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1. O Avalon Reiki 

 

Neste Sistema de Reiki você será sintonizado à energia de Excalibur, a espada da 
verdade. Você aprenderá como fazer uso das energias do arquétipo de Merlin e da 
Senhora da Luz (Dama do Lago), energia de cura e equilíbrio. O sistema também é 
chamado de Excalibur Reiki Self Healing e foi canalizado por Stephanie Brail.  

É um sistema que pode ser usado para ultrapassar os obstáculos externos, 
conquistar a força ausente na natureza individual, quando não se tem forças para 
lutar contra o fracasso e a infelicidade. 

Esse tipo de processo geralmente vem acompanhado de depressão e falta de 
motivação, por isso a energia canalizada pela espada da verdade irá ajudar no 
cancelamento da falta de sucesso e conquista da felicidade interior.  

É um processo interior de criação consciente, onde os princípios de magia também 
podem ser associados ao processo de canalização da energia Reiki através do uso 
da espada. 

A energia de Excalibur pode ser usada da mesma maneira regular do Reiki 
Tradicional, fazendo a energia fluir de você para si mesmo e para outras pessoas, 
através da imposição de mãos.  

O foco deste curso, entretanto, é centralizado no uso de visualização como 
instrumento auxiliar na captação e transmissão da energia Reiki. A primeira 
diferença entre o Reiki Tradicional e o Excalibur Reiki está no fato do Excalibur não 
usar símbolos traçados ou desenhados. 

O Curso de Avalon Reiki é ministrado em um único nível (Mestrado) e não há pré-

requisitos para realizá-lo, bastando que o aluno tenha interesse e afinidade pela 

energia de Excalibur, Santo Graal e dos arquétipos.  
 

   

2. O 1º Símbolo: Excalibur, a espada da verdade 

 

 

 

 

  

 

Os símbolos no Excalibur Reiki trabalham nas seguintes maneiras: 

 Excalibur, a espada da verdade, é introduzida na sintonização assim que o 
aluno a recebe em sua aura. 

 O símbolo da espada Excalibur não é um desenho como visto na espada 
usada no Dragon Reiki, onde existe o nome Kataná na relação de símbolos. 
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Como fazer para “colocar” o símbolo em ação? 

Imagine simplesmente a imagem da espada nas palmas de suas mãos antes de 
iniciar o fluxo de transmissão de energia. 

O aluno após a sintonização na energia Avalon Reiki visualizará uma espada 
Excalibur durante a aplicação e captação da energia. 

Isso pode parecer um pouco confuso no início, mas como a energia de Excalibur 
vem através da visualização da espada da verdade, a energia fluirá com a 
intensidade e qualidade proporcionada pela energia Reiki potencializada pelo 
símbolo Excalibur. 

A espada irá aparecer na mente de cada um de modos diferentes, e durante a 
aplicação a espada poderá mudar a aparência e até deslocar-se, promovendo 
movimentos sobre o cliente ou sobre si mesmo, quando for uma autoaplicação. 

 

O que quer dizer isso e porque isso acontece? 

Excalibur é usado para cortar o véu da ilusão que faz a separação do nosso “Eu 
Superior/Eu Espiritual” com o mundo material.  

É usado também para cortar e expulsar energia negativa, para remover os focos 
negativos energéticos alojados em pessoas e objetos, e promover a proteção contra 
o retorno das energias que foram extirpadas. 

O corte é de tamanha profundidade que varre o cordão astral, o cordão etérico de 
nosso corpo (cordão de prata), promovendo o desligamento de magias enviadas à 
distância, inclusive de vidas passadas. 

Não é necessário fazer uso da razão para promover essa limpeza, mas se o 
terapeuta que estiver se utilizando do símbolo Excalibur o fizer com uso de 
inteligência, a força da intenção irá proporcionar a objetividade do tratamento, dando 
maior proteção contra as forças negativas que estavam ligadas aos corpos 
energéticos do cliente, e até mesmo promovendo o 
desligamento das entidades negativas que ali estiverem 
alojadas, no campo físico, mental e espiritual. 

A energia emitida por Avalon Reiki poderá ser usada 
durante uma sessão de Reiki tradicional como símbolo 
complementar, emitindo o poder de corte e limpeza. 

Pode ser feito mesmo numa sessão de Reiki Tradicional e 
misturar com os outros símbolos que você conhecer de 
outros sistemas de Reiki. 

Não é necessário tocar o cliente com as mãos. Visualize a 
espada promovendo a limpeza no cordão etérico, no 
corpo físico e no espírito da pessoa. 

Você poderá sintonizar uma espada física no nível de 
Mestrado. Assim, se a pessoa for sintonizada nesse nível, 
poderá usar essa espada física para fazer a limpeza e 
aplicação da energia, bem como os cortes que julgar 
necessários.  
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A espada Excalibur pode ser usada como proteção do terapeuta e do cliente, e para 
tanto deve ser visualizada nas costas dele ou de si mesmo do tamanho da pessoa, 
acoplada à coluna vertebral. 

O terapeuta faz isso em si mesmo antes de iniciar os trabalhos de transmissão de 
energia, e no cliente pode ser feito isso como procedimento inicial ou finalização de 
um tratamento. 

Esse procedimento centraliza a aura e alinha os chacras. Excalibur representa a 
energia masculina e os aspectos positivos da energia Yang (energia quente), 
impulso e realização. 

Essa é a sintonização que dá conexão ao arquétipo de Merlin. 

 

3. O 2º Símbolo: O Santo Graal 

 

O Cálice da Iluminação é o segundo símbolo do Avalon Reiki e no caso, também é 
apenas usado através da visualização. 

O Cálice é utilizado para trazer luz, paz, claridade, e assim como Excalibur, ele 
aparecerá para cada praticante com uma aparência particular. 

Proporciona o fluir de energia refrescante, e essa energia limpa e purifica todos os 
corpos do receptor, desobstruindo, proporcionando a ligação da pessoa que estiver 
recebendo com o mundo espiritual, abrindo a intuição e equilibrando as emoções.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Durante a aplicação de Reiki com a visualização do símbolo do Santo Graal, o 
terapeuta poderá visualizar toda energia negativa, problemas, enfermidades, e 
qualquer outro objetivo sendo colocado dentro do cálice, fazendo assim com que 
essas energias sejam transmutadas, equilibradas, extirpadas, conforme a 
necessidade ou o caso a que se aplicar. 

O Santo Graal representa a energia feminina e os aspectos positivos da energia Yin 
(energia fria), energia de introspecção, de equilíbrio dos sentimentos e emoções. 
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4. Merlin, a távola redonda e os seus cavaleiros 

 

 

 

Os segredos antigos de alquimia e os da transformação dos metais comuns em ouro 
eram conhecidos por Merlin.  

A energia de Excalibur Reiki traz a potencialização energética sobre a pessoa que 
recebe a aplicação, de tal forma que a energia de alquimia e transmutação será 
ativada para mudar qualquer área de sua vida. 

 

Como fazer para ativar a energia Excalibur Reiki com o auxílio espiritual de 
Mentores da ordem de Merlin? 

Em qualquer momento durante uma aplicação, pode 
ser feita a invocação (convite), para que Merlin (os 
mentores de sua ordem) se façam presentes e o 
auxiliem no trabalho que está sendo realizado. 
Muitas pessoas que tem abertura espiritual mais 
sutil, poderão ver ou sentir a sua presença na sala 
de tratamento, mas mesmo que não se sinta ou se 
veja a sua presença, ele se fará presente. 

Peça sua ajuda nesse momento, e diga o que 
precisa ser transmutado, cortado, substituído e 
transformado. 

Lembre-se que você está utilizando o processo de 
transformação alquímica, onde as coisas não são 
explicadas pela lógica humana, tal qual a 
transformação de metal em ouro, a vida da pessoa 
será transformada de derrota para vitória, de 
pobreza para riqueza, e qualquer outra 
transformação que seja preciso fazer. 
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O processo de transformação faz com que as coisas não sejam simplesmente 
jogadas fora, mas sim aproveitadas em toda sua plenitude através da transmutação. 

Quando pensamos em substituir o mal pelo bem já temos resultados extremamente 
positivos, se usamos o poder alquímico de transformação, estamos fazendo um uso 
muito mais poderoso das forças energéticas, bastando pedir a ajuda a Merlin. 

Merlin pegará o problema e o colocará em seu transformador alquímico, e assim que 
o processo terminar, tudo que for para o bem e para crescimento evolutivo começará 
a ocorrer, mesmo que a pessoa não creia ou tenha confiança no que ocorrerá. 

Não é necessária “fé” para que a transmutação alquímica aconteça. A aplicação da 
energia Excalibur Reiki com auxílio de Merlin pode ser usada para que a pessoa que 
receba veja o poder que o Universo colocou em sua vida mesmo que ele não 
acredite nesse poder. 

Estamos agora entrando no uso do poder de Excalibur Reiki na magia operacional, 
na magia pelo poder do uso consciente, a magia pelo poder da vontade. 

Mesmo que não se creia em magia, o Excalibur Reiki atuará da mesma forma; mas 
se a pessoa for adepta do uso de procedimentos magísticos de criação consciente, 
poderá então se utilizar de mais essa ferramenta nos seus rituais e trabalhos. 

O Reiki nunca se prestará a fazer o mal, por isso não precisamos nos preocupar 
com pessoas que algum dia pensem em fazer o mal com o uso desse poder. 

Os Cavaleiros da Távola Redonda são os mentores espirituais que trabalham em 
conjunto com a grupalidade extrafísica que promove o trabalho alquímico com 
Merlin. 

 

5. A Senhora do Lago 

 

A Senhora do Lago traz sabedoria e cura. 
Quando você precisar de bênçãos especiais em 
sua vida, apenas peça. Se você for incomodado 
em alguma situação, ou não souber o que fazer 
para mudar alguma coisa, peça a presença da 
Senhora do Lago, e ela o ajudará. 

Um bom momento para pedir essa ajuda e 
presença é em uma autoaplicação no momento 
à noite, assim ela se fará presente nos seus 
sonhos, lhe trazendo as respostas que 
necessita. Pode ser solicitada também na 
sessão de tratamento e a energia fluirá, 
acalmando o receptor. 
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6. Como aplicar o Avalon Reiki 
     
 
Podemos aplicar o Avalon Reiki em pessoas, animais, plantas, objetos e também em 
nós mesmos (autoaplicação).  

Antes de aplicar o Avalon Reiki, é importante o praticante realizar o seu 
centramento, visando equilíbrio e harmonização. Para isso, pode-se fazer uso de 
uma Meditação e depois solicitar a presença dos guias espirituais, mentores, 
amparadores, Merlin, Senhora do Lago, para que possam estar presentes durante a 
prática.  

Uma Meditação que poderá ser feita é a Gassho, onde o praticante se coloca num 
estado receptivo, sentado, com as mãos em prece em frente ao peito ou garganta, 
entrando em um nível de relaxamento e tranquilidade mental. 
 

Abaixo segue uma sugestão para aplicação: 

 Lave as mãos; 

 Posicione-se atrás ou ao lado da pessoa em quem você vai aplicar o Avalon 
Reiki; 

 Faça uma rápida Meditação Gassho (1-2 minutos); 

 Peça mentalmente que o Reiki flua para a pessoa da melhor forma possível e 
solicite a presença de guias, mentores, de Merlin e da Senhora do Lago; 

 Na primeira posição da cabeça do cliente, visualize a Espada de Excalibur entre 
as suas mãos e faça a imposição de mãos;  

 Permaneça em cada posição com as mãos em concha, aplicando Reiki por pelo 
menos 3 minutos. Visualize também o Santo Graal, Merlin, os Cavaleiros da 
Távola Redonda e a Senhora do Lago; 

  Você pode aplicar em cada chacra principal ou nas posições básicas e 
tradicionais do Reiki Usui. Siga a sua intuição; 

 Termine aplicando nos pés do receptor; 

 Volte então à posição inicial (mãos em Gassho) e agradeça a pessoa que 
recebeu Reiki de você e também aos guias, mentores, Merlin, Senhora do Lago 
que você pediu a presença; 

 Desconecte-se do receptor; 

 Toque gentilmente nos ombros do receptor e peça para que abra os olhos, mexa 
as mãos e se levante de forma lenta. Ofereça um copo de água; 

 Lave as mãos.  

 

Atenção:  

=> É muito importante mantermos a atitude de canal durante toda a aplicação de 
Avalon Reiki, não nos envolvendo emocionalmente no tratamento. 
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=> Você pode também associar o Avalon Reiki ao Reiki Usui ou a outros sistemas 
de energia. Durante a aplicação usual de Reiki Usui, por exemplo, caso você 
visualize ou intua a necessidade de usar determinado símbolo do sistema Avalon, 
poderá visualizá-lo e aplicar normalmente.  

 

Posições Básicas de Aplicação: 
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7. Envio de Avalon Reiki a Distância 

 

Você poderá usar a Técnica da Redução para o envio de Avalon Reiki à distância, 
técnica ensinada no Nível 2 do Reiki Usui. Siga o procedimento abaixo: 

 Visualize a pessoa entre as suas mãos, preferencialmente localizadas à altura 
do chacra cardíaco;  

 Afirme 3x: “Estou enviando Avalon Reiki para Fulano de Tal, nascido em 
xx/xx/xxxx, que se encontra entre as minhas mãos”;  

 Visualize: Espada Excalibur, Santo Graal, Merlin, os Cavaleiros da Távola 
Redonda e a Senhora do Lago durante a aplicação; 

 Permaneça enviando a energia por 5 a 10 minutos;  

 No final, desconecte-se do receptor; 

 Lave as mãos.  

 

8. A Sintonização em Avalon Reiki 

 

A sintonização com o Avalon Reiki está disponível para qualquer pessoa, reikiana ou 
não, basta que tenha afinidade com a energia e que esteja disposto a recebê-la.   

Muitas pessoas relatam que, nos dias anteriores ao curso, a Espada de Excalibur e 
o Santo Graal apareceram em seus sonhos, ou mesmo que eles foram para lugares 
medievais onde partilharam cerimoniais antigos. 

O sistema pode ser dividido nos níveis Praticante e Master; porém, prefiro 
particularmente sintonizar o aluno diretamente no nível de Mestrado, da mesma 
forma que recebi de meu mestre.  

O praticante fará uso da energia Excalibur Reiki através da imposição de mãos e 
visualização dos símbolos. Poderá enviar à distância e usar todas as técnicas que 
conhecer através dos símbolos do Reiki Usui Tradicional. 

Não será necessário ativar o símbolo Excalibur Reiki através do uso de seu nome 
como acontece no Reiki tradicional, sendo que sua ativação acontece 
imediatamente após sua visualização e colocação no local onde estiver sendo 
aplicado. 

A Espada Excalibur se torna uma extensão do braço do praticante, uma espada 
invisível que se acopla nas suas mãos durante a aplicação, podendo assim se fazer 
movimentos de corte, de banimentos e outros que se julgar necessário durante a 
sessão. 

O nível Mestre em Avalon Reiki vem acrescido de muita responsabilidade. Na 
tradição, no nível Master o aluno recebe das mãos de seu Mestre uma espada. Pode 
ser uma espada de qualquer tamanho, mas é aconselhável que se utilize uma 
espada sem corte, para assim evitar acidentes. Nas iniciações à distância, o mestre 
entrega uma espada espiritual ao seu aluno e o sintoniza com ela. Após a sintonia, o 
aluno pode segurar uma espada física se desejar e passar a sintonia para ela, mas 
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vale lembrar que isto não é necessário. O aluno pode usar a espada espiritual 
(etérica) no lugar da física, usando a sua mente e processos de visualização. Os 
resultados serão os mesmos, pois o que tem força neste processo é a própria 
energia Excalibur Reiki. 

No processo de sintonização presencial do Nível Master, o mestre concede 2 
iniciações, uma no chacra coronário e outra na espada que o aluno está recebendo. 

A espada tem uma sintonização que promove a licença de fazer sintonizações, ou 
seja, no chacra da coroa é feita a sintonização no corpo do novo Excalibur Reiki 
Master, e na espada vem a sintonização de Excalibur Reiki, a espada da verdade. 

 

Processo de Sintonização: 

1. Prepare o ambiente conforme sua intuição o conduzir. 

2. A sintonização pode ser feita no aluno em posição sentado numa cadeira ou no 
chão sobre tapetes ou almofadas. 

3. O aluno se colocará em posição de meditação com as mãos apoiadas sobre as 
coxas, com as palmas voltadas para cima. 

4. Solicite a presença dos mentores ligados a Merlin e à Senhora do Lago, podendo 
ser feito em forma da seguinte oração: 

“Senhora do Lago, comandante e zeladora da energia feminina, nós a convidamos 
para se fazer presente neste local para consagrar a vida deste aluno ao crescimento 
e evolução espiritual. Pedimos também agora que a presença de Merlin se 
manifeste, para satisfazer a necessidade de cada aluno no sentido de uso do poder 
de Alquimia, transformando todos os pontos negativos da vida de cada um à 
consagração e de minha vida também, e peço à Senhora do Lago em conjunto de 
Merlin para me ajudarem e a cada aluno aqui presente para usar a energia de 
Excalibur, a Espada da verdade, e do Santo Graal, com sabedoria e sempre a 
serviço do bem. Agradeço a presença do Merlin e da Senhora do Lago, e peço que 
continuem entre nós durante o processo de sintonização que agora se inicia”. 

5. Atrás do aluno: coloque as mãos nos ombros do iniciado; 

6. Peça permissão verbalmente ao iniciado; 

7. Esfregue suas mãos e ative, falando 3x: “Avalon Reiki/Excalibur Reiki”; 

8. Coloque as duas mãos sobre o chacra coronário do aluno e “empurre” para 
dentro o símbolo de Excalibur, a espada da verdade. Dizer mentalmente: “Estou 
transmitindo a sintonia com o símbolo de Excalibur e acrescentando todo poder que 
acompanha a ativação deste símbolo no uso de captação e aplicação da energia 
Reiki”. 

9. Faça o mesmo com o símbolo do Santo Graal. Dizer mentalmente: “Estou 
transmitindo a sintonia com o símbolo do Santo Graal e acrescentando todo poder 
que acompanha a ativação deste símbolo no uso de captação e aplicação da 
energia Reiki”. 

10. Agora com a espada (física ou etérica), segura pelas duas mãos, encoste a 
ponta da espada no ombro direito do aluno e diga que está sintonizando no corpo 
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físico, mental e astral o aluno.............(nome completo do aluno)........ com a energia 
de Excalibur a espada da verdade, e com o Santo Graal. 

11. Repita o procedimento no ombro esquerdo; 

12.  Vá à frente do aluno e repita o mesmo procedimento nas palmas das duas mãos 
dele, que devem estar voltadas para cima. 

13. Por último, atrás do aluno, encoste a ponta da espada sobre o chacra coronário e 
consagre o aluno nos 2 símbolos, na energia de Merlin e da Senhora do Lago. 

14. Decrete: “(Nome completo do iniciado), você é agora um Mestre em Avalon 
Reiki, de amor e sabedoria divina. Eu (Seu Nome), Mestre em Avalon Reiki, 
perfeitamente selo este processo de Iniciação de Mestrado, feito por mim com muito 
amor”. 

15. Mãos nos ombros do aluno; 

16. Agradeça a presença dos mentores. 

 

Obs.: Para se fazer a iniciação à distância, os procedimentos devem ser idênticos, 
com a diferença que o Mestre em Excalibur Reiki receberá uma espada espiritual. 
No momento das invocações e introdução dos símbolos, será feita a afirmação de 
que o aluno Fulano de Tal está recebendo a iniciação no Mestrado em Avalon Reiki. 
O aluno deverá visualizar pegando a espada com as duas mãos, e o Mestre 
iniciador encostará sua espada na espada do aluno para sintonizá-la também.  
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