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CLUBE DE

REVISTAS

Entre em nosso grupo no Telegram t.me/clubederevistas

Clique aqui!

Tenha acesso as principais revistas do Brasil de forma gratuita!



https://t.me/clubederevistas

-7 Curiosidades

POR QUE NEM
TODAS AS AVES
VOAM?

Voar depende de fatores como a estrutura das penas.
Quando a asa tem penas muito curtas ou pouco
desenvolvidas, ndo é capaz de manter o animal no ar.
Outro fator importante sao os 0ssos: nas que nao voam,
como avestruz e pinguim, eles sdo compactos; ja as
voadoras possuem 0ss0s porosos, bem mais leves. Essas
caracteristicas sao adaptacdes de cada espécie de acordo
com as necessidades na natureza — para algumas, o voo é
essencial, por exemplo, na busca por alimentos; para
outras, nao é preciso sair do chao para encontrar comida.

OQUEEO LIQUIDO Ol.!,E EXISTE
DENTRO DAS PILHAS?

E uma mistura de metais pesados,
como mercurio, chumbo e cadmio. Sao
eles que fazem a reacao quimica e
produzem os elétrons responsaveis por
fazer a pilha funcionar. Com o tempo,
os componentes quimicos formam o
gas hidrogénio, que vai se acumulando
na pilha e pode fazé-la estourar.
Quando isso ocorre, as pilhas comuns
soltam um liquido marrom e as
alcalinas liberam um pé branco.

Nos dois casos, nao podem ser usadas
de novo e devem ser descartadas

em lixos apropriados.

CONSULTORIA: LUIZ GONCALVES JUNIOR (PROFESSOR DO DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA ELETRICA DA FACULDADE DE ENGENHARIA DA UNESP) E UGO SANGIORGI (CIENTISTA DA
COMPUTACAO). GUILHERME DOMENICHELLI (BIOLOGO E AUTOR DOS LIVROS GIRAFA TEM TORCICOLO? E MISTERIO NA FLORESTA AMAZONICA, PANDA BOOKS), CARMEN R. M. DE ARAUJO
CORREIA (PROFESSORA DE ENGENHARIA FLORESTAL DA UNB)
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COMO AS
PRODUZE

Elas tém glandulas que geram substa
flor esta aberta. O objetivo

linizadores, ou seja, qué levam
a planta paraa outra, fazendo com que se
Para cada tipo de planta existe um cheiro

exaladas apenas quando a
do odor é atrair animais po
pélen de um
reproduzam.

especifico conforme o bicho poliniza
cegos, por exemplo, liberam

que necessitam de mor

odor de frutas muito maduras, quase estragadas.

FLORES
M PERFUME?

ancias perfumadas —

dor. As flores

VOCE SABIA QUE

... 0 uso de ferramentas para cortar a carne
pelos nossos ancestrais influenciou no
tamanho do nosso cérebro e em outras
caracteristicas, como a boca e os dentes
menores? Um estudo da Universidade de
Harvard (Estados Unidos) mostrou que proce

a Fomida ajudou nisso antes mesmo de os =
alimentos comecarem a ser cozidos.
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l SURGIU
APELIDO
VERMELHO
2 PLANETA
> A MARTE
= LA GELADO
D} FICA PERTO
g SOL
QUANDO
FICAMOS DE
FRENTE
VENTO MUITO
FORTE,
CONSEGUIMOS
RESPIRAR

DIREITO




COMO SUHGE UMA
CAVERNA?

A partir do desgaste das rochas que surge

com a erosao (provocada pela agua, erupgoes vulcanicas ou
substancias produzidas por bactérias). O tipo mais comum de
caverna é aquela formada pela interacao de aguas subterraneas
com a rocha calcaria. Essa interacao torna a agua acida e
dissolve a rocha com o passar dos anos, formando cavidades e
buracos, que evoluem para grandes cavernas.

QUAL E A DIFERENCA
ENTRE GERME
E VERME?

Germe é um jeito popular (ndo cientifico) de falar

de alguns microrganismos, como bactérias e virus

(seres microscopicos que podem causar doengas). Verme
€ como se chamam, também de maneira coloquial, os
parasitas que se instalam no corpo humano. Eles levam
a problemas no sistema digestivo, como dores de
barriga — caso das lombrigas. Para evitar o contato

com germes e vermes, lave sempre as maos
e tenha cuidado com a higiene da

agua e dos alimentos. P )"t

CONSULTORIA: CRISTIANO B. DE MELO (PROFESSOR DE DOENCAS INFECCIOSAS Lo 11_
NOS ANIMAIS DA UNB), ADRIANA J. CARIA (PROFESSORA DE GEOGRAFIA DA

ESCOLA DO FUTURO), MARCO A. HANSEN (GEOLOGO DA FACULDADE DE GEOLOGIA

DA UNISINOS), MARCOS SCARPA (RELACOES INSTITUCIONAIS DA BANDEIRANTE o
ENERGIA), PEDRO FERREIRA (PROFESSOR DE GEOGRAFIA DA ESCOLA VIVA) é::""

¥
VOCE SABIA
QUE...

...adécada de 2010-2019

foi a mais quente da
histéria? E que os

anos com mais calor
foram 2016 e 2019,
respectivamente? No
periodo, a temperatura
média no planeta ficou

1 grau Celsius maior do
gue a média do final do
século 19. Um alerta para
as consequéncias das
mudancas no clima da
Terra por causa da acao do
homem, como a poluicao.
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Quer agradar seu pet ou recompensa-lo por bom comportamento?
Petiscos sdo otimas opcbes, desde que sejam oferecidos seguindo
alguns cuidados. Confira nossas dicas!

NAO EXAGERE

Petiscos ndo devem interferir na alimentagao
didria dos pets — que é a ragao indicada pelo
veterinario. Por isso, s6 podem ser oferecidos
(em quantidades pequenas) como prémio por
bom comportamento ou como agrado.

OS PREFERIDOS

VersGes industrializadas de petiscos que
tenham boa qualidade n3o trazem restricoes.
Caes gostam mais dos sabores carne,
presunto, salsicha e frutas (como mac3). J4 os
gatos preferem lanchinhos nos sabores carne
e peixe. Mas sempre consulte um veterinario
para saber quais op¢des sdo mais adequadas
para o seu pet.

MELHORES MOMENTOS

A recompensa ou agrado pode ser oferecido de
duas a trés vezes por semana, sempre tomando
cuidado para que a dieta do pet ndo seja
influenciada. Evite dar petiscos fora de hora.
Por exemplo: se a ideia é treinar algum tipo de
comportamento no animal, dé o petisco antes
da refeicao, quando ele estard com fome.

FIQUE ESPERTO!

Lanchinhos comprados em lojas especializadas
devem conter baixas quantidades de sal e

de gordura — pega ajuda a seus pais para
entender o que esta escrito nas embalagens.

E importante evitar ossos crus, doces e frutas
4cidas, como limdo, laranja e abacaxi.

Texto * Bruna Cardoso
Design ¢ Cris Ayumi

GASO/ESPECTAL

CONSULTORIA: GUILHERME SOARES
(MEDICO VETERINARIO) E JONAS BYK
(BIOLOGO ESPECIALISTA EM
COMPORTAMENTO ANIMAL)
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No Brasil, todo mundo fala portugués,
certo? Sim, mas as palavras mudam
conforme a regido. Tente juntar termos
que sao diferentes de acordo com o local,
mas que possuem o mesmo significado

Mandioca (S [Penlo)
] Carapana (regiao Norte)
mc)arol (SaejRaulo)
Pebolim (& Pane)
Penal (Perens e Gatarina)
Bergamota (regido &)
Apontador de lapis (demais regides)

I% Roleta (regido &)

CLUBE )t REVI3

/

Texto ° Leticia Yazbek
Design © Cris Ayumi

[1] Murigoca (regido Nordeste)

[2] Estojo (demais estados)

KLl (Ricldelaneiro)

[4] Macaxeira (regides Norte e Nordeste)

[5] Mexerica (regibes ISudeste)]
[6] Catraca (demais regioes)

Lapiseira (regiao Nordeste)

Sinaleira (regido Su()

ILUSTRAGOES: SHUTTERSTOCK

Resposta na
pagina 28



7/ Escola

Arquipélago formado
por dez ilhas, ficana regiao
central do Oceano Atlantico,
a cerca de 570 quilﬁmetros da
costa da Africa. Exploradores
portugueses descobriram €
colonizaram as ilhas em 1460.
0 portugués passou @ conviver
com as linguas nativas e sé
tornou O principal idioma do
pais. Hoje, éalingua oficial,
usada em documentos € NoS
meios de comunicagao. Jao
cabo-verdiano, que mescla
o) portugués com linguas
africanas, € 2 lingua materna
- degrande parte dos 540 mil

habitantes.

Texto ® Leticia vYazbek | pesign © Aline Casassa

gabia que a lingua
portuguesa ¢ falada
em muito mais
lugares do que sO no
Brasil e em Portugal?
Descubra comoO idioma foi
parar Nesses locais - e como
se estabeleceu por aqui!

Brasil 6

N < s .
portug ey Colonizagéo
guesa em
de 1500 1! 0SS0 pais, po
o hab;t(;\tup] (falado pelosp p(r)\\//g = :
g 37 'an.n o litoral) era o S tupis,
chegadaf) d 'dioma da colgnia. C AR
lingua indfos Imigrantes portl'Jchl)z';n ;
portugués gEe s SUbStitufdses’ ;
portugues L decreto real. Af e
brasileirc,sa ,\f’e fixou como idi.om’ a;mgua
-Mas ha algum s i ot
as palavras de mas com menos forca, e ser :
de 1,2 milhdo de habitantes-
(i DA USP)-

u
abacaxi nfa],?:e Usamos até hoje, ¢
b X O
foca, caju e tatu, i Timor-Leste tem cerca
DEPARTAMENTO DE LINGUIST‘CA

SE LUIZ FIORIN (PROFESSOR DO

CONSULTORIA: JO!

10



Guiné-Bissau
Esse pequeno pais da
.. « costaocidental da Africa
ey tem populacdo de cerca :
de 1,6 milh3o de pessoas. A partir
da colonizacdo, em 1558, o idioma
de Portugal Passou a conviver com
outras linguas, como o crioulo e
gﬁaletos africanos. Hoje, o portugués
é falado apenas Por mais ou menos
119% da Populacdo. As linguas mais
usadas s&o o crioulo e o francés —
@uiné-Bissau é rodeada por paises de
‘lm:qua francesa e conta Ccom muitos
?n?lgrantes de paises que falam o
idioma, como Senegal e Guiné,

:"d'\-_.i.:'h.:_. ) e
v =

Com cerca de
25 milhées de
- habitantes, foi
!..: o onc.le alingua portuguesa
o : - Mais se propagou na Africa. A partir
s da colonizac3o, em 1575, a populacso
angolana passou g adotar o idioma
como oficial - grande parte tinha o
portugués como (nica lingua. Com
0 passar dos anos, os idiomas
afr?canos foram mais valorizados.
Hoje, mais oy menos 709, dos
angolanos falam portugués, mas ha

seis linguas africanas reconhecidas
COmMo nacionais,

as principais €

B asilh .
Pais formado por du Tomé e Principe fica

arias i as, Sa c
varias ilhas pequenas, 5% &/ R
no Golfo da Guiné, proximo as costas do Gaba

m
Guiné Equatorial. Exploradores porFuguesesNCh_?g::ze
em 1470 € mantiverama coldnia até 1975- Sa([) 235 -
Principe € o terceiro pais na quz?[ntldi:\d?3 :iaesfii ;rS\% b
& A Portugal e ]
tugués, atras apenas de. ; )
gg:) n?il habitantes usam O idioma. Outras linguas

importantes s3o0 o forro,0a

IMAGENS: SHUTTERSTOCK

ngolar e 0 monco.

Macauy
| Regido Administrativa
i) Especial (provin
= da China, Maca

1,-... -

lonizada pelos portugueses
» @ partir de 1553. Nos

Cia autnoma)
ufoico

De onde vem?

A lingua portuguesa é
resultado da transformacao
do latim, falado em
territérios que pertenciam
ao Império Romano, e do
galego, falado na provincia

terceira lingua

oficial desse pafs da costa da Galicia, que hoje
ocidental africana. Portugal pertence a Espanha.
chegou primeiro por (&, mais Na Peninsula Ibérica

(Europa) se formaram
muitas variagdes do latim,
como o portugués — que
surgiu no noroeste da
peninsula, como resultado
de modificagdes ao longo
do tempo. Entao, o
portugués passou a ser

o idioma oficial da regiao
que, no século 12, deu
origem a Portugal.

ou menos em 1471. Em 1778,
as terras foram cedidas a
Espanha. Ai, 0 espanhf)l se ;
espalhou €0 portugues (E)er eu
espaco. Atualmente, 90 /o dOS
730 mil habitantes fatgm
espanhol, 0 idioma oficial d?
pais. O portugués e 0 francés
3o falados por uma pgquena,
parte da populagao s ainda ha
diversas linguas nativas.



7 Escola

SCOLA CO
PIGUE TOTAL

TOTAL?

Faca o teste para medir seu nivel de animacéao
(ou de preguica) para as aulas

1 Como esta

seu material?

BY Desorganizado e quase
tudo espalhado pela casa.

BW® Prontinho para o dia
seguinte

B% Mais ou menos arrumado

2 Em geral, como voce se
sente no primeiro dia
de aula?

WY Parece que as horas
duram o dobro.

% Com um pouco de sono.
M@ Superanimado!

Qual seria a melhor

noticia no retorno a
escola?
B® Descobrir que todas
as aulas sdo interessantes.
B*® Saber que o horario
do recreio aumentou.
WY Ganhar mais uma
semana de férias.

4 Em dias de aula 7 Se um amigo da
online, como ficaa escola liga nos ultimos
saudade da turma? dias de folga, vocé puxa

B® Gigantescal
BY Menor do que a vontade de

que tipo de assunto?
B® Como ele acha que sera

continuar de casa. a escola no retorno.
B Grande. B® Os melhores momentos
das férias.
5 Comprar material BY O que podem fazer de
escolar novo é: legal no feriado de Carnaval.

B% |egal para ajudar a ter
pique nas aulas.

B® Uma das partes mais
divertidas do fim das férias.
MY Bem chato!

6Nos ultimos dias
de férias vocé gosta de:
MY Dormir e brincar. Dormir
e brincar. Dormir e brincar.
B® Arrumar a mochilae -er‘.
o uniforme. ﬁ X
B% Ficar imaginando o e

que vai mudar na escola
durante o ano.



Qual é a parte boa de
voltar para a escola?
MY Comegar a contagem
regressiva para as ferias de
meio de ano.
% Reencontrar os amigos.
M@ Aprender, é claro.

Quantas vezes vocé
sente falta das aulas

durante as férias?

% Algumas vezes

nas ultimas semanas.

HY Nenhuma!

H® Mais de 30 vezes

(ou seja, quase todos os dias).

1 O Se pudesse
realizar um

desejo, qual deles

escolheria?

HW® Sempre passar

de ano sem problemas.

MY Férias eternas!

B Que todos os fins de

semana tivessem trés dias.

\—

£ Al?
Se marcou mais 'Y
Devagaaaar

Vocé anda com tanta preguica
que nem gosta de pensar nas
aulas. Anime-se! Estudar, curtir
amigos e professores, lembrar
e falar das férias é divertido!
Com o tempo, tudo fica mais
facil e prazeroso.

Se marcou mais ¥
Quase no ritmo

A ideia de ficar com os amigos
deixa vocé feliz. Mas o
desanimo aparece ao pensar
nas provas e nas licdes de casa.
Nao se preocupe demais! Com
o passar dos dias, vocé estara
no pigue de novo.

)

Se marcou mais @
X0, preguica!

Parece que vocé curte as férias
e finais de semana, mas esta
sempre com energia renovada
para as aulas. Aproveite a sua
animacao e contagie os
colegas de classe!

Texto ¢ Maria Carolina Cristianini | Design ¢ Aline Casassa

o~
. s
L?
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DENADA!

runa cardoso
L Aline Ccasassa

DO BEM
Muitas pessoas temem
o} por causa
das espécies que sao
hematéfagas (alimentam-
se de sangue). Porém,
entre as 1.100 espécies
existentes, apenas trés
sao vampiras —e so
atacam humanos se
estiverem se sentindo
ameacadas. Os outros
morcegos comem
insetos, frutos e o néctar
das flores. E ainda
ajudam (e muito!) o
ambiente, pois controlam
a quantidade de insetos
na natureza, espalham
sementes e dao um
auxilio na polinizacao
das flores.

O TIGRE habita o continente asiatico ee um Ccs;:(\:/g:j% occopar
poderoso: quando ataca a presa, ela nao tem it
—mas essa € apenas a tatica que ele tem parad B er e
nada tem a ver com malvadeza‘; Esse fe'hno po g i
brigas com outros tigres, mas € tranquilo quando




Temido por causa da grande boca e dos dentes afiados, o JACARE €, na verdade, um carnivoro

tranquilo, que adora ficar numa boa em
Uma presa dificilmente escapa porque ele t np
o balanco da cauda, que derruba facilmente a refeicao.

lagos. O que muitas vezes assusta é a velocidade do ataque.

em sempre duas armas: a mordida guperfqrte e
!;_f'.’f.ff_' - m '

FAMOS0 Dos B

gvelreAsll—?Es ) QUEM TEM MEDO 7
UManNos n&o fazem parte DO LOBO MAU?

do cardapio do 9] €& um mamifero

peixe encontrado em todos
0s
mz,ares (_em profundidades de
atg 2 mil metros). Se algum
acidente acontece, é porque

encontrado na Europa, Asia e
América. Ele é carnivoro, tem
dentes grandes e afiados e adora
andar em turma (a alcateia).
ele con i
uma ta:tund]u a pessoa com Ele parece malvado por causa -
dos prat, :r l;ga ou foca, dois - de todas as histdrias em que
e o rsoasvortltos,"dele. Além AR T surge como vilao, como em
d ente cheiro de ' Chapeuzinho Vermelho e Os Trés

sangu . .

gue a dezenas de metros Porquinhos. Mas, na verdade, é

de distancia, pode se . (o ;
pelo olfato. E bom ﬁc;f traido Morador da Africa e calmo e foge de qualquer perigo.

esperto da fndia, o LEAD é Os Unicos que devem tomar
) . ~ .
do tuba.’vgn 8 nada de fazer RSN O Ny e RetiCEl  cuidado sao os bichos de que
O um vildol ele se alimenta (mamiferos de

P— da familia: protege as
el fameas e os filhotes de pequeno e grande porte, como

possiveis ameacas, woliioM coelhos, cervos e até bufalos).

hienas e outros ledes
invasores. Durante brigas g
entre machos e por A
territério, um deles

muitas vezes é morto.

Mas isso nao quer dizer

que o ledo é mau (apenas

esta se defendendo no

ambiente natural).

mexa com ele e o escorpido n3o trara problemas!

I n
il

e ol

CONSULTORIA: GUILHERME DOMENICH s
CHELLI (BIOLOGO E AUTOR DOS LIVROS GIRAFA TEM T ORCICOLO? E O RESGATE DA TARTARUGA,

) ( TA NO COMPORTAMENTO I 3 ESSOR DE ZOOLOGIA DA Ui G).

PANDA BOOKS) E JONAS BYK (ESPECIALIS ANIMAL E PROFESSO OLO EG).



1
\
&)

Nergialis
[

A Terra tem diversos tipos de fontes de energia. Elas podem
ser renovaveis (Uusam recursos que nao se esgotam) ou nao
renovaveis (um dia, terao um fim na natureza). Quer ver?

CLUBE DE R;V

Texto ¢ Leticia Yazbek | Design ¢ Fabio Bertolozzi

RENOVAVES | <8

Forca da agua

A energia hidroelétrica usa

o movimento das aguas: é

necessario construir usinas

em rios que tenham bastante

volume de agua. O liguido

passa por tubulacoes,

com forga e velocidade,

movimentando as turbinas

e produzindo energia

mecanica. As turbinas estao

3 conectadas a um gerador —

@l ele transforma a energia

mecanica em elétrica. Cerca

de 700/ 0 da energia el'étrica d . . in o CONSULTORIA: ANDRE O. SAWAKUCHI
prOdUZida no Brasil vem =3 L =, (PROFESSOR DO INSTITUTO DE

GEOCIENCIAS DA USP), MARIA DAS
GRACAS DE LIMA (PROFESSORA DO

L ,:I-. dessas usinas. £ 4 . _". ¥ DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA DA UEM)

E TIAGO D. VIEIRA (GEOCIENTISTA E
EDUCADOR SOCIOAMBIENTAL DO
INSTITUTO_dE GEOCIENCIAS DA USP).

e ‘iﬁn  F

Raio de sol
ey Transformar a radiacao solar em energia elétrica
%% ou térmica é o que faz a energia solar. Como o
planeta recebe muita radiacao todos os dias, essa
,f}’,f,‘j fonte é uma opgao potente! Ha duas formas de
“11 "4 usé-la: a fotovoltaica, em que placas transformam
% ; -*. a radiacao solar em energia elétrica; e a térmica,
gue aquece a agua e o ambiente. Nosso pais tem
poucos equipamentos para isso.

=}
|
™
ﬂ
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- combustivel. Nessa

Tudo organico
Ja ouviu falar de
energiade biomassa? | = -
Ela é gerada a partir da -
gueima de materiais
organicos (tudo o que

- teve vida é organico):

v;r

Fr

lenha, bagaco de
cana-de-acucar,
residuos florestais e
agricolas, casca de
arroz e excrementos de
animais. A bioenergia
pode ser convertida em
eletricidade, calor e

area, o Brasil produz
etanol, biocombustivel -
feito a partir da cana.

Ventania!
A forca dos ventos produz a energia edlica.
. As usinas sao formadas por grandes cataventos
instalados em areas abertas onde o movimento
das massas de ar é intenso e constante durante o
ano. Os ventos giram as hélices dos cataventos,

. gue movem as turbinas e acionam os geradores.
g No total, ha 568 parques edlicos instaladas no
Brasil. O maior deles é o Complexo Edlico Alto

y | Sertdo I, no semiarido baiano.

C

NAREENNANES

Reacao atomica
A energia nuclear
vem da alteracao do
nucleo do atomo de
elementos como o
uranio enriquecido: %,
onucleo éseparado ™
do atomo e dividido |
em dois atomos
menores. Isso libera [
muita energia, mas :
ha riscos em caso

de acidentes. Nosso |
pais tem uma {
central em Angra .
dos Reis, no Rio
de Janeiro.

IMAGENS: SHUTTERSTOCK

Debaixo da terra SR
Entre os combustiveis fésseis (formados por
processos naturais), os mais usados sao o
petroleo e o gas natural. Eles vém da
transformacao da matéria organica que se

'~ acumulou por milhdes de anos em rochas.

- O Brasil tem grandes reservas dos dois nos
depdsitos do pré-sal (regido litoranea).

B M, =y, | E

] - o
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7/ Ciéncia

IMAGENS: SHUTTERSTOCK

SERES QUASEINVISIVELS

Bactérias, protozoarios, fungos e
virus sao tao pequenos que nao
podemos vé-los por ai - por isso,

recebem o nome de microrganismos.

Eles podem ser legais ou terriveis!

Quem sao eles?

Microrganismos sao seres vivos unicelulares
(com uma Unica célula) ou pluricelulares (com
mais de uma célula) que s6 podem ser vistos
no microscépio. Entram nessa categoria

as bactérias, protozoarios e os fungos
microscépios. Além deles, os virus, apesar

de ndo serem considerados células, sao
parasitas de outras células. Por isso,
também sdo microrgam‘smos

E provavel que as bactérias tenham sido os
primeiros seres vivos do planeta. Elas sao
fundamentais: fazem a decomposicao da
matéria organica (como em uma reciclagem).
Assim, moléculas complexas ficam mais
simples e podem ser

reaproveitadas por

outros organismos.

Bactérias também

estao no intestino dos

bichos e dos humanos,

onde trabalham na

absorcao de nutrientes.

. Ha protozoarios
. importantes para a
, manutencao da

# vidal! Eles sao
encontrados em
ambientes
aquaticos e

terrestres Umidos e

servem de alimento para
animais que vivem nesses locais.

Apesar de serem

malignos, virus

sao usados na

fabricacao de

vacinas contra as

doencas que eles

mesmos causam,

como a gripe. Além

disso, sao aplicados no

controle de pragas na agricultura.

:

+ Nao se assuste,
f- mas o paozinho
gue vocé come
passou por um
processo de fermentacao

M antes de ficar pronto. Os
responsaveis por isso sao 0s

fungos. Esses microrganismos também
sao usados na produgao de vinho, iogurte,
alguns queijos e em medicamentos e vacinas.




Saiade perto!|

Algumas bactérias nao sao nada amigas do
homem. Elas transmitem doencas, como
coqgueluche, leptospirose, pneumonia,
tuberculose, tétano, entre muitas outras.
Também sao as

causadoras das caries:

alguns tipos vivem na

boca, se alimentam de

restos de comida e

produzem acidos

gue vao corroendo

os dentes.

(Quelmedo®

Certos protozoarios transmitem doencas.
Entre as mais conhecidas estd a malaria: a
fémea do mosquito Anopheles, ao picar o
homem, deposita protozoarios na corrente
sanguinea. Esses microrganismos também
causam, por exemplo, Mal de Chagas e
leishmaniose.

" J‘#
1-'""" -m.

1 (!
i

Elelé/maligno|

Os virus sao parasitas que conseguem infectar
outros organismos,

como o ser humano

e até bactérias.

Além da gripe,

causam, por

exemplo, sarampo,

caxumba, dengue

e poliomielite.

Texto ¢ Silvia Regina
Design ¢ Cris Ayumi

&

Fique esperto!

Um simples aperto de mao pode transmitir
microrganismos que causam doengas, Como
o Covid-19. Objetos contaminados, que
passam de uma mao para outra, e goticulas
de saliva (quando alguém tosse ou espirra)
sao outras formas de contagio. Os
microrganismos também podem infectar o
homem por meio de insetos, alimentos ou
agua contaminados, agulhas e fezes.

CONSULTORIA: GLAUCIA C. INGLEZ (COORDENADORA DO MUSEU DE MICROBIOLOGIA
DO INSTITUTO BUTANTAN, SAO PAULQ) E WILLIAM V. DE SOUZA (COORDENADOR
LOCAL DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA UNIVERSIDADE ESTACIO DE SA).

Bichinho)
damicose]
Quando vocé esta
com alguma
coceirinha pelo
corpo e recebe o
diagndstico de
micose, saiba que
ha um fungo por ali.
Além dessa doenca,
alguns deles,
presentes em fezes
contaminadas

de pombos

€ morcegos,
causam problemas
nos pulmoes.




udancas de temperatura e de pressao no ambiente
fazem a agua passar por um ciclo de transformacoes. Assim,
formam-se os estados fisicos desse liquido. Dé s6 uma olhada!

Liquido
E o que esta presente em nosso
dia a dia: a dgua que bebemos,
tomamos banho e usamos para
lavar roupa. No planeta, ela é
encontrada em grande quantidade
em rios, lagos, oceanos e
reservatérios subterraneos.

Sélido

E o gelo! Em algumas regides do
planeta, o frio é tao intenso que
transforma chuvas e lagos, por
exemplo, em gelo. Aneve e o
granizo também sao agua em
estado sélido.

Gasoso

O vapor de dgua é a representacao
desse estado — o liquido evapora e
fica invisivel. Ele esta misturado
ao ar. Sabia que grande parte do
vapor que se forma na superficie
da Terra sobe a grandes altitudes,
formando as nuvens?

e

el =

DERRETEU!

A transformacao da agua em estado solido para o liquido
é a fusao. A mudanca surge por causa de um aumento
da temperatura até o ponto de fusdo da agua — zero grau
Celsius, se vocé estiver sob a pressao atmosférica que
existe ao nivel do mar (quando atinge essa temperatura,
o gelo comeca a derreter).



IMAGENS: SHUTTERSTOCK

ELASUMIU

Quando é aquecida, a agua
liquida vira vapor de agua Z\
chamamos esse processo dée
vaporizacao. Ele pode
acontecer lentamente, COMO
quando O Soleo vgnto fazem
uma roupa secar éa
evaporagao). Ou durante a .
ebulicdo. Por exemplo: quando
fervemos a agua e gla f:omega
a borbuthar—2ao0 at1ng1r~100
graus Celsius (na pressao

GOPOSUADO?

A passagem do vapor para
0 estado liquido é chamada
de condensacao ou
liquefaco. E 0 que
acontece com a agua
gelada em um copo: como
ha uma diferenca de
temperatura entre o copo e
0 ambiente, as moléculas
de dgua do ar sdo resfriadas
e viram gotinhas no copo.

VIROU GELO!

Durante o verdo, é comum
que todo mundo faca o
processo de solidificacdo
da agua. Ou seja, fazemos
gelo, transformando o
liquido em sélido no
congelador. A zero grau
Celsius (ponto de
solidificag&o), e ficando
nessa temperatura,
surgem os cubinhos.

'
- 5--_

PASSAGEMDIRETA ¥

As vezes, o gelo vira vapor de agua sem
passar pelo estado g'quido -0 1n\ierso
também acontece. E a sublimagao, a
transformacao mais dificil de ocorrer na
natureza — geralmente, é feita em
laboratério. Um exemplo é o gelo seco usado
nos carrinhos de sorvete para manter o
resfriamento. Ele passa do estado solido
para 0 gasoso diretamente, sem derreter.

atmosféricaa
aaguase transforma
rapidamente em vapor.

(o} nivel do mar)a

VOGE SABIA QUE...

- amaioria das substancias existentes
Nna natureza pode ser encontrada nos

trés estados fisicos? Mas cada uma se
transforma a temperaturas diferentes.

O ponto de fusdo do ferr
: 0, por exem
€ de 1.538 graus Celsius! PO

... 0 gelo ocupa mais espacgo do que a
agua liquida? Em estado sélido, as
moléculas de agua se arranjam em
cristais ordenados, que deixam mais
espagos vazios na estrutura. Assim,
o gelo precisa de mais espaco e fica
menos denso - ele flutua na agua.

CONSULTORIA: CLAUDIO H. FURUKAWA (FiSICO DO INSTITUTO DE FiSICA DA USP)
E JOAO B. DA ROCHA FILHO (PROFESSOR DA FACULDADE DE FiSICA DA PUCRS).




Natureza

[ jtasea
coloridas poni €
algumas f:\antas gaoven
q saude de humanos

ESPIRRADEIRA &'

ou oleandro
E cultivada para decoragao em
jardins e locais publicos, como
pracas. Mas nao se engane:
todas as partes possuem tipos
de toxina (até o mel das abelhas
que usaram o néctar das flores
dela pode ser toxico).
Local de origem: regido do mar
Mediterraneo e extremo Oriente
Alerta: pode causar vomitos
e problemas no coragao. Por
instinto, os animais costumam
se afastar da espirradeira, mas,
por ser uma planta de jardim,
c3es e gatos podem se intoxicar

Texto ¢ Lucas Vasconcellos
Design ¢ Aline Casassa

OLHO-DF-gopgey  TROMBETEIRA

- ~de-S3a-rmi saia-brancaou
Cg:lrr‘;;:se ;jsao-c"s,té"ﬁ“ trombeta-de-anio
de didmetro ee ST As folhas grandes
brancos com Pequenos frutos | (com mais ou MeNos
preta, a plant, Ma mancha 30 centimetro§) tem
—-a m;aior co d mte]rele toxica substancias tox1c.as e
nos frutos b nCentragao esta ue causam alucinagoes.
Local de orie - at.r ativos. Local de origem:
Leste da Amegl LG América do Sul )
Alerta: o ve rica do Norte Alerta: provoca secura r_\L .
B C,neno atl;la sobre boca, diLatagao'da,S pupl as,
pode ca 0 coracao e taquicardia € distarbios
oo morte répida. visuais € auditivos

Of smtomas iniciais de
l(l:"] ox1c§gao Sdo sensacdo
€ queimacdo e salivacdo

Bl




TEIXD

Produz Sementes envolvidas
Por uma espécie de fruto
vermelho e de consisténcia
carnosa. Essa parte n3o &
toxica (passaros ingerem
as sementes e a5 dispersam
pelo ambiente sem terem
qualquer problema). J3 as
folhas s3o0 bem perigosas!
Local de origem: Africa,
Asia e Europa
Alerta: quem entra em
contato sente tontura,
tem vOmito, doreg
abdominais, reducdo do
ritmo cardiaco e pode morrer

Mantenha distancia

-
L 4

CIGUTA

Considerada uma das o5
plantas mais perigosas i
paises de clima tempera ° 3
é extremamente ver)enose
principalmente araiz, qu
contém uma subsftanua
chamada cicutoxina. -
Local de origem: Amer
do Norte e Europa .(em
locais de solos umidos
ou encharcados)
Alerta: 0 veneno causa
convulsoes, nauseas, e
vdmitos, dores abﬂdomm ,
tremores, confusao wra
mental, fraqueza, ton ~uo
e problemas de coraga

Nao existem caracteristicas exterqas para indicar se uma plal:n)’;ianiar

perigosa. Por isso, o0 melhor é ndo ingerir, passar as maos o(;x W
com elas. Se vocé tiver contato, conte logo para seus pa,1§‘( ep )
mostre a planta). Assim, eles podem levar vocé até o médico.

©
JEQUIRITT

ou ervilha-do-rosario

Tem sementes atrativas,
(usadas para fazer objetos,
como pulseiras). O veneno
esta em toda planta, que ja
foi usada para fazer rosarios.
A toxina é uma das mais
perigosas que se conhecel
Local de origem: Sudeste
asiatico, mas foi inserida em
diversos locais tropicais,
incluindo o Brasil

Alerta: as sementes tém

um tegumento (estrutura
que a envolve) espesso e
duro. O perigo esta na
ingestdo de muitas sementes

IMAGENS: SHUTTERSTOCK




Planetarlo

Muito além do nosso sistema solar,

existem estrelas parecidas com o Sol -

talvez, perto delas, haja planetas que
lembram a Terra. Curta esses
astros cheios de luz!

Epsilon Eridani :
Conhecida pelos homens desde a
Antiguidade, é considerada uma estrela
jovem, com idade estimada em menos
de 1 bilhao de anos. E menor e menos

macica do que o Sol.

IMAGENS: DIVULGACAO

Estrelas sao corpos celestes que
tém capacidade de produzir luz e

energia. Elas possuem forma

esférica e sdo bem maiores do que

8 0s planetas — os tamanhos variam
bastante (as menores sao chamadas
de anas brancas e as maiores de

gigantes vermelhas). O tempo de
vida é de mais ou menos 10 bilhdes
de anos — quanto maior ela for,
menos tempo vai viver!

Nosso Sol

Texto ¢ Lucas Vasconcellos
Design ¢ Fibio Bertolozzi

Gliese 86
Com aproximadamente
2,4 bilhdes de anos, fica a
cerca de 35 anos-luz do

™ sistema solar. Ela temuma
| companheira ana-branca
(estrela bem pequena),

/| que a segue em sua érbita.
Provavelmente, a Gliese 86
possui também um
planeta gigante orbitando
ao redor dela.

Sl MY |

Tau Ceti
Entre as que se tém
registro, é a estrela mais
*| parecida como Solea
mais proxima do sistema
solar — esta a menos de
12 anos-luz! Tem massa
semelhante a do nosso
astro-rei e cerca de 5,8
bilhdes de anos.




72 Herculis
Esta mais distante do que
as outras, a cerca de 47
anos-luz da Terra. Tem idade
estimada entre4,1e 6,6
bilhdes de anos! Quando é .-

P L
observada por telescopios
potentes, verifica-se que 1 ano-luz
existe outra estrela perto carrESPOnde a
dela — as duas tém mais velocidade aue a::ﬁa
. rante :
Ou menos a mesma idade. percorre du, . e acerca

g uivi -
: de= "~ tros Assim como a 72 Herculis, esta
. quilome )

] localizada a 47 anos-luz da Terra,
mas é um pouco mais velha: tem
cerca de 10,36 bilhoes de anos.
Ha evidéncias da presenca de ao
menos trés planetas no sistema
formado por ela.

40 Eridani

Localizada a menos de 16,5 anos-luz do sistema solar, foi
descoberta em 1851 e tem, mais ou menos, 5,6 bilhdes de
anos de vida. Sabia que essa estrela é citada nos filmes da
saga Star Trek?

Existem nove classificacoes
para estrelas: elas estao
divididas de acordo com o
tipo espectral, ou seja, a luz
gue vem da estrela (é isso
que permite identificar

os elementos quimicos
presentes, a temperatura,

a velocidade dos ventos
superficiais, entre outros
aspectos). Assim, cada estrela
corresponde a uma letra de
acordo com a sequéncia

OBAFGKMLT.

E uma estrela ana que estd a
36 anos-luz do sistema solar. = )
De cor alaranjada, tem, em O Sol é uma estrela tipo G: /Z
média, 6,4 bilhdes de anos. Em didmetro cerca de 100 vezes maior f(f‘
2002, foi confirmada a presenca " [que o da Terra; temperatura na
de um planeta orbitando essa superficie de 5.500 graus Celsius;
estrela. Quatro anos depois, massa equivalente a 333 mil
uma ana marrom (estrela B planetas Terra; composicao de .
pequena e fria) também foi i 73% de hidrogénio e 25%, de hélio;
descoberta no sistema. um pouquinho de carbono,

oxigénio, ferro e outros elementos.

Para que uma estrela seja ;

considerada parecida com o Sol, -, S
8 ela deve ter essas caracteristicas.

%
S - 7
_-"_.,—4-'"'"‘:' ¥ - . e

|
CONSU_LTORIIA: ANNIBAL HETEM
L (ASTRONOMO E ASTROFISICO,
ESPECIALISTA EM ESTRELAS JOVENS).




4

7 Planetario

_Alem{dosjplanetase
—piestrelas

0 sistema solar, onde vivemos, esta cheio de astros
incriveis - e nao sao apenas os planetas mais
conhecidos e o Sol. Existem cometas, planetas

= anoes e muitos asteroides! .

Texto * Bruna Cardoso | Design ¢ Fiabio Bertolozi

Que longe!
Neste século, astronomos descobriram
o objeto mais distante ja registrado no
sistema solar: é um planeta anao que esta
- a15,5 bilhdes de quildmetros do Sol (isso €
cerca de trés vezes mais longe do que Plutao).
“ Chamado de V774104, deve ter entre
¥ 500 e mil quildbmetros de extensao. Agora, :
os cientistas terao que rastrear esse planeta % .
& anao durante um ano para descobrir qual
4 € 0 tamanho da érbita dele — quanto mais
& distante do Sol, mais lentamente se move
3 um objeto espacial (por isso, é preciso
bastante tempo para fazer o calculo).

Muitas caracteristicas
Sabia que sé o tamanho nao classifica
um astro como planeta ou planeta
anao? A principal diferenca é que,
B durante a formacao, o planeta limpou
¥ toda a 6rbita, tornando-se o principal
corpo ali. Com o planeta anao isso
nao aconteceu. Por isso, a 6rbita é Voceé sabia que...
compartilhada com outros objetos ... asteroides também podem ter satélites
semelhantes. Se, além disso, esse naturais? Sabe-se, hoje em dia, que 200
corpo celeste for arredondado, deles possuem luas. Um exemplo é o asteroide .
trata-se de um planeta anao. 243 Ida com a lua Dactyl.

LGACAO

IMAGE!




De olho nele!

No dia 12 de novembro de
2014, 0 homem conseguiu
fazer pousar, pela primeira vez,

uma sonda (nave espacial nao
= tripulada) num cometa. Era a
sonda Rosetta, lancada pela
Agéncia Espacial Europeia
(ESA) com o obijetivo de
estudar o cometa 67P/

Viajantes do espaco

Cometas sao objetos celestes formados por gelo, minerais e
materiais volateis (que viram gas ou vapor) e que se encontram
em movimento pelo espaco. O primeiro registro que se tem deles
pode ser encontrado em documentos chineses de 2315 antes de
Cristo! Naguela época, cometas eram associados a ma sorte.

.
.

O cometa 67P/
Churyumov-
Gerasimenko

Churyumov-Gerasimenko.
Desde o pouso, a sonda esta
seguindo o cometa e enviando
dados para a Terra. Por
exemplo: ele possui uma
crosta negra organica, o que

0000000000000 0000000000000000000000
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pode indicar a presenca de = % consuLToRIA:

ismos vivos sob 4 mil cometag pg W=
organismos vivos sob a sistem o R STRoRisICA
superficie gelada. a solar e

Ficou para tras

Antes de o planeta anao
V774104 aparecer, o objeto
considerado como o mais
distante do Sol era o planeta
anao Eris. Ele tem uma lua,
chamada Dysnomia, e se
move em uma 6rbita que fica
entre 5,7 bilhdes e 14,6 bilhdes
de quilébmetros do Sol.

Sé para vocé ter uma

ideia da distancia, a Terra
esta a 149 milhoes de
quilébmetros do Sol e Netuno

(planeta mais distante do
nosso astro-rei) esta a
4,5 bilhdes de quildmetros.

N3&o foi desta vez

Ha pouco tempo o0 mundo
ficou aliviado depois que a
Nasa (a agéncia espacial
norte-americana) negou que
um asteroide gigante iria
se chocar contraa Terra e
destruir grande parte das
Américas. Pode ficar tranquilo:
a Nasa ainda explicou que
asteroides perigosos tém
menos de 0,01%, de chance
de virem em direcao a Terra
nos préximos 100 anos!

NA UFRJ E UNIVERSIDADE
DE NOTREDAME -
ESTADOS UNIDOS).

Existem Mmais
ou me_nos 700 mij
objea;stermdes € outrgs
0S pequengg Viajang
pelo sistemg solar y

Varias formas

Asteroides sao corpos
rochosos, com massa pequena
(em comparagao com 0s
planetas), que orbitam ao
redor do Sol. O diametro deles
alcanga de alguns metros a
centenas de quilometros! Eles
nao possuem forma definida

e a aparéncia varia. A teoria
mais aceita pelos cientistas

¢ a de que os asteroides se
formaram do material que

deu origem ao sistema solar.
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Capela decorada
Nome: Michelangelo Buonarroti

CLUBE DE REVISTAS

Texto ¢ Leticia Yazbek
Design ¢ Aline Casassa
llustrag¢do ¢ Michel Ramalho

geriaa mesma

da PINTURA nao de talentosos!

. £ ia -
A histor nco nomes prala

gem estes Ci

Inspiracao rural

Nome: Vincent van Gogh

Data e local de nascimento: 30 de marco de 1853,

em Zundert (Holanda)

Por que fez a diferenca: viveu na Holanda, Franca e Bélgica,
e pintou mais de 400 telas durante a vida. Por volta de 1880,
Van Gogh passou a retratar a vida cotidiana dos camponeses
holandeses. Em 1886, entrou em contato com importantes
pintores da época, como Henri de Toulouse-Lautrec e Paul
Gauguin. Dois anos depois, mudou-se para Arles (Franga).
L3, foi inspirado pelas paisagens rurais e fez quadros
famosos, como Noite Estrelada e Doze Girassdis numa Jarra.

Data e local de nascimento: 6 de marco de 1475,

em Caprese (Itlia)

Por que fez a diferenca: foi escultor, pintor, arquiteto e poeta.
Aos 13 anos, virou aprendiz do pintor Domenico Ghirlandaio,
em Florenca (Italia). Em 1489, ingressou na escola de escultura
de Lorenzo de Medici. Michelangelo aprimorou as técnicas de

escultura e criou obras importantes, como Davi e Baco. De 1508

a 1512, pintou o teto da Capela Sistina, no Vaticano (Italia). A

Criacao de Adao, que decora a Capela, representa o episodio da

Biblia em que Deus cria o primeiro homem (Adao).




Formas geomeétricas

Nome: Pablo Picasso

Data e local de nascimento: 25 de outubro de 1881,

em Malaga (Espanha)

Por que fez a diferenca: comecou a se interessar pela arte aos

7 anos, quando fazia desenhos a apis. Mais tarde, Picasso

estudou em Barcelona (Espanha), onde aprimorou as técnicas

de pintura. Em 1907, terminou a obra As Senhoritas de

Avignon, que marca o inicio cubismo. Esse movimento =
artistico representava os objetos a partir de diferentes pontos \ :
de vista, usando formas geométricas. Em 1937, durante a L
Guerra Civil Espanhola (conflito entre 1936 e 1939), Picasso fez

o mural Guernica. A obra mostra a violéncia durante a guerra.

Arte brasileira

Nome: Tarsila do Amaral

Data e local de nascimento: 1° de setembro de 1886,

em Capivari (Sao Paulo)

Por que fez a diferenca: estudou em Barcelona (Espanha),
onde pintou o primeiro quadro, Sagrado Coracao de Jesus,

aos 16 anos. Em 1920, foi estudar pintura e escultura em Paris
(Franca). Ao voltar para o Brasil, Tarsila formou o Grupo dos
Cinco, com a pintora Anita Malfatti e os escritores Oswald de
Andrade, Mario de Andrade e Menotti del Picchia. Ela se
tornou uma das principais figuras do movimento modernista
em nosso pais, que defendia a independéncia artistica
brasileira. O Abaporu é uma das obras mais famosas dela.

Criatividade feminina

Nome: Frida Kahlo

Data e local de nascimento: 6 de julho de 1907,

em Coyoacan (México)

Por que fez a diferenca: é considerada uma das pintoras
mais importantes do século 20. Comecou a pintar depois
de sofrer um grave acidente de bonde, aos 18 anos, no
qual fraturou a coluna e a regidao da bacia. Frida usava um
cavalete adaptado a cama e fazia muitos autorretratos —
em um deles, A Coluna Partida, aparece com um colete
ortopédico. Com um estilo considerado surrealista,
tornou-se simbolo da criatividade das mulheres.




O holandés Vincent van Gogh usou a
Alguns dos quadros mais famosos do prépria memdria para pintar Noite
mundo estdo espalhados por museus Estrelada (1889). Naquela época, ele
em varios paises. Selecionamos oito vivia no asilo Saint-Rémy de Provence

= h . (Franga) e sentia muita falta da
deles para voce curtir sem sair de casal! Holanda. Por isso, transformou a

saudade em pintura. No quadro, um
vilarejo holandés surge com uma tipica

Yo igreja ao fundo. Chama a atenc&o o
. T : colorido da noite e a tranquilidade.
b o el 24 Onde esta hoje: Museu de Arte

Moderna, Nova York (Estados Unidos)

O espanhol Salvador Dalf unia imaginacdo e
realidade. Isso pode ser visto em Persisténcia
da Memodria (1931): os relogios derretidos, por
exemplo, s§o uma combinacao de relégios e
queijos para mostrar o tempo e a mente (cheios
de buracos e pouco confiaveis).

Onde esta hoje: Museu de Arte Moderna,
Nova York (Estados Unidos)

A inspiracdo do francés Claude Monet
para Bintgr Impressao, Sol N,ascente
(1872) foi 0 nascer do Sol da baia de Le
Havre, na Normandia (Franga). Todos os
tracos foram feitos para que o observador
sentisse a realidade do lugar. ) reflexo
do Sol, por exemplo, leva a sensacao

de profundidade da agua.

Onde esta hoje: Museu Marmottan
Monet, Paris (Franca)

Texto ¢ Bruna Cardoso | Design ¢ Cris Ayumi



CLUBED

A brasileira Tarsila do Amaral
retratou o Brasil de forma
moderna em Abaporu (1928).
Ela quis mostrar a valorizacdo
do trabalho fisico (homem
com pés e maos grandes) e a
desvalorizagdo do trabalho
mental (cabega pequena) —
algo marcante na época. Os
pés grandes também revelam
nossa conexao com a terra. E as

Na mitologia grega, Narciso se cores sao a da nossa bandeira.

apaixonou pelo préprio reflexo Onde esta hoje: Museu de )

num lago. O italiano Caravaggio Arte Latino-americana de As Memngs (1656,), do
se inspirou no mito para pintar Buenos Aires, Buenos Aires espanhol Diego Velazquez,
Narciso (1597-1599): mostraum  (Argentina) cria uma relacdo diferente

entre o observador e os
personagens. Veldzquez era
camareiro (servia a mesa e
cuidava dos quartos) na corte
do rei Filipe IV, na Espanha
do século 17, e pintava
pessoas importantes. No
quadro, ele pde os reis sem
destaque (observadores) e
ele préprio no meio da cena.
Também ha a ilusdo de que
somos vistos pelo quadro!
Onde esta hoje: Museu do
Prado, Madri (Espanha)

jovem admirando a si mesmo e
se importando s6 com a imagem.
onde esta hoje: Galeria
Nacional de Arte Antiga,

Roma (Italia)

O noruegués Edvard Munch
caminhava com dois amigos
pela doca de Oslofjord, Oslo
(Noruega), quando teve a
inspiragao para a obra

O Grito (1893). Ao ver as cores
quentes no céu, sentiu uma
dor profunda! Na obra, o pintor
quis mostrar que o sofrimento
nao é igual para todos.

Onde esta haoje: Galeria
Nacional de Oslo (Noruega)

IMAGENS: DIVULGACAO

P

A postura timida e a expressdo
curiosa transformam a Mona

e | Lisa (1503-1517), do italiano
s Lernardo da Vinci, em um
e

g supermistério! O pintor era

= : detalhista e simples ao
mesmo tempo, e o quadro
mostra que a humanidade e a
natureza podem conviver em
harmonia — como a Mona Lisa
e a paisagem. Ele usou até a
matematica na obra para
atingir perfeigdo e equilibrio.
Onde esta hoje: Museu

do Louvre, Paris (Franca)
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- centro ﬁnancelro do Brasil.
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Texto * Bruna Cardoso m—mmmp i
Design ¢ Fabio Bertolozzille S -t =

Histodria cheia de arte o
No comeco, 0 MASP ocupava quatro andares de outro prédio, onde ficavam também =
34 jornais, 36 emissoras de radio e 18 estacoes de TV. Depois, em 1968, passou para o

prédio com quatro pilares vermelhos, projetado pela arquiteta Lina Bo Bardi, onde esté

< até hoje. As primeiras obras de arte foram selecionadas por Pietro Maria Bardi, na Europa.

Desde entao, ja teve centenas de exposigc")es com obras de varios lugares do mundo.
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Muitas obras!
- La fica o mais importante acervo de arte do
Hemisfério Sul: cerca de 10 mil pecas de arte

ocidental (pinturas, esculturas, desenhos, gravuras *

. eartes decorativas), que datam desde o século 4
- antes de Cristo. Sdo 12 colecdes: arte italiana, arte
* francesa, ibérica, flamenga, holandesa e alema,

Moda e Vestuario, Arqueologia e Fotografias.

" - = T O
i i
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¥,

centro de Pesquisa

M Além de todas as obras de arte e dos cursos que oferece, 0 |

; A 4 atencdo para livros e documentos,
MASP também da atencao p e e

artes do Brasil: o Centro de Pesquisa. O nticleo foi criado

:.'g,‘.'-'*' como Biblioteca, no 30° aniversario do museu,.er'n 1977.
mais de 70 mil volumes de diversas espec1al1<?lad,e.s,
design, moda, estética e historia.

O acesso é gratuito, mas € preciso agendar a _\/1s1ta.

—— g - - el i o - -
CONSULTORIA: MARCELO FLORIO (PROFESSOR DA ESCOLA DE EDUCAGAO DA UNIVERSIDADE ANHEMBI

possuindo ums dos principais acervos espe

Sao
' como arte, arquitetura,

- _-MORUMBI NADISCIPLINA METOLOGIA DO ENSINO DE HISTORIA E GEOGRAFIA).
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“== Aprendiz

| . Existe por (5
) = ESCOLA, que oferece
para maiores de 16 5

Por arte ou que trabg
- Aprogramagéo, que
rica e diversa em co

s JCOmpanhar: masp.org.b
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A colecao de arte italiana

- abrange o periodo das
+ | manifestacoes artisticas
| daldade Média até estilos

do inicio do século 20.

+ Esta no MASP, por

. o .. . 2o exemplo, o Retrato do
inglesa, brasileira, das Américas, africana, asiatica, i'r PO,

Cardeal Cristoforo
Madruzzo, pintura do

| jtaliano Ticiano Vecellio,
+ de1552.

" ¥ T T el
ol ;m .
ado online

O programa MASP
Cursos online
Nos interessados
tham na &rea,

dura o ano todo, é
nteddo. Vale

o u ]

e [ W
TER { o

Vocé sabia gque-
..a inauguracao do MASP no

m
edificio atual,em 1968, contou €O

:nha Elizabeth 1L, %
esencada Ramha)
?i: |inglaterra? Também marcaram

resenca autoridades brasilgirasad:
pépoca ea populagéo, gu.e foi par
frente do prédio.
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7 Mundo melhor CLUBE DE REVISTAS

Muito do que a gente joga fora leva muito tempo (até milhares de anos)
para desaparecer na natureza. Dé s6 uma olhada!

Nem tao ruim Daqui muito tempo
O papel demora cerca _ Composto de
de trés meses para se areia, sodio e cal
decompor. Por ser de (substancias que
origem organica, é . bactérias ndo
mais facil de ser digerem), o vidro é
digerido por bactérias muito resistente. Ja
e fungos (responsaveis foram encontrados
ela decomposicao na - objetos de vidro do e -
P POsIG 5 séculos! ) Que dificil...
natureza). Embalagens .~ ano 2 000 antes de . . .
p Metais nao se . - Microrganismos ainda
de papel demoram até . Cristo! Um recipiente ~
. desintegram com . nao desenvolveram
cinco meses para e demoraria uns i i
. facilidade. Uma lata ) enzimas para destruir
serem absorvidas. ~ guatro mil anos para P :
de ago se decompoe o plastico mais
desaparecer. .
em cerca de dez ) facilmente. Garrafas
anos, quando se y de refrigerante, por
transforma em B . exemplo, levam cerca
oxido de ferro. Jaa ' _— de 200 anos para
latinhas de aluminio sumir. Ja embalagens
podem demorar e equipamentos desse
até 500 anos. material podem
' demorar até 450 anos.
Atencao!

Equipamentos eletronicos, COMO
celulares e computadores, contém

substancias toxicas, qué pod.em .

contaminar o ambie,nte. Por 1sso,.e p— -
importante descarta-los em locais |
apropriados, cOmo empresas e

postos de coleta.

Quer produzir
menos lixo?

Separe material para a reciclagem * %
e reutilize o que der —use
os dois lados do

papel para

desenhar,

imprima apenas

quando

realmente

precisar e use

potes de plastico

e de vidro (limpos)

para guardar o

que quiser.

Outros materiais:
Couro ) 50 anos

Fasforo e palito de dente ) de seis meses a
dois anos

Fralda descartavel » 450 anos

Goma de mascar ) até cinco anos

Isopor» 400 anos

Pneu» 600 anos

Tecidos de algodio b até um ano

IMAGENS: SHUTTERSTOCK

CONSULTORIA: DEMETRIO L. GUADAGNIN (PROFESSOR
B} R L . DE ECOLOGIA DA UFRGS) E MARCOS CALLISTO
mTexto o Leticia Yazbek | Design * Fibio Bertolozzi (PROFESSOR DO DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA DA UFMG),



7/ Passatempo CLUBEDE R AS

Quem tirou a maior
k nota? Siga o caminho
para somar e descobrir
o resultado
llustracdo Brao Barbos |

Mﬁ. -y ‘f “l

Renato Amanda Carlos Jullana Bruno Laura Joao

g9 o

«t---r*--ﬁ“‘

Respostalnajpaginalsg 39‘




:

|
;

i

Hy

..-'I : .
>

A familia real portuguesa
escapou do pais em 29
de novembro de 1807. 1. pr - A
Na época, dom Joao VI '

3y

b SRR

o o i) ]

governava Portugal em nome H qﬂ.f*i st " E
4 ! - . T g F

da mae, Maria I, mais
conhecida como Rainha
Louca —ela tinha problemas
psicoldgicos e vivia trancada
no palacio. Quando as tropas
de Napoleao invadiram
Portugal, ainda dava

para ver os navios do

rei no horizonte.

Além de demorado, o
percurso até as
terras brasileiras foi
turbulento. Nao existia
nenhum tipo de
geladeira e a comida
(lentilha, azeite, repolho
azedo, bacalhau e carne
de porco) foi estragando
e acabando. Algumas
pessoas passavam mal
com o balango do mar
e vomitavam nas
embarcacgoes. Pragas,
como o piolho,
tomavam conta de
quem estava a bordo.

i D
A Chegada_da Familia .Real Portuguesa a Bahia - 1952, Candi'do Portinari

As tropas do imperador
francés Napoleao
Bonaparte estavam
prontas para invadir
Portugal, em 1807,
guando dom Joé&o VI
fugiu com a familia
para o Brasil. A viagem
nao foi nada facil!

Texto ¢ Christiane Oliveira
Design ¢ Aline Casassa
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Enfim, em 22 de janeiro de 1808,
todos desembarcaram em Salvador,
na Bahia. No dia 28 do mesmo més,
dom Joao VI autorizou o comércio
com as nacoes amigas de Portugal
e o Brasil comecou a fazer negécios
com a Inglaterra— tudooqueo
imperador Napoleao nao queria,
pois tinha decretado o Bloqueio
Continental, que proibia qualquer
tipo de comércio com os ingleses.
Depois disso, Brasil e Portugal
formaram um Unico reino. Entao,

o Brasil deixou de ser col6nia e o
Rio de Janeiro virou a capital
do império portugués.



IMAGENS: DIVULGAGAO, SHUTTERSTOCK

CLUBE DE REVISTAS
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Depois que o rei portugués vn

abriu os portos para os ingleses, snBIA n“E“.

eles podiam entrar e sair do "~ dom Jo3o VI tinha

Brasil quando quisessem e o s
explorar alguns produtos, como pavor e "ee osP? iy
a madeira — derrubavam arvores de carangue]

de chuvas com raios e

das florestas para construir n O eatondia
navios, por exemplo. E (4 veio trovoes, e cond
no quarto, acendia velas

o0 desmatamento!
e comegava a rezar.

AEAREGAS! - E— ; __dom PedroItinhas69

Ao colocarem os pés em anos quando chegou a0

nosso pafs, as mulheres que Brasil com a familia real?
estavam a bordo, inclusive Quaf_“?‘o 0 p.a1.av1sog que
Carlota Joaquina (esposa de eles iriam viajar, FEEIE
dom Jo&o VI), usavam um ndo gostou nem um
turbante na cabeca. As pouco da ideia. Ele
brasileiras pensaram que era queria ficar e lutar |
moda na Europa e quiseram contra os franceses:
usar panos também. O que
elas ndo sabiam é que,
durante a viagem, os piolhos
obrigaram essas mulheres a
raspar a cabeca—daia
necessidade do turbante!

5AII,IIBIII... lﬁiﬁ%‘éﬁiﬂi e om
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Foi s6 em 7 de marco de 1808 Portugal. Mas foi s em
gue o rei chegou com a comitiva 1821 que dom Joao VI
de viagem ao Rio de Janeiro. retornou ao pais. Com a
Cerca de 2 mil casas tiveram que morte da Rainha Louca em
ser deixadas pelos moradores 1817, ele se tornou rei do
para abrigar os portugueses. A Brasil e de Portugal. Isso
mudanga da corte para o Rio fez nao era permitido e a
com que a cidade mudasse: dom populacgao portuguesa fazia
Joao VI mandou limpar as ruas, pressao pela volta. Foi ai
pintar fachadas de prédios e que ele deixou o filho dom
colocou ordem na regiao. A Pedro I como principe
populacao cresceu e a economia regente do Brasil —ele
também - ele criou o Banco do declararia a independéncia
Brasil, o primeiro banco do pais, do pais em 1822.

ainda em 1808.

CONSULTORIA: CLAUDIO UMPIERRE CARLAN (PROFESSOR DE HISTORIA ANTIGA DA UNIFAL) FONTE: A HISTORIA DO
BRASIL - OS 500 ANOS DO PAiS EM UMA OBRA COMPLETA, ILUSTRADA E ATUALIZADA (FOLHA DE S.PAULO) E ENTRE
RAIOS E CARANGUEJOS - A FUGA DA FAMILIA REAL PARA O BRASIL CONTADA PELO PEQUENO DOM PEDRO, JOSE
ROBERTO TORERO E MARCUS AURELIUS PIMENTA, ALFAGUARA



CLUBE DE REVISTAS

/
Datasimportantes!

Dia do Povos Indigenas, Di '

_ _ , Dia de Tir

gIDla do Descobrimento do Brasil gggntes

a gumas das datas mais importantes para
pais. Conheca curiosidades sobre elas:

Terra a vista! .

Lideradas por Pedro Alvares :
Cabral, 13 caravelas Il;):f i;‘;:,a pm grande morse— | Vaea sabia que...
portuguesas chegaram ao P ,foi batizado deMonte  _ Tiradentes aprendeu 0
Brasil em 22 de abril de 1500 :':lSCO.al. Segundo alguns trabalho de dentista com
Naquele periodo, conhecido - historiadores, os portugueses 0 padrinho dele? O heroi
el DT aridlesin Sy Eq e e teriam, na verdade, tambem foi mascate (um
Portugal e Espanha ’ ggsembarcado por aqui antes o ve\? Cllqu rr11tianet;r'‘tamFL’Jor
exploravam o oceano em C:)s;o, usando noss.o litoral g?]raaeaa?\ada?/g,r\l/ia poblrrez'a: as
busca de novas terras. o parada em viagens para pessoas pagavam muitos
Quando chegaram ao Brasil o Oriente. Mas o antincio impostos. Isso o fez desejar
’ oficial do descobrimento s6 um Brasil livre de Portugal.

os tripulantes acharamqueo  aconteceu em 1500

Vocé sabia que...
..hoje,o Monte Pascoal

& um pegueno monte
perto do municipio de
ltamaraju, na Bahia?
Eleteriasidoa primeira
porcéo de terra
avistada por Cabral.
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Heroi nacional portuguesa. A ideia era
] o O dia 21 de abril é feriado proclamar uma republica
4 em homenagem a Joaquim independente e sem
r . ! José da Silva Xavier, mais escravos, em Minas Gerais,
conhecido como Tiradentes, € fugir desses encargos. O
um dentista e ativista golpe foi descoberto antes

politico brasileiro. Ele foium de acontecer e os lideres
dos lideres da Inconfidéncia acabaram presos. S6
Mineira, movimento social Tiradentes, que nao tinha
que ocorreu no Brasil no posses, foi morto, em 21
século 18, principalmente de abril de 1792. Hoje em
contra os altos impostos dia, a data relembra a
cobrados pela Coroa coragem desse heroi.

Voceé sabia que...

... existem cerca de 1,7 milhdes de indigenas no
Brasil, de acordo com o ultimo Censo (2022)? Na
epoca do descobrimento do nosso pais, estima-se
gue havia mais ou menos 3 milhdes deles por aqui.

Design ¢ Cris Ayumi
ilustragao » Stefan

Primeiros habitantes

O Dia dos Povos Indigenas é comemorado
todos os anos em 19 de abril. Sabe por qué?
Em 1940, lideres indigenas se reuniram para o
1° Congresso Indigenista _
Interamericano, no o
México. O encontro
aprovou uma
recomendacao que
pediaaadocaoda .|
data pelos ALA N
governos de todos =
os paises americanos.
O dia proposto foi 19 de
abril, data da realizagao do
Congresso. O Brasil passou
a celebrar em 1943. Até
hoje, esse é um momentode
reflexao sobre a preservacao
dos povos indigenas e a
valorizacao dessa cultura.

FONTE: MUSEU DO iNDIO DA FUNDAGAO NACIONAL DO iNDIO - FUNAI.

b
1=h



INIGIO DA GIVILIZAGAD

A Mesopotamia (palavra de origem grega que
quer dizer terra entre rios) ficava entre os rios
Tigre e Eufrates, no Oriente Médio. Essa regiao
é conhecida por ser o berco de civilizacoes
desenvolvidas ao longo da Antiguidade. A
ocupacao humana por la comegou por volta do
ano 6.500 antes de Cristo, por grupos que se
instalaram no norte do territério.

GHEIOS DE ATIVIDADES

As civilizacOes que se estabeleceram nessa area
tinham como principais atividades a agricultura
(cultivo de cevada e trigo) e a criacao de gado,
gue fornecia carne, leite e couro, além de ser
usado para puxar carrocas. Também era
importante o artesanato, que incluia alfaiates,
% carpinteiros, ceramistas e teceldes. O comércio
1 também teve grande relevancia. Ele era feito a
base de trocas, por meio de caravanas terrestres
: que levavam produtos agrjcolas e artesanais
para povos do Egito e da Asia, em troca de
: madeira, cobre, estanho, ouro e prata.

nII:EnEHIEs P“vnsA histdria dessa regiao foi

: marcada por conflitos entre povos que disputavam
: 0 dominio das melhores terras para cultivo. Os

: principais foram os sumérios, acadios,

: babilénios e assirios.

CLUBE DE REVISTAS

Seculos atras, na
Mesopotamia (area do atual
Iraque), surgiram diferentes
povos que construiram
grandes impeérios e foram
responsaveis por invencoes
que ainda fazem parte da sua
vida. Volte no tempo e entenda
melhor essa historia!




Eles viveram entre os anos 4 mil e 1.900 antes de Cristo e formaram a primeira civilizacao

mesopotamica. Vieram das montanhas da Asia Central e se instalaram no sul da regigo. Os
sumérios construiram varias cidades importantes, como Nippur, Ur, Kish, Uruk, Lagash e
Eridu. O centro politico, religioso e econdémico das cidades eram os templos. O chefe de cada
templo era chamado de patesi (ele recebia ajuda dos sacerdotes e da elite).

GONTROLE DA AGUA

Como chove pouco na regiao, os sumérios tiveram que
desenvolver projetos para desviar e armazenar as aguas
dos rios Tigre e Eufrates. Eles construiram barragens,
sistemas de drenagem do solo, canais de irrigagao e
diques. Assim, conseguiram cultivar alimentos variados.

GRANDEINVENGAD

A roda foi outra descoberta dos sumeérios, criada

a partir de um tronco de arvore e depois adaptada
para um disco de madeira. A criagao permitiu que
0s sumerios desenvolvessem carrogas puxadas por

— cavalos. Isso garantiu maior rapidez de locomogao
" para carregar cargas.
—
—— -
= GAGAD
o LT
= [ QUTRAFORMADECOMUN .
b= Os sumérios inventaram o primeiro S
= sistema de escrita, chamado de %
- cuneiforme: um tipo de estilete e
3 marcava sinais em placas de argila, o
: representando ideias € objetos. A S

escrita era um meio de controlar 0s S
gastos dos templos, 0S rebanhos,
asterrasea produgdo. Essa
civilizacdo tambem desenvolveu
técnicas matematicas: sacerdotes
registravam operagdes como
empréstimos e pagamentos.

Vire a pagina para conhecer melhor a
historia dos acadios, babilonios e assirios
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;/ Viva a histaria!

AGADIOS | BABILONIOS

Por volta do ano 2 mil antes de Cristo,
revoltas internas desestruturaram o império
construido por sumérios e acadios. As
terras foram invadidas por guerreiros
Cristo, sob a lideranca do rei Sargao I, némades. Depois, chegaram os amoritas,
comecaram a invadir os territérios ao norte gue formaram o Primeiro Império

das cidades sumérias. Os acadios ficaram Babildnico, vindos do deserto da Arabia
conhecidos por usarem arco e flecha, sendo Saudita. Eles se fixaram no centro e no sul
mais rapidos do que os sumérios, que tinham & & da Mesopotamia, sob a lideranca do rei
escudos e langas pesadas. Eles acabaramse Hamurabi, e transformaram a cidade de
apropriando da cultura dos sumérios e os Babildnia no centro do império.

dois povos se unificaram para formar j
Primeiro Império Mesopotamico.
S0B CONTROLE

A principal
contribuicdo dos
amoritas foi o
Cddigo de Hamurabi,
composto por 282 —
leis, que reunia Pt
um dos primeiros e
regulamentospara = ==

Grupos desse povo viviam principalmente na
regiao do deserto da Siria. Eles ocuparam o
norte da Mesopotamia, onde fundaram a
cidade de Acad. Por volta de 2.550 antes de

!-"'*.
. .“_
=
A S

.I'|' -
.J il.:.

1. ‘. s |

e
controlar a T
sociedade. As leis —_—r
previam que os e

Criminosos fossem =~ ==
castigados de acordo ===
Com a gravidade dos :
delitos cometidos.
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Depois do reinado de Hamurabi, o
Primeiro Império Babilonico foi atacado
por grupos ndmades e desapareceu. Os

assirios, povo que ja havia se instalado
no norte da Mesopotamia antes de 2.500
antes de Cristo, tomaram a Babilonia e
transformaram a cidade de Assur na
capital. Os principais reis assirios foram
Senaqueribe e Assurbanipal.

P alesting e Egito.

MAIS BABILONIOSEO FIM

Depois da morte do rei Assurbanipal, em
612 antes de Cristo, as cidades assirias

de Assur e Ninive foram invadidas pelos
caldeus, povo vizinho ao Reino Assirio. Eles
destruiram as duas cidades, dando inicio ao

;E,:-_ Segundo Império Babildnico e fazendo da

T Babil6nia a capital. Nabucodonosor foi o

== principal rei dos caldeus. Apds a morte dele,

— em 539 antes de Cristo, a Babilonia foi

=~ conquistada e a Mesopotamia passou a ser E
— uma provincia persa.

= i
o BT :
e :
Durante o rei “ i
o B .emado de Nabucodonosor, a cidade :
abi Onia se tornou o maior centro cultural :
e cqmermal do Oriente. Foram construidos :
| palac]os, os Jardins Suspensos da Babil6nia :
(cor?sw!erados uma das Sete Maravilhas da :
Antiguidade) e a Torre de Babel.
e
.-i: e f CONSULTORIA: FERNANDO CANDIDO (PROFESSOR DO DEPARTAMENTO DE HISTGRIA DA UFSC).
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7/ Conexdoes Incriveis

O Bardo do Rio
Branco foi um

importante
politico, advogado

e ya
brasileiro. Eo
rosto dele que

aparece na
de 50

5 g quinta mais

?alacc‘ia no planeta e
a terceira do rt\undo
ocidental, atrasﬂ
apenas do inglése
do espanhol.

Muitas palavras da

em influéncia do .
jdioma 4rabe, COM
(zarafat).

CLUBE DE REVISTAS

Escolha ym dos
signMhos abaixq
I9a as 'ndiCacﬁe’S

pouco usada na

O comércio

se baseava “Q
na troca de W
produtose =

mel’(:adoﬁas-

Os

surgiram primeiro na Europa
da A tradicao
foi influenciada por mitos
religiosos da época.

O pescoco de uma
adulta pode
medir até

t

A altura média
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Em

o jaera

usado como Materia(
de construcdo nag
regides onde hoje
ficam Sirig e Turquia.

No ano a populagdo mundial t
era de aproximadamente

5 milhdes de pessoas. 5 .
uma massa feita com
papel picado, agua,
colae Com
ele, é possivel moldar
diferentes objetos.

Y ﬁ

oL}
= “___:_

Criado em

1919, foi Construido com

Madeirg )

O Monte Olimpo é
um extinto
de Eleéo
maior vulcdo do
sistema solar, trés
; vezes mais alto do

Quando a pressao gue 0 Monte

do magma (rocha verest, na Terra.

derretida) é muito

grande, o solo pode

romper e jorrar lava,

formando um

LF
=

Na
:G’Sﬁ'la
Istél‘ iCO
a Cj

Durante o Impé”o
0mano, povos
antigos dedicavam
a

ao
astro

IMAGENS: SHUTTERSTOCK E DIVULGAGCAO




T

Amarelo
Traz clareza e ajuda a
melhorar a concentracao.
Da alegria e leveza,
diminuindo a ansiedade
e as preocupacoes.

Ja imaginou como seria um mundo em preto
e branco? Bem chato, nio é? As cores sao
tao importantes que existe até um tratamento
em que tons variados trazem bem-estar.
Chama-se cromoterapia. Quer conhecer?

Oqueé?

A cromoterapia se baseia na ideia de que as cores podem ajudar
a viver melhor, gerando bem-estar e equilibrio, e até aliviar
sintomas de doencas. O tratamento pode ser de varias formas.
Por exemplo: luzes coloridas sobre o corpo, cores variadas no
ambiente em que se vive, além de alimentacao e vestuario. Tudo
isso deve ser feito com a orientacao de um profissional.

Violeta
Estimula a intuicao e
é a cor da inspiragao.

Cada cor de um jeito
Segundo a cromoterapia, as cores atuam no organismo liberando
energia. Cores sao raios de luz e esses raios possuem diferentes
comprimentos de onda. Eles determinam a vibragao de cada cor e
a forma como ela atuara no organismo.

Aliada da saude

A cromoterapia é reconhecida pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS) como uma terapia alternativa ou complementar ao
tratamento de doencas. Mas quem usa essa técnica jamais deve
abandonar o tratamento convencional, com um médico.

Os principais beneficios da cromoterapia sao:
- Bem-estar fisico e emocional

- Aumento das defesas do corpo
- Melhora do processo de cicatrizacao




Azul
Tem efeito relaxante.
Acalma, equilibra e ajuda
nas defesas do corpo.

Vermelho

Aumenta a atengao e
traz motivagao. Mas, em
excesso, pode deixar a
pessoa irritada.

Verde
Espalha uma sensacao de
serenidade pelo ambiente,
ajudando na harmonia.
Também leva a confianca
€ a seguranca.

CLUBE DE REVISTAS

Anil

Tem conexao com a beleza
e com a arte. Usar roupa
nessa cor ajuda a obter paz
e tranquilidade.

Vocé sabia que...
(Eivilizagées antigas, como
€gipcios e gregos, ja
conheciam o poder das
cores em tratamentos de
saude? Sacerdotes do Egito
por exemplo, usavam flores ’
e pedras preciosas para isso.

Texto » Maria Carolina Cristianini
Design ¢ Aline Casassa
llustragdo  Stefan

CONSULTORIA: DEISE DE OLIVEIRA E SILVA (TERAPEUTA
HOLISTICA DO INSTITUTO LUZ - SP) E ISABEL CRISTINA TINOS
(DOCENTE DA AREA DE TERAPIAS COMPLEMENTARES DO
SENAC ACLIMACAO - SP). FONTES: BOLSA DE MULHER, M DE
MULHER E REVISTA SUPERINTERESSANTE.



A origem de
Vocé jadeve
coluna vertebr

q
human
conjunto

M,
AGENS: SHUTTERSTOCK

7/ Corpo humano

melhora @
aparenma‘.

tudo
ualéa funcao delan

(0sS0S uni
discos e liga
estrutura suste
(vaido pescoco
cintura), Pro
espinhal (co
une o cérebro
todo 0 corpo) €
sustentagdo par

responséveis po
manter a pos

ainfancia ev
alguns anos; a
articulagc")es, o
3)- Além disso,
sentir mais €

ter ouvido falar da
al (1), mas sabe
0 COrpo
o? Formada por um
de 33 yértebras
dos entre si por
mentos), essa
nta a cabega
até aregiao da
tege a medula
rddo de nervo que
aos nervos de
ainda oferece
a algumas
costelas € musculos —
r ajudar @
tura ereta.

omo 0S joelhos

onfiante € otimista!

ajuda yocé a sé

REVISTAS

RIA

a Cardoso
le Agozzino
n Galvao

Texto * Brun
pesign ¢ Gize
llustragdo * Jeal

Pelo seubem
Gracas @ coluna vertebral,

yocé pode fazer varios
como dobrar 0

movimentos,
corpo, yirar paraa esquerda

eparaad direita, € tombar a
cabega para frente e para
tras. Para que n3o haja
cansago ou dores enquanto
VOCe se Mexe, & muito
1mportante ter uma boa
postura corporal: 0 pescoco;
omeioea parte inferior das
costas (2) devem estar
alinhados € equiﬁbrados.

1h, foi mal!

razobes queV
Por exemplo, @ timidez: a
pessoa nao quer chamar a
atengdo dos outros. Ou vir
do habito de sentar de
qualquer jeito. Isso pode
gerar dor nas costas, dorés
oblemas

de cabega, Pr
respiratorios € até incomodo

no aparelho digestorio.



FIQUE ESPERTO!

Dormir: a melhor
posicao é de lado,

com um travesseiro |

que deixe a cabeca
na altura do corpo.

®o00000 0, P

“6'
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Andar: distribua o peso entre as pernas,
mantenha os pés voltados para frente e
apoiados no chao, e deixe o abdémen
contraido. O queixo deve estar paralelo

ao chao (evite andar mexendo no celular,
pois isso forca o pescoco para baixo).

Sentar: mantenha

as costas retas, Abaixar: flexione
apoiadas no encosto, os joelhos,

e os bragos sobre o mantenha a coluna
apoio da cadeira. ! ereta € as pernas
Relaxe os ombros e

apoie os pés no chao.

Carregar peso: evite
usar a mochila de um
lado s6. O peso dela
nao deve exceder 10%,
do peso do seu corpo.

Vocé sabia que...
... manter a postura errada
atrapalha na hora de cantar?
Ficar na posicao certa evita
\ | tensoes, além de facilitar a
respiracao, a interpretagao e
a projecao vocal. O som flui
com mais naturalidade!

CONSULTORIA: FABIO ANAUATE NICOLAO (MEDICO ESPORTISTA E
ORTOPEDISTA, PROFESSOR ADJUNTO DA UNISA E MESTRE PELA UNIFESP).
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Apesar de nao ter mais
do que 2,5 centimetros,
0 canal auditivo é cheio
de detalhes. Siga por
dentro dele e descubra
0 caminho que o som
faz pelos ouvidos

CUIDE BEM BOS
SEUS 0UVIDGS

« Evite limpa-los com
qualquer objeto que poslsa )
ser introduzido no canat

externo, COMO hastes flexiveis

com lgodao 2 porte. GAMINHO DO S0M

impeza com uma toalna } O som entra pelo canal auditivo e chega até o
:"Faaggua&:“n&?‘@ de papeL até onde timpano, fazendo-o vibrar.
in

dedo alcangar, de preferéncia O timpano aciona os ossiculos dos ouvidos,
) . V4

siEld i banho gue se movem e pressionam a coclea.

apos .

0 Com aforca da pressdo, a coclea se move e o
Use fones de ouvidos (prefira liguido que ha dentro dela também. A movimentacao
e UsSe

desse liquido ativa os cilios no interior.
to de concha) em : LETIOF
os com forma 0 Ao receber esse estimulo, os cilios mandam a

ambientes mais silenciosos.

(ume s6 até a metade informac&o do som para o cérebro. Esse processo
(dZoloq::c?d‘;%e do aparelho. leva milésimos de segundo!
aca



A ANATOMIAD
DRELHA EXTER

ORELHA EXTERNA

@ Pelos: formam um tipo de
teia que protege o ouvido da
entrada de corpos estranhos,
como insetos.

@ Canal auditivo: ¢ o duto
gue leva o som até o
timpano. Protege a
membrana do timpano.

@ Cera: impede que fungos
e bactérias se reproduzam no
interior do canal auditivo.
Com isso, evita doencgas,
Como micose.

_____
- T~
s

Pavilhao auricular:
funciona como um
funil, melhorando a
eficiéncia da audicao.

\—B

A ORELH

A £ DIVIDIDA EM TRES PARTES:
NA, ORELHA MEDIA E ORELHA INTERNA

DRELHA MEDIA

© Timpano: membrana muito
delicada (mais fina do que uma
folha de papel), serve para
separar a porcao média da
orelha externa. Se perfurado,
pode causar perda parcial da
audicao e infeccoes.

@ Ossiculos do ouvido: s3o
trés ossos - martelo, bigorna e
estribo (menor osso do corpo
humano, com apenas 0,25
centimetro). Eles fazem a
comunicacao do timpano com
a coclea e transmitem o som.

REVISTAS

ORELHA INTERNA

@ Coclea: dentro dela ha
um liquido e, no revestimento
interno, células com diversos
pelos microscopicos,
chamados de cilios. Eles
captam os sons pelo
movimento desse liquido e
os levam até o cérebro.

Texto ¢ Lucas Vasconcellos
Design ¢ Cris Ayumi
llustragdo * Leandro Ricardo

CONSULTORIA: PAULO LAZARINI (MEDICO
OTORRINOLARINGOLOGISTA, PRESIDENTE DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE OTOLOGIA E DIRETOR DO
DEPARTAMENTO DE OTORRINOLARINGOLOGIA DA
SANTA CASA DE SAO PAULO).




7 Corpo humano

A4 SEMANA

0O 6vulo (célula
reprodutora
feminina) &
fecundado pelo
espermatozoide
(célula
reprodutora
masculina). \E}
quarta semana,
surge O embrido
—apartir daqui,
0s 6rgaos estao
preparados para
se desenvolver. 0
tubo neural (que
formaraa medula
espinhal) €0
cérebro sa0 as
primeiras partes
acomegarema
se formar, mas
ainda sem
fungao.

gAY GEMANA

O corpo ganha o
formato da letraCeo
corac30 €0 primeiro
4rgaoase desenvolver
e funcionar. Ele bate
acelerado (de 120a
160 vezes por minuto)-
Em seguida, surgem
figado, sistema
nervoso, musculos,
0ss0s e algumas
células sanguineas.
A0S poucos, maos,
pés e as bases para
pulmdes, ouvidos,
nariz e tubo digestorio
aparecem. Os olhos
comegama ganhar
forma. Na 72 semana,
bracos, pernas,
intestinos, pancreas

e apéndice sao
formados.

CLUB

A2 SEMANA e SEMANY

O futuro bebé consegue
ouvir cada vez mais 0S SoNns
quea mae emite. Ombros,
cotovelos, joelhos € pulsos
permitem que ele s€
movimente. Na 10% semana,
ele tem aparéncia mais
humana e passa aser
chamado de feto (os Orgaos
e sistemas estio formados

_ éum adulto em miniatura).

A cabega € um pouco
desproporcional em relagao
ao resto do corpo, mas

esta com formato mais
parecido com 0 NOSSO.

Rins, figado, pulmaes,
intestinos € cérebro
funcionam € continuam em
desenvolvimento. Na 12°
semana, 0S dedos das maos

e alongam (e sé separam) €
as unhas comegama crescer.

O corpo
passaa ganhar
yolume, as
papilas
gustativas
(responséveis
por perceber
sabores)
comegama
funcionar, 0S
musculos da
facese
movimentam

e ele consegue
fazer caretase
sugar o polegar.
Ao longo dessas
semanas, todos
0s 6rgaos
estarao
formados €
continuardo se
desenvolvendo.

REVISTAS

\“a “?-“a S"-““““
Neste periodo,
como as pernas e
bragos est3o mais
longos, da para
sentir 0S
movimentos dele
dentroda
barriga. O corpo
ganha mais
tecido adiposo
(que acumula
gordura no
interior € ajuda
amantera
temperatura
equilibrada) ea
pele fica menos
transparente.
Nessa fase, ja

d4 para saber
também se 0
feto é menino

ou menina.




Texto ¢ Lucas Vasconcellos
Design ¢ Aline Casassa
llustrag¢do * Everton Caetano

CONSULTORIA: JURANDIR PASSOS (GINECOLOGISTA,
OBSTETRA E ESPECIALISTA EM MEDICINA FETAL DO
DELBONI MEDICINA DIAGNOSTICA).

Bl TR EAC I
P it

s e aca

2 " - o \ \ o AT
gl | i ‘ 3?:! S‘““““ 333A363 SEMANA 313 “&“ S‘-

‘ ] ““““ ) e torna ‘ 2 hora de nascer!
ot .20 SEMANA | 95 028 S (2 loset n

(s

esta mais
: O feto pode azde Apele i
As retinas dos othos ase cgp lisa, os olhos Ja
Aparecem sulcos Jurecem comegar piscar. Os isa, 0S ¢ .
(] 0.0
nos dedos —sdo eles e orando 0 posicionar parado cilios e 0s se movim !
. > rim : e me O
que dardo origem a3 ?Sconhecimento deluze parto, ﬁcandgaixo SR CoRforos daluz,as
- ! ~ ext d
' des digitals. leainda | cabecapard estio bem re
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AMIGO NOVO

Apesar de tantas novidades, é legal
participar da chegada de um irmao.
Que tal ajudar a arrumar o quarto dele?
Vocé também pode conversar com o
bebé ou cantar para ele (isso o deixa
mais calmo e faz com que ele comece a
reconhecer sua voz!). E lembre-se: vocé
ganhara um amigo, que ira
acompanha-lo vocé para sempre!

AD LONGO Do TEMPO, 0 BEBE ) GRESCENDO:

menor do que um grao de feijdo
entre6e 10 centimetros
entre 16 e 29 centimetros
etltre 21 e 28 centimetros
até 31 centimetros

entre47e 50 centimetros
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