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Marka hore hanbalyo dhamaan ka faa’idaystayasha buug yarahan Ramadan spiritual Plan ilaahay 

mahad ha u sugnaato naga yeelay kuwo nasiib badan oo soo gaadhay bishan 

khayrka badan nasiibka ilaahay ina siiyey maaha jacayl uu ilaahay ina jecel 

yahay hadii uu inaga badbadiyey dhamaan musiibo kasta oo nafteeda dib uga 

dhigi lahayd gudashada waajibadka bishan barakaysan ee waa imtixaan ilaahay 

nagu imtixaamayo inan garano nasiibkan uguna mahadino. 

Mar kale xasuuso sanadki hore xiligan oo kale kuwo badan oo kula soomay 

inayna manta aduunkan dul joogin hadaba dulucda hadalkaygu waa ilaahay 

mahadiisa aynu badino oo aynu uga faa’idaysano bishan sidii in aynaan  

gaadhi doonin sanadka danbe, Sidaa darted dhamaanten waxan idin leeyahay 

Ramadan Mubarak. 

 

  

Buuggan waa qorshe Ramadan oo dhammaystiran oo aan ugu talagalay 

haweenka Soomaaliyeed inuu ka caawinaya inay si wanaagsan uga 

faa'iidaystaan bisha barakaysan ee Ramadaan. Waa hagaha ruuxiga ah 

ee kuu sahlaya inaad cibaadadaada hagaajiso, waqtigaaga si xikmad leh 

u maamusho, naftaada la xisaabtanto, kuna korto dhanka diinta iyo akhlaaqda. 

Buugan waxan u nashqadeyey 30 maalmood ee Ramadan oo malin kasta ay kugu qoran yihiin 

waxqabadkeedii waxan ugu talagalay malin kasta inad qorto waxqabadkaga adigo raacya 

nidaamka buuga,  haweenka somaliyeed intoda wax qori karaysa waxna baratay buugan hadyad 

ahaan ayan u siinayaa anigo u niyoonaya inay gabdh kasta ku hagaajisato qorshaheeda Ramadan.  

  

Warbixin koban 

Minhaj Training Center waa xarun aan mulkiile iyo masuulba ka ahay oo 

qabata tababar nololeed iyo waxbarasho diimeed oo free ah waa madal u furan haweenka oo 

dhan, inan buugan qoro waxay ka timid Minhaj Training center Ehelkeeda ka dib markay qateen 

nuqulo dhagaysiyo ah oo la yidhaa Ramadan Podcast waxa ila wanagsantay inan u diyaariyo 

buugan si uu noga caawiyo inan ku weelayno waanadii aan ka helnay Ramadan Podcat.  

  

Ramadan Mubarak  

Ramadan Spiritual Plan 

Minhaj Training Center  
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Gabdh kasta oo soomaliyeed hadyadan iga gudoon walalo adigan kugu talagalay adiguna ka 

faa’idayso oo Ramadantada haka qurux badnaato Ramadanadii hore badana inaga bisheena 

Ramadan waxay inagu dhaafta dayac iyo qorshe la’aan ogow bishan waa Janis gaban oo 

xisaabsan nolosheena waxqabadka badan hadii aan nidaamino wax walba siday tahay ayey inogu 

qabsoomayan hadaba waa lagama marman inad talaboynkan raacdo:  

 Qorshee Ramadantada  

 Qorshe Qur’aan akhriskaga   

 Kala nidaami waxqabadkaga  

 Nidaami xiligad seexanayso iyo xiligad soo kacayso   

 Ku dadaal inad badsatid cibaadoyinka sunaha ah   

 Ha dayicin wakhtigaaga hana ku lumin waxan faa’ido ku lahayn 

 Iska delete media wuxu lid ku yahay ajarka acmaashada 

 Saladaha faralka ah ilaali kuna tuko salad walba wakhtigeeda 

 Buugan marku kuso gaadho ka dib soo daabaco malin kastana qor waxqabadkaga 

 Xasuus reeb ka dhigo buugan oo ha dayicin  

 Runta ka sheeg malintada sidad wax u qabsatay oo wax been ah ha qoranin si isla 

xisaabtankaagu u sahlanaado  

 

 

 

Xuquuqda buugan waxay u dhowran tahay qoraaga buuga oo ah 

Muna Mahamoud Mouse ahna qoraa hore oo qortay Buugii  Itaalkaygii iyo Abaalkii Internetka 

hadaba ogow wakhti baan ku  bixiyey qoraalka buugan dadaalna wan galiyey anigo qoraaga 

buug ah sidaan ugu fasaxay walalahay inay uga faa’idaystan howl la’aan adiguna u sii gaadhsii 

inan isku ixsaan samayno diinteena suuban ayaa ina faraysa.  

 

 

 

 

Qor magacaga  

 

 

 

Taladan Qaado 

Xuquuq Dhowr  

Buugan waa Buugagi  



Ramadan Spiritual Plan                                                                                                                                  Ramadan 2025  

Author: Muna Mahamoud Mouse  

 

 

 

Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kaidayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 01  
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 02  
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 03  
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 04  
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 05   
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 06   
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 

 

 Ramadan Day 07 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 08 



Ramadan Spiritual Plan                                                                                                                                  Ramadan 2025  

Author: Muna Mahamoud Mouse  

 

 

Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 09 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 10 



Ramadan Spiritual Plan                                                                                                                                  Ramadan 2025  

Author: Muna Mahamoud Mouse  

 

 

Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 11 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 

 Ramadan Day 12 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 13 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 14 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 15 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 16 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 17 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 18 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 19 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 

 Ramadan Day 20 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 21 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 22 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 

 Ramadan Day 23 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 24 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 25 



Ramadan Spiritual Plan                                                                                                                                  Ramadan 2025  

Author: Muna Mahamoud Mouse  

 

 

Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 26 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 27 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 28 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 Ramadan Day 29 
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Qor Tarikhda Malintada:  

 

Buuxbuuxi formkan Malin kasta  

Qor wakhtigad seexatay iyo 

wakhtigad soo kacdayba si aad iskula 

xisaabtanto  

Qor malin kasta cibaadada aad sameysay 

iyo wakhtiga aad samaysay  

Qor waxqabadka aad qabatay iyo 

wakhtigad qabatay  

   

 

 Qor waxyabaha Aan Manta kuu qabsoomin  

 

Malintaada Qiime siday ahayd:  

 

 

 Ramadan Day 30 
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Rabi ha inaga aqbalo acmasha khayr ka badan, hal talo iga qaado 

walalo ha ka daba tagin wanagyadii aad samaysay bishii barakaysnayd 

waxan ula jeeda naftii aad edbisay habeenka cida dhaqan ay ilowday 

ha xasuusinin odhahdaan dhuux oo dhaqan gali  كن لا تكن رمضان

 رباني 


