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RECORDAR, REPETIR, ELABORAR
e Grandes alteragdes na técnica psicanalitica

e Em sua primeira fase(a da catarse de Breuer): recordar e
ab-reagir, com auxilio, era o que se visava

e Abandono da hipnose: descobrir, a partir das
associagoes livres do paciente, o que ele deixava de
recordar;

e a resisténcia deveria ser contornada pela
interpretacao;

e foco de interesse ainda nas ocasides que
formaram o sintoma e nas que antecederam o
mesmo

e 0 clemento da ab-reagdo retrocedeu para
segundo plano, sendo substituido pelo esforgo

do paciente

¢ finalmente, o analista abandona a tentativa de colocar em
foco um momento ou problemas especificos

e cstuda tudo o que se acha presente



e emprega a interpretagdo para identificar as
resisténcias, tornando-as conscientes ao paciente

® 20 vencer suas proprias resisténcias, o paciente
relaciona sem dificuldade as situagoes

esquecidas

todas as técnicas guardam o mesmo objetivo: superar
resisténcias devidas a repressao

0 paciente, muitas vezes, ndo recorda coisa alguma do que
esqueceu ou reprimiu, mas expressa-o pela atuacdo(acting
out)

e cle o reproduz ndo como lembranga, mas como agao

e repete-o sem saber que o esta repetindo

a transferéncia ¢ , ela propria, apenas um fragmento da
repeticao e que a repeticao € uma transferéncia do passado
esquecido

quanto maior a resisténcia, maior a atuagao(acting out)

aprendemos que o paciente repete ao inves de recordar

0 que repete?



e Suas inibig¢des, atitudes inuteis, tracos patologicos de
carater, sintomas(compulsao a repeti¢ao)

Esta compulsdo aumenta com o 1nicio da analise, e
devemos tratar sua doenca nao como um acontecimento
do passado, mas como uma forc¢a atual

O recordar(induzido pela hipnose) dava a impressao de
um experimento de laboratorio

O repetir(no tratamento analitico) implica evocar um
fragmento da vida real
o A “deterioracdao durante o tratamento” ¢ inevitavel

O instrumento principal para reprimir a compulsdo do
paciente a repeticdo e transforma-la num motivo para
recordar reside no manejo da transferéncia
e Substituir sua neurose comum por uma ‘“neurose de
transferéncia”, da qual pode ser curado pelo trabalho
terapé€utico
e A transferéncia cria uma regiao intermedidria entre a
doenca e a vida real
e A nova condi¢do representa uma doenca artificial
acessivel a nossa intervencao

O primeiro passo para superar as resisténcias ocorre com a
revelagdo feita pelo analista ao paciente sobre elas

Deve-se dar ao paciente tempo para conhecer a
resisténcia, para elabora-la



