Questionario de Crencas da Personalidade

Baseado em: Leahy, R. L. (2019). Técnicas de Terapia Cognitiva: Manual do Terapeuta, 2* ed. Porto Alegre: Artmed

Nome: Data:

INSTRUGOES: Leia as afirmacdes abaixo e avalie o quanto vocé acredita em cada uma
delas. Tente estimar como vocé se sente sobre cada afirmacgao a maior parte do tempo. Por
favor, ndo deixe nenhum item em branco.
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Acredito Acredito Acredito Acredito um Nao acredito
totalmente muito moderadamente pouco nisso
1. Ser exposto como inferior ou inadequado € intoleravel para mim. 4 3 2 1
2. Eu deveria evitar situagdes desagradaveis a todo custo. 4 3 2 1

3. Se as pessoas agem de maneira amistosa, talvez estejam tentando me usar ou
me explorar.

4. Tenho que resistir a dominagao das autoridades, mas, ao mesmo tempo, manter
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sua aprovagao e sua aceitagao. 4 3.2 10
5. Nao consigo tolerar sentimentos desagradaveis. 4 3 2 1 0
6. Falhas, defeitos ou erros s&o intoleraveis. 4 3 2 1 0
7. Outras pessoas sao frequentemente exigentes demais. 4 3 2 1 0
8. Eu deveria ser o centro das atengdes. 4 3 2 1 0
9. Se eu nao tiver sistematizagao, tudo ira ruir. 4 3 2 1 0
10. E intoleravel ndo receber o respeito que me é devido ou ndo obter aquilo que 4 3 2 1 0
merego.

11. E importante fazer tudo perfeito. 4 3 2 1 0
12. Gosto mais de fazer as coisas sozinho do que com outras pessoas. 4 3 2 1 0
13. As pessoas tentardo me usar ou me manipular se eu ndo tomar cuidado. 4 3 2 1 0
14. As pessoas possuem motivos escondidos. 4 3 2 1 0
15. A pior coisa que poderia me acontecer seria ser abandonado. 4 3 2 1 0
16. As outras pessoas deveriam reconhecer o quanto sou especial. 4 3 2 1 0
17. Os outros vao deliberadamente tentar me inferiorizar. 4 3 2 1 0
18. Eu preciso de outras pessoas para tomar decisGes ou dizer o que eu devo fazer. 4 3 2 1 0
19. Detalhes sdo extremamente importantes. 4 3 2 1 0
20. Se eu considerar que uma pessoa € autoritaria demais, eu tenho o direito de 4 3 2 1 0
desrespeitar suas ordens.

21. Figuras de autoridade tendem a ser intrusivas, exigentes, intrometidas e 4 3 2 1 0
controladoras.

22. A maneira para conseguir o que quero € fascinar ou divertir as pessoas. 4 3 2 1 0
23. Devo fazer tudo que eu puder para me safar. 4 3 2 1 0
24. Se os outros descobrirem coisas a meu respeito, eles vao usar isso contra mim. 4 3 2 1 0
25. Relacionamentos s&o confusos e interferem na liberdade. 4 3 2 1 0
26. Somente as pessoas que sao tao brilhantes quanto eu me entendem. 4 3 2 1 0
27. Como sou tao superior, merego tratamento e privilégios especiais. 4 3 2 1 0
28. E importante para mim ser livre e independente de outras pessoas. 4 3 2 1 0

Faca deste material um meio de divulgacdo do seu trabalho! Associe-se ao maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil
(www.tceparatodos.com), baixe o instrumento em formato Word e personalize esse rodapé com seus dados e informagdes de contato!



https://amzn.to/2W2lo9X
https://www.tccparatodos.com/associe-se-aqui

29. Em muitas situagdes, fico melhor sozinho. 4 3 2 1 0
30. E necessario fixar sempre o padrdo mais elevado, ou as coisas irdo ruir. 4 3 2 1 0
31. Sentimentos desagradaveis vao aumentar e fugir do meu controle. 4 3 2 1 0
32. Vivemos em uma selva, e sobrevive aquele que for mais forte. 4 3 2 1 0
33. Eu deveria evitar situagbes nas quais atraio atengdo, ou ser tao imperceptivel 4 3 2 1 0
quanto possivel.

34. Se eu ndo mantiver os outros envolvidos comigo, eles ndo vao gostar de mim. 4 3 2 1 0
35. Se eu quero alguma coisa, devo fazer o que for necessario para consegui-la. 4 3 2 1 0
36. E melhor estar sozinho do que se sentir preso as outras pessoas. 4 3 2 1 0
37. Nao sou nada, a menos que eu entretenha ou impressione as pessoas. 4 3 2 1 0
38. As pessoas vao me atacar se eu nao as atacar primeiro. 4 3 2 1 0
39. Qualquer sinal de tens@ao em um relacionamento indica que a relagao vai mal; 4 3 2 1 0
portanto, eu deveria encerra-la.

40. Se eu nao tiver um desempenho no mais alto nivel, falharei. 4 3 2 1 0
41. Cumprir prazos, ceder as exigéncias e me enquadrar representam ataques 4 3 2 1 0

diretos a meu orgulho e minha autossuficiéncia.

42. Fui tratado injustamente e me sinto autorizado obter a 0 que € meu por direito
por qualquer meio que eu consiga.

43. Se as pessoas se aproximarem de mim, elas descobrirdo meu eu “verdadeiro” e
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me rejeitardo. 4 3 210
44. Sou carente e fragil. 4 3 2 1 0
45. Sou indefeso quando sou deixado por conta prépria. 4 3 2 1 0
46. As outras pessoas deveriam satisfazer as minhas necessidades. 4 3 2 1 0
47. Se eu seguir as regras da maneira que as pessoas esperam, isso inibira minha 4 3 2 1 0
liberdade de agao.

48. As pessoas vao se aproveitar de mim se eu lhes der a chance. 4 3 2 1 0
49. Preciso estar alerta o tempo todo. 4 3 2 1 0
50. Minha privacidade € muito mais importante do que a proximidade com as 4 3 2 1 0
pessoas.

51. Regras séo arbitrarias e me sufocam. 4 3 2 1 0
52. E horrivel quando as pessoas me ignoram. 4 3 2 1 0
53. O que os outros pensam nao me importa. 4 3 2 1 0
54. Para ser feliz, preciso que as outras pessoas prestem atengdo em mim. 4 3 2 1 0
55. Se entreter as pessoas, elas ndo perceberao minhas fraquezas. 4 3 2 1 0
56. Preciso de alguém por perto o tempo todo para me ajudar a realizar aquilo que 4 3 2 1 0
preciso fazer ou no caso de algo ruim acontecer.

57. Qualquer defeito ou falha no desempenho pode levar a uma catastrofe. 4 3 2 1 0
58. Ja que sou tao talentoso, as pessoas deveriam dar um jeito de promover minha 4 3 2 1 0
carreira.

59. Se eu ndo explorar os outros, eles me explorarao. 4 3 2 1 0
60. Eu Ndo tenho de me ater as regras que se aplicam a outras pessoas 4 3 2 1 0
61. A melhor maneira de conseguir as coisas € através da forga ou astucia. 4 3 2 1 0
62. Devo me manter acessivel para meu/minha companheiro/a o tempo todo. 4 3 2 1 0
63. Sou basicamente uma pessoa s6 —a menos que eu possa me vincular a uma 4 3 2 1 0
pessoa mais forte.

64. Nao posso confiar nas pessoas. 4 3 2 1 0
65. Nao consigo enfrentar situagées como outras pessoas. 4 3 2 1 0
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LEVANTAMENTO

Paciente: Data:

Perfil Calculo do Escore Bruto (EB) EB Calculo do escore Z Y4

Esquizoide = Soma dos itens 12, 25, 28, 29, 36, 50 e 53 (Escore bruto - 8,99) / 5,60

Paranoide Soma dos itens 03, 13, 14, 17, 24, 48 € 49 (Escore bruto - 6,99) / 6,22

Passivo-

) Soma dos itens 04, 07, 20, 21, 41, 47 e 51
agressiva

(Escore bruto - 8,09) / 5,97

Borderline Soma dos itens 31, 44, 45, 49, 56, 64 e 65 (Escore bruto - 8,07) / 6,05

Histribnica  Soma dos itens 08, 22, 34, 37, 52, 54 e 55 (Escore bruto - 6,47) / 6,09

Antissocial Soma dos itens 23, 32, 35, 38, 42, 59 e 61 (Escore bruto - 4,25) / 4,30

Narcisista Soma dos itens 10, 16, 26, 27, 46, 58 e 60 (Escore bruto - 3,42) / 4,23

Dependente Soma dos itens 15, 18, 44, 45, 56, 62 e 63 (Escore bruto - 9,26) / 6,12

Evitativa Soma dos itens 01, 02, 05, 31, 33,39 € 43 (Escore bruto - 10,86) / 6,46

Obsessivo-

. Soma dos itens 06, 09, 11, 19,30,40e57 __ (Escore bruto-10,56)/7,20
compulsiva

Nota: Os escores-Z sao baseados em uma amostra de 683 pacientes psiquiatricos ambulatoriais com
diagnosticos mistos.
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