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APRESENTACAO

Inteligéncia emocional é a possibilidade que o ser humano tem de aprender a lidar com as
proprias emocdes e usa-la para seu proprio beneficio, além de entender o comportamento e
sentimentos das pessoas com quem eles convivem. Porém, ndo nascemos com essa capacidade,
precisamos aprender a reconhecer e lidar com as emoces. E como aprender a caminhar, a falar, a ler,
enfim, é um processo que deve ser ensinado com muito carinho e paciéncia.

Quando as criancas aprendem a ter esse dominio, as coisas parecem ficar mais claras e 0s
problemas resolvidos de uma melhor forma. Os primeiros responsaveis pela construcdo da inteligéncia

emocional nas criangas sdo os pais, mas nem sempre conseguem fazer isso sozinhos.

A Inteligéncia Emocional elenca cinco pilares importantes e é a partir deles que

precisamos agir, veja:

1 — Autoconhecimento

> Saber identificar se o que estad sentindo € raiva, tristeza ou angustia, por exemplo.

2 — Controle das Emocdes
» Passamos por diversos momentos na vida que nos exigem controlar nossas emogdes. As
criangas também vivem situacdes de estresse, raiva, ansiedade, alegria e aprender a lidar com

elas é essencial e fara toda a diferenca na hora de tomar decisGes no futuro.

3 — Automotivacao
> A automotivacdo vem quando vocé ja consegue dirigir as emogfes a um objetivo ou realizagao.
A expressao “A esperanca ¢ a ultima que morre” pode ser a chave da automotivagdo.
Estudiosos afirmam que pessoas com altos niveis de esperanca tem a capacidade de se auto
motivar sem ao menos perceber que estdo fazendo isso, pois encontram varios caminhos para
chegar a suas metas. As criangas podem e devem aprender a ter esperanga, isso ird ajuda-las a

criar saidas diferentes para resolver seus pequenos confiitos.

4 — Empatia
> Aprender a controlar as emocfes é importante, mas saber reconhecer as emocBes dos outros é

essencial e torna as criancas mais sensiveis e abertas a novos aprendizados e licdes que a vida



possa lhe passar. Conhecer o sentimento dos outros, ird fazer com que a crianca saiba conviver

melhor com as outras, podendo ajudar sempre que for necessario.

5 — Saber se Relacionar
» Uma crianca bem relacionada que sabe guiar as suas emocfes e a dos outros tem 0 Sucesso
praticamente garantido, pois, isso ir& criar um ambiente positivo na sua volta que ird contagiar

todos que convivem com ela.

A importancia de saber lidar com as emocOes é para a vida e conseguir conciliar o lado
emocional e racional ird gerar resultados positivos, relacbes saudaveis e tomada de decisdes
conscientes. Com isso todo mundo sai ganhando: as criancas prosperam, as escolas trabalham com
alunos equilibrados, as empresas recebem lideres e a sociedade se fortalece. Se eles aprenderem a
viver com as suas emocgdes e sentimentos mais do que com suas posses, estaremos formando pessoas
melhores, mais responsaveis e alegres, o que torna um beneficio para eles e para toda sociedade.

Os jogos ajudam criancas e adolescentes a se expressarem melhor. Enquanto profissionais
temos essa missdo de ajudar a reconhecerem suas emocdes e aprenderem a controla-las. Podemos
através desse material permitir que conhecam seus sentimentos e lidem com eles de forma construtiva
e lddica. Como instrumento eficaz para desenvolvimento das emocdes, desenvolvemos 0 jogo: “Que
Emocao é Essa?” para criancas e adolescentes em 3 volumes, defendendo que, por meio de uma

simples brincadeira, as mesmas podem aprender muito mais rapido a lidarem com suas emocGes.



GUIA DE INSTRUCOES

Indicagdo do Material: 7 a 18 anos

Observacdo: Adequar a linguagem para a idade e a maturidade mental da crianca e do adolescente.
Por exemplo: adolescentes de 14 anos que ainda brincam de boneca e carrinho, ou criancas de 12

anos que possuem uma postura e linguagem mais desenvolvida.

As cartas de apresentacdo das emocdes possuem o mesmo formato de informacgdes, porém,
com algumas diferencas entre si. Todas elas possuem o tdpico: causa, fungdo e o que sentimos. No
tépico causa, apresenta-se a emocdo de uma forma mais didatica e simplificada, diz o que é e

quando ela é sentida.

Orientacodes:

+ O topico funcdo apresenta a finalidade biol6gica ou social da emocdo, como o préprio
nome diz. sua funcéo.

+ O topico o que sentimos apresenta alguns sentimentos que aparecem quando entramos em
contato com determinada emocdo. E necessdrio ficar bastante atento a como 0 sujeito
reconhece aqueles sentimentos e se ha algum outro que ele queira acrescentar na sua fala.
Muitas doencas psicologicas sdo identificadas a partir dos sintomas e relatos que o individuo
expressa. Quando ha um exagero ou falta de um sentimento especifico, é necessaria uma maior
investigacéo.

+ Algumas cartas diferem entre si no Gltimo tdpico. Em boa parte delas, apresenta-se o topico
como resolver, em outras aparece como alcangar e em outras como tornar-se. A escolha para
cada carta depende da emocdo exposta. Algumas emocdes ndo precisam de uma solucéo, por
ndo ser algo que atrapalha a vida dos sujeitos, como por exemplo, as emogdes alegria,
admiracdo e apreciacdo estética. Porém, como dito anteriormente, € essencial atentar-se aos
excessos e faltas de alguns sentimentos. Dé importancia aos relatos incomuns, por exemplo,
quando ha episodios de extrema alegria e exagero em algumas atitudes, pois pode vir a ser
um episédio maniaco, caracteristico do transtorno bipolar de personalidade.

+ O topico como resolver oferece dicas de como solucionar determinados problemas causados
pelas emocoes.

+ O tdpico como alcancar oferece dicas de meios para que 0 sujeito consiga sentir aquela

emocao.



+ O topico como tornar-se, apresenta algumas caracteristicas e dicas de como ser uma pessoa
referente aquela emocdo. As cartas do jogo “que emocio é essa?” sdo de facil entendimento,
porém, é necessaria bastante atencdo. Para cada emoc¢do existem cinco situacdes para que o
sujeito possa fazer relaces, verificar o aprendizado da atividade anterior e analisar o
esclarecimento sobre cada emocgdo. E importante salientar que algumas cartas VAo despertar
mais de uma emocdo no individuo, visto que algumas delas sdo muito parecidas. A
preocupacdo surgira quando para uma determinada emoc¢do, o0 sujeito fizer uma relacdo com
uma emoc¢do incomum, pois pode significar um tipo trauma, preconceito, insatisfacdo e até
doencgas psicoldgicas.

+ “Quando vocé vé um brinquedo que brincava quando era crianga”, pode ser nostalgia,

alegria, mas a crianca identifica como temor, horror, medo, ansiedade, emogfes que ndo se

espera diante a situacdo apresentada.

Caso aconteca, é importante investigar os motivos, come¢ando com perguntas como:

“Por que vocé relaciona a essa emoc¢ao?”;

“Algo especifico te faz pensar assim?”;

“Qual brinquedo?”;
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“Quantos anos vocé tinha quando brincava com esse brinquedo?”, entre outras.

Orientac0Oes de Aplicacao

O material possui trés divisbes. Na primeira parte, sdo apresentados 09 cartdes, em que
aparecem algumas caracteristicas essenciais para 0 conhecimento de algumas emocgfes, como:
admiracdo, adoracdo, apreciacao estética, diversdo, ansiedade, temor, estranheza, tédio e calma.

1. CARTAS DE APRESENTACAO - 9 cartas definindo as emocdes que serdo trabalhadas.

2. CARTAS “QUE EMOCAO E ESSA?” — 54 cartas (situacdes para identificar a emocao).

PASSO A PASSO:

+ Apresentar as 9 cartas para o sujeito;

+ Dispor as cartas de forma aleatdria em uma superficie onde o individuo possa ver todas as
cartas simultaneamente;

+ Deixar que ele(a) escolha por qual quer comegar e as cartas seguintes;

+ Ler as cartas atentamente junto com ele;



+ A cada carta, perguntar se ha dividas ou se ha algo que ele (a) gostaria de acrescentar;

=

ApoOs apresentar todas as cartas, perguntar se ele (a) gostaria de ver alguma carta novamente;

+ Juntar todas as 9 cartas em uma pilha e deixar a mostra para que a préxima atividade possa ser
iniciada;

+ Para atividade em seguida, as cartas serdo dispostas em duas partes, uma com as cartas com 0s
nomes das emogOes e na outra parte sera feita uma pilha sem ordem pre-definida com as cartas
das situacoes;

+ Pedira para o sujeito pegar uma carta da pilha e ler a situagcdo apresentada.

+ Ele (a) ird analisar as cartas com os nomes das emocdes e pegar a que acredita que seja mais
coerente com a situacdo apresentada.

+ Caso o sujeito ndo queira ou ndo saiba falar sobre a emocdo daquela situacéo, reservar para o

final.

Observagdo: Durante a atividade, evitar fazer muitas anotacdes, pois pode fazer com que o sujeito se sinta
desconfortavel e menos encorajado a participar e ser sincero.



OBSERVACOES IMPORTANTES

INTERESSE: Nessa carta, mostram-se formas de resolver o interesse. E necessario ficar atento as
situacBes que causam interesse no individuo, a fim de identificar situacBes extremo-intensas e
possivelmente patoldgicas, como interesses imorais, perigosos ou sexuais extremamente intensos.

ALEGRIA: Nessa carta, ensina-se como se tornar uma pessoa mais alegre, visto que essa emoc¢ao nao
é necessariamente um problema solucionével. E necessério ficar atento as situacBes que causam alegria
no individuo, a fim de identificar situacdes extremo-intensas e possivelmente patoldgicas.

NOSTALGIA: Nessa carta, mostram-se alguns meios para se sentir nostalgico, visto que a ela ndo é
um problema solucionavel. E necessério ficar atento as situacdes que causam nostalgia no individuo, a
fim de identificar situacOes extremo-intensas e possivelmente patologicas, como depressao.

RAIVA: Nessa carta, mostram-se formas de resolver a raiva. E necessario ficar atento as situagdes que
causam raiva no individuo, a fim de identificar situacbes extremo-intensas e possivelmente
patolégicas.

ROMANCE: Nessa carta, mostram-se alguns meios para tornar-se romantico, visto que o romance
ndo é um problema solucionavel. E necessério ficar atento aos relatos romanticos do individuo, a fim
de identificar situacBes extremo-intensas e possivelmente patologicas, como dependéncia, cilme,
possessividade.

SATISFACAO: Nessa carta, mostram-se alguns meios para tornar-se satisfeito, visto que a satisfacdo
nao é um problema solucionavel.

TRISTEZA: Nessa carta, mostram-se alguns meios para solucionar a tristeza. E necessario ficar
atento as situagdes que causam tristeza no individuo, a fim de identificar situacdes extremo-intensas e
possivelmente patoldgicas.

SIMPATIA: Nessa carta, mostram-se alguns meios para tornar-se simpatico, visto que a simpatia ndo
é um problema solucionavel.

TRIUNFO: Nessa carta, mostram-se alguns meios para alcancar o triunfo, visto que ele ndo é um
problema solucionavel.



Identificacdo de Transtornos

Algumas cartas de emoces irdo estimular relatos nos sujeitos que podem ser descri¢cGes de
sintomas de alguns transtornos mentais. E de grande importancia salientar que esse ndo é um
material para realizacdo de diagndsticos, apenas para conhecimento geral sobre alguns transtornos
que podem ser identificados nas atividades. Somente um profissional com formacdo na area de
saude mental pode realizar diagnésticos ou tratamentos, e estes serdo feitos em acompanhamento
durante varias sessdes e ndo apenas na realizacdo dessas atividades. Apesar disso, € importante que o

conhecimento seja democratico, para que a intervencdo chegue ao individuo o mais cedo possivel.

Transtorno de Personalidade Narcisista (Admiragdo, Inveja, Triunfo e Adoracéo).

O Transtorno de Personalidade Narcisista € um tipo de transtorno de personalidade em

que o individuo possui uma admiracdo excessiva por si mesmo.
As caracteristicas desse transtorno sao:

Grandiosidade com expectativas de tratamento superior aos outros;

Fixacdo por fantasias de poder, sucesso, inteligéncia, atratividade, etc.;

Auto percep¢do de ser Unico, superior e associado a pessoas e instituicdes de alto status;
Necessidade constante de ser admirado excessivamente;

Senso de direito a tratamento especial e obediéncia de outros;

Exploracdo de outros para obter ganho pessoal;

Falta de interesse em simpatizar com os sentimentos, desejos ou necessidades dos outros;

Intensamente invejoso dos outros e a crenca de que 0s outros também tém inveja deles;
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Atitude pomposa e arrogante.
Os tipos mais comuns de narcisismo:

+ Narcisismo do estético: baseado na personalidade, que estabelece a vaidade fisica como forma
de obter reconhecimento e seguranca;

Narcisismo do intelecto: estabelece a vaidade do relacionamento;

Prepoténcia: vaidade do poder;

Presuncdo: vaidade do saber;

Orgulho: vaidade da perfeicdo;

-+ F F #

Narcisismo espiritual: baseado no carater, que estabelece a perfeicdo divina.

Durante as realizacbes das atividades, € importante atentar-se aos relatos de algumas

emocdes, como triunfo, admiracdo, adoracdo, inveja, pois serdo nelas que o sujeito ira apresentar 0s



sintomas do Transtorno de Personalidade Narcisista. Para realizar o diagnostico, € necessaria uma
observagdo cautelosa de um profissional da area e para o tratamento, cada profissional ira seguir

as recomendacdes da abordagem adotada.

Transtorno Obsessivo-Compulsivo (Satisfacdo e Ansiedade)

De acordo o CID-10 (Classificacdo Internacional de Doengas), o Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC) caracteriza-se por pensamentos obsessivos e/ou atos compulsivos recorrentes.
Eles sdo quase invariavelmente angustiantes e o paciente usualmente tenta, sem sucesso, resistir-lhes.
Os sintomas do TOC envolvem alteragbes do comportamento, dos pensamentos e das emocOes. As
alteracbes do comportamento sdo os rituais ou compulsdes, as repeticbes ou hesitacbes. As do
pensamento sdo preocupacdes excessivas, duvidas, pensamentos de conteldo improprio ou
“ruim” ou obsessdes. E as das emocOes referem-se ao medo, desconforto, aflicdo, culpa e
depressao.

As obsessOes sdo pensamentos, ideias ou imagens que invadem a consciéncia da pessoa e as
compulsdes sdo os atos repetitivos que tem como funcdo tentar aliviar a ansiedade trazida pelas

obsessoes.

Exemplos de obsessdes:

+ Preocupacdo excessiva com sujeira, germes ou contaminagdo;

Duvidas;

Preocupacgdes com simetria, exatiddo, ordem, sequéncia ou alinhamento;
Pensamentos, imagem ou impulsos de ferir, insultar ou agredir outras pessoas;

Pensamentos, cenas ou impulsos indesejaveis e impréprios, relacionados a sexo;
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Preocupacdo em armazenar, poupar, guardar coisas indteis.

Exemplos de compulsdes:

+ Lavar as mdos;
+ Fazer verificacGes;
+ Alinhar, guardar ou armazenar objetos sem utilidade;

+ Repetir perguntas ou palavras.

As compulsdes aliviam momentaneamente a ansiedade associada as obsessdes, levando o

individuo a executd-las toda vez que sua mente é invadida por uma obsessdo. Durante as realizacoes



das atividades, é importante atentar-se aos relatos de algumas emoc6es, como satisfacdo e ansiedade,
pois serdo nelas que o sujeito ira apresentar os sintomas do Transtorno Obsessivo-Compulsivo.

Para realizar o diagndstico, € necessaria uma observacdo cautelosa de um profissional da area,
bem como a analise dos sintomas e dos padrdes apresentados pelo paciente. Para o tratamento, cada

profissional ira seguir as recomendagdes da abordagem adotada.

Transtornos de Ansiedade (Ansiedade)

De acordo o DSM-5 (Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), a
ansiedade é: “A antecipagdo apreensiva de um futuro perigo ou infortimio acompanhada de uma
sensacdo de disforia ou de sintomas de tensdo. O foco do perigo antevisto pode ser interno ou
externo”. A ansiedade cotidiana ¢ comum e normal para o ser humano e foi, muitas vezes, essencial ao
longo da histéria evolutiva do homem; o problema se da quando essa ansiedade € exagerada e
desproporcional aos acontecimentos, deixando de ser benéfica e passando a ser patoldgica, afetando a
qualidade de vida do individuo que a possul.

Quando o transtorno é apresentado na infancia ou inicio da adolescéncia, a probabilidade
desse transtorno se agravar ao longo da vida é bastante alta. Alguns transtornos de ansiedade
comuns presentes nessas fases séo: transtorno de ansiedade de separacgdo, transtorno de ansiedade
generalizada e o transtorno de ansiedade social (fobia social).

v' Transtorno de ansiedade de separacdo: Envolve a ansiedade persistente e intensa sobre se
estar longe de casa ou separado de pessoas com quais as criangas tem apego, em geral, a mée.
A crianca demonstra bastante sofrimento e angUstia quando sdo afastadas dos pais, chorando
com desespero para impedir que o aconteca. Caso 0s pais prolonguem a separacao, ela pode se
tornar ainda mais dolorosa futuramente. Quando acontece, a crianga cria a ideia de que algo
terrivel ira acontecer com ela ou com seus pais, como um acidente, um sequestro ou morte.
Diante toda essa ansiedade, algumas dificuldades podem surgir, como por exemplo, a
incapacidade de dormir sozinho em seu préprio quarto, fazendo com que a crianga sé durma na
cama dos pais durante dias ou meses. (observacdo: nesse caso, € necessario avaliar a
intensidade, frequéncia e duracdo desses sintomas. Se 0s sintomas aparecerem com frequéncia
em momentos simples, como por exemplo, a crianca sofre e chora demasiadamente quando a
mée vai tomar banho e ndo a leva para o banheiro, é importante estar atento a outros sintomas e
sinais gque possam aparecer).

v' Transtorno de ansiedade generalizada: Caracteriza-se por um estado de ansiedade cronica
(superior a 6 meses) infundado, aléem do considerado normal ou desproporcional aos fatos que
o provocam. E uma condicdo de ansiedade e preocupagdo excessiva, incontrolavel e
frequentemente irracional com as coisas do dia a dia. Seus sintomas sdo: fadiga, agitacdo, dores
de cabeca, nauseas, formigamento nas maos e nos pés, tensdo muscular, dificuldades para
engolir, respirar e falta de ar, tremores, irritabilidade, transpiracdo excessiva, ondas de calor,



insbnia, periodos de humor deprimido, fobia social, dificuldade de concentracéo,
desorientacdo, perda de memoria.

v’ Transtorno de Ansiedade Social (Fobia Social): E uma ansiedade intensa e persistente
relacionada a uma situacdo social. Ela é gerada normalmente quando o sujeito sente-se
submetido & avaliacdo de outras pessoas e pode aparecer, também, ligado a situacbes de
desempenho em publico ou em situacbes de interacdo social. A pessoa pode evitar comer,
beber ou escrever em publico com medo de que percebam o tremor em suas Maos.

Durante as realizacbes das atividades, €é importante atentar-se aos relatos de algumas
emocdes, como ansiedade, pois serd nela que o sujeito ira apresentar os sintomas do Transtorno de
Ansiedade. Para realizar o diagnostico, € necessaria uma observacdo cautelosa de um profissional
da area, bem como a andlise dos sintomas e dos padrdes apresentados pelo paciente. Para o

tratamento, cada profissional ir4 seguir as recomendac¢fes da abordagem adotada.

Transtorno do Panico (Temor, Ansiedade e Medo)

O Transtorno do Panico é um dos transtornos de ansiedade que atinge aproximadamente
3% da populagdo. Ela provoca grande sofrimento pessoal e impacto na vida diaria dos pacientes. O
que caracteriza um ataque de panico € uma subita sensacdo de intensa apreensdo, medo ou terror, em
geral associada com sentimentos de desastre iminente. O modelo de Barlow (1988) sugere que o
ataque inicial € um alarme falso decorrente de estressores circunstanciais. A presenca recorrente desses
ataques e a preocupacdo sobre ataques futuros e suas consequéncias descrevem essencialmente o
Transtorno de Panico.

Alguns sintomas que sdo apresentados durante o ataque sdo: palpitacbes, tontura, sudorese,
falta de ar, medo de ficar louco ou de perder o controle e alguns com menos incidéncia, como: dor no
peito, sensacdo de irrealidade, parestesias, arrepios, sensa¢éo de desmaio e tremor.

Durante as realizacbes das atividades, € importante atentar-se aos relatos de algumas
emoc0Oes, como temor, ansiedade e medo, pois serdo nelas que o sujeito ira apresentar os sintomas do
Transtorno do Panico.

Para realizar o diagndstico, € necessaria uma observacdo cautelosa de um profissional da area,
bem como a analise dos sintomas apresentados e dos padrbes de pensamentos catastréficos do

paciente. Para o tratamento, cada profissional ird seguir as recomendagdes da abordagem adotada.



Transtorno de Personalidade Borderline (Raiva, Adoracdo, Confusdo, Desejo, Tristeza, Medo,
Romance, Tédio e Temor)

O Transtorno de Personalidade Borderline caracteriza-se por um padrdo difuso de
instabilidade das relagdes interpessoais, da autoimagem, dos afetos e de impulsividade acentuada

que surge no inicio da vida adulta e esta presente em varios contextos.

Sintomas e comportamentos:

+ Sd0 pessoas intolerantes a soliddo, dependentes, fazem esforcos para evitar um abandono real e
imaginario;

Possuem padrdes de relacionamentos interpessoais instaveis e intensos, em que a pessoa alterna
entre extremos de idealizacdo e desvalorizagao;

Perturbacdo da identidade;

Impulsividade em duas ou mais areas, como drogas, sexo, comer compulsivamente;
Instabilidade afetiva;

Comportamentos, gestos ou ameacas de suicidio ou de comportamentos de automutilagao;
Sentimentos crénicos de vazio;

Raiva intensa ou dificuldade em controlar a raiva;

Episddios de ideacdo paranoide (delirio em menor intensidade) relacionado ao stress e sintomas
dissociativos internos.

-
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As causas podem ser relacionadas com alguns acontecimentos, dentre eles, a separagdo ou
perda parental, relacGes inadequadas com os pais, mae distante e pai sem envolvimento, familia
desorganizada que ndo apoia e/ou abusos na infancia.

Durante as realizacbes das atividades, € importante atentar-se aos relatos de algumas
emocdes, como: raiva, adoracdo, confusdo, desejo, tristeza, medo, romance, tédio e temor, pois
serdo nelas que o sujeito ira apresentar os sintomas do Transtorno de Personalidade Borderline.

Para realizar o diagnoéstico, € necessaria uma observacdo cautelosa de um profissional da

area e para o tratamento, cada profissional ira seguir as recomendacfes da abordagem adotada.

Depresséao (Tristeza, Nostalgia e Tédio)

A Depressao € uma doenca que afeta o bem-estar fisico, provocando cansaco, alteraces no
sono e mudancas no apetite; e o bem-estar mental, provocando alteragfes no &animo, no
pensamento e no comportamento. Ela afeta o funcionamento global da pessoa, constituindo um
problema sério que compromete a vida pessoal e profissional de quem a possui e requer ser

diagnosticada e tratada adequadamente.



E uma doenca que afeta 1 a cada 5 mulheres e 1 a cada 10 homens e pode aparecer em
qualquer fase da vida, desde a infancia até as idades avancadas. A Depressdo pode ter diversas
causas:

+ Alteracdes da neurotransmissdo cerebral

+ Existéncia de outras doencas tais como: cancer, Parkinson, doencas cardiacas, mal de
Alzheimer e alteracbes hormonais;

Aspectos especfficos da personalidade;

Historia familiar de depresséo;

Determinados acontecimentos vitais adversos;

Uso de farmacos que podem provocar depressdo;

Consumo de alcool frequente e excessivo.

il o

O individuo possui algumas caracteristicas diagnosticas, dentre elas, um humor
cronicamente deprimido que ocorre na maior parte do dia, na maioria dos dias e por pelo menos 02
anos. Além disso, as pessoas se definem como tristes, sdo mal-humoradas, amargas, irbnicas,

implicantes e se veem como desinteressantes ou incapazes.

Durante o periodo de humor deprimido, duas ou mais das seguintes caracteristicas estdo
presentes:

Apetite diminuido ou hiperfagia;

Insbnia ou hipersonia;

Baixa energia ou fadiga;

Baixa auto-estima;

Fraca concentracdo ou dificuldade em tomar decisGes.

Tl ol SN

Durante as realizacbes das atividades, € importante atentar-se aos relatos de algumas
emocdes, como tristeza, nostalgia e tédio, pois serdo nelas que o sujeito ird apresentar os sintomas da
Depressdo. Para realizar o diagnostico, é necessaria uma observacédo cautelosa de um profissional

da éarea e para o tratamento, cada profissional ird seguir as recomendagfes da abordagem adotada.

Transtorno Afetivo Bipolar (Tristeza e Alegria)

O Transtorno Afetivo Bipolar é uma doenca cronica, grave e de distribuicdo universal,
acometendo em torno de 1,5% das pessoas em todo o mundo. E relacionada ao humor ou afeto e é
caracterizada por alteracfes do humor, com episddios depressivos e maniacos ao longo da vida. Por
ser uma doenca bem caracterizada e reconhecivel, permite que o diagndstico seja precoce e confiavel.
Ha dois tipos de Transtorno Bipolar:

+ No tipo I, o individuo apresenta periodos de mania que duram, no minimo, sete dias, e fases de

humor deprimido que se estendem de duas semanas a varios meses. Tanto na mania, quanto na
depressdo, os sintomas sdo intensos e provocam profundas mudangas comportamentais e de



conduta, que podem comprometer ndo sO os relacionamentos familiares, afetivos e sociais,
como também o desenvolvimento profissional e a seguranca do individuo e das pessoas que
com ele convivem. O quadro pode ser grave a ponto de exigir internacdo hospitalar por causa
do risco aumentado de suicidio e da incidéncia de complicagcdes psiquiatricas.

+ No tipo Il, hd uma alternancia entre os episddios de depressdo e os de hipomania, sem
prejuizo maior para 0 comportamento e as atividades do portador.

+ Mania: estado de euforia exuberante, com valorizagdo da autoestima e da autoconfianga, pouca
necessidade de sono, agitacdo psicomotora, descontrole ao coordenar as ideias, desvio da
atencdo, compulsdo para falar, aumento da libido, irritabilidade e impaciéncia crescentes,
comportamento agressivo, mania de grandeza. Algumas atitudes tomadas nessa fase podem
trazer consequéncias futuramente, como demissdo do emprego, gastos descontrolados de
dinheiro e atividade sexual aumentada.

+ Hipomania: os sintomas sdo semelhantes aos da mania, porém, bem mais leves e com menor
repercussdo sobre as atividades e relacionamentos do individuo, que se mostra mais euforico,
mais falante, sociavel e ativo que o habitual.

+ Depressdo: humor deprimido, tristeza profunda, apatia, desinteresse pelas atividades que antes
davam prazer, isolamento social, alteracbes do sono e do apetite, reducdo significativa da
libido, dificuldade de concentracdo, cansaco, sentimentos recorrentes de inutilidade, culpa
excessiva, frustracdo e falta de sentido para a vida, esquecimento, ideias suicidas.

Durante as realizacbes das atividades, é importante atentar-se aos relatos de algumas
emocOes, como tristeza e alegria, pois serdo nelas que o sujeito ira apresentar os sintomas do
Transtormo Afetivo Bipolar. Para realizar o diagndstico, é necesséaria uma observacdo cautelosa de
um profissional da area e para o tratamento, cada profissional ird seguir as recomendacbes da
abordagem adotada.

Psicopatia (Satisfacdo, Dor Empatica, Desejo, Diverséo, Simpatia e Triunfo).

A Psicopatia ¢ fundamentalmente um transtorno no desenvolvimento e ndo aparece do nada
na vida adulta. Todos os adultos psicopatas mostraram tracos caracteristicos durante sua infancia
e adolescéncia e podem ser identificados bem cedo. O primeiro traco a ser identificado é a falta
empatia, logo depois, os sentimentos de culpa, emocdes superficiais e a frieza comegcam a serem
percebidos. Os principais fatores de risco sdo a personalidade, formada ao longo do tempo, e o
temperamento, dado pelas condigdes genéticas.

Em um livro sobre a Psicopatia, da psicéloga Abigail Marsh, ela explica: “As criangas sdo

capazes de praticar uma violéncia extrema durante um periodo de tempo prolongado, ao contrario
dos adultos, cuja crueldade ndo costuma se estender tanto”. Celso Arango, vice-presidente da

Sociedade Espanhola de Psiquiatria (SEP), afirma: “Essas criancas sao incapazes de sofrer, sio



frias, calculistas e agem de maneira premeditada. Felizmente, esse tipo de psicopatia afeta uma
minoria de criancas”.
Uma pesquisa relacionada ao tema e publicada no Nacional Institutes of Helath (NCBI),

declara que os tragos mais comuns nas criangas S&o:

Mentira;

Nunca parecer se sentir culpada apds ter feito algo errado;
O fato de castiga-las ndo muda os seus comportamentos;
E muito astuta;

Evita os mais velhos;

E muito egoista.

e

“E principalmente incapaz de sofrer com a dor do outro, na realidade, gosta dela. E essa é a
diferenca principal entre uma crianca potencial psicopata e outra que ndo é. A capacidade de
satisfacdo, ja que sO desfrutam quando fazem coisas ruins”, diz Arango.

Dessa maneira, 0 especialista conclui que por mais que alguns comportamentos, relacbes e
habilidades sociais possam ser trabalhados na psicoterapia, no caso da psicopatia pura é mais
complicado, visto que o temperamento é algo inato, ou seja, 0 sujeito € assim por natureza. “Um adulto
que se comportou assim na infincia, o mais provavel ¢ que receba um diagndstico de psicopata”,
conclui.

Durante as realizagbes das atividades, é importante atentar-se aos relatos de algumas emogdes,
como: satisfacdo, dor empatica, desejo, diversao, simpatia e triunfo, pois é nelas que o sujeito ira
apresentar 0s tracos da Psicopatia. Para realizar o diagndstico, é necessaria uma observacdo
cautelosa de um profissional da area e para o tratamento, cada profissional ira seguir as recomendacdes

da abordagem adotada.



Problemas comumente encontrados nessa Faixa Etaria

DIVORCIO (7 a 14 anos)

O divorcio dos pais € um evento um tanto quanto perturbador. Para as criangas entre 7 e 14
anos € mais complicado do que para outras idades. Elas podem sentir uma grande perda, além de
apresentarem diversos problemas comportamentais e emocionais, como ansiedade, tristeza, raiva e
desobediéncia. Os meninos, em sua maioria, demostraram mais comportamentos negativos dos que as
meninas nessa Situacao.

E importante que as criancas tenham chance de falar sobre como se sentem para que 0S pais
possam tranquiliza-las diante alguns medos. Algumas criangas possuem o temor de serem
abandonadas pelo pai ou pela mée, perderem 0 seu amor ou sentem-se culpadas pelo divdrcio. Os
adolescentes sentem-se com frequéncia inseguros, solitdrios e tristes. Alguns iniciam
comportamentos arriscados, como violéncia e uso de drogas.

Muitas vezes as criancas, e até mesmo adolescentes, ndo conhecem as emoc¢des e ndo
conseguem as identificar em si. Esses fatores sdo agravantes em problemas psicologicos e podem
dificultar ainda mais na resolucdo de problemas no futuro. Logo, a identificacdo e o conhecimento

dessas emogdes podem ajudar nessa fase bastante conturbada.

BULLYING (7 a 16 anos)

Bullying é a prética de atos violentos, intencionais e repetidos, contra uma pessoa indefesa, que
podem causar danos fisicos e psicoldgicos as vitimas. As praticas mais comuns do bullying séo:
bater, socar, xingar, ridicularizar, colocar apelidos humilhantes, etc. A violéncia é praticada por
um ou mais individuos, com o objetivo de intimidar, humilhar ou agredir fisicamente a vitima.

O Brasil € 0 2° pais com mais casos de bullying virtual contra as criangas, de acordo pesquisa
realizada pelo Ipsos. Ela é mais frequente em sujeitos entre 7 e 16 anos, mas podendo acontecer em
faixas etarias também. Por isso, € sempre importante que 0s pais atentem-se aos comportamentos dos
seus filhos e os profissionais escolares aos comportamentos dos alunos.

O bullying geralmente é feito contra alguém que ndo consegue se defender ou entender os
motivos que levam a tal agressdo. Normalmente, a vitima teme o0s agressores, seja por causa da sua
aparente superioridade fisica ou pela intimidacdo e influéncia que exercem sobre o meio social em que
esta inserido. Ele pode ser praticado em qualquer ambiente e traz para a vitima muito sofrimento e

diversas consequéncias.



Muitas vezes as criancas, e até mesmo adolescentes, ndo conhecem as emocdes e nao
conseguem as identificar em si. Esses fatores sdo agravantes em problemas psicologicos e podem
dificultar ainda mais na resolucdo de problemas no futuro. Logo, a identificacdo e o conhecimento

dessas emogdes podem ajudar nessa fase bastante conturbada.

TECNOLOGIA (7 a 17 anos)

N&o € novidade gque muitos pais estdo ficando cada vez mais preocupados com 0 USO eXcessivo
de tecnologia pelos seus filhos e os males que eles podem trazer. Segundo pesquisa divulgada em 2019
pelo Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br), 86% das criancas e adolescentes, com idade
entre 9 e 17 anos, sdo usuarios de internet no Brasil. Esse nimero em expansdo é preocupante,
principalmente, pelo fato de haver muitas criangas, até mais novas do que a idade da pesquisa anterior,
que utilizam essa tecnologia sem limites pré-estabelecidos pelos pais, prejudicando varias areas da
vida.

O acesso a Smartphones e tablets ¢ muito prejudicial ao desenvolvimento cognitivo e a
socializacdo na primeira infancia e pré-adolescéncia. Além disso, 0 excesso de tecnologia prejudica o
sono de jovens e criancas. Alguns adolescentes trocam a noite pelo dia e isso ja € uma consequéncia
da privacdo do sono na infancia e da construcdo de maus hébitos desde pequenos. O importante € que
seja mantido um relacionamento proximo sobre 0 que a crianca estd fazendo exatamente na internet, e
que todos conversem sobre quais serdo os limites estabelecidos.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o crescimento das estatisticas de
depressdo, atos e tentativas de suicidio e autolesdo nos ultimos anos coincidiram com o
crescimento do uso de tecnologias digitais como smartphones, computadores e acesso a internet cada
vez mais cedo. Alguns jogos também podem causar alguns sintomas similares ao da ansiedade ao
serem jogados, podendo assim, desenvolver a doenca.

Muitas vezes as criancas, e até mesmo adolescentes, ndo conhecem as emoc¢des e ndo
conseguem as identificar em si. Esses fatores sdo agravantes em problemas psicologicos e podem
dificultar ainda mais na resolugdo de problemas no futuro. Logo, a identificacdo e o conhecimento
dessas emogdes podem ajudar a evitar algumas situacfes patoldgicas que trazem bastante sofrimento

para o individuo.



PROBLEMAS DE AUTOESTIMA (14 a 18 anos)

A adolescéncia é uma fase bastante conturbada. Com a puberdade, o aparecimento de
espinhas, mudancas no corpo e alteragdes nos hormbénios, mais responsabilidades nas escolas,
cobrancas familiares e ciclos de amizades mudando, o adolescente vive praticamente uma crise.

Quando um adolescente fizer uma autoavaliacdo, ele geralmente ird analisar os aspectos
relacionados a sua aparéncia fisica (atratividade, feicGes, corpo) e atividades realizadas (capacidades
intelectuais e formas de se relacionar com os demais). Da mesma forma, sua visdo gira em torno dos
seus valores e competéncia. Por isso, a autoestima esta intimamente relacionada ao éxito escolar, a
competéncia social e ao equilibrio emocional.

Existem algumas diferencas da autoestima quanto ao género. As meninas se preocupam
muito com a aparéncia, com o éxito social e com o seu rendimento académico. J& a dos meninos €
mais relacionada pela dificuldade e sofrimento em ter que cumprir o esteredtipo de homem como tipo
seguro de si mesmo, durdo e corajoso. Por conta disso, muitos transtornos alimentares acabam
surgindo, tanto nas meninas, guanto Nnos MenInos.

Os problemas de autoestima comegam a aparecer junto com a puberdade, afetando mais 0s
adolescentes entre 14 e 18 anos, porém, atualmente nenhuma faixa etaria estd livre desses
problemas. Criangas e adultos fora dessa média de idade também costumam sofrer bastante com essas
questoes.

O autoconhecimento e autoaceitacdo nessa fase é fundamental para que o individuo possa ter
uma vida mais tranquila, longe de problemas e doencas decorrentes dos problemas de autoestima.
Muitas vezes os adolescentes ndo conhecem as emogdes e ndo conseguem as identificar em si. Esses
fatores sdo agravantes nesses problemas psicoldgicos e podem dificultar ainda mais na maneira que o
individuo lida com a vida. Logo, a identificacdo e o conhecimento dessas emoc¢des podem ajudar nessa

fase bastante conturbada.



QUE EMOCAO E ESSA?

01.

02.

YV V VYV

YV V V

A\

(E composto por situacdes diversificadas que possibilitam identificar emocoes)

Interesse

Quando h& um concurso de talentos na escola e vocé quer muito ganhar.

Quando hd duas pessoas conversando sobre um assunto que Vocé gosta muito e vocé quer
participar da conversa.

Quando vocé vai assistir no cinema a um filme do seu género favorito.

Quando vocé tem vontade de aprender sobre um tema especifico, como arte, musica, esporte,
etc.

Quando nos livros de romance antigos, duas pessoas se casam por dinheiro.

Alegria

Quando vocé se dedica muito para uma prova e consegue um bom resultado.

Quando sua familia toda esta reunida em um almocgo, brincando, conversando e sorrindo.
Quando vocé passa o dia inteiro brincando com seus amigos até ficar cansado.

Quando seu pai prepara o0 seu prato favorito para o jantar.

Quando seu primo favorito vai passar o final de semana brincando com vocé.

. Nostalgia

Quando vocé escuta uma masica gue marcou a sua infancia.

Quando vocé assiste a um filme que assistia quando era crianca.

Quando vocé sente o cheiro de uma comida gue sua avo preparava na sua infancia.
Quando vocé vé um brinquedo que brincava quando era crianga.

Quando vocé se lembra de um momento que viveu no passado e se sente feliz.

. Romance

Quando vocé sente vontade de demonstrar carinho e afeto romantico por alguém.

Um casal de namorados andando de méos dadas no parque.

Quando o personagem de uma série declara o seu amor pela namorada.

Quando até as simples atividades do dia a dia, como assistir televisdo, se tornam extremamente
interessantes ao lado da pessoa querida.

Quando vocé tem vontade de demonstrar seu carinho por uma pessoa que se sente atraida
romanticamente.



05. Tristeza

Quando vocé briga com um amigo que gostava muito.

Quando seus pais dizem que a viagem de natal foi cancelada.

Quando sua mde te da uma bronca.

Quando vocé esta andando de bicicleta com os seus amigos e seu pai te pede para voltar pra
casa.

Quando vocé esta brincando e sua mao te manda ir dormir.

YV V VYV
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06. Satisfacao

» Quando vocé termina de fazer uma tarefa escolar e se sente feliz com o resultado.
» Quando vocé ganha um brinquedo que queria hd muito tempo.

> Quando vocé entra em uma loja e é bem atendido.

» Quando vocé termina de comer e sente-se saciado.

» Quando vocé toma uma decisdo importante e se sente realizado.

07. Simpatia

Quando vocé conhece uma pessoa que gosta das mesmas coisas que VOCE.

Quando vocé faz uma nova amizade.

Quando vocé conversa com uma pessoa muito educada e gentil.

Quando vocé conhece uma pessoa e ela se apresenta de forma muito cativante e sorridente.
Quando vocé esta conversando com alguém e ela é bastante acolhedora com vocé, te ouvindo
atentamente.

VVY VY

08. Triunfo

Quando sua familia compra uma casa que desejou e batalhou durante anos.
Quando vocé viaja depois de longos meses planejando e aguardando.
Quando vocé ganha um concurso de talentos apds muito esforco.

Quando vocé treina muito para uma competicdo esportiva e ganha.
Quando um filme faz muito sucesso no cinema.

VVVYVY

09. Raiva

» Quando seu pai diz que se vocé ndo almocgar, ndo ird comer a sobremesa.

» Quando seu irmdo te culpa por uma coisa que vocé nao fez.

» Quando seu time de futebol esta prestes a fazer um gol e chuta na trave.

» Quando vocé vé um colega batendo em outro na escola.

» Quando seu computador desliga enquanto vocé estava naquela fase dificil do jogo.



INTERESSE:

CAUSA: Quando algo nos desperta a atengao,
curiosidade e vontade de realizar algo. Pode ser
também algo que de trazer vantagem e ser (til.

FUNGAO: Serve para nos estimular a
realizar determinadas atividades, sendo
elas necessidades basicas ou ndo.

Além de promover maior dedicagéo e,
consequentemente, prazer.

0 QUE SENTIMOS:

* Entusiasmo;

* Prazer;

« Atengdo direcionada;
* Desejo.

COMO RESOLVER:

* Buscar meios para realizar as
atividades
« Renovar os interesses apos a
realizacdo

ROMANCE:

CAUSA: Quando sentimos e direcionamos
carinho e afeto por alguém por qual estamos
apaixonados.

FUNGAO: Serve para nos satisfazer
afetivamente, para expressar sentimentos de
carinho, amor e respeito pelo outro.

O QUE SENTIMOS:

« Demonstragdo de carinho
« Borboletas no estémago
* Entusiasmo

* Ansiedade

« Felicidade

COMO TORNAR-SE:

« Seja atencioso
* Seja carinhoso
« Seja criativo

SIMPATIA:

CAUSA: Quando vocé possui um sentimento
de afinidade com algo ou alguém e que te faz
estabelecer uma relagdo harmoniosa.

FUNGAO: Serve para criarmos lagos e
relagbes de amizade, compartilhamento de
interesses e valores.

O QUE SENTIMOS:

* Gentileza;
« Afinidade com algo ou alguém;
* Desejo de proximidade.

COMO TORNAR-SE:

 Aceitar e compreender o
préximo;

« Demonstrar:gentileza;

* Seja educado;

 Seja respeitoso.

ALEGRIA:

CAUSA: Quando algo que acontece te deixa
com vontade de sorrir e vocé se sente feliz.

FUNCRO: Serve para nos dar prazer,
entusiasmo e emogao na vida.

O QUE SENTIMOS:

* Vontade de sorrir;
¢ Olhos brilhando.

COMO TORNAR-SE:

« Realizar atividades que
trazem alegria;

 Sair com a familia;

o Brincar.

o Correr.

¢ Desenhar.

TRISTEZA

CAUSA: Quando algo que acontece te deixa
“pra baixo” ou desmotivado.

FUNGAO: Serve para nos fazer pensar,
mudar comportamentos.

0 QUE SENTIMOS:
« Vontade de chorar;

« “Aperto” no coragao;
« Falta de energia.

COMO RESOLVER:
« Pensar no motivo da tristeza;

 Sentir a tristeza;
¢ Pensar em momentos bons.

TRIUNFO:

CAUSA: Quando ha uma alegria excessiva,
um grande sucesso ou enorme satisfagao.

FUNGAO: Serve para nos estimular a
alcangar nossas metas, satisfazer nossas
vontades e dar prazer a vida.

COMO ALCANCAR:

* Entusiasmo;
* Motivagao.

COMO ALCANCAR:

 Busca por realizagoes de
objetivos presentes;
« Busca por novos objetivos.

NOSTALGIA:

CAUSA: Quando sentimos saudades e
melancolia de algo que aconteceu no passado.

FUNGAO: Serve para aumentar a vitalidade e
dar sentido a existéncia, te deixa mais
preparado para lidar com o presente e com o
futuro.

O QUE SENTIMOS:

» Entusiasmo;
« Conexdo com o passado.

COMO ALCANCAR:

« Ouvir musicas;

« Assistir filmes antigos;
 Pensar em situagdes passadas
que lhe trouxeram alegria.

SATISFACAO:

CAUSA: Quando ha um sentimento de prazer e
contentamento decorrente da realizagdo de algo
que se esperava ou desejava.

FUNGAO: Serve para nos estimular a buscar
novas metas e objetivos, dar maior sentido e
entusiasmo a vida.

O QUE SENTIMOS:

* Entusiasmo;

« Felicidade;

« Sensacdo de dever cumprido;
« Alivio.

COMO ALCANCAR:
« Conquistar um objetivo;

« Criar novos desafios para
realiza-los.

RAIVA

CAUSA: Quando algo ndo acontece do jeito que
se espera e isso nos deixa irritado.

FUNGAO: Serve para fazer consertar algumas
situagdes de injustica.

O QUE SENTIMOS:

« Vontade de gritar;
« Calor no corpo.

COMO RESOLVER:

« Contar até 10 (ou 100);
* Respirar;

 Perdoar;

¢ Entender a raiva.







INTERESSE:

CAUSA: Quando algo nos desperta a atengdo,
curiosidade e vontade de realizar algo. Pode ser
também algo que de trazer vantagem e ser Util.

FUNGAO: Serve para nos estimular a
realizar determinadas atividades, sendo
elas necessidades basicas ou ndo.

Além de promover maior dedicagdo e,
consequentemente, prazer.

0 QUE SENTIMOS:

* Entusiasmo;

* Prazer;

« Atengdo direcionada;
* Desejo.

COMO RESOLVER:

* Buscar meios para realizar as
atividades
« Renovar os interesses apos a
realizagdo

ROMANCE:

CAUSA: Quando sentimos e direcionamos
carinho e afeto por alguém por qual estamos
apaixonados.

FUNCAO: Serve para nos satisfazer
afetivamente, para expressar sentimentos de
carinho, amor e respeito pelo outro.

0 QUE SENTIMOS:

« Demonstragdo de carinho
« Borboletas no estdmago
* Entusiasmo

* Ansiedade

* Felicidade

COMO TORNAR-SE:

« Seja atenciosa
 Seja carinhosa
 Seja criativa

SIMPATIA:

CAUSA: Quando vocé possui um sentimento
de afinidade com algo ou alguém e que te faz
estabelecer uma relagdo harmoniosa.

FUNGAO: Serve para criarmos lagos e
relagdes de amizade, compartilhamento de
interesses e valores.

O QUE SENTIMOS:

» Gentileza;
« Afinidade com algo ou alguém;
» Desejo de proximidade.

COMO TORNAR-SE:

o Aceitar e compreender o
préximo;

« Demonstrar; gentileza;
» Seja educada;

* Seja respeitosa.

ALEGRIA:

CAUSA: Quando algo que acontece te deixa
com vontade de sorrir e vocé se sente feliz.

FUN(,'ﬂO: Serve para nos dar prazer,
entusiasmo e emogao na vida.

O QUE SENTIMOS:

« Vontade de sorrir;
¢ Olhos brilhando.

COMO TORNAR-SE:

« Realizar atividades que
trazem alegria;

 Sair com a familia;

e Brincar.

o Correr.

* Desenhar.

TRISTEZA

CAUSA: Quando algo que acontece te deixa
“pra baixo” ou desmotivada.

FUNGAO: Serve para nos fazer pensar,
mudar comportamentos.

0 QUE SENTIMOS:
« Vontade de chorar;

« “Aperto” no coragéo;
« Falta de energia.

COMO RESOLVER:

* Pensar no motivo da tristeza;
* Sentir a tristeza;
* Pensar em momentos bons.

TRIUNFO:

CAUSA: Quando ha uma alegria excessiva,
um grande sucesso ou enorme satisfagao.

FUNGAO: Serve para nos estimular a
alcangar nossas metas, satisfazer nossas
vontades e dar prazer a vida.

COMO ALCANCAR:

¢ Entusiasmo;
* Motivagdo.

COMO ALCANGCAR:

* Busca por realizagbes de
objetivos presentes;
* Busca por novos objetivos.

NOSTALGIA:

CAUSA: Quando sentimos saudades e
melancolia de algo que aconteceu no passado.

FUNGAO: Serve para aumentar a vitalidade e
dar sentido a existéncia, te deixa mais
preparada para lidar com o presente e com o
futuro.

O QUE SENTIMOS:

* Entusiasmo;
« Conexdo com o passado.

COMO ALCANCAR:

» Quvir musicas;

« Assistir filmes antigos;

* Pensar em situagdes passadas
que |he trouxeram alegria.

SATISFAGAO:

CAUSA: Quando ha um sentimento de prazer e
contentamento decorrente da realizagdo de algo
que se esperava ou desejava.

FUNGAO: Serve para nos estimular a buscar
novas metas e objetivos, dar maior sentido e
entusiasmo a vida.

O QUE SENTIMOS:

* Entusiasmo;

« Felicidade;

» Sensacdo de dever cumprido;
« Alivio.

COMO ALCANCAR:
» Conquistar um objetivo;

« Criar novos desafios para
realiza-los.

RAIVA

CAUSA: Quando algo ndo acontece do jeito que
se espera e isso nos deixa irritada.

FUNGAO: Serve para fazer consertar algumas
situagoes de injustiga.

O QUE SENTIMOS:

« Vontade de gritar;
« Calor no corpo.

COMO RESOLVER:

« Contar até 10 (ou 100);
* Respirar;

* Perdoar;

« Entender a raiva.
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QUE EMOCAO E ESSA?

Quando vocé passa o dia inteiro
brincando com seus amigos
até ficar cansado(a).

QUE EMOCAO E ESSA? QUE EMOCAO E ESSA?

\/
2
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QUE EMOCAO E ESSA?

Quando sua familia toda esta reunida
em um almogo, brincando,
conversando e sorrindo.

QUE EMOCAO E ESSA? QUE EMOCAO E ESSA?

passar o final de semana ~

\‘\“-\lv _—
> l\

Alegria

QUE EMOCAO E ESSA?

Quando vocé se dedica muito para uma
prova e consegue
um bom resultado.

brincando com voce.
QUE EMOCAO E ESSA? QUE EMOCAO E ESSA?

favorito para o jantar. ~f

\\||‘\I / /
Quando seu pai prepara seu prato \ l\&/




QUE EMOCAO E ESSA?

QUE EMOCAO E ESSA?

QUE EMOCAO E ESSA?

o~ b T T % & - Quando vocé se lembra de um
o:ms% Mo& mmM_m$ um ﬁ_sm que momento que viveu no passado
mmm_w 2 n:mh 0 mE o:mamm. ese sente feliz.
zaq.u_un Nostalgia
QUE EMOCAO E ESSA? QUE EMOCAO E ESSA?
* Quando vocé escuta uma misica que ~ Quando vocé vé um brinquedo que
marcou a sua infancia. brincava quando era crianga.

Nostalgia Nostalgia

QUE EMOCAO E ESSA?

- Quando vocé sente o cheiro deuma

comida que sua avo preparava
na sua infancia.

i ¢ *

Nostalgia

A\
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QUE EMOCAO E ESSA?

P

QUE EMOCAO E ESSA?

.‘U

nteresse

QUE EMOCAO E ESSA?

nteresse




QUE EMOCAO E ESSA?

Quando vocé sente vontade de
demonstrar carinho e afeto
romantico por alguém.

QUE EMOCAO E ESSA?

Quando até as simples atividades do dia
a dia, como assistir televisdo, se tornam
extremamente interessantes ao lado da

QUE EMOCAO E ESSA?

%% %
% o

‘Quando vocé ganha um brinquedo que

queria ha muito tempo.
pessoa querida. & L B A N »
Romance Satisfagdo
QUE EMOCAO E ESSA? QUE EMOCAO E ESSA?
Quando o personagem de uma série - Quando vocé termina %Amuo\_\.,hsm
declara o seu amor pela tarefa escolar e se sente feliz com
namorada. X o amc_ﬁmao. %
Romance Satisfagdo
QUE MHSOOM»O E ESSA? QUE MZOON»O E ESSA?
Quando vocé tem vontade de
Um casal de namorados andando de

maos dadas no parque.

Romance

demonstrar seu carinho por uma pessoa
pela qual sente-se atraida
romanticamente.

Romance
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QUE EMOCAO E ESSA?

QUE EMOCAO E ESSA?

QUE EMOCAO E ESSA?

QUE EMOCAO E ESSA?

Quando vocé viaja depois de longos
meses planejando e aguardando.

Triunfo

QUE EMOCAO E ESSA?

Quando um filme faz muito sucessono
cinema.

QUE EMOCAO E ESSA?

Quando sua familia compra uma casa
que desejou e batalhou.

QUE EMOCAO E ESSA?

4

‘N

QUE EMOCAO E ESSA?

Quando vocé treina muito para uma
competicéo esportiva e ganha.

Triunfo

QUE EMOCAO E ESSA?

‘Quando vocé ganha um concurso de
talentos apés muito esforgo.
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DICAS PARA REPRODUCAO E PRESERVACAO DO MATERIAL

12 OPCAO:

% Imprimir em papel cartdo (frente e fundo)

22 OPCAO:

+ Imprimir em papel branco A4 (frente e verso);
+ Recortar cartas;
+ Plastificar as cartas e recortar.



Conhecga nosso Software: https://psiqueasy.com.br

PROIBIDO O COMPARTILHAMENTO/VENDA E DISTRIBUICAO EM REDES SOCIAIS/GRUPOS DE
WHATSAPP OU QUALQUER OUTRA FORMA

Psiqu Easy



