COLOQUE SUA LOGO AQUI

QUESTIONÁRIO DOS DOMÍNIOS DE PREOCUPAÇÃO
Nome:___________________________________________ Data:____/____/_________

	Preocupo-me com o fato de que...
	Nem
um
pouco
	Um
pouco
	Modera-
damente
	Muito
	Extrema-
mente

	1. O meu dinheiro vai acabar
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Não consigo ser assertivo ou expressar minhas opiniões
	
0
	
1
	
2
	
3
	
4

	3. Minhas perspectivas futuras de trabalho não são boas
	
0
	
1
	
2
	
3
	
4

	4. Minha família vai ficar zangada comigo ou reprovar algo que eu faço
	
0
	
1
	
2
	
3
	
4

	5. Nunca alcançarei minhas ambições
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Não conseguirei manter meu trabalho em dia
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Os problemas financeiros vão restringir feriados e viagens
	
0
	
1
	
2
	
3
	
4

	8. Não consigo me concentrar
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Não consigo dar conta das coisas
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Sinto-me inseguro
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Não consigo pagar as contas
	0
	1
	2
	3
	4

	12. Minhas condições de vida são inadequadas
	0
	1
	2
	3
	4

	13. A vida pode não ter sentido
	0
	1
	2
	3
	4

	14. Não trabalho o suficiente
	0
	1
	2
	3
	4

	15. Outros não vão me aceitar
	0
	1
	2
	3
	4

	16. Acho difícil manter um relacionamento estável
	
0
	
1
	
2
	
3
	
4

	17.Deixo o trabalho inacabado
	0
	1
	2
	3
	4

	18. Não tenho confiança
	0
	1
	2
	3
	4

	19. Não sou atraente
	0
	1
	2
	3
	4

	20. Posso parecer idiota
	0
	1
	2
	3
	4

	21. Vou perder amigos próximos
	0
	1
	2
	3
	4

	22. Não realizei muita coisa na vida
	0
	1
	2
	3
	4

	23. Não sou amado
	0
	1
	2
	3
	4

	24. Vou me atrasar para os compromissos
	0
	1
	2
	3
	4

	25.Cometo erros no trabalho
	0
	1
	2
	3
	4



CORREÇÃO
	DOMÍNIO DA PREOCUPAÇÃO
	ITENS
	ESCORE*

	Relacionamentos
	4, 16, 19, 21, 23
	

	Falta de confiança
	2, 10, 15, 18, 20
	

	Ausência de perspectivas futuras
	3, 5, 8, 13, 22
	

	Trabalho
	6, 14, 17, 24, 25
	

	Finanças
	1, 7, 9, 11, 12
	

	Escore total
	(Todos)
	


* O Escore do domínio corresponde ao somatório dos escores de cada item

VALORES DE REFERÊNCIA**
	DOMINIO DA PREOCUPAÇÃO
	ESCORE MÉDIO TAG

	Relacionamentos
	5,7

	Falta de confiança
	10,2

	Ausência de perspectivas futuras
	9,5

	Trabalho
	7,7

	Finanças
	7,1

	Escore total
	40


** Os  valores indicados não de vem ser considerados como pontos de corte no sentido psicométrico; trata-se  apenas do valor médio verificado  em   uma  amostra  de  pacientes  americanos  com  TAG crônico, citada em Leahy  (2007). Sob hipótese alguma os escores neste  questionário devem ser tomados como único elemento na realização de um diagnóstico.
Autor: Mayron Feitosa








APLICAÇÃO E OBJETIVOS
Este questionário tem o objetivo de identificar e mensurar os principais domínios da preocupação do paciente ansioso.
Pode ser usado em sessão ou como tarefa de casa.
Nome completo - CRP – 00/00000
Endereço completo se houver
Dados de contato
