


Seja 
luz aonde 

Deus 
te colocar.

Não aceite 

menos do que 
você merece.
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A vida

é muito

mais doce

quando 

estamos 

acompanhados

por quem

nos quer bem
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Quando 
alimentamos 

mais a nossa coragem 
do que os nossos medos... 

passamos a derrubar 
muros e a construir 

pontes.

Por mais longa 
que seja a 
caminhada 

o mais 
importante é dar 
o primeiro passo.



Nunca 

desista

dos seus 

sonhos.



Melhor maneira de 
seguir em frente é 
esquecendo o que 

passou e perdoando 
os seus e os erros 

dos outros.

Ela é feita
de sonhos 

com cobertura 
de fé



Para mim, a 
escola é 

muito mais 
que um 

lugar, é parte 
de quem eu 

sou.

Empatia 
é como um 

exercício 
em que 

quanto mais 
praticamos, 

melhores 
e mais 

fortes ficamos.



TERMOS DE USO DESSE MATERIAL
Você está recebendo: Atividades pedagógicas  

Este material foi elaborado por : Alenilda Carvalho

https://www.youtube.com/c/tiaalealenildacarvalho/ (You Tube)

https://www.instagram.com/alenildacarvalho/ (Instagram)

https://t.me/joinchat/G3tO9kPpgug-O0T2 (Grupo do telegram)

A utilização deste material é apenas para USO PESSOAL.
Professores e Pais podem imprimir para utilizar em sua sala de aula, com seus alunos, ou em casa com seus filhos.

O QUE NÃO PODE:

▪ Não pode vender ou revender este material;

▪ Não pode postar ou distribuir em nenhum site na internet;

▪ Não pode distribuir em grupos de Facebook, WhatsApp ou Telegram

▪ Não pode arquivar publicamente em drives ou outros semelhantes de forma pública para que outras pessoas possam ter acesso.

NÃO É PERMITIDO Qualquer uso comercial desse material.

MATERIAL PROTEGIDO PELOS DIREITOS AUTORAIS CONFORME A LEI Nº 9.610, DE 19 DE FEVEREIRO DE 1998. EVITE PROBLEMAS JURÍDICOS.

Você poderá ser uma apoiadora ao colaborar adquirindo nossos livros 

ou colaborar com qualquer valor  via PIX: prof.alenilda.portugues@gmail.com

@ALENILDACARVALHO

https://www.youtube.com/c/tiaalealenildacarvalho/
https://www.instagram.com/alenildacarvalho/
https://t.me/joinchat/G3tO9kPpgug-O0T2
https://youtu.be/Y7Z0nZtSBj0
https://youtu.be/GgxaP2sGTGI


GOSTOU DO CONTEÚDO?

Confira várias novidades , dicas e sugestões.
Clique nos links e faça parte da nossa rede
de apoio pedagógico.

Entre em contato conosco !

https://www.youtube.com/c/tiaalealenildacarvalho
https://www.instagram.com/alenildacarvalho/
https://t.me/joinchat/G3tO9kPpgug-O0T2
https://www.youtube.com/c/tiaalealenildacarvalho/ (

