
 
PMA - LEITURA, ESCRITA E INTERPRETAÇÃO 

Nível I 

  

GLAUCIA DZIUBATE 

6 formas de se cumprimentar em todo  

o mundo — sem se tocar 

Aula Nº 01 

 

 

 





OBJETIVOS DA AULA 

● Ler textos informativos sobre formas de cumprimento; 
● Localizar informações explícitas no texto; 
● Inferir informações implícitas no texto. 



 Confrontando meu conhecimento 

E agora, como nos cumprimentar se não podemos nos 
tocar? 

 
O abraço e o beijo são as únicas formas de 

cumprimento?  



     A crise da Covid-19 influenciou as relações entre as 

pessoas, mas, para algumas culturas, saudações sem 
contato físico sempre existiram e provêm de tradições 
profundamente arraigadas e não devidas ao protocolo 
pandêmico. 

 



                      ATIVIDADE 1  

Marque V para as afirmações verdadeiras e F para as 

falsas. 

(   ) Após a pandemia da Covid-19 o mundo todo mudou a 

forma de se cumprimentar. 

(    ) Saudações sem contato físico acontecem mesmo antes 

da pandemia da Covid-19.  

 



        CORREÇÃO 

Marque V para as afirmações verdadeiras e F para as 

falsas. 

(  F ) Após a pandemia da Covid-19 o mundo todo mudou a 

forma de se cumprimentar. 

(  V ) Saudações sem contato físico acontecem mesmo 

antes da pandemia da Covid-19.  

 



● O wai na Tailândia;  
● Palmas com as mãos em forma de concha na 

 Zâmbia. 

● O namastê da Índia ao Nepal; 

● Curvando-se no Japão; 

● Práticas evasivas do povo lakota; 

● Sallan do Islã; 

 

 

 

 

 

          6 tipos de Cumprimento  



 

 

 

 

 

                                     



 

 

 

 

 

                                     



Em toda a Tailândia, o Wai, envolve uma leve inclinação da 

cabeça com as mãos unidas na frente. 

“Muitos hindus e budistas rezam com as mãos unidas, 

usando o wai”.  

 

 

● O Wai na Tailândia 



“Mas a história do wai também é proveniente de uma 

saudação que mostra que somos transparentes, que não 

portamos nenhum tipo de arma e viemos em paz”, afirma 

Amporn Marddent, professora do Curso de Estudos 

Culturais do Instituto de Artes Liberais da Universidade 

Walailak.  

 
 

 

 

 

 



                       

A filosofia da prática do Wai traz a mensagem de que  

(a) na pandemia da Covid-19 não devemos nos tocar. 
(b) mostro ao outro que vim em paz e não porto armas. 
(c) é um hábito antigo, mas sem importância. 
(d) é um cumprimento universal. 
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E como o wai não precisa de contato físico, virou uma 

saudação mais segura durante a pandemia do coronavírus. 

Até Sylvie Briand, diretora do departamento de doenças 

epidêmicas e pandêmicas da Organização Mundial da 

Saúde, recomendou o wai tailandês como uma alternativa 

aceitável ao aperto de mão. 

 



ATIVIDADE 2  

 

 

Por que a diretora do departamento de doenças epidêmicas e 
pandêmicas da Organização Mundial de Saúde recomendou o 
Wai como forma de cumprimento? 

E como o wai não precisa de contato físico, virou uma 

saudação mais segura durante a pandemia do coronavírus.  



CORREÇÃO  

 

 

Por que a diretora do departamento de doenças epidêmicas e 
pandêmicas da Organização Mundial de Saúde recomendou o 
Wai como forma de cumprimento? 

Recomenda porque não precisa de contato 
 físico e portanto pode substituir o aperto 
 de mão. 

E como o wai não precisa de contato físico, virou uma 

saudação mais segura durante a pandemia do coronavírus.  



 

Apertos de mão são comuns na Zâmbia. Mas também é 

possível se cumprimentar sem contato físico, segundo 

membros  dos grupos étnicos Kunda, Tumbuka. 

 

 

 

 

Palmas com as mãos em forma de 
concha na Zâmbia 



 

Para dizer um simples “olá”, forme uma concha com as 

mãos e bata palmas algumas vezes enquanto fala 

“mulibwanji” (que significa “olá”, para qualquer hora do 

dia) ou “mwakabwanji” (“bom dia”). 

 

 

 

 

Palmas com as mãos em forma de 
concha na Zâmbia 



Se você estiver se reunindo com a família de seu cônjuge, 

precisará ir além. Enquanto coloca as mãos em forma de 

concha da mesma maneira que o “olá” normal, agache-se e 

bata palmas nessa posição. Abaixar o corpo enquanto faz a 

saudação transmite maior respeito. 

 

 

 

Palmas com as mãos em forma  
de concha na Zâmbia 



Agachar-se e bater palmas com as mãos em forma de 
concha como cumprimento à família do cônjuge significa 
que: 
(a) a pessoa está fazendo uma brincadeira com todos. 
(b) a pessoa está demonstrando momento de 

descontração. 
(c) a pessoa está demonstrando respeito aos  
     familiares. 
(d) a pessoa está desrespeitando os seus familiares.  
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ATIVIDADE 3  

A Zâmbia é um país do continente africano e sua população 
usa as mãos para cumprimentar, mesmo durante a pandemia 
da Covid-19. Por que não houve restrição a essa forma de 
cumprimento? 

 



CORREÇÃO 

A Zâmbia é um país do continente africano e sua população 
usa as mãos para cumprimentar, mesmo durante a pandemia 
da Covid-19. Por que não houve restrição a essa forma de 
cumprimento? 

Não houve restrição a essa forma de cumprimentar porque 
não existe o toque físico entre as pessoas, logo não 

 há perigo de contágio. 

 



Retomada  

● Lemos textos informativos sobre outras formas de 
cumprimentos e que não demandam contato 
físico.  

● Vimos que outras culturas têm formas diferentes 
de cumprimento e que já fazem isso há muito 
tempo. 




