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AVALIACAO DE LINGUA PORTUGUESA

e Leia o texto abaixo com bastante atencéo, em seguida resolva o que se pede.

VAMOS NOS CUIDAR?
DICAS DE CUIDADOS NESSA QUARENTENA.

- Durma bem = Uma rotina saudavel de sono influencia diretamente no humor e

D";m na saude de criancas e adultos.

‘ Pense positivo — Precisamos cuidar da nossa mente, porgue ela influencia no
Pense . .
pnsiliuui funcionamento de todo nosso corpo. Procure meditar, rezar, reservar um

momento especial para pensar e falar coisas bonitas e cheias de esperanga.

- Mexa o corpo — E importante manter uma rotina de exercicios para manter a

E :,‘5:.‘.’,,, saude, mesmo em casa. Dance, invente brincadeiras e se movimentel

:elimen‘t‘ﬁe Alimente-se bem -E essencial, mais do que nunca, manter a nossa imunidade
m
a

@ alta e uma alimentacdo saudavel baseada em alimentos naturais & a principal
n receita para isso!
Agua é vida - Mantenha-se muito bem hidratado! A ingestdo de agua auxilia no
h ) .
i funcionamento correto de todo o nosso organismo.
e uido H
Amar Amar & cuidar — Neste momento, o mundo todo esta mobilizado em prol da
€ cuidar
) 3 salde de toda a sociedade. Siga as orientagdes da Organizacdo Mundial da
ﬂ . Saude e tome todos os cuidados necessarios. Hoje, um simples ato de lavar as
maos € uma enorme demonstracdo de amor a si mesmo e ao proximo. Vamos
fazer a nossa parte?
Exercicios.
QUESTAO 1-

Marque alternativa que n&do contém conselhos adequados para os nossos dias:

A) () Alimentar-se bem é essencial, mais do que nunca, para manter a nossa imunidade em alta.



B) ( ) Mexa o corpo: Mesmo sem sair de casa, pratique exercicios fisicos, dance,pule corda...

C) ( ) Durma bem: Uma rotina saudavel de sono influencia diretamente no humor e saude das
criancas e adultos.

D) ( ) Para essa quarentena : saia de casa, ande pelas ruas, ndo use mascara, beba pouca agua
e figue somente deitado assistindo televisao.

QUESTAO 2 -

Na frase: “ EM TEMPOS DE PANDEMIA DISTRIBUA SOLIDARIEDADE”, o que o termo
destacado quer dizer?

A) () Distribuir abracos.

B) ( ) Contribuir e ajudar o proximo.

C) ( ) Arrecadar alimentos para si mesmo.

D) ( ) Fazer uma reunido com varias pessoas.

QUESTAO 3 -
Assinale a op¢do em que todas as palavras séo paroxitonas.

a) glaten, ruim, revolver, amigo.
b) felicidade, hangar, botox, ténis.
c) 6rgdo, gratuito, plateia, pélen.
d) libido, facil, impar, alibi.
QUESTAO 4 -

Indigue a posicao da silaba tbnica das palavras (penultima, antepenultima e Gltima)

a) oxitonas;
b) paroxitonas;
C) proparoxitonas.

QUESTAO 5 -

Procure no texto o que se pede abaixo:

6 palavras oxitonas. 10 palavras paroxitonas. No texto tem quantas palavras
proparoxitonas? Quais sao?




