Kumobnune 3D mykosacunu maviéprawoa yuwoy caumoan oudaianuiou:

http://3dcoverdesign.ru/cover3d/categories

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
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Accajsiomy AJjiaiikym!

Kynalipox >xoinamu0 oJMHT — XO03Wp CU3 OWJiaH Kya
XaM KYIMUUJIUKHUHT Xa€Tu y3rapuiura cadad oyiaraHn MeTo

XaKuaa rariamammns!

Jlemak OonuIaauK:

Kymumnauk  wHCOHIIap  BakKTHH  TYyFpu  OOIIKapa
oJIMaraHjukiIapu cababau — BaKTJIApUHUHT Oapakacu
UYKJIUTUHA ~XUC KWIWIIagu, OyHUHI acocuil cababu

VIIAPHUHT TYFPU JACTYp NOUPACHUIA UIILIAMACTUKIAPUAIUD.

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

Mucon ydyyH cu3 OyryHOK OHUpPOH OWp HIIMHTU3HU
OaxapamMaH JeIWHTU3 Ba Oab3u Oup cababimapra kypa Oy
UIIMHTA3HA OaXKapUIIMHIUA3 Keura CYpWIId, KapacaHTHu3
BaKT aH4Ya KaM KOJraH — OyryH YATYpMacIUTHHIU3HU
ce3auHru3 — Oy »5ca UIIHW Oaxapuil y4yyH OYyiras

UIITUEKUHTU3 TYIINO KETUIIIUTA 010 KEeaJIu.

Keitunra cypaBepulll OHp Heda MapoTada TaKpop
OyJIraHuaH KeMWH CU3HMHI MUSHTHU37a ‘“dprara’ JieraH cy3
KaTTUK YpHAmuO onaau. MOTHUBALIMSAHUHT Y3U — OUp HIIHHU

OaKapHUILMHIU3ra KaMJIMK KUIaJIH.

byryun Y3mamTupuo OJIaJIUTaH YCYJIUMU3
- Illomogopo Meroam 6V1u0O, Oy yCyJlHH  Y37IaITUPUO
OyJIraHUHTU3AaH CYHI CHU3HM IOKOpMJAaru MyaMmMoJjap
yMyMaH 0e30BTa KWIMO yTupmakad, Oy TeXHUKadaH
¢doiiganaHuOd cu3 03 BaKT HUMaa KYI HIIHUA Oa)kapuod V3

MaxXCYJITJOPJIUTMHIN3HU OIINUPACHU3.

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

ITomomopo Metoam — Y3UHTU3HU OOcHMIa KyHWMacjaH,

IOKOPY YHYMJIOPJIMKKA SPUIITUIIUHTU3TA €paamM Oepay.

[IyHuHraexk Oaxkapuiauiid Kepak OyiaraH BazudaHTH3ra
OMKKATUHTU3HU MaKCUMyM Japaxkara oJu0 4YukKuO, Oup
HeuTa BasudanapHu OupaaHura OaxkapuIlgaH Kypa, XKyaa
XaM KaM BakKT opanuruja |- Ta aHuK BazudaHU YHYMIIU

OaxapMIIIMHTU3Ta EpaaM Oepau.

YHaaH Tamkapu Oy MeToJ OpKaidd Ccu3  1-KyHaa
OaxapwIMIId Kepak OyiraH Basu(alapHA OHIVIM pPAaBUIIAA

aHUK peXaJlalTupUO onacus.

HOMOIOPO METOJANHU KEJINb

YUKUILLIU?

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

Bakr OomkapyBuja unuiaruwiagurad ymoy metopn 30-
mun  wirapy Hranuana xamd KAIMHTaH. METOIHUHT

myaiunpu Ppa"ndyecko YUpuiao xucooIaHa .

Opanyecko U. VYHuBepcurerna YyKUraH JaBpliapuia,
VKUIIJIaH TallKapyu Xe4 OMp Hapcara yjarypMaraHuHu Ce31u

Ba Oy TEXHUKA SAPAJIJIH.

®paHuecko arpoduaa OymaéTraH BOKea XoJucajapra
»pTHOOpP OepmaciaH, TypjiM XWJl Basudanapra JaJruMaciaH
10-makuka maBomuaa 1 - Ta aHuk Bazuda ycTHJa HILIALIHA

Viinad KOJIIu.

by Tte3ma OyauM0 KOIMACIUTMHUA OWIapad aMMoO
TaKpopJIall HaTWXKacu/1a OyHra SPUILJIN.
Keinnuanuk ®@panyecko Bazudanu Oaxkapuinra 25-JaKkdka
capuab opama S5-7akMkKa Y3M CEBraH HIIMHU Oakapuiira

UILIATAU (MUACOJI YUYYH JaM OJIJIH . . .).

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

- Iowmodopo memoou — 6—oem

By ycyn épnamuna y Oaxkapa€TraH uiinaa YHYMIOPJIMK
ceza oonutaau. [lynnaii kumnb dpaHYeCcKo Wil BAaKTUHU 2-
ra Oynau, abHA 25-TaKWKa JdaBOMHJA X€4 Hapcara
yajgrumacaan 1- Basuda ycTuaa uMIUIagu. S-JaKkuKa 3ca J1am

ojuiira capdiaajm.

BakTHH Ha3o0paT KWIKII YUYYH OJIUK OMUIOpra YXIall
OllIXOHA TalMepuaaH QoHaanaH M, IIYHUHT Y4yH Oy

metoj1 Ilomomopo meToau 10 HOMIAH/IH.

Cu3 BakTHM Ha3opaT KWIMII Y4YyH OoOIIKa Oup

TaiimepiapaaH QoiiganaHcanrus Oyiau.

BY TEXHUKA KAHJAUW NIJIAWIU?

Ilomogopo MeTOAMHM aMajaa KyJulalml  Y4YYH

OMpUHYM HABOATAA KYHMAATHWJIAPHHU OaKapulll Kepak:

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

1. BaxxapuimuHru3 kepak Oyiran Bazudainap pylxaruHu

TY3UHL,

2.bup kyHma = OaxapuIIMHIA3  Kepak  OynraH

MYXUMJIAQPUHU KPaTHO OJIMHT.

3. Talimepra kyiin0, 25 makuka AaBOMHJA X€4 Hapcara

yaJFuMacad BazudaiapHu Oa)kapuIilra KHPUIITUHT.

4. 25 nakukaaaH CYHT Ba3u(paHu OaKapUIITHU TYXTATHHT.

5.CyHrpa 5 pmakuka pAaM OJMHI Ba BasudaapHu

Oa)kapuIlra KHPUILIMHT.

6. Arap Basudanu OyTkyn Oaxapu0d OVjiacaHru3, yHU

pexkanap pyuxaTUHTU34aH YYUPUO TaIILIaHT.

bu3HUHT KaHAJ: Mypo:xaaT y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

7. by kKerMa KeTIMK 4 Mapra TaKpOpJAHUIIA KEpak.
TypruHun 25 nakukaiavk TyraraHaaH cyHr 20 nakuka gam

OJINHI.

HOMOIOPO METOANHU BAKAPULIJTA

HUMAJIAP KEPAK BYJIAIN?

— 8AKMHU HA30pam KUIy8uu maumep,
— PYUKa eéKu Kaiam,

—  Oup KyHOa badcapuwiuHeu3 xKepak Oynean easughanap

pyuxamu mywupuiaoucan O1aHKa,

— Oadicapunuwiy Kepax Oylean akmus easughanap pyuxamu

mywupuiean O1aHKa,

IHOMOIOPO METOAWHMU BA’KAPUII AT A

ACOCHUU KOUJIAJIAP!

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

- llomodopo memoou 9 —tem
1. Xap oup ITomomopo 25 nakuka il Ba 5 JaKUKa JaM

OJIMIIIZAaH NOOpaT OVJIUIIM Kepak.

2. Xap TypT noMoaoponaH cyHr 20 jgakWka Jam OJIAII

KEpakx.

3. Yanrumaciouk: 25 gakuka JaBOMHMJA — YaliFuO
KOJICAHT U3, METOAHU OOlIMAaH OONUIAIMHTU3 KEPaK Oynaiy,

IIYHUHT YYYH YaJIFUMali UJIarad MabKyl.

4. Arapaa OaxapuIlIMHTU3 Kepak Oyirad BazudaHrus S-
7 IOMOJOPO/IaH KyI OYica yHH Oup HeuTa KucMmiiapra 0yiano

OaKapyHT.

5. Arapaa OaxapuJuIy Kepak OyiaraH Bazu(paHrus Oup
moMoJopoaaH KaM O0Vica, Oy Bazudanu Oolika Bazudanapra

KYIIHO OakKapuHT.

YHYMJOPIUKHU KAHJIAN BAXOJAILIMHI A3

MYMKYH?

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

Cu3z [loMO10p0 METOMMHU KYyJIJIATaHUHTU3AAH KEWHH,
1 kynga Heuta BazudaHW OaKAPUIIMHTU3HU AHUK OWIMO
ojlacu3. bup KyHmaru y3 Wil BaKTMHTU3JaH TallKapu Heda
coaT OVIII BAaKTUHIM3 MaBXKyl, Ba Oy OVIII BaKT HYMAa HeEUTa

Bazudanu Oaxapacus?

Basudanapau HeuTa IOMOJIOpOora OyImno
OaXapHUIITMHTU3HN aHMKJIa0 0Ju0, pekanalTupuO ojlacu3 Ba

Iy peka acocuja daxkapacus.

Kalicu BazudanapHu OJJAWH, KaWUCWIAPUHH  3Ca
KeMHUHPOK, Kalcuaup BazudaaapHU 3ca spTara OakapUIlIHU

aHUK OUJIMO oJ1acus.

Karrapok Ba3zudanapuu Oup HeuyTa Kucmiiapra OyiauO
OakKapHUILIMHTU3HU TaBCUsl KWJiamu3. ByHUHT acocuii cababu
Oy BaKT opacujia CH3 JlaM OJHIIra XaMm VJiarypacus Ba Oy

X0JIaT CU3HU YHYMJIOPJUTUHTU3HU OIIUPAJIH.

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

Basudanapau Oaxkapuilira KUpUIIMIIIAH OJIIMH YpTada
3-5 nakuka Oy Ba3u(daHW CHHYKOBIUK OWJIaH Ypranuo
YUKWHT, Oy cu3ra BazudaHu TE3POK OakapUIIIMHIU3ra cabad
Oymagu Ba 25-maKkuKaja Kalcu KUCMJIApHU OakapHIll Kepak

— 1Ty XaKuJa aHUK MabJIyMOTra sra 0yiauo onacus!

HOMOIOPO METOJU HUMATA KEPAK?

Xo3upru smad TypraH 3aMOHaMHu3 TEXHOJOTHusiapra
STbHHU TenedoH, KOMIIBIOTED, TEJIEBU30P Ba
X0Kazojapra ooaup, 1y ca0abnu  MHCOHHUHI  OHp
BazuamaH OollIKa OMp Hapcara 4ajaruO KOJIMII 3XTUMOJIINTH

IOKOpH XUCOOIaHa u.

[Ily Owunan Owupranukaa BazupadapHH Kyo BakT

nyKoTMacaaH OaxapHIll XxaM MyXHUM axaMusTra ora.

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

IToMO1I0pO TEXHUKACUMHM Oa)kapuO Cu3 KaM BaKT MYH/]IA
Kyl Wil OaKapuIIHK YpraHuo ojacu3 Ba Oy METOIHU
JABOMJIM KYJIIalll HaTWKacuaa Oy TEXHHKAHW XAETUHTU3HU

Oup KMCMHTa alJTaHTUPHUO oacus.

Yupuiuio kypcarMajiapura Kypa TEXHUKAHUHT aCOCUU

MaKcaAJapu Kyiugarujapaad uoopar:

I)Maxkcaonapea mesda spuwuwiea Kapop Kabyi

Kunuuea epoam oepuu,
2)Vkuw 6a uwi Kynu srcapaénu cughamunu owmupuu,
3) Vuw 6a uw kynunune yHymoopaueuHu owupuu,

4)Kutuun  easuamaapoa maxcaoza Ipuwiuul  YYyH

sazuganapru baxrcapuuiea Kupumiuuiea eépoam odepuiil,

Texnuka — rokopujgaru Basusmiapaa €paaM OepaauraH
OJIINM OMpP MHCTPYMEHT XHCOOJIaHAJM, KOJITAaHW Y3WMHTH3ra

OOFJINK.

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:


https://t.me/trening_kitob
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo
https://t.me/Shirinov_Ziyodullo

Kuunk, aMMo Ky1a MyXuM IbJIOH!

Arap Cu3 sKuH OMp oM MYMAa WYKHM YEKIIOBIIApJaH, OHI OCTH
OJoKJIapuaaH xajaoc OViaraH xoijaa JapoMaJuHru3Hu 2-3 6apobapra
OIIVPUIIIHU UCTACAHTU3, Mapxamar!

Kyiiugaru MaH3wjira MypoxkaarT KUJIMIIAHITU3 MYMKHH:

Teaedon: +998 93 565 21 70
Teaerpam: https://t.me//Shirinov_Ziyodullo

«ynmapau cuiarad TOPTUID» TPEHUHTH UHCOHJIAPTa
KaH4aIuK (oiia KeNTUPAETTaHUHU KYPUIITHU Ba SpUIITUIAETTaH
HaTWXap OuWiaH SKUHAAH TAHUIIUMIIHKA MCTACaHTU3 KyWuJaru

MaH3UJITa KUPUO KYPUILIIMHTU3 MyMKHH:

https://t.me/joinchat/kFBno8L.1GYAXZDQy

Bu3HUHT KaHAT: Mypoxkaar y4yH:



https://t.me/trening_kitob
https://t.me/joinchat/kFBno8L1GYAxZDQy
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