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CAPITULO

1

El poder de un yo positivo

El medallista de oro olimpico Scott Hamilton ha dicho: “La
unica discapacidad en la vida es una mala actitud”. Es cierto.
Nada te obstaculizara o estorbara en tu vida mas gravemente
que una mala actitud. Cuando utilizo la palabra actitud me
estoy refiriendo al sistema de pensamientos, la postura men-
tal, la mentalidad, o la manera de pensar con la que una per-
sona afronta la vida. Por ejemplo, si una persona tiene una
mala actitud hacia el trabajo, pensard pensamientos como
los siguientes:

 Tengo el trabajo mds aburrido de la tierra.

* Mi jefe es demasiado demandante.

e Esta empresa necesita pagarme mds y tratarme mejor.

* Deberia tener mds tiempo de vacaciones.

* Siempre tengo que hacer el “trabajo renido”.

* Nadie aqui me aprecia.

* Puede que tenga que trabajar con estas personas a mi
alrededor, pero no tengo que ser agradable con ellas.

Todos esos pensamientos se combinan para formar una
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gran mala actitud. ;Como podria una persona con esos
pensamientos corriendo por su mente todo el dia disfru-
tar alguna vez de su trabajo, convertirse en un empleado
positivo, o realizar valiosas contribuciones a su empresa?
No puede hacerlo; a menos que cambie sus pensamientos y
desarrolle una mejor actitud. Aun si tu jefe definitivamente
necesita realizar cambios y mejorar en varias areas, debes
entender que ser negativo en tu trabajo no cambia a tu jefe,
pero si transforma tu actitud en una que es “agotadora de
poder”.

iCrees que la persona que acabo de describir seria una
buena candidata para un aumento de sueldo o una promo-
cion? Claro que no. ;Pero y un hombre cuya actitud esté
edificada en pensamientos como los siguientes?

» Estoy muy agradecido por tener un trabajo.

* Voy a hacer lo mdximo que pueda cada dia.

* Creo que Dios me da favor cada dia con mi jefe.

» Estoy contento de ser parte de un equipo con mis com-
paneros de trabajo aunque ninguno de nosotros seamos
perfectos.

» El ambiente de trabajo puede que no sea ideal, pero haré
mi parte para hacerlo agradable para mi mismo y quie-
nes me rodean.

 Estoy comprometido a ser enfocado y diligente mientras
esté en tiempo de la empresa.

* Me gustaria un aumento, asi que trabajaré duro para
ganarlo.

Sin duda, la actitud positiva de esta persona le pondra
en posicion para ser ascendido en su empresa, y si tiene el
mismo tipo de actitud en otras areas, disfrutara de una vida
feliz y satisfactoria. Aun si su jefe nunca reconoce sus atribu-
tos, Dios si lo hace, y o bien cambiara el corazon del jefe o le
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dara un empleo mejor. Dios siempre recompensa en publico
lo que hacemos en secreto para su honra y su gloria.

Te corresponde a ti

Todos nosotros tenemos el privilegio y la responsabilidad de
escoger nuestras actitudes, sin importar en qué circunstan-
cias o situaciones nos encontremos. La palabra clave aqui es
escoger. Las actitudes no solo se producen; son los productos
de nuestras elecciones. Con el tiempo, los patrones de pen-
samiento establecidos en nuestra mente pueden ponernos
en “piloto automatico”, lo cual significa que cuando se pro-
ducen cierto tipo de situaciones, estamos programados de
antemano para pensar en ellas de ciertas maneras. Tenemos
que interrumpir esta funcion de piloto automatico y apren-
der a detener nuestra mente para que no vaya en la direccion
en que ha ido durante afnos si esa direcciéon no esta produ-
ciendo cosas buenas en nuestra vida. Por ejemplo:

* Puede que hayas pasado anos aborreciendo estar con tu
familia para las celebraciones de vacaciones, pero este
ano puedes escoger pensar: Estar con mi familia puede
que no sea mi actividad favorita, pero voy a buscar a pro-
posito algo bueno en cada uno de mis familiares.

* Puede que tengas el habito de quejarte o sentirte abru-
mado cuando llegan facturas a tu buzén cada mes, pero
puedes comenzar a pensar: Voy a pagar todo lo posible de
esta factura, y poco a poco iré saliendo de la deuda.

Es vital que entiendas que puedes escoger tus propios
pensamientos. Puede que tengas el habito de s6lo pensar en
cualquier cosa que te llegue a la mente, pero ahora estas en
el proceso de re-entrenar tu mente pensamiento a pensa-
miento. A medida que aprendes a pensar como Dios piensa,



18 PENSAMIENTOS DE PODER

le permite a El colaborar contigo para lograr lo que necesi-
tes lograr.

Piensa en ello

;Cual crees que es el pensamiento o actitud mas impor-
tante que necesitas cambiar en tu vida?

Un ajuste de actitud

Winston Churchill observo: “La actitud es una pequena
cosa que marca una gran diferencia”. No podria estar mas
de acuerdo. Todos necesitamos “ajustes de actitud” a veces,
y un ajuste de actitud es el resultado de cambiar el modo en
que pensamos.

Si mantenemos nuestras actitudes elevadas y positivas,
continuaremos escalando cada vez mads alto en la vida y
podremos remontarnos. Pero si nuestras actitudes son bajas
y negativas, caeremos y nos quedaremos en la tierra baja
de la vida, sin poder hacer nunca los viajes que Dios quiere
para nosotros ni llegar a los destinos que El ha planeado
para nosotros.

Puede que has oido el dicho: “Tu actitud determina tu
altitud”. En otras palabras, una actitud positiva te hara
“volar alto” en la vida, mientras que una actitud negativa
te mantendra abajo. Al igual que los pilotos tienen ciertas
reglas a seguir para mantener los aviones orientados con
las correctas actitudes y altitudes, quiero compartir contigo
algunas reglas que puedes seguir en la vida para mantener
tu actitud positiva para poder mantener tu “altitud” donde
deberia estar.
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Regla #1: Mantener la actitud correcta
cuando el viaje se pone dificil.

No importa lo que te suceda, decide pasar por ello con la
actitud correcta. De hecho, decide de antemano que manten-
dras una actitud positiva en medio de cada situacion nega-
tiva que se te presente. Si tomas esta decision y meditas en
ello durante un tiempo bueno en tu vida, entonces cuando
surja la dificultad ya estaras preparado para mantener una
buena actitud. Por ejemplo, si se te presenta una factura
inesperada o una reparacion importante, decide en tu mente
que no te quejards porque tienes que apretarte el cinturén
financiero por unos meses para compensarlo. En cambio,
mira el desafio como una aventura y decide que encontraras
maneras creativas de recortar costos por un tiempo y busca-
ras maneras de disfrutar la vida sin gastar dinero. Yo he sido
testigo una y otra vez de como Dios ayuda a las personas
que mantienen una buena actitud en momentos desafiantes.
Recientemente of de una pareja que estaba batallando eco-
nomicamente pero que también estaba decidida a mantener
una actitud buena, positiva y agradecida. El hombre, al que
llamaremos Juan, trabajaba en un restaurante y un dia un
cliente tuvo un ataque al corazon mientras comia alli. Juan
tenia algo de formacion médica por haber estado en las fuer-
zas armadas, y pudo aplicar reanimacion cardiopulmonar
para mantener al hombre respirando y su corazon latiendo
hasta que llegasen los paramédicos. Resulto que el hombre
cuya vida fue salvada era muy rico, y como agradecimiento
le dio a Juan un cheque de cinco mil délares como modo de
decir: “Gracias por salvarme la vida”. La buena actitud que
mantuvo la pareja en su batalla econémica abrio la puerta
para que Dios obrase de modo milagroso en sus vidas.

A lo largo de la Historia tenemos ejemplos de personas
que han mantenido buenas actitudes al afrontar momentos
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dificiles, y mediante ellas han convertido sus problemas en
oportunidades. Concretamente, pienso en varios indivi-
duos que fueron encarcelados y escribieron algunos de los
libros mas influyentes que el mundo haya conocido nunca,
como: Carta desde la carcel de Birmingham por Martin
Luther King Jr., El Progreso del Peregrino por Juan Bunyan,
y La Historia del Mundo de Sir Walter Raleigh. Aunque el
famoso compositor Ludwig van Beethoven no fue literal-
mente encarcelado, se quedo sordo casi por completo y
sufrié una gran tristeza durante un periodo de su vida; y
fue entonces cuando escribi6 sus mejores sinfonias. Sin
duda, esas personas podrian haber tenido terribles actitu-
des cuando afrontaron los problemas, pero tomaron una
decision y mantuvieron la mejor de las actitudes durante
los peores momentos, y realizaron contribuciones que siguen
siendo leidas y oidas en el mundo actualmente.

No creo que ellas sencillamente nacieran siendo personas
positivas; creo que tuvieron que hacer una eleccion y deci-
dieron hacer la que les beneficiaria a ellos mismos y también
al mundo. Uno de los peores errores que podemos come-
ter en nuestros pensamientos es creer que sencillamente no
SOMOS COMO esds personas positivas y que no podemos evi-
tarlo. Si crees que no puedes hacer nada con respecto a tus
pensamientos y tu actitud, entonces estds derrotado antes
de ni siquiera intentarlo.

Sin importar con qué dificultad te encuentres, mantener
la actitud correcta sera mucho mas fécil que recuperar la
actitud correcta; por tanto, en cuanto sientas que tu acti-
tud esta perdiendo altitud, haz un ajuste. Recuerda resistir
al diablo desde un principio (ver 1 Pedro 5:8, 9). En otras
palabras, en cuanto el enemigo envie pensamientos negati-
vos a tu mente, detenlos. Decide que no estaras de acuerdo
con ellos y determina que no escucharas mas su voz. Dis-
ciplinate para permanecer firme con tu actitud positiva en
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cada circunstancia. La desgracia siempre serd una opcion;
siempre puedes escoger ser infeliz y pesimista, pero tam-
bién puedes escoger ser optimista y feliz.

Piensa en ello

¢{Como puedes comenzar a hacer ajustes de actitud ahora
para ayudarte a mantener una buena actitud la proxima vez
que te encuentres delante de un desafio? Puede ser tan facil
como decir: “Entiendo que la vida no es perfecta pero, con
la ayuda de Dios, voy a ser estable aun durante las tormen-
tas de la vida”.

Regla #2: Comprende que los momentos duros no
durarédn para siempre.

He oido a muchas personas que viven en partes del mundo
donde hay cuatro estaciones diferenciadas hablar sobre
lo mucho que disfrutan del invierno, primavera, verano y
otono. Les gusta la variedad y la belleza, cualidades y opor-
tunidades unicas de cada estacion. La Biblia nos dice que
Dios mismo cambia los tiempos y las estaciones (ver Daniel
2:21). Las estaciones cambian; esto es cierto en el mundo
natural y es cierto con respecto a las estaciones de nuestras
vidas. Significa que los momentos dificiles no duraran para
siempre. Puede que tengamos dias “off”, semanas dificiles,
meses malos, o hasta un ano que parezca tener mas que su
parte correspondiente de problemas, pero cada experiencia
negativa si llega a su fin.

Algunas de las situaciones dificiles en que nos encontra-
mos parecen continuar por demasiado tiempo. Cuando eso
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sucede, normalmente somos tentados a quejarnos o a des-
alentarnos. En cambio, necesitamos ajustar enseguida nues-
tras actitudes y pedir a Dios que nos ensefie algo valioso a
medida que proseguimos en la situacion que afrontamos.
Segun Santiago 1:2-3, Dios utiliza las pruebas y la presion
para producir buenos resultados en nuestras vidas. El siem-
pre quiere bendecirnos. A veces, sus bendiciones llegan
mediante circunstancias inesperadas que podemos consi-
derar negativas, pero si mantenemos actitudes positivas en
medio de esas situaciones, experimentaremos los resultados
positivos que Dios desea darnos.

Si estas atravesando un tiempo dificil en este momento,
permite que te recuerde que este probablemente no sea el
primer desafio que hayas afrontado jamas. Sobreviviste
al ultimo (y probablemente aprendiste algunas lecciones
valiosas) y sobreviviras también a este. Tus pruebas son
temporales; no duraran para siempre. Mejores dias vienen
en camino. Solamente mantén tu actitud “arriba” en lugar
de “abajo”, y recuerda que esta es so6lo una estacion y pasard.

Piensa en ello

Echa la vista atras al curso de tu vida y recuerda algunas
de las pruebas que has afrontado. ;Como las ha usado Dios
para aportar algo bueno a tu vida?

Ahora, recuérdate a ti mismo que El también sacara bien de
la actual situacion, jy también de la siguiente!

Cuando David se enfrenté al gigante Goliat, record¢ al
leon y al oso a los que €l ya habia derrotado y eso le dio
valentia en su actual situacion.
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Regla #3: No tomes decisiones importantes
durante una tormenta.

No hay nadie para quien toda su vida sea un largo y soleado
dia. En algun momento, todos afrontamos tormentas, ven-
gan en forma de una enfermedad inesperada, la pérdida
del empleo, crisis econdmica, dificultades matrimoniales,
problemas con los hijos, o cualquier otro nimero de esce-
narios que sean estresantes, intensos e importantes. Yo he
afrontado muchas tormentas en mi vida, algunas como las
rapidas tormentas de la tarde que son comunes en el verano
y otras que parecian como huracanes de categoria cuatro. Si
he aprendido algo sobre capear las tormentas de la vida, ha
sido que no duran para siempre, como mencioné en la Regla
#2,y que si es posible, no necesito tomar decisiones impor-
tantes en medio de ellas.

Cuando surgen las tormentas en la vida, es mejor mante-
ner los pensamientos y las emociones todo lo calmados posi-
ble. Los pensamientos y los sentimientos a menudo corren
sin control en mitad de las crisis, pero esos son exactamente
los momentos en que necesitamos ser cuidadosos a la hora
de tomar decisiones. Debemos permanecer calmados y disci-
plinarnos para enfocarnos en hacer lo que podemos hacer y
confiar en que Dios haga lo que nosotros no podemos hacer.

Al igual que la mala decision de un piloto puede hacer
que un avion sea desviado de su destino o hasta causar un
peligroso aterrizaje de emergencia, una mala decision puede
desviarte o retrasarte para alcanzar tu destino. La proxima
vez que afrontes una tormenta o una crisis en tu vida, espero
que recuerdes estas palabras, que yo digo con frecuencia:
“Deja que las emociones amainen antes de que decidas”. Haz
todo lo posible para dejar que las cosas se aplaquen antes de
tomar decisiones importantes. Puede que no siempre tengas
esa eleccion, pero tanto como sea posible, pon en espera las
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decisiones importantes hasta que pase tu tormenta. Al igual
que el viento sopla muy fuerte durante una tormenta, nues-
tros pensamientos pueden volverse bastante frenéticos, y ese
no es el mejor momento para tomar decisiones importantes.

Piensa en ello

;Cual consideras que es tu mayor desafio mental o emocio-
nal cuando surgen tormentas en tu vida? ;Es temor, ansie-
dad, impaciencia, reaccionar en exceso, o alguna otra cosa?

Decide hoy esperar en la sabiduria y no responder emocio-
nalmente por panico y temor.

Regla #4: Estar en contacto con la “torre de control”.

Los controladores de trafico aéreo son las inicas personas en
la tierra que pueden ver el “cuadro completo” de lo que esta
sucediendo en el cielo y que tienen el conocimiento y la auto-
ridad para decirles a los aviones que disminuyan la velocidad
o la aumenten, que vuelen mads alto o mas bajo, que eviten
0 atraviesen tormentas, o tomen rutas alternativas hasta sus
destino. Segun la Asociacion Nacional de Controladores de
Trafico Aéreo, los controladores de trafico aéreo en los Esta-
dos Unidos manejan unos ochenta y siete mil vuelos cada
dia, y sesenta y cuatro millones de despegues y aterrizajes
por ano. Es interesante que los controladores de trafico aéreo
manejan no solo vuelos comerciales, sino también aviacion
privada, militar y trafico aéreo de mercancias, al igual que
taxis aéreos. Si todos los vuelos monitorizados por controla-
dores de trafico aéreo hubieran de ser situados en monitores
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en los aeropuertos, se necesitarian mas de 460 monitores.
Con tantos vuelos despegando y aterrizando cada dia, los
pilotos tienen que estar en contacto con las torres de control
si quieres realizar vuelos seguros y puntuales.

Al igual que los pilotos de avion deben mantener con-
tacto con las torres de control del trafico aéreo, tu y yo
debemos estar en contacto con Dios: quien ve el cuadro
completo de nuestra vida y quien orquesta todo lo que nos
implica. El se asegura de que todo lo que tiene que suceder
en nuestra vida suceda en el momento correcto, se mueva a
la velocidad correcta, y nos haga llegar con seguridad a los
“destinos” que El ha planeado para nosotros.

Si queremos permanecer en curso con Dios y hacerlo con
buenas actitudes, tenemos que hacer de la comunicacion con
El una prioridad en nuestros horarios diarios. Fl te ayudara
anavegar por los altibajos de la vida, y a encontrar tu camino
en los dias “nublados” cuando parezca que no ves el siguiente
paso que tienes que dar. No puedo instarte con la fuerza sufi-
ciente a que te comuniques con El frecuentemente mediante
la oracion, la lectura de su Palabra, la adoracion, y el sencillo
reconocimiento de su presencia y guia a lo largo de cada dia.
Si quieres aprender mds sobre como estar en contacto con
Dios momento a momento y desarrollar una cercana relacion
de comunicacion con El, te recomiendo mis libros El Poder de
la Oracion Sencilla y Conociendo a Dios Intimamente.

Piensa en ello

¢Como es tu relacion personal con Dios? Si es menos satis-
factoria de lo que te gustaria, ;qué ajustes puedes hacer
para mejorarla?




26 PENSAMIENTOS DE PODER

Regla #5: Intenta mantener las cosas en perspectiva.

Una de las definiciones de perspectiva en el diccionario
Webster’s es “la interrelacion en la cual un sujeto o sus par-
tes se perciben mentalmente”. Interesante, ;verdad? Esta
definicion hace una clara distincion. Da a entender que
nuestras capacidades mentales pueden hacernos ver las
cosas de maneras que pueden no ser precisas.

Cuando carecemos de la perspectiva adecuada, podemos
considerar situaciones sin importancia como importantes
crisis, o podemos hacer lo contrario y considerar situaciones
importantes como “de poca monta”. Cualquiera de las ten-
dencias —exagerar las cosas o minimizarlas— puede con-
ducir a problemas, asi que necesitamos hacer todo lo posible
por ver las cosas como realmente son y no permitir que estén
fuera de proporciones.

Conozco a un joven que pasé muchos anos de su vida
intentando frecuentemente demostrar que tenia razén en
cada desacuerdo. Habitualmente discutia y se enojaba, y
de hecho eso sucedia tan a menudo que perdié a muchos
amigos. Sencillamente no era agradable estar con €l. Des-
pués de que eso continuara durante varios anos, finalmente
comencé a observar un gran cambio en él. No argumentaba
si alguien tenia una opinion distinta a la suya o no que-
ria hacer algo a la manera de ¢él. Le pregunté qué le hizo
cambiar, y él me dijo: “He descubierto que tener la razon
se valora demasiado”. Cuando él puso el tener la razén en
la perspectiva adecuada y lo comparoé con la confusion que
experimentaba, finalmente entendié que sencillamente no
valia la pena.

Trata de formar el habito de mirar la vida en general
en lugar de centrarte en una sola cosa que te pueda estar
molestando. Pensar en exceso en los problemas que encon-
tramos en la vida solamente los hace parecer mayores de lo
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que realmente son. Cuando estés experimentando cualquier
problema que te moleste, toma tiempo para recordar inten-
cionadamente las cosas buenas de las que también disfru-
tas. El rey David hizo esto durante épocas de depresion y le
ayudo a mantener las cosas en perspectiva (ver Salmo 42).

Piensa en ello

:Eres bueno para mantener las cosas en perspectiva, o es
esta un drea en la cual necesitas mejorar?

Un yo positivo es un yo poderoso

Una organizacion una vez ofrecio una recompensa de cinco
mil dolares por pieza por lobos que fuesen capturados
vivos. Seducidos por la idea de tal dinero, Sam y Jed ense-
guida partieron por los bosques y las montanas en busca de
los animales que podian asegurarles su fortuna.

Una noche se quedaron dormidos bajo las estrellas, ago-
tados después de dias de entusiasta caza. Sam se desperto
en mitad de la noche y vio a unos cincuenta lobos que los
rodeaban a él y a Jed; lobos hambrientos ensefiando sus dien-
tes, con sus ojos relucientes ante el pensamiento de una facil
presa humana.

Al entender lo que estaba sucediendo, Sam despert6 a su
amigo y dijo: “Jed, jdespierta! {Somos ricos!”.!

Una actitud positiva te capacita para sacar lo mejor de
cada situacion, y eso te da poder sobre tus circunstancias
en lugar de permitir que tus circunstancias tengan poder
sobre ti. Esto fue, sin duda, cierto para Sam. Mientras la
mayoria de personas estarian aterradas al estar rodeada de
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una manada de lobos, Sam vio la oportunidad que habia
estado esperando.

Haz hoy el compromiso de ser una persona positiva.
Cuanto mds positivo seas, mas poderoso serds.





