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Alexandrita

E uma pedra que esta relacionada ao Chakra basico 1° de cor
vermelha possui grande poder regenerativo do sistema nervoso
central e também pode ser utilizada para recuperacéo de
cicatrizacdo do pos operatorio e para restabelecimento de uma
maneira geral , aumentando a assimilacdo de proteinas.

E uma pedra que ¢, boa também, para protecio de energias
psiquicas exteriores que possam nos transtornar e trazer
inseguranca emocional a pessoa.

Portanto, a Alexandrita traz amadurecimento emocional, alegria

e vontade de viver melhorando sensivelmente a auto estima

Amazonita
A amazonita aperfeicoa e assenta a expressao pessoal. Fortalece o
coracgao e o corpo, estimulando a coragem e a capacidade de dizer
aquilo que se pensa e sente. Favorece o controle sobre a verdade
falada, trazendo equilibrio, maturidade, refinamento e criatividade
artistica.
Ajuda a assimilar informacdes e associa-las a nossa intuicao
natural. Alinha, com firmeza, os corpos causal e racional da
mente, ligando a causa a consequéncia.



Alivia e dinamiza o cérebro e o sistema nervoso, normaliza a
pressao arterial, acalma o medo, acentua as qualidades
masculinas, traz alegria e elevacdo mental e espiritual.
Combate a hipertensdo, doencas venéreas, gripe e diabete.

Azurita

A azurita promove um raciocinio mais elevado com a purificacdo
da mente inconsciente para a canalizacdo da intuicéo. Purifica
mente e alma, trazendo luz e verdade em substituicdo a padroes
ultrapassados de comportamentos e auto-imagem, a modelos de
pensamentos inconscientes, que sdo trazidos a tona para serem
revistos e examinados pela mente consciente.

Atraveés do discernimento purificador, permite que a luz interior
se manifeste em pensamentos, palavras e acoes. Auxilia a tomada
de decis0es, a clareza e disciplina mental, a meditacéo, a
mediunidade, a visdo interior, 0s poderes psiquicos, 0s sonhos e a
adivinhacao.

Pode ser colocada sobre qualquer parte do corpo em que haja
bloqueio ou congestionamento fisico para a sua restauracdo. Tem
a capacidade de deslocar energia curativa através de todos 0s
niveis do ser, do fisico ao mais sultil.

Reestrutura moléculas, revitaliza o cérebro, reconstrdi a massa

cinzenta, estimula a auto-cura, combate a artrite, favorece o
baco, a tiredide, os 0ssos, a pele, as articulagdes e as vértebras.



Calcita Dourada
A calcita dourada pode ser usada no chakra coronario e no plexo

solar, integrando a nova espiritualidade ao corpo fisico e as
realidades do plano fisico. Auxilia a manter equilibrio emocional
durante fases de transicao, assegurando a expressao perfeita do
poder pessoal e aumentando a capacidade de reconhecer o que
é verdadeiro. Fisicamente, ajuda o aparelho digestivo a manter o
equilibrio durante fases de transicao, e é especialmente efetiva
em problemas relacionados a vesicula.

Fluorita
A fluorita traz o poder intuitivo da mente para a atividade fisica.
Canaliza a energia cosmica ao corpo fisico para a sua utilizacédo
na vida diaria. Traz meditacdo, concentracao e equilibrio mental
em meio ao caos do cotidiano. Traz a consciéncia do todo em
plena existéncia individual.
Equilibra os aspectos apositivos e negativos da psique, trazendo o

siléncio e a paz da neutralidade para a realidade pratica da mente
ativa.



Colocando a mente em sintonia com o espirito, estimula a
compreensao intelectual da verdade e das leis cosmicas que regem
a realidade. Suas varias faixas de cor ampliam o campo da visao,
dando maior capacidade de se ver 0s varios angulos das questoes
e a possibilidade de se comportar de diferentes formas em relacao
a elas.

E boa para quem trabalha sob pressdo e deseja manter a mente
calma e clara, e par guem trabalha com tecnologia pesada e
precisa manter-se atento as suas complexidades.

Aumenta o QI e estrutura o intelecto. Aumenta a introspeccéo
visionaria, a intuicdo, a devocao, a verdade e a sabedoria. Por
1SS0, também € boa para canalizadores de energia, psiquiatras e
conselheiros profissionais. Favorece o tratamento de certas
doencas mentais e perturbacdes nas freqiiéncias das ondas
cerebrais (uma fluorita em cada méao e sobre cada sobrancelha
equilibra os hemisférios do cérebro, desobstruindo a mente de
indesejaveis entulhos).

Calmante, ajuda a curar a insOnia, dor, infeccao, febre, artrite,

tumores, reumatismos, problemas de coluna, cancer, gripes,
viroses, problemas de audicao, dos dentes e ossos. Combate o
mongolismo e aumente o apetite sexual.

Pedra de Sangue

Atua sobre o chakra basico (primeiro) e seus pontos vermelhos
trabalham para equilibrar deficiéncias de ferro no fluxo
sanguineo. Reforca e protege o sistema imunolégico, sendo por



1SS0 recentemente muito usada no tratamento de pacientes com
AIDS.
Pode ser também usada em quaisquer outros problemas do

sangue e da circulacdao. Ajuda também a revigorar e estimular
toda a saude, a dar coragem, e a eliminar os medos e a raiva.

Granada Vermelha

A granada, associada a energia Kundalini, é conhecida como a
pedra da paix&o: ela significa os desejos, as emoc0es, a vitalidade,
a criatividade, a ousadia, a coragem, a autoconfianca, o poder
pessoal, o0 rejuvenescimento, a regeneragao, o sucesso, o orgulho,
a competitividade e a agressividade.

E em excepcional estimulante sexual, atuando eficazmente contra
a impoténcia, a frigidez, a infertilidade, a ejaculacéo precoce e a
falta de controle sexual.

Atrai 0 amor apaixonado, que também pode ser transformado em
6dio e rompimento. Com a forca que atrai pode também repelis
(diz-se que € boa para arranjar marido). Nao deve ser usada por
pessoas nervosas, tensas, agressivas e hiper-sexualizadas.

Rompe habitos e condicionamentos mentais, elimina a timidez, a
dependéncia e a depressdo. Ocasionam mudancas rapidas, gera
acoes que acumulam poder pessoal, revela o que tem poder e
estava oculto.

Estimula e purifica o fluxo sanguineo, interrompe o

sangramento, cura doencas causadas por formacao de pedras no
corpo. Combate doencas da pele, reumatismo, artrite,
tuberculose, desequilibrio hormonal, anemia, estresse, doencas
venéreas, fraqueza fisica, doencas genéticas, enjéo e intoxicacao



Jade

O jade ¢ a “Pedra dos Sonhos”. Através dos sonhos, estimula
liberacdo emocional, sua compreenséo psiquica, o advento de
ensinamentos superiores e dons proféticos.

Na China, € o cristal das cinco virtudes do homem: modéstia,
coragem, justica, sabedoria e misericordia.

Traz pureza, serenidade, habilidade para melhorar a existéncia.
Apazigua a mente e faz as tarefas parecerem mais faceis e menos
complexas. Benéfico ao coracdo, prolonga a vida. Da maior
capacidade de amar e boa vontade para lidar com as questoes do
cotidiano.

Reforga os sistemas de filtragem e limpeza do corpo. Auxilia na
remocao de toxinas, no alivio das cdlicas e nos problemas renais
(pedra nos rins). Ajuda nos partos, traz sorte no jogo e no amor
familiar. Protege contra acidentes, acalma e impede a fatiga.

Lapis Lazuli
Atua no chakra frontal (sexto). Acalma a mente, desenvolvendo a
intuicdo, a meditacao e a sabedoria. Ajuda a aumentar as



habilidades mentais e a sensibilidade a energia sutil. Fisicamente,
ajuda a melhorar a concentrac¢do, a memdria e a visdo. E muito
importante para os alicerces da Terra, pois representa luz
absoluta. Toca o amago do coracao, do amor e da beleza,
harmonizando tanto o interno quanto o externo. E uma pedra de
contemplacao e meditacdao. Tem grandes propriedades de cura e
purificacdo. Ajuda a desenvolver a estabilidade e o poder da
mente que possibilitardao atuacao da forca espiritual. Atrai a
mente para o interior a procura de sua propria fonte de poder.
No Egito antigo era moida e colocada nos olhos dos farads que
faleciam, para que eles pudessem enxergar as portas de entrada
para a outra vida.

Moldavita
Atua no chakra coronario (sétimo). Ajuda a canalizar informacéo
e energia de fontes extraterrestres ou interdimensionais.
Equilibrio entre corpo fisico e mente. Alinhamento com o Eu
Superior. Reconexéo espiritual, envolvendo mudanca e
regeneracdo. Ajuda a desvencilhar-se de crencas limitadoras que o
impedem de receber maior percepgéo espiritual. Novo raio verde-
marrom, combinacgdo de cura (verde) na Terra (marrom).
Comunicacao conscientes com forgas de origem “‘star-seed”
(semente estrela). Formada de rochas que derreteram depois de



ser atingida por um meteorito, Moldavita é a fuséo rara e
maravilhosa entre o que tem origem extraterreste e 0 que nasceu
no ventre da Terra. Moldativa é conhecida como a pedra preciosa
dos extraterrestres, pois € uma das Unicas pedras hoje existente no
planeta que ajudam os Filhos das Estrelas a se aclimatarem ao
plano terrestre. Esta pedra esta relacionada com os seres
originarios das Pléiades, Sirius e Orion.

Moldavita alivia a grande saudade do "lar" e ajuda a desenvolver
a disposicao de ficar aqui e fixar-se. Ajuda as almas estelares a
aceitarem com prazer as oportunidades existentes na Terra para a
transformacao.

A Moldavita respondeu a um chamado que a Terra enviou

clamando por cura. Ela esta aqui para transmitir seu raio verde-
terra ao proprio coragao e a propria alma das estirpes estelares
da Terra. Esta pedra é muito poderosa use-a com ajuda de um
terapeuta capacitado.

Opala de Fogo

A opala é um grande amplificador das emoc¢6es. Aumenta e
reforca o estado emocional predominante. Por isso, ela deve ser
usada apenas quando estamos de bem com a vida. Acentua a
natureza ilusoria, erotica e emocional da vida. Traz sede de viver,
estimulando a acdo para o prazer dos sentidos.

Tem um grande poder magico, pois, amplifica a intencéo
consciente das emoc0des, dando ao seu usuario, a capacidade de
seduzir, encantar, manipular e enganar as pessoas, gracas a
“conviccao” de seus sentimentos. Por isso ela ¢ chamada tanto de
“Pedra dos Magos™ quanto “Pedra dos Ladrdes™.



E Gtil para pessoas equilibradas e para a expansio de verdadeiros
sentimentos de felicidade e alegria. Ndo deve ser usada por guem
tem saturno mal localizado no mapa astral, o que ird aumentar o
aspecto restringente emocional do planeta.

Usado para relembrar vidas passadas. Ajuda a desenvolver o

poder psiquico, traz para fora a beleza interior. Centraliza e ajuda
a purificacao espiritual. Abre um canal para ensinar a verdade.
Tem a habilidade de ampliar os tragos pessoais e deve ser usado
apenas por aqueles que estao bem equilibrados e maduros.
Ajuda problemas visuais. Energia: receptiva, projetiva. Planeta:
todos. Signo: libra. Elemento: todos. Objetivo: projecao, astral,
psiquismo, poder, sorte, beleza.

’

Pedra da Lua

A pedra da lua, como a lua, nos conecta com a prépria alma, com
0 aspecto feminino de nossa natureza emocional. Ajuda a
desbloquear, a liberar as emocg0es, para que elas possam
expressar-se na vida de forma fluida e equilibrada.

Limpa o subconsciente, trazendo a tona emocdes reprimidas para
serem trabalhadas e harmonizadas no dia a dia. Acalma as
emocdes, permitindo que elas ocupem o seu lugar na vida.
Aumenta a sensibilidade e a capacidade de se trocar energia
afetiva e sexual com as pessoas, trazendo a consciéncia de que
todas as coisas sao partes de um ciclo de constantes
transformacdes. Ajuda os homens a sintonizarem-se mais com o
aspecto feminino de sua natureza, combatendo a ansiedade e o
estresse, aléem de trabalhar problemas ligados a imagem materna.



Aumenta a fertilidade, protege a gravidez e o parto, auxiliando
no equilibrio fisico, hormonal das mulheres durante o ciclo
menstrual. Combate todos os problemas femininos (seios e
Uteros), problemas estomacais e intestinais, uUlceras, dor de
cabeca, febre, tosse seca, sede, sensacao de ardor, pressao
sanguinea elevada, insbnia, cancer, tuberculose e intoxicacoes.

Pirita

A pirita fortalece a capacidade mental e desenvolve as faculdades
mais elevadas da mente, estimulando o QI e as habilidades
psiquicas.

Desenvolve a inteligéncia, o intelecto, sendo de grande valia em
momentos que despendemos grande esfor¢co mental ou
precisamos do maximo de seu potencial (provas, exames,
entrevistas, discursos ou producao literaria).

Dizem também que a pirita atrai dinheiro, mas, na verdade, ela
torna a pessoa suficientemente inteligente para ganha-lo, gerando
empreendimentos inovadores nos negocios. Costumo dizer que a
pedra so atrai dinheiro, quando conseguimos vende-la por um
bom preco.

Ajuda a balancear os impulsos criativos e intuitivos como
cientificos e praticos. Melhora a comunicacéo, reduzindo a
ansiedade e a frustracéo.

Combate as dores de cabeca, a insdnia, polucdes noturnas,

vomitos, o excesso de fumo e bebidas alcodlicas, doencas das
glandulas enddécrinas, inflamacao das amigdalas e passagens de



ar, palpitacdes cardiacas, tremores e inchaco nos membros,
irritacdao na pele, pele ressecada, furdnculos. Estimula as
glandulas salivares, o sistema respiratdrio e circulatério e o
aparelho digestivo, diminuindo a irritacao por ingestao de
toxinas.

Safira Azul
E uma pedra serena. Ajuda a descobrir a melhor maneira de

contemplar a paz da existéncia. Diminui as tensoes e alinha os
planos fisico-mental-espiritual. Intuicdao iluminada. Levanta o
animo, melhora a comunicacao. Dissolve o estresse. Expressao
criativa, meditacdo. E recomendada para curadores e pessoas
envolvidas com atividades mentais. A safira ajuda a contemplar a
paz da existéncia, trazendo a serenidade, a quietude e a calma
de um céu noturno. Restaura o equilibrio perdido, promovendo
um maior contato com a propria esséncia e compreensao do
papel de cada um na vida. Estimula a meditacdo e a
compreensao de oraculos obscuros. Combate a confusao mental,
a distracao, negatividade, as fraudes, a depressao, falta de
concentracao, situagdes que fogem do controle, estresse,
tensao, impurezas ou corpos estranhos nos olhos, tumores e
venenos.
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Safira Amarela
Eleva o intelecto, estudo, conhecimento, memoria e atrai

prosperidade.

Turmalina Preta
Grande condutora de eletricidade através de suas estrias paralelas
ao eixo principal, a turmalina negra € um escudo protetor contra
energias negativas para pessoas e ambientes. E ainda tem a
qualidade de transmutar essas energias, em vez de absorvé-las.
Com a capacidade de ancorar forcas espirituais ao corpo, a
turmalina negra estimula a concentracéo, a inspiracéo, a
disciplina, a coeréncia, o discernimento, a tomada de decisoes
para dar forma a vida. E aconselhavel também para entrevistas,
exames, dificuldades no aprendizado e para andar (principalmente
nas criancgas).
Restabelece o equilibrio eletroquimico do corpo, energético dos
meridianos, do sistema circulatorio, nervoso, muscular e
imunoldgico (sobre o baco).E usada contra o abuso de drogas, 0
excesso de sensualidade, e estresse, tendéncias neurdticas, medo,
desorientacéo, negatividade.
Auxilia no tratamento de esterilidade, sifilis, gonorreia, doencas

seminais, uterinas, desordens sexuais, envenenamento do



sangue, infeccdo, artrite, tuberculose, anemia, doencas
genéticas, atrofia muscular, deficiéncia de nutrientes, diabete,
febre, dor, asma e tose.

Turmalina Rosa
A turmalina rosa, de certa forma completa o trabalho iniciado
pelo quartzo rosa, compartilhando o amor proprio com sua doacéo
para os demais. Traz alegria, entusiasmo e amor a vida. Da
seguranca para amar, expressar e partilhar os sentimentos,
tornando a pessoa mais aberta para novas experiéncias.

E bom para pessoas com dificuldades de relacionamento, com
medo de abrir o cora¢ao para o amor. Ele detecta onde esta o
problema e o que fazer para soluciona-lo.

Turmalina Violeta



Estimula o chakra bdsico, o coracdo e do terceiro olho. E benéfica
a glandula pineal, epilepsia, Alzheimer e fadiga crénica. Aumenta
a criatividade, reduz a depressao e pensamentos obsessivos. Ela
intensifica a inquietacao espiritual. Ajuda a remover obstaculos
de vidas passadas, observando o problema para elimina-lo.

Peridoto
O peridoto & um calmante, purificador e equilibrador do corpo

fisico. Atua principalmente no chakra cardiaco (quarto) e no
plexo solar (terceiro). Auxilia a digestdao de alimentos e alivia a
prisao de ventre e as condicdes de inflamacao do intestino.
Estimula a cura dos 6rgaos do aparelho digestivo, principalmente
figado, rins e vesicula. Ajuda a equilibrar o sistema enddcrino,
principalmente as glandulas enddcrinas que controlam a saude
do corpo fisico e associam-se diretamente aos chakras. Age
como um tonico para animar e acelerar todo o organismo, deixa-
lo mais forte, sadio e radiante. Pode afetar certos estados
emocionais negativos, como raiva e inveja. Purifica e cura
magoas, egos feridos e ajuda a reparar relacionamentos
deteriorados. Cura mordidas de insetos e ajuda em doencas do
figado. E também usado para atrair amor e acalmar a raiva



Cristal de Quartzo Limpido (Hialino) Duplo

Os cristais biterminados apresentam duas pontas em suas
extremidades. Tem a capacidade de atrair ou emanar energia,
simultaneamente, por essas pontas, em ambas as direcoes.
Completos em si mesmos, simbolizam o equilibrio e harmonia
entre energias opostas.

S&0 bons para a comunicacdo entre as chakras, os hemisférios do
cérebro e todas as partes isoladas do corpo, harmonizando e
integrando as energias entre eles.

Sao também benéficos para a reconciliagao e maior ligacao entre

as pessoas, harmonizando suas energias para objetivos comuns.



Apofilita
A Apofilita incolor ativa e equilibra o chakra “Estrela da Alma”
(décimo primeiro) e o corondrio (sétimo). A Apofilita verde tem
maior sintonia com o cardiaco (quarto) e o laringeo (quinto). Ela
facilita o contato com energias angélicas, promovendo uma
conexao definida e clara com o corpo fisico e mandando
informacgdes para o consciente, ao mesmo tempo produzindo
reflexdao para o reconhecimento e a correcao de deficiéncias.
Possui ainda uma forte energia de preservacao e
rejuvenescimento de células e tecidos, podendo ser sempre
usada para a recuperacao e manutenc¢ao da saude fisica. Ajuda
também a melhorar e clarear a visao.



Calcedonia
A Calcedonia ja era citada na antiguidade e os tibetanos

comparavam a pedra a beleza da flor de 16tus, que protegia da
fraqueza, insatisfacao e melancolia. As jazidas mais antigas ficam
na Grécia, e, a Calcedbnia provavelmente deve seu nome a
cidade de “Chalkedon, no Bdésporo. A Calced6nia ajuda nos casos
de febre e feridas purulentas, atenua varizes, diminui dores
posteriores as cirurgias de amigdalas e proporciona voz clara,
suave e quente. Usada no pescoco, protege as criangas de
disturbios da fala e gagueira. Cantores sao protegidos pela
Calcedobnia de irritagao excessiva das cordas vocais e afonia. O
cha de Calceddnia proporciona sono profundo, rejuvenesce a
pele e estimula o leite materno. Colocada embaixo do
travesseiro, a Calcedbnia nos protege de pesadelos e disturbios
do sono, ajuda a desenvolver a fala e previne a gagueira. Pessoas
gue falam muito proferindo discursos e conferéncias deveriam
usar a Calcedonia, ja que livra de inibi¢cdao e nervosismo e ao
mesmo tempo, propicia melhor concentracao do raciocinio.
Proporciona maior autoconfianca, capacidade de se impor e
fasta a melancolia. Na meditacao, penetra em nds especialmente
através do chakra laringeo e transmite energia quente e
agradavel. Muitas vezes a sua forca se faz sentir apenas pelo fato



de té-la na m3o. E indicada para Febre, feridas purulentas,
varizes, dores pos-cirurgicas das amigdalas, voz, garganta,
disturbios da fala, gagueiras, irritacoes das cordas vocais,
rouquidao, bronquites, sono profundo, rejuvenescimento da
pele, estimula o leite materno. Pesadelos, disturbios do sono,
inibicdes, nervosismo, autoconfianca, capacidade de se impor,
melancolia.

Charoita
A Charoita é uma pedra bastante nova, tendo sido descoberta na

década de 60 na regidao do rio Chara, na Sibéria. Seu tom violeta
intenso é permeado por tracos pretos e brancos formando
desenhos magnificos. Por possuir essas linhas pretas, tem a
importante propriedade de trazer ao corpo fisico a energia mais
pura da alma, representada pela violeta. Proporciona o
reconhecimento dos medos mais profundos que se escondem no
ser, para que possam ser resolvidos. Faz a ligacao direta do Eu
Superior com a energia do Centro da Terra, passando através de
todo o corpo fisico. Liberta de condicionamentos impingidos por
religides, pela sociedade e pela propria histdria, mostrando que
existem novos caminhos e possibilidades para o crescimento



espiritual ainda no plano fisico. Permite a projecao da aura de
confianca e autoridade a todas as pessoas envolvidas com
gualquer profissdao que dissemine informacao, verdade e
sabedoria. Transmuta a negatividade e ancora a espiritualidade
no fisico. Fisicamente, atua como purificadora do corpo,
podendo ser usada para doenc¢as mentais, como o autismo, e
para regular a pressdo e o batimento cardiaco.

Cianita

A cianita permite @ mente racional o acesso aos reinos do
pensamento causal, que determinam o que vai se manifestar no
plano fisico (o nivel causal é o mais sutil e elevado daquilo que
definimos como mente, onde a forca espiritual comeca a se
concretizar em forma de pensamento). Liga os anseios da alma a
esse reino causal da mente superior.

Suas estrias, amplificando e conduzindo energias elétricas de alta
frequéncia, dirigem e canalizam a esséncia divina para a
substancia etérica da mente, criando pensamentos capazes de
manter a integridade original da forca espiritual.

E usada no processo de abertura e purificagdo dos caminhos de
energia sutil do corpo. Desobstrui os blogueios de energia nos
chakras ou em qualquer ponto ao longo da coluna vertebral.
Utilizada nos pontos dos meridianos, estimula o fluxo de energia



do corpo. Quando passada pelo campo aurico, a uns 15
centimetros do corpo, estimula todo o sistema eletromagnético.
Seus bastOes fazem incisoes, verdadeiras cirurgias, no campo
aurico, cortando e retirando entulhos mentais para abrir espaco
para 0 pensamento puro. Solta a propria expressao, ampliando a
comunicacdo entre os seres. E boa para os recém nascidos (auxilia
no processo de formacao), para quem sofre de epilepsia, autismo,
esquizofrenia, ataques e outras doencas associadas ao
desequilibrio mental.

Combate a tensao nos ombros, pescoco e maxilar; a dor de

cabeca, a dor de garganta e a febre.

Heliotropio

Uma das espécies de jaspe, o heliotropio destaca-se pelo seu
poder de purificacdo e energizacao do veiculo fisico, revigorando
e estimulando todo o ser. Traz vitéria, coragem, poder,
invisibilidade, solidariedade, altruismo, confianca na vida e no
calor da terra. Da relances do passado e do futuro, trazendo
sonhos proféticos durante a lua cheia. E bom para a producdo
agricola, estimula o crescimento dos animais, evita a seca e
aquece o sangue no frio. Acalma medos e elimina a raiva.
Adstringente, protege contra ferimentos (estanca hemorragias),
picadas de insetos, envenenamento, verminose, hemorroidas,



intoxicacao (dos rins, figado e baco). Febre, tumores e calculos
da bexiga. Protege, ainda, contra males dos ossos, dos érgaos
reprodutores, do coracao e do sistema circulatorio, equilibrando
as deficiéncias de ferro no fluxo sanguineo.

Kunzita

A kumzita, com sua cor rosa avioletada, promove o equilibrio
harmonico entre a mente superior e 0s sentimentos, entre o sexto
e 0 quarto chakras, revelando um coracéo, aberto, livre do medo,
pronto para trocar amor com a vida.

Sua natureza calmante e dinamica, ajuda o individuo a ajustar-se
as pressoes da vida moderna, principalmente no caso de criancas
com dificuldade de adaptac&o e atuacdo na vida. E usada em
distarbios das paixdes, na hiper-excitacdo e na falta de memoria.
Combate o alcoolismo, a anemia, artrite, doencas

cardiovasculares e digestivas, tonteiras, vomitos, epilepsia,
problemas de visao, gota, dores de cabeca, desequilibrio
hormonal, deficiéncias nutricionais, doenca de Parkinson,
retardamento mental, tensao nos ombros. Auxilia o sistema



circulatdrio, respiratorio e muscular; a audicao, o trato intestinal,
os maxilares, rins, boca, pescoco e tireoide.

Labradorita
Labradorita ajuda na visao total do ser humano para que ele

possa enxegar-se por inteiro, seus talentos e suas caréncias,
eliminando seu olhar torto e falso sobre si mesmo. No frontal,
estimulo a visualizacao e a imaginacao, e assim facilitando a
transformacao da etérea intuicdo em pensamento concreto e
assertivo. No cardiaco, cuida dos que por alguma razao nao
conseguem ver sua iridescéncia, seu brilho interno, daqueles que
desenvolvem um sentido de ser inferior que é muitas vezes
mascarado e compensado com atitudes de superioridade,
autosuficiéncia, desejando parecer melhores que outras pessoas.
Também ajuda na abertura o corag¢ao para o amor real consigo
proprio e com a vida e quando se direciona valores para objetos,
posicoes sociais e intelectuais, mas entendo também que todos
esses sentimentos e atitudes sdao, em sua maioria, inconscientes.
Esta na Terra para retirar as mascaras, os plagios, as copias e as
defesas que a baixa auto-estima provoca, pois sua € associada ao



planeta Vénus, que caracteriza todas as formas de beleza, do
compartilhar e do amar sem condi¢cdes. Um pesquisador e
estudioso, Antonio Duncan, escreveu em um de seus livros que
eu possuo uma sintonia muito forte com a Estrela Sirius e que as
pessoas que se sentem atraidas por este cristal provavelmente
sentem saudades do lar.

Lagrima de Apache
De acordo com as lendas indigenas, a Lagrima de Apache surgiu

guando o homem branco expropriou os indios de suas terras.
Estes ficaram tao tristes que comegaram a chorar todos ao
mesmo tempo. Suas lagrimas cairam sobre a terra, onde se
transformaram em lagrimas negras, solidas, em memoria dos
apaches. Por isso até hoje as Lagrimas de Apache sao
consideradas cristal de liberdade, da forca, da saude por todos os
povos indigenas. Como todas as Obsidianas, a Lagrima de Apache
tem efeito curativo sobre os 6rgaos internos e harmoniza a
digestao, o estbmago e problemas intestinais. Ainda hoje, os
indios usam Lagrima de Apache em forma de cordao e pingentes,
como cristal de liberdade e como protecao contra bactérias,
inflamacodes, infeccdes e para prevenir problemas cardiacos. A
Lagrima de Apache proporciona ao seu usuario maior alegria de



viver, forca e a capacidade de reconhecer perigos e controlar
melhor as emocgdes e paixdes. Também transforma depressodes e
medo do futuro em otimismo. Na meditacao, a Ladgrima de
Apache nos penetra profundamente, fortalece a intuicdo e a
capacidade de prever o futuro. Harmoniza a digestao, problemas
de estbmago e intestinais.

Larimar (Pedra Atlante)
Atua principalmente no chakra laringeo (quinto). Transmitindo a

tranquilidade pacifica dos mares do Caribe, o larimar € uma
pedra extremamente util para unir a calma do coracao a paz da
mente, integrando o amor emanado pelo quarto chakra com o
pensamento positivo. Através de seu uso, facilitamos a
comunicacado de nossa energia mais pura, passando aos
semelhantes nossa compaixao e paz interior. Embora seja de
origem vulcanica, o larimar apresenta as qualidades da dgua e do
ar, esfriando emocdes afogueadas, tensdes e facilitando a
comunicacdo tranquila, compreensiva e eficiente entre seres. E
uma pedra profundamente ligada a energia dos golfinhos, a
inteligéncia pura e intuitiva, simples e inocente. Traz alegria,

bem-estar, e desperta nossos sentimentos mais puros. Embora



pertenca ao quinto chakra pode ser igualmente usada no sexto e
no quarto, em situagdes onde necessitemos de nossa pureza
interior para aplacar pensamentos raivosos ou negativos e
emocoes intensas de raiva, ciime ou inveja. Diz a lenda que as
piscinas e fontes de Atlantida eram revestidas de larimar, e por
isso mesmo ela também é conhecida como marmore de
Atlantida. Experimente usar larimar em regides onde existam
golfinhos e prepare-se para uma agradavel surpresa.

S Ex A0 - Marmore de Moqui
(Pedras Shamans)

Marmore de Moqui € um mineral muito interessante encontrado
principalmente na Formac¢ao Navajo Sandstone no estado de
Utah. Estas bolas na maior parte lisa, eliptica ou redonda de
arenito compactado sdao encerradas em um "shell" de compostos
de ferro. Eles também sao referidos como "Bolas Moqui",
"Thunderballs" ou "Pedras Shaman". Eles tém sido usados ha
séculos pelos xamas e outros misticos - considerado sagrado
entre os membros Shamanic de antigas tribos, eles foram usados
em rituais para entrar em contato extra-terrestres, para a visao e
para fora do corpo-viagens. Elas ndao precisam de cuidados
especiais, que realinhar os centros de energia, aliviar o blogueio

de energia, estimular a energia Chi, terreno centro, e proteger,



eles sao igualmente equilibrada entre aterramento e
energizante, e agir como um conector para as energias da Terra.
Manifestada pela natureza, apreciado por homens, o Marmore
de Moqui traz a sintese da dualidade masculino / feminino, e a
realizacao de singularidade, permitindo que se reconhecer a si
mesmo, e a independéncia e a liberdade da natureza queridos.
Os xamas dizem ter sido usado para o contato com ET, por visao,
e para viajar, eles eram sagrados entre os membros das tribos
Xamanicas antigas. Marmore de Moqui vibra com o nimero 4. O
nUmero quatro é sobre a construcdo de estrutura e ordem. E um
numero dificil trabalhar com muita forca e resisténcia.

Obsidiana Floco de Neve

Desde a idade da pedra, tem havido relatos sobre a Obsidiana. As
escavacoes de tumulos mostram que foram talhadas, em
Obsidiana, ferramentas, pontas de flechas e facas. Com o passar
do tempo, a Obsidiana passou a ser considerada como pedra de
adorno e curativa. Os antigos gregos acreditavam que a Obsidiana
trazia mais luz para a alma. entre os Iindios do México e da
América Central, passou a ser apreciada como importante pedra
de protecéo, que afastava todo o mal do corpo do seu portador. A
Obsidiana-Floco-de-Neve minora moléstias infecciosas. A agua



ou cha preparados com essa pedra combatem os virus do corpo e
0 sistema defensivo é fortalecido. Ela atua também
poderosamente sobre a coluna dorsal e o crescimento dos 0Ssos.
Ela rege a circulacdo sanguinea, ajuda em casos de pressao
arterial baixa e defende as artérias contra a calcificacdo. Em casos
de calafrios e de pés frios, os corddes de Obsidiana-Floco-de-
Neve sdo muito Uteis. Indicacdes para Virus, estdmago, intestino,
gripe, crescimento dos 0ssos, arteriosclerose, sangue, pés, maos,
unhas, nervos, musculatura.

A obsidiana floco de neve traz mais luz para a nossa vida
cotidiana. Ela nos ajuda a viver de maneira mais consciente, alerta
0 seu portador contra amigos falsos, perigos que se aproximam,
influxos negativos e magia negra. Em meditacao, a Obsidiana-
Floco-de-Neve penetra fundo em nosso organismo através do
terceiro olho. Experimentamos um rapido aquecimento da
circulagdo sanguinea e sentimos como 0s bloqueios do corpo e da
alma séo resolvidos. Purifica a nossa aura.

Indicada para melhor capacidade de adaptacao, libertacao de

bloqueios, liberdade, concentracao, consciéncia da realidade,
transformacao, influxos negativos.



Pedra Boji

As pedras Boji lisas tém energia feminina e as protuberantes,
energia masculina. As Pedras Boji equilibram e revitalizam, e o
par equilibra as energias masculinas e femininas dentro do corpo,
alinha os chacras e o0s corpos sutis. As Pedras Boji sdo muito
eficientes para ancorar a energia. Elas nos fazem voltar
suavemente a terra e para 0 N0sso corpo, ancorando-nos no
presente, especialmente depois de entrarmos em contato com
outras realidades espirituais. Elas sdo extremamente (teis para
pessoas que tém dificuldade para finar os pés nesta encarnacéo.
Um 6tima pedra para liberar blogueios emocionais e estabilizar o
seu corpo emocional.

As Pedras Boji lancam luz nos bloqueios de todos os niveis. Elas

dao vazao a emocgdes bloqueadas e lembrancas dolorosas.
Também revelam padrdes de pensamentos negativos e
comportamentos defensivos que sabotam a autotransformacao.
Ao segurar as pedras Boji vocé ira entrar em sintonia com a sua
sombra e trazer a tona caracteristicas reprimidas, descobrindo os
dons que elas encobrem.



V Pirita Sol
Pirita Sol leva-te cada vez mais fundo dentro de si mesmo,

encontrando a paz, e o alinhamento. A Pirita é o cristal da
materializacdao da Luz Dourada, a manifestacao fisica da
espiritualidade e da perfeicdo cosmica. Ela fortalece a
capacidade mental e desenvolve as faculdades de aquisicao de
conhecimentos mais elevados que a mente humana pode
alcancar. Se usada no plexo solar confere autoconfianca, energia
para liderar e empreender, vontade de vencer e desenvolver
talentos naturais que atraem sucesso, tanto financeiro quanto
para a autoestima, é a pepita de ouro da auto realizagao, do
individuo que conhece e usa seu valor e por isso é considerada a
pedra do signo de Leao, o generoso rei, benevolente e
consciente de seu poder! Em meditacdao no chacra frontal
empresta seu brilho dourado e sua estrutura férrea para alcancar
os estagios sutis de sabedoria do Eu Superior e de outras
dimensdes. Por sua beleza e realeza, a pirita deve ficar exposta
em ambientes de trabalho, de negociacdes e de estudos de
gualquer tipo para que ela possa espargir sua energia dourada
ajudando a pessoa a encontrar seu pote de ouro interno!



Prasio (Jade Africano)
O Prasio promove a cura fisica em geral. Restaura o equilibrio

emocional e potencializa a fertilidade. Alivia tensdes emocionais.
Intensifica a esperanca. Acalma, cura e equilibra a mente e o
coracao. Elimina ansiedade e o medo. Estimula o tecido muscular
e o timo. Fortalece o sangue e a visao.

Rodocrosita
A rodocrosita ensina o amor pela vida e a dividir esse amor com
os demais. Com sua cor rosa apessegado, canaliza a energia do
coracgéo para o segundo chakra, tornando a pessoa capaz de
expressar, fisica e emocionalmente, seus mais sinceros
sentimentos. Estimula a expressao pratica do amor (amar a
humanidade é facil, dificil € amar o préximo).
Abre caminhos para novas experiéncias de troca emocional, para
encontros amorosos, criando calor, paz e harmonia para 0s
relacionamentos.



Como boa condutora de energia, desobstrui o plexo solar, onde
estdo armazenados traumas e conflitos emocionais nao digeridos,
integrando as energias dos chakras superiores aos inferiores
(costumo colocar uma rodocrosita sobre o quarto chakra, outra
sobre o segundo e, entre elas, no plexo solar, uma malaquia ou
entdo, as trés sobre o proprio plexo, com a malaquia ao centro).
Ativa o organismo, tornando-o receptivo a frequéncias mais

elevadas. Estimula o cérebro e o pensamento criativo. Auxilia o
bom sono, trazendo sonhos agradaveis. Colocada sobre os olhos,
recupera a vista fraca de pessoas que nao querem ver certos
aspectos da vida. Alivia o estresse, a depressao e a desarmonia.
Combate os bloqueios do diafragma, ulceras estomacais,
problemas respiratérios e pulmonares, a asma, desarranjos
digestivos, intoxicacdo da corrente sanguinea, o cancer e a

diabete. Purifica o figado e os rins.

’
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Ry, T AN 8 G B Rubl Zoisita
Rubl ZO|S|te é de comblnagao vermelha com verde. No sistema
de chakra hindu vermelho refere-se a criatividade e sexualidade, e
verde € associada com a cura, equilibrio e abundancia. Rubi-
Zoisite estabiliza a energia na nossa cabeca para permitir que as
idéias para a superficie e assim comecar a fazer efeito. Acredita-
se que o Rubi- Zoisite libera energia poderosa para despertar a
habilidade psiquica, e rubi por si s é associado a paix&o. Juntos,



eles podem trazer para fora a raiva e amplificar a emocéo de criar
um sentimento de bem-aventuranca. Zoisita reduz esse efeito. E
verde esfria e estabiliza - reduzindo paixao avassaladora,
tornando-se bom para tudo associado com o coracao.Esse
equilibrio faz com que este cristal seja ideal para curar um
coracao partido e reduzindo sentimentos obsessivos sobre outra
pessoa. Ele acelera a conexao entre o cerebro e o coracao e
produz sentimentos positivos.Alguns dizem que € bom para a
impoténcia de fertilidade, e frigidez porgue levanta sentimento
sexual. Pensa-se também para fortalecer o sistema imunolégico e
estimular as pessoas a trabalhar mais, ser mais criativo, e
compreender a si mesmo e o resto do mundo.

Bruxas e new ages anexam Rubi- Zoisite para suas varinhas de

poderes magicos! Eles acreditam que a varinha vai canalizar
energia para uso em massagem, e assim ampliar o efeito de cura.

Sugilita (ou pedra de Saint German)
Atua no chakra coronario (sétimo), trazendo a visdao da perfeicao

divina em todas as coisas. Surgiu no planeta ha pouco tempo.
Seu raio violeta representa o elo entre a mente e o corpo fisico,
sintonizando o individuo com seu corpo mental, a fim de que ele
descubra o que gera o problema fisico. Cria um estado de
receptividade a influéncias mais elevadas. Pode ser usada como



protecao contra as realidades duras do mundo e para capacitar o
individuo a aceitar viver no aqui e agora, acreditando em si
mesmo. Ajuda também a eliminar a hostilidade, o preconceito, a
raiva, e todos os atributos negativos que se possa imaginar. Tem
o poder de transmutacao, trazido pela esséncia do raio violeta.
Facilita e filtra a comunicacdo com energias angélicas e
extraterrestres. Fisicamente, traz energia curativa ao sistema
nervoso, auxiliando o equilibrio entre os lados direito e esquerdo
do cérebro; ajuda na coordenacao fisica e na tratamento de
doencas ligadas ao cérebro e ao sistema nervoso central, como
autismo, dislexia, epilepsia, etc.

Tanzanita
Tanzanita é uma pedra de transformag¢dao em sintonia com a

chama violeta, a Tanzanita tem vibracdes extremamente
elevadas, fazendo conexao com os reinos angélicos, os guias
espirituais, os Mestres Ascencionados e a consciéncia cristica. Ela
ajuda a entrar com facilidade em estados alterados de
consciéncia e a viver conscientemente no eterno agora.



Tanzanita facilita a viagem astral e torna a meditacdo mais
profunda. Tanzanita abre os chacras sutis ligando com a estrela
da alma afim de acessar e ancorar o nivel seguinte da evolucao
espiritual no plano fisico. Conectada ao Registro Akashico, esta
pedra facilita a cura celular e carmica multidimensional, de modo
gue a alma esteja pronta para a ascensao. Tanzanita ajuda vocé a
descobrir os seus talentos e vocacao.

Tectita
Tectita sao nddulos negros ou amarronzados, marcados e

fundidos, de materiais vitreos que, como a moldavita, tém sido
chamaos de pedras do espaco exterior. Nao ha neles vestigios de
estrutura cristalina. Os misticos dos cristais interpretam as
tectitas como visitantes do espaco profundo, seja como espiritos
dévicos ou como mensagens de alguma espécie.Ajuda-o a
adquirir conhecimentos e licdes a aprender ao longo da viagem
da vida. Saldos do feminino / masculino, oferece uma visao,
fortalece o campo de energia. Pode estimular as transmissdes de
pensamento. Tectitas sdao formadas quando um grande



meteorito atinge a Terra. Mais de 2000 anos atras, os chineses
gue se refere o tektites como tinteiros do trovao. Aborigenes
australianos se referem a eles como Mabon, ou "magia" e
acredita que uma descoberta traz boa sorte. Na india, eles sdo
conhecidos como o Gem Sagrado de Krishna. Meditagao com um
Tectita aumentara telepatia. Carry Tektite de elevada
sensibilidade psiquica, as viagens psiquicas, campo de energia
aumentar, aberta e clara os chacras inferiores. Também sao
utilizadas para comunicacao extreterrestre.

Cavansita
Cavansita esta relacionado principalmente a garganta e chakras

do terceiro olho. Cavansite estimula a intuicao e aumenta a
percepc¢ao psiquica. Ela pode estimular o seu terceiro olho, e
aumenta a capacidade de canalizac3o. E especialmente Gtil na
cura psiquica e protege o curandeiro durante as sessdes de cura
psiquica. Também ajuda a relaxar. Fisicamente Cavansita é util
para dor de garganta, a cura geral, e doencas que ela ajuda a
eliminar e de nao voltar.



Celestita
Celestita esta associada principalmente com a garganta e chakras

da coroa. Celestita é dito ser uma pedra angelicais. Ele pode se
conectar a todos os aspectos do reino angélico, e para os
proprios anjos. Celestita ajuda a elevar a consciéncia e trazer
orientacao dos anjos. Celestita é excelente para a protecao
emocional e acabar com a preocupacao, medo e ansiedade.
Desta forma, diminui a negatividade. Celestita € uma grande
ferramenta para a meditagcao, como ajudar a focar que além
deste mundo e bloquear a distrair o "ruido". No reino fisico,
Celetita é usado para curar problemas nos olhos, disturbios
mentais, a fim de celular, eliminando toxinas, problemas
digestivos.



Diamante Azul
Diamante Azul é associado com o chakra da coroa. Diamante

Azul ajuda com relacionamentos e melhora o amor. Traz a
longevidade, especialmente para relacionamentos, equilibrio,
clareza e abundancia. Ele pode amplificar seus pensamentos,
pontos fortes e fraquezas. Da uma forga a quem usa ou carrega
coragem e esperanca.

Dumortierita

(Quartzo Azul)

Dumortierita ajuda vocé a defender seus pontos de vista com confianga em
si mesmo e a se adaptar a realidade do dia a dia, oferecendo paciéncia e
coragem, e ativando os seus instintos de auto preservacao. Acalma a
agitacdo, promove o desapego e aumenta o0 amor proprio e a alegria de
viver, esta pedra ajuda a vOcé permanecer jovem no coragdo, com uma
atitude positiva em relacdo a vida.



Promove lucidez e autodisciplina e intensifica a capacidade de organizacao,
de concentracdo e também facilita a organizacdo eficiente de papéis e
documentos.

Dumortierita ajuda vocé a ver o valor de cada ser humano e as razdes para

a interacao. Ela mostra por que vocé decidiu aprender por meio das
dificuldades e desafios, e o0 ajuda a ser grato a outra pessoa que
representou um papel importante no seu processo de aprendizado

carmico.

Euclasio
Euclasio estimula chakra do coragao. Euclasio é chamada a pedra

da felicidade. Ele aumenta a felicidade pela atividade
estimulante governado pelo coragao e intuicdo. A energia de
euclasio é como um rio em movimento do jeito que limpa os
blogueios do corpo etérico. Ajuda também a ter um alcance
maximo de seus objetivos em qualquer area. Ela desperta a
criatividade e as forcas da criatividade e da manifestacdo. E
também um cristal maravilhoso para melhorar as habilidades de
comunicagao.



.

Quartzo das Fadas (Quartzo do Espirito)
Quartzo das Fadas tem uma energia muito suave, que traz paz e

tranquilidade aqueles em seu campo de energia, incluindo os
grupos, familias e individuos. Esta energia calmante é
extremamente benéfica para a dor emocional ou qualquer
doenca. Ele também traz energia elevada ao mesmo tempo
como acalma e é 6timo para a meditacdao. Quartzo das Fadas é
usado para desintoxicar o corpo e os tecidos, remover dores
atuando na cura total em todos os niveis.

Opala Pedra Lua



Opala Pedra Lua, também conhecida como Girassol ndo é como
todas as opalas, mas é uma pedra de energia suave, mas
poderoso. Ele pode melhorar a espelhar os sentimentos. Isto o
torna excelente para o trabalho de visualizacao, sonho,
imaginacao. Opala Pedra Lua aprimora habilidades de
comunicacgao, incluindo pensamentos livremente falando que
vocé estd sentindo com seguranca. Opala Pedra Lua incentiva e
aumenta a criatividade nas areas artistica e pratica. E também
uma pedra de cura poderosa que funciona de uma forma forte,
mas suave para melhorar a cura em todos os niveis. Opala Pedra
Lua é particularmente util para doencas metabdlicas como o
diabetes e fadiga cronica.

Papagoite
Ela esta associada principalmente com o chakra do terceiro olho,
mas também alinha todos os chakras. Papagoite é excelente para
trazer otimismo.
Historicamente, tem sido utilizado para trazer paz e pureza. Ela
ajuda a se falar com clareza. Ele também é usado para a projecao
do pensamento. Na meditacao, ela pode ajudar a trazer uma

para um estado eufirico de unidades.



Prata
Prata fortalece a conexao entre os corpos astral e fisico, e

aumenta as energias intuitivas e psiquicas. A prata é
misticamente considerada excelente para melhorar a fala e
trazer eloquéncia. E também pretendida para atrair, realcar e
armazenar as energias de outras pedras preciosas, bem como
tirar as energias negativas. Prata esta relacionada com a lua, e as
energias da lua. Fisicamente, a prata tem sido tradicionalmente
utilizada para auxiliar tratamentos hepatites, eliminar toxinas,
expulsar as toxinas através dos poros, dor de cabeca, dor
reumatica, nauseas e gastrite, obesidade, diabetes e aumentar a
assimilacao de vitaminas A e E.



Quartzo Preto Tibetano
Quartzo Preto Tibetano é uma pedra de quartzo com energias

poderosas purificacdo e vibragao do "OM". Este cristal poderoso
de protecao é encontrados nas montanhas do Himalaia, no
Tibete e Nepal. Esta é uma das areas mais sagrado na Terra e
esses pontos sao explorados a mao pelos monges tibetanos na
area. Quartzo Preto Tibetano estao entre os cristais de protecao
mais poderosos. Eles sao usados para limpeza purificar um
espaco de vida. E um cristal excelente para meditacdo e um dos
seus beneficios é a ativacdo do terceiro olho. E usado para
equilibrar todos os chakras e expansao da consciéncia.

Verdite



Verdite é uma pedra que estimula a energia todos os chakras.
Pode ajudar o movimento da Kundalini. Muitas vezes, Verdite é
usado para acessar e assimilar conhecimentos antigos. Verdite
tras lucidez, consisténcia, estabilidade e firmeza. E usada
também para a limpeza do sangue, eliminando toxinas e
transtornos genitais.

Dedos de Bruxas (Quartzo Dedos de Bruxas)
Dedos de Bruxas sdao excelentes para cura e protecao. Eles

também sao uma excelente protecao contra a energia cadtica, e
pode ser colocado em torno de um quarto ou casa para se
proteger contra a energia cadtica. Além disso, eles sao
excelentes para protecao do campo aurico. Dedos de Bruxas
também sao bons para a meditacao informacgdes canalizagao, em
relacao ao crescimento espiritual e atrair parceiros espirituais
para ajudar vocé em seu caminho espiritual. Fisicamente, eles
sao bons para a cura geral, e doenca de cura causada por
condicdes cadticas fisicas, como o cancer.



_— Jaspe Zebra

Jaspe Zebra é uma pedra que pode nos ajudar a conectar-se a
mae terra e com a energia infinita e amor no universo. Jaspe
Zebra, por essas ligacdes, pode mostrar-nos nossa propria
natureza verdadeira e ajudar-nos ver ilusdes do passado. Jaspe
Zebra é particularmente eficaz na protecao no campo aurico.
Fisicamente, Jaspe Zebra estimula a energia, e é benéfico para a
resisténcia das doencas dsseas, osteoporose, dentes, gengivas,
espasmos musculares e palpitacdes cardiacas.

Agata azul

A agata azul reflete o fluxo pacifico e melodioso da expresséao.
Ligada a terra, permite que as pessoas deem vida aos seus
pensamentos e sentimentos. E ideal para pessoas dispostas a
expressarem exatamente o que pensam e sentem.

Pode ser colocada sobre qualquer parte do corpo que precise de
uma energia calmante, refrescante e suave. E boa para a
neutralizacao de energias vermelhas, como a raiva, as infeccoes,
as inflamacg0des e a febre.



Crisopaso
O crisépaso, ou crisoprasio, absorve o calor e a ansiedade,
deixando as pessoas menos egoistas e mais abertas a novos
ambientes e situacdes. Com seu poder, ajuda a pessoa a encontrar
0 verdadeiro amor, estimulando a criatividade e talentos
desconhecidos.
Ajuda a tornar consciente o que era inconsciente, fortalece os
mecanismos de percepc¢ao e consciéncia elevada, encoraja a
esperanca e estimula a clareza de visdo. Acalma a intranquilidade
e da perspicécia, presenca de espirito e adaptabilidade a varias
situacdes.
Ajuda nos partos, reforca a fertilidade, protegendo contra
doencas sexualmente transmissiveis, doencas mentais e

problemas de vista.



Magnetita

Rica em ferro, a magnetita € um ima natural: atrai ou repele,
energiza ou desenergiza, de acordo com a intencéo de seu usuario
(apresenta cargas positivas e negativas, trabalhando juntas).

Atrai harmonia entre irm&os e no casamento, atrai rigueza e
salide, d& eloquéncia e poder de convicgéo.

E usada nos reumatismos, debilidades, disfuncdes hepaticas e

oculares, fraturas, caimbras nas pernas, esterilidade feminina,
nevralgia (esfregando nas témporas), na extracao de projéteis
introjetados na carne, no sistema circulatdrio, em contusdes e na
asma. Estimula o 6rgao preguicoso e acalma o super-ativo.

Olho de falcédo
O olho de falcéo dé e possibilita ter-se uma visdo panoramica
sobre as circunstancias da vida. Como falcdo, nos eleva acima das



situacdes, para que possamos vé-las sem estarmos envolvidos
com elas.
Capacita a mente com visao necessaria para ver a vida de uma

perspectiva muito mais ampla. Da a compreensao de como lidar
com as leis da terra para se atingir as metas desejadas, através
de uma perspectiva adequada das questdes do dia a dia.

Olho de gato

O olho de gato, como o0 nome ja diz, ajuda a pessoa a ver no
escuro, a ver aquilo que esta oculto, a discernir as préprias faltas e
a perceber e pensar mais claramente.

Aumenta a forca fisica, o fulgor e a capacidade de resisténcia.
Propicia vitoria sobre os adversarios e a salvacdo de ferimentos
causados por armas e acidentes. Previne o mau olhado e atribuem-
lhe poderes demoniacos. Traz sorte e “sete vidas™ a quem o usa.
Cura enfermidades oculares e a asma.

Olho de tigre
O olho de tigre fixa a consciéncia superior na realidade fisica,
para que possa ver Deus em todas as formas materiais. Como o
tigre, traz nobreza e dignidade para se caminhar sobre a terra.



Desenvolver a forca de vontade, a utilizacdo dos recursos
internos, 0 melhor modo de lidar com as situacOes e a capacidade
de revolver a luz interior.

E favoravel para pessoas distantes, descomprometidas com a
vida ou incapazes de manifestar seus desejos através da acao.

Ouro

O ouro simboliza a riqueza, perenidade, durabilidade e nobreza ao
longo dos milénios. Os mais antigos registros sobre o uso
medicinal do ouro vém da Alexandria, no Egito onde a 5.000 anos
atras ja ingeriam ouro para a purificacdo da mente, corpo e
espirito. Tém sido averiguados resultados positivos nos seguintes
Ccasos:

- Atuacéo na diminuicéo de niveis de stress

- Recuperacdo de memoria

- Diminuicéo de fadiga e ansiedade

- Aumento da capacidade cognitiva (aprendizado e raciocinio)

- Melhoria na capacidade de concentracdo mental (déficit de
atencao)

- Diminuicéo significativa de dores causadas por artrites, artroses,

reumatismos e ma circulacéo (inchacos, L.E.R — lesGes por
esforco repetitivo)



- Aumento da energia vital, agindo positivamente sobre a libido.
- Tratamento de queimaduras e inflamacdes

- Diminuicéo dos efeitos do climatério (menopausa)

- Melhoria do estado de humor, crescente sensacao de bem estar.

~ Pedra do sol
Atua no plexo solar (terceiro chakra), ativando o nosso sol
interior e irradiando sua luz para facilitar o fluxo livre de
energias. Pode ser usada para dissipar medos, aliviar stress,
aumentar a vitalidade e para encorajar a independéncia e a
originalidade.

Na Grécia antiga, era usada para representar o Deus Sol,

trazendo vida e abundancia aos que a usavam. Na India, era
usada pelos antigos como protec¢ao contra as forgas destrutivas
dos reinos sobrenaturais.

Pedra Jaspe Estrelado



Proporciona maior forca e persisténcia. Ativa as forcas auto
curativas despertando a vontade de viver. Pode ser usada
guando se deseja ter fama e reconhecimento por sua capacidade
de atracdo. E conhecido na China ha milénios por suas
gualidades desinfetantes.

Quartzo Enfumacado (Fumé)
Atua no chakra basico (primeiro), equilibrando o espirito na

Terra e dando um escudo de proteg¢ao contra energias negativas.
Ensina que ha luz na escuridao. Ajuda nossa busca interior para
gue possamos nos integrar e transformar nossas sombras em
luza. Estabiliza as emocdes e da seguranca quando se teme o
fracasso. Também encoraja a experimentar coisas novas e a
desenvolver uma atitude de auto aceitacao no processo de
aprendizagem. Cura depressao e outras emocdes negativas.
Fortalece rins, pancreas, aumenta a fertilidade, equilibra a
energia sexual. Inicia o movimento da Kundalini. Dissipa
blogueios do subconsciente e negatividade em todos os niveis.
Fortalece a percepc¢ao dos sonhos e habilidade de canalizacao.



Aumenta o conhecimento da Natureza e a preocupacao com o
meio ambiente.

Quartzo Verde

O quartzo verde é uma das grandes forcgas curadoras do reino
mineral. Acalma, cura e equilibra mente, coracéo e fisico. Atua,
eficazmente, sobre todas as anomalias e disturbios fisicos,
provocando e equilibrio e harmonia das energias que 0s causaram.
Conforta o coragéo, acalmando as emocgdes que 0 atormentam,
para dar uma sensacéo de equilibrio e bem estar ao corpo fisico.
Dissolve pensamentos doentios, harmonizando sentimentos e
problemas fisicos com eles relacionados. Mantém o equilibrio e a
salide em periodos de estresses e de muita agitacao.

Elimina a ansiedade e o medo, trazendo alegria e clareza ao seu

usuario. Estimula o tecido muscular e o timo, fortalece o sangue
e a visao, sendo excelente para doencas e acidentes da pele.



Selenita
Atua sobre os chakras transpessoais acima da cabeca,

principalmente o “Portal das Estrelas” (décimo segundo). Nao é
considerada pedra preciosa porque é muito macia e sensivel
demais para ser lapidada. Nao é raro se notar que a selenita
muda de forma, as vezes curvando-se. Esta capacidade da
selenita demonstra a maleabilidade do forma fisica quando em
sintonia direta com a energia da luz do espirito. Por isso mesmo
ela pode ser usada para promover flexibilidade a natureza,
dando maior forga as decisdes. Com sua ajuda, uma pessoa pode
perceber mais claramente os aspectos mais profundos de
qgualquer situag¢ao, compreendendo melhor tanto o que esta na
superficie quanto o que esta no fundo. No corpo fisico, promove
flexibilidade a estrutura muscular e ajuda a alinhar a coluna
vertebral. Quando colocada na base da coluna com seu fluxo
energético direcionado para cima, ajuda a remover bloqueios
energéticos em qualquer parte da coluna. Na direcdao oposta,
colocada na base do pesco¢co com o fluxo energético direcionado
para baixo, ela vai ajudar a equilibrar o fluxo de energia vital na
coluna. Também pode ser usada para facilitar a regeneracao da
estrutura das células, para corrigir deformacdes do sistema



dsseo, e durante ataques de epilepsia. A selenita é um
importante instrumento para ativar os chakras transpessoais,
situados acima da cabeca, principalmente a ligacao entre a
“Estrela da AlIma” e o “Portal das Estrelas”. através desses
chakras, recebemos a energia da mais pura luz do espirito,
ligando-nos ao grande Sol Central do Universo, a fonte de todas
as energias e de toda a luz. Um dos aspectos mais importantes
da selenita é a capacidade de maleabilizar a energia pura da luz
para que possa manifestar-se no plano fisico através da
canalizacdao. Como a selenita é muito sensivel, devemos procurar
nao dar espaco a pensamentos ou atitudes negativas enquanto
estivermos trabalhando com ela, pois ela pode se fraturar ou
guebrar. Este mineral também apresenta propriedades de
solubilidade, e por isso nao deve ser deixado por muito tempo
em contato com a agua. Ao usar a selenita em meditacdes ou
para ativar os chakras transpessoais, tenha ao mesmo tempo nas
maos, pés ou no chakra basico, pedras de ancoramento, como a
hematita ou a turmalina preta. Outra fungcao importantissima da
selenita é a limpeza e energizacao simultaneas de outras pedras,
objetos, e até mesmo de pessoas ou ambientes. Por isso ela se
transforma num instrumento indispensavel para quem trabalha
energeticamente com cristais ou com qualquer outro tipo de
terapia energética.



Tempest Stone

E uma pedra formada por uma mistura de Olho de Tigre, Olho de
Falcdo e Hematita, proveniente dos EUA. Atua no plexo solar e
no chakra basico, e sua funcdo principal é dar uma nova
perspectiva ao conjunto de reagdes emocionais que possa estar
provocando causa ou desordem na vida das pessoas.

Sua poderosa energia provoca mudancas pessoais, dissipando

formas-pensamento que possam estar congestionando o corpo
emocional. Seu uso é aconselhavel durante “tempestades
emocionais” de resisténcia a mudanca.

i Topazio azul

O topazio azul expressa a uniao do amor a sabedoria, criando a
solidariedade. E bom para viagens astrais, aumenta a expressdo
verbal e a agilidade do canto. Relaxa a tensao, particularmente
no maxilar, pescoco e regiao superior dos ombros. Acalma a dor
de cabeca e a febre.



Topazio Imperial

O topazio, como o Sol, traz confianca e alegria para se apreciar e
expressar o poder da criagdo. E luz e clareza em nossas vidas,
despertando a generosidade e o aperfeicoamento das capacidades
pessoais, que vao abrir os caminhos para a verdadeira
prosperidade.

Atraveés de suas correntes de alta frequéncia, transmuta padrées de
habitos e tendéncias negativas em ac¢do consciente positiva. Gera
calor no sangue para fortalecer as areas fracas e frias, podendo ser
colocado sobre qualquer ponto que necessite de energia.

Estimula a amizade, a fidelidade, a bondade, a motivacéo, a
memoria, a eloquéncia, a clarividéncia e a sabedoria.

Afasta o0 cansaco, a insOnia, 0 nervosismo, a ira, a ansiedade, a
depressdo, a preocupacéo, o estresse, a frieza, a inveja, o cilme,
0s traumas, a loucura, a feiticaria, 0 mau olhado e acidentes.
Ajuda a respiracao (desobstrui o plexo solar), a circulacao do

sangue, a coluna vertebral, as veias cansadas e debilitadas, a
procriacao, o emagrecimento (no caso de excesso de peso) e 0
sistema nervoso. Restaura o sentido do paladar e da visao
diminuida, combate a hemorragia, as varizes, as hemorroidas, a
ma digestao (fisica e psiquica), o reumatismo, a gota, a
trombose, os males do figado, do peito e do trato abdominal
inferior.



W Turmalina azul

A turmalina azul, ou indicolita, canaliza o raio azul da paz para
uma expressdo verbal mais clara, harmonizando a voz interior
com as expectativas dos que estdo a volta.

Oferece eletricidade, calor, para qualguer area ou ambiente
carente de paz. Acalma a raiva, trazendo alegria para o coragao
entristecido. Alivia a mente perturbada, trazendo paz e
concentracdo para ela.

Trabalha as expressdes mais elevadas da voz, como o canto, a
oratoria e a oracao.

Combate a infeccdo cronica da garganta, a inflamacao da

tireoide, impedimentos da fala; tensao nos ombros, pescoco e
maxilar; anemia, envenenamento do sangue, tuberculose,
cancer, doencas genéticas. Energiza o sistema imunoldgico,
nervoso, pulmonar e enddcrino. Traz bom sono.

N \ _ N\ '
Turmalina Verde



A turmalina verde é uma pedra curativa em todos os sentidos,
desde o0 mais espiritual ao mais material. Energética e
rejuvenescedora, ajuda a percorrer as questoes e doencas até a sua
conclusdo, nos deixando prontos para “tentar outra vez”.

Evita as energias negativas antes que se tornem maléficas,
mostrando como reconhecer e lidar com elas. Recarrega, atraves
de seus bastbes, todo o sistema elétrico do corpo, se usados no
rastreamento dos meridianos, no curso dos nervos e sobre 0s
hemisférios do cérebro (ai também para as doengas mentais).
Alivia a fadiga e a exaustdo crbnica. Sela buracos auricos.
Promove o rejuvenescimento, a abundancia, a prosperidade, a
elevacéo do nivel de consciéncia e a inspiracao criativa.
Desenvolve a capacidade de crias, projetar e manifestar metas.
Fortalece e purifica o sistema nervoso, a pressao arterial, e o

equilibrio hormonal, podendo ser utilizada em qualquer doenca
ou problema fisico.

Turmalina Melancia
(Verde-rosa)
A turmalina verde-rosa, também conhecida como bicolor ou
“melancia”, ¢ uma das melhores pedras para o chakra do coragdo:
cura o corpo e a alma ao mesmo tempo.
E excelente para todos os niveis de relacionamento e troca afetiva,
promovendo a temperanca, a harmonia e o equilibrio entre os
opostos (verde x vermelho). E a grande alquimista que transforma
duas realidades distintas em sua quintesséncia unica.



Traz senso de humor para quem leva a vida demais a sério. Ajuda
na resolucao de problemas, dando consciéncia do rumo que eles
vao tomar. Transforma impressdes negativas do passado em
potenciais positivos para o presente.

Woulfenita
Atua no chakra sexual (segundo), trazendo para o foco a energia

criativa, principalmente para remover obstaculos que possam
impedir ou limitar o progresso e o desenvolvimento em qualquer
situacao. Pode ser também usada para auxiliar na conexao com
energias naturais do planeta, como arvores, florestas, rios,
montanhas, etc.



Agata Musgo
Outra variedade especial de agata, que se apresenta em cor

branca leitosa ou transparente com inclusdes verdes que se
assemelham ao musgo. E usada no quarto chakra (cardiaco),
como auxiliar nos processos de cura de doencas genéticas,
congénitas ou hereditdrias (diabetes, hemofilia, aneurismas,
etc.). A nivel emocional, é usada para aumentar e liberar a
capacidade de alegria do coracao.

Ametrino

O Ametrino era somente conhecido dos povos da América do Sul.
Como havia poucos locais onde pudesse ser encontrado, esta entre
as pedras mais raras e valiosas. O que € inico no Ametrino é que
na historia de sua formacéo foram sendo criadas zonas de
lonizacado, as quais, segundo sua polarizac¢éo ( positiva ou



negativa ), transformava-se no proprio Cristal, em Ametista ou
Citrino.

Efeitos para o corpo:

O Ametrino incorpora dentro de si duas pedras poderosas e,
assim, € possivel utilizar todo o poder da Ametista ou do Citrino,
simultaneamente. O Ametrino regula o funcionamento do céerebro
e harmoniza os fluxos cerebrais. Desta forma, ele é especialmente
util contra dores de cabeca, reducdo da massa encefalica,
calcificacéo e senilidade. Ameniza as dores dos olhos e
dificuldades de audicao.

IndicacOes: Pancreas, sangue, intestino, textura da pele, figado,
estbmago, musculatura, 6rgdos sexuais, plexo solar, glandula
pineal.

Efeitos para a Mente: Uma vez que o Ametrino é meio Ametista
e meio Citrino, tem um mesmo efeito especialmente suave sobre a
alma. Vale como fiel acompanhant no dia a dia e nos beneficia
com mais harmonia, uma vez que dentro dele residem varias
almas. Penetra fundo em nossa alma, harmonizando nossas
necessidades de desejos. Em meditacdo € empregado por pessoas
que tém muita experiéncia, ja que ele estimula enormemente a
concentracdo e a intuicdo. Apoia aqueles que procuram direcdo no
sentido da vida e existéncia.

IndicagOes: Forca de decisao, comunhdao com Deus, inspiracao,

mediunidade, polarizacao, senso de responsabilidade,
capacidade de estabelecer relagdes, capacidade de percepcao.

Aragonita



A Aragonita é conhecida como Pedra Calmante, sendo
frequentemente utilizada para cansaco, esgotamento mental e até
mesmo reumatismo.

Efeitos para o corpo: Devido ao seu alto conteudo de calcio, a
Aragonita tem muitas propriedades boas para a pele, os tecidos e
0s 0sso0s. Alivia o reumatismo das juntas e o enfraguecimento dos
0Ss0S. A agua ou 0 chéa preparados com a Aragonita tem
propriedades curativas sobre a gota e outras moléstias dos 0ssos.
Mediante a sua colocacao sobre o joelho, juntas, coluna vertebral,
maos e pés, a Aragonita traz, rapidamente, uma atuacao benéfica.
IndicagOes: Ossos, reumatismo, musculatura, moléstias dos
dentes, inflamacdes das juntas (principalmente maos e pés), pele,
tecidos, erupcdes do verdo, erupgdes cutaneas.

Efeitos para a Mente: A Aragonita tem um efeito calmante sobre
0s nervos. Colocada debaixo do travesseiro, previne contra
pesadelos e sonambulismo. protege o seu portador de nervosismo
no trato com outras pessoas e irradia for¢a para combater o
cansaco diario. Em meditacéo ela proporciona forga ao corpo e a
alma e nos faz sentir salvo e aquecidos.

Indicagoes: Nervos, pesadelos, sonambulismo, fonte de forcas,

cansaco da vida diaria.
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Efeitos para o Corpo: A Brasilianita minora moléstias do
cerebro, espinha dorsal e sistema nervoso, bem como sofrimentos



do corpo e do espirito, os quais sdo causados pelos venenos do
meio ambiente e se alojam nos pulmdes e nos orgaos.
Indicaces: Perturbacdes digestivas, cérebro, espinha dorsal,
sistema nervoso.

Efeitos para a Mente: A Brasilianita tem propriedades
reguladoras e liberadoras sobre nossa alma e fortalece os nervos.
O sistema nervoso vegetativo é também fortalecido e, por meio
disto, adquirimos mais alegria de viver e autodominio perante as
outras pessoas. Em meditacdo, essa pedra penetra de maneira
suave em Nnosso organismo e restaura o espirito e a alma.
Indicagdes: Sistema nervoso vegetativo, alegria de viver,

autodominio, pensamento positivo.

Bronzita
A Bronzita recebeu este nome devido a sua aparéncia bronzeada.
Por causa de seu brilho metalico, foi cobicada pelos antigos
gregos e romanos como pedra curativa e de adorno.
Eles fabricaram o p06 de Bronzita como protecdo e cura contra
doencas do espirito e confusdes mentais.
Efeitos para o Corpo: A Bronzita é preventivo contra abscessos
nos Orgaos e no cérebro. A agua enriquecida com Bronzita minora
0 ressecamento da pele, manifestacdes precoces cde
envelhecimento, regula a necessidade de vitaminas e minerais da
pele, tornando-a mais resistente, e também ajuda em casos de



erupcdes cutaneas. minora a falta de ar e moléstias respiratorias,
ajuda a suprir a necessidade de oxigénio do cérebro.
IndicacOes: Moléstia do espirito, danos ao cérebro, cistos, pele,
sintomas de envelhecimento, alergias, impigens, dor ciatica,
lumbago, falta de ar, moléstias da respiracédo, pulmaes.

Efeitos para a Mente: A Bronzita acalma o temperamento e
protege contra energias negativas. Favorece a concentracao,
atuando curativamente sobre problemas psicossomaticos e
traumas que tenham ofendido a alma. Protege contra influxos
negativos externos e previne a alma contra dores e depressdes. Na
meditacdo, harmoniza os fluxos de energias e atua como um
escudo protetor da alma, favorecendo uma nova concepcao da
vida.

IndicagOes: Problemas psicossomaticos, traumas, depressoes,

escudo protetor para a alma, regulador do bom humor.

Crocoita
Agindo diretamente sobre o segundo chakra, a crocoita

potencializa a energia sexual a niveis muitidimensionais,
aumentando infinitamente nosso potencial de criacdo, de
vitalidade e de coragem. Desperta em nos a consciéncia da vida
infinita, procurando uma maior interacdo dos corpos sutis para a
criacdo e manifestacdo de novas realidades, tanto a nivel
espiritual como fisico. Da-nos coragem e disposic¢ao para



enfrentar o desconhecido, sem medos ou hesitagcdes. No plano
fisico, fortalece os 6rgdos de reproducéo, promovendo vitalidade
e grande fluxo de energia. Aumenta a nossa consciéncia de
pertencermos ao planeta, nosso sentimento de amor e apreciacao
pela Natureza e por tudo que faz parte, como nos, deste grande ser
Vivo que é a Terra. Representa o nucleo da Terra, a energia da
matéria ignea, 0 magma, a forca vital, criadora e motriz.

Dioptasio

Atua no chakra cardiaco e tem a capacidade de fazer com que seu
raio verde de cura penetre nos recessos mais profundos e
escondidos de nosso coragao, dissipando dores e medos
enraizados e esquecidos. Sua forte energia faz com que dores
emocionais, mesmo aquelas trazidas de vidas anteriores, sejam
transmutadas, e 0 coracao se manifesta em sua totalidade, pronto
para receber e emitir a energia do amor novo transformando todo
0 N0sso ser. Promove a unido com 0 nosso proprio ser,
eliminando quaisquer sentimentos de separacao, fazendo a
conexao direta com a fonte universal do amor. Usado sobre o
quarto chakra, o dioptasio nos faz sentir uma verdadeira
renovacao do coracao, dissipando todas as feridas antigas e nos
dando animo e disposic¢ao para usar toda a potencialidade do



coracéo rejuvenescido, transformando todos os padroes
preestabelecidos de nossa relacdo com o amor.

Enxofre
Trabalha no plexo solar (terceiro chakra), e sua principal fungéo é

a de eliminacéo. Por isso mesmo é muito benéfico para a parte
inferior do aparelho digestivo, auxiliando os érgéos de filtragem e
eliminacéo (figado, rins, vesicula, baco, pancreas, bexiga e
intestinos). N&o deve ser colocado em agua, pois se dissolve
muito facilmente. Para limpa-lo energeticamente, 0 método mais
efetivo € o uso da selenita. Nas civilizagbes antigas era comum
queimar-se o enxofre para afastar demonios e maus espiritos e
para proteger as habitacGes contra energias negativas. Pode ser
usado também para aliviar sensac¢des de queimadura e problemas
da pele. Seu uso no plexo solar ajuda a eliminar sentimentos de
raiva, depressao, irritabilidade e egoismo, e para aumentar a forca
de vontade e o poder de argumentacéo.



= Howlita

Os indios prezavam a howlita e acreditavam que ela incorporava a
forca da vida no animo para enfrentar os nossos semelhantes. Ela
lembrava sempre gque as pessoas, 0s animais e a natureza se
pertencem em harmonia reciproca.

Efeitos para o corpo: A howlita tem efeito diurético, regula o
metabolismo e elimina os residuos da combustdo do corpo. A
agua ou o chéa enriquecidos com howlita podem eliminar os
elementos nocivos a salde e minorar azias e arrotos. Através de
seu alto contetdo de calcio, a howlita tem também efeitos
curativos sobre 0s 0ssos e as juntas. Colocada sob o travesseiro, a
Howlita proporciona um sono calmo e repousante.

Indicacdes: Acidez estomacal, azia, acimulo de elementos
danosos no corpo, 0ssos juntas, sono agitado.

Efeitos para a Mente: A Howlita é uma pedra que acalma e
previne contra explostes de sentimentos. Ela acalma pessoas que
tenham tendéncia a raiva e irritabilidade. Neutraliza as energias
negativas e da a capacidade de enfrentar nossos semelhantes com
coeréncia e charme.

Na meditacdo, ela transmite forca de vontade e elimina bloqueios
da alma e problemas psicossomaticos.

Indicagoes: Explosdes de sentimentos, explosdes de raiva,

energias negativas, fortalecimento da vontade, problemas
psicossomaticos.



Jaspe Amarelo
O jaspe Amarelo é raramente encontrado. A maioria dos Jaspes
Amarelos tém aspecto amarelo-pardo ou bege. O jaspe Amarelo
ja era respeitado como pedra de cura entre indianos e indios.
Ambos os povos lhe atribuiam fortes efeitos curativos sobre os
rins, o figado e a vesicula.
Efeitos para o Corpo: O Jaspe Amarelo tem efeitos curativos
especiais sobre pancreas, rins, figado e vesicula.
O seu efeito desintoxicador harmoniza a producao dos sucos
gastricos e da bilis. O efeito curativo sobre estes 6rgdos inclui:
constipacao, diarreia frequente, doencgas intestinais e hemorroéidas.
A0 mesmo tempo, ele protege do hipertireoidismo. Mulheres de
30 a 40 anos de idade, atingidas por doencas glandulares, séo
beneficiadas pelo efeito do Jaspe Amarelo sobre disfungdes como
nervosismo, insonia, distarbios da menstruacédo, queda de cabelos
e bocio. Indicacdes: Pancreas, rins, figado, vesicula, diarréia,
doencas intestinais, hemorroéidas, tiredide, nervosismo, insonia,
disturbios da menstruacéo, queda de cabelos, bacio.
Efeitos terapéuticos para a mente: O Jaspe Amarelo nos ensina
a Ser mais compreensivos com 0 n0sso proximo conscientizando-
nos, também, de que ndo somos perfeitos. Durante a meditacao, o
Jaspe Amarelo permite profunda penetracéo através do chacra do
plexo solar, fortalecendo a nossa memdaria e levando-nos ao
autoconhecimento.



Indicagdes: Compreensao para com 0 nNosso préximo,
fortalecimento da meméoria, auto- conhecimento.

Jaspe-Brecha
O Jaspe-Brecha é constituido de Jaspe-Vermelho, contendo
fragmentos angulares e inclusdes escuras. O nome Jaspe-Brecha é
proveniente da composicdo dos seus campos pretos e vermelhos.
O indios respeitavam o Jaspe-Brecha como pedra de fertilidade,
prazer sexual, que ajudava o seu usuario a encontrar o verdadeiro
amor e fidelidade eterna. protegia a familia de maus espiritos,
preservando-a de catastrofes. E considerado um protetor contra
vibracOes negativas.
Efeitos para o Corpo: O jaspe brecha e constituido de Jaspe-
Vermelho, contendo fragmentos angulares e inclusdes escuras. O
nome Jaspe-Brecha é proveniente da compsicdo dos seus campos
pretos e vermelhos. Os indios respeitavam o Jaspe-Brecha como
pedra de fertilidade, prazer sexual, que ajudava o seu usuario a
encontrar o verdadeiro amor e fidelidade eterna. Protegia a
familia de maus espiritos, preservando-a de catastrofes. E
considerado um protetor contra vibracoes negativas.
IndicacOes: Radiacdo da terra e da agua, disturbios do sono,
acalma o estdbmago e os nervos, tiredide, pele inchada, unhas,
problemas com o cabelo e perda de poténcia.
Efeitos para a Mente: O Jaspe-Brecha nos ajuda a ter
pensamentos mais positivos, a reduzir as energias negativas,
proporcionando-nos uma vida mais harmoniosa. Sentimo-nos
menos confrontados com os problemas do dia-a-dia. Na



meditacéo, ele penetra melhor em nossa alma atraves do chacra
do plexo solar, ajudando-nos a ativar nova energia vital e a
reduzir as energias doentias. Ele nos mostra o caminho para o
amor e a amizade, e maior compreensao para com o0s outros. E
uma pedra que purifica nossa alma.

Indicagdes: Pensamentos positivos, reducao de energias

negativas, energia vital, caminho para o amor e a amizade,
compreensao para com os outros. Purifica nossa alma.

\ o i 2= Jaspe Cobra

Diz a Ienda que 0 Jaspe _Cobra é conhecido na medicina natural da
India e da China ha milénios, devido as suas qualidades
desinfetantes.

Efeitos para o Corpo: O Jaspe-Cobra combate virus e bactérias e
tem efeito altamente desinfetante. Pessoas que estdo
constantemente em contato com outras, deveriam tomar um copo
de agua preparado com Jaspe-Cobra, de vez em quando, e trazer
consigo um Jaspe-Cobra como pedra protetora. O Jaspe-Cobra
fortalece o figado, atenua a sensacédo de saciedade e reduz o
colesterol. Melhora a redugéo e eliminacdo de gorduras.
IndicagOes: Virus, Bactérias, efeito desinfetante, sensacao de
saciedade, reduz o colesterol.

Efeitos para a Mente: O Jaspe-Cobra ativa a vontade de viver e
tem efeito harmonizador sobre o corpo, espirito e alma.
Proporciona maior forca e persisténcia e ativa as forgas



autocurativas. Na meditacédo, percebemos se somos portadores de
doencas ocultas e ativamos a vontade de autocura.
Indicagoes: Efeito harmonizador sobre o espirito e alma,

persisténcia, vontade de autocura.

Merlinita

Essa € uma pedra para curiosidade, Merlinita cujo nome ja
deduzimos qual origem: de Merlin, € uma pedra magica, combina
0s conhecimentos xamanicos, com os alquimicos, com 0s
sarcerdocios magicos e outras praticas de magia. Dessa forma, ela
é utilizada nesses rituais.

A combinac¢ao de cores, dessa pedra, alia as vibragdes espirituais
e terrenas que ajuda a induzir a viagens astrais em nossas
medita¢cdes de maneira a nos fazer saber como devemos viver
nosso futuro e também como harmonizarmos nosso presente.
Equilibra as energias Yin e Yang, tais como, nossas porgoes
masculina e feminina, consciente e subconsciente e a do
intelecto com intuicao.



Quartzo Rutilado

O Quartzo Rutilado € uma pedra forte, que ja era honrada ha
milénios como pedra da verdade e protecdo. Segundo a mitologia
grega, os homens acreditavam que o material dos rios
subterraneos consistia de Quartzo Rutilado e auxiliava os deuses
no cumprimento de promessas.

Efeitos para o Corpo: Colocado sobre a garganta, favorece o
fortalecimento de todo o sistema respiratério. O Quartzo-Rutilado
regula o diafragma, protege os bronquios, os pulmoes e impede a
falta de ar.

Indicacdes: Bronquios, cabelos, canais respiratorios, pulmoes,
estbmago, células nervosas, manchas solares, diafragma,
perturbacdes da auto-estima.

Efeitos para a Mente: O Quartzo Rutilado propicia bem-estar,

harmonia e forga para viver. As caracteristicas protetores
alertam contra forgas malignas, mentira , e nos ajudam a melhor
alcancar alguns dos nossos alvos. Na meditacao, ele penetra
muito bem através do plexo solar.



Quartzo Leitoso

Assim como o Cristal, o Quartzo branco é encontrado em muitos
locais da Terra.

Efeitos para o Corpo: O Quartzo-Leitoso regula o tecido
gorduroso, protegendo e cuidando do equilibro de gordura no
sangue. Através de agua ou cha preparados com Quartzo-Leitoso,
podem ser minorados os engorduramentos do coracao e de outros
orgéos internos. O cansaco e a falta de disposic¢ao séo
transformados em mais vitalidade. Através da producéo de
hormonios, o Quartzo-Leitoso ativa todo o sistema nervoso, a
circulacdo sanguinea e o centro respiratorio. Nosso corpo torna-se
mais resistente contra a poluicdo do ar e os influxos do meio
ambiente.

Indicacdes: Indicio de gordura no sangue, colesterol, coracéo,
sistema circlatério, producéo de hormonios, centro respiratorio,
poluicdo do ar, cansaco, falta de disposicéo para viver.

Efeitos para a Mente: Em virtude de suas propriedades
harmonizantes sobre o corpo, o Quartzo Leitoso € higienizador
para a alma; consegue-se uma maior medida de harmonia,
equilibrio e paz interior. Isto também influi sobre as outras
pessoas, porque nos tornamos capazes de inspirar mais confianca,
fidelidade e verdadeiro amor. Usado como corddo, mantém
afastadas as mas energias de pessoas invejosas e, nas moradias, 0S
grupos de Cristais leitosos trazem mais harmonia ao convivio
familiar. Na meditacdo, conseguimos mais harmonia entre corpo,
espirito e alma. Sentimos um fluir reciproco de influéncias e os
bloqueios podem ser reconhecidos e solucionados.



IndicagOes: Limpeza do corpo e da alma, harmoniz, convivio
familiar, blogueios, energias negativas.

Obsidiana Arco Iris

Esta Obsidiana foi venerada pelos indios do Norte e Sul-América,
devido a sua forc¢a curativa, como “forca de Deus na Terra”.
Pertence a classe das pedras mais valiosas, e, segundo tradi¢oes,
pode até mesmo curar moléstias consideradas incuraveis.

Efeitos para o Corpo: Através das suas fantasticas cores, penetra
em praticamente todos os 6rgaos do nosso corpo, exercendo suas
forcas mais poderosas sobre o cérebro, harmonizando as funcdes
das metades direita e esquerda, irradiando-as dai para o sistema
nervoso, trazendo equilibrio a nossa existéncia. regulariza as
funcdes das glandulas e ajuda na limpeza do sangue atraves do
figado. Também retira das maes as dores e as queixas da gravidez
e, do nascituro em desenvolvimento, as dores hereditarias,
prevenindo malformagdes genéticas e perturbacdes de origem
espiritual.

Indicag6es: Cérebro, nervos, dores nas costas, estdmago,
intestino, pancreas, figado, baco, producdo de hormonios, doencas
hereditarias, limpeza das glandulas e do sangue, tiredide, ovarios,
testiculos, furunculos. Efeitos para Mente: A Obsidiana Arco-
Iris ajuda a conhecer melhor as funcdes dos nosso 6rgaos,
libertando-nos de dependéncias espirituais e corporais, manias e



vicios, desacostumando-nos das mesmas. Direciona 0 homem
para uma nova fase de vida, trazendo a forca e a beleza do arco-
iris. Através de cores fantasticas, ligadas indissoluvelmente a sua
forca, faz-nos sentir que ndo estamos s0s, ajudando-nos a
redescobrir a forca, a vida, a natureza, as cores e 0 amor. Na
meditacao, esta pedra pode tornar-se tao forte que chegamos a
alcangar um “biofeedback™, ou seja, ela pode transmitir tanta
forca a nossa consciéncia, que podemos até mesmo relugar as
funcdes dos nossos Orgaos.

IndicagOes: Dependéncias espirituais e corporais, moléstias

obsessivas, dependéncia de alcool e de drogas, redescoberta do
amor, transformacao da consciéncia, “biofeedback”,
regularizacdao dos 6rgaos, harmonizacao do corpo, espirito e

alma.

Anidrita

Anidrita se apresenta nas cores: incolor, azul, cinza e violeta.
Trata-se de uma pedra que d& sustentacdo e forga no plano fisico.
Promove a aceitacdo do corpo fisico como receptaculo transitorio
da alma.

Anidrita ajuda-nos a encarar com serenidade o que o amanha

pode nos reservar. E uma 6tima pedra para pessoas que relutam



em aceitar a encarnacgao e que anseiam pelo estado pds-morte.
Anidrita nos ensina a aceitar tudo o que a vida traz, amenizando
0 apego ao passado, essa pedra contribui com terapia de vidas
passadas, mostrando a dadiva que representa cada aspecto do
presente.

. Agqua-Aura
Embora criados artificialmente, o Aqua-Aura tem uma energia

intensa que reflete o processo alquimico que aglutina o ouro ao
quartzo puro. Aqua-Aura nos liberta das limitacdes e da espaco
para que surja o novo. Aqua-Aura cura, purifica e acalma a aura,
eliminando qualquer estresse e "buracos" no campo energético.
Trata-se de um cristal que trabalha no chacra laringeo, no qual
estimula a comunicacao a partir do coragao. Elimina a
negatividade dos corpos sutis energéticos e das ligacdes que o
corpo espiritual faz com energias universais. Aqua-Aura estimula
a canalizacao e a expressao de nds mesmos, além de aprofundar
a sintonizacao e a comunicacao espiritual. Irradia uma paz
profunda durante a meditacdao. Aqua-Aura azul siberiano que é
um poderosos antidepressivo que eleva o animo e traz uma paz



profunda. Este cristal ativa os chacras laringeo e do terceiro-
olho, estimulando e beneficiando a comunicacao. Ele provoca
experiéncias visionarias intensas e abre a consciéncia cdsmica.

Agata dendritica (Agata-Arvore)
Agata dendritica também é conhecida como 4gata-arvore. Esta

pedra é conhecida com a pedra da plenitude. Agata dendritica
traz abundancia e plenitude a todas as areas da vida, incluindo os
negocios e a agricultura. Ela pode ser usada para garantir
colheitas abundantes ou conservar a saude das plantas de
estufa, por ter uma forte conexao com o reino vegetal. e pode
intensificar a comunicagdo com este reino. Agata dendritica cria
um ambiente pacifico, tanto interior quanto exteriormente, e
nos estimula a aproveitar cada momento da vida. Agata
dendritica nos motiva a nos mantermos centrados em periodos
de discordia ou confusao, trazendo estabilidade. Ela nos leva a
perserverar e ver as dificuldades como desafios.



Lepidolita

Lepidolita manifesta o raio rosado violdceo. Sempre que esse
novo raio de cor se apresenta, podemos supor que vamos
trabalhar com uma energia que ajuda a equilibrar o coracao
(rosa) com a mente (roxo). A Lepidolita varia do rosa-claro palido
ao roxo escuro profundo, mas, na maioria das vezes as duas
nuancas se combinam graciosamente numa mistura perfeita.
Hoje ha uma crescente necessidade de equilibrar as polaridades,
sejam os lados masculino e feminino de nés mesmos, o fisico e o
espiritual ou coragao e a mente. O reconhecimento e a aceitacao
de cada aspecto sao essenciais para alcancarmos a paz interior e
criarmos um sentido de integridade pessoal. A Lepidolita esta
entrando em cena nesta época de fusdao como mensageira da
androginia e para nos ajudar a responder perguntas do tipo:
Como construir uma ponte entre os sentimentos animicos do
coragao e as impressoes conscientes da mente superior? A
Lepidolita, com sua aptidao para harmonizar perfeitamente o
raio rosado violaceo é um mestre ideal para esta licao. Trata-se
de um exemplo do modo de construir a ponte que facilita o
casamento do coracdao com a mente. Além disso, a Lepidolita é
uma excelente pedra de cura de tudo que estiver impedindo a



fusdo entre a mente e o coracao. A Lepidolita funde a suavidade
da Quartzo rosa com o delicado violeta da Ametista e transmite a
energia apropriada a calma e a autocura. Uma 6tima dica colocar
Lepidolita na dgua do banho e coloca-la sobre o corpo para
aliviar, equilibrar e harmonizar os corpos mental e emocional.

Obsidiana Preta
A Obsidiana Preta é uma das mais importantes professoras de

todas as pedras da Nova Era. Ela esta associada ao primeiro
chacra. Esse centro de energia relaciona-se a Terra, ao fisico, a
sobrevivéncia e a realizacao do ego pessoal. Ao colocar uma
dessas pedras sobre os pontos de chacra inferior, atraem-se as
energias mais puras dos chacras superiores para os centros
primitivos, para o aprimoramento e a purificacao do ego.
Obsidiana Preta deve de ser empregada apenas por aqueles
instruidos sobre seus poderes e preparados para o processar as
mudancas que ela muitas vezes implacavelmente acarreta.
Regida pelo planeta Plutao, seu objetivo é conduzir a mente
através das areas obscurecidas do subconsciente, para
estabelecer uma identidade no superconsciente. Como
professora plutoniana, ndo serve ao ego. Em vez disso, mostra de
modo rude e muitas vezes grosseiro ao eu-ego o seu lugare o
gue precisa para mudar e avancar para o proximo passo do



desenvolvimento evolutivo. Atua como um espelho que reflete
as falhas da natureza de um ser e amplia temores, insegurancas
e atitudes egocéntricas que reprimem as qualidades superior da
alma. Pode-se chama-la de "guerreira da verdade", aquela que
mata a ilusdo para dar a luz a visao da Nova Era. A obsidiana
Preta é uma professora magistral e veio nos ensinar o verdadeiro
significado de sua cor. O preto, sendo denso, o obscuro e o
desconhecido, é o oposto polar do branco, o translucido, o
iluminado e o conhecido. Cada uma dessas expressdes opde-se
precisamente a outra e, como partes da alma que sao, permitem
a outra existir. Cada uma dessas cores encerra dentro de si todas
as outras; tanto o preto quanto o branco podem potencialmente
conter a mesma intensidade de luz. Embalada nos bracos do
preto e do branco, do dia e da noite, do escuro e da luz, a vida da
Terra foi concebida e criada e agora esta pronta para vir a saber
gue os poélos aparentemente opostos sao, na realidade, o
mesmo. Os conceitos de bom e mau nao passam de um truque
pregado aos sentidos quando se véem essas cores distintas. A
cor preta foi mais mal empregada e mal compreendida do
qgualquer outra em todo os espectro. Ao evoluir e sentir o poder
do universo fluindo nas veias, a alma humana apresentou uma
tendéncia a reinvindicar esse poder como seu. Ao buscar apenas
satisfacao pessoal, ela aprendeu a canalizar essa for¢a cosmica
para o planeta de formas que sd servem ao seu pequeno ego, em
vez de servir a forca em si mesma. Quando isso ocorre, a luz
contida no preto volta-se contra si mesma e os aspectos mais
baixos da natureza humana predominam. A magia negra
caracteriza exatamente esse tipo de abuso flagrante de poder
gue se manifestara em acdes maléficas. Entretanto, o proprio
processo de abuso de poder consiste numa das maiores licbes
qgue o universo deve ensinar a seus ocupantes. Pode-se constatar



a existéncia da teoria do buraco negro em diferentes aspectos da
criacdo, da humana a estelar. Esse fendmeno natura origina-se
guando a luz é egoisticamente consumida e revertida contra si
mesma, acarretando a destruicao e a devastacao sobre todos os
objetos circundantes que sdo atraidos para dentro do buraco
negro por uma forca gravitacional cada vez mais forte. A medida
gue a luz é absorvida, o vacuo torna-se mais profundo e maior
até, finalmente, a alma ou as estrelas renascerem tomando
conhecimento de que a luz deve ser compartilhada e igualmente
possuida por todos. Uma vez aprendida essa licdo, toda a luz
consumida pelo buraco negro explode para fora no outro lado da
realidade, e o buraco branco existe como uma manifestacao
brilhante de uma licao bem-assimilada. Cada um de nés, numa
ocasido ou noutra, deve passar pelo processo de auto
destrutibilidade do buraco negro e aprender a usar de modo
apropriado a luz e a energia. Quando a maioria dos habitantes da
Terra se conscientizar dessa licao, a Terra como um todo
renascera e a Nova Era florescera. A Obsidiana Preta nos ensina
gue o buraco negro dentro de cada um de nds consiste na nao-
identificacao com a fonte de luz e que é a obscuridade do medo
e do egoismo que nos leva a autodestruicdo. Ela trara luz a esses
temores e provara que eles ndao passam de uma ilusao, uma
interpretacao equivocada da verdade. A Obsidiana Preta
demonstra a habilidade para identificar-se e harmonizar-se por
completo com a luz durante a existéncia e a atuacao no plano
material. Ela exemplifica a capacidade de manter um estado
mental meditativo e concentrado enquanto em se mantém na
grande atividade da vida didria. A visao divina capacita um
individuo a tornar-se ainda mais humano, mais compassivo e
mais compreensivo por saber que, nao importa qual a
circunstancia aparente ou o acontecimento carmico, tudo se



encontra na ordem divina correta e o universo, bem como todas

as coisas ai presentes, existem eternamente num estado
brilhante de perfeicao.

s N LB Pedra de Eilat

Imagine uma pedra que sua combinag¢ao principal seja
Malaquita, Turquesa, Crisocola e Azurita. E possivel? Sim trata-se
da maravilhosa Pedra de Eilat. A Pedra do Sabio que oferece
sabedoria e respostas criativas para a solugao de problemas. Esta
pedra equilibra as energias yin e yang e suscita a leveza de ser.
Pedra Eilat harmoniza e estimula os sentimentos, assegurando
um vida emocional calma, mas nao superficial e incentiva a
telepatia entre parceiros de alma. A Pedra Eilat € um excelente
agente de cura, € um purificador eficiente para o timo. Alivia a
dor provocada pelas magoas e remove toxinas e bloqueios
criados por eventos que afetaram negativamente sua alma nesta
vida ou em vidas passadas. Também ajuda a vocé falar sobre
essas dores e libertar-se delas, estimulando a aceitacao e a
reconciliacdo interior, reintegrando o eu.



Petalita
Petalita é uma das pedras da Nova Era. E as vezes conhecida

como pedra angélica, pois aumenta a nossa ligacdao com o reino
angélico. Com uma vibracgao pura e elevada, a Petalita abre a
consciéncia césmica e ajuda na purificacao espiritual. Essa é uma
pedra protetora que facilita a meditacao e a sintonizagao. Leva-
nos a uma dimensao espiritual de muita calma e lucidez, na qual
as causas podem ser identificadas e transmutadas. A Petalita é
uma pedra xamanica. Ela garante um ambiente seguro para o
contato espiritual, ativando e energizando ao mesmo tempo
aterrando as nossas energias durante este contato. Petalita liga
os chacras da garganta e da coroa e nos faz receber vibracdes
espirituais mais elevadas. Petalita cor-se-rosa desobstrui o
chacra cardiaco, fortalece o corpo emocional e ameniza o medo
e a preocupacgao. Pedra da compaixao, promove a flexibilidade
engquanto nos confere uma suave firmeza. Petalita incolor
neutraliza energias negativas, elimina implantes e carmas
negativos.



Silica-Gema
A Silica-gema constitui a forma mais evoluida da cor turquesa,

manifestando o azul intenso do céu infinito de verdo e as aguas
do oceano que cerca as ilhas do Havai, a silica-gema tem surgido
com um dos raios mais intensos e mais claros no aspecto do azul.
A Silica-gema reivindica o seu lugar de direito como uma das
mais belas pedras da Nova Era. Encontra-se em desenvolvimento
ha milhares de anos e agora emerge em plena gléria para
transmitir a mensagem ao planeta. A medida que o ser humano
torna-se mais receptiva as energias tranquilas embora poderosas
gue ela emana. Trata-se de uma pedra feminina, representante
da agua, do inverno, da lua, do passivo, porém poderoso, das
emocgoes e das energias yin. llustracdes da Mae Divina mostram-
se em geral usando essa cor. Simboliza a compaixao pacifica que
a Mae emana de seu ser. A Silica-gema vibra essa esséncia, e,
portanto, pode ajudar no desenvolvimento das virtudes da
paciéncia, bondade, tolerancia, compaixao e humildade.
Também inspira a alma a render-se e submeter-se as latentes
forcas divinas da natureza prépria de um individuo. A Silica-gema
€ um equilibrador emocional e pode ser posta sobre o chacra do
coracao, alivia a dor da tristeza e a tensao da raiva apaziguando-
as e substituindo-as por compreensao e perdao. A Silica-gema
proporciona paz a mente e ao coracao, pois desencadeia a
experiéncia interior da serenidade, enquanto projeta essa
energia no mundo, para ser vivida através de a¢ao poderosa em



pensamentos, sentimentos, palavras e a¢des. Para experimentar
a sua esséncia, deite-se e coloque-a entre as sobrancelhas
enquanto respira longa e profundamente, deixando a mente
livrar-se de todo e qualquer pensamento que porventura
penetre a consciéncia. Quando o corpo relaxa e a mente se
acalma, as energias da Silica-gema elevarao a conscientizacao a
um nivel superior. Ao praticar esse tipo de meditacao, é essencial
proteger-se cercando-se com luz branca e pedindo a orientacao
divina antes de embarcar nesta viagem. Silica-gema também
empresta suas faculdades como uma "pedra que vé", através da
qual se pode enxergar acontecimentos passados e futuros.
Quando empregada de maneira adequada, a Silica-gema pode
trazer paz, harmonia e expansao a vida das pessoas e do planeta.

Unaquita
Com suas cores verde e vermelha, unaquita equilibra as emocgdes

com a espiritualidade. Unaquita é uma pedra da visao, se
colocada no terceiro olho, ela abre e promove as visualizagdes. A
unaquita facilita o renascimento de si préprio, trazendo luz e
revelacoes integradoras do passado sobre bloqueios, e
eliminando problemas que inibiam o crescimento espiritual. Esta



é uma 6tima pedra para se trabalhar com vidas passadas, pois
nos mostra a fonte do problema e nos ajuda a vé-lo de outro
angulo. Se for colocada no ambiente, a unaquita irradia uma
energia suave e calmante e pode reverter os efeitos da poluicao
eletromagnética causada pelo televisor e pelo computador.

Apatita
A apatita combate a obesidade, equilibrio corpo e alma, suaviza
emocdes. As propriedades curativas da Apatita somente foram
descobertas recentemente. A Apatita € empregada na industria
como matéria —prima para a fabricacdo de adubo fosfatado. Os
minerais estdo presentes em nosso corpo e a Apatita contém alto
teor dos mesmos, fazendo com que essa pedra tenha multiplos
empregos. Ela ativa o suprimento de sangue das zonas do
intestino e, assim, garante um melhor aproveitamento dos
alimentos. A clara do ovo, o acUcar, e as gorduras passam a ser
melhor digeridos. A pessoa que tem excesso de peso e as que tém
tendéncia para se tornar almofadas de gordura, deveriam beber
regularmente agua de Apatita ou portar uma Apatita, pois a
mesma favorece a digestdo das gorduras. Recomenda-se antes de
cada refeicdo beber 3dl de 4gua de Apatita, a qual atuara sobre a
digestdo das gorduras. Ela também minora o estresse e 0 excesso
de esforco dos nervos. Contribui para o fortalecimento do sistema
imunoldgico de protecéo e reduz a gripe. Através da penetracao
dos muitos minerais da Apatita pela pele, a pessoa sente em
pouco tempo mais equilibrio e sensacdo de contentamento,
constituindo desta forma uma autoconsciéncia mais forte. Na



meditacao, a Apatita, penetra de maneira muito oscilante e traz a
nossa alma uma sensacao de calor e equilibrio. Assim sendo,
desenvolvemos uma melhor compreenséo para as necessidades
das outras pessoas e encontramos saidas mais brandas para nossos
proprios problemas. E indicada para ter forca de viver,
concentracdo, autodeterminacao, espiritualidade, vitalizacéo,
encontro de objetivos. Nervos do rosto, cérebro, nervos do
pescoco, hipofise, sistema imunolégico, nervos da cabeca, figado,
musculatura, coluna dorsal, evacuagdo. Pode ser usada no Sétimo,
sexto, quinto e terceiro chakra. A glandula pineal tem sido
considerada - desde René Descartes (seculo XV11), que afirmava
ser a glandula o ponto da uniéo substancial entre corpo e alma um
orgdo com funcges transcendentes. Além de Descartes, um
escritor inglés com o pseudonimo de Lobsang Rampa, entre
outros, dedicaram-se ao estudo deste orgéo.

Com a forma de pinha (ou de gréo), é considerada por estas
correntes religioso-filosoficas como um terceiro olho devido a sua
semelhanca estrutural com o 6rgéo visual. Localizada no centro
geografico do cérebro, seria um orgéo atrofiado em mutacdo com
relacdo em nossos ancestrais.

Os defensores destas capacidades transcendentais deste drgao,

consideram-no como uma antena. A glandula pineal tem na sua
constituicao cristais de apatita. Segundo esta teoria, estes cristais
vibram conforme as ondas eletromagnéticas que captassem, o
gue explicaria a regulagao do ciclo menstrual conforme as fases
da lua, ou a orientacao de uma andorinha em suas migracdes. No
ser humano, seria capaz de interagir com outras areas do
cérebro como o cértex cerebral, por exemplo, que seria capaz de
decodificar essas informacdes. Ja nos outros animais, essa
interacdo seria menos desenvolvida. Esta teoria pretende
explicar fendmenos paranormais como a clarividéncia, a
telepatia e a mediunidade.



Calcita Azul
A calcita azul equilibra o emocional e remove bloqueios para que

as emocoes possam fluir mais livremente. Reduz a intensidade
de traumas relacionados a mudancas e de emocdes fortes.

Usada no quinto chakra.

s 5 Calcita Amarela
A Calcita Amarela é usada no plexo solar une o que é percebido

pelo mental superior com as frequéncias mais densas da matéria.



Calcita Laranja
A Calcita Laranja é usada no chakra sexual, transmite sensagcdes

de felicidade, reduz o ceticismo e ajuda a aceitacdo das
mudancgas.

Bixbita

A Bixbita ativa e energiza o chacra basico, elevando o nivel de
energia fisica e de poder. Ajuda a eliminar a intolerancia e o
julgamento, facilitando a aceitacao da diferenga do outro. Traz
um sentimento de confianga, coragem e disposicao para
enfrentar o medo, principalmente o medo do desconhecido.
Ancora a energia do universo no plano fisico. Fisicamente
trabalha a circulacdo sanguinea e problemas do aparelho
digestivo. Fortalece o pancreas e o figado, ajudando a combater
o diabetes.



Smithsonita
Com sua aparéncia de cachos de uvas e um belo brilho perolado,

a Smithsonita € um mineral composto basicamente de zinco e
sua atuacao comecga no chacra cardiaco tendo seu apice no
frontal. Vibrando uma oitava acima da Sodalita (pedra azul
relacionada ao chacra frontal), ela traz conforto, alivio e
tranquilidade, energizando suave e prazerosamente o coragao
nas questdes de abandono, baixa estima, desamor, tensdes e
ansiedades, nutrindo a pequena crianga interior com amor, auto-
aceitacao e alegria de viver. Também é excelente para sinusites,
rinites, e demais disfuncdes do sistema imunoldgico. A
Smithsonita é uma pedra do corpo mental e vem complementar
o trabalho da Sodalita aumentando a capacidade psiquica,
intuicdo, perspicacia, profundidade e também clareza,
revolvendo e revelando toda a extensao da mente, pois seu
habito (ou formato) em gomos, busca a desobstrucao, a
abertura, o "destampar" mental para que a clara percepgao e a
clara visao (clarividéncia) se faca. Esta magnifica pedra se
apresenta em diversas cores dependendo dos minerais que o
solo que a gera contém- manganés, ferro, magnésio, mas em sua



pureza ela é branca. Sendo assim, quando mergulhamos no
profundo azul de nossas mentes e encontramos a luz branca do
caminho da compreensao que a Sodalita nos oferece, estamos
prontos para nos aprofundarmos em quem realmente somos
através da Smithsnita e receber esse novo "eu" com a paz de ser
o EU SOU.

Diamante Herkimer
O Diamante Herkimer é uma forma rara de quartzo, descoberta
pela primeira vez no final do século XVIII, nas minas de
Herkimer em Little Falls, nos EUA. Na sua forma natural, sdo
pequenos cristais biterminados que apresentam transparéncia e
brilho semelhante ao dos diamantes. Desde entdo, os chamados
"diamantes" de Herkimer ganharam popularidade como
instrumentos de cura e elevacao espiritual.

O diamante Herkimer, tal como o quartzo hialino comum, pode

ser usado sobre qualquer chakra, tendo uma especial afinidade
com os chakras superiores. Produz um dos melhores elixires de
gemas, sendo adequado para todos e sem quaisquer contra-
indicac®es. E excelente para limpar os ambientes da polui¢do
electromagnética emitida por televisdes, computadores,



telemoveis, protege contra negatividades emocionais, quer
sejam originadas pela prépria pessoa, quer por terceiros. E
desintoxicante, ajudando ao funcionamento dos rins e demais
drgaos excretores. Pode ser usada em todo o tipo de doencas
fisicas e espirituais. Em nivel psicolégico combate o stress, fobias
e conflitos interiores, combatendo a fadiga fisica e mental.
Equilibra as emocgoes, dissolve sentimentos negativos e promove
a clareza de pensamento. Auxilia a se conectar com a Terra, ao
mesmo tempo que estimula o altruismo e o respeito por todos
os seres. Promove a ocorréncia de projecao astral. Favorece a
meditacao e a elevacao espiritual. Melhora a consciéncia dos
sonhos, as capacidades intuitivas e a clarividéncia. Como todos
0s quartzos, € excelente para programar e para todo o tipo de
trabalhos energéticos. Se a semelhanca dos outros quartzos, o
diamante Herkimer potencia o efeito de outras pedras, de
plantas e de medicamentos.



