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TESTIMONIANZE

Continua la tradizione iniziata con Parole magiche 2 che mi permette di
riportare qualche decina di testimonianze, scelte fra le centinaia che mi
sono arrivate. Sono interessanti condivisioni che, anche questa volta,
forniscono validi esempi di cio che si puo ottenere con un intento ben
preciso, unito alla fiducia e convinzione di poterli ottenere e a quel quantum
di energia in aggiunta che le parole magiche forniscono. Anche in questo
caso chiedo scusa a coloro che non troveranno riportata la loro
testimonianza, per ragioni di spazio e di scelte doverose.

Testimonianza di Luce del Lago

Buongiorno Cristiano, volevo dirti una cosa a proposito di
TENEBRAS ILLUMINO. Ho provato questo incanto per chiarire
delle situazioni che mi rimanevano nascoste o che non comprendevo e ti
devo dire che funziona a meraviglia. Ti faccio un esempio. Avevo dei
dubbi su una persona: non capivo come fosse e se mi nascondesse
qualcosa. Nell’usare i tarocchi intuitivamente mi continuava a uscire la
Luna nera, quindi il mistero da svelare, e ho pensato al tuo incanto

TENEBRAS ILLUMINO. Cosi ho iniziato a ripeterlo

concentrandomi sulla persona e sul quesito. Il giorno dopo ho avuto le
risposte e i chiarimenti che volevo su tutto.



Un altro esempio. Mio figlio e stato ricoverato da poco e i medici non
capivano cos’aveva; ho pronunciato 1’incanto concentrandomi sui
medici e dopo quattro giorni che indagavano su tutto arriva una
dottoressa e mi dice: “Signora abbiamo trovato da dove arriva
I’infezione, stia tranquilla, nulla di grave, ma va curata con altro
antibiotico”.

Direi che non e davvero male come incanto, anche per queste cose.

Altra sua testimonianza:

Buongiorno Cristiano, cerco di spiegarmi al meglio partendo dalla
parola “lanciare”. Questa parola mi ha sempre fatto pensare a un
qualcosa che va scagliato e quindi che ha gia effetto anche solo con il
pronunciarlo. Tuttavia I’effetto e sicuramente minore rispetto al lancio
materiale. Ho fatto quindi piu tentativi e poi ho trovato la soluzione di
recitazione migliore, velocizzando sempre piu 1’azione.

Quando, ad esempio, ho una cosa urgente e istantanea da risolvere,
pensando all’incanto raccolgo I’energia in un’inspirazione profonda e lo
pronuncio mentre espiro, in modo veloce, cosi che la pronuncia esca
come in un’esplosione e produca un effetto amplificato da un vero e
proprio lancio.

Le prime volte nel farlo visualizzavo una catapulta, una molla o un
arco da cui partiva una freccia oppure un fulmine, cosi da avere un
qualcosa che rappresentasse la velocita e 1’intensita del lancio. E chiaro
che le prime volte non risulta facile, perché ci sono alcuni elementi da
mettere insieme, ma con il tempo diventa naturale.

Ora a me riesce molto bene.

Testimonianza di Piergiovanni Zanetti

Mentre era impegnato nel cammino di Santiago.
Volevo chiederti: sto utilizzando molto la formula DIRADO, ma con
una piccola modifica e cioe la cambio in “solo per oggi nella mia
direzione DIRADO DIRADO DIRADO”.

Per come sono fatto io, non voglio incidere troppo sul tempo, anche
considerando che questa popolazione (dove mi trovo) vive in prevalenza
di agricoltura. Ti assicuro che sta funzionando perfettamente...



Per due volte altri pellegrini italiani piu avanti di me di circa 20-25
km mi hanno detto che da loro pioveva, mentre da me, nel mio tratto,
nulla o magari c’era una minima, leggera pioggerella per poi sparire e in
seguito il sole.

Volevo chiederti se puoi testare la parte da me aggiunta inizialmente,
se va bene cosi oppure se necessita di modifica il latino o altro...

Grazie in anticipo.

Finito il cammino di Santiago € mio desiderio venire a trovarti negli
spazi a te piu comodi e liberi considerando i tuoi impegni. Grazie, un
abbraccio.

Mia risposta: “Ho testato la tua aggiunta e va molto bene. E da fare
questa aggiunta o una analoga in italiano quando si recita questa
formula o una simile”.

Ora e tornato ed é gia pure venuto a trovarmi!

Testimonianze di Giuseppina Fragione (guaritrice)

Conosco questa persona per mail ed e sicuramente una persona serida,

che dice cio che e realmente accaduto, in gamba e molto precisa, ma

ovviamente io, in prima persona, non ho assistito a queste terapie.
Maestro questi sono i risultati che ho raggiunto:

Persona con principio di ictus e conseguente paralisi alle gambe:
bacchettando con la bacchetta magica gli arti inferiori e pronunciando

I’incanto ICTUM ATQUE EFFECTUM RISOLVO, gli arti

riprendono immediatamente la forza e la persona in qualche minuto
ritorna in piedi e a camminare.

RISOLVO deve essere pronunciato come un vero e proprio ordine!

Una forte perdita di sangue da emorroidi. Pronunciando tre volte
SANGUINIS VASEM ANI SANO ATQUE RECIFIO, se quel

RECIFIO finale viene pronunciato a mo’ di ordine, un individuo non
avra per mesi e mesi piu quella perdita di sangue, ma neanche minima.
Per questo sostengo che e essenziale la pronuncia.



Ci sono incanti fortissimi e altri ovviamente meno forti. Un individuo
con gia la prenotazione per le staminali: con una sola passata di pendolo
sugli occhi e la pronuncia di SENSUM VIDENDI AUGEO
ripetuto piu di qualche volta in girata non ha fatto piu ’esame e ha
avuto il risanamento agli occhi in meno di una settimana... E
I’individuo non credeva nella nostra scienza.

Le porto altri esempi:

Soggetto: M.B., 56-57 anni, uomo, linfonodo maligno al polmone
destro

Lavorazione con seduta di pendolo settimanale per sette settimane
(durata 20-25 minuti).

Linfonodo maligno modificato in enfisema polmonare vecchio con
immediata sospensione cura antibiotica.

Durante la seduta: rotazione del pendolo in senso orario con

recitazione incanti MALUM MORBUM REMITTO, MALUM
MORBUM RESCINDO, MALUM MORBUM SICCO,

RISANO. In fermata di pendolo lo si fa ripartire con forza con il
nuovo “incanto di rinforzo” ENNERGO IN OPERE, che ¢ un

incanto che fa ripartire immediatamente il pendolo.

La partenza questa volta avviene in senso antiorario a mo’ di carico e
dura circa 1 o 2 minuti, dopodiché si arresta e riprende immediatamente
a girare in senso orario a mo’ di scarico. Nello scarico si avverte un
leggero cattivo odore.

ENNERGO IN OPERE! ¢ un incanto adatto per pendolo a mano,

non per Genesa.? Terapia di mantenimento una volta al mese per tre
mesi e poi una ogni tre mesi.

Soggetto: G.M., 57-58 anni, uomo
Non essendo stata utile la formula ISKIATIKUM NERVUM

REPENTE RECIPIO, non recepita in toto dal pendolo, 1’ho
sostituita con KRUCIATUM SEDO,?2 che é stata molto piu efficace
e diretta. Bisogna pero premettere che ISKIATIKUM NERVUM



REPENTE RECIPIO ¢ fortissimo come incanto da mettere in
Genesa.
L’individuo, G.M., con seduta unica di pendolo con incanto

KRUCIATUM SEDO e il successivo “incanto di rinforzo”
ENNERGO IN OPERE ha tolto il suo bastone d’appoggio e ripreso

il normale andamento nel camminare. Qui 1’incanto di rinforzo e stato
recitato anche durante il passaggio di mano sulla gamba dolorante.
Negli altri casi di inflammazione del nervo sciatico dove e stato usato

ISKIATIKUM NERVUM REPENTE RECIPIO e
CELERITER INFLAMMATIONEM DOMO le sedute per

risanare variavano da tre a cinque.

Con KRUCIATUM SEDO + ENNERGO IN OPERE con

una seduta c’e il risanamento.

Pendolo + bacchette a L
Soggetto: C.T. 50 anni, donna; principio di ictus con leggera paralisi
gambe.

Con carico dell’incanto ICTUM ATQUE EFFECTUM

RISOLVO sulle bacchette a L, I’incrocio delle medesime é stato
immediato. Poi, coadiuvando le energie dell’incanto sul corpo con la
bacchetta magica, ho ripetuto 1’incanto per tre volte e constatato
I’avvenuto cambio energetico attraverso 1’apertura all’esterno delle
bacchette a L.

Dopodiché, picchiettando con la bacchetta magica gli arti e
pronunciando ancora tre volte I’incanto, riprendevano le loro funzioni.
Successivamente, attraverso il passaggio di mano dall’alto delle natiche
fino al piede, ho bacchettato sul piede come scarico con la bacchetta
magica.

Poi, passando il pendolo con ENNERGO IN OPERE sugli arti,
questa volta mi ha fatto direttamente “carico” e “scarico” e la signora e
stata risanata.

ICTUM ATQUE EFFECTUM RISOLVO ottima anche in

Genesa.

Pendolo



Soggetto: M.C., 56 anni, donna, emorroidi molto sanguinanti.
In seduta di pendolo e recitazione di SANGUINIS VASEM ANI
SANO ATQUE RECIPIO + SANGUINIS VASEM ANI

CORROBORUO direttamente sulla zona interessata, il sanguinamento
si fermava per circa 2-3 mesi.

Con ultima seduta e 1’aggiunta dell’incanto di rinforzco ENNERGO
IN OPERE il sanguinamento si € fermato per circa sette mesi.

Altre sperimentazioni:

* Unendo i due incanti KLASSIC TRUBBLES CORPORIS
SOLVO + ENNERGO IN OPERE i tempi di seduta di ripasso del
dolore si sono allungati di sei mesi (pendolo su zona del dolore).

« CELERITER INFLAMMATIONEM MINGERE DIRIMO +
ENNERGO IN OPERE: il tempo di ripasso della cistite si e
allungato di 7-8 mesi circa (pendolo sul basso ventre).

« KONTINUITATEM KONGESTIONEM SECO + ENNERGO
IN OPERE: il ripasso e stato allungato di due mesi (pendolo sulla
zona).

« MALUM FEMINE MOVERETUR AMOVEO + ENNERGO IN
OPERE: il ripasso e stato allungato di un anno.

Pendolo su foto
Soggetto: G.M., 68-69 anni, uomo (persona reticente alla nostra
scienza), gravi problemi di vista, cecita quasi totale con cura staminali
gia programmata.

Su foto con occhi in primo piano, il pendolo ha roteato per circa venti
minuti in senso orario. L’incanto usato in girata ¢ SENSUM

VIDENDI AUGEO + ENNERGO IN OPERE. Il procedimento
eseguito e stato uguale come se effettuato su persona fisica e nello
scarico non ho avvertito cattivo odore. Nel giro di 3-4 giorni il signore
ha riacquistato la vista e la cura di staminali e stata annullata. Ad oggi e
passato un anno e non ha avuto piu bisogno di “seduta” di ripasso da
lontano.



Bacchetta magica + bacchette a L

Soggetto: A.R., 58 anni circa, ripetute ischemie con conseguenti
attacchi di movimenti convulsi del collo, che tende a tirare verso la
spalla destra.

Con TREMORES NERVORUM SEDO, recitato tre volte
picchiettando la bacchetta magica sulla parte laterale del collo, gli
attacchi del collo da 6-7 annuali si sono diradati a 1-2 al massimo
durante I’anno. Il soggetto, che viene controllato e lavorato con

I’incanto ICTUM ATQUE EFFECTUM RISOLVO, non ha

avuto piu ischemie. Il controllo viene fatto ogni sei mesi.

Soggetto: R.C., 72-73 anni circa, svariate patologie, tra cui morbo di
Parkinson

Sulla sua mano molto, ma molto tremolante, picchiettando con la
bacchetta magica nel momento della recitazione dell’incanto

TREMORES NERVORUM SEDO, la mano si arresta dal

tremare per circa venti minuti.

Testimonianza di F.C.

Maestro buonasera, la disturbo in privato ancora una volta... ma per
farle sapere quanto le sue parole magiche siano eccezionali! Il mio
bambino aveva dei tic e le ho chiesto sulla pagina la formula adatta, lei

mi ha detto TREMORES MUSCOLORUM SOLVO... Dopo

circa un mese i tic sono spariti <<« lo la ringrazio dal profondo del
cuore

Testimonianza di Sara Solar

Salve carissimo Cristiano. Grazie mille per le risposte precedenti.
Cristiano, ho un altro problema ora. Abbiamo preso una gattina dal
gat-tile e I’abbiamo sterilizzata a febbraio. Ora ho notato che lei ha
come una specie di bozzo sulla pancia, vicino al capezzolo. Il dottore
veterinario dice che e una cosa normale dopo la sterilizzazione, pero io
non sono tranquilla. Lei gia aveva, prima della sterilizzazione, le cisti



nelle ovaie. Cristiano, ho acquistato anche il suo libro Parole magiche
per gli animali, pero non ho trovato formula per questo caso. Poi la
gatta ha anche un granuloma lineare sulla coscia e lo stesso dottore ha
fatto una puntura per questo problema, pero non va via, il problema e
rimasto. Magari ci sono formule anche per questi casi: far andare via il
bozzo sulla pancia della gatta e il granuloma lineare?

Dopo due settimane:

Buongiorno Cristiano. Devo lasciare la mia testimonianza. Lei mi ha
dato le formule per la guarigione della mia gattina e un’altra formula
per risanare il mio gelsomino. E passato veramente poco tempo da
quando ho iniziato a recitare le formule. La gattina non ha piu il bozzo
sulla pancia, € sparito. Per quanto riguarda il gelsomino, anche questo si
sta riprendendo e ora ha messo un sacco di foglie nuove.

Grazie mille Cristiano. Mi viene da piangere dalla felicita, perché ci
sono persone meravigliose come Lei, piene di Luce Divina. Grazie
mille. Aspetto tanto il nuovo libro Parole magiche 6.

Ho anche altre testimonianze per quanto riguarda I’uso delle formule.
Nell’inverno 2017-2018 ho perso quasi 20 kg in tre mesi. Si, sono tanti
20 kg, pero e la verita. Recitavo pero piu volte al giorno diverse

formule: CELERITER FACILE MAKRESCO,
RETENZIONEM AQUAE SICCO, ITINERES ROBORIS
SINE IMPENDIMENTO FACIO, PLURINETTO,
ALVELLULAS LINDA e altre formule per far funzionare meglio
reni, fegato e anche la formula PROPERANTER MINIMUM e

quella per essere ottimista. Il tutto con un po’ di dieta. Un risultato
eccellente. Ho perso 20 kg senza nessun danno alla mia salute, anzi,
sono migliorata. Grazie mille, grazie di cuore.

Testimonianza di Ombretta

Caro Maestro, volevo solo dirle che uso molto spesso le sue parole

magiche: ho tutti i libri, ma SKUDO lo uso anche per la protezione di
me stessa e dei miei cari anche senza auto. Devo dire, ormai sono due
anni e qualche mese, che funziona molto bene come protezione anche



da persone negative, tipo vampiri energetici o semplicemente pensando

a uno scudo impenetrabile (mentre si pronuncia SKUDQO) che ti
circonda e protegge da attacchi di magia non buona. Grazie mille.

Ancora Ombretta, piu avanti:

Vede, ho sempre avuto visioni e sogni premonitori, che si avveravano
puntualmente per quanto riguardava me o altre persone. Devo dire che
sono anche molto empatica. Comunque, il fatto che riguarda le sue

parole magiche: usando per qualche settimana LUCENTITATEM
TRANSEO, TELEPATHIA SIMPLEX HENTITATEM
LUCIS, seguito da INTU-IRE FLUXENNERGO con

AMPLIFIKO, mi ha portato a vedere da sveglia e pure a dialogare
con la mia Guida spirituale, che poi sarebbe la mia bisnonna Artemia,
che vedo sfocata, ma la vedo e ci parlo. Le giuro non sono pazza, anche
se lo credevo mesi fa, quando e iniziato il fenomeno. Prima di allora la
vedevo e avevo contatto solo attraverso la meditazione. Ora la vedo e ci
parlo senza piu bisogno di entrare in fase di meditazione; mi da
suggerimenti e mi spiega le cose. Questo accade quando sono sola in
casa o vado nel bosco a passeggiare e ad abbracciare la mia quercia. Mi
ha dato indicazioni per il circuito radionico Crystal Genesa e Pentasfera
che ho dato a Orazio, perché con il suo gruppo puo aiutare le persone,
invece in mano mia a quante persone avrei potuto essere d’aiuto?

La prego di credermi, perché non sono una squilibrata che va in giro
a vantarsi di essere una strega, anche se probabilmente lo sono... Tengo
piuttosto nascosto questo mio essere e modo di vivere e se aiuto
qualcuno non chiedo soldi, malgrado non sia messa bene
economicamente, anzi, tutt’altro.

Ecco questo e quello che mi e successo dopo meno di un mese che ho
iniziato a recitare tutti i giorni le sue parole magiche. Non credo sia
stata una coincidenza, almeno non di questo tipo. Questa ¢ la
mia testimonianza, ora sta a lei decidere se darle credito o meno,

carissimo Maestro. ~

Non so se puo servire, ma non ho mai conosciuto la mia bisnonna
Artemia perché e deceduta almeno vent’anni prima che io nascessi e i
parenti hanno solo una foto di lei da anziana, mentre io la vedo molto
piu giovane. Grazie infinite e scusi se le ho scritto un poema.



Testimonianza di anonima

Ciao Cristiano, ho necessita di capire una cosa. Oggi ho pronunciato la
formula INCIPIO MERKABA ad alta voce e a mente per tre volte.
Meno di un’ora dopo ho sentito un fortissimo profumo di fiori, tipo gigli
Casablanca. Ero al lavoro in un luogo chiuso ed e inutile dirti che
fisicamente non c’erano fiori. L odore e durato circa dieci minuti ed
erano scie, ma sempre vicino a me. L’odore e stato sentito anche dalla
mia collega; infatti ci siamo guardate contemporaneamente cercando
appunto di capirci qualcosa! Mi piacerebbe sapere il tuo parere, ma
soprattutto: ti € mai capitata una cosa simile dopo aver recitato le tue
formule? Ti ringrazio, buona domenica, ciao! S.

Testimonianza di Cristina Gagliardi

Buongiorno professore e buon sabato.

Poco tempo fa le ho chiesto una formula per migliorare la mia
situazione economica, sovrastata da debiti. Nello stesso periodo, ho
anche fatto il rituale dei bigliettini da bruciare dopo la mezzanotte, con
relative formule.

Ci tenevo a farle sapere che, in meno di una settimana, ho avuto
un’illuminazione che mi ha portato a pensare a un progetto pazzesco, il
quale mi ha fatto avere sul mio conto in banca trentamila euro, per
pagare tutti i debiti (che quindi si sono azzerati) e avere persino una
buona liquidita da mettere via.

Grazie di cuore!
P.S. Ci sono anche altre cose che sono andate molto bene. Davvero
grazie.

Testimonianza di Armando Zaccariello

Mi chiamo Armando Zaccariello e ho fatto gli incanti e tutto funziona a
perfezione.

Avevo perso il mio lavoro nel 2014 e stavo male fino al punto di
volermi suicidare per la perdita del posto.



La mia azienda metalmeccanica chiuse per fallimento. Io facevo la
guardia notturna da tanti anni e quando chiuse, stetti proprio male.

Grazie al libro Parole magiche 4, feci e faccio incanti e preghiere per
il lavoro e lo sblocco mentale.

Tutto oggi va bene, sia il lavoro che tutte le mie attivita, tutto
funziona.

Il libro mi ha salvato la vita, perché a causa della perdita del lavoro
stetti malissimo. Grazie a questo libro del professor Cristiano Tenca e
studiandolo attentamente ho risolto i miei problemi.

Ho recitato tanto gli incanti di questo libro e mi hanno dato tutto, sia
nello spirito, sia nella famiglia e anche nel mondo del lavoro. Ora ho
tanto lavoro, tanta clientela nella mia nuova attivita.

Zaccariello Armando di Caserta

Testimonianza di Valentina Raggio Blu Smarrelli presa da un
gruppo di FB che parla delle mie parole magiche

Volevo dare una testimonianza, perché sono rimasta senza parole...
Stamattina ho scritto a Cristiano Tenca per chiedergli come si
pronunciavano le formule, poiché non lo avevo mai fatto, ma volevo
provare e incominciare proprio con la formula che aveva postato
stamattina per trovare lavoro. Confesso senza vergognarmi che seguivo
Cristiano da mesi, ma cosi, senza troppa attenzione e anzi, con molto
scetticismo. Nonostante io creda nell’energia e in molto altro, non so
perché, ma questa pratica degli incanti non mi convinceva. Stamattina
non so cosa sia successo, ma ho trovato 1’incanto per trovare un lavoro
in linea con la propria essenza e qualcosa mi ha detto di tentare. Beh...
ho detto la formula di apertura e pronunciato I’incanto tre volte ma solo
stamattina, poi ahime ho dimenticato di ripeterlo le altre due volte nel
corso della giornata. Incredibile, stasera ho ricevuto un’offerta di lavoro
a cui aspiravo da tanto, ma mi ero rassegnata all’idea di non poterci
arrivare! Cristiano Tenca, se qualcuno lo puo taggare, grazie infinite.
Pensate: e bastato pronunciare solo tre volte consecutive

PARALLELTUM per avere il lavoro che volevo! Sono ancora
confusa dall’entusiasmo e dalla gioia! Ho quasi paura di crederci!

Grazie, grazie, grazie! <



Testimonianza di Mary

Ciao Cristiano, purtroppo con il mio direttore da sempre c’é stata ben
poca armonia. E una persona che vive in funzione del lavoro al quale da
tutto... e vorrebbe che tutti fossero proiettati nella stessa sua missione.

Il mio collega era appena arrivato in turno e I’ho invitato a prendere
I’orario della settimana successiva che era stato modificato. Ci ha
sorpreso a guardare 1’orario e per lui eravamo “fermi a chiacchierare
senza fare nulla”: fa la sfuriata e se ne va. Da li a dieci minuti mi manda
a convocare in ufficio assieme al responsabile di reparto.

Io inizio immediatamente a recitare SKUDQO, INGABIO e
KAMPANA TEGUMENTUM. Succede che il responsabile non

riesce a liberarsi subito da un cliente, lui richiama di non andare, che ha
un colloquio e io... finisco il turno e vado via.

Sono tornata a casa comunque piuttosto agitata e nonostante cercassi
di cacciare il pensiero, 1’ansia saliva... perché pensavo al giorno
seguente.

Ho cosi ragionato in tal senso: continuo con le formule di protezione,

ma aggiungo anche NUSQUAM APPAREQO per cercare di passare

inosservata e STATUMMUTO per cercare di modificare la
situazione in positivo.

Bene, dopo questa ultima formula, nel giro di pochissimo il mio
umore e totalmente cambiato, I’ansia e sparita ho dormito serenamente,
mi sono svegliata tranquilla e ho ripreso la recitazione.

Lui al lavoro al briefing del mattino scambia battute, si mostra sereno
e la giornata vola via tranquilla, abbiamo scambiato due parole in
reparto, tre minuti al massimo dove mi ha detto: “leri ti ho fatta
convocare” e io: “Secondo me hai avuto una percezione esagerata della
cosa”. Al che lui risponde: “Forse si, ma mi raccomando!!!”. E se ne
va...

Torno dai miei clienti e penso alla forza immensa delle tue formule!

Testimonianza di Andrea da Cesena

Ciao Cristiano, volevo farti partecipe di una cosa che forse puo
interessarti. Ho testato con la scala Bovis la mia energia, che era di base



tra dieci e undicimila. Poi I’ho testata con alcune frasi. Ho messo i
bigliettini con la frase e la ripetevo mentalmente. Con FULGOR DEI
14. INTU-IRE FLUXENNERGO 16. UNIVERSI LAVME 14,
5, ANIMA AMATA PLENE 14, MIRIFICA VITA
HAUSTUS 15. Ho provato anche con HO’OPONOPONO (che

uso spesso): 13. Niente, volevo condividerlo... Buona giornata!

Testimonianza di Ombretta Pardini

Ho da darti una bella e incredibile notizia, Cristiano!

Ho PC e stampante che mi davano dei problemi in questi giorni e ho
risolto abbastanza velocemente grazie agli incanti (COME FARE
PER...), ma stamani avevo il PC nuovo di due mesi (non era caduto) che
non si connetteva con il Wi-Fi; pensavo fosse rotta 1’antenna Wi-Fi e ho

messo su un post-it con ABSOLUTE MUNERE FUNGI PC.

Dopo un’ora nemmeno... funziona di nuovo senza avergli fatto nulla di
pratico. Sono esterrefatta!

Testimonianza di Cristina Gottardo

Con questa frase ho fatto risolvere un fermo in aeroporto. Visibilita 300
m, per tre ore fermi in aereo. Sono andata dal comandante. Ho chiesto
se crede alla legge d’attrazione e al potere delle vibrazioni delle parole.
“Certo che si” mi ha risposto. “Allora ho le parole da dire!” ho detto.
Lui: “Un attimo!”. Ha chiamato 1’equipaggio in cabina e mi ha detto:

“Ok, vada”. “NEBULAM RAREFACIO”. Tutti ripetevano con

me... Cinque minuti e abbiamo visto atterrare un aereo in arrivo! Gioia
totale, improvviso il sereno. Wooowwww, il comandante mi ha perfino
baciato!!! Nebbia sparita nel nulla... e io osannata! Ahahah!

Testimonianza di Janeth Garcia

Vorrei dare la mia testimonianza. Da solo due mesi sono arrivate a me le
parole magiche. Da sempre sentivo dentro 1’amore per la magia.



Abbiamo messo casa in vendita il 22 gennaio e da prima ho iniziato a
recitare la formula IN LUCEM PROFERO e DUCO

BONFINE. Morale della favola, abbiamo venduto casa in solo una
settimana!!! Dopodiché mi sono messa a cercare la nuova casa e mi
sono innamorata di una villetta, ma il proprietario non voleva scendere a
compromessi. Dopo due settimane ci hanno chiamato e la casa e nostra!

Testimonianze di anonima

Prima testimonianza, 24 agosto 2017

Voglio raccontarti di quello che mi e successo con mio figlio. Premetto
che dopo tanti mesi di dieta senza glutine e caseina, non credevo che
quella sera lo sgarrare con la dieta avrebbe creato tanto male.
Effettivamente devo ammettere che fra vacanze e compleanni avevamo
esagerato un po’ troppo.

Quella sera lui si era intossicato per bene e per smaltirlo ci sono
volute un paio di settimane. Quando si ¢ addormentato, mi sono accorta
subito che i suoi muscoli erano tutto un fascio di nervi. Le mani chiuse a
pugno, contratte e pur cercando di aprirle sia io che mio marito non
riuscivamo nell’intento. Con forza abbiamo piu volte provato, anche
cercando di fargli un massaggio nel palmo, per vedere se riuscivamo a
distendere i tendini. Ma niente da fare! Allora 1’ho messo a letto, ho
preso i tuoi libri e ho recitato D10, I’incanto per “rilassare la
muscolatura”, con la speranza che in un paio di giorni il problema
rientrasse nella normalita. Gli ho preso la mano con la mia mano sinistra
e con l’altra puntavo il dito verso la sua manina. A occhi chiusi
immaginavo che si distendeva.

L’ho recitato, sempre a occhi chiusi, due, tre, quattro volte.
Dopodiché ho sentito le piccole dita che si distendevano. Ho continuato
a recitare 1’incanto come un mantra per tre, quattro volte. La mano era
ben distesa. A questo punto ho smesso, sono andata a chiudere le porte e
le finestre per la notte e sono ritornata nella stanza del bambino dopo un
bel po’, gia pronta a recitare un’altra serie di ripetizioni. Con mia
meraviglia mi sono accorta che la mano era completamente distesa e
rilassata, anche meglio di come 1’avevo lasciata e anche se avevo usato
I’incanto su una mano aveva funzionato su entrambe. Mi sono accorta



che mancava una sola serranda da chiudere, proprio quella della sua
camera. Nel chiuderla ho fatto rumore; il bimbo si € mosso e ha
cambiato posizione per dormire. Sono andata subito a controllare le
mani se si fossero nuovamente irrigidite. Niente!!! L’incanto ha
funzionato alla perfezione e non ci sono piu dovuta ritornare neanche
nei giorni successivi.

Seconda testimonianza, 18 gennaio 2018, altra testimonianza che ha
dell’incredibile.

Nelle due settimane prima dell’avvenimento inizio a documentarmi e a
stamparmi tutti i post che trovo sul gruppo (Facebook delle parole
magiche) sull’argomento e l'uso di ABRACADABRA e

ABRACADANAR,; a tempo perso leggo i procedimenti, i commenti
e le testimonianze. Quando penso di aver capito in che modo procedere,

prendo un quadernino nuovo e inizio a scrivere ABRACADABRA,
scalando di una lettera ogni riga formando un triangolo per otto volte.
Tutto cio con molta naturalezza, appoggiando il quaderno casualmente
dentro il decagono per poi andare a letto. Prima di addormentarmi recito
un INTU-IRE FLUXENNERGO.

Il giorno dopo (giovedi 18 gennaio 2018) mi viene in mente che la
sera ci sarebbe stata 1’estrazione del lotto; siccome era gia tardi decido
di finire di scrivere sul quadernino la parte di ABRACADANAR ma
non di giocare al lotto, ripromettendomi che avrei giocato sabato, in
modo da potermi studiare un pronostico.

Ho cercato di visualizzare il triangolo di ABRACADABRA e
un’immagine corrispondente a una cifra/vincita che mi sarebbe potuta
piacere.
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L’unica cifra che mi e venuta in mente sotto forma di immagine e
stata 500.000 €. La cifra che qualche giorno prima era stata vinta con un
gratta e vinci al tabacchino vicino casa.

Vabbe I’avevo sparata grossa! Ma non mi sono corretta, non mi
interessava, tanto io avrei giocato sabato e non quella sera; per poi
vincere, comunque, una cifra molto pit modesta come un ambo.

Non ci ho pensato pit...

La mattina dopo (19 gennaio), viene mio padre come ogni mattina ad
aiutarmi con i bambini e mi domanda: “L’hai giocati i numeri dei
bimbi?” (cioe le date di nascita).

Io rispondo: “Ecco lo sapevo, sono usciti e io non 1I’ho giocati!”.

Il mio babbo: “Ma io si!” e tira fuori dalla tasca la schedina vincente.
I valore del montepremi e 500.000 €. Non ci potevo credere. Sono cose
che non succedono tutti i giorni e a volte neanche in un’intera vita.



Ha giocato a “VinciCasa”, il gioco della sisal che mette in palio ogni
sera una casa da 300.000 € piu un premio in denaro di 200.000 €, per
una somma complessiva di 500.000 € lordi, a cui verranno detratte le
tasse del 12%. Ma cio che conta e la cifra assurda che avevo
immaginato e esattamente il montepremi messo in palio dal concorso e
che mio padre ha vinto.

Altro punto che mi ha sconcertata e stato il fatto che poteva
benissimo succedere un mese prima oppure tre mesi dopo e invece e
successo in poche ore. Io ho concluso il procedimento di

ABRACADABRA/ABRACADANAR il 18 pomeriggio, il
concorso vinto e quello del 18 sera.

Posso confermare con certezza che gli incanti funzionano alla
perfezione, a volte con metodi diversi, come ad esempio tantissime
ripetizioni e alcune volte con una sola recitazione, ma che
probabilmente essendo senza censure mentali (se cosi si vuol chiamare
lo stress da aspettativa) si attivano immediatamente.

Nel caso specifico di ABRACADABRA/ABRACADANAR

non importa come arriveranno e da chi. In qualche modo arriveranno
anche se come me non in prima persona... Nel mio caso ha vinto mio
padre, ma poi ha ceduto il biglietto a me, perché in quel concorso in
particolare dove ti regalano 1’acquisto di una casa io in famiglia ero
I’unica a non avere niente di intestato.

Cristiano, a testimonianza della vincita posso mandarti la
documentazione da parte della sisal.

Testimonianza di Valeria Milani

Ho letto I’incanto ABRACADANAR. Io lavoro per conto mio,
quindi facilmente mi arrivano dei soldi inaspettati, perché qualcuno mi
commissiona un lavoro. Lo voglio provare subito e immagino 100 €: in
giornata mi entra un lavoro di 100 €. Riprovo per qualche giorno e
succede sempre la stessa cosa.

Riprovo dopo un po’ immaginando 500 €, e arriva un lavoro di un
ragazzo che mi aveva contattato quasi un anno fa dell’importo di 470 €.

Riprovo di nuovo con 1000 € e un cliente mi commissiona un lavoro
da 1000 dollari. Per carita, non sempre la cifra era precisa, ma la



casualita dei tempi tra incanto e richiesta del cliente non puo appunto
essere casuale.
Io la ringrazio davvero!

Testimonianza di Federica Venditti

Maestro, buonasera! = Desidero testimoniare un fatto accaduto oggi
mentre ero in giardino. Sono stata punta da un insetto volante (non ho
visto esattamente di che tipo, se ape, vespa ecc., perché portavo una t-
shirt a maniche corte e, appena ho sentito la puntura, dolore acuto al
braccio destro, ho cercato di liberarmi). Ho ripetuto immediatamente

RISANO e non ho sentito pit dolore o fastidio. Il dolore sparito
immediatamente dopo aver ripetuto I’incanto. Anche il punto in cui
sono stata colpita, che tendeva ad arrossarsi, € praticamente sparito.

Grazie! °

Testimonianza di Rebecca W.

Buonasera Sig. Tenca, ho acquistato due dei suoi libri e le scrivo prima
di tutto per ringraziarla per il lavoro che ha fatto.

I suoi libri sono semplici, ma contengono una luce potentissima.

Ho utilizzato uno dei suoi incantesimi per ritrovare un oggetto che mi
era stato rubato circa 18 anni fa.

Era una cosa praticamente impossibile, ma e successo qualcosa di
incredibile.

Non ho trovato quell’oggetto, ma una sua “copia” e ci0 e stato
incredibile, perché si tratta di un anello particolare che non era stato
riprodotto in serie.

Ebbene, dopo 18 anni ho “ritrovato” questo oggetto tramite un’asta e,
come avevo chiesto recitando il suo incantesimo, mi e stato “regalato”.

Non posso fare altro che ringraziarla!

Testimonianza di Sylvia Clover



Buonasera! Volevo aggiornarla sul funzionamento delle parole magiche
sulle mie piante:

I CELERITER RADIX ha fatto miracoli! Da un ramoscello

secco sono spuntate le radici. Forse pero dovrei insistere con il
MORIENTEM ARBOREM RESUMO E VIVIFICO perché

per quanto abbia messo radici, le foglioline si sono seccate, ** non so
se e ancora viva.

Ma devo dire che invece quest’ultima formula ha fatto miracoli sulla
nostra vite: quest’anno pareva morta! Siamo quasi a maggio e niente
foglie. Tutte le altre viti sono gia verdi e la nostra quest’anno nulla.
Tanto che tutti ci dicevano di tagliarla, che ormai non c’era nulla da
fare.

Beh, dopo una settimana di formule oggi ha piccole foglioline del

: C e s : : :
tronco fino alla punta degli ultimi rami <. Solo io e mio marito

-

sappiamo perché, *& gli altri sono stupefatti! =
Grazie di cuore!

A distanza di un mese esatto ancora Sylvia Clover:
Volevo aggiornarla sui miei esperimenti con 1’orto e devo dire che i
risultati sono stupefacenti.

Premetto che non uso nessun tipo di prodotti, né per concimare (a
parte il prodotto del nostro composter), né per allontanare insetti o
malattie.

Ho usato ENNERGO TERRA e LUXURIANS REDDO.

Su una pianta che stava sviluppando afidi e bestioline varie

CONTRA MORBO DEFENDO.

Ora in orto abbiamo una grande quantita di insetti che si compensano
tra loro. Dopo piu di 20 anni sono tornate anche le lucciole! =

Le foto che le invio parlano da sole: puo notare in una foto? dell’orto
della nostra vicina a che livello di sviluppo sono le piante di pomodori,
mentre le nostre hanno gia i primi pomodori sani e grandi. Idem per le
zucchine. Purtroppo dalla foto non si vede il resto che prosegue dietro la
pianta d’ulivo, ma anche Ii abbiamo gia peperoni, melanzane, zucche,
patate, cipolle ecc.



Siamo in anticipo di piu di un mese! Senza contare che le piante sono
perfettamente sane e rigogliose!

Grazie! <»%
Un giorno le raccontero come € cambiata la nostra vita dal punto di
vista economico.

Testimonianza di Carmen Cicu

Sono andata a fare un giro in bici con Elio e Angelica. Ero nei boschi e
ho chiesto al Piccolo Popolo di proteggerci e darci energia, perché di
solito facciamo piu di un’ora in bici. A quel punto ho visto una luce
azzurra! Come se fosse stata una piccola saetta! Bellissimo! Ho
ringraziato e abbiamo continuato il nostro percorso.

Elio € mio marito e Angelica la mia figlia piu piccola. Lei parla con
le Fate, le ringrazia sempre quando le fanno trovare le fragole mature
nel giardino!

Testimonianza di Nicoletta Armellin e Tiago Teixeira Soares

Mio figlio Tiago e allergico fin da quando aveva tre anni alle arachidi.
Ogni anno eseguivamo gli esami del sangue e la situazione era

stazionaria. Da un paio di anni sto recitando IPPEREATIO
CORPORIS MODERATA EST, MAKULAS IPERATIONIS
REPELLO, APCET TOTO, MENTEM ANIMUN ET
CORPOREM EDUCO ATQUE CONFIRMO,
IPERREATIO SPIRITUS MODERATA EST.

Ho aggiunto da poco NUNC SUPERVACUUM DNA DISCIT
ATQUE MUTAT GUARIGIONE ALLERGIA ARACHIDI.

Dopo tutto questo gli esami sono andati molto bene e su consiglio
dell’allergologa a fine mese faremo la prova della somministrazione di
arachidi in ospedale. Mi consiglia una formula perché vada bene?
Grazie di tutto. Questa vuole essere anche una testimonianza su quanto
siano potenti le formule.



Piu avanti ancora Nicoletta Armellin e Tiago:
Se ha piacere ho i risultati anche su altre formule.

Quelle un po’ piu laboriose di SKLAUDO PROPERANTEM
LIBERA VIA IN BONA TEMPESTATE e altre che funzionano

sempre, ma mi sembra ci siano state tante testimonianze in merito.
Per esempio sul mio lavoro (ho un’agenzia immobiliare a Venezia),
oltre a recitare le formule per il denaro, ho trovato molto potente

recitare  ECCE CRUCEM DOMINI FUGITE PARTES
ADVERSAE EX DOMO VICIT LEO DE TRIBU JUDA
RADIX DAVID ALLELUIA ALLELUIA inoltre VENDITA
IMMOBILE SITO IN.. CON INTERMEDIAZIONE
NOME SOCIETA DUCO BONFINE AMPLIFIKO.

Da quando la recito (un mesetto circa), c’e stato molto interesse su
questo immobile. Poi recito DESIDERATA REPERIO
APPARTAMENTI IN VENDITA DA PRIVATI IN
VENEZIA ET DUCO BONFINE AMPLIFIKO. Quando ho

una proposta di acquisto la metto sopra al decagono con la scritta

DUCO BONFINE. Mi manca ancora qualche cosa pero per
finalizzare.

Tre mesi dopo, ancora loro:
Mio figlio Tiago ha effettuato la prova ospedaliera per allergia ed e
guarito. Ci tenevo molto a comunicarglielo!

Ho recitato su mia iniziativa per mia mamma, che a dicembre doveva

operarsi, CATARATTA REPRIMO ATQUE REMITTO E
REGREDIOR CATARATTA. L’intervento é stato sospeso perché

la situazione non e peggiorata, come invece succede nella maggior parte
dei casi. Grazie mille.

Testimonianza di Michele Vigneri

Leggendo il quarto libro delle parole magiche, ho trovato molto
interessante il capitolo sul decagono e mi e venuta in mente una cosa,
ma devo dire che prima di leggere i suoi libri mi sono interessato molto



di magia runica e che nelle rune ho trovato delle maestre, delle alleate e
delle amiche fedeli. Ho provato a potenziare il decagono disponendo le
rune a cerchio intorno e i risultati sono stati sorprendenti: gli effetti del
decagono si sono amplificati di molto, I’aria stessa della stanza vibrava.
Devo dire pero che la sequenza che ho usato non e quella piu
conosciuta, io uso la sequenza Uthark, piu armonica e spirituale della
Futhark (allego un immagine del cerchio di rune nella sequenza
Uthark).

Testimonianza di Martino Lorusso

Salve, maestro, grazie per la formula SANATUS, molto potente, ha
funzionato subito. Ero molto raffreddato e molto dolorante; recitandola
per cinque e piu volte al giorno senza accorgermene, proprio nel piu
totale distacco, sono ritornato a stare bene senza pensare a cosa servisse
la formula. E vero, recitare le formule senza pensare le rende ancora pitl
potenti nelle realizzazioni dei desideri. Grazie di cuore!

Altra testimonianza di Martino Lorusso:



Salve maestro, sto recitando alcune formule aggiungendo anche
AMPLIFIKO, che funziona alla grande. Una in particolare

MAGNAM PEKUNIAM ATTRAHO. Ero in un locale, a una
persona e caduto il portafoglio. Ho pensato che fosse il momento, ma
mi sono sentito bloccato e 1’ho avvisato: non potevo fare niente pero
funziona.

Io direi per mia esperienza personale di recitare le formule non per
bisogno, ma sentirle nell’anima, perché quando una persona sente il
bisogno, i desideri tardano moltissimo. Questa e la mia esperienza nelle
formule: recito senza ansia e attaccamento! Pronunciarli senza pensare a
cosa servono € la migliore scelta e quindi io li recito come fosse un
gioco e posso dire che funzionano.

Testimonianza di Lucia

Non ho trovato una formula che si adattasse al mio “caso” clinico.
Praticamente da quasi due anni soffro di un ciclo emorragico che mi ha
devastato i parametri ematici, con ferro sotto i limiti di emergenza. Ho
eseguito tutti gli esami clinici e strumentali del caso e non e stata
riscontrata nessuna patologia.

Soltanto un utero iperattivo, che invece dovrebbe mettersi a riposo
visto che ho gia 54 anni.

La “cura” e soltanto il progesterone, che prendo a cicli di 25 giorni e
quando smetto mi sento morire a causa dei dolori lancinanti che provoca
questo stacco, in cui 1’utero deve tornare al suo posto. Mi dispiace tanto
annoiarla con tutto questo, ma leggendo i suoi libri ho spesso applicato
le formule e quasi sempre con successo. La stimo molto. Spero riesca a
individuare una formula per il mio problema. Le auguro una splendida
giornata e grazie. NB: Le ho dato la formula.

Dopo una settimana:

Buonasera Cristiano, non so trovare le parole giuste per ringraziarla. Ma
per mia fortuna ho trovato quelle per chiederle aiuto! L’avessi fatto
prima!!! Grazie infinite. Non so spiegare bene cosa € accaduto, ma lei lo
capira probabilmente dal mio racconto: dal momento del messaggio in
cui mi ha regalato la sua frase 1’ho ripetuta, 1’ho scritta, 1’ho portata con



me al lavoro; stavo molto male. Ero di turno dalle 14 alle 20.30... ho
passato tutto il pomeriggio tra sudori freddi e sensazione di svenimento.

Non ho pranzato per la nausea e il forte malessere. Cefalea pulsante
da urlo. Con tutto cio, respirando profondamente, sono arrivata alla fine
del turno. Guido con immense difficolta verso casa, apro la porta e
vomito cosi violentemente da coprire una distanza che ho visto solo nei
film dell’orrore.

La cefalea aumenta fino a farmi piangere dal dolore, nessun rimedio
mi faceva effetto.

Il giorno dopo mi trascino al lavoro alle 7, ma sono pallidissima e i
colleghi in coro mi rimandano a casa. Sabato: RINATA! Mi sveglio
un’altra persona, niente ciclo, niente malessere, niente di niente!

Ancora oggi non ho assolutamente né dolori al basso ventre, né ciclo!
Lo avevo da due anni!

Posso solo dirle grazie infinite di cuore!

Testimonianza di Giuseppe Demy Tanzi

Quest’estate ho passato un periodo con una grossa negativita e
pessimismo. Poi ho iniziato per qualche giorno di seguito a utilizzare

I’incanto NEGATIVITATEM AURAE TOLLO e ho visto il
mutarsi dell’atteggiamento di tutto cio che mi circondava in pochissimo
tempo in maniera piu positiva.

Ho una storia d’amore con una ragazza un po’ piu piccola di me, che
abita a 60 km da casa mia. La storia era iniziata quest’estate e si dava
quasi per scontato che, a fine stagione, visto che lavoravamo in un
villaggio turistico, la nostra storia dovesse finire per via della distanza,
perché era un elemento che la spaventava parecchio. Allora ogni

mattina ho iniziato a recitare I’incanto MAGIS AMOREM AT
BENEVOLENTIAM CONSEQUOR e devo dire che ci siamo

uniti molto di piu e oggi sono cinque mesi che siamo insieme, visto che
la nostra storia e iniziata ufficialmente il 23 luglio e la nostra unione e
piu forte della distanza.

All’inizio della storia il suo ex ragazzo ha creato non pochi problemi

e ho dovuto unire INGABIO seguito dal suo nome e cognome ed é



capitato che ci siamo incontrati in diversi locali in piu di un’occasione,
dove non c’e stato il minimo problema da ambo le parti.

Testimonianza di Anna Maste

Io sono una delle tue grandi fan, adoro tutte le tue opere. Stimo il tuo
essere cosi erudito, ma al contempo “magico”. Sono riconoscente per
quello che hai fatto per me, con le tue formule. Io soffrivo di diabete di
tipo 2. Ma con le formule che ti ho scritto di aver recitato con fede ora
sto meglio infatti avevo addirittura 300 di glicemia e ora € molto piu
bassa. E in piu, grazie alle tue formule, sto risolvendo tanti problemi
legati alla mia eredita. Ho acquistato anche il libro Parole magiche 5.
Non mi faccio mancare nulla, perché so che le parole magiche sono un
vero ausilio.

Testimonianza di Alessandra Oreiller

Sig. Tenca, buon pomeriggio. Volevo comunicarle la mia esperienza di
sabato scorso... Ho accompagnato un gruppo a Serravalle. Durante il
tragitto comunico con il microfono a tutti il mio numero di cellulare e
inoltre aggiungo che ero a disposizione per I’intera giornata, nel caso
avessero avuto bisogno di me.

Dopo un po’ mi rendo conto che la batteria era al 60%, al che
I’autista gentilmente mi fa caricare il cellulare sulla porta usb del
pullman. Arrivati a destinazione accompagno il gruppo all’entrata e
appena tutti si sono dileguati cerco nella borsa il mio cellulare...
ohibo!!! II cellulare é rimasto sul pullman!!!

Cavoli, dovevo assolutamente rintracciare 1’autista... Inizio a recitare
INDIVIDUA... sono agitata... guardo 1’ora, le 10.45... Guardo tutti i
passanti, niente... recito e recito, niente. Gianni non lo vedo... al che mi
dico: sono le 11 meno un quarto, per ora le persone che erano sul
pullman sono tutte a fare acquisti e non hanno bisogno di me, quindi mi
metto a entrare anch’io nei negozi. Intanto ripetevo nella testa:
INDIVIDUA G, poi ho fatto un po’ di compere e quindi non ci ho
pensato. Esco con tre borse ingombranti... cavoli ci vorrebbe Gianni
ora... Seguo la folla, vedo una scala in salita e la salgo, intanto recito



INDIVIDUA G... E lo vedo! Ci saranno state diecimila persone, e

I’ho visto e incontrato! INDIVIDUA funziona alla grande... Grazie di
cuore! E cosi ho recuperato il cellulare (nessuno mi aveva cercata) e
messo le borse sul pullman.

Io penso che sia bene far capire che, se si recita una formula, occorre
avere fede che si realizzi e non pensarci piu... In effetti quando ci
pensavo e lo cercavo all’inizio non 1’ho trovato... Poi non ci ho piu
pensato (ma sapevo che I’avrei trovato). Mi sono messa a fare shopping
(ero a Serravalle) e poco dopo I’ho trovato... Ed e stato meglio cosi...

Avevo le borse! &%

Testimonianza di Cinzia Micheluzzi

Maestro, ho bisogno del suo aiuto, ho la broncopatia ostruttiva e sono
costretta a usare 1’ossigeno. Esiste qualche formula specifica...?

Le ho dato MAGNAFFLATUS ET PROPUGNAKKULUM
BRONCHI.

Dopo tre giorni:
Prodigioso! Con MAGNAFFLATUS ET

PROPUGNAKKULUM BRONCHI ho alzato I’ossigenazione!
La saluto con affetto...

Testimonianza di Pamela Marsili

Due giorni prima le avevo dato una formula (quella per la sindrome da
gemello perso) ed eccomi arrivata la sua testimonianza.

Ora vi devo un riscontro, perché e avvenuta una cosa incredibile,
potente, bellissima...

Dopo solo due giorni di ripetizioni questa notte, nel dormiveglia (ma
ero piu addormentata che altro) ho iniziato una meditazione che poi,
scivolando nel sonno, ha preso vita propria ed e andata avanti da sola.

Ho voluto visualizzare alcuni membri della famiglia con cui c’é un
conto in sospeso (tutti defunti) e ho voluto chiedere perdono, anche se
non ero io la diretta responsabile. Loro mi hanno parlato, con molta



calma, ci siamo chiariti, ci siamo abbracciati. Da questo punto,
inaspettatamente, altri parenti hanno cominciato ad arrivare alla
spicciolata spuntando dal nulla: si avvicinavano, scambiavano due
parole, si toccavano.

La mia famiglia d’origine e sempre stata poco numerosa, ma al
momento 1’unica vivente € mia madre. Tutti gli altri sono deceduti e non
avevo mai pensato di organizzare una specie di riunione di famiglia in
questo modo... A ogni componente che arrivava dicevo di avvicinarsi,
di scusarsi con tutti, di abbracciarsi a vicenda. Alla fine eravamo un
unico gruppone di “persone” che si teneva stretto stretto piangendo.
Anche mia madre: anche se e in vita I’ho chiamata io e in qualche modo
e venuta (probabilmente questa notte avra fatto un sogno “strano”) e
I’ho fatta abbracciare da tutte le persone che 1’hanno fatta soffrire e che
lei ha fatto soffrire.

Solo uno e rimasto indietro... ma almeno e venuto. Ripetero questa
esperienza (anche se dubito che alle repliche ci sara tanta energia) fino a
quando anche questo non si unira al gruppo. Una volta tutti insieme li
ho voluti coprire di luce, come se fossero fuochi artificiali!

Stamattina mi sono svegliata tardi: ho dormito pesantissimo come
non mi accadeva da non mi ricordo nemmeno quando e mi sento venti
anni di meno addosso.

Ah, se ci avessi pensato prima... credo che sia merito della formula,
non c’e altra spiegazione. Grazie ancora di tutto, e stato qualcosa di
veramente incredibile...

Testimonianza di Elisa

Buongiorno Cristiano, come sta?

Desidero darle la mia testimonianza in merito all’efficacia che le sue
formule hanno avuto per me.

Quando ci siamo visti, I’anno scorso, le avevo detto che non sapevo
se mi avrebbero tenuto al lavoro e, lei, mi aveva consigliato la formula

UNUS SUM PER...

Poi le avevo detto di essere sottopagata e, quindi, mi sarebbe piaciuto
che mi fosse aumentato lo stipendio qualora mi avessero tenuta



(ovviamente). Da qui mi aveva consigliato UNUS SUM ET
MELIOREM GRADU PROMOTUS SUM.

Durante quest’anno ho recitato saltuariamente la formula, un po’ per
mancanza di tempo, un po’ per dimenticanza, ma, da gennaio, ho
iniziato a recitarla tutti i giorni tre volte al giorno.

Bene... II 25 febbraio c’e stato il cambio di societa, con annesso
trasloco nella nuova struttura, e non solo mi hanno tenuta, ma mi e stato
rivalutato il contratto, grazie al quale prendero di piu di stipendio.

Le sono infinitamente grata per avermi dato questo consiglio. Se ha
piacere di pubblicare questa mia testimonianza per essere di aiuto e di
stimolo a qualcuno sfiduciato, faccia pure.

Buona giornata,

Elisa

Testimonianza di ADA

Ciao carissimo Cristiano, vorrei farti il resoconto delle formule che
gentilmente mi hai mandato.

Mio marito é una settimana, praticamente da quando dico la formula,
che non prende le pastiglie per I’asma. Lui non sa niente di tutto cio.

Mia zia poi dice la formula che mi hai dato e la macchia rossa e quasi
sparita del tutto.

SKUDO funziona una meraviglia, INGABIO é potentissima: una
sera dei cani abbaiavano tutta la notte; alle tre del mattino comincio a

dire INGABIO solo tre volte, beh non hanno piu abbaiato. Che dire
Cristiano, sei la lampada di Aladino!

Testimonianza di Chiara

Buonasera Cristiano ho comprato 1’e-book sulle parole magiche. Inutile
dirle che I’ho letto tutto di un fiato. Ho iniziato con varie formule e ho
usato anche ABRACADANAR la settimana scorsa... Beh oggi mi

sono arrivati dei soldi sul conto che non mi aspettavo... € una piccola
cifra, ma non solo, € un inizio, & una conferma che la formula funziona.



Inoltre, anche se e una piccola somma, in questo periodo che non lavoro
fa comodo.

Grazie ancora.

Chiara

Testimonianza di Benedetto Turdo

Pensi che nel collo avevo una ciste molto vistosa e con MORBUM

NON MALUM SICCO sta regredendo.

Per il ginocchio operato, il menisco e per la spalla che ha subito
un’operazione per un incidente con la moto ripeto CRUCIATUM

NON SENTO... ed € come mi iniettassero I’anestesia.
C’e dell’altro: per trasferirmi da Como a Sapri, il mio desiderio era di

trovare casa a Sapri. Ho ripetuto INDIVIDUA FOKOLA... e ricevo
da mio cognato la telefonata che non mi aspettavo. C’é una casa con
ulivi, garage e altro... quindi grazie, grazie, grazie, Maestro.

Io vedo i risultati su me stesso e anche sugli altri (ad esempio per mia

moglie formulo SANAM FACIO E CRUCIATUM NON

SENTO e il mal di testa scompare). Beh ¢ formidabile!

Se poi le dico che trovare un parcheggio e facilissimo... ancora la
ringrazio.

Penso a quelle persone che dicono che 1’applicazione “parole
magiche” costa troppo e credo sia perché inconsciamente non vogliono
sperimentare, né cambiare. Non € un prezzo eccessivo e comunque la
natura chiede sempre un prezzo, niente e gratis e questo un mago o
occultista lo sa.

Le chiedo scusa, ma tanto ci sarebbe da dire... Insetti a casa zero e
abito in una zona piena di verde.. AB DOMO INSECTOS
DIMITTO e fuggono immediatamente.

Con ENNERGO non entrano proprio.
Benedetto

Testimonianza di Stefania Brasili



La mia premessa e che credo molto nel potere della mente, ma un
pizzichino di scetticismo c’eé sempre. Ho tutti i suoi libri e inizio a
utilizzare una formula per la mia bimba che si ammala spesso. Prendo in

considerazione la formula PROPUGNAKKULUM (maestro, io le
tengo scritte in fogli che porto con me, ma le ho scritte come le
pronuncio). Nonostante il mio piccolo scetticismo, dopo qualche tempo,
un paio di settimane, la mia bimba non si ammala piu. Io continuo a
recitare la formula... e lei sta bene. Il dottore mi dice: “Signora, la
bimba avra sicuramente aumentato le difese immunitarie”. “Certo”
penso, io ho la formula magica...

Una giornata piena, di quelle che dici “come faro a fare tutte queste

cose?”. Ma si!!! C’é il mio maestro che con la sua formula LENTE
TEMPUS CONSUMERE... mi fara fare tante cose. La dico tre

volte e la mia scrivania si svuota. Che sensazione fare tanto nel solo
tempo che hai a disposizione. Come sempre un grazie infinito.

Eccomi di nuovo, maestro, per dirle ancora grazie. Stavo aspettando
una chiamata da una persona, che pero non arrivava. Inizio a dire per

qualche giorno la sua formula. NOTITIAS SINE FILO

PERVENUNT AB seguito dal nome... ed ecco che la telefonata e
arrivata. Mio caro maestro... sempre una garanzia!

...Di nuovo io. Avevo accumulato dei chili, che non mi facevano
stare bene, per una cura che dovevo fare per forza. Mi affido alla sua

formula completa, CELERITER FACILE MAKRESKO,

PLUSMETA ET SKARIGEQ. Ho preso questa perché la cura mi
dava fame nervosa e ho creduto che questa fosse adatta. Avevo ragione,
perché dopo qualche settimana il mio peso inizia a ritornare quello che
era prima...

E poi piu avanti:

C’era una persona nell’ambito del mio lavoro che non mi era
particolarmente gradita. Ho iniziato quasi incredula a dire la sua
formula DEFENDI DA + nome della persona. All’inizio ero un
po’ demoralizzata, perché comunque questa persona continuava a venire
nel mio ufficio (non si tratta di una persona fissa, ma fa visita una volta
ogni tanto). Ho continuato a dire la formula per molto tempo... e questa



persona non e piu venuta. Non credo piu a casualita con le sue formule,
credo nelle SUE formule e nel loro potere... Grazie maestro e buona
giornata.

E poi piu avanti, ancora Stefania:

Buongiorno maestro, questa e la testimonianza piu bella che deve
mettere nel libro: il mio lui e tornato. Ho recitato la sua formula con il
cuore tutti i giorni e... siamo tornati insieme. Non so come esprimere la
mia felicita... vorrei durasse per sempre (anzi, se esiste qualche formula
me la dica, la prego)! Grazie, grazie, grazie...

Testimonianza di S. L.

Buongiorno Maestro. Prima di tutto le porto la mia testimonianza. Mia
sorella che aveva paura di guidare; grazie al suo incanto sta finalmente
guidando. Puo sembrare una cosa da poco, ma la sua era una vera e
propria fobia. La ringrazio ancora moltissimo.

Le porto poi la mia testimonianza per quanto riguarda E54 del terzo

libro: LUCENTITATEM TRANSEO.

L’ho recitato come un mantra mentre meditavo. In effetti sono venuta
in contatto con una guida spirituale. Si tratta di un monaco buddhista.
Mentre medito lo visualizzo e ascolto le sue parole, che pero sono in
cinese e sebbene io conosca diverse lingue, non conosco questa lingua.
Sto provando a ricordare i termini e cercarli poi online. Con mia grande
sorpresa, le frasi hanno un senso.

Tutto cio dimostra come 1’esperienza sia reale e non frutto della mia
fantasia, perché mai e poi mai avrei potuto immaginare delle frasi in
cinese.

Volevo chiederle cosa posso utilizzare insieme all’E54 per capire
lingue sconosciute.

Testimonianza di Tiziana

Buongiorno Maestro, approfitto della sua disponibilita per un consiglio:
uno dei miei micetti otto mesi fa decise d’inseguire una colomba, ma



mentre lei volo per la salvezza, il piccolo Cicciobello (otto mesi) fece
un volo al contrario da piu di venti metri...

Gattino fortunatissimo, si fratturo soltanto le zampette e i “ditini”
anteriori.

E stato magnificamente operato e in una delle due zampette hanno
messo una piastrina, la quale a distanza di otto mesi gli stava causando
un osteoporosi sulle viti che tengono ferma la piastra.

Lunedi I’abbiamo fatta rimuovere, il micio dovrebbe stare dentro un
gabbione... ma s’immagini Maestro... mai e poi mai c’e voluto stare,
rischiando di spezzarsi la zampetta che ha solo un tutore! Quindi io
faccio la guardia stando attenta che non faccia dei salti... altra cosa
difficilissima, perché lui si sente un micetto normale e per lui il tutore
non é assolutamente un problema! Non ho ancora avuto I’occasione di
comprare il suo libro delle parole magiche per gli animali, quindi recito

FRACTA OSSA REPENTE CONIUNGO CICCIO oppure
non dico il nome e tocco la zampetta con I’indice a pugno chiuso
(prossimo acquisto: libro per gli animali e bacchetta magica). Maestro,
va bene questo incanto oppure ce n’e un altro specifico?

La ringrazio infinitamente e mi scuso se sono stata prolissa, ma
scriverle mi mette tanta serenita e sicurezza.

Mia risposta: Aggiunga PROPUGNAKKULLUM + nome

Dopo cinque giorni, ancora Tiziana:
Buongiorno Maestro, volevo ringraziarla ancora per Ciccio e
raccontarle...

Venerdi dopo la sua risposta, mi sono subito messa all’opera, ho
chiamato Ciccio e recitato 1’incanto (piu volte perché con

PROPUGNAKKULUM mi si attorcigliava la lingua e recitando

alla fine AMPLIFIKO per essere sicura e il ringraziamento).
Maestro, non sono passati nemmeno cinque minuti, mi giro e vedo il
tutore a terra e il piccolo Ciccio che zampettava felice e libero. Ho
continuato regolarmente gli incanti (e lo faro fino alla settimana
prossima, quando andra dal veterinario per il suo controllo). Giorno
dopo giorno vedo che migliora e non zoppica piu, ma il fatto piu
straordinario e che quando devo fare I’incanto chiamo Ciccio dicendogli
di venire perché dobbiamo recitare le paroline magiche e lui arriva



subito, si siede accanto a me, io gli accarezzo la zampina e lui
buonissimo aspetta, poi, come se capisse, alla terza recitazione si alza e
va via...

Maestro, le auguro tutto il bene dell’universo!

Testimonianza di Zara Zeta Habibi

Buongiorno maestro.

Puo pubblicare se vuole, perché e giusto testimoniare cio che accade
con le formule. Ieri una mia amica ha compiuto gli anni. Ha organizzato
una festa in un ristorante per dieci persone.

Quindi ha preso una torta suppergiu per dodici. Era preoccupata,
perché gia in sei non erano sicuri di venire.

Troppo nervosa, cosl ho recitato la formula per gli eventi, perché
riuscisse a ottenere il suo desiderio.

Ebbene, ieri sera eravamo in diciotto.

Ma chi li ha invitati gli altri?

Grazie da parte della mia amica!

E poi il giorno dopo:
Maestro, anche oggi una formula.

Se legge i miei primi messaggi con lei erano per il bisogno che avevo
per quello che era successo in famiglia: ero fuori casa, ripudiata fino a
ieri, addirittura chiamavano perché portassi via tutto dalla nostra casa.
Agguerriti!!!

Ma io ho recitato per la discordia in famiglia e oggi mio padre mi ha
chiamato al cellulare per dirmi: “Ritorna, perdonaci. Dove sei? Ti
veniamo a prendere noi”. E piangeva.

Mio Dio, mi si e fermato il cuore.

Ho risposto di stare tranquillo, che sarei ritornata, anche se non oggi.

Lui risponde “Va bene, ma torna e perdonami”.

Adesso recito per la tranquillita in casa.

Se vuole, pud pubblicarlo. E giusto che le persone sappiano che il
volere della mente non c’entra con il cuore.

Non devono recitare le formule come Harry Potter. Spero che
capiscano che ho detto molte formule, ma forse c’era la priorita in



alcune. Incoraggio tutti a non demordere, perché prima o dopo
funzionano. Anche a me all’inizio era sembrato che si scatenassero le
negativita. Ho notato infatti che recitavo e le negativita sembravano
accanirsi di piu. Poi pero si placano, si rompono.
I topi ad esempio, che aveva in casa un’amica, che fine hanno fatto?
Erano piu accaniti le prime due sere, erano strateghi, ma la formula

MURES REVOCO ha funzionato.

Grazie maestro, grazie. Lei aiuta e merita molto.

Altra sua testimonianza:
Sono stata a una festa due giorni fa.

Una donna vicino a me ha cominciato a sentirsi male. Si pensava
pressione bassa. La portano in una stanza per farla sdraiare e poi mi
chiamano: “Vai tu, perché trema tutta”.

Ok. Entro ed era in stato di assenza totale, cosi ho recitato la

preghiera iniziale: DIEM EX DIE...
Poi dico: “Lasciatela in pace” e continuo con DELEA DA

MALIGNIBUS - PULIZIA CORPOREO QUIA...

Si riprende subito e mi chiede: “Fai parte del gruppo di Cristiano
Tenca?”. Le rispondo affermativamente e lei mi dice: “Perché con me
non funzionano?”.

“Perché tu hai trattato I’occulto in modo sbagliato; essi hanno avuto
paura di me. Adesso li ho allontanati, ma faresti bene a parlare con il
vero autore delle formule magiche. Lui puo indirizzarti a seguire delle
regole”. La serata e stata bellissima. Lei non voleva piu lasciarmi.

Testimonianza di AryAnna Lorusso

Caro Maestro, stavo leggendo il libro numero 4 in merito a una lettrice
che ha tappezzato la casa di bigliettini con scritto le formule. Questo mi
ha fatto sorridere, perché io ho fatto esattamente la stessa cosa
dividendo le formule per ambienti. Cioé in bagno, attaccato allo
specchio, ho scritto tutto cio che mi interessa inerente alla bellezza, in
camera sulla prima anta dell’armadio (quella che io guardo per prima
quando mi sveglio) tutte le formule da ansia di risultato, sulla porta
dell’ufficio le formule che mi concedono 1I’apprendimento di una nuova



lingua, in cucina le formule che attirano tutto cio che e positivo, tipo
OPES VENIT per otto volte, sul portone d’ingresso della casa invece
ho scritto tutte le formule che mi proteggono dalle negativita, dal
malocchio e dai cattivi visitatori...

Stasera le racconto un episodio. Ho invitato una mia amica a cena,
ma al momento che 1’ho invitata era presente una sua amica e non ho
potuto non invitare anche lei. Cosi ho recitato le formule sul portone, ho
chiesto che se quella amica non fosse una persona positiva di non farle
varcare la soglia di casa. Dopo dieci minuti la mia amica principale,
quella che avevo invitato realmente di cuore, mi ha chiamata e detto che
la sua amica non veniva, perché era stata bloccata in caserma dai
Carabinieri per fare una denuncia e quindi impossibilitata a venire a
cena a casa. Cosl ho capito che non era solo un mio presentimento, ma
effettivamente le formule mi hanno indicato che quella persona non e
buona.

Testimonianza di Rasenia Tellini

Uno dei miei gatti, purtroppo rimasto selvatico perché ha sofferto da
piccolo, si era ammalato e non mangiava piu, dimagriva. Sono riuscita a
portarlo solo una volta dal veterinario, con una cattura con gabbia-
trappola. Loro non hanno potuto trattarlo e comunque é impossibile
dargli medicine. Ero rassegnata a vederlo morire. Poi ho scritto e
recitato tutte le tue frasi riguardanti gli animali e la guarigione.
Puntandogli il dito gliele snocciolavo tutte, a voce alta e lui non
scappava! Questa era la cosa che temevo. Siccome non so cosa abbia,
gli ho rivolto quella per i reni, quella per il fegato, per le difese
immunitarie... Tutte quelle che ho trovato.

Ho aspettato una settimana a scriverti. Ebbene, mangia e sta bene!

Grazie!

Testimonianza di Giuliana Paladini

Gentile Maestro Tenca, mi permetto di disturbarla nuovamente, come
avevo fatto la scorsa estate. Non voglio costringerla a rileggere tutta la
mia storia e, anche se fin da ora sono disponibile a scrivere la mia



testimonianza, riassumo la mia esperienza cosi: con lo sfratto esecutivo
e senza lavoro, applicando tutti, tutti i giorni STATUS QUO
RIVOLUTIO ET DUCO BONFINE SITUAZIONE
ECONOMICA FAMIGLIA, ho trovato un lavoro come dipendente

e il lavoro e come portiere! Casa e lavoro insieme. Non solo, mi sta
arrivando una piccola eredita da una cugina morta, purtroppo, mesi or
sono. Cosa dire? Che il mio mondo e cambiato e dire poco, infatti a suo
tempo, quando le ho scritto ad agosto, mi disse di stare molto attenta a

STATUS QUO... perché, come visto, & molto potente e va fermato al
momento giusto. In realta le formule che recito tutti i giorni sono tante e

posso confermare che, ad esempio, tra dire FLUEROPUS tutte le
mattine e non dirlo c’é la sua differenza...

Testimonianza di Valentina Salvato

Recito le formule quattro oppure otto volte di seguito, in un determinato
momento del giorno. In sostanza, non sempre eseguo le ripetizioni in tre
momenti della giornata. Mi tornano alla memoria improvvisamente e
allora inizio a recitarle o eseguo altre ripetizioni.

Inizialmente e per circa un mese, le ripetevo al mattino, dopo pranzo
e alla sera, poi ho smesso e ho ripreso, recitandole quando sento il
momento giusto.

Recito le formule relative ai capelli e/o alla forma fisica, tenendo le
mani appoggiate alla parte interessata o massaggiandola.

Ho recitato quelle relative all’amore, anche guardando la luna piena.

Ed ecco i miei risultati e le mie convinzioni:

Ho ricevuto risultati dopo due settimane/un mese per la parte estetica:
capelli piu forti, piu belli, notati anche dagli altri. Sono dimagrita e la
ritenzione idrica e migliorata.

Per quanto riguarda le formule amorose, non c’eé ancora stata
passione tra me e il mio compagno, tuttavia maggiore interesse, coccole
e affetto da parte sua.

Testimonianza di Carlo Rag. Galaverna



Carissimo Cristiano salve... Non so come ringraziarla, da quando
utilizzo in modo costante i suoi incanti la mia vita € veramente cambiata
in meglio... I problemi di salute, certo con la medicina ufficiale, ma
anche con i suoi incanti, alcuni personali dati a Rosalba, sto benissimo,
direi!!! In piu, avendo un’attivita di Bed & Breakfast, utilizzando gli
incanti per il lavoro, da venerdi a oggi pomeriggio ho avuto contratti per
8/9 persone per 10/12 mesi... non potevo sperare di meglio!!! La
ringrazio di cuore e questa vuole essere una testimonianza vissuta sulla
mia persona. Harmony. Peace & Love.
Carlo Rag. Galaverna Vitprem

Testimonianza di Antonella

Ho recitato MORBUM NON MALUM SICCO e testimonio che
la mia ciste all’occhio sinistro si e ridotta tantissimo. Grazie
infinitamente, spero che continuando a recitarla scompaia del tutto e
non mi debba operare. L’intervento sarebbe devastante, preferirei
morire, 1o giuro. Grazie! Grazie! Grazie!!!

Testimonianza di Quaglia Leonella

Grazie ancora Cristiano. Mi auguro di poterla incontrare di persona.
Volevo farle sapere che sono operatrice Matrix e ho preso I’abilitazione
da Richard Barlett e Melissa Joy. Inoltre leggo i Tarocchi marsigliesi e
seguo la linea di Jodorowsky. Faccio danze sacre in cerchio e suono le
percussioni africane.

Ho conseguito altresi il Primo livello Reiki.

Tanta robaaaa...

Ho seguito anche diversi corsi di radioestesia con Anton Gerona. Ho
imparato a testare l’energia con le mani, Quantum touch e Pranic
healing. Comunque, gia da diversi anni, ho tre dei suoi libri delle parole
magiche e il libro delle bacchette magiche, compresa la bacchetta
magica di legno che ho trovato nel libro. Ma uso spesso il dito indice.

Con DIRADO ho fatto buon uso e quando sono con due o tre persone

funziona alla grande e con largo anticipo rispetto alla mezza giornata
del ritardo del tempo.



L’ho pronunciato con bambini e il risultato e stupefacente e
immediato, tanto che visibilmente le nuvole si spostano facendo uscire
il sole.

Mi sfugge la magia per far piovere...



CAPITOLO 2

SULLA COERENZA CARDIACA

Di Stefania Montarolo (mia moglie)

In questi ultimi tempi si sente parlare sempre piu spesso di “coerenza
cardiaca” e noi di casa Tenca non abbiamo potuto fare a meno di
approfondire questo concetto che riteniamo molto importante, ricco di
nuove scoperte scientifiche, ma anche carico di un sapere antico.

La coerenza cardiaca corrisponde a uno speciale stato di benessere che
coinvolge tutto 1’organismo e che si origina dal cuore. A livello scientifico
si e scoperto che il cuore ha un proprio cervello formato da 40.000 cellule
simili a neuroni. Da qui i nuovi filoni della medicina hanno iniziato a
indagare su quali relazioni ci possano essere tra il cervello e il “cervello del
cuore”.

Cio che puo colpire, comprese le persone non coinvolte in studi
scientifici, e che e stato dimostrato come il campo elettromagnetico del
cuore sia molto piu potente di quello cerebrale; infatti la sola parte
magnetica e 5000 volte maggiore. Questo campo € stato misurato e pare
propagarsi dal muscolo cardiaco per uno spazio di quasi tre metri. Altra
caratteristica affascinante e che vi sono piu vie di comunicazione che vanno
dal cuore al cervello piuttosto che il contrario.

Se a queste recenti scoperte aggiungiamo informazioni ormai note, come
ad esempio il fatto che nel feto il primo organo che viene a formarsi e il
cuore e che nel bambino alla nascita questo importante organo pulsante e
gia completamente formato e in grado di sostenere ampiamente tutte le



funzioni, mentre il cervello alla nascita deve ancora svilupparsi, capiremo
che il cuore non puo essere solo una pompa.

Quando il cuore entra in coerenza, I’organismo si trova in uno speciale
stato di benessere.

E come se, seguendo un ritmo cardiaco ordinato e coerente, tutto
I’organismo (ogni cellula, ogni organo) funzionasse al meglio, senza sforzo,
con naturalezza per il bene dell’intero essere.

In questo speciale stato la mente tace, si acquieta e da nostra “nemica”
(generatrice di dubbi, ansie e paure) diventa uno strumento potentissimo di
creazione e di connessione con il tutto.

Quando il cuore entra in coerenza, prende il controllo sul cervello e gli
emisferi si armonizzano.

Quello che e importante comprendere € che una persona che si trova in
questo stato percepisce una connessione con tutto cio che lo circonda: é una
sorta di appagamento, di senso di appartenenza e di fiducia.

Per risonanza (I’universo riconosce, percepisce e risponde a quello che
potremmo definire il battito o “tam-tam” del cuore) il campo che ci
circonda ci riflettera benessere, soluzioni, positivita e bellezza. Lo stesso
ovviamente vale per la situazione di incoerenza, che corrisponde a un ritmo
cardiaco disordinato e che ci ritorna sotto forma di ansia, frustrazione,
separazione, paura e percezione negativa della realta.

La natura, gli animali e le persone che fanno parte del “nostro campo”
rimangono a loro volta emozionalmente e fisicamente influenzati dal campo
di coerenza o incoerenza generato dal nostro cuore; noi stessi ci
avvantaggiamo o subiamo lo stato altrui.

In altre parole la coerenza cardiaca porta: benessere, resilienza e stato di
flusso.

Gia trent’anni fa Cristiano parlava dello stato di flusso o del flusso
personale. Essere “nel flusso” significava, e significa, essere guidati dal
cuore e dall’energia universale, ottenendo miglior salute, benessere e ri-
soluzione dei problemi come naturale effetto del vivere. Adesso ci
rendiamo conto che quel concetto voleva dire “essere in coerenza cardiaca”.

Quando parliamo di ri-soluzione dei problemi non intendiamo “assenza
di ostacoli”, ma un’impostazione sia fisica (barriere immunitarie fortificate)
sia mentale improntata alla risoluzione e al superamento. Laddove si
presenta un problema siamo in grado di sfoderare tutte le nostre risorse e
potenzialita per trovare non una, ma molte soluzioni. L’universo, o campo,



collabora e risponde a questa attitudine fornendoci realmente la cosa giusta
al momento giusto (sincronicita).

In questo momento, mentre questo libro sta per essere ultimato, stiamo
vivendo un periodo drammatico a livello mondiale, nazionale e personale. Il
virus portatore del COVID-19 si e diffuso dalla Cina e ha bloccato il mondo
intero, fermando nazioni, citta, imprese, fabbriche e persone. I negozi sono
chiusi, vengono distribuiti solo i generi di prima necessita, gli ospedali sono
pieni e in difficolta, la gente non puo uscire di casa, se non per emergenza e
seguendo una serie di precauzioni che, se da un lato aiutano il controllo del
virus, dall’altro alimentano la paura collettiva.

Mentre stiamo scrivendo la realta che ci circonda e fatta di gente chiusa
in casa, malati che non possono nemmeno vedere i familiari perché in
isolamento, scuole chiuse, lavoro fermo, mascherine, guanti e continue
notizie allarmanti.

Vorremmo provare a usare questo esempio drammatico per spiegare il
concetto di coerenza.

Una persona che nelle circostanze attuali riesce a mantenere un buono
stato di coerenza cardiaca evitera di vivere tutto questo come un trauma. Si
adattera meglio, forse anche bene, alla quarantena: usera il tempo libero per
riscoprire cio che le piace fare oppure si dedichera ad attivita che avrebbe
sempre desiderato fare e non ha mai avuto il tempo. Non si sentira in
prigione, ma al contrario si sentira padrona della nuova situazione,
girandola a suo favore. Magari leggera, cucinera con pit amore, si occupera
della casa con pazienza o, meglio ancora, aiutera gli altri con i mezzi che ha
a disposizione o con interventi di volontariato, arricchendo se stessa e
portando del sollievo. Lascera quindi fluire le emozioni senza bloccarle,
continuando a vedere la bellezza intorno a sé. In questo modo la situazione
tragica si trasformera in un momento di crescita.

Questa riflessione vuol essere solo un esempio, basato su cio che in
questo preciso momento sta vivendo la maggioranza delle persone del
pianeta. Naturalmente ci sono casi a parte che riguardano persone
intimamente toccate da questa catastrofe o che si trovano a far fronte a piu
drammi contemporaneamente.

Tutti, in ogni caso, possono lavorare consapevolmente per migliorare la
propria coerenza cardiaca. Per capire come procedere consigliamo di
approfondire 1’argomento facendo delle ricerche in Rete e utilizzando
eventualmente gli apparecchi e i programmi, realizzati allo scopo, che



forniscono in modo semplice e intuitivo un riscontro sul proprio stato.
Questo e possibile perché la coerenza del cuore puo effettivamente essere
misurata da un parametro (variabilita della frequenza cardiaca) che non e un
normale elettrocardiogramma, ma un tracciato che misura come cambia la
contrazione cardiaca momento per momento. Non € comunque
indispensabile avere uno strumento. Voglio provare a darvi un piccolo
esercizio da praticare quando lo desiderate.

Esercizio di coerenza cardiaca

Passo 1: sistematevi comodi e cercate di rilassarvi, inspirando
ed espirando lentamente (senza forzare). Prendetevi qualche
minuto di tempo per entrare in profondita, allo stesso modo in
cui si potrebbe iniziare una semplice pratica di meditazione.

Passo 2: nel momento in cui vi sentite pronti, spostate
I’attenzione sul respiro immaginando che sia il cuore a
respirare. Concentratevi su questa immagine/sensazione come
se ogni contrazione del cuore fosse un respiro. Visualizzate e
percepite il vostro respiro in un modo nuovo; il cuore si
contrae e si espande respirando.

Passo 3: ora che I’attenzione e spostata dalla mente al cuore
(con la pratica potrete percepire la differenza) prendetevi il
tempo necessario per abituarvi a “rimanere nel cuore” e,
quando siete pronti, aggiungete un’emozione positiva (amore,
fiducia, appartenenza, gratitudine, leggerezza ecc.). Per
aiutarvi potete affidarvi a un ricordo piacevole o a un pensiero
amorevole (la persona che amate, i vostri figli, il vostro
animale domestico, una giornata felice ecc.; insomma,
qualcosa che vi fa stare bene). Concentratevi sul sentimento
che provate, per il tempo desiderato.

Puo darsi che abbiate bisogno di un po’ di pratica o che vi
riesca subito, ma I’unione di una visualizzazione positiva,




generata dalla mente, con il sentimento scaturito dal cuore
possono essere realmente molto potenti. Abituatevi a questa
pratica quotidiana: potreste osservare piccoli miracoli nella
vostra vita.

Piccola codificazione sul rapporto

coerenza cardiaca-formule
Di Cristiano Tenca

Com’e stato spiegato bene nel paragrafo precedente, diventa ovvio che i
risultati che si ottengono, con le mie formule o semplicemente con i nostri
intenti, dipendono molto dallo stato di coerenza (piena fiducia e
convinzione) o incoerenza (dubbi, insicurezze, paure). L’esercitarsi come
indicato sopra diventa quindi un aiuto in piu per cambiare in meglio la
propria vita, perché con o senza formule diventiamo piu forti e capaci.

Sulle emozioni positive e negative

Qualche domanda che mi viene posta di frequente.

1. Perché certe formule mi riescono immediatamente e altre invece passano
i mesi e non danno risultati?

Risposta: la cosa principale e pensare all’intento come gia avvenuto e
con un’emozione positiva del cuore. Il cuore e infatti in grado di
modificare la realta esterna in accordo con il cervello, ma la modifichera
in positivo se I’emozione € positiva (amore, fiducia ecc.), in negativo se
I’emozione non e positiva (dubbi, insicurezze, paure ecc.).

2. Perché quindi I’ansia da risultato blocca?

Risposta: cio accade perché il sentimento che sta dietro all’ansia da
risultato non e 1’amore, ma la paura, la paura di non farcela, la paura che
non si realizzi ecc. Cio che occorre fare e quindi avere un sentimento



positivo che nasce dalla consapevolezza che questo desiderio si e gia
realizzato.

3. Come si puo definire diversamente il censore psichico, cosa ci sta
dietro?

Risposta: il censore € un sentimento negativo di indegnita ed e per
questo che blocca. Se si ha paura di essere indegni di realizzare quella
cosa, ecco che non si realizzera mai.

Devono esserci sentimenti che accompagnano un intento e questi devono
essere positivi. Per questo predico la fiducia e la convinzione, perché
generano e sono generate da positivita e amore.

Ma e proprio vero che I’universo e/o il nostro inconscio non capiscono il
no (negazione)?

Mie considerazioni personali. So che mi verra detto che sbaglio, perché la
mia e una voce fuori dal coro, ma non sono affatto convinto che I’universo
e I’energia che lo compenetra, o la nostra mente o inconscio non capiscano
una frase che comprenda la parola no o qualcosa di analogo. Io sono
profondamente convinto che 1’energia sia un qualcosa di molto intelligente,
che spinge in una sua direzione ben precisa e che distingua perfettamente il
si dal no. I segnali che vediamo lungo la nostra strada e che, se ben
interpretati, ci accompagnano lungo il nostro cammino, ci indicano
incontrovertibilmente che I’energia sa perfettamente dove vuole andare e
dove spinge affinché la strada che si prende sia quella giusta. Noi, come
uomini dotati di libero arbitrio, possiamo scegliere di fare altre strade,
diverse da quella che i segnali ci indicano, ma questo non € mai funzionale.
I segnali, infatti, spariscono e se una cosa puo andare male, di solito lo fara.

In altri testi ho spiegato questa realta parlando del flusso personale.®

Il concetto di energia intelligente contraddice il fatto che possa non
capire il termine “no” oppure “non” o analoghi. Se mi viene detto che
utilizzando termini con accezione negativa si creano emozioni negative e
che le emozioni negative mal si adattano a ottenere un risultato positivo,
allora sono d’accordo. Questo pero non ha a che fare con I’universo o con
I’energia, ma con progetti che, se espressi con emozioni negative, portano
necessariamente a realizzazioni negative. Ora mi trovate d’accordo!!!



Una formula, ad esempio, che comprenda il “no/non” o analoghi recitata
con fiducia e convinzione (emozioni positive) ha buone possibilita di
realizzarsi positivamente e una formula senza “no/non” o analoghi recitata
con emozioni negative (dubbi, insicurezze, paure) ha buone possibilita di
non realizzarsi affatto o di realizzarsi addirittura al contrario.

Sulle formule multiple

Ogni formula che ho scritto in questi primi sei libri risponde a uno o piu
intenti e corrisponde a uno o piu desideri da realizzare. Molto sovente pero
per raggiungere un certo risultato occorre che si verifichino diverse
condizioni; la mancanza di una sola di queste spesso crea un fallimento e
determina il non raggiungimento del risultato. Come fare dunque? La cosa
migliore e quella di vedere il problema sotto ogni punto di vista e recitare
tutte le formule che potrebbero eliminare eventuali ostacoli che
potenzialmente possono frapporsi alla realizzazione del desiderio.

Faccio alcuni esempi:

Voglio vendere casa:

la formula @ DOMUM VENDO AB EXOPTATO LUCRO e

questa e la principale. Pero c’e da chiedersi: affinché la gente sappia che
la metto in vendita e ne sia, in qualche modo, attratta cosa faccio?

Allora mi conviene aggiungere CONSPICUUM LARGIOR + un
identificativo della casa stessa, che aiuta a metterla in evidenza
positiva (oppure, al limite posso usare ENNERGO).

Queste due formule le posso unire con ATQUE! in questo modo:
CONSPICUUM LARGIOR DOMUM ATQUE VENDO AB
EXOPTATO LUCRO.

Dato che so che gente interessata alla casa, volente o nolente, puo

percepire un’eventuale negativita che arriva dalla casa stessa, devo
necessariamente purificarla. In questo caso, quindi, facendomi il segno



della croce ogni volta, ripeto tre volte nella casa stessa ECCE
CRUCEM DOMINI, FUGITE PARTES ADVERSAE,
(advérse) EX DOMO, VICIT LEO, DE TRIBU JUDA (giuda o
iida), RADIX DAVID ALLELUJA, ALLELUJA.

In questo caso se le singole formule valgono da sole un ipotetico
punto, tutte e tre assieme ne valgono dieci, perché coprono tutte le
eventuali falle.

Altro esempio:
Voglio piacere a una persona:

innanzitutto uso la formula per aumentare il mio carisma sessuale (sex
appeal): SEX APPEAL (apeéal o apil) AUGEQ. Inoltre per mettermi
in evidenza positiva, come nel caso precedente, utilizzo

CONSPICUUM LARGIOR. Unendole: SEX APPEAL (apéal o
apil) AUGEO ATQUE CONSPICUUM LARGIOR.

Per trasmettere energia positiva alla persona in questione e creare
armonia positiva, utilizzo queste tre formule ENNERGO -
FASCINATUS - ARMONYVAMPA, a cui aggiungero il nome.

A questo punto occorrera quindi aggiungere questa seconda formula
composta: ENNERGO, FASCINATUS ET ARMONYVAMPA
+ nome.

Ancora un esempio:
Voglio dimagrire:

la formula per dimagrire & CELERITER FACILE
MAKRESKO. Mi converra aggiungere qualcosa che aiuti il
metabolismo e quindi PLUSMETA. Poi magari qualcosa per togliere

la fame nervosa, come SKARIGEQ. Volendo, unisco anche la
formula per riequilibrare i chakra, cosi penso anche all’aspetto



energetico del problema: AEQUABILITATEM (equabilitatem)
CHAKRAS (ciacras) REFERO.

In definitiva, la formula che le riunisce diventa: CELERITER
FACILE MAKRESKO, PLUSMETA, SKARIGEO ATQUE
AEQUABILITATEM (equabilitaitem) CHAKRAS (ciacras)
REFERO.

E cosi via...



CAPITOLO 3

RIVISITAZIONE DI FORMULE DEI
TESTI PRECEDENTI

Come gia visto nei due testi precedenti® molte formule, se non tutte, hanno
una o piu estensioni/codificazioni che si possono trovare estrapolandone i
significati.

Questo capitolo ne prendera in considerazione brevemente altri, scelti fra
i primi cinque libri, affinché possano fungere da esempio:

A27 - INVISUM HOSPITEM (ospitem) ABDUCO SINE

ACZIONE (aczione)
Questa formula aiuta a generare una situazione di poca armonia e di
poca comunicabilita che suggerisce la separazione dell’ospite
indesiderato, senza alcun litigio. Se si sa che puo arrivare, si puo
recitare preventivamente. In realta comunque aiuta anche quando si
hanno compagni di lavoro, parenti soffocanti ecc. che, saltuariamente o
costantemente, ci infastidiscono e quindi volontariamente o, piu spesso,
involontariamente ci vampirizzano.

A31 - INFITIALES (infiziales) HOMINES ABALIENO
Questa formula serve per allontanare dai nostri progetti, dalle nostre
cose, dai nostri animali e dalle nostre persone care ogni individuo che



potrebbe portare disarmonia e negativita in grado di procurare danno
fisico, psichico o materiale o di far naufragare i progetti stessi. E stato
utilizzato con successo anche per arginare terze persone che si
frappongono spesso in una coppia.

B15 - MINUS-KARGO

Questa formula serve per consumare meno carburante, meno gasolio,
metano, pellet o legno ecc. nel riscaldamento e quindi permette di
risparmiare sui combustibili di qualsiasi genere in modo continuo ed
efficace, anche se, magari, non cosi evidente come spesso si vorrebbe.
Cio che ancora non si sapeva e che e stato provato per le spese della
famiglia in generale e riesce a far percepire in chi la usa le migliori
offerte presenti sul mercato, determinando un risparmio su ogni cosa da
acquistare.

B18 - AD LUMINEM MELIORAQUE DUCO

Questa formula serve per portare qualcuno alla Luce e al Meglio e,
quando non si recita per se stessi, il nome del beneficiario o dei
beneficiari va messo, contrariamente al solito, prima della formula.
Recitando questa formula per sé, si inizia immediatamente un percorso
spirituale verso la luce, che in tempi medio-lunghi portera a una radicale
trasformazione positiva, spiritualmente parlando. E una formula che
determina anche emozioni positive che servono per potenziare le
formule e aiutano il realizzarsi dei nostri desideri. Serve inoltre per
eliminare la negativita dai propri pensieri, in riferimento sia al giudizio
su altre persone, che tende a venir meno, sia alla zavorra mentale che
spesso ci portiamo dietro da convincimenti precedenti, i quali sono una
grossa limitazione del nostro potere divino.

B24 - IN ALTERA AETATE (etate) ME IPSO PERSPIKO

Questa formula serve per ricordare le vite precedenti. La “visione” di
una o piu vite precedenti, proprie o di altri, avviene per gradi partendo
da un’immagine che pian piano entrera “in movimento” e mostrera il
panorama attorno, per aiutare a comprendere sempre piu cose della vita
precedente presa in considerazione. Man mano si aggiungeranno



particolari e altre scene che, unite alle precedenti, daranno un’ottima
visione d’insieme.

Questa formula si utilizza anche per ricordare avvenimenti accaduti
nell’attuale esistenza, avvenimenti di cui nella nostra memoria non vi e
piu traccia. Anche in questo caso la visione avverra gradualmente.

B43 - DEUS FERIAS ADSIT
Questa formula serve da buon auspicio affinché una vacanza non sia
avversata da alcun problema e sia perfettamente soddisfacente. E stata
pero utilizzata anche per riuscire a prendersi dei periodi di riposo
durante un lungo e faticoso lavoro senza creare problemi allo
svolgimento del lavoro stesso.

B46 - FIDEM DEO REPERIO

Questa formula é per chi vorrebbe credere in un essere superiore (Dio),
ma non ci riesce. Viene utilizzata anche per riuscire ad avere la fiducia
necessaria nella divinita che c’e dentro di noi e nella nostra capacita
creativa di modificare la realta esterna. Anche questa formula puo
essere utile per ravvivare la fiducia quando viene meno a causa del
censore psichico e dei dubbi e delle insicurezze susseguenti.

C1- NUSQUAM APPAREO

Questa formula si applica quando non si vuole dare nell’occhio o essere
notati da sguardi inopportuni, perché regala la tendenza a non essere
notati dalla gente. Da molti e stata anche utilizzata quando si vuol
nascondere qualcosa a qualcuno o a tutti, ad esempio un errore, oppure
per non prendere contravvenzioni, per mascherare un torto fatto e cosi
via.

C7 - IDONEUS CHRYSTALLUM AD HOC TEMPUS ELIGO
Questa formula aiuta a percepire, “sentire” qual e il cristallo piu in
armonia con se stessi e quale quindi rafforza. Viene utilizzata anche per
effettuare la migliore scelta per noi fra alcune possibili. Se si é indecisi

bastera sostituire la parola idonea al termine CHRYSTALLUM. Se



ad esempio si cerca un artigiano per un certo lavoro si mette

ARTIGIANQO, se si cerca un medico si porra MEDICO e cosi via.

D27 - PIAKKA PERFEKTUM EST

Questa formula serve per ripristinare 1’equilibrio acido-basico.
L’equilibrio del corpo e sempre precario. Abbiamo un range entro il
quale agire per essere in equilibrio e non e difficile uscirne fuori.
L’organismo umano trasforma il cibo e 1’ossigeno in energia, ma
produce scorie acide del metabolismo che vengono eliminate con
’urina, le feci e anche attraverso il sudore, oltre che con la respirazione.
Quando le scorie superano un certo limite, non si riesce piu a
neutralizzarle e cio provoca acidosi. In questa situazione i reni, essendo
dei filtri, sono importantissimi per mantenere 1’equilibrio acido-base.
Questa formula ripristina velocemente I’equilibrio acido-basico del
corpo, aiutando i reni.

D35 - REGRESSO MORBO FUGIO ATQUE RECIDO

Dopo che si e guariti da malattie o problemi vari € molto importante
restarne fuori eliminando la possibilita di recidive e questa e la formula
adatta. Tuttavia, si e visto in questi anni che, recitata regolarmente, aiuta
a trarre molti insegnamenti dalle proprie e altrui esperienze. Serve
quindi anche per chi e riuscito a bloccare momentaneamente una
dipendenza, per non tornare sui propri passi e commettere vecchi errori,
dai quali diventa sempre piu difficile uscire.

D49 - NAUSAEAM (nauseam) MARIS EVANESKO

Questa formula é utile per chi soffre il mal di mare provocato da mezzi
di locomozione o da guida non precisamente lineare. Serve pero anche
quando ci sono giramenti di testa frequenti, qualsiasi sia il problema che
li crea.

D82 - PRONCTISSIME

Questo incanto funziona per avere riflessi piu rapidi e gli effetti si
vedono rapidamente. Inoltre ha la caratteristica, che la rende quasi
unica, che piu si recita e piu e efficace. Quindi fa eccezione rispetto a
quasi tutti gli altri, dovendo essere ripetuta piuttosto spesso. Serve



anche per avere la risposta pronta a qualunque prova la vita ci metta di
fronte, per poter reagire piu adeguatamente a ogni situazione.

E14 - NOVAM ACTIVITATEM FACILE FERMENTAT
Questa formula funziona affinché un’attivita agli inizi o in difficolta
decolli piu rapidamente, ma e stata spesso utilizzata affinché progetti
vengano attuati nel migliore dei modi e portati a termine

E80 - PROPERANTER LIBERA VIA

Questa formula abbiamo visto dai testi precedenti che aiuta a eliminare
le code per strada, in auto, ma anche in banca, in posta, alla cassa del
supermercato ecc. Si puo utilizzare anche per togliere intasamenti
burocratici, oppure blocchi mentali che, a volte, possono creare paure
che impediscono unioni possibili ecc. In tutti i casi basta pensare
all’impedimento e recitare. Se si recita per altri, si mette prima il nome e
alla fine il tipo di ostacolo da eliminare velocemente.

C’é chi mi testimonia che recitando PROPERANTER LIBERA

VIA si prende consapevolezza di fare 1’errore, spesso, di proiettare
esperienze del passato nel futuro, come un proiettore emozionale. Da
quel momento in poi le persone hanno iniziato giustamente a lasciare
queste esperienze al loro posto, cioé nel passato.

E89 - SURCI
Questa formula serve per armonizzare le classi a scuola, i gruppi che
non vanno d’accordo o per aumentare I’armonia dei gruppi per un fine
comune. Aiuta anche a essere pit armonici e funzionali nei movimenti e
a migliorare la nostra postura fisica, armonizzando le singole parti del
corpo le une con le altre.

E117 - DIVINUS AFFLATUS PRO + argomento + ACCIPIO
Questa formula serve per gli indecisi, per gli studenti, per gli artisti, per
aver sempre |’ispirazione giusta nel fare le cose che necessitano. Puo
essere utilizzata inoltre per avere una spinta in piu nel risolvere i
problemi che ci si presentano.



E119 - ACCIPIT!!!
Ci si trova talvolta in luoghi dove la ricezione di oggetti elettronici che
fanno capo alla rete telefonica “non prendono”. Questa formula serve
per dare quel qualcosa in piu per poter “ricevere” quanto basta. Serve
anche a chi vuole cercare di utilizzare la telepatia per capire il perché di
certe azioni fatte da altri oppure per avere I’intuizione giusta.

E133 - IMPEDIMENTA NON AMITTO!!!
Capita talvolta che, soprattutto nei viaggi aerei, si corra il rischio che i
propri bagagli finiscano in altre destinazioni, con mille disagi. Questa
formula aiuta a evitare che accada. Aiuta inoltre a evitare intoppi in
qualunque situazione ci si trovi e qualunque cosa si faccia. Se invece
dovessero verificarsi problemi, aiuta a superarli rapidamente senza
danni.

E135 - EXCELLENS PERVESTIGATIO (pérvestigazio)
Questa formula aiuta a far in modo che un esame medico possa rilevare
una situazione piu positiva rispetto a quella altrimenti rilevabile. Fin che
non si investiga, infatti, tutto e ancora possibile... Puo essere utilizzato
anche dopo una domanda di lavoro o comunque ogni volta che si
attenda una risposta possibilmente favorevole.

G18 - IN CORPORIS EXERCITATIONE (exercitazione) NON
FATIGO ATQUE NON DESISTO

Durante gli sforzi, anche prolungati, € molto importante avere una
maggiore resistenza grazie a una diminuita stanchezza. Formula quindi
utile per gli atleti e per tutti coloro che possono programmare tali sforzi.
Serve comunque anche a tutte quelle persone che fanno lavori faticosi o
la cui durata é ai limiti, relativamente alla propria resistenza.

G57 - MEAM MENTEM SCUDO ATQUE INGABIO
Questa formula serve per i pessimisti e per coloro che hanno pensieri
negativi nei confronti di altre persone, di animali, situazioni o anche
addirittura oggetti. Il pensiero crea un’onda di forma che a livello
vibrazionale di ritorno crea non pochi guai al soggetto che ha questi



pensieri negativi, indebolendo inoltre I’aura e le vibrazioni stesse di chi
o cosa viene colpito. La formula serve per disciplinare i pensieri, in
modo da renderli obiettivi e con il tempo anche eventualmente positivi.

G68 - ANTIDESE
Questa formula permette di essere meno “orsi” nei confronti di amici e
conoscenti. Serve ovviamente a chi mal sopporta la compagnia di altre
persone al di fuori di una cerchia ristretta. Aiuta inoltre uomini e
animali ad amalgamarsi meglio in gruppi e ad armonizzarsi facilmente.

G84 - FACULTAS DEBITORIUM ABSOLVIT
Questa formula aiuta il debitore a saldare i debiti e serve quindi sia a
coloro che aspettano del denaro che a chi invece deve reperire il denaro
per pagare i propri debiti.

H19 - FERMENTUM PANIS AUGEO
Questo incanto aiuta la lievitazione degli alimenti, ma puo essere
utilizzato anche per far germogliare piu rapidamente i semi. Inoltre aiuta
a creare idee per risolvere problemi o creare progetti quando queste
latitano. In quest’ultimo caso occorre sostituire a PANIS il termine

MENTIS.

178 - ARMONYA EQUI LARGIOR
Questo incanto aiuta ad armonizzarsi con un cavallo che si vuole
montare, affinché non si imbizzarrisca, creando ovvi problemi.
Sostituendo a EQUI il nome di un altro animale in italiano, si pud
essere aiutati ad addomesticarlo o a sostenerlo se dovesse essere ferito e
potenzialmente pericoloso.

044 - BONA ALLICIO
Questa formula serve per soddisfare 1’esigenza di essere attorniato da
persone o esseri positivi. Aiuta la conoscenza e la frequentazione di
persone positive che si potranno frequentare oppure una o piu persone
positive entreranno nel nostro giro di amicizie e/o si richiameranno
energie positive sotto forma di entita di luce. Puo essere utilizzata anche



quando non si conosce la strada da percorrere e per intuire quella piu
breve e positiva per noi, che si tratti di un percorso materiale o
spirituale.

054 - TRITAIDA TERMINUS
Questa formula serve perché una diatriba, anche se di vecchia data,
abbia fine. Questo incanto facilita la risoluzione amichevole di
incomprensioni, litigi, controversie varie. Tra queste si possono trovare
anche situazioni che potrebbero finire in tribunale, situazioni che si
protraggono nel tempo, determinando spreco di energia per tutti,
pensieri dubbiosi e negativi e tensione nervosa dovuta anche all’attesa.

Q54 - SENILI AMENTE MENTEM APERIOR
Questo incanto aiuta con il tempo a combattere un eventuale processo di
formazione del morbo di Alzheimer quando ancora non sussiste e
permette di migliorare una situazione gia in atto. Viene usato anche per
ogni tipo di problema geriatrico che dipenda dalla mente (demenza
senile, arteriosclerosi ecc.).

Q57 - RIPRISTO
Questa formula serve per non abbattersi quando si e in ripresa, dopo una
depressione, e ci si trova in una giornata in cui la luce pare spenta.
Agisce ridando un po’ di ottimismo, quanto basta per volgere la
giornata in positivo. Si puo pero anche utilizzare quando abbiamo avuto
una cattiva notizia o un litigio o cose analoghe che determinano un calo
dell’umore e un nervosismo da cui non sembra facile uscire.

Q79 - CONQUIESCIT!!!

Questa formula serve per bloccare persone violente e puo essere
ripetuta, in modo perentorio, nel momento in cui si verificano questi
raptus. Si puo pero anche ripetere giornalmente per prevenire questi
momenti o renderli “normali”. Si utilizza pero anche quando ci si trova
di fronte a un tempo atmosferico veramente brutto (tempesta, pioggia
continua, vento fortissimo ecc.) per calmare la burrasca e rendere la
cosa accettabile.



SPC8 - UTI TEMPORE

Questa formula serve per fare la cosa giusta al momento giusto, né
prima né dopo. Aiuta in caso di necessita e si usa quando si sa gia la
strada da percorrere, ma si hanno difficolta nello scegliere i tempi delle
azioni da compiere. A volte non sono le azioni a essere sbagliate, ma,
appunto, i tempi di attuazione, che non sempre sono armonici con il
momento vissuto da noi o da chi o cosa ci sta attorno. Con questa
formula si percepisce il tempo adatto per ogni cosa.



CAPITOLO 4

COM’E LA PRATICA?

Vediamo e rinfreschiamo ora i concetti basilari gia citati nei primi cinque
volumi, necessari a una buona riuscita nella recitazione delle formule.

Come arrivare a padroneggiare le
parole magiche

Il primo consiglio € quello di portare sempre con sé il compendio succinto
che e allegato in fondo a ogni testo, onde poter recitare formule ogni volta
che la situazione lo richieda. Chi ne e in possesso, portera con sé anche la
bacchetta magica.

Poche persone sono nate con la dimestichezza necessaria a padroneggiare
questi o altri incantesimi e quindi occorre applicarli piu e piu volte per farli
propri e per essere certi che funzionino.

Le formule vanno recitate solo a fin di bene, perché portano in sé la
potenza della preghiera e quindi tendono a dirigere 1’energia in una certa
direzione, che si puo definire positiva. Questa direzione e quella verso cui
tende la creazione stessa. D’altronde essendo state create per il bene, non
sarebbe possibile utilizzarle per altri scopi.

Occorre mettere in luce con precisione lo scopo per cui si recitano,
visualizzando il desiderio come se si fosse gia avverato, possibilmente nei
minimi particolari e soprattutto, come gia detto, con sentimenti ed emozioni
positivi.



A

E necessario comunque che si lavori per parecchio tempo perché le
parole magiche “diventino proprie” e perché piu esse vengono utilizzate dal
singolo e piu si conferisce loro potere ed energia.

Sarete meravigliati dai risultati e dalla facilita con cui si conseguiranno!

Per indirizzarvi meglio, le singole parole saranno contrassegnate
da asterischi, da 1 a 3 a seconda della difficolta (le parole magiche
con 4 o 5 asterischi sono definite impossibili, anche se sarebbe piu
esatto definirle molto improbabili). Quando accanto alla formula ci
sono piu asterischi (* o ** oppure *, **, *** ¢ ancora ** o **¥)
significa che il risultato dipende dal punto di partenza, cioé dalla
situazione al momento della recita, piu 0 meno lontana dal
desiderio.

* Quelle contrassegnate da un asterisco hanno buone possibilita di
funzionare sin dal primo momento, ripetendo 1’incanto tre o
quattro volte consecutive.

* Anche le formule magiche contrassegnate con piu di un asterisco
iniziano a funzionare immediatamente, ma per ottenere dei risultati
consolidati e duraturi nel tempo hanno spesso bisogno di molti
pronunciamenti. Infatti quelle con due asterischi necessitano di
almeno tre ripetizioni consecutive, tre volte al giorno, per qualche
settimana.

* Quelle con tre, invece, di solito necessitano di ancora piu esercizio
e di essere ripetute, consecutivamente, piu volte in almeno tre
momenti diversi della giornata, spesso per molte settimane.

* Quelle con 4 e 5 asterischi occorre spesso ripeterle per sempre.

NOTA BENE: molti hanno difficolta nel pronunciare queste
parole; ricordate quindi che si pronunciano come in italiano,
tranne in presenza di istruzioni (accenti o spiegazioni fra
parentesi) riportate volta per volta.




Ricordate inoltre che:

1. Queste parole magiche si possono pronunciare tenendo la
bacchetta magica in mano, oppure anche senza bacchetta. Giova
sapere che in questo secondo caso si usa la mano destra chiusa a
pugno con l’indice puntato, come una bacchetta e quindi se la
bacchetta dovesse toccare o indicare un oggetto o una persona,
sara 1’indice della mano destra a farlo in sua vece.

2. Prima di pronunciare la o le parole magiche 1’unico eventuale rito,
non obbligatorio, ¢ quello di inspirare profondamente con il naso
espirando dalla bocca, due o tre volte, per armonizzarsi e mettersi
nelle condizioni migliori per emettere mentalmente le giuste
frequenze.

3. Ripetere da 3 a 5 volte consecutivamente, 3 volte al giorno, ogni
incanto.

4. Se e per se stessi bastera, mentre si pronuncia, dare un colpetto di
bacchetta o di dito di fronte a sé.

5. Se e per altri che sono presenti, occorrera indicarli, altrimenti dire,
meglio se ad alta voce e dopo le parole, il nome e cognome del
beneficiario.

6. Se vi sono implicati oggetti o altre persone, occorrera pronunciare
prima delle parole il nome del beneficiario e dopo le parole
I’identificativo delle altre persone o oggetti.

Formula d’apertura e di
ringraziamento

In molti, che hanno letto solo il primo libro delle parole magiche, mi hanno
chiesto la formula di ringraziamento che non conoscevano. Altri che hanno
letto solo il secondo libro mi hanno invece chiesto quella d’apertura. Onde
evitare ulteriori disguidi di questo genere, le riporto entrambe.



Formula d’apertura

Per poter accedere a questi incantesimi e quindi utilizzarli al meglio, con gli
occhi chiusi, pronunciate questa frase 3 volte ad alta voce per 3 o 4 giorni
(poi potete sospenderla). Fate comunque la stessa cosa ogni volta che lo
riterrete opportuno oppure per sintonizzarvi armonicamente con 1’energia o
per potenziare la vostra sensitivita:

DIEM EX DIE FACULTATEM SENTIENDI
(senziendi)
AUGEO ET VENEFICIUM PENITUS
DIDICO

Formula di ringraziamento

Ringraziamento per la buona riuscita degli incantesimi appena pronunciati.
Da ripetersi possibilmente alla sera, dopo i pronunciamenti giornalieri.
Questa formula e comunque facoltativa:

GRATIAS (grazias) AGO ROBORI
TELLURIS, ROBORI AERIS, ROBORI
FIAMMAE(fiamme) ET ROBORI AQUAE

(aque)
AUXILIO INKANTAMENTIS




CAPITOLO 5

LE FORMULE
A

Per difendere e proteggere, isolando
e fermando negativita

Queste tre formule seguono le 38 dei libri precedenti sulla sezione A.

A39) Per far uscire allo scoperto i propri nemici.

A40) Per respingere, riflettere lontano da se stessi qualunque negativita
potrebbe colpirci.

A41) Per togliere la negativita dalla propria casa e accogliere la positivita.

A39)

*k %k —

Per far uscire allo scoperto i propri nemici:

VERUM DICIS MALIGNIBUS



Questa formula serve per riuscire a individuare i propri nemici,
anche quelli nascosti e travestiti da conoscenti o addirittura da
amici. Formula quindi molto utile per guardarsi le spalle e per
potersi fidare solo delle persone giuste e per noi positive.

A40)

*% -

Per respingere, riflettere lontano da se stessi, qualunque
negativita potrebbe colpirci:

SPEKULUMSUM DA
MALIGNIBUS

Affinché ogni negativita che potrebbe colpirci venga respinta,
riflessa nell’aria. E valida anche per respingere i pensieri negativi e
le paure di ogni genere.

A41)

*% -

Per togliere la negativita dalla propria casa e accogliere la
positivita:

NEGATIVITATEM A DOMU
TOLLO
ATQUE POSITIVITATEM
ACCIPIO



Come ci suggerisce una lettrice/amica, Luce del Lago, e possibile
pronunciarla come si fa con le altre oppure facendo proprio un atto
di pulizia con la scopa, partendo prima dalla stanza piu lontana e
portando tutto verso la porta di uscita. Pronunciando inoltre la
formula, poi con un secchio con acqua salata si lava il pavimento
sempre dalla fine della casa alla porta di entrata. Con la porta aperta.



B

Per ottenere protezioni e
benedizioni usando I’energia
elementare

Queste sei formule, che fanno seguito alle 47 dei precedenti libri, aiutano,
creando energia positiva, a tener lontana la negativita, con una grande forza
protettrice.

B48) Per purificare le candele.
B49) Formula dedicata alla luna gibbosa.
B50) Per difendere un negozio dai ladruncoli.

B51) Per proteggere uno o piu oggetti, idee o animali da ladri o
malintenzionati.

B52) Per consacrare un mazzo di Tarocchi.

B53) Per scaricare e ripulire dopo ’uso un mazzo di Tarocchi.

B48)

Per purificare le candele:

STATIM PURGO CANDELAS



Questa formula serve per purificare una candela prima dell’uso a
livello ritualistico e per renderla idonea a creare le basi per aiutare la
realizzazione del desiderio implicito nel rito.

B49)

Formula dedicata alla luna gibbosa:

UT LUNA ANTEPLENA (se ¢ gibbosa
crescente)

REGERAT BONUM

UT LUNA POSTPLENA (se ¢ gibbosa
calante)

REGERAT BONUM

La luna gibbosa crescente si ha nel periodo che va dal primo quarto
di luna alla luna piena e quella calante dalla luna piena all’ultimo
quarto. Questa formula si recita affinché la luna gibbosa (calante o
crescente) possa aiutare a riportare:

* Serenita
e Positivita
* Fiducia

» La forza di contrastare ogni negativita collettiva o personale



B50)

** —

Per difendere un negozio dai ladruncoli:

ACTIVITATEM AB LATRONE
DEFENDO

Questa formula aiuta a proteggere un negozio, una bancarella o
comunque un attivita da piccoli e/o grandi furti.

B51)

*k*k —

Per proteggere uno o piu oggetti, idee o animali da ladri o
malintenzionati:

nome oggetti 0 animale + AB
MALIGNIBUS DEFENDO

Come la precedente, questa formula e di difesa da malintenzionati
che possono creare danni notevoli sia a livello fisico che psichico.

B52)

Per consacrare un mazzo di Tarocchi:



TAROCCHI CONSEKRO

B53)

Per scaricare e ripulire dopo I’uso un mazzo di Tarocchi.

STATIM PURGO TAROCCHI

Questa formula serve per eliminare la negativita dopo 1’utilizzo dei
Tarocchi per una o piu letture e anche per eliminare la memoria
della lettura o del consultante precedente.



D

Inerente alle malattie e le medicine
in generale

Queste 21 formule, dopo le 88 dei libri precedenti, riguardano la salute vista
piu nel generale che non nel particolare. Molte di queste formule fanno
riferimento a erbe, minerali, vitamine o comunque a prodotti naturali e ad
alcune delle proprieta che rivelano, energeticamente parlando.
Naturalmente, in caso di problemi di salute occorre rivolgersi al medico
curante e queste formule non sono di certo in grado di sostituirsi a lui.

D89) Curare con I’aloe.

D90) Per aiutare a guarire con un antistaminico virtuale.

D91) Per aiutarsi a guarire con I’artiglio del diavolo.

D92) Per ritrovare e/o mantenere la forma fisica.

D93) Per migliorare esteticamente.

D94) Per non assimilare grasso, zuccheri ecc. dopo un pasto abbondante.

D95) Per aiutare a fermare I’intolleranza e gli effetti collaterali dei
vaccini.

D96) Per eliminare una diastasi.

D97) Per attivare il proprio potere di autoguarigione.
D98) Per fermare un dente che si muove.

D99) Per proteggere una parte del corpo debole.
D100) Affinché vene superficiali si vedano meno.

D101) Per abbassare il tasso di qualche valore in eccesso negli esami
medici.



D102) Per alzare il tasso di qualche valore in difetto negli esami medici.
D103) Per migliorare in caso di secchezza delle vie aeree superiori.
D104) Per aiutare a far andare in porto una segnatura.

D105) Per correggere una postura errata.

D106) Per rilassare una parte del corpo.

D107) Per rendere meno evidente un neo.

D108) Per difendere il corpo dal gas radon.

D109) Per ottenere aiuto con le qualita dell’argento colloidale.

D89)

* — ¥k — kkk —
Curare con P’aloe:

GUBERNO CORPORIS KUM
ALOE

Questa formula serve per aiutare il lavoro del medico in caso di:

» (Cistite e problemi urologici in generale

* Asma e problemi respiratori in generale

» Magrezza e obesita

* Diabete

* Ipo e ipertiroidismo, come pure problemi endocrini in generale
 Acne

* Herpes

» Fortificare i capelli

* Problemi cutanei in generale



e Anemia

» Vaginiti, micosi e problemi legati al ciclo mestruale nella donna
(compresi sindrome premestruale, premenopausa e menopausa)

* Calcolosi e problemi digestivi in generale
» Ipercolesterolemia

« Iper e ipotensione

* Apatia

+ Cefalea

» Malattie degenerative

D90)

*%k%k —

Per aiutare a guarire con un antistaminico virtuale:

CONTRA IPEREATIO (ipereazio)
PRAETEREO (pretéreo)

Questa formula aiuta per tutti quei problemi che sarebbero curabili
con un antistaminico.

D91)

X%k —

Per aiutarsi a guarire con I’artiglio del diavolo:

NO-ITIS KUM
HARPAGOPHYTUM (arpagofitim)



Serve per aiutare in caso di:

« Infiammazioni urogenitali

* Pressione bassa

» Artrosi e artrite, dolori articolari, ossei e muscolari
* Orecchioni

e Scarlattina

D92)

* — ok — kokk —
Per ritrovare e/o mantenere la forma fisica:

CORPOREM HABITUS RURSUS
INVENIO

Questa formula aiuta a mantenere la forma fisica quando gia
presente, ma aiuta pure, quando la si e persa e si vuol fare dieta,
attivita fisica e quant’altro, a recuperarla.

D93)

*kk —

Per migliorare esteticamente:

ELEGANS IUDICIUM
MELIOREM FACIO



Questa formula aiuta a ingentilire i propri lineamenti e a creare le
condizioni per migliorare il proprio fisico.

D94)

*%k¥ —

Per non assimilare grasso, zuccheri ecc. dopo un pasto
abbondante:

SEBUM ATQUE SACCHARUM

(saccarum)
NON CONCOQUO
Questa formula aiuta a non far assimilare le sostanze piu caloriche
di un pasto.
D95)

*%k%k —

Per aiutare a fermare I’intolleranza e gli effetti collaterali dei
vaccini:

INVISA TOLLO ET
INTOLERANTIAM (intoleranziam)
VACCINI REMOVEO

Le discussioni sui vaccini non finiranno mai: chi li ritiene innocui,
chi li ritiene la causa principale di moltissime malattie infantili, piu
o meno gravi. In attesa che il Governo faccia una legge per



permettere ai cittadini di scegliere, questa formula aiuta a contenere
gli eventuali danni.

D96)

*%k¥ —

Per eliminare una diastasi:

DIASTA
Questa formula aiuta, lentamente, ad avvicinare i denti in una
diastasi.
D97)

*%k - kkk —

Per attivare il proprio potere di autoguarigione:

MEAM POTENTIAM (poténziam)
SELF-RESUMPTIONIS (self-
resunzionis) INCIPIO

Ciascuno di noi ha il potere di curarsi e anche di guarire da qualsiasi
male possa essere colpito. Cio che occorre e molta fiducia e
altrettanta convinzione, senza tentennamenti e dubbi. La nostra
mente con il giusto pensiero e il nostro cuore con la giusta emozione
sono in grado di fare qualsiasi miracolo.



D98)

**% =
Per fermare un dente che si muove:
DENTES QUI MOVENT
CORROBORO ATQUE IMPEDIO
Questa formula aiuta a rinsaldare un dente “ballerino”.
D99)
% - k¥ —

Per proteggere una parte del corpo debole:

CUSTODIO + nome parte del
corpo!!!

Questa formula, al pari di ENNERGO,’ aiuta a potenziare le
nostre parti del corpo piu deboli. Senza 1’aggiunta della parte, la
formula agisce sull’intero corpo.

D100)

** —

Affinché vene superficiali si vedano meno:



SUMMAS VENAS NUSQUAM
APPAREO

Questo incanto aiuta a far passare inosservate le vene del corpo che
tenderebbero a vedersi. A questo proposito si potrebbe utilizzare

anche NUSQUAM APPAREOQ."

D101)

* — kk — kkk —

Per abbassare il tasso di qualche valore in eccesso negli esami
medici:

nome dell’elemento alto + MINUO

Questa formula e la prossima aiutano a regolarizzare determinati
parametri (ad esempio colesterolo, emoglobina ecc.) del nostro
corpo, messi in evidenza da esami appositi. In questo caso il valore
si regolarizza verso il basso.

D102)

* — k% — dokk —

Per alzare il tasso di qualche valore in difetto negli esami
medici:

nome dell’elemento basso +
AUGEO



Come sopra, ma il valore si regolarizza verso I’alto.

D103)

* - k% —
Per migliorare in caso di secchezza delle vie aeree superiori:

AEREM HUMIDITATEM GIGNO

Spesso ci sono generici problemi dalla causa sconosciuta o
parzialmente nota che determinano secchezza delle vie aeree
superiori. Questa formula aiuta una maggiore idratazione della
parte.

D104)
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Per aiutare a far andare in porto una segnatura:

SIGILLUM ET STIGMA
IMPRIMO!!!

Le segnature, chiamate anche medicina della benedizione, sono
tornate di moda in quest’ultimo periodo e cosi pure coloro che le
praticano. Molti ottengono immediatamente dei risultati molto
eclatanti, ma spesso per varie ragioni questi risultati non si riescono
a raggiungere. La formula aiuta a ottenere successi e soddisfazioni.



D105)
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Per correggere una postura errata:

AEQUABILITATEM (equabilititem)
CORPORIS GENERO

Quando I’abitudine o problemi di salute ci obbligano a posture
errate, ecco che si presenta una serie di disturbi legati alla cattiva
abitudine che il corpo prende per far fronte al problema. Questa
formula serve per permettere di recuperare rapidamente una postura
piu idonea e far fronte quindi all’eventuale problema che potrebbe
presentarsi oppure al problema di postura gia in essere.

D106)

Per rilassare una singola parte del corpo:

nome parte + RELAXO ASSIDUE

A volte e una singola parte del corpo ad avere qualche problema di
tensione e questa formula serve per riuscire a rilassarla pienamente
in poco tempo.

D107)
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Per rendere meno evidente un neo: MINUO

A volte un neo e posizionato in una parte del corpo particolare,
creando spesso inestetismi. Questa formula aiuta a renderlo meno
evidente.

D108)
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Per difendere il corpo dal gas radon:

PLURINETTO A RADON

Il radon e un cosiddetto gas nobile e radioattivo, un gas pesante che
se si accumula all’interno delle abitazioni e quindi viene inalato puo
creare seri problemi alla salute. Normalmente la fonte e il terreno
dal quale esce e si accumula in luoghi chiusi.

D109)

Per ottenere aiuto con le qualita dell’argento colloidale:

ADIUVO CUM GLUTINOSO
ARGENTO

Questa formula serve per:

e Aiutare a debellare i batteri nemici
e Aiutare a bloccare le infezioni



« Aiutare a guarire i funghi

* Aiutare a opporre resistenza ai virus

» Aiutare a prevenire e curare raffreddori e influenze
* Aiutare a migliorare la situazione delle gengive

« Aiutare contro il mal di gola

E particolarmente indicato recitare questa formula per fortificare i
bronchi, gli occhi, le orecchie, le gengive e il seno.



E

Per modificare I’ambiente esterno e
far si che accada qualcosa che ci
interessa

Le 19 formule che seguono si aggiungono alle 157 dei libri precedenti.

E158) Per ottenere una promozione sul posto di lavoro.

E159) Per apprendere molto velocemente e alla perfezione tutti i doveri di
un lavoro.

E160) Per far fluire meglio il lavoro.
E161) Per un’attivita, affinché vecchi clienti tornino come clienti attuali.
E162) Per non perdere un cliente sul lavoro.

E163) Perché accettino la domanda per andare in prepensionamento per
motivi di salute.

E164) Per portare a termine i propri compiti malgrado ostacoli esterni.
E165) Per migliorare la propria manualita.

E166) Per comprare casa a prezzi abbordabili.

E167) Per affittare un proprio immobile a un buon inquilino.

E168) Per avere un appoggio da amici e familiari.

E169) Per riuscire a mettere in pratica le proprie idee.

E170) Per togliere il rancore, il risentimento, dopo un litigio o per
dissapori.

E171) Per liberarsi da situazioni di usura.



Perché chi detiene il potere politico abbia piu a cuore I’interesse del

E172) popolo.

E173) Per ripristinare la liberta di scelta nei vaccini.
E174) Per trovare la strada giusta per ottenere cio che si vuole.
E175) Per scongiurare un trasferimento di abitazione.

E176) Per fare cio che, a priori, ci sembra impossibile fare.

E158)

*% -

Per ottenere una promozione sul posto di lavoro:

MELIOREM GRADU
PROMOTUS SUM!!!

Questa formula permette, qualora si sia meritato, di ottenere una
giusta promozione, aumento di stipendio o dei benefici sul posto di
lavoro.

E159)
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Per apprendere molto velocemente e alla perfezione tutti i
doveri di un lavoro:

DISKO IN TOTO



Molto spesso, iniziando un nuovo lavoro, i tempi per riuscire a farlo
nostro sono piuttosto lunghi. Questa formula aiuta a velocizzare e
migliorare il tutto.

E160)
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Per far fluire meglio il lavoro:

FACILITER OPERAM EFFLUIT

A volte anche i migliori lavori tendono a diventare farraginosi per
motivi legati ai nostri stati mentali o fisici o propriamente per il
lavoro vero e proprio che non scorre come potrebbe e dovrebbe.
Questa formula aiuta a “oliare gli ingranaggi” e a farlo scivolare
meglio.

E161)
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Per un’attivita, affinché vecchi clienti tornino come clienti
attuali:

ADVENTORES REDINTEGRO

Ricevo molto spesso lamentele di titolari di attivita che, a causa
della crisi o per altri problemi, hanno perso una gran parte di clienti
che prima venivano definiti “affezionati”. Questa formula serve per
recuperarli, ove possibile, in tempi brevi.



E162)
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Per non perdere un cliente sul lavoro:

ADVENTOR + nome + NON
AMITTO!!!

Come nel caso precedente, per la crisi o per altre ragioni si puo
essere molto vicini a perdere un cliente. Questo incanto serve per
creare, con il cliente in questione, una situazione positiva, in modo
da poter contare su di lui, in un futuro prossimo e lontano. Questa
formula si puo usare preventivamente anche con tutti i propri clienti,
per conservarli nel tempo.

E163)
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Perché accettino la domanda per andare in prepensionamento
per motivi di salute:

ANTE-REFLECTIONE (ante-
réfleczione)

PRO SANITATE RECIPIUNT

Quando una persona con i requisiti vorrebbe usufruire della legge
sul prepensionamento anticipato, recitando questa formula aumenta
le possibilita di ottenerla e velocizza la pratica.



E164)
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Per portare a termine i propri compiti malgrado ostacoli
esterni:

IN OPERE REKTE PERSEVERO
ATQUE SUPERO

Molte persone si lamentano perché iniziano dieci lavori ed e gia
tanto se ne portano a termine uno e questo genera
un’insoddisfazione generale. Cio accade anche quando ostacoli
impediscono il facile raggiungimento del risultato finale di un
lavoro precedentemente iniziato. Questa formula aiuta in entrambi i
casi a superare la situazione di impasse.

E165)
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Per migliorare la propria manualita:

FACULTATEM MANUFACTAM
EFFICIO

Ci sono persone che hanno geneticamente una capacita innata di
gestire situazioni e lavori manuali con un’abilita sorprendente, cosi
come ce ne sono altre che invece denotano una certa difficolta sin da
bambini. Per queste ultime la formula e un toccasana.



E166)
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Per comprare (o affittare) casa a prezzi abbordabili:

DOMUM MERCOR (Scido)
AB EXOPTATO LUCRO

Questa formula é simile alla E64 del terzo libro (PERFEKT
DOMUM AQUISOSCIDO) e come quella aiuta a trovare la

“nostra” casa ideale come rapporto qualita/prezzo.

E167)
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Per affittare un proprio immobile a un buon inquilino:

DOMUM SCIDO AB EXOPTATO
LLUCRO

Molti padroni di casa vanno giustamente in apprensione quando si
tratta di trovare un buon affittuario, perché a fronte di molte buone
possibilita di trovarlo adempiente ci sono anche possibilita
(decisamente poche, fortunatamente) di trovare chi non puo o non
vuole pagare. Questa formula permette di scegliere il miglior
inquilino possibile del momento.



E168)

* - %
Per avere un appoggio da amici e familiari:

SUBSIDIUM FAMILIARIS
ADDUCO

Molte persone sentono un bisogno impellente di approvazione e chi
puo darla immediatamente se non coloro che sono piu vicini?
Questa formula permette di poter contare sull’appoggio di amici e
familiari e di avere la spinta desiderata e con essa una maggior
fiducia.

E169)

Per riuscire a mettere in pratica le proprie idee:

MEAM DOCTRINAM IN USO
EXEQUO

Tra il dire e il fare c’é di mezzo il mare. Questo proverbio spiega le
difficolta che ci sono per ognuno di noi di mettere in pratica le
nostre idee, che spesso purtroppo restano relegate al ruolo di
semplici speculazioni. Questa formula aiuta a fare il grande salto e a
mettere in pratica cio che la teoria ipotizzata prevedeva sin
dall’origine.

*_



E170)
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Per togliere il rancore, il risentimento, dopo un litigio o per
dissapori:

OCCULTUM ODIUM TOLLO se
per un’altra persona aggiungere AB
+ nome

Questa formula aiuta a togliere I’ingombrante fardello del rancore
e/o del risentimento che, oltre a privarci di luce ed energia, ci fa
viaggiare con una marcia in meno e con il freno a mano tirato;
questo determina un legame negativo con la persona, cosa o
situazione che 1’ha fatto nascere. Un legame del genere crea
malumore e talvolta odio, che sono emozioni negative e
costituiscono le premesse di ogni fallimento.

E171)

Per liberarsi da situazioni di usura:

EXTRA USURA EGREDIOR!!!

Questa formula aiuta, ove possibile, a non mettersi in situazioni in
cui un’usura applicata ai nostri danni ci “prenda per il collo”, ci
strangoli virtualmente. Ma qualora si sia gia verificato questo
evento, ci aiuta a uscirne definitivamente. In quest’ultimo caso

conviene aggiungere la formula E71 del terzo libro, PROVIDEO
PEKUNIA AD HOC.



E172)
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Perché chi detiene il potere politico abbia piu a cuore I’interesse
del popolo:

VIRI IN RE PUBBLICA AMANT
POPULOS!!!

Questa formula serve affinché i politici si decidano a fare gli
interesse del popolo anziché il proprio. Tutti, quando vengono eletti,
pensano di essere diversi. Poi, dopo un breve periodo in cui cio che
appare evidente e che e difficile cambiare le cose come si vorrebbe
ma che e molto facile approfittare della propria posizione, cambiano
atteggiamento e si adattano al modus operandi di tutti gli altri.
Questa formula, recitata singolarmente o in gruppo, puo aiutare a
cambiare le cose.

E173)
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Per ripristinare la liberta di scelta nei vaccini:

LIBERTATEM OPTIONIS (opzionis)
VACCINI RIPRISTINO

Come abbiamo visto nella formula D95 del precedente capitolo,
proprio a causa delle possibili conseguenze come effetti collaterali e
intolleranze dei vaccini, I’ideale sarebbe che ciascuno potesse
decidere se farne uso oppure no e che quindi non fosse obbligatorio
per legge (cosa questa che mette in imbarazzo e in gravi difficolta



gran parte della popolazione). Questa formula, recitata
singolarmente o in gruppo, aiuta a creare le condizioni affinché i
politici decidano di cambiare tale legge impopolare e che toglie una
liberta di scelta fondamentale dei cittadini.

E174)
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Per trovare la strada giusta per ottenere cio che si vuole:

PROPERANTER RECTA ITEM
APTA INDIVIDUA

Questa formula aiuta ad avere 1I’idea piu brillante per scegliere il
percorso adatto per ottenere quello che si desidera. Alimenta anche
la fortuna di arrivare ad ottenerlo.

E175)
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Per scongiurare un trasferimento di abitazione:

KLLAUDO MIHI VIA

Questa formula serve come aiuto quando non si € convinti di voler
cambiare abitazione, ma qualcuno ha deciso diversamente. Agisce
in vari modi.



E176)
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Per fare cio che, a priori, ci sembra impossibile fare:

SI PUO FARE

Questa formula é potentissima e serve a capire che I’impossibile, di
per sé, non esiste e che molte cose che reputiamo a priori impossibili
non lo sono. Dona la forza di applicarsi con fiducia in ogni cosa che
decidiamo di fare (o di non fare piu), in ogni progetto, aiuta ogni
nostra decisione e da la spinta per imbarcarsi in percorsi
all’apparenza troppo grandi per noi, credendoci ciecamente e con la
convinzione che la meta si raggiungera con la volonta e 1’impegno.
Insegna soprattutto che possiamo fare tutto e che quindi tutto e
possibile per ciascuno di noi.



G

Per migliorare le prestazioni

Le 26 formule che seguono vanno a completare le 128 dei libri precedenti.

G129) Per avere piu voglia di bere acqua.

G130) Per velocizzare una pratica burocratica e perché vada a buon fine
senza intoppi.

G131) Per dimagrire “staccando” il grasso.

G132) Per togliere la mania di accumulare cose (accumulatore seriale).
G133) Per essere piu coerenti.

G134) Per vincere frequentemente al Lotto.

G135) Per connettersi con i registri akashici.

G136) Per ripristinare 1’aura di una persona.

G137) Per vincere la paura in vista di una seduta dal parrucchiere.
G138) Per equilibrare il primo chakra.

G139) Per equilibrare il secondo chakra.

G140) Per equilibrare il terzo chakra.

G141) Per equilibrare il quarto chakra.

G142) Per equilibrare il quinto chakra.

G143) Per equilibrare il sesto chakra.

G144) Per equilibrare il settimo chakra.

G145) Per avere sempre la risposta pronta.

G146) Per sentire meno la solitudine.



G147) Per elaborare rapidamente una separazione.

G148) Per parlare con il proprio inconscio.

G149) Per parlare al nostro bambino interiore.

G150) Per imparare a esternare i propri sentimenti e alleggerire I’animo.
G151) Per evitare di cercare sempre I’approvazione degli altri.

G152) Affinché ci sia rispetto per il popolo italiano.

G153) Per fermare ’effetto nefasto di Marte, Urano e Luna Nera nel
proprio tema natale.

G154) Per comunicare con il nostro superconscio.

G129)

* - kk —
Per avere piu voglia di bere acqua:

VOLUPTAS AQUA

Tutti sanno quanto sia importante bere acqua al di fuori dei pasti per
poter drenare i reni e aiutarli a eliminare le tossine dal nostro corpo.
Poche sono le persone che bevono anche senza aver sete, sebbene ce
ne fosse bisogno. Questa formula aiuta a ricordare che 1’acqua in
molti casi dovrebbe essere considerata una vera e propria medicina.
Come naturopata consiglio di berla a piccoli sorsi.

G130)
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Per velocizzare una pratica burocratica e perché vada a buon
fine senza intoppi:

LITTERAS CELERES DUCO
BONFINE

Molte pratiche burocratiche si inceppano facilmente per i percorsi
che devono fare e agli utenti a volte non resta che aspettare a volte
mesi o addirittura anni. Questa formula aiuta a velocizzare il
procedimento. Ottimi risultati in questo campo sono stati ottenuti

anche con PROPERANTER LIBERA VIA.!! Per velocizzare
ulteriormente  si  pud  aggiungere SINCRAMONYA
EXPECTATA. .2

G131)
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Per dimagrire “staccando” il grasso:

DI-STAK PINGUO

Molte persone in questi anni mi hanno contattato per chiedermi
formule per dimagrire e io ho dato loro quelle dei libri precedenti e

cioé CELERITER FACILE MAKRESKO, 3
PLUSMETA'* e SKARIGEO.'> Questa nuova formula

potrebbe essere tranquillamente aggiunta o messa al posto di

CELERITER FACILE MAKRESKO.



G132)
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Per togliere la mania di accumulare cose (accumulatore seriale):

NON AGGERO!!!

Ci sono molte persone che hanno molta difficolta a buttar via (o a
dar via a chi potrebbero servire) le cose piu assurde (tappi di
bottiglie, chiodi usati, viti spanate ecc.) con la scusa che un giorno
potrebbero sempre servire e cosi si trovano spesso ad avere in casa
una montagna di cose inutili che non utilizzeranno mai durante la
propria esistenza. Questa formula aiuta a capire cio che realmente
sia da tenere per un probabile uso futuro e cio di cui occorre
liberarsi immediatamente.

G133)
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Per essere piu coerenti:

COHAEREO (coaéreo)
SUM

Questa formula aiuta a essere piu coerenti nell’agire secondo i
propri pensieri e principi, senza creare di conseguenza una
dicotomia fra il pensare e 1’agire.



G134)
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Per vincere frequentemente al Lotto:

IN PUBLICA SORTIUM (sorzium)
ALEA SAEPE (sé¢pe) LUCRO

Questa formula aiuta ad avere un pochino piu di chances nel vincere
al gioco del Lotto. In realta sarebbe meglio non giocare proprio o, se
non se ne puo fare a meno, giocare piccolissime somme, ma per chi
ha il vizio del gioco o necessita di trovare del denaro per far fronte
alle proprie responsabilita, questo incanto pu0 dare una mano, se
recitato con estrema fiducia e sicurezza.

G135)
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Per connettersi con i registri akashici:

ME CONIUNGO ERUDITIONI
(erudizioni) AKASHAE (acasce)

I registri akashici sono il luogo dove si puo trovare tutto e quindi
ogni vibrazione, ogni emozione e ogni informazione. In definitiva
contengono qualunque cosa si voglia sapere su ogni argomento:
vibrano di energia e di informazioni infinite sul mondo e su tutto cio
che contiene. Si puo quindi ricercare in essi ogni notizia che ci possa
interessare, da rimedi e soluzioni atti a curare malattie oppure a
risolvere problemi, fino a suggerimenti per inventare cio che ancora
non esiste e cosi via. Insomma, un luogo dove avere libero accesso a



ogni sapere. Questa formula, se ben recitata, permette di entrare in
contatto dunque con tutto il sapere.

G136)
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Per ripristinare I’aura di una persona:

AURAM RIPRISTO

L’aura e un campo di energia elettromagnetica che avvolge il corpo
e che puo avere vari colori, ma che é invisibile ai piu. A seconda
dello stato fisico, psichico ed emotivo, puo essere integra o avere dei
problemi. Questa formula aiuta a ripristinarla nella sua integrita.

G137)
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Per vincere la paura in vista di una seduta dal parrucchiere:

PAVOREM TOLLO ATQUE
DUCO BONFINE STRUCTOR
LABOREM

Ci sono molte persone che hanno problemi ad andare dal
parrucchiere per esperienze negative passate. Questa formula aiuta
proprio ad andare piu sereni, senza prevedere negativita varie
intorno al lavoro dell’operatore.



I chakra

Breve excursus sui chakra: il termine chakra é di derivazione sanscrita e
» (43

significa “ruota”, “circolo”, oppure “disco”. Sono 74, ma solo sette sono i
piu importanti e sono dislocati lungo la spina dorsale, dove c’e il (o la)

kundalini,'® fino alla sommita del capo. Non si possono considerare punti
fisici, bensi punti del nostro corpo sottile (emozioni). Questi punti vitali ed
energetici servono per assorbire 1’energia universale che aiuta le nostre
funzioni corporali e psichiche e le collega. I’energia circola lungo di essi
dal basso verso I’alto e dall’alto verso il basso con un movimento a spirale,
girando come una ruota.

G138)

* - k% —



Per equilibrare il primo chakra (della terra o della radice):

Visualizzando il colore rosso,
MULADHARA SKLAUDO ET
LIBRO

Questo chakra si trova nel perineo (tra 1I’ano e i genitali), e collegato
all’elemento terra e il suo riequilibrarlo aiuta:

* La calma e la concentrazione sui propri obiettivi
* L’entusiasmo e la capacita di affrontare tutti i problemi
« Lavitalita

» La stabilita emotiva e psichica

* L’energia istintiva

» Lasicurezza

» La voglia di fare

» La capacita di portare a termine i propri compiti
* Valori stabili

« Una maggiore attenzione a cio che si fa

* Una maggiore autostima

» A vivere il presente

Inoltre, aiuta a fortificare il colon, i piedi e le gambe, il naso, le
unghie e i denti, i reni, la vescica, la prostata e la zona lombare, il
sistema linfatico, le articolazioni e le ossa.

Contribuisce a eliminare i sensi di colpa, la materialita, il disagio, la
timidezza, 1’ansia, le paure, la depressione, I’insoddisfazione, gli
attacchi di panico, gli incubi, 1’eccessiva voglia di cambiamento o,
all’opposto, la paura del cambiamento, la gelosia.



G139)
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Per equilibrare il secondo chakra (dell’acqua o splenico):

Visualizzando il colore arancione,
SVADHISTHANA SKLAUDO ET
LIBRO

Questo chakra si trova nel centro dell’addome, é collegato
all’elemento acqua e il suo riequilibrio aiuta:

* Le emozioni

« La creativita e potenza creativa

» La capacita di concepire idee e progetti
* Lagioia di vivere

» La dinamicita e I’attivita

» Il piacere dalle cose che facciamo

* L’entusiasmo

» La sessualita

« La spontaneita

Inoltre aiuta a fortificare la schiena, la vescica, 1’apparato genitale e
la prostata, 1’apparato circolatorio e i reni.

Contribuisce ad allontanare la gelosia, il senso di colpa e la
vergogna, gli attacchi di panico, il controllo eccessivo, gli sbalzi di
umore, la rabbia, la dipendenza affettiva o altre dipendenze.

G140)
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Per equilibrare il terzo chakra (del fuoco o del plesso solare):

Visualizzando il colore giallo,
MANIPURA SKLAUDO ET
LIBRO

Questo chakra si trova nel plesso solare, e collegato all’elemento
fuoco e il suo riequilibrio aiuta:

« Lavolonta
» Larealizzazione personale

 L’autostima e la fiducia in se stessi che aumenta il potere
personale

» Lo spirito indipendente
* Le motivazioni personali

A lottare contro la depressione e I’apatia, contro il senso di
inadeguatezza

* L’ottimismo

* Lavolonta di cambiare in meglio

* Lo stomaco e il pancreas e quindi la digestione

* A mantenere la linea e velocizzare il metabolismo
* Lasicurezza

 L’energia

« L’estroversione

« Lapelle

» L’apparato muscolare

* Ad eliminare 1’aggressivita e 1’arroganza

Inoltre aiuta a fortificare collo, gola, corde volali, mani, braccia,
bronchi, vertebre cervicali, tiroide



G141)
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Per equilibrare il quarto chakra (del cuore):

Visualizzando il colore verde,
ANAHATA SKLAUDO ET LIBRO

Questo chakra si trova al centro del petto, e collegato all’elemento
aria e il suo riequilibrio aiuta:

La capacita di percepire 1’amore e la compassione
La pace e la serenita

Ad affrontare i problemi con maggiore tolleranza e anche con
saggezza

Il miglioramento della circolazione
Il miglioramento della respirazione
La fortificazione del cuore

La generosita

La fiducia

L’apertura verso il prossimo

L’apertura del cuore

Inoltre aiuta i buoni sentimenti come [’umilta, il perdono.
Contribuisce a eliminare la diffidenza, la paranoia, a regolarizzare la
pressione arteriosa. Fortifica i polmoni e 1’ossigenazione, il cuore e
il timo.
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Per equilibrare il quinto chakra (della gola o purificatore):

Visualizzando il colore azzurro o
blu,
VISUDDHA SKLAUDO ET
LIBRO

Questo chakra si trova sulla gola, verso il petto, e collegato
all’elemento etere (lo spazio) e il suo riequilibrio aiuta:

* A comprendere come Si € veramente e come Si viene percepiti
dall’esterno

» Le capacita artistiche

* La creativita

* La socializzazione e la comunicazione
» La crescita personale

* La fiducia in se stessi

* La percezione estetica

Inoltre aiuta a migliorare manie di controllo, 1’eccesso di illusioni, i
problemi alla gola, la sinusite e i problemi in genere dell’apparato
respiratorio, nonché disturbi di tiroide, udito e cervicale.

G143)
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Per equilibrare il sesto chakra (della luce o del terzo occhio):

Visualizzando il colore indaco,
AJNA (agina) SKLAUDO ET LIBRO



Questo chakra si trova al centro della fronte, tra le sopracciglia, e
collegato all’elemento luce e il suo riequilibrio aiuta:

» Il pensiero strategico

* Il contatto con il tutto

« La concentrazione

* DL’intuizione

* L’immaginazione

* La consapevolezza

* Lo spirito critico

 Lasaggezza

» Larazionalita

» La pianificazione e soprattutto a raggiungere i propri obiettivi
 Lavista

« La memoria

Inoltre, contribuisce a migliorare 1’egoismo, il cinismo e aiuta in
caso di apatia e depressione, di stanchezza e insonnia, di eccessiva

distrazione. Permette di migliorare problemi al cervello e al midollo,
il mal di testa, la stanchezza, agli occhi e al naso.

G144)

¥ - k% —
Per equilibrare il settimo chakra (della corona):

Visualizzando il colore viola,
SAHARSARA SKLLAUDO ET
LIBRO



Questo chakra si trova sulla sommita del capo, e collegato
all’elemento metallo e il suo riequilibrio aiuta:

» Il pensiero strategico

» Il contatto con ’universo

* A diventare leader

 Lasaggezza

» Il benessere

* Una maggiore spiritualita

» Il bisogno di vivere in pace e in armonia con il tutto
* A vedere la bellezza che ci circonda

« Una maggiore capacita di comprensione

« Una maggior consapevolezza

« Una certa propensione verso la Conoscenza
» La crescita personale

» L’instaurarsi di buoni sentimenti come 1’altruismo, la fiducia e il
perdono

Inoltre contribuisce a combattere 1’emicrania, le paure,
I’irrazionalita, la confusione mentale, la depressione, 1’apatia e
fortifica il cervello.

G145)
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Per avere sempre la risposta pronta:

SUBITARIUM RESPONSUM
HABEO



Questa formula aiuta, in ogni circostanza, ad avere sempre la
risposta pronta e quindi a non farsi mai cogliere impreparati di
fronte a situazioni inattese o che necessitano di un’azione
immediata.

G146)
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Per sentire meno la solitudine:

SOLITUDINEM MUTO IN
SOCIALI

G147)
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Per elaborare rapidamente una separazione:

PROCESSUM DIVORTIUM
(divorzium) PROPERANTER
EXCEDO

Una separazione crea spesso in chi la subisce una situazione di
sofferenza tale da essere paragonata in qualche modo a un lutto
(facendo le debite proporzioni) e questa formula aiuta a superare la
cosa il piu velocemente possibile.



G148)
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Per parlare con il proprio inconscio:

CUM INSCIO COLLOQUOR
ATQUE INTELLEGO

Quasi tutti pensiamo che le nostre scelte siano dettate dal saper
controllare ogni cosa attraverso 1’analisi del nostro cervello, quindi
grazie alla forza della nostra mente conscia. In realta la cosa non e
cosl scontata. I nostri problemi fisici o psichici mettono in evidenza
il fatto che I’inconscio e “programmato” in un certo modo (per le
esperienze, |’educazione, gli insegnamenti volontariamente o
involontariamente ricevuti), con condizionamenti di ogni genere che
di solito lottano e vincono sulla nostra mente conscia. La soluzione
a questo inghippo e la consapevolezza, quella consapevolezza che si
raggiunge comunicando con se stessi e quindi con I’inconscio.
Questa formula, ripetuta giornalmente (come le altre), aiuta a
raggiungere la consapevolezza e con essa la comprensione di noi
stessi e dei nostri mecca-nismi interni, con la capacita di correggere,
ove possibile, cio che ci condiziona a vivere non come vorremmo,
ma come le nostre programmazioni ci impongono.

G149)
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Per parlare al nostro bambino interiore:

CUM INFANTE COLLOQUOR
ATQUE INTELLEGO



Quando si vuole guarire le ferite che ci arrivano da un passato piu o
meno tormentato, occorre riuscire nell’intento di parlare con il
nostro bambino interiore, quel bambino che ha passato momenti
brutti, impaurito e terrorizzato dall’abbandono. Nell’infanzia infatti
si inizia un percorso che prosegue anche da adulti e spesso finiamo
per spaventarci come ci spaventavano da bambini o meglio, come i
grandi ci spaventavano. In eta adulta occorre superare questo limite
instaurando un rapporto con il bambino che c’e in noi e che ha
bisogno di amore e di cure. Occorre far comprendere al nostro
bambino interiore che 1’io adulto lo proteggera e lo fara sentire al
sicuro, non scappando bensi affrontando la vita a testa alta e che
potra contare, in ogni evenienza, sul suo aiuto.

G150)
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Per imparare a esternare i propri sentimenti e alleggerire
I’animo:

ANIMUM ERUMPO ATQUE
ANIMUM SUBLEVO

Capita sovente che, subissati da impegni o da delusioni di vario
genere, ci si possa abbattere e succede cosi di non riuscire a
sfogarsi, a tirar fuori cio che sentiamo dentro. Le emozioni represse
creano, come visto parlando di un’altra formula,!” molti piu
problemi.

G151)

* - k% —



Per evitare di cercare sempre I’approvazione degli altri:

ASSENSUM NON NECESSE
ATQUE SEKURITATEM
INKUZIO (incizio)

Questa formula aiuta ad affrancarsi dal giudizio degli altri ed essere
piu sicuri delle proprie scelte e della propria capacita di giudizio. Se
arriva anche I’approvazione bene, altrimenti va bene ugualmente.

G152)
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Affinché ci sia rispetto per il popolo italiano:

REVERENTIA (reverénzia) IN TOTO
PRO
ITALICIS SINE DANNO
AFFICIANT

Questa formula serve per aiutarci a superare la crisi, economica e
sociale, determinata in buona parte dalle misure adottate, pertinenti
o meno, per far fronte alla “pandemia” da Covid, in modo da
riuscire a mantenere una identita da nazione sovrana e indipendente.
Serve quindi per determinare rispetto generale e totale per I’Italia e
gli italiani.

G153)
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Per fermare P’effetto nefasto di Marte, Urano e Luna Nera nel
proprio tema natale:

EFFECTUM NIGRAE (nigre)
LUNAE (line),
URANI ATQUE MARTIS
EXCLUDO

Questa formula mi e stata richiesta da R.S., che poi mi ha
commentato quanto segue:

“L’effetto in una casa come quella della salute, dell’unione o delle
finanze e di litigio, rottura repentina e inaspettata, oppure di
cambiamenti drastici che possono essere evitati se un rapporto anche
di lavoro puo avere societa nuove, ma 1’effetto della Luna Nera e
sempre il rimpianto... Allora e comunque quando la persona riesce
a controllare bene gli istinti distruttori che filtrano dal socio o marito
che ha di fronte, puo superare la crisi e nascere a cosa anche piu
bella. Nelle finanze e salute e rischioso, sono da sconsigliare
interventi chirurgici e operazioni finanziarie; queste ultime se fatte
devono essere ben scritte legalmente. Insomma cosl € per tutte le
case ove avviene un aspetto tanto forte, non sempre nefasto, ma
destabilizzante. Cristiano, volevo ancora dirle che questi tre pianeti
e aspetti nelle case di transito, come nel caso gia spiegato, portano a
stimolazioni psichiche ed energetiche piu acute piu forti. Sono
un’appassionata, studio psicologia e spero presto di dare la tesi di
laurea in psicometria dell’orientamento adolescenti. Ho sempre
amato 1’astrologia sotto 1’aspetto psicoenergetico”.

G154)
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Per comunicare con il nostro superconscio:

SUPRA-INSCIO INTELLEGO
ATQUE KLARO VIDEO

Il superconscio si puo definire come il sé multidimensionale che
comprende tutti i nostri sé. Comunicare con il superconscio significa
avere una consapevolezza e dimensione superiori (pur essendo
ancora in forma terrena), significa essere in contatto diretto con la
fonte. Normalmente questa consapevolezza ci invia messaggi
attraverso sogni o intuizioni; con questa formula si accede pian
piano direttamente a questa dimensione.

Nella pratica, come ci dice Alessandro Pasqualini (che mi ha chiesto
di creare questa formula), il superconscio e quel livello di coscienza
che piu facilmente agevola la realizzazione “materiale” (sul piano
fisico) dei nostri desideri. Questo avviene anche in funzione del
fatto che il superconscio é inerente alla consapevolezza collettiva. In
sostanza cio che solitamente avviene ci dice che piu anime/persone
insieme si “focalizzano” su un desiderio, piu diventa facile che cio
si realizzi concretamente, come nel caso, ad esempio, della
meditazione di gruppo. Per farlo la chiave e appunto il superconscio;
la comunicazione diretta con questo “livello di coscienza” e
funzionale quindi alla nostra massima armonia e realizzazione.



I

Per far nascere qualita o attitudini
che non ci sono o che non si sono
mail manifestate

Le dodici formule seguenti completano le 107 dei precedenti libri su questo
vasto argomento.

1108)
1109)

1110)
1111)
1112)

1113)

1114)

1115)
1116)
1117)
1118)

Formula per attivare la Merkaba.

Formula per modificare situazioni di disarmonia e/o disfunzione
con se stessi, nella propria vita.

Per intuire il vero sentimento di un’altra persona.
Per possedere la stereopsi.

Per essere capaci di comprendere e assimilare le preziose lezioni
(saperi, saper fare) trasmesse dagli anziani e impedire che vadano
perdute.

Per comprendere che, da anziani, uno dei nostri compiti e quello di
trasmettere il patrimonio insito nelle antiche culture alle giovani
generazioni, affinché i giovani lo conoscano, lo amino, lo rispettino
e lo difendano, senza dimenticarlo.

Per evitare di rifare gli stessi errori dei nostri genitori o di chi ci ha
preceduto.

Per migliorare una situazione di capelli grassi.
Per evocare il potere dell’ametista.
Per connettersi allo spirito del nostro animale di potere.

Per connettersi all’energia e allo spirito dell’aquila.



1119) Per destare interesse in qualcuno.

1108)
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Per attivare la Merkaba:

INCIPIO MERKABA

La Merkaba € un campo di energia che quando viene creato,
attivato, € una fonte di guarigione. Serve anche per la protezione
dalle negativita esterne e per I’evoluzione spirituale.
Letteralmente MER-KA-BA significa luce, spirito e interpretazione
della realta e serve per “trasportare altrove” il proprio corpo,
attraverso una percezione della realta ad altri livelli.

1109)
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Formula per modificare situazioni di disarmonia e/o disfunzione
con se stessi, nella propria vita:

INGREDIOR IN MEO
FLUXENNERGO, INGREDIOR
IN MEA MATERIA SUBSTENTIA
(substénzia), INGREDIOR IN MEA
VIBRATIONE (vibrazione) (se & per



altri eliminare MEA, MEO e
aggiungere il nome)

Questa formula, come dice il titolo, serve per rimettere in equilibrio
il proprio essere eliminando le disarmonie e disfunzioni che creano
problemi a noi stessi e quindi alla propria vita. Possono verificarsi
situazioni del genere quando si deve eseguire lavori contrari alle
proprie convinzioni, al proprio volere, alla propria natura oppure
quando si e iniziato un progetto che sta prendendo una piega
completamente diversa da quella che si vorrebbe. O ancora quando
si hanno pensieri e convinzioni che non si condividono
internamente, ma che si devono portare avanti per il giudizio degli
altri ecc. Questi sono solo alcuni esempi di cio che potrebbe
accadere nella propria vita, ma ci sono molti altri casi in cui puo
determinarsi questa disfunzione/disarmonia. La formula aiuta, in un
modo o nell’altro, a limare questi contrasti interni trovando
soluzioni a cui non si era mai pensato o dando il coraggio di
modificare praticamente il modificabile.

1110)
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Per intuire il vero sentimento di un’altra persona:

Mentre si pensa alla situazione che
ci interessa ripetere con la solita
modalita, VERUS ATQUE
CERTUS AFFECTUS
MANIFESTUS EST + nome



Questa formula aiuta a fortificare 1’intuizione quando si vuole
conoscere il vero sentimento di un’altra persona riguardante un certo
argomento o su di noi.

1111)

* k¥ —

Per possedere la stereopsi:

STEREOPSI ACTIVA

Questa formula serve per attivare in noi la stereopsi.

Ma che cos’e la stereopsi? Si tratta della capacita visiva di alcuni
mammiferi e dei primati che, utilizzando le informazioni provenienti
dai due occhi (che vedono le cose da due punti di vista lievemente
diversi), fa loro percepire la profondita dello spazio. Permette di
percepire un oggetto tridimensionalmente nella sua profondita
spaziale grazie a una visione binoculare (dei due occhi
contemporaneamente). Si puo arrivare ad attivarla fino a 7-8 metri
di distanza.

L’immagine proveniente dai due occhi apparira comunque unica e
da I’impressione di vedere in 3D.

1112)
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Per essere capaci di comprendere e assimilare le preziose lezioni
(saperi, saper fare) trasmesse dagli anziani e impedire che
vadano perdute:



PRETIOSA (preziosa) MAIORUM
CONCOQUO

Questa formula aiuta i giovani a comprendere e assimilare lezioni
importanti che provengono dai meno giovani. Lezioni come la
memoria del dialetto, vero patrimonio immateriale dell’umanita,
cosi come quella delle tante tradizioni popolari regionali, in tutte le
sfumature culturali: danze, musica, ma anche i tanti saperi
(pensiamo alle segnature e altre tecniche di guarigione che fanno
parte della medicina popolare) e soprattutto il “saper fare” (i tanti
procedimenti artigianali che si vanno perdendo), oltre naturalmente
alla saggezza dei padri.

1113)
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Per comprendere che, da anziani, uno dei nostri compiti é quello
di trasmettere il patrimonio insito nelle antiche culture alle
giovani generazioni, affinché i giovani lo conoscano, lo amino, lo
rispettino e lo difendano, senza dimenticarlo:

PRETIOSA (preziosa) IUNIORIBUS
TRADO ATQUE VULGO

Questo incanto e 1’altra faccia della medaglia di cui abbiamo parlato
nella formula precedente. Mentre la 1112 aiuta i giovani a svolgere il
compito di imparare e conservare tutto il patrimonio culturale
ereditato dai meno giovani, qui si capovolge tutto e 1’aiuto e per gli
anziani, affinché possano svolgere il compito e adempiere alla
responsabilita di trasmettere le proprie conoscenze in modo che non
vadano perdute, per farle conoscere, amare e apprezzare dai giovani



che un giorno prenderanno il loro posto e che dovranno continuare
questi insegnamenti.

1114)
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Per evitare di rifare gli stessi errori dei nostri genitori o di chi ci
ha preceduto:

PRETIOSA (preziosa) MAIORUM
CONCOQUO ATQUE MENDA ET
PECCATA FUGIO

Questa formula rappresenta un altro aiuto dato ai giovani, affinché
sulle ali delle esperienze trasmesse dai meno giovani possano far
tesoro degli errori del passato e non commetterli piu. Ovviamente
questo non significa non poterne piu fare, bensi poter modificare il
loro comportamento in modo da comprendere le lezioni che sono
state trasmesse dalle generazioni precedenti.

1115)
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Per migliorare una situazione di capelli grassi:

KRINIS SICCOS FACIO ATQUE
MODEROR



Questa formula mira semplicemente ad aiutare chi ha il problema
dei capelli grassi, affinché si mantengano un po’ piu a lungo puliti.

1116)

* - k¥ —
Per evocare il potere dell’ametista:

MEDITATIO (meditazio) ET ESP
INCIPIO KUM AMETISTA

Questa formula serve per:

» Aiutare ad aprire il terzo occhio.

» Diminuire o far cessare un mal di testa.

» Aiutare a sviluppare la consapevolezza.

* Vedere i problemi nella giusta prospettiva.

» Far funzionare la mente al massimo e aiutare 1’intelligenza.
» Aiutare ad aprirsi a nuove visioni.

« Aiutare a raggiungere i propri obiettivi e a realizzare i propri
desideri.

« Aijutare a non avere pensieri negativi.

« Aiutare a non rifare gli stessi errori.

» Aiutare a non farsi influenzare troppo da persone o avvenimenti.
« Stimolare la creativita.

» Aiutare a superare delusioni e lutti.
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Per connettersi allo spirito del nostro animale di potere:

DUCIT MEI EXCITATUS
PATRIOS VIS

Come ho scritto in Parole magiche 4, 1’animale di potere o animale
guida si puo considerare un’entita astrale che rappresenta la sintesi
delle caratteristiche di quella razza. Tutti hanno un animale guida
con uno spirito antico e con un potere ancestrale. Questa formula
permette di collegarsi a tale spirito antico.

1118)
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Per connettersi all’energia e allo spirito dell’aquila:

ME CONIUNGO VIRTUTI
AQUILAE (aquile)

Questa formula puo servire per:

* Velocizzare una notizia che si attende o anche inattesa.

* Cogliere ogni occasione senza lasciarsi scappare nulla.

* Avere una visione della vita molto aperta.

* Avere per ogni situazione possibilita illimitate nelle scelte.

e Riuscire a vedere le cose dall’alto, come se non si vivessero le
cose in prima persona e quindi una maggiore obiettivita e



chiarezza di idee.
» Avere piu leggerezza e sicurezza nel vivere.
» Avere la capacita naturale di farsi nuove amicizie su cui contare.
* Aprirsi alla propria saggezza interiore.

 Avere la possibilita di vedere dentro e la capacita di
comprendere se stessi.

* Avere la capacita di restare fedeli a se stessi e ai propri
convincimenti, anche se con la mente aperta.

» Avere la capacita di evolversi spiritualmente.

« Avere la capacita di non farsi coinvolgere in dinamiche e schemi
emotivi dolorosi.

Mentre si recita la prima volta, quando si sceglie questa formula
occorre concentrarsi su quei punti, tra quelli precedenti, che
interessano, considerandoli come gia realizzati e sentendosi di
conseguenza come una persona avente gia quelle qualita oppure che
le cose che vogliamo siano gia comunque avvenute.

1119)
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Per destare interesse in qualcuno:
IN LUCEM PROFERO ET
CONSPICUUM LARGIOR + nome

+ ATTRAHO

Questa formula aiuta ad attirare I’attenzione “positiva” su di sé e
quindi a suscitare interesse in qualcuno in particolare.
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Per i vegetali e I’agricoltura

Questa serie di nove formule fanno seguito alle otto dei libri precedenti e
sono inerenti all’agricoltura e le piante:

K9)
K10)

K11)

K12)
K13)
K14)

K15)

Per vitalizzare le colture.

Per attirare gli spiriti degli elementi e riattivare un terreno
energeticamente esaurito dopo una continua monocoltura.

Perché I’energia dei preparati biodinamici agisca al meglio su
un terreno stanco e battericamente compromesso perché
sfruttato da monoculture.

Affinché un innesto su una pianta abbia un buon esito e
attecchisca rapidamente.

Per attivare [I’equilibrio elettrochimico dei micro e
macroelementi del terreno.

Affinché un terreno, soggetto a monocultura per molto
tempo, non si esaurisca.

Affinché un terreno sia piu fertile e permetta la produzione di
una grande quantita di prodotti sani e gustosi.

K16/L.15) Per far crescere piu rapidamente le radici di una pianta.

K17/1.16) Per far attecchire una pianta trapiantata.

K9)
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Per vitalizzare le colture:

KULTUM MUNIO

Questa formula serve per vivificare terreni coltivati, in modo da
avere il raccolto che ci si aspetta.

K10)
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Per attirare gli spiriti degli elementi e riattivare un terreno
energeticamente esaurito dopo una continua monocoltura:

VIS NATURAE (natire) INCIPITE
AGRUM POST EXHAUSTO

Questa formula e una vera e propria richiesta agli spiriti di natura
che aiutino a riattivare un terreno esaurito dopo essere stato sfruttato
da una monocultura. Si sa infatti che le monoculture tendono a
esaurire in pochi anni terreni che invece avrebbero potuto durare
pressoché per sempre se si fosse applicato il principio della
coltivazione di varieta diverse.

K11)
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Perché I’energia dei preparati biodinamici agisca al meglio su
un terreno stanco e Dbattericamente compromesso perché
sfruttato da monoculture:



BIODYNAMIC STERCUS
VIVIFCAT AGRUM POST
EXHAUSTO

Questa formula serve per chi utilizza preparati biodinamici
all’avanguardia, per ottenere buoni e sani prodotti.

K12)
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Affinché un innesto su una pianta abbia un buon esito e
attecchisca rapidamente:

UT INSITIO (insizio) CELERITER
PROVENIAT OPTIME

Questa formula aiuta un innesto ad andare in porto velocemente.

K13)
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Per attivare I’equilibrio elettrochimico dei micro e
macroelementi del terreno:

MINIMAM ET MAXIMAM
PARTEM INSTRUO ATQUE
LIBRO



Per buoni raccolti occorre che vi sia equilibrio fra i micro e i
macroelementi del terreno e questa formula aiuta a ottenerlo.

K14)
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Affinché un terreno, soggetto a monocultura per molto tempo,
non si esaurisca:

UT DEFATIGATUS AGER NON

EXAURIAT
Formula per scongiurare 1’esaurimento di terreni sottoposti a
monocolture.
K15)
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Affinché un terreno sia piu fertile e permetta la produzione di
una grande quantita di prodotti sani e gustosi:

ABUNDANS ET NUTRIENS
CIBUS AB FECUNDO HUME

Questa formula serve per ottenere il massimo da una coltivazione in
termini di salubrita dei prodotti, di numero e di qualita.



K16/1.15)

Per far crescere piu rapidamente le radici di una pianta:

CELERITER RADIX

K17/L16)
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Per far attecchire una pianta trapiantata:

TRANSLATUM ARBOREM
CRETUM EST
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Per aiutare gli animali e la natura

Questa sezione per gli animali e la natura, che avevo lasciato dal primo
libro dove comparivano tredici formule, é stata rifatta interamente nel libro
Parole magiche per gli animali, dove se ne possono consultare altre 351.
Qui ne appaiono altre cinquanta nuove.

L14)

L.15/K16)
L16/K17)
L17/T35)
1.18/T36)
L19)
1.20)

L.21)
1.22)
1.23)

1.24)

Per far andare in porto le azioni di salvataggio, in condizioni
difficili, di animali in pericolo.

Per far crescere piu rapidamente le radici di una pianta.
Per far attecchire una pianta trapiantata.

Per percepire la coscienza di un bosco.

Per fermare il Festival di Yulin.

Per eliminare gli allevamenti intensivi dalla terra.

Affinché non vengano piu sacrificati animali durante le feste
in cui vengono considerati dei sacrifici rituali oppure delle
usanze.

Per fermare la violenza e/o gli abusi sugli animali.
Affinché i circhi evitino di far lavorare gli animali.

Per aiutare cani (e altri animali) a inserirsi in branchi stanziali
(cani che si incontrano quotidianamente in aree apposite o in
passeggiata) o per far si che vengano inseriti in rifugi o
nuove famiglie.

Per bloccare un gatto che si fa le unghie su divani e mobili
vari o un cane che morde di tutto in casa.

Per aiutare a evitare che il pelo di un animale si annodi.



1.25)
1.27)
1.28)
1.29)
1.30)
L31)

1.32)
1.33)
L.34)
L.35)
1.36)
L.37)
L38/F17)

Per i gatti, affinché espellano piu facilmente il bolo di pelo.
Perché un animale sbavi meno.

Per impedire agli animali di creare danni.

Per calmare un animale irrequieto.

Per eliminare la paura dei botti o dei temporali negli animali.

Affinché una mamma accolga senza drammi la separazione
dai cuccioli adottati.

Affinché un animale sia piu prudente.

Per capire il linguaggio di un animale.

Per diminuire la carica batterica di un animale.
Per allontanare gli uccelli da un luogo.

Per allontanare i calabroni da un luogo.

Per allontanare i tarli da una casa.

Per rimettere a posto situazioni “brutte” fra due o piu animali
e quindi poter recuperare 1’armonia e cambiare volto a quella
realta.

1.39/G127) Affinché un animale viziato maturi ugualmente.

1.40/G121) Per permettere di rimettere in circolo le energie bloccate di

un animale e di riequilibrare il corpo in un tutto armonico.

1.41/Q123) Per guarire la ferita del rifiuto in un animale.

1.42/Q125) Per guarire la ferita dell’abbandono in un animale.

1.43/T37) Per eliminare la sofferenza degli animali.

1.44/P271) Per eliminare i gonfiori del corpo (ossei, muscolari ecc.) di

un animale.

1.45/P387) Per aumentare il numero di piastrine in un animale.

1L.46)
1.47)

Per qualsiasi problema alla coda di un animale.
Per aiutare a eliminare la coprofagia.

Per guarire un ascesso di un animale.



1.48jP434) Per aiutare in caso di sindrome vestibolare nel cane.

L.50) Per aiutare in caso di struvite.

L.51) Per aiutare in caso di mastite da gravidanza isterica.
1.52) Per fermare una panosteite di un cucciolo.

L.53) Per aiutare un felino con la leucemia (FELV).

1.54) Per aiutare un felino con I’AIDS (FIV).

L.55) Per aiutare un animale con la leishmaniosi.

1.56/P398) Per combattere il carbonchio in un animale.

L.57) Per aiutare a guarire una malassezia.

1.58/P397) Per combattere la scabbia in un animale.
1.59/P409) Per risolvere un’ulcera corneale in un animale.
1.60/P407) Per qualsiasi patologia della laringe di un animale.

L.61/E135) Affinché un animale abbia un buon risultato a un esame
veterinario.

1.62/D74) Per ottenere il massimo da una terapia a cui un animale e
sottoposto.

1.63/D77) Affinché un animale si riprenda velocemente da un brutto
incidente.

L14)

* - k% -

Per far andare in porto le azioni di salvataggio, in condizioni
difficili, di animali in pericolo:

RESCUE (rescu) + nome o razza
dell’animale + DUCO BONFINE



Questa formula serve a salvaguardare coloro che si occupano di
recuperare animali feriti e di dar loro cure e protezione per poi, ove
possibile, farli tornare in liberta nel loro habitat. A volte il male che
un animale ferito sente puo indurlo a rivoltarsi contro i soccorritori
stessi; da qui questo aiuto magico.

L15)
* —_
Per far crescere piu rapidamente le radici di una pianta:
CELERITER RADIX
L16)
* - ok —
Per far attecchire una pianta trapiantata:
TRANSLATUM ARBOREM
CRETUM EST
L.17/T35)
*% —

Per percepire la coscienza di un bosco:



CONSCIENTIAM (consciénziam)
NATURAE (nature) PERCIPIO!!!

Ciascun bosco ha una sua coscienza composta dalla coscienza di
ogni singolo albero. Infatti si e scoperto che le piante comunicano
fra di loro e creano legami o talvolta inimicizie.

1.18)

*k*k —

Per fermare il Festival di Yulin:

VENATUM ANIMALIUM YULIN
IMPEDIO

Il Festival di Yulin e una ricorrenza cinese che dura dieci giorni e
viene considerata il festival della carne, dove vengono macellati dai
dieci ai quindicimila cani e gatti.

1.19)

*k %k —

Per eliminare gli allevamenti intensivi dalla terra:

VEHEMENTEM EDUCATIONEM
(educazionem) NON SINO

Gli allevamenti intensivi provocano danni ingenti alla terra, oltre
che agli animali che vengono allevati in condizioni spesso



estremamente degradanti, con il puro scopo di sfruttarli.

1.20)

*%k¥ —

Affinché non vengano piu sacrificati animali durante le feste in
cui vengono considerati dei sacrifici rituali oppure delle usanze:

SACRIFICIA CONSUETUDINIS

FESTORUM KLAUDO
L.21)
*kk —
Per fermare la violenza e/o gli abusi sugli animali:
LICENTIAM (licénziam) OMINUM
KLUDO
1.22)
*%k - k*kk —

Affinché i circhi evitino di far lavorare gli animali:

UT CIRCI DECLINENT
ANIMANTIUM (animanzium)



LABOREM

1.23)
*%k - kkk —

Per aiutare cani (e altri animali) a inserirsi in branchi stanziali
(cani che si incontrano quotidianamente in aree apposite o in
passeggiata) o per far si che vengano inseriti in rifugi o nuove
famiglie:

nome branco, razza o animale +
PROPERANTER INSERO seguito
dal contesto

L.24)

¥k —

Per bloccare un gatto che si fa le unghie su divani e mobili vari o
un cane che morde di tutto in casa:

EXITIABILEM (exiziabilem)
ACTIONEM (azionem) DETINE!!!

L.25)

*% —

Per aiutare a evitare che il pelo di un animale si annodi:



NODI PILI SOLUTI SUNT!!!

1.26)
* - kk —
Per i gatti, affinché espellano piu facilmente il bolo di pelo:
PILUM ADLEV
L27)
X% —

Perché un animale sbavi meno:

SALIVAM FLUERE NON PATIOR
EST

1.28)

¥ — kk — kk¥k —
Per impedire agli animali di creare danni:

UT ANIMALES DAMNA NON
AFFERANT Se é un animale in

particolare, sostituire ad
ANIMALES il suo nome



L.29)

* - k% —
Per calmare un animale irrequieto:
TREPIDATIONEM (trepidazionem)
SEDO ATQUE CIRKUMSCRIBO
+ nome
1.30)
*¥kk —

Per eliminare la paura dei botti o dei temporali dagli animali:

PAVOREM FRAGORIS AMOVEO

L31)

* - k¥ —

Affinché una mamma accolga senza drammi la separazione dai
cuccioli adottati:

DISCESSUS CATELLOS PRO
MATER NO TRISTIS EST (al
posto di MATER si pué mettere il
nome della madre, se ne ha uno)



L.32)

X% —
Affinché un animale sia piu prudente:
MAGIS PRUDENTEM + nome
1.33)
k% - Kk —
Per capire il linguaggio di un animale:
VOCEM + nome + DISKO FACILE
L34)
*k —

Per diminuire la carica batterica di un animale:

BACTERIA AUTO-EXTINGUO

1.35)

* — kk — kk¥k —

Per allontanare gli uccelli da un luogo:



AVES REVOCO

1.36)
* - kk —
Per allontanare i calabroni da un luogo:
CRABRONES REVOCO
L37)
X% —

Per allontanare i tarli da una casa:

TEREDINES REVOKO

L38/F17)

* — k% — dokk —

Per rimettere a posto situazioni “brutte” fra due o piu animali e
quindi poter recuperare I’armonia e cambiare volto a quella
realta:

CONDICIONEM FOEDAM (fédam)
RESTITUO + nomi



1.39/G127)

*%k —
Affinché un animale viziato maturi ugualmente:
VITIIS DEDITUS INNOCENT +
nome + AD MATURITATEM
PERDUCIT
1.40/G121)
% = %k —

Per consentire di rimettere in circolo le energie bloccate di un
animale e di riequilibrare il corpo in un tutto armonico:

VIRIUM MOTUM MELIORO +
nome

1.41/Q123)

¥k - kk¥k —

Per guarire la ferita del rifiuto in un animale:

VULNEREM RECUSATIONIS
(récusazionis) + nome + LIBERAT



L.42/Q125)

*%k - kk*k —
Per guarire la ferita dell’abbandono in un animale:
VULNEREM RELICTIONE
(reliczione) + nome + LIBERAT
L43/T37)
 — k¥ — k%% —

Per eliminare la sofferenza degli animali:

CORPORIS ATQUE ANIMI
DOLORES ANIMALIUM
EVANESKO

L.44/P271)

* — kk — kkk —

Per eliminare i gonfiori del corpo (ossei, muscolari ecc.) di un
animale:

TUMESCENS AMOVEO + nome



1.45/P387)

X% —
Per aumentare il numero di piastrine in un animale:
TROMBOCITOS + nome +
ELEVO
L46)
* - %k —
Per qualsiasi problema alla coda di un animale:
TROUBLES (triblesy CAUDAE
(caude) RISANO + nome
L47)
X% —

Per aiutare a eliminare la coprofagia:

COPROFAGUM TOLLO + nome

La coprofagia e la tendenza di alcuni animali a mangiare i propri
escrementi. In natura puo essere accettata, perché puo fornire
all’animale selvatico nu-

trienti di cui abbisogna, ma per gli animali domestici € ovviamente
inusuale.



L48/P434)

* - %k —
Per guarire un ascesso di un animale:
SUPPURATIONEM (suppurazionem)
TERGO+ nome
L49)
k¥ - kkk -

Per aiutare in caso di sindrome vestibolare nel cane:

VESTIBULUM PERFEKTUM EST

La sindrome vestibolare e un disturbo neurologico che crea
problemi di equilibrio.

1.50)

*% —

Per aiutare in caso di struvite:

STRUVITIS CORPORIS
DISSOLVO

La struvite e un problema delle vie urinarie dell’animale, consistente
nella formazione di calcoli.



L51)

*% —
Per aiutare in caso di mastite da gravidanza isterica:
NO-ITIS IN MENDACEM
PRAEGNATIONEM (pregnazionem)
La mastite e un’infiammazione della ghiandola mammaria.
L52)
*kk —

Per fermare una panosteite di un cucciolo:

CATULUM KUM PANOSTEITE
RISANO

La panosteite € una distrofia ossea che puo colpire un animale
giovane e determina zoppia, perché colpisce le ossa allungate.

1L.53)

* k% —

Per aiutare un felino con la leucemia (FELV):

RETROVIRUS FELYV (felv)
INNOXIUS



La leucemia e un cancro del sangue.

L54)

*%k - kkk —

Per aiutare un felino con ’AIDS (FIV):

RETROVIRUS FI1V (fiv) INNOXIUS

L55)

*%kk —

Per aiutare un animale con la leishmaniosi:

LEISHMAN (léscman) TOLLO

La leishmaniosi € una malattia molto grave causata da un protozoo
trasmesso da un insetto che succhia il sangue. Colpisce
normalmente il cane (ma puo anche determinare problemi all’uomo)
e potrebbe persino portare alla morte.

1.56/P398

*ok - dkk —

Per combattere il carbonchio in un animale:



CARBUNCULUM AD
SANITATEM PERDUCO + nome

Il carbonchio e una malattia infettiva, dal decorso rapido, causata da
un batterio, I’antrace. Colpisce maggiormente la pelle. Un animale
colpito puo contagiare anche 1’uomo.

L57)

*%k - kkk —

Per aiutare a guarire una malassezia:

ANTIMIKOS, ANTIMORDIA ET
MALASSETIA (malassézia) LIBER

La malassezia e un lievito presente sulla pelle che talvolta diventa
patogeno, provocando problemi e focolai.

L58/P397)

¥k - kk¥k —

Per combattere la scabbia in un animale:

SCABIEM SANAM FACIO + nome

La scabbia e una colonizzazione di acari che determina gonfiori e
prurito intenso.



1L.59/P409)

* %k —

Per risolvere un’ulcera corneale in un animale:

ULCEREM OCULI SOLVO +
nome

L’ulcera corneale e una malattia grave dovuta a un’infiammazione o
infezione della cornea, che determina lesioni.

L.60/P407)

* — k¥ — kokk —
Per qualsiasi patologia della laringe di un animale:

TROUBLES (trubles) LARYNGEM
(laringem) AMOVEO + nome

L61/E135)

* - k% -

Affinché un animale abbia un buon risultato a un esame
veterinario:

EXCELLENS PERVESTIGATIO

(pérvestigazio)



Da recitarsi prima di far fare I’esame o durante.

L62/D74)

*%k —

Per ottenere il massimo da una terapia a cui un animale e
sottoposto:

EXPUGNO MAXIMO AB
MEDENDI ARTE ET
PROPUGNAKKULUM + nome

L63/D77)

* — k% — dokk —

Affinché un animale si riprenda velocemente da un brutto
incidente:

OMNIA RISANO ET
CONVALESKO + nome



O

Di difesa, per migliorare le proprie
attitudini, sviluppare qualita o
comunque di utilita pratica

Le quattordici formule che seguono vanno a completare le 110 dei libri
precedenti.

0O111) Per riuscire anche in una grande impresa.

0112) Per avere piu partecipanti ai corsi o alle riunioni di lavoro.

0113) Per sciogliere un legame con un oggetto, una persona, un animale.
0114) Per adattarsi facilmente a una nuova situazione.

0115) Per aiutare a centrarsi immediatamente dopo un cambio dell’ora
ecc.

0116) Per sapersi spiegare meglio.

0117) Per fortificare i simboli del Reiki.

0118) Per portare a termine i propri compiti malgrado ostacoli esterni.
0119) Per avere sempre la giusta dignita.

0120) Per aiutare a non soffrire per la mancanza d’amore.

0121) Per addolcire un carattere.

0122) Per sbloccare chi interrompe qualcosa di giusto per paure varie.

0123) Per facilitare I’inserimento di una persona che sta per iniziare un
nuovo lavoro.

0124) Per apparire al meglio in fotografia.



0111)

¥ — kk — kk¥k —
Per riuscire anche in una grande impresa:

DIU CONATA PERFICIO ET
VICTOR SUM

Questa formula aiuta a riuscire in un’impresa che, a priori, parrebbe
quasi impossibile e naturalmente a maggior ragione permette di
superare le prove piu semplici.

0112)

*%k —

Per avere piu partecipanti ai corsi o alle riunioni di lavoro:

PLURES DISCIPULOS SECTAE
(secte) ATTRAHO

Molto spesso chi tiene seminari, conferenze oppure deve fare
dimostrazioni o affini e preoccupato che il numero dei partecipanti
possa essere insufficiente per fare bella figura e al contempo aver
successo. Questa formula aiuta a creare energia attorno all’evento
considerato. Si recita pensando all’evento a cui ci si riferisce.

0113)

* - k% —



Per sciogliere un legame con un oggetto, una persona, un
animale:

FACILE VINKULUM RESCINDO

Molto spesso, volente o perlopiu nolente, si istaurano legami con
oggetti (che diventano a tutti gli effetti quasi come parti di sé) o
animali, oltre a quei legami che si creano con altre persone. Queste
“unioni” sono ben piu resistenti di quanto si pensi e influenzano a
vicenda le parti legate. Ad esempio, non e raro vedere un’auto che
risente di un problema del proprio proprietario e cosi via. Pensate
che in antiche culture per sapere di cosa soffriva un individuo si
cercava il problema nel suo animale e, una volta trovato, si
applicava la terapia adatta all’'uomo senza ulteriori ricerche e si
indovinava!!!

0114)

* — k% —
Per adattarsi facilmente a una nuova situazione:

FACILITER APTO MEA
CONDICIONI

Una difficolta che molti hanno e quella di adattarsi rapidamente a
una situazione nuova, perché hanno perlopiu bisogno di un certo
tempo per trovarsi a proprio agio, tempo che spesso non possono
permettersi. Questa formula aiuta a mettersi in gioco
immediatamente e a sentirsi parte del tutto in brevissimo tempo.



0115)

* —

Per aiutare a centrarsi immediatamente dopo un cambio
dell’ora ecc.:

AEQUABILITATEM (équabilitatem)
SERVO

Spesso, quando avvengono cambiamenti improvvisi anche minimi,
come ad esempio il cambio dell’ora, ci si sente “fuori posto” e per
molte ore o giorni non ci si sente centrati nelle cose piu comuni
della propria vita. Sotto questo aspetto, la formula ha delle
similitudini con quella precedente, che pero prende in
considerazione anche cambiamenti importanti nella propria vita.
Questo incanto crea immediatamente le basi per non essere in alcun
modo distratti dai piccoli cambiamenti nel quotidiano.

0116)

*%k —

Per sapersi spiegare meglio:
EXPLICO KLARO

Molte persone hanno il problema, per emotivita o per altri problemi
personali, di non riuscire a farsi comprendere quando devono
spiegare dei concetti 0 commentare situazioni, per una mancanza di
chiarezza nell’esprimersi al meglio. Questa formula aiuta a essere
centrati sull’argomento da trattare e a sfoderare una buona logica
nelle proprie argomentazioni.



0117)

Per fortificare i simboli del Reiki:

REIKY SIGNUM AMPLIFIKO

I simboli Reiki sono di per sé potenti e man mano che aumenta il
numero dei praticanti sono destinati a diventare ancora piu potenti.
Tuttavia, si puo aumentare la loro forza ed efficacia da subito
utilizzando questa formula mentre si pensa ai singoli simboli.

0118)

* — k% — dokk —

Per portare a termine i propri compiti malgrado ostacoli
esterni:

IN OPERE REKTE PERSEVERO
ATQUE SUPERO

Ogni volta che si intraprende un certo compito c’e¢ sempre una
strada da percorrere per portarlo a termine. Non sempre i percorsi
scelti sono lineari e senza ostacoli e infatti talvolta ci si trova ad
affrontare delle vere e proprie salite fatte di problemi da superare.
Molti, in questi casi, se non sono abbastanza determinati finiscono
per arrendersi e fermarsi alle prime difficolta. Con questa formula
(recitata mentre si pensa al lavoro da compiere) si andra avanti
malgrado gli ostacoli, fino a portare a termine il compito prefissato.



0119)

* - k% —
Per avere sempre la giusta dignita:

SEMPER AGO CUM DIGNITATE

Molti ritengono che 1’orgoglio sia una qualita che fa di un uomo
qualsiasi un grande uomo. In realta e la dignita che rende un uomo
un grande uomo. Parlo della dignita nella riuscita, la dignita nel
fallimento, la dignita nell’affrontare ogni cosa dando il meglio di sé,
malgrado le difficolta e il tipo di compito, la dignita di destreggiarsi
in ogni circostanza facendo appunto del proprio meglio. La formula
aiuta a comportarsi in ogni circostanza in questo modo.

0120)

* - k% —
Per aiutare a non soffrire per la mancanza d’amore:

DEFECTIO (defeczio) AMORIS
NON DOLEO

Tutti desiderano amore, tutti desiderano amare ed essere amati.
Quando I’amore viene meno, all’'uomo viene a mancare la cosa piu
importante della vita e questo genera una grande sofferenza, che
nulla in realta puo mitigare o addirittura eliminare. La formula aiuta
a sentire meno questo profondo disagio.



0121)

* — kk — kkk —
Per addolcire un carattere:

NATURA MITIGO

Quando una persona per motivi contingenti o profondi ha un
carattere burbero e poco affabile, oppure presenta altri difetti, puo
recitare questa formula per mitigare tali difetti ed essere
maggiormente accettata da tutti.

0122)

* - k% —
Per sbloccare chi interrompe qualcosa di giusto per paure varie:

SKLAUDO PAVOREM OCCULTA

I tentennamenti e le insicurezze spesso creano paure immotivate
quando si sta per intraprendere un percorso nuovo e che presenta dei
lati non ben esplorati. Questa formula aiuta a non bloccarsi per
paure varie quando si sa di fare la cosa giusta e permette anche di
sbloccarsi e a riprendere la strada.

0123)

* - k¥ —

Per facilitare I’inserimento di una persona che sta per iniziare
un nuovo lavoro:



FACILITER INGRESSUS IN
OPERE

Questa formula e valida per sostenere e aiutare chi sta per iniziare
un nuovo lavoro. Aiuta affinché vada bene anche 1’armonia con i
colleghi e i superiori, oltre che sul lavoro.

0124)

Per apparire al meglio in fotografia:

OPTIMUS IN IMAGINE

Quando occorre mandare una propria foto per un curriculum o
comunque un ritratto che ci rappresenti, questa formula aiuta a farci
apparire al meglio.



P

Per la salute

Queste 67 formule, che completano le 372 dei libri precedenti, non
vogliono in alcun modo sostituirsi al medico curante, bensi sono soltanto un
aiuto e come tale vanno considerate. Quindi non vanno sostituite alle
terapie che vi sono state date dalla figura professionale che vi segue.

In questa sezione non appaiono gli asterischi perché la wvelocita
nell’ottenere i risultati dipende dal punto di partenza e dalla gravita del
problema.

P373) Per aiutare a guarire una candidosi.

P374) Per aiutare a eliminare i funghi intestinali.

P375) Per aiutare a fermare 1’ epistassi.

P376) Per aiutare a migliorare una situazione di vene varicose.

P377) Per aiutare a chiudere un’ulcerazione venosa.

P378) Per aiutare in caso di insufficienza venosa.

P379) Per aiutare in caso di occlusione venosa retinica.

P380) Per aiutare in caso di trombofilia.

P381) Per aiutare in caso di stenosi (restringimento) aortica.

P382) Per aiutare a migliorare una situazione di aneurisma.

P383) Per aiutare a eliminare [I’ispessimento  arterioso
(arteriosclerosi).

P384) Per aiutare in caso di couperose.

P385) Per aiutare a regolarizzare i valori sanguigni.

Per aiutare in caso di sclerodermia o sclerosi sistemica.



P386)L45)
P388)
P389)
P390)

P391)
P392)
P393)
P394)
P395)
P396)
P397/L58)
P398/L56)
P399)
P400)

P401)
P402)
P403)

P404)
P405)
P406)

P407/L60)
P408)
P409/L59)

Per aiutare ad aumentare il numero di piastrine.
Per aiutare a diminuire il numero di piastrine.
Per aiutare in caso di piorrea (parodontite).

Per aiutare in caso di sindrome algico-disfunzionale
dell’articolazione temporo-mandibolare (ATM).

Per aiutare a raddrizzare i denti.

Per aiutare in caso di reflusso biliare.

Per aiutare in caso di disfagia.

Per aiutare in caso di esofago di Barrett.

Per aiutare a guarire 1’ittiosi.

Per aiutare in caso di epidermolisi.

Per aiutare a combattere la scabbia.

Per aiutare a combattere il carbonchio.

Per aiutare a migliorare una situazione di pelle sensibile.

Per aiutare a eliminare macchie sulla pelle di origine
sconosciuta.

Per aiutare in caso di cecita da albinismo.
Per aiutare in caso di atrofia dei turbinati.

Per aiutare a combattere infiammazioni o ipertrofie delle
adenoidi.

Per aiutare a ossigenare maggiormente i polmoni.
Per aiutare in caso di sarcoidosi.

Per aiutare a guarire rapidamente e definitivamente una
pertosse.

Per aiutare a combattere qualsiasi patologia della laringe.
Per aiutare in caso di retinite pigmentosa.

Per aiutare a risolvere un’ulcera corneale.



P410)
P411)
P412)
P413)
P414)

P415)
P416)
P417)
P418)
P419)
P420)
P421)
P422)
P423)
P424)
P425)
P426)
P427)
P428)
P429)
P430)
P431)

P432)

P433)

Per aiutare a curare una cheratite.

Per aiutare a migliorare una situazione di otosclerosi.

Per aiutare a guarire un Lichen planus.

Per aiutare a eliminare il problema dei capezzoli introflessi.

Per aiutare a eliminare gli effetti negativi della menopausa
(osteoporosi ecc.).

Per aiutare in caso di distrofia muscolare.

Per aiutare a combattere la sindrome (o atrofia) di Sudeck.
Per aiutare a ricongiungere i lembi di un nervo lesionato.
Per aiutare nel caso di dito a martello.

Per aiutare una RLS (sindrome delle gambe senza riposo).
Per aiutare a dare maggiore elasticita ai tendini.

Per aiutare in caso di osteopenia.

Per aiutare a migliorare una situazione di scoliosi.

Per aiutare a combattere qualunque tipo di Lupus.

Per aiutare a guarire le unghie incarnite.

Per aiutare a far regredire una disestesia.

Per aiutare in casi di atassia cerebellare.

Per aiutare in caso di afasia.

Per aiutare a combattere la sindrome di Rett.

Per aiutare in caso di SLA (sclerosi laterale amiotrofica).
Per aiutare una persona con il morbo di Addison.

Per aiutare un bambino con la sindrome da febbre ricorrente
(Pfapa).

Per aiutare a far riassorbire un liquido da qualche parte del
Corpo.

Per aiutare a superare una fruttosemia.



P434/1.48) Per aiutare a guarire un ascesso.

P435) Per aiutare a eliminare 1’ereditarieta che puo portare malattie.
P436) Per aiutare a combattere la sindrome da hikikomori
P437) Per aiutare a combattere la sindrome di Brugada.
P438) Per curare I’incontinenza fecale.
P439) Perché venga trovato il giusto percorso per debellare il
Covid-19.
P373)

Per aiutare a guarire una candidosi:

FUNGOS CANDIDAE (candide)

TOLLO
La candidosi e una proliferazione esagerata del fungo Candida
albicans.
P374)

Per aiutare a eliminare i funghi intestinali:

ANTIMIKOS INTESTINORUM

In caso di proliferazione esagerata dei suddetti funghi.



P375)

Per aiutare a fermare I’epistassi:

KLAUDO SANGUINEM

L’epistassi e il cosiddetto “sangue dal naso”.

P376)

Per aiutare a migliorare una situazione di vene varicose:

VARBIDISKO
Le vene varicose o varici sono vene dilatate che presentano
problemi.
P377)

Per aiutare a chiudere un’ulcerazione venosa:

ULCERATIONEM (ulcérazionem)
VENARUM KLAUDO



Le ulcere venose sono ferite della gamba che guariscono con molta
difficolta.

P378)

Per aiutare in caso di insufficienza venosa:

PAUCITATEM SANGUINIS
MOTUM SOLVO

L’insufficienza venosa si ha quando le vene delle gambe hanno
difficolta a portare il sangue verso il cuore.

P379)

Per aiutare in caso di occlusione venosa retinica:

CLAUSTRUM ET INTASUM
VENARUM SOLVO

L’occlusione venosa retinica e un blocco della circolazione
all’interno della vena retinica dovuta a un trombo.

P380)




Per aiutare in caso di trombofilia:

COAGULATIONEM (coagiilazionem)
MINUO

La trombofilia e la tendenza all’ipercoagulazione, cioe a formare
troppi coaguli.

P381)

Per aiutare in caso di stenosi (restringimento) aortica:

COARTATIONEM (coartazionem)
ARTERIAE (artérie) SOLVO

Per stenosi aortica si intende un restringimento della valvola aortica
attraverso cui passa il sangue.

P382)

Per aiutare a migliorare una situazione di aneurisma:

PROLATIONEM (prolazionem)
REDUCO



L’aneurisma e una dilatazione progressiva di un tratto vascolare di
almeno il 50%.

P383)

Per aiutare a eliminare I’ispessimento arterioso (arteriosclerosi):

CRASSITUDINEM
ARTERIARUM SOLVO oppure
DURAMINEM ARTERIARUM

RESOLVO

L’arteriosclerosi e determinata dall’ispessimento e dalla conseguente
perdita di elasticita delle arterie. Normalmente e causata dal
deposito di grassi che, formando placche, riduce il lume interno
delle arterie stesse, con diminuzione del flusso sanguigno.

P384)

Per aiutare in caso di couperose:

COUPVULTUS (cupviltus) MINUO

La couperose si ha quando i capillari del volto risaltano troppo.



P385)

Per aiutare a regolarizzare i valori sanguigni:

SANGUINEM MODEROR

Moltissime persone hanno valori sanguigni pit o meno fuori dai
parametri di riferimento definiti “normali”; questa formula serve per
aiutare ad agire sul corpo per renderli migliori.

P386)

Per aiutare in caso di sclerodermia o sclerosi sistemica:

SELF INKURSIONEM
PROPUGNAKKULUM REPRIMO
AB RAYNAUD (reins) IN SCLERO

Si tratta di problemi legati ad anomalie del sistema immunitario, le
quali vengono a sommarsi ad anomalie di distretti circolatori
(vascolari) che portano a fibrosi.

P387/1L.45)

Per aiutare ad aumentare il numero di piastrine:



TROMBOCITOS ELEVO

P388)

Per aiutare a diminuire il numero di piastrine:

TROMBOCITOS MINUO

P389)

Per aiutare in caso di piorrea (parodontite):

ENNERGO GINGIVAS, OSSA
ATQUE PARADONTALOS
LIGAMENTOS ET JUVAETATIS

(iuvetatis)

La piorrea o parodontite e un’infiammazione del parodonto
(sostegno dei denti) che crea un traballamento dei denti e a volte la
loro caduta.

P390)




Per aiutare in caso di sindrome algico-disfunzionale
dell’articolazione temporo-mandibolare (ATM):

APPROPINQUATIO
(approppinquazio) DENTIUM (dénzium)

La sindrome algico-disfunzionale dell’articolazione temporo-
mandibolare ¢ determinata da un’infiammazione e/o degenerazione
dei legamenti dell’articolazione e dei muscoli della masticazione.

P391)

Per aiutare a raddrizzare i denti:

KORRIGO DENTES

P392)

Per aiutare in caso di reflusso biliare:

ASCENSIONEM BILIS IMPEDIO

Il reflusso biliare consiste nella risalita della bile che, invece di
andare nel duodeno, finisce nello stomaco o addirittura nell’esofago.



P393)

Per aiutare in caso di disfagia:
GLUTIO (gluzio)!!!

La disfagia consiste nella difficolta di far passare il cibo solido e/o
bevande dalla bocca allo stomaco (deglutizione).

P394)

Per aiutare in caso di esofago di Barrett:

BARRETT IMPEDIO ATQUE
EVANESKO

L’esofago di Barrett e una patologia in cui i succhi gastrici erodono
le cellule dell’esofago basso, che vengono cosi sostituite da cellule
dello stomaco.

P395)

Per aiutare a guarire I’ittiosi:



CUTEM ICHTHYOSIS (ictiosis) IN
MELIORE MUTO

L’ittiosi € un problema di cheratina della pelle che la ispessisce e la
fa apparire come se fosse ricoperta di squame.

P396)

Per aiutare in caso di epidermolisi:

RIGENESIS ET
PROPUGNAKKULUM CUTEM
ET EPIDERMOLISI SANAM
FACIO

L’epidermolisi e ereditaria ed e caratterizzata da una certa fragilita
cutanea che puo determinare bolle o erosioni.

P397/1.58)

Per aiutare a combattere la scabbia:

SCABIEM SANAM FACIO

La scabbia e una colonizzazione di acari che determina gonfiori e
prurito intenso.



P398/1.56)

Per aiutare a combattere il carbonchio:

CARBUNCULUM AD
SANITATEM PERDUCO

Il carbonchio e una malattia infettiva, dal decorso rapido, causata da
un batterio, I’antrace. Colpisce maggiormente la pelle.

P399)

Per aiutare a migliorare una situazione di pelle sensibile:

INTELLEGIBILEM CUTEM
EVANESKO

P400)

Per aiutare a eliminare macchie sulla pelle di origine
sconosciuta:

MACULAS NON
PROGREDIOR!!!



P401)

Per aiutare in caso di cecita da albinismo:

PIGMENTUM RIGENESIS

L’albinismo e un’anomalia genetica cui vanno soggetti uomini e
animali; comporta 1’assenza di melanina che colora pelle, peli,
capelli e occhi.

P402)

Per aiutare in caso di atrofia dei turbinati:

ATROPHIA FOSSAM NASALIS

SOLVO
L’atrofia dei turbinati € un rigonfiamento cronico della mucosa
respiratoria.
P403)

Per aiutare a combattere infiammazioni o ipertrofie delle
adenoidi:

TONSILLAS FAUCIUM SEDO



Le adenoidi o tonsille faringee sono costituite da tessuto linfoide che
si raggruppa a grappolo.

P404)

Per aiutare a ossigenare maggiormente i polmoni:

OXYGEPULMO

P405)

Per aiutare in caso di sarcoidosi:

MAGNAFFLATUS ET SARCO-
NO-ITIS

La sarcoidosi € una malattia costituita da granulomi (cellule
inflammate) in diverse parti del corpo, ma piu spesso nei polmoni.

P406)

Per aiutare a guarire rapidamente e definitivamente una
pertosse:



AB BORDETELLA PERTUSSIS
PROTETIO (protezio)

La pertosse e una malattia infettiva e contagiosa causata dal batterio
Bordetella pertussis, che colpisce normalmente i bambini sotto i
cinque anni.

P407/L.60)

Per aiutare a combattere qualsiasi patologia della laringe:

TROUBLES LARYNGEM (laringem)
AMOVEO

P408)

Per aiutare in caso di retinite pigmentosa:

IMAGO APERIO

La retinite pigmentosa e una distrofia ereditaria della retina che
colpisce entrambi gli occhi ed e progressiva.

P409/L59)




Per aiutare a risolvere un’ulcera corneale:

ULCEREM OCULI SOLVO

L’ulcera corneale e una malattia grave dovuta a un’infiammazione o
infezione della cornea, che determina lesioni.

P410)

Per aiutare a curare una cheratite:

NO-ITIS CORNEAM OCULI

La cheratite e un processo infiammatorio della cornea.

P411)

Per aiutare a migliorare una situazione di otosclerosi:
RIGOR STAPIAE (stapie) TOLLO

L’otosclerosi e una crescita anomala di tessuto osseo attorno alla
staffa dell’orecchio che la irrigidisce.



P412)

Per aiutare a guarire un Lichen planus:

ERUPTIONEM (eruzionem) CUTIS
LICHEN SOLVO

Il Lichen planus si puo definire come un’eruzione infiammatoria
fatta di papule singole che formano una placca squamosa ruvida,
spesso con lesioni del cavo orale o genitale.

P413)

Per aiutare a eliminare il problema dei capezzoli introflessi:

PAPILLAS EXEUNT
Si tratta di una piccola malformazione in cui i capezzoli sono retratti
nel seno.
P414)

Per aiutare a eliminare gli effetti negativi della menopausa
(osteoporosi ecc.):



TROUBLES POST-
FECONDITATE REPRIMO

P415)

Per aiutare in caso di distrofia muscolare:

DYSTROPHIA (distrofia)
MUSCOLORORUM SOLVO

La distrofia muscolare € una malattia genetica, invalidante e
progressiva che colpisce i muscoli, indebolendoli e facendo
diminuire la possibilita di movimento di chi e colpito.

P416)

Per aiutare a combattere la sindrome (o atrofia) di Sudeck:

KRUCIATUM NON SENTO ET
MORBUM NON MALUM SICCO

La sindrome (o atrofia) di Sudeck e un problema doloroso
(sindrome dolorosa regionale complessa) di un certo distretto
corporeo che si osserva normalmente quando si € appena rimossa
una ingessatura, anche se talvolta insorge spontaneamente.



P417)

Per aiutare a ricongiungere i lembi di un nervo lesionato:

FRACTOS NERVORUM
REPENTE CONIUNGO

P418)

Per aiutare nel caso di dito a martello:

INFIRMITATEM nome del dito
LIBERO

Il dito a martello € una deformazione di una o piu dita dei piedi.

P419)

Per aiutare una RLS (sindrome delle gambe senza riposo):

CUM PASMAGNE ADIUVO

La RLS e un disturbo neurologico del sonno che determina
I’impulso a muovere le gambe.



P420)

Per aiutare a dare maggiore elasticita ai tendini:

RIGOREM NERVORUM TOLLO

P421)

Per aiutare in caso di osteopenia:

DENSITATEM METALLI
OSSIUM MELIOREM FACIO

L’osteopenia € una malattia delle ossa per cui diventano piu piccole
e sottili e quindi piu fragili.

P422)

Per aiutare a migliorare una situazione di scoliosi:

KORRIGO OSSA

La scoliosi e una curvatura anomala della colonna vertebrale.



P423)

Per aiutare a combattere qualunque tipo di Lupus:

LLUPUS EVANESKO

Il Lupus (Lupus Eritematoso Sistemico o LES) e una malattia
autoimmune che porta a un’infiammazione dei tessuti
dell’organismo e puo colpire qualsiasi distretto corporeo.

P424)

Per aiutare a guarire le unghie incarnite:

UNGULAS DEFECTOREM
CONTUNDO

P425)

Per aiutare a far regredire una disestesia:

DYSESTESIA SEDATA

La disestesia e causata da lesioni nel sistema nervoso centrale e/o
periferico. Puo colpire qualsiasi distretto corporeo e determina una
sensazione anomala di dolore.



P426)

Per aiutare in casi di atassia cerebellare:

COMPOSITIONE (composizione)
MUSCOLORUM MELIOREM
FACIO

Le atassie cerebellari sono disturbi neurovegetativi che creano
scoordinazione motoria, movimenti oculari involontari e/o disartria
(difficolta ad articolare parole).

P427)

Per aiutare in caso di afasia:

AFASIA EXCEDO

L’afasia e un alterato funzionamento dei centri del linguaggio, nella
corteccia cerebrale, che determina un disturbo del linguaggio stesso.

P428)

Per aiutare a combattere la sindrome di Rett:



SYNAPSI COMUNICATIONES
(comunicaziones) RIGENESIS

La sindrome di Rett € un problema neurologico piuttosto raro e che
colpisce per lo piu le femmine; consiste in una patologia del sistema
nervoso centrale che porta a un deficit cognitivo grave.

P429)

Per aiutare in caso di SLA (sclerosi laterale amiotrofica):

MORBUM GEHRIG (ghérig) SANO
ET TOLLO

La SLA (sclerosi laterale amiotrofica) o morbo di Gehrig colpisce in
eta adulta ed e una malattia neurodegenerativa progressiva.

P430)

Per aiutare una persona con il morbo di Addison:

ADDISON REGREDIOR ET
MODEROR

Il morbo di Addison e dato da un funzionamento ridotto della
corteccia surrenale che ne determina I’insufficienza. Puo portare ad
avere la pressione bassa e altre problematiche.



P431)

Per aiutare un bambino con la sindrome da febbre ricorrente
(Pfapa):

MARSHALL (marscial) IMPEDIO

Pfapa e un acronimo inglese che tradotto suona pit 0 meno cosi:
febbre periodica, stomatite aftosa, faringite, adenite cervicale. Si
manifesta con febbre ricorrente nel bambino, mal di gola, gonfiore
dei linfonodi e afte.

P432)

Per aiutare a far riassorbire un liquido da qualche parte del
corpo:

FLUIDUM TOLLO ET SICCO

Quando vi e ritenzione in eccesso in un certo distretto corporeo,
occorre riassorbirlo e la formula aiuta in questo senso.

P433)

Per aiutare a superare una fruttosemia:



APCET DULCES

La fruttosemia é un’intolleranza ereditaria al fruttosio.

P434/1L.48)

Per aiutare a guarire un ascesso:

SUPPURATIONEM (suppiirazionem)
TERGO

P435)

Per aiutare a eliminare I’ereditarieta che puo portare malattie:

MALUM HEREDITATUM
EVANESKO

P436)

Per aiutare a combattere la sindrome da hikikomori:



DULCEDINEM VITAE (vite)
FORIS RECIPIO ATQUE
RETINEO

Con “hikikomori” si intende una persona che ha scelto di ritirarsi
dalla societa e dalla vita comunitaria, isolandosi.

P437)

Per aiutare a combattere la sindrome di Brugada:

PALPITATIONES (palpitaziones)
CORDIS TENUES SUNT

La sindrome di Brugada e una malattia cardiaca ereditaria che crea
un malfunzionamento di una parte della membrana delle cellule
cardiache, determinando predisposizione verso le aritmie.

P438)

Per curare I’incontinenza fecale:

INCONTINENTIAM (incontinénziam)
EXCREMENTI IMPEDIO



P439)

Perché trovino il giusto percorso per debellare il virus:

PROPERANTER ITER COVID-19
DETECTUM EST ATQUE
SANATI IN TOTO

Formula adatta ad aiutare a trovare una soluzione per aiutare
I’umanita a debellare questo virus. Qualora dovesse
malauguratamente tornare una necessita del genere, bastera
sostituire a Covid-19, il nuovo nome.



Q

Per il sistema nervoso e la psiche

Queste 26 formule, che non vogliono in alcun modo sostituirsi allo
psicologo o comunque allo specialista, sono soltanto un aiuto e come tale
vanno considerate. Vanno a completare le 139 dei libri precedenti.

Q140) Per aiutare in caso di sindrome da gemello perduto.
Q141) Per aiutare in caso di sindrome da figlio non nato.

Q142) Per aiutare a eliminare o arginare la sindrome di Peter Pan nelle
donne e negli uomini.

Q143) Per aiutare in caso di sindrome di Cenerentola.

Q144) Per aiutare un narcisista.

Q145) Per aiutare in caso di sindrome dei falsi ricordi.

Q146) Per aiutare a togliere la paura in genere.

Q147) Per togliere la paura delle delusioni e vivere senza preclusioni.

Q148) Per aiutare quando c’e paura di non farcela, per il troppo lavoro, a
completare il proprio compito.

Q149) Per aiutare a guarire una philofobia.

Q150) Per aiutare a eliminare la paura di innamorarsi.

Q151) Per aiutare a eliminare la paura di guidare.

Q152) Per aiutare a vincere la paura degli insetti (entomofobia).
Q153) Per aiutare a eliminare la paura della paura.

Q154) Per aiutare a eliminare la claustrofobia.

Q155) Per aiutare in caso di eritrofobia.



Q156) Per aiutare a eliminare la paura dell’acqua o di nuotare (idrofobia)
o della profondita (batofobia).

Q157) Per aiutare in caso di paura di essere liberi.

Q158) Per aiutare a lenire la sofferenza psicologica, quando si vive con un
parente fisicamente molto sofferente.

Q159) Per aiutare a sciogliere un’emozione bloccata.

Q160) Per aiutare a determinare maggior autocontrollo.

Q161) Per aiutare a eliminare la tendenza a farsi in quattro per gli altri.
Q162) Per aiutare a essere meno rigidi nel proprio stile di vita.

Q163) Per aiutare in caso di disturbi dissociativi.

Q164) Per la paura del tradimento.

Q165) Per togliere la preoccupazione per la salute degli altri.

Q140)

Per aiutare in caso di sindrome da gemello perduto:

ARMONYA ANTE NATALIUM
GIGNO

Questa sindrome, che e conosciuta come sindrome da gemello
perduto, si potrebbe anche definire sindrome del sopravvissuto e chi
ne e colpito la riconosce per la percezione di un “problema” che
resta in lui quando amici o parenti e talvolta semplici conoscenti
vengono danneggiati dal fato, dalla vita. Una situazione analoga
appunto a quella di colui che subisce la perdita durante la
gravidanza del gemello con cui e stato in contatto sin dalla nascita.



La sensazione porta I’individuo a cui accade a domandarsi il perché
di tanta fortuna che I’ha portato a uscirne indenne rispetto agli altri.
A volte i sintomi generano una vera e propria sofferenza dell’animo
per la creazione di sensi di colpa; questo potrebbe portarlo e spesso
lo porta ad avere difficolta in molti, se non tutti i settori della vita,
perché pensa di non meritare, di essere indegno di qualsiasi fortuna
che reputa sia a “discapito” degli altri. In poche parole si viene a
esaltare il censore psichico, che danneggia psicologicamente in ogni
occasione. Il tutto porta a togliere di fatto la voglia di vivere.

Q141)

Per aiutare in caso di sindrome da figlio non nato:

ABIECTIONEM (abiezionem) POST
ABORTO AMOVEO

Un bambino mai nato € una presenza invisibile che c’e e crea
difficolta a riconoscerlo da parte di colei che 1’ha perso e a
distinguerlo da se stessa. Puo portare a depressione e ansia.

Q142)

Per aiutare a eliminare o arginare la sindrome di Peter Pan nelle
donne e negli uomini:

MORBUM PAN ADLEV



La sindrome di Peter Pan e chiamata anche neotenia psichica ed e
una patologia che consiste nel fatto che una persona si rifiuta di
crescere oppure ne € incapace e quindi non sa prendersi le sue
responsabilita, evitando di fatto di inserirsi nel mondo “adulto”.

Q143)

Per aiutare in caso di sindrome di Cenerentola:

PRAETER (préter) NEGOTIA
(negozia) ALTA EXSISTUNT

La condizione psichica di chi soffre di sindrome di Cenerentola e
quella di una persona che vuole essere curata dagli altri e da loro
sostenuta, perché non desidera avere una sua indipendenza.

Q144)

Per aiutare un narcisista:

NARCISSUS NON EST Se é per chi
recita, al posto di EST si mette SUM

Un narcisista € una persona vanitosa e con molto amor proprio.
Queste caratteristiche, che potrebbero essere comuni, quando
superano un certo limite diventano un disturbo della personalita.
Quando si arriva a quel livello si manifestano spesso mancanza di



empatia, invidia e altre accezioni negative. La formula aiuta a
limitare questo aspetto esasperato.

Q145)

Per aiutare in caso di sindrome dei falsi ricordi:

MENDACES MEMORIAS
OBLIVISKO

Questa sindrome consiste nell’avere ricordi di cose mai accadute o
ricordi dei fatti diversi da come sono accaduti realmente. Cio accade
a volte perché si mescola la realta con i sogni o con realta diverse,
che vengono unite pur essendo avvenute in tempi diversi. Questa
formula aiuta a chiarire i propri ricordi.

Q146)

Per aiutare a togliere la paura in genere:

PAVOREM AMOVEO

Spesso piu che aver paura di qualcosa si ha paura senza che sia
chiaro il vero oggetto della paura stessa. La formula aiuta a togliere
questo timore incontrollato, il quale spesso determina
un’inquietudine che puo creare problemi per giorni e giorni, senza
capirne la provenienza.



Q147)

Per togliere la paura delle delusioni e vivere senza preclusioni:

PAVOREM FRUSTRATIONIS
(frustrazionis) AMOVEOQ

Ci sono individui che per la paura delle delusioni o di qualcosa di
sconosciuto si precludono [’occasione di vivere pienamente,
cercando di fuggire da qualsiasi realta che possa diventare in
qualche modo impegnativa o quantomeno che non si vede dove
possa portare.

Q148)

Per aiutare quando c’e paura di non farcela, per il troppo
lavoro, a completare il proprio compito:

TIMOR CONCESSIONIS DE
REBUS OPERIIS NON TANGIT

Puo capitare ad alcune persone di aver paura di non farcela in cio
che intraprendono e quindi di fuggire, ove possibile, dalle proprie
responsabilita. Quando pero si e costretti a portare avanti un
compito, per tutto il tempo si teme di non farcela a completarlo.



Q149)

Per aiutare a guarire una philofobia:

PHILOSAMOR (filosamor) METUM
EVANESKO

La philofobia é la paura di amare. Puo manifestarsi sia quando si €
gia innamorati (e determina una tendenza a fuggire dal rapporto), sia
quando ci si rende conto che ci si sta innamorando e quindi,
possibilmente, si evita la persona che ci attrae.

Q150)

Per aiutare a eliminare la paura di innamorarsi:

PAVOREM EXARDESKO TOLLO

Questa formula é molto simile alla precedente e si manifesta ancora
prima di innamorarsi.

Q151)

Per aiutare a eliminare la paura di guidare:

PAVOREM DUCERE TOLLO



Questa formula e proprio per chi, pur essendo in grado, non prende
I’auto o analogo mezzo per paura di guidare e di non farcela,
intravedendo possibili blocchi personali e incidenti.

Q152)

Per aiutare a vincere la paura degli insetti (entomofobia):

INSECTA PAVOREM NON
FACIUNT

Spesso questa fobia si manifesta soltanto con sensazione di disagio e
di apprensione o di un vero e proprio fastidio. Se si supera questo
livello ci possono essere vere e proprie ossessioni in grado di creare
un disturbo costante nella propria vita. La formula aiuta a eliminare
questa possibilita, cercando di riportarla al mero stato di fastidio.

Q153)

Per aiutare a eliminare la paura della paura:

TIMOREM PAVORIS PLACO

Spesso, invece di aver paura di qualcosa in particolare, si teme di
percepire la paura tanto da averne, appunto, paura. Inoltre le paure,
quando si trasformano in ossessioni, rendono la vita molto piu
difficile. Questa formula aiuta a vivere piu serenamente.



Q154)

Per aiutare a eliminare la claustrofobia:

PAVOREM SAEPTI (sépti) LOCI
AMOVEO

Ricordiamo che la claustrofobia e la paura dei luoghi chiusi.

Q155)

Per aiutare in caso di eritrofobia:

PAVOREM ERUBESCERE
EVANESKO

L’eritrofobia e la paura di arrossire che determina disagio e
vergogna, portando chi ne soffre a nascondersi alla vista come puo,
coprendosi il viso, girandosi o cercando di bloccare I’imbarazzo.
Questa situazione crea normalmente la volonta di fuggire,
instaurando vere e proprie fobie. La formula aiuta a limitare queste
sensazioni prima che diventino quasi invalidanti.

Q156)




Per aiutare a eliminare la paura dell’acqua o di nuotare
(idrofobia) o della profondita (batofobia):

AB METU AQUAE (aque) LIBERO

Questo e un genere di paura che spesso e innato, ma talvolta puo
derivare da shock subiti che avevano come soggetto 1’acqua. In tutti
i casi cio che accade e una situazione analoga agli attacchi di panico.

Q157)

Per aiutare in caso di paura di essere liberi:

LIBER SUM ATQUE CERTUS
VIVERE

Questa formula aiuta a sentirsi liberi di vivere pienamente e in
sicurezza ogni esperienza della nostra vita.

Q158)

Per aiutare a lenire la sofferenza psicologica, quando si vive con
un parente fisicamente molto sofferente:

AEGRETUDINEM (égritudinem)
PLACO



Quando si vuol bene a qualcuno, é estremamente difficile convivere
serenamente quando questa persona € molto sofferente, perché si
sente su di sé il peso e la sofferenza psicologica di vivere giorno per
giorno questa situazione. La formula aiuta, almeno in parte, a essere
meno soffocati e a prendere le cose piu consapevolmente.

Q159)

Per aiutare a sciogliere un’emozione bloccata:

AFFECTUM ANIMI SKLAUDO

Soffocare le esperienze negative per non volerle ricordare piu crea
spesso un blocco delle emozioni che restano, perché non sono state
elaborate. Questa formula aiuta a elaborare 1’esperienza negativa per
poterla liberare.

Q160)

Per aiutare a determinare maggior autocontrollo:

SELFCONTROL ABDUCO

Ci sono persone che, a causa di patologie o per carattere, non
sempre riescono a esercitare 1’autocontrollo, mettendosi a volte in
situazioni insostenibili o quantomeno “sopra le righe”. Questa
formula aiuta appunto a controllarsi maggiormente.



Q161)

Per aiutare a eliminare la tendenza a farsi in quattro per gli
altri:

ERROREM CENTAURY TOLLO

E giusto aiutare gli altri se possiamo, ma questa cosa non deve
essere vissuta alla stregua di servitu. Questa formula aiuta a
discernere fra aiuto e, appunto, servitu.

Q162)

Per aiutare a essere meno rigidi nel proprio stile di vita:

ERROREM ROCK WATER (uétar)
TOLLO

Come nella formula precedente, non si mette in dubbio i principi
personali che fanno agire secondo le proprie convinzioni, ma quel
particolare stato psicologico che fa porre un’attenzione cosi grande a
tali principi da costringere a sottoporsi a ogni sforzo, a ogni
privazione o salto mortale pur di restare fedeli a essi. Questa
formula, pur permettendo di poter restare fedeli al proprio stile di
vita, aiuta a non diventarne schiavi.



Q163)

Per aiutare in caso di disturbi dissociativi:

DIS-CONIUNCTIONEM
(disconiunzionem) IMPEDIO

Per definizione un disturbo dissociativo e caratterizzato da una
discontinuita nella normale integrazione della coscienza, della
memoria, dell’identita, della percezione ecc. Si tratta in poche
parole di una disconnessione pit 0 meno momentanea della propria
psiche dal nostro comportamento psicologico “normale”. Il tutto e
spesso causato da una situazione traumatica vissuta. La formula
aiuta a limitare situazioni del genere o a eliminarle del tutto.

Q164)

Per la paura del tradimento:

PAVOREM PRODICTIONIS
(prodizionis) TOLLO

La paura di essere traditi in amore, ma anche dagli amici crea
sofferenza e tortura mentale, spesso immotivata. Questa formula
aiuta a vedere le situazioni nella giusta prospettiva e a non crearsi
problemi prima ancora che accada qualcosa che magari non accadra
mai.



Q165)

Per togliere la preoccupazione per la salute degli altri:

ROCK ROSE (ros) TOLLO

Questa formula serve a togliere le preoccupazioni e le paure
conseguenti riguardanti la salute degli altri, per ristabilire cosl una
certa stabilita emotiva.



SPC

Incanti speciali

Come gia visto nei precedenti testi, ho definito “speciali” gli incanti che
prendono in considerazione un singolo desiderio o intento, ma coinvolgono
nel loro divenire tutta la vita di coloro che decidono di utilizzarli o un
momento molto particolare di essa. Queste nove formule fanno seguito alle
34 dei libri precedenti.

SPC35)

SPC36)
SPC37)
SPC38)
SPC39)

SPC40)
SPC41)
SPC42)

SPC43)

SPC35)

Per mantenersi il piu a lungo possibile senza invecchiare o
per invecchiare molto bene.

Affinché I’amore vinca su ogni cosa.
Per aiutare a risanare da qualsiasi malattia.
Per aiutare a trovare un lavoro.

Per utilizzare il DNA “spazzatura” attivando il DNA
multidimensionale.

Per rigenerarsi con i cinque tibetani.
Per essere e sentirsi accettati dagli altri.

Formula per indurre compassione e rispetto in medici,
infermieri ecc. verso i pazienti riguardo la loro condizione di
malati e di esseri umani.

Per far nascere un nuovo ordine mondiale di “giusti”.

*k*k —



Per mantenersi il piu a lungo possibile senza invecchiare o per
invecchiare molto bene:

NOT SENESCO

SPC36)

* - k% -

Affinché I’amore vinca su ogni cosa:

AMOR OMNIA VINCIT

Questa e una formula molto potente tratta dalle Bucoliche di Publio
Virgilio Marone. Nel nostro caso serve affinché gli ostacoli a cui a
volte I’amore va incontro siano facilmente superati grazie alla
potenza dell’amore stesso e dell’emozione positiva che lo fa
nascere.

SPC37)

* — Kk — KKk —

Per aiutare a risanare da qualsiasi malattia:

SANATA se riferita a una donna e
SANATUS se riferito a un uomo

Questa formula, che serve per aiutare una guarigione di una persona
o di un animale, e potentissima, ma va recitata in modo diverso dalle
altre: SANATUS (se maschio) o SANATA (se femmina), seguito



dal nome di colui che deve essere beneficiato. Se per sé, senza
nome.

Molto importante e la procedura: occorre recitarlo quante piu volte
possibile durante il giorno sempre e solo visualizzando la persona
gia guarita e felice. Quindi, con il cuore sempre concentrato sulla
guarigione gia avvenuta e con un’unica emozione: 1’amore.

SPC38)

* — kk — kkk —
Per aiutare a trovare un lavoro:

IN OPERE

Con lo stesso sistema visto per la formula precedente, si possono
ottenere altre realizzazioni di desideri. Ad esempio, per ottenere un
lavoro quando non c’é o e scarso, insufficiente.

Occorre quindi recitare una formula, in questo caso ¢ IN OPERE
nel modo seguente: ripetere la formula durante tutto il giorno quante
volte si vuole unendo a essa il sentimento che questo lavoro c’e gia
0 € gia aumentato, il tutto con 1’entusiasmo che cio suscita.

Il sentimento e determinante, perché indica il ricorso al cuore, che
attraverso il sentimento stesso crea la realta desiderata. Quindi non
bisogna recitarla con la paura di non trovare lavoro o che sia
insufficiente, ma con 1’amore dettato dalla fiducia e convinzione che
il lavoro ci sia gia e sia abbondante.

SPC39)

* - kk -



Per utilizzare il DNA “spazzatura” attivando il DNA
multidimensionale:

DUODECIM HELICES DNA (di-
énne-a) INSTRUQ

Questa formula serve per:

» Aiutare la consapevolezza di chi si e e di cio che si vive.
» Aiutare I’armonia con il tutto e il sentirsi parte del tutto.
« Aiutare una maggiore apertura mentale.

* Aijutare una maggiore intuizione.

» Aiutare la scoperta di vecchi e nuovi talenti personali e il loro
potenziamento.

» Avere piu fiducia in se stessi e nelle proprie possibilita.

* Avere piu comprensione di cio che ci circonda e dell’unicita del
tutto.

* Avere maggior capacita di collegarsi con la coscienza universale
e quindi con il sapere universale.

« Aiutare a restare nel qui e ora.

SPC40)

Per rigenerarsi con i cinque tibetani:

ITERUM GIGNO PER QUINQUE
TIBETANOS



Questa formula si riferisce a degli esercizi yoga in grado di creare
benessere e serve per:

Apparire piu giovani.
Percepire un benessere psico-fisico.
Rallentare il processo di invecchiamento.

Migliorare il funzionamento dell’apparato muscolare e di quello
osteo-articolare.

Dare lucidita di mente.

Migliorare la capacita di concentrazione.
Migliorare la respirazione.

Migliorare I’energia.

Riequilibrare la situazione ormonale.

SPC41)

Per essere e sentirsi accettati dagli altri:

TOTO ACCIPIUNT ME!!!

Capita a volte di trovarsi in ambienti in cui vi € gia una certa
sintonia fra coloro che si riuniscono in tale posto. In tutti questi casi
e in altri non e sempre facile adattarsi, né sentirsi accettati.

SPC42)

Formula per indurre compassione e rispetto in medici,
infermieri ecc. verso i pazienti riguardo la loro condizione di



malati e di esseri umani:

UT AGENTES SALUTIS SINT
MISERICORDES PRO INFIRMIS

SPC43)

Per far nascere un nuovo ordine mondiale di “giusti”:

VIRI IUSTI REI PUBLICAE
(publiche)
PRAESUNT (présunt) IN TOTO!!!

Quando dobbiamo affrontare avvenimenti nefasti che mettono in
pericolo le fondamenta stesse della nostra nazione o del mondo
intero, e il momento piu opportuno per recitare questa formula,
affinché dal male nascano energie di rinnovamento, politico, sociale
e spirituale che portino il bene migliorando questa societa e, perché
no, I’animo umano. La formula andrebbe recitata giornalmente e
possibilmente in gruppo, per riuscire a modificare in meglio tutto il
modificabile.



T

Formule propiziatrici per la terra e

i suoi abitanti

Le dodici formule di propiziazione, che andrebbero ripetute almeno
una volta al giorno, seguono le 34 della stessa “categoria” che sono
comparse nei libri precedenti.

T35/1.17) Per percepire la coscienza di un bosco.

T36/1.18) Per fermare il Festival di Yulin.

T37/1.43) Per eliminare la sofferenza degli animali.

T38)

T39)
T40)
T41)

T42)
T43)
T44)

T45)
T46)

Per fermare lo scioglimento dei ghiacciai dovuti al
surriscaldamento terrestre.

Per avere piu rispetto per cio e per chi ci circonda.
Per determinare serenita e salute in tutti i bambini del mondo.

Per generare amore incondizionato per tutti (da ripetersi in
gruppo).
Per fermare il fuoco di un incendio e debellarlo.

Affinché I’umanita intera senta meno la solitudine.

Per sensibilizzare piu gente possibile, piu operatori che,
insieme e nel reciproco rispetto, si uniscano per le sorti del
nostro Paese e dell’umanita, per 1’oggi e per i tempi che
verranno.

Per aiutare a combattere la siccita in ogni parte del mondo.

Per far discendere nella sostanza e nell’atmosfera dell’Italia
energie di purificazione e rinnovamento.



T35/1.17)

Per percepire la coscienza di un bosco:

CONSCIENTIAM (consciénziam)
NATURAE (nature) PERCIPIO!!!

Ciascun bosco ha una sua coscienza, composta dalla coscienza di
ciascun albero. Infatti si & scoperto che le piante comunicano fra di
loro e creano legami o talvolta inimicizie.

T36/1.18)

Per fermare il Festival di Yulin:

VENATUM ANIMALIUM YULIN
IMPEDIO

Il Festival di Yulin e una ricorrenza cinese che dura dieci giorni e
viene considerata il festival della carne dove vengono macellati dai
dieci ai quindicimila cani e gatti.

T37/1.43)

Per eliminare la sofferenza degli animali:



CORPORIS ATQUE ANIMI
DOLORES ANIMALIUM
EVANESKO

T38)

Per fermare lo scioglimento dei ghiacciai dovuti al
surriscaldamento terrestre:

UT GELUA SUPERVIVANT
CONTRA PLANETA
CALEFACTO

T39)

Per avere piu rispetto per cio e per chi ci circonda:

REVERENTIAM (reverénziam)
OMNIA

T40)

Per determinare serenita e salute in tutti i bambini del mondo:



TUTELATO PUEROS MUNDI

T41)

Per generare amore incondizionato per tutti (da ripetersi in
gruppo):

AMOR OMNIBUS SINE
CONDICIONE!!!

T42)

Per fermare il fuoco di un incendio e debellarlo:

KLAUDO FOCUM ATQUE
INCENDIUM

T43)

Affinché ’umanita intera senta meno la solitudine:

SOLITUDINEM MUTO IN
SOCIALI IN TOTO



T44)

Per sensibilizzare piu gente possibile, piu operatori che, insieme
e nel reciproco rispetto, si uniscano per le sorti del nostro Paese
e dell’umanita per I’oggi e per i tempi che verranno:

UT AGENTES LUCIS
COALESKANT PRO UTILITATE
ATQUE REKTO HOMINUM

Questa formula aiuta una coalizione di Operatori di Luce, affinché
uniti aiutino I’'umanita in questi tempi bui e nel futuro.

T45)

Per aiutare a combattere la siccita in ogni parte del mondo:

AQUARUM PENURIAM ADLEV
IN TOTO

La formula mira a eliminare questa grave piaga che tutt’oggi
affligge una parte dell’umanita.

T46)




Per far discendere nella sostanza e nell’atmosfera dell’Italia
energie di purificazione e rinnovamento:

ENNERGO PURGATIONIS
(purgazionis) ITALIA

Questa formula, particolarmente adatta in questo periodo di Covid-
19, serve affinché I’Italia si sollevi in fretta e si rinnovi
velocemente, crescendo ancora di piu nella propria evoluzione. Se si
vuole, si puo pronunciare anche per altre nazioni, sostituendo a
Italia il nome della nazione presa in esame. Se si vuole recitarla per
I’umanita, occorre ripetere la T4 del terzo il libro, sostituendo a
ITALIA, la parola GAYA.



GLI INCANTI DEI LETTORI

Anche in questo sesto libro, come nei precedenti tre della serie sulle parole
magiche, ecco il capitolo degli incanti dei lettori e degli aspiranti maghi.
Sono formule che sono state create e provate dai loro inventori, per poi
mandarle a me che le ho testate. Molte sono state “arrangiate” per renderle
energeticamente in armonia con I’intento che le ha fatte nascere, ma altre
erano gia potenti ancora prima che ci mettessi le mani sopra. In totale, dopo
le 239 formule precedenti, eccovi altri 59 incanti.

240)

241)
242)
243)
244)
245)

246)

247)

248)
249)
250)

Per ritrovare la frequenza della pura Potenza divina del nostro Alfa
spirituale.

Uso le mie divine riserve d’oro conservate nell’Universo.

Per riaprire e godere dell’abbondante flusso di Energia divina.
Per sciogliere 1’antico voto di rinuncia alla mia natura divina.
Per diradare velocemente dal cielo le nuvole.

Per raddoppiare temporaneamente le proprie energie vitali,
collegandosi “ferocemente” alle energie cosmiche, ad esempio
durante un combattimento marziale o una situazione di pericolo.

Per non lasciarsi prendere da emozioni perturbanti, positive o
negative che siano.

Per mantenere il sangue freddo, il distacco e la calma in situazioni
di conflitto.

Per accendere il Fuoco nel Cuore.
Per tenere lontane le malattie, soprattutto quelle gravi.

Per pulire le memorie fossilizzate.



251)

252)
253)
254)
255)
256)
257)
258)
259)
260)

261)
262)

263)
264)

265)
266)
267)
268)
269)
270)
271)
272)

Per bilanciare il cervello (emisfero) destro con il cervello
(emisfero) sinistro.

Per diminuire I’intensita della pioggia.

Per far regredire e scomparire un tumore.

Per augurare buona fortuna a qualcuno.

Per guarire in caso di emergenza 2.

Per guarire in caso di emergenza 3.

Per vedere gli angeli.

Per vedere 1’angelo custode.

Per la benedizione e protezione dell’arcangelo Michele.

Per velocizzare il tempo; formula alternativa alla formula n. 1 di
Melany in Parole magiche 3.

Per eliminare il male in ogni sua forma, sia quello verso di noi che
quello verso gli altri.

Per regolare il flusso energetico che chiediamo all’universo per
guarire, fare pranoterapia o Reiki.

Per aiutare in caso di blefarite.

Per aiutare la comprensione della Cabala e, in particolare, i
significati dell’ Albero della Vita e dei percorsi delle Sephirot.

Contro sguardi indiscreti o colpi di qualsiasi genere.

Per bagnarsi il meno possibile in caso di pioggia, se si e all’aperto.
Per accogliere buone cose nella vita.

Per incidere o cambiare le cose che riguardano noi stessi.

Per difendersi dagli insetti soprattutto durante 1’estate.

Per invocare e assorbire I’energia alcalinizzante del limone.

Per allontanare i nostri nemici e chi ci vuole male.

Per stare con i piedi ben piantati per terra.



273)
274)
275)
276)

277)
278)
279)
280)
281)
282)

283)
284)
285)

286)
287)
288)

289)
290)
291)

Per aiutare lo spirito di chi non e riuscito a distaccarsi da questo
mondo materiale a trovare la pace (quindi, eventualmente, anche da
pronunciare nei cimiteri).

Per imparare a considerare e quindi aspirare a qualcosa di piu
grande.

Per dare piu potenza e immediatezza alle formule che si stanno per
recitare o a pensieri che indicano desideri.

Per modificare istantaneamente una serie di pensieri negativi e
ritornare a uno stato di benessere.

Per sentirsi liberi e sicuri di fare cio che si vuole.

Per potenziare i poteri ESP e la visione remota.

Per eliminare una maledizione familiare.

Per calmare un dolore.

Per fermare i movimenti incontrollati dei tendini o tic nervosi.

Incanto di rinforzo per aiutare a guarire ogni malattia (va recitato
con le formule che riguardano la salute).

Per vivere nell’abbondanza in eterno.
Per essere abili e precisi nel proprio lavoro.

Per attenuare i cordoni verticali o bande platismatiche che si
formano lungo il collo con I’eta (cosiddetto collo di tacchino).

Per attirare la buona sorte nel corso di un’intera giornata.
Affinché io agisca nel nome di Dio.

Per sbloccare una situazione, eliminare gli ostacoli che ci
impediscono di portare un progetto a termine e anche per sciogliere
eventuali blocchi energetici.

Per calmare un litigio nascente.
Per avere un flusso costante di soldi.

Per facilitare il passaggio delle anime in un’altra dimensione.



292) Per stimolare la guarigione del pianeta, che possa guarire e risanare
tutto se stesso.

293) Per riavvicinare due persone che si sono perse, ma che si vogliono
ancora bene.

294) Per calmare la pioggia.

295) Per velocizzare un viaggio (e non solo), anche se con code.
296) Per trovare un lavoro adatto a sé.

297) Per far sparire un dolore dal corpo.

298) Per una veloce ripresa dell’economia a beneficio del popolo
(italiano).

I primi quattro incanti sono stati creati da un’amica, Renata Rheas.

240)

Per ritrovare la frequenza della pura Potenza divina del nostro
Alfa spirituale:

ARMONYA DIVINAE (divine)
CONCEPTIONIS (concezionis)
GIGNO

Ci dice Renata:

“Con questa formula ci si dispone a ritornare puri, divini, centrati
con il nostro Sé superiore, come quando siamo stati pensati
all’origine del Tempo dalla Creazione. Recitarla, ci riporta in
contatto con la nostra divinita individuale, bypassando tutti i blocchi
energetici, accumulati vivendo esperienze umane, incarnazione dopo
incarnazione. Possiamo ritornare le Divinita che eravamo, come



prima che I’ego ce ne privasse, rimanendo incarnati in questo
meraviglioso mezzo spirituale che é il nostro corpo”.

241)

Uso le mie divine riserve d’oro conservate nell’Universo:

IN USUM CONVERTO MEAM
COPIAM DIVINI AURI

Ci dice Renata:

“Questa formula ci aiuta a chiedere all’Universo di elargirci quanto
e nostro di diritto per nascita divina e ci permette, quindi, di
accedere alle nostre risorse di ricchezza divina infinita, superando il
blocco a ricevere 1’abbondanza divina che e mantenuto dal controllo
mentale sul collettivo, a cui il singolo aderisce. Il blocco deriva dal
senso di indegnita acceso e nutrito dalle religioni di sistema, che
servono il potere temporale, dalle origini della storia. Finché
aderiamo alle credenze limitanti del collettivo circa il nostro merito
divino, auto-blocchiamo il flusso della nostra fonte. Cio persiste, di
vita in vita, fino a quando, consapevolmente, apriamo le chiuse,
convertendo per I’uso, su questo terzo piano di esistenza, il nostro
illimitato oro divino... Tutto qui!”.

242)

Per riaprire e godere dell’abbondante flusso di Energia divina:



FONTEM COPIA DIVINI AURI
SKLAUDO ET FRUOR

Ci dice Renata:

“Questa formula serve per riaprire e godere del flusso abbondante
dell’E-nergia divina per ciascuno prevista”.

243)

Per sciogliere I’antico voto di rinuncia alla mia natura divina:

PROPOSITUM CONTRA MEAM
DIVINAM NATURAM
EVANESCIT

La prossima formula e stara ideata da Merlin, alias Marco Padula, un
avvocato penalista studioso di esoterismo, che ha gia ideato tre formule
molto valide nel libro precedente ed é un ottimo amico.

244)

Per diradare velocemente dal cielo le nuvole:

PROPERANTER NUBES
REMOVEO ET SOLVO



Le prossime quattro formule sono di un amico che e anche una vecchia
conoscenza di questo capitolo nei libri precedenti, Fabrizio (alias Oriu,
alias Nicholas Linnear).

245)

Per raddoppiare temporaneamente le proprie energie vitali
collegandosi “ferocemente” alle energie cosmiche, ad esempio
durante un combat-timento marziale o una situazione di
pericolo:

ELEVAZIONE CELESTE!!!

Fabrizio ci dice:

“Questa formula parrebbe raddoppiare le nostre energie a ogni
ripetizione, per un massimo di tre raddoppiamenti. Questo
incantesimo, sembra strano, ma viene da un fumetto cinese di kung
fu interno, dove i personaggi praticavano tecniche fantastiche e
tremende che avevano come base 1’uso del Qi (Ki, prana, energia
vitale e/o universale) portato a livelli fantastici. Una di queste
tecniche si chiamava proprio “Elevazione Celeste” e consisteva
nell’assorbire enormi quantita di energia cosmica per raddoppiare la
propria potenza energetica e, contemporaneamente, assorbire grandi
quantita di energia vitale dall’ambiente circostante. Il prepotente
aumento improvviso di forza puo creare danni, ecco perché il limite
massimo di usi consecutivi e di tre volte non di piu. Questo per
evitare danni a se stessi e all’ambiente circostante!

Io pratico Chi Kung (gi gong) e Nei Kung (nei gong) da piu di
vent’anni e sono Master Reiki da sei; so che una cosa del genere e
possibilissima, sebbene per avvicinarsi a livelli simili a quelli dei
personaggi di quel fumetto ci vogliano molti anni di pratica assidua
sotto gli occhi di un Maestro degno di tale nome. Tuttavia dentro di
noi alberga la Conoscenza di tutte le cose, sebbene a livello latente e
inconscio, pertanto ho scoperto che queste parole possiedono il



potere di evocare i movimenti energetici necessari a generare un
effetto molto simile a quello descritto nel fumetto citato, sebbene il
limite si basi sul nostro livello energetico di base: piu e forte e
allenato il nostro Qi, pilt I’effetto & evidente. E proprio per questo,
essendo I’incantesimo piuttosto efficace e potente, che il limite delle
tre ripetizioni rimane, poiché pare basti recitarlo una sola volta per
scatenarne gli effetti. Andare oltre puo rivelarsi pericoloso per il
proprio corpo e il proprio sistema energetico.

Usatelo con prudenza! Tre volte e non di piu!

Un consiglio per usarlo al meglio: inspirate immaginando e
sentendo 1’energia cosmica entrare in voi e ’energia circostante
rigenerarvi e proteggervi, poi trattenete il respiro immaginando e
sentendo I’energia dentro di voi condensarsi e addensarsi nel vostro
Hara o Dentien (Tan-Tien in cinese) proprio dentro e appena sotto
I’ombelico, dopodiché espirate con forza gridando ELEVAZIONE
CELESTE!!! Credetemi, 1’effetto lo sentirete!”.

246)

Per non lasciarsi prendere da emozioni perturbanti, positive o
negative che siano:

PERTURBATIONEM
(perturbazionem) AFFECTI ANIMI
NON TANGIT!

Dice Fabrizio:

“Questa formula serve a mantenersi centrati e distaccati quanto
basta per non lasciarsi sopraffare dalle emozioni, come ad esempio
la rabbia e dunque permettere di gestire con piu lucidita le situazioni
difficili della vita™.



247)

Per mantenere il sangue freddo, il distacco e la calma in
situazioni di conflitto:

DIEM EX DIE GELUM ANIMI IN
CASU BELLI

Dice Fabrizio:

“Questo incantesimo e, in un certo senso, 1’altra faccia della
medaglia di quello precedente, stavolta pero la formula mira a
mantenere il distacco assoluto e il sangue freddo necessario per
affrontare emergenze di tutti i tipi, dai conflitti con persone
‘difficili’ a situazioni di emergenza estrema. Usati insieme
garantiscono un atteggiamento eroico e imperturbabile, capace di
fronteggiare qualunque avversita!”.

248)

Per accendere il Fuoco nel Cuore:

SACRUM FOCUM CORDIS
GENERO

Dice Fabrizio:

“Il Fuoco del Cuore e la piu potente energia e forza dell’universo.
Essa puo tutto, se ben usata. E 1’energia che viene dal Sé superiore
(Nume) e rende immortali consciamente (perché lo siamo, eterni,
ma I’immortalita si basa su di una consapevolezza cosciente, senza



perdita di ricordi o vuoti di coscienza dovuti ad esempio al
passaggio attraverso la porta della cosiddetta morte o anche solo
quando andiamo a dormire).

Questo incanto serve a facilitare 1’accensione di tale fiamma di forza
quando si cerca di centrarsi nel proprio Cuore, mettendosi in
contatto con il proprio Nume o anima immortale”.

La prossima formula mi é stata fornita da un’amica di nome Antonella
Mosca.

249)

Per tenere lontane le malattie, soprattutto quelle gravi:

MALUM MORBUM NON
NECESSE EST...

La prossima formula e di un amico di Cesena, Andrea, e recita cosi:

250)

Per fare una pulizia delle memorie fossilizzate:
DEUS, OMO TE, GRATIAS (grazias)

Incanto simile all’ho’oponopono (termine di una tecnica hawaiana
che si



basa sul perdono e sull’accettazione), per ripulire memorie
fossilizzate che creano problemi e per sintonizzarsi con 1’energia
dell’amore e della gratitu-dine, attirandole nella propria vita.

Interessante e questa formula ideata dall’amico Ottorino Tosi, che si basa
sulle considerazioni nate dalle formule del libro precedente sugli emisferi
sinistro e destro del cervello, trattati separatamente:

251)

Per bilanciare il cervello (emisfero) destro con il cervello
(emisfero) sinistro:

LAEVUM (levam) CEREBRUM
CUM DEXTERUM LIBRO

Ci dice Ottorino:

“Buongiorno Cristiano, mi permetto di fare una precisazione. Ormai
sono anni che studio il cervello e tutti i suoi derivati (mente,
pensiero ecc.) e il mio lavoro e strettamente legato a cio. Il cervello
e un organo che applica la legge della dualita in maniera stretta e
spesso una di queste parti prende il sopravvento sull’altra. E una
‘tenera’ battaglia tra amici che non sanno di esserlo. Spesso le
nostre azioni giornaliere dipendono esclusivamente dall’uso errato
che si fa di questa meravigliosa parte. Molte delle nostre
azionireazioni avvengono perché non ci prendiamo il tempo di
chiedere a tutt’e due gli emisferi la loro risposta e quindi, di
conseguenza, modularne una piu ‘esatta’. Yin e Yang, le dualita,
fanno parte di quel gioco che si chiama equilibrio dell’Essere. Mi
sento di consigliare, dopo un lavoro fatto su una delle parti, di
chiedere anche il riequilibrio delle stesse. Propongo sempre in



latino, lingua fortemente intenzionale e precisa, di esprimere questo
pensiero con la formula in alto”.

Utile e anche la formula di Paola Chiarilli, amica e amministratrice di
alcuni gruppi su FB.

252)

Per diminuire I’intensita della pioggia:

PLLUVIAM RAREFACIO

Le prossime due interessanti e utili formule sono di uno studioso e creativo
amico, Andrea Schiavolin:

253)

Per far regredire e scomparire un tumore:

VOLO ABIRE AD CANCER ET
OMNIA QUAE (qué) EVANESCET
ET FELIX SIT

254)




Per augurare buona fortuna a qualcuno:

BENEDIXIMUS

Mary, una ex amministratrice di uno dei gruppi che su FB parla di parole
magiche, nonché un’amica, ci ha regalato queste sei belle formule. Le
prime due fanno seguito alla D48 del quarto libro: “per guarire in casi di

emergenza” MEDICO KUM RESCUE REMEDY.

255)

Per guarire in caso di emergenza 2:

MEDICO KUM HEXAREMEI

Ci dice Mary:

“Ricardo Orozco e Ana Santos hanno fatto due ritocchi alla miscela
Rescue Remedy che risultano essere molto efficaci. Il primo,
Hexaremei (sei rime-di), consiste nell’aggiungere Walnut al Rescue
Remedy. Walnut nel ruolo di adattatore consente un rapido
adeguamento allo shock, in modo da minimizzare le conseguenze
del trauma e abbreviarne i tempi. Questa formula agisce come la
preparazione Hexaremei”.

256)

Per guarire in caso di emergenza 3:



MEDICO KUM HEPTAREMEI

Ci dice Mary:

“Questo incanto consiste nell’aggiungere Sweet Chestnut a
Hexaremei (precedente). Si crea cosi Heptaremei (sette rimedi), che
e rivolto a tutte quelle situazioni di emergenza che hanno una
componente emozionale molto forte. Pensiamo ad esempio alla
madre a cui viene comunicata la morte di un/una figlio/a. [’angoscia
e il dolore affettivo rendono la vita praticamente impossibile. Tali
casi richiedono un fiore potente, che agisca a questo livello e che lo
faccia rapidamente; il fiore e appunto Sweet Chestnut. La formula
agisce come la preparazione Heptaremei”.

257)

Per vedere gli angeli:

ANGELUS MANIFESTUS EST

258)

Per vedere I’angelo custode:

AGNUSGUIDA, APPARES!!!



259)

Per la benedizione e protezione dell’arcangelo Michele:

MICHAELIS (micaélis)
ARCHANGELI (arcangeli) ME
PROTENDIS NUNC ET SEMPER

260)

Per velocizzare il tempo; formula alternativa alla n. 1 di Melany
in Parole magiche 3:

PLUSVELOX TEMPUS

Le prossime due interessanti formule sono dell’amico Walter Ragnoli:

261)

Per eliminare il male in ogni sua forma e sia il male verso di noi
che quello verso gli altri:

MALUM REGREDERIT USQUE
AD NIHIL (niil)



262)

Per regolare il flusso energetico che chiediamo all’universo per
guarire o fare pranoterapia o Reiki:

FLUXUM VITAE (vite) TEMPERO

Ci dice Walter:

“In pratica serve a indirizzare 1’energia regolandola quando si
aprono uno o piu canali (appunto Reiki, prana ecc.), in modo che
arrivi a noi. Possiamo immaginare che la formula faccia passare
questa energia attraverso un imbuto la cui destinazione siamo noi”.

E ora la volta di quattro formule di Windsource, un amico che gia era
presente nel precedente libro:

263)

Per aiutare in caso di blefarite:

BLEFAROSQUAMAM
EVANESKO

Ci dice Windsource:
“Questa formula e utile per la blefarite, non tanto nei suoi aspetti

infiammatori, contro i quali abbiamo gia INFLAMMATIONEM
PALPEBRE TOLLO, ma contro la desquamazione o forfora

ciliare”.



264)

Per aiutare la comprensione della Cabala e, in particolare, i
significati dell’Albero della Vita e dei percorsi delle Sephirot:

LOGICABALAM DISKO FACILE

265)

Contro sguardi indiscreti o colpi di qualsiasi genere:

SKERMO!!!

Ci dice Windsource:

“Questa formula e utile, multifunzionale, contro sguardi indiscreti,
pensieri negativi, ma anche contro colpi di vento pericolosi e
oggetti, rami e altro trascinati dal vento, caduta di calcinacci,
insomma in qualunque situazione in cui possa arrivarti o caderti
addosso qualcosa. Valuta tu. Il primo utilizzo e contro il vento.
Comunque, sempre attenzione”.

266)

Per bagnarsi il meno possibile in caso di pioggia, se si e
all’aperto:



IMPERMEOQO!!!

Ci dice ancora Windsource:

“Questa formula e utile soprattutto per chi lavora o vive
abitualmente all’aperto, ma anche, in generale, per tutti gli altri, per
non bagnarsi o bagnarsi il meno possibile a causa della pioggia e per
immunizzarsi da o minimizzare il nocumento dell’umidita outdoor e
indoor”.

La prossima formula e dell’amica Rita Ciriolo:

267)

Per accogliere buone cose nella vita:

BONAS RES ATTRAHO

Questa bella formula é dell’amica Paola Cuppini:

268)

Per incidere o cambiare le cose che riguardano noi stessi:

KUM MEA VOLUNTATE
RESOLVO TOTO



Questa formula aiuta a modificare a proprio piacimento gli
accadimenti della nostra vita man mano che si verificano, senza
ledere il libero arbitrio altrui.

Le prossime tre belle formule sono di Luigi Perez, un amico gia noto per
aver pubblicato nel libro precedente:

269)

Per difendersi dagli insetti soprattutto durante I’estate:

ESAPODO PROTEGO

270)

Per invocare e assorbire I’energia alcalinizzante del limone:

VIM CITRI ABSORBO

Ci dice Luigi che questa formula e da pronunciare mentalmente
mentre si beve 1’acqua o qualsiasi altra bevanda o anche per caricare
I’acqua in un decagono.

271)




Per allontanare i nostri nemici e chi ci vuole male:

INIMICOS REPELLO

La formula che segue é di Claudia Pimazzoni, un’amica, nota per aver gia
pubblicato formule nei due testi precedenti:

272)

Per stare con i piedi ben piantati per terra:

PEDES RADICO

L’amico Michele Vigneri ha fatto una ricerca e suggerito questa formula
dedotta dalla profezia di Ezechiele:

273)

Per aiutare lo spirito di chi non e riuscito a distaccarsi da questo
mondo materiale a trovare la pace (quindi, eventualmente, anche da
pronunciare nei cimiteri):

OSSA ARIDA AUDITE VERBUM
DOMINI



Le formule che seguono sono dell’amica Luce del Lago, che ha gia
pubblicato formule nel libro precedente e che spesso ci da delle
testimonianze illuminanti:

274)

Per imparare a considerare e quindi aspirare a qualcosa di piu
grande:

VIDERE MAJUS QUIDDAM

Ci dice Luce del Lago:
“Ho provato ad abbinarle al lavoro e anche al denaro finendo con

DUCO BONFINE,; ho avuto dei risultati soddisfacenti e penso si
possa aggiungere anche sotto la scrita ABRACADANAR”.

275)

Per dare piu potenza e immediatezza alle formule che si stanno
per recitare o a pensieri che indicano desideri:

INCANTAMENTIS MERLINO

Ci dice Luce:

“Ciao Cristiano, ho una cosa da chiederti: cosa ti ispira
INCANTAMENTIS MERLINQO? Mi spiego. Queste parole mi
giravano nella testa da un bel po’ e piu sovente quando usavo e uso
gli incantesimi da te dati o quando penso a te per risolvere qualche
problema mio o altrui. Ho notato che ogni volta che mi arrivano e le



pronuncio avviene un cambiamento nella velocita e nella forza
dell’incanto. Ma e anche come se apponessi un sigillo, non so
spiegarti bene. Per questo ti scrivo perché tu, maestro, possa
valutare questo pensiero e farne buon uso, se puo servire per chi ne
ha bisogno.

In pratica a me capita cosi: io penso a una cosa che mi serve,
pronuncio l’incantesimo adatto e poi d’istinto mi viene questo

(INCANTAMENTIS MERLINO) e a seguito ho la sicurezza

che quell’incantesimo avra, come avviene, esito favorevole e
immediato. Lo uso ad esempio con ABRACADANAR o con
MIRIFICA VITA HAUSTUS ecc. Oppure fisso un obiettivo o

un problema e lo pronuncio”.

Le prossime due formule sono di un’amica, Pamela Marsili, molto riflessiva
e profonda, che ha gia pubblicato due sue formule nel precedente libro:

276)

Per modificare istantaneamente una serie di pensieri negativi e
ritornare a uno stato di benessere:

GRATUS SUM ET VALEO

Ci dice Pamela:

“Sto leggendo un libro molto interessante: Chiedi e ti sara dato, dei
coniugi Hicks, che canalizzano 1’entita collettiva Abraham.
Abraham tiene (anzi, tengono) molto a spiegare all’umanita, cioe ai
loro ‘amici fisici’, come manifestare tutti i giorni 1’abbondanza che
sarebbe loro destinata naturalmente.

Anche se, una volta incarnati, siamo 1’ultimo avamposto fisico
dell’energia della Fonte, noi vi siamo sempre costantemente
connessi e permettere il continuo fluire di questa energia sarebbe lo



stato naturale della nostra essenza. Cio che invece la blocca e una
nostra resistenza, un non permettere, che spesso ci dirotta all’esatto
contrario di quello che vorremmo. Abraham spiegano che tutto parte
dai nostri pensieri. Se sono positivi, leggeri, armoniosi, il flusso e
costante e benefico. Se sono negativi, densi di paura e angoscia, la
resistenza si crea all’istante e si torna indietro. Infine, Abraham
suggeriscono diversi metodi per sciogliere queste resistenze e uno
dei piu facili per ribaltare un susseguirsi di pensieri pesanti e
ripetersi spesso ‘Io voglio stare bene’. Naturalmente anche le tue

formule sono su questa lunghezza d’onda, dal’INTU-IRE
FLUXENNERGO al MIRIFICA VITA HAUSTUS op-pure

la EXCELSA VIBRO, che mi frullava in testa anni fa (prima di
chiarirmi certi concetti letti ora) e che tu hai accettato. Pero questo
‘lo voglio stare bene’, per quanto sia d’accordo, non mi pare
perfetto. L’ ‘Io voglio’, nonostante la tecnica dei 101 desideri che ho
amato tanto, € comunque una subdola ammissione di mancanza.
Non si dice di volere una cosa che si ha gia e 1’Universo ragiona
sempre al presente. Ripetere ‘Io voglio’, per quanto fondamentale
per superare molti blocchi sul temere di non valere abbastanza o di
non meritare, mantiene comunque in uno stato di non ottenere: un
minuscolo attimo prima, ma sempre prima.

Inoltre, penso che I’emozione piu potente, insieme all’Amore
incondizionato, sia la Gratitudine. Mantenersi e centrarsi in uno
stato di Gratitudine crea un effetto a cascata che non puo che
incanalarci nell’ Abbondanza piu rigogliosa.

Quindi, modificherei quel voglio stare bene in un meraviglioso ‘Io
sono grato perché sto bene’, decretando tutto al presente. Ho fatto

una maccheronicissima traduzione in latino e VALEQO mi piace
perché e un termine forte, rotondo, che abbraccia. La sto provando
da qualche giorno ed effettivamente funziona: se mi lascio prendere
da un qualche vortice di pensieri non allineati alla Fonte, la ripeto a
raffica e la differenza la sento subito: torno in bolla e sto meglio. Ma
adesso la palla passa a voi... che ne pensate? Grazie di tutto il
lavoro preziosissimo che fai per noi”.



277)

Per sentirsi liberi e sicuri di fare cio che si vuole:

LIBERUM SUM ATQUE SINE
PAVORE ET FACIO QUOD VOLO

Ci dice Pamela:

“Una delle cose che piu si ambiscono, in realta, e proprio tra quelle
che piu spaventano: la liberta. Si vuole essere liberi, ma si temono le
conseguenze, la responsabilita, 1’ignoto, la solitudine. Sin da
bambini, in effetti, si viene educati a rinunciare alla liberta in nome
della sicurezza e del rispetto delle regole; ma questo ‘abituarsi’ ad
assecondare le direttive altrui atrofizza sempre di piu la nostra
capacita di autogestirci, con tutto quello che ne consegue. Anzi,
vengono instillati dei sensi di colpa molto profondi ogniqualvolta si
esce dal tracciato precostituito.

La paura della liberta porta per esempio all’ossessione di trovare a
tutti i costi un compagno (prima di aver sperimentato di essere
perfettamente in grado di provvedere a se stessi); ma porta anche al
rifiuto inconscio di tutti gli strumenti che quella liberta ci
consentirebbe: denaro, salute, potere. La paura di essere liberi puo
condannare a una perpetua mancanza di soldi: ‘Senza soldi sono
sicurissimo di non poter fare nulla, quindi resto al sicuro’. Ci vuole
coraggio, per cambiare la propria vita...”.

La prossima formula é dell’amico Emanuele Ruggieri:

278)




Per potenziare i poteri ESP e la visione remota:

POTENTIAM (poténziam)
FACULTATIS ESP AMPLIFICO
ATQUE INCIPIO ARMO
ANIMAM ATQUE MENTEM
TANJIAN (tangian) APERIO ET
ARMO IN TOTO

Chi sa usare la visione remota e in grado di descrivere o parlare di
oggetti o anche persone o situazioni distanti da lui.

Questa formula é stata ideata dall’amica Faccinetto Laura:

279)

Per eliminare una maledizione familiare:

MALEFICIUM FAMILIAE (familie)
REFICIO IN TOTO

Le prossime tre formule sono dell’amica, guaritrice, Fragione Giuseppina,

autrice anche di testimonianze accurate sulle formule e il suo lavoro che
trovate nella prima parte del libro:

280)




Per calmare un dolore:

KRUCIATUM SEDO

281)

Incanto di rinforzo per aiutare a guarire ogni malattia (va
recitato con le formule che riguardano la salute):

ENNERGO IN OPERE

Mi dice Giuseppina:

“Buongiorno illustrissimo maestro... mi scusi sempre per il disturbo
che le arreco... le volevo dire che quando lavoro con il pendolo su
una zona malsana, il pendolo quando ha sistemato smette di roteare
in senso orario e si ferma. Qualora io voglia insistere in caso di
dolori forti pronunciando questa intuizione spirituale (quindi non e
farina del mio sacco) che ¢ ENNERGO IN OPERE, il pendolo
riprende immediatamente a roteare in senso orario per alcuni minuti,
dopodiché si ferma e inizia un procedimento di carico e scarico
roteando in senso antiorario... fermandosi e riprendendo in senso
orario. Questo procedimento me lo fa per due, tre volte. Io ho la
sensazione che faccia carico (senso antiorario) e scarico (senso
orario); suc-cede quindi che una sciatica in una sola seduta si allevi
e sparisca (di solito ci vogliono tre sedute).

Come le ripeto, prima di disturbarla sperimento questo
procedimento su piu individui con lo stesso tipo di disturbo. In
questo caso sette persone... penso che possano bastare...

Ho sempre lavorato su sciatica e le sedute erano da tre a cinque con

il RISANO”.



282)

Per fermare i movimenti incontrollati dei tendini o tic nervosi:

TREMORES NERVORUM SEDO

La prossima formula e interessante per il contenuto e ha come autrice
[’amica Serena Roncada.

283)

Per vivere nell’abbondanza in eterno:

FELICITER PROVIDEO IN
OMNIUM RERUM
ABUNDANTIA (abundanzia)
VIVERE

Un ottimo amico che mi aiuta spesso a dare risposte alle domande dei
partecipanti ai gruppi e/o alla pagina che parla di parole magiche e
Massimo Bregant, autore della formula che segue:

284)

Per essere abili e precisi nel proprio lavoro:



CERTA SCIENTIA (sciénzia) IN
OPERE OSTENDO

La prossima utile formula e dell’amica Cinzia Biancardi:

285)

Per attenuare i cordoni verticali o bande platismatiche che si
formano lungo il collo con I’eta (cosiddetto collo di tacchino):

NERVOS COLLI AD
PERPENDICULUM EVANESKO

Una formula sulla buona sorte ci arriva dall’amico Emilskander:

286)

Per attirare la buona sorte nel corso di un’intera giornata:

MAGNAM FORTUNAM HODIE
(6die) MIHI (mii) ATTRAHO (attrao)

La prossima formula e dell’amica Carlotta Campagna:



287)

Affinché io agisca nel nome di Dio:

CUM DEO AGAM

Queste quattro formule, con relative spiegazioni, sono state create da Cris
Cristinica, una cara amica che fa parte di diversi gruppi che trattano anche
delle mie formule:

288)

Per sbloccare una situazione, eliminare gli ostacoli che ci
impediscono di portare un progetto a termine, e anche per
sciogliere eventuali bloc-chi energetici:

NODUS SOLUTUM EST

Ci dice Cris:

“Molte volte siamo noi stessi a crearci dei blocchi, ad auto-
sabotarci, anche se spesso pure I’invidia altrui e i pensieri negativi
che ci vengono indirizzati riescono a creare degli ostacoli. Questa
formula puo essere d’aiuto nel superare tali ostacoli, spronandoci ad
andare avanti con i nostri progetti e a credere di piu nelle nostre
capacita. Puo essere utilizzata anche per sciogliere gli eventuali patti
fatti nelle vite precedenti che non sono benefici nella vita attuale”.



289)

Per calmare un litigio nascente:

DISKORDIAM DIRIMO

Nota di Cris:
“Serve per evitare che una discussione tra due o piu persone, a volte
nata da un malinteso, finisca in un vero e proprio litigio”.

290)

Per avere un flusso costante di soldi:

ASSIDUAM UBERTATEM
PRODUKO

Ci dice Ciris:

“Recitando questa formula piu volte al giorno, ho potuto notare che
sono riuscita ad avere/fare quello che volevo, spendendo meno.
Faccio alcuni esempi: sono tornata da poco da una vacanza nel mio
paese d’origine. Stranamente, ho speso neanche la meta di quello
che mi ero prefissata. Sono andata qualche giorno in montagna e
mia mamma ha deciso di farmi una sorpresa e pagare tutto lei. Per
ringraziarla ho deciso di regalarle un nuovo smartphone e ‘guarda
caso’ nel negozio dove sono entrata era scontato del 50% ed era
I’ultimo pezzo.

La mia master Reiki mi ha regalato il biglietto d’ingresso a una
conferenza a cui abbiamo partecipato tenuta da un famoso
cosmologo, parapsicologo ecc.: Albert Ignatenko.



In montagna ho trovato una signora, artigiana, che vendeva prodotti
naturali a base di miele, piante e oli essenziali. Ho acquistato un
paio di prodotti e prima di andarmene sono stata attirata da un
cofanetto regalo. Beh, la signora ha deciso di regalarmelo, insieme a
una profumatissima saponetta. Appena rientrata in Italia, una mia
amica e splendida persona mi ha avvisata che mi ha inviato un
pensiero. Beh, che dire, sono stupita, felice e grata di tutte queste
‘coincidenze’!”.

291)

Per facilitare il passaggio delle anime in un’altra dimensione:

TRANSITUS + nome (se non lo si
conosce, lo si omette) + FACILE
EST

Ci dice Ciris:

“I moribondi spesso faticano a rinunciare al corpo fisico, forse per
paura di quello che potrebbero trovare dall’altra parte, perché
sentono il dolore dei loro cari, perché hanno ancora qualcosa in
sospeso qui ecc. Recitare queste parole aiuta I’anima a staccarsi con
piu facilita.

Ho usato questa formula anche insieme al Reiki, con I’intenzione di
aiutare le anime intrappolate qui per qualche motivo e che vogliono
andare nella Luce”.

Questa formula e di Michela Chiarelli, famosa scrittrice e amica, che aveva
gia creato formule in libri precedenti:



292)

Per stimolare la guarigione della Terra e che possa guarire e
risanare tutta se stessa:

UT MAGNA MATER IPERETUR
NUNC SUA VULNERA SANARI

Ci dice Michela:

“Questa e una formula per sostenere Madre Terra sia nella coscienza
spirituale che nella coscienza fisica. E una formula che aiuta il
pianeta a risanare le sue ferite e a guarire. Pronunciatela provando
un profondo senso di gratitudine e fiducia nel cuore. E consigliabile
dedicare alla Terra un momento di riflessione, pace, riconoscimento
e gratitudine ogni giorno. Questa formula va recitata come un
mantra e il numero giusto di ripetizioni sarebbe 108”.

La prossima formula e di Zahra Zeta Adibi, che ha gia mandato parecchie
testimonianze e pare essere molto portata:

293)

Per riavvicinare due persone che si sono perse, ma che si
vogliono ancora bene:

PARTNER RURSUS CONIUNGO

Ci dice Zara:



“Dopo dodici anni di controversie, da una settimana si parlano al
cellulare. Lui innamoratissimo. Forse tornano insieme”.

La formula che segue e di una lettrice che si puo definire un’operatrice di
luce che opera per il bene, Lisa Avolio:

294)

Per calmare la pioggia:

TUNC PLUVIA TAM MULTA,
SUBSISTO IMBREM

Naturalmente questa formula serve quando la pioggia cade da tempo
e con una certa intensita, per fermarla prima che crei dei danni alla
natura e all’uomo.

La prossima formula I’ha fatta Quaglia Leonella, una lettrice amica che la
utilizza con ottimi risultati da tempo:

295)

Per velocizzare un viaggio (e non solo), anche se con code:

CELERITER DISTRIKO!!!

Ci dice Leonella:



“Io normalmente uso solo DISTRIKO, per eliminare ingorghi,
strade trafficate o qualche ‘bisonte’ che si piazza davanti a me
ostacolandomi, oltre che la visuale, anche la strada. A volte basta
solo il pensiero e magicamente le macchine svoltano, si spostano
oppure non ci son piu!”.

Le prossime due formule sono di una lettrice, Antonella Gazzillo, che si e
cimentata con successo e questo e il risultato:

296)

Per trovare un lavoro adatto a sé:

FINITUM LABOREM
VIDELICET DETEGERE

297)

Per far sparire un dolore dal corpo:

DOLOREM CORPORIS ABOLEO

Questa formula e stata fatta da Estelle O’Connor ed e molto adeguata a
questo periodo storico:



298)

Per una veloce ripresa dell’economia a beneficio del popolo
(italiano):

(se si recita per noi italiani far precedere alla
formula ITALI, se per il mondo intero far
seguire alla formula stessa IN TOTO)

CELERITER RECUPERANT
OECONOMICUM (economicum)
BENEFICIUM

Questa formula, al verificarsi di condizioni di crisi economica, va
recitata possibilmente da tutti con utilizzo giornaliero.
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Trovate la formula nel capitolo dedicato alle formule dei lettori.

Vedi descrizione di questo strumento in Parole magiche 5.

Trovate la formula nel capitolo dedicato alle formule dei lettori.

Non ho riportato le fotografie perché ininfluenti per la testimonianza.

In psicologia la resilienza e un concetto che indica la capacita di far fronte in maniera positiva a
eventi traumatici, di riorganizzare positivamente la propria vita dinanzi alle difficolta, di
ricostruirsi restando sensibili alle opportunita positive che la vita offre, senza alienare la propria
identita. Sono persone resilienti quelle che, immerse in circostanze avverse, riescono,
nonostante tutto e talvolta contro ogni previsione, a fronteggiare efficacemente le contrarieta, a
dare nuovo slancio alla propria esistenza e persino a raggiungere mete importanti (Fonte:
Wikipedia).

Parole magiche 3.

Per la congiunzione di due formule si puo utilizzare la semplice virgola, oppure ET o ATQUE.
Di solito la virgola si utilizza quando ci sono piu cose da unire, ET quando le formule sono due
oppure prima dell’ultima e quando la parola successiva inizia per vocale. Stessa cosa per
ATQUE, se pero la parola successiva inizia per consonante.

Parole magiche 4 e 5.



Compendio succinto delle parole magiche

A39) Per far uscire allo scoperto i propri nemici: VERUM DICIS MALIGNIBUS

A40) Per respingere, riflettere lontano da se stessi, qualunque negativita potrebbe colpirci:
SPEKULUMSUM DA MALIGNIBUS

A41) Per togliere la negativita dalla propria casa e accogliere la positivitd: NEGATIVITATEM A
DOMU TOLLO ATQUE POSITIVITATEM ACCIPIO

B48) Per purificare le candele: STATIM PURGO CANDELAS

B49) Formula dedicata alla luna gibbosa: UT LUNA ANTEPLENA (se ¢ gibbosa crescente)
REGERAT BONUM -------- UT LUNA POSTPLENA (se e calante) REGERAT BONUM.

B50) Per difendere un negozio dai ladruncoli: ACTIVITATEM AB LATRONE DEFENDO

B51) Per proteggere uno o piu oggetti, idee o animali da ladri o malintenzionati: nome oggetti o
animale + AB MALIGNIBUS DEFENDO

B52) Per consacrare un mazzo di Tarocchi: TAROCCHI CONSEKRO
B53) Per scaricare e ripulire dopo I’uso un mazzo di Tarocchi: STATIM PURGO TAROCCHI
D89) Per curare con I’aloe: GUBERNO CORPORIS KUM ALOE

D90) Per aiutare a guarire con un antistaminico virtuale: CONTRA IPEREATIO (ipereazio)
PRAETEREO (pretéreo)

D91) Per aiutarsi a guarire con ’artiglio del diavolo: NOITIS KUM HARPAGOPHYTUM
(arpagofitim)

D92) Per ritrovare e/o mantenere la forma fisica: CORPOREM HABITUS RURSUS INVENIO
D93) Per migliorare esteticamente: ELEGANS IUDICIUM MELIOREM FACIO

D94) Per non as§imilare grasso, zuccheri ecc. dogo un pasto abbondante: SEBUM ATQUE
SACCHARUM (saccarum) NON CONCOQUO

D95) Per aiutare a fermare 1’intolleranza e gli effetti collaterali dei vaccini: INVISA TOLLO ET
INTOLERANTIAM (intoleranziam) VACCINI REMOVEO

D96) Per eliminare una diastasi: DIASTA

D97) Per attivare il proprio potere di autoguarigione: MEAM POTENTIAM (poténziam) SELF-
RESUMPTIONIS (self-resunzionis) INCIPIO



D98) Per fermare un dente che si muove: DENTES QUI MOVENT CORROBORO ATQUE
IMPEDIO

D99) Per proteggere una parte del corpo debole: CUSTODIO + nome parte del corpo!!!
D100) Affinché vene superficiali si vedano meno: SUMMAS VENAS NUSQUAM APPAREO

D101) Per abbassare il tasso di qualche valore in eccesso negli esami medici: nome dell’elemento
alto + MINUO

D102) Per alzare il tasso di qualche valore in difetto negli esami medici: nome dell’elemento basso +
AUGEO

D103) Per migliorare in caso di secchezza delle vie aeree superiori: AEREM HUMIDITATEM
GIGNO

D104) Per aiutare a far andare in porto una segnatura: SIGILLUM ET STIGMA IMPRIMO!!!

D105) Per correggere una postura errata: AEQUABILITATEM (equabilitatem) CORPORIS
GENERO

D106) Per rilassare una singola parte del corpo: nome parte + RELAXO ASSIDUE
D107) Per rendere meno evidente un neo: NAEVUM (névum) MINUO
D108) Per difendere il corpo dal gas radon: PLURINETTO A RADON

D109) Per ottenere aiuto con le qualita dell’argento colloidale: ADIUVO CUM GLUTINOSO
ARGENTO

E158) Per ottenere una promozione sul posto di lavoro: MELIOREM GRADU PROMOTUS SUM!!!

E159) Per apprendere molto velocemente e alla perfezione tutti i doveri di un lavoro: DISKO IN
TOTO

E160) Per far fluire meglio il lavoro: FACILITER OPERAM EFFLUIT

E161) Per un’attivita, affinché vecchi clienti tornino come clienti attuali: ADVENTORES
REDINTEGRO

E162) Per non perdere un cliente sul lavoro: ADVENTOR + nome + NON AMITTO!!!

E163) Perché accettino la domanda per andare in prepensionamento per motivi di salute: ANTE-
REFLECTIONE PRO SANITATE RECIPIUNT

E164) Per portare a termine i propri compiti malgrado ostacoli esterni: IN OPERE REKTE
PERSEVERO ATQUE SUPERO

E165) Per migliorare la propria manualiti: FACULTATEM MANUFACTAM EFFICIO

E166) Per comprare (o affittare) casa a prezzi abbordabili: DOMUM MERCOR (SCIDO) AB
EXOPTATO LUCRO

E167) Per affittare un proprio immobile a un buon inquilino: DOMUM SCIDO AB EXOPTATO
LUCRO

E168) Per avere un appoggio da amici, familiari: SUBSIDIUM FAMILIARIS ADDUCO



E169) Per riuscire a mettere in pratica le proprie idee: MEAM DOCTRINAM IN USO EXEQUO

E170) Per togliere il rancore, il risentimento, dopo un litigio o per dissapori: OCCULTUM ODIUM
TOLLO se per un’altra persona aggiungere AB + nome

E171) Per liberarsi da situazioni di usura: EXTRA USURA EGREDIOR!!!

E172) Perché chi detiene il potere politico abbia pit1 a cuore I’interesse del popolo: VIRI IN RE
PUBBLICA AMANT POPULOS!!!

E173) Per ripristinare la liberta di scelta nei vaccini: LIBERTATEM OPTIONIS (opzidnis) VACCINI
RIPRISTINO

E174) Per trovare la strada giusta per ottenere ciod che si vuole: PROPERANTER RECTA ITEM
APTA INDIVIDUA

E175) Per scongiurare un trasferimento di abitazione: KLAUDO MIHI VIA
E176) Per fare cio che, a priori, ci sembra impossibile fare: SI PUO FARE
G129) Per avere pill voglia di bere acqua: VOLUPTAS AQUA

G130) Per velocizzare una pratica burocratica e perché vada a buon fine senza intoppi: LITTERAS
CELERES DUCO BONFINE

G131) Per dimagrire “staccando” il grasso: DI-STAK PINGUO
G132) Per togliere la mania di accumulare cose (accumulatore seriale): NON AGGERO!!!
G133) Per essere pitl coerenti: COHAEREO (coaéreo) SUM

G134) Per vincere frequentemente al Lotto: IN PUBLICA SORTIUM (sorzium) ALEA SAEPE
(sépe) LUCRO

G135) Per connettersi con i registri akashici: ME CONTUNGO ERUDITIONI (erudizioni)
AKASHAE (acasce)

G136) Per ripristinare 1’aura di una persona: AURAM RIPRISTO

G137) Per vincere la paura in vista di una seduta dal parrucchiere: PAVOREM TOLLO ATQUE
DUCO BONFINE STRUCTOR LABOREM

G138) Per equilibrare il primo chakra (della terra o della radice): visualizzando il colore rosso,
MULADHARA SKLAUDO ET LIBRO

G139) Per equilibrare il secondo chakra (dell’acqua o splenico): visualizzando il colore arancione,
SVADHISTHANA SKLAUDO ET LIBRO

G140) Per equilibrare il terzo chakra (del fuoco o del plesso solare): visualizzando il colore giallo,
MANIPURA SKLAUDO ET LIBRO

G141) Per equilibrare il quarto chakra (del cuore): visualizzando il colore verde, ANAHATA
SKLAUDO ET LIBRO

G142) Per equilibrare il quinto chakra (della gola o purificatore): visualizzando il colore azzurro o
blu, VISUDDHA SKLAUDO ET LIBRO



G143) Per equilibrare il sesto chakra (della luce o del terzo occhio): visualizzando il colore indaco,
AJNA (agina) SKLAUDO ET LIBRO

G144) Per equilibrare il settimo chakra (della corona):visualizzando il colore viola, SAHARSARA
SKLAUDO ET LIBRO

G145) Per avere sempre la risposta pronta: SUBITARIUM RESPONSUM HABEO
G146) Per sentire meno la solitudine: SOLITUDINEM MUTO IN SOCIALI

G147) Per elaborare rapidamente una separazione: PROCESSUM DIVORTIUM (divorzium)
PROPERANTER EXCEDO

G148) Per parlare con il proprio inconscio: CUM INSCIO COLLOQUOR ATQUE INTELLEGO

G149) Per parlare al nostro bambino interiore: CUM INFANTE COLLOQUOR ATQUE
INTELLEGO

G150) Per imparare a esternare i propri sentimenti e alleggerire I’animo: ANIMUM ERUMPO
ATQUE ANIMUM SUBLEVO

G151) Per evitare di cercare sempre 1’approvazione degli altri: ASSENSUM NON NECESSE
ATQUE SEKURITATEM INKUZIO (incuzio)

G152) Affinché ci sia rispetto per il popolo italiano: REVERENTIA (reverénzia) IN TOTO PRO
ITALICIS SINE DANNO AFFICIANT

G153) Per fermare I’effetto nefasto di Marte, Urano e Luna Nera nel proprio tema natale:
EFFECTUM NIGRAE (nigre) LUNAE (lune), URANI ATQUE MARTIS EXCLUDO

G154) Per comunicare con il nostro superconscio: SUPRAINSCIO INTELLEGO ATQUE KLARO
VIDEO

1108) Per attivare la Merkaba: INCIPIO MERKABA

1109) Formula per modificare situazioni di disarmonia e/o disfunzione con se stessi, nella propria
vita: REDIOR IN MEO FLUXENNERGO, INGREDIOR IN MEA MATERIA
SUBSTENTIA (substénzia), INGREDIOR IN MEA VIBRATIONE (vibrazione) (se & per
altri eliminare MEA, MEO e aggiungere il nome)

1110) Per intuire il vero sentimento di un’altra persona: mentre si pensa alla situazione che ci
interessa ripetere con la solita modalita VERUS ATQUE CERTUS AFFECTUS
MANIFESTUS EST + nome

I111) Per possedere la stereopsi: STEREOPSI ACTiVA

1112) Per essere capaci di comprendere e assimilare le preziose lezioni (saperi, saper fare) trasmesse
dagli anziani e impedire che vadano perdute: PRETIOSA (preziosa) MAIORUM
CONCOQUO

1113) Per comprendere che, da anziani, uno dei nostri compiti e quello di trasmettere il patrimonio
insito nelle antiche culture alle giovani generazioni, affinché i giovani lo conoscano, lo
amino, lo rispettino e lo difendano, senza dimenticarlo: PRETIOSA (prezidsa) IUNIORIBUS
TRADO ATQUE VULGO



1114) Per evitare di rifare gli stessi errori dei nostri genitori o di chi ci ha preceduto: PRETIOSA
(preziosa) MAIORUM CONCOQUO ATQUE MENDA ET PECCATA FUGIO

1115) Per migliorare una situazione di capelli grassi: KRINIS SICCOS FACIO ATQUE MODEROR

1116) Per evocare il potere dell’ametista: MEDITATIO (meditazio) ET ESP INCIPIO KUM
AMETISTA

1117) Per connettersi allo spirito del nostro animale di potere: DUCIT MEI EXCITATUS PATRIOS
VIS

1118) Per connettersi all’energia e allo spirito dell’aquila: ME CONIUNGO VIRTUTI AQUILAE
(aquile)

1119) Per destare interesse in qualcuno: IN LUCEM PROFERO ET CONSPICUUM LARGIOR +
nome + ATTRAHO

K9) Per vitalizzare le colture: KULTUM MUNIO

K10) Per attirare gli spiriti degli elementi e riattivare un terreno energeticamente esaurito dopo una
continua monocoltura: VIS NATURAE (nature) INCIPITE AGRUM POST EXHAUSTO

K11) Perche I’energia dei preparati biodinamici agisca al meglio su un terreno stancoe
battericamente compromesso perché sfruttato da monoculture: BBODYNAMIC STERCUS
VIVIFCAT AGRUM POST EXHAUSTO

K12) Per aiutare affinché un innesto su una pianta abbia un buon esito e attecchisca rapidamente: UT
INSITIO (insizio) CELERITER PROVENIAT OPTIME

K13) Per attivare 1’equilibrio elettrochimico dei micro e macroelementi del terreno: MINIMAM ET
MAXIMAM PARTEM INSTRUO ATQUE LIBRO

K14) Affinché un terreno soggetto a monocultura per molto tempo non si esaurisca: UT
DEFATIGATUS AGER NON EXAURIAT

K15) Affinché un terreno sia piu fertile e permetta la produzione di una grande quantita di prodotti
sani e gustosi: ABUNDANS ET NUTRIENS CIBUS AB FECUNDO HUME

K16/L.15) Per far crescere piii rapidamente le radici di una pianta: CELERITER RADIX
K17/L16) Per far attecchire una pianta trapiantata: TRANSLATUM ARBOREM CRETUM EST

L14) Per far andare in porto le azioni di salvataggio, in coqdizioni diffipili, di animali in pericolo:
RESCUE (rescu) + nome o razza dell’animale + DUCO BONFINE

L15/K16) Per far crescere piti rapidamente le radici di una pianta: CELERITER RADIX
L16/K17) Per far attecchire una pianta trapiantata: TRANSLATUM ARBOREM CRETUM EST

L17/T35) Per percepire la coscienza di un bosco: CONSCIENTIAM (consciénziam) NATURAE
(natire) PERCIPIO!!

L18) Per fermare il Festival di Yulin: VENATUM ANIMALIUM YULIN IMPEDIO

L19) Per eliminare gli allevamenti intensivi dalla terra: VEHEMENTEM EDUCATIONEM
(educazionem) NON SINO



L20) Affinché non vengano piu sacrificati animali durante le feste in cgi vengono considerati dei
sacrifici rituali oppure delle usanze: SACRIFICIA CONSUETUDINIS FESTORUM
KLAUDO

L21) Per fe\rmare la violenza e/o gli abusi sugli animali: LICENTIAM (licénziam) OMINUM
KLUDO

L.22) Affinché i circhi evitino di far lavorare gli animali: UT CIRCI DECLINENT ANIMANTIUM
(animanzium) LABOREM

L23) Per aiutare cani (e altri animali) a inserirsi in branchi stanziali (cani che si incontrano
quotidianamente in aree cani o in passeggiata) o per far si che vengano inseriti in rifugi o
nuove famiglie: nome branco, razza o animale + PROPERANTER INSERO seguito dal
contesto

L.24) Per bloccare un gatto che si fa le unghie su divani e mobili vari o un cane che morde di tutto in
casa: EXITIABILEM (exiziabilem) ACTIONEM (azionem) DETINE!!!

L25) Per aiutare a evitare che il pelo di un animale si annodi: NODI PiLI SOLUTI SUNT!!!
L26) Per i gatti, affinché espellano piu facilmente il bolo di pelo: PILUM ADLEV
L27) Perché un animale sbavi meno: SALIVAM FLUERE NON PATIOR EST

L.28) Per impedire agli animali di creare danni: UT ANIMALES DAMNA NON AFFERANT (se é
un animale in particolare, sostituire ad ANIMALES il suo nome)

L29) Per calmare un animale irrequieto: TREPIDATIONEM (trepidazionem) SEDO ATQUE
CIRKUMSCRIBO + nome

L30) Per eliminare la paura dei botti o dei temporali dagli animali: PAVOREM FRAGORIS
AMOVEO

L31) Affinché una mamma accolga senza drammi la separazione dai cuccioli adottati: DISCESSUS
CATELLOS PRO MATER NO TRISTIS EST (al posto di MATER si puo mettere il nome
della madre, se ne ha uno)

L32) Affinché un animale sia piu prudente: MAGIS PRUDENTEM + nome

L33) Per capire il linguaggio di un animale: VOCEM + nome + DISKO FACILE
L.34) Per diminuire la carica batterica di un animale: BACTERIA AUTO-EXTINGUO
L35) Per allontanare gli uccelli da un luogo: AVES REVOCO

L36) Per allontanare i calabroni da un luogo: CRABRONES REVOCO

L37) Per allontanare i tarli da una casa: TEREDINES REVOKO

L38/F17) Per rimettere a posto situazioni “brutte” fra due o piu animali e quindi poter recuperare
I’armonia e cambiare volto a quella realta: CONDICIONEM FOEDAM (féedam) RESTITUO
+ nomi

1.39/G127) Affinché un animale viziato maturi ugualmente: VITIIS DEDITUS INNOCENT + nome
+ AD MATURITATEM PERDUCIT



L40/G121) Per permettere di rimettere in circolo le energie bloccate di un animale e di riequilibrare il
corpo in un tutto armonico: VIRIUM MOTUM MELIORO + nome

L41/Q123) Per guarire la ferita del rifiuto in un animale: VULNEREM RECUSATIONIS
(récusazionis) + nome + LIBERAT

L42/Q125) Per guarire la ferita dell’abbandono in un animale: VULNEREM RELICTIONE
(reliczione) + nome + LIBERAT

L43/T37) Per eliminare la sofferenza degli animali: CORPORIS ATQUE ANIMI DOLORES
ANIMALIUM EVANESKO

L44/P271) Per eliminare i gonfiori del corpo (ossei, muscolari ecc.) di un animale: TUMESCENS
AMOVEO + nome

L45/P387) Per aumentare il numero di piastrine in un animale: TROMBOCITOS + nome + ELEVO

L46) Per qualsiasi problema alla coda di un animale: TROUBLES (triibles) CAUDAE (caude)
RISANO + nome

L47) Per aiutare a eliminare la coprofagia: COPROFAGUM TOLLO + nome

L.48/P434) Per guarire un ascesso di un animale: SUPPURATIONEM (suppurazionem) TERGO +
nome

L49) Per aiutare la sindrome vestibolare nel cane: VESTIBULUM PERFEKTUM EST
L50) Per aiutare in caso di struvite: STRUVITIS CORPORIS DISSOLVO

L51) Per aiutare in caso di mastite da gravidanza isterica: NO-ITIS IN MENDACEM
PRAEGNATIONEM (pregnazionem)

L52) Per fermare una panosteite di un cucciolo: CATULUM KUM PANOSTEITE RISANO
L53) Per aiutare un felino con la leucemia (FELV): RETROVIRUS FELV (felv) INNOXIUS
L54) Per aiutare un felino con I’AIDS (FIV): RETROVIRUS FIV (fiv) INNOXIUS

L55) Per aiutare un animale con la leishmaniosi: LEISHMAN (léscman) TOLLO

L56/P398) Per\combattere il carbonchio in un animale: CARBUNCULUM AD SANITATEM
PERDUCO + nome

L57) Per aiutare a guarire una malassezia: ANTIMIKOS, ANTIMORDIA ET MALASSETIA
(malassezia) LIBER

L58/P397) Per combattere la scabbia in un animale: SCABIEM SANAM FACIO + nome
L.59/P409) Per risolvere un’ulcera corneale in un animale: ULCEREM OCULI SOLVO + nome

L60/P407) Per qualsiasi patologia della laringe di un animale: TROUBLES (trubles) LARYNGEM
(laringem) AMOVEO + nome

L61/E135) Affinché un animale abbia un buon risultato a un esame veterinario: EXCELLENS
PERVESTIGATIO (pérvestigazio) da recitarsi prima di far fare I’esame o durante



L62/D74) Per ottenere il massimo da una terapia a cui un animale e sottoposto: EXPUGNO
MAXIMO AB MEDENDI ARTE ET PROPUGNAKKULUM + nome

L63/D77) Affinché un animale si riprenda velocemente da un brutto incidente: OMNIA RISANO ET
CONVALESKO + nome

Q111) Per riuscire anche in una grande impresa: DIU CONATA PERFICIO ET VICTOR SUM

0112) Per avere pitl partecipanti ai corsi o riunioni di lavoro: PLURES DISCIPULOS SECTAE
(sécte) ATTRAHO

0113) Per sciogliere un legame con un oggetto, una persona, un animale: FACILE VINKULUM
RESCINDO

0114) Per adattarsi facilmente a una nuova situazione: FACILITER APTO MEA CONDICIONI

0115) Per aiutare a centrarsi immediatamente dopo un cambio dell’ora ecc.: AEQUABILITATEM
(équabilitatem) SERVO

0116) Per sapersi spiegare meglio: EXPLICO KLARO
0117) Per fortificare i simboli del Reiki: REIKY SIGNUM AMPLIFIKO

Q118) Per portare a termine i propri compiti malgrado ostacoli esterni: IN OPERE REKTE
PERSEVERO ATQUE SUPERO

0119) Per avere sempre la giusta dignita: SEMPER AGO CUM DIGNITATE

0120) Per aiutare a non soffrire per la mancanza d’amore: DEFECTIO (deféczio) AMORIS NON
DOLEO

0121) Per addolcire un carattere: NATURA MITIGO

0122) Per sbloccare chi interrompe qualcosa di giusto per paure varie: SKLAUDO PAVOREM
OCCULTA

0123) Per fac}litare I’inserimento di una persona che sta per iniziare un nuovo lavoro: FACILITER
INGRESSUS IN OPERE

0124) Per apparire al meglio in fotografia: OPTIMUS IN IMAGINE

P373) Per aiutare a guarire una candidosi: FUNGOS CANDIDAE (candide) TOLLO
P374) Contro i funghi intestinali: ANTIMIKOS INTESTINORUM

P375) Per aiutare a fermare I’epistassi: KLAUDO SANGUINEM

P376) Per aiutare a migliorare una situazione di vene varicose: VARBIDISKO

P377) Per aiutare a chiudere un’ulcerazione venosa: ULCERATIONEM (ulcérazionem) VENARUM
KLAUDO

P378) Per aiutare in caso di insufficienza venosa: PAUCITATEM SANGUINIS MOTUM SOLVO

P379) Per aiutare in caso di occlusione venosa retinica: CLAUSTRUM ET INTASUM VENARUM
SOLVO



P380) Per aiutare in caso di trombofilia: COAGULATIONEM (coagtlazionem) MINUO

P381) Per aiutare in caso di stenosi (restringimento) aortica: COARTATIONEM (coartazidnem)
ARTERIAE (artérie) SOLVO

P382) Per aiutare a migliorare una situazione di aneurisma: PROLATIONEM (prolazionem)
REDUCO

P383) Per aiutare a eliminare 1’ispessimento arterioso (arteriosclerosi): CRASSITUDINEM
ARTERIARUM SOLVO oppure DURAMINEM ARTERIARUM RESOLVO

P384) Per aiutare in caso di couperose: COUPVULTUS (cuipviltus) MINUO
P385) Per aiutare a regolarizzare i valori sanguigni: SANGUINEM MODEROR

P386) Per aiutare in caso di sclerodermia o sclerosi sistemica: SELF INKURSIONEM
PROPUGNAKKULUM REPRIMO AB RAYNAUD (reind) IN SCLERO

P387/1.45) Per aiutare ad aumentare il numero di piastrine: TROMBOCITOS ELEVO
P388) Per aiutare a diminuire il numero di piastrine: TROMBOCITOS MINUO

P389) Per aiutare in caso di piorrea (parodontite): ENNERGO GINGIVAS, OSSA ATQUE
PARADONTALOS LIGAMENTOS ET JUVAETATIS (iuvétatis)

P390) Per aiutare in caso di sindrome algico-disfunzionale dell’articolazione temporo-mandibolare
(ATM): APPROPINQUATIO (approppinquazio) DENTIUM (dénzium)

P391) Per aiutare a raddrizzare i denti: KORRIGO DENTES

P392) Per aiutare in caso di reflusso biliare: ASCENSIONEM BILIS IMPEDIO

P393) Per aiutare in caso di disfagia: GLUTIO (gluzio)!!!

P394) Per aiutare in caso di esofago di Barrett: BARRETT IMPEDIO ATQUE EVANESKO
P395) Per aiutare a guarire I’ittiosi: CUTEM ICHTHYOSIS (ictiosis) IN MELIORE MUTO

P396) Per aiutare in caso di epidermolisi: RIGENESIS ET PROPUGNAKKULUM CUTEM ET
EPIDERMOLISI SANAM FACIO

P397/1.58) Per aiutare a combattere la scabbia: SCABIEM SANAM FACIO
P398/1.56) Per aiutare a combattere il carbonchio: CARBUNCULUM AD SANITATEM PERDUCO

P399) Per aiutare a migliorare una situazione di pelle sensibile: INTELLEGIBILEM CUTEM
EVANESKO

P400) Per aiutare a eliminare macchie sulla pelle di origine sconosciuta: MACULAS NON
PROGREDIOR!!!

P401) Per aiutare in caso di cecita da albinismo: PIGMENTUM RIGENESIS
P402) Per aiutare in caso di atrofia dei turbinati: ATROPHIA FOSSAM NASALIS SOLVO

P403) Per aiutare a combattere infiammazioni o ipertrofie delle adenoidi: TONSILLAS FAUCIUM
SEDO



P404) Per aiutare a ossigenare maggiormente i polmoni: OXYGEPULMO
P405) Per aiutare in caso di sarcoidosi: MAGNAFFLATUS ET SARCO-NO-ITIS

P406) Per aiutare a guarire rapidamente e definitivamente una pertosse: AB BORDETELLA
PERTUSSIS PROTETIO (protezio)

P407/L60) Per aiutare a combattere qualsiasi patologia della laringe: TROUBLES LARYNGEM
(laringem) AMOVEO

P408) Per aiutare in caso di retinite pigmentosa: IMAGO APERIO

P409/L59) Per aiutare a risolvere un’ulcera corneale: ULCEREM OCULI SOLVO

P410) Per aiutare a curare una cheratite: NO-ITIS CORNEAM OCULI

P411) Per aiutare a migliorare una situazione di otosclerosi: RIGOR STAPIAE (stapie) TOLLO
P412) Per aiutare a guarire un Lichen planus: ERUPTIONEM (eruzionem) CUTIS LICHEN SOLVO
P413) Per aiutare a eliminare il problema dei capezzoli introflessi: PAPILLAS EXEUNT

P414) Per aiutare a eliminare gli effetti negativi della menopausa (osteoporosi ecc.): TROUBLES
POST-FECONDITATE REPRIMO

P415) Per aiutare in caso di distrofia muscolare: DYSTROPHIA (distrofia) MUSCOLORORUM
SOLVO

P416) Per aiutare a combattere la sindrome (o atrofia) di Sudeck: KRUCIATUM NON SENTO ET
MORBUM NON MALUM SIiCCO

P417) Per aiutare a ricongiungere i lembi di un nervo fratturato o lesionato: FRACTOS
NERVORUM REPENTE CONIUNGO

P418) Per aiutare nel caso di dito a martello: INFIRMITATEM nome del dito LIBERO

P419) Per aiutare una RLS (sindrome delle gambe senza riposo): CUM PASMAGNE ADIUVO
P420) Per aiutare a dare maggiore elasticita ai tendini: RIGOREM NERVORUM TOLLO

P421) Per aiutare in caso di osteopenia: DENSITATEM METALLI OSSITUM MELIOREM FACIO
P422) Per aiutare a migliorare una situazione di scoliosi: KORRIGO OSSA

P423) Per aiutare a combattere qualunque tipo di Lupus: LUPUS EVANESKO

P424) Per aiutare a guarire le unghie incarnite: UNGULAS DEFECTOREM CONTUNDO

P425) Per aiutare a far regredire una disestesia: DYSESTESIA SEDATA

P426) Per aiutare in casi di atassia cerebellare: COMPOSITIONE (composizione) MUSCOLORUM
MELIOREM FACIO

P427) Per aiutare in caso di afasia: AFASIA EXCEDO

P428) Per aiutare a combattere la sindrome di Rett: SYNAPSI COMUNICATIONES
(comunicaziones) RIGENESIS



P429) Per aiutare in caso di SLA (sclerosi laterale amiotrofica): MORBUM GEHRIG (ghérig)
SANO ET TOLLO

P430) Per aiutare una persona con il morbo di Addison: ADDISON REGREDIOR ET MODEROR

P431) Per aiutare un bambino con la sindrome da febbre ricorrente (Pfapa): MARSHALL (marscial)
IMPEDIO

P432) Per aiutare a far riassorbire un liquido da qualche parte del corpo: FLUIDUM TOLLO ET
sicco

P433) Per aiutare a superare una fruttosemia: APCET DULCES
P434/1.48) Per aiutare a guarire un ascesso: SUPPURATIONEM (suppuirazionem) TERGO

P435) Per aiutare a eliminare 1’ereditarieta che pud portare malattie: MALUM HEREDITATUM
EVANESKO

P436) Per aiutare a combattere la sindrome da hikikomori: DULCEDINEM VITAE (vite) FORIS
RECIPIO ATQUE RETINEO

P437) Per aiutare a combattere la sindrome di Brugada: PALPITATIONES (palpitaziones) CORDIS
TENUES SUNT

P438) Per curare I’incontinenza fecale: INCONTINENTIAM (incontinénziam) EXCREMENTI
IMPEDIO

P439) Perché trovino il giusto percorso per debellare il virus: PROPERANTER ITER COVID-19
DETECTUM EST ATQUE SANATI IN TOTO

Q140) Per aiutare in caso di sindrome da gemello perduto: ARMONYA ANTE NATALIUM GIGNO

Q141) Per aiutare in caso di sindrome da figlio non nato: ABIECTIONEM (abiezionem) POST
ABORTO AMOVEO

Q142) Per aiutare a eliminare o arginare la sindrome di Peter Pan nelle donne e negli uomini:
MORBUM PAN ADLEV

Q143) Per aiutare in caso di sindrome di Cenerentola: PRAETER (préter) NEGOTIA (negozia)
ALIA EXSISTUNT

Q144) Per aiutare un narcisista: NARCISSUS NON EST (se é per chi recita, al posto di EST si mette
SUM)

Q145) Per aiutare in caso di sindrome dei falsi ricordi: MENDACES MEMORIAS OBLIVISKO
Q146) Per aiutare a togliere la paura in genere: PAVOREM AMOVEO

Q147) Per ‘Eogliere la paura delle delusioni e Viyere senza preclusioni: PAVOREM
FRUSTRATIONIS (frustrazionis) AMOVEO

Q148) Per aiutare quando c’¢ paura di non farcela, per il troppo lavoro, a completare il proprio
compito: TIMOR CONCESSIONIS DE REBUS OPERIIS NON TANGIT

Q149) Per aiutare a guarire una philofobia: PHILOSAMOR (filosamor) METUM EVANESKO
Q150) Per aiutare a eliminare la paura di innamorarsi: PAVOREM EXARDESKO TOLLO



Q151) Per aiutare a eliminare la paura di guidare: PAVOREM DUCERE TOLLO

Q152) Per aiutare a vincere la paura degli insetti (entomofobia): INSECTA PAVOREM NON
FACIUNT

Q153) Per aiutare a eliminare la paura della paura: TIMOREM PAVORIS PLACO
Q154) Per aiutare a eliminare la claustrofobia: PAVOREM SAEPTI (sépti) LOCI AMOVEO
Q155) Per aiutare in caso di eritrofobia: PAVOREM ERUBESCERE EVANESKO

Q156) Per aiutare a eliminare la paura dell’acqua o di nuotare (idrofobia) o della profondita
(batofobia): AB METU AQUAE (aque) LIBERO

Q157) Per aiutare in caso di paura di essere liberi: LIBER SUM ATQUE CERTUS VIVERE

Q158) Per aiutare a lenire la §offerenza psicologica, quando si vive con un parente fisicamente molto
sofferente: AEGRETUDINEM (égritudinem) PLACO

Q159) Per aiutare a sciogliere un’emozione bloccata: AFFECTUM ANIMI SKLAUDO
Q160) Per aiutare a determinare maggior autocontrollo: SELFCONTROL ABDUCO

Q161) Per aiutare a eliminare la tendenza a farsi in quattro per gli altri: ERROREM CENTAURY
TOLLO

Q162) Per aiutare a essere meno rigidi nel proprio stile di vita: ERROREM ROCK WATER (uotar)
TOLLO

Q163) Per aiutare in caso di disturbi dissociativi: DISCONIUNCTIONEM (disconiunzionem)
IMPEDIO

Q164) Per la paura del tradimento: PAVOREM PRODICTIONIS (prodizionis) TOLLO
Q165) Per togliere la preoccupazione per la salute degli altri: ROCK ROSE (ros) TOLLO

SPC35) Per mantenersi il pit a lungo possibile senza invecchiare o invecchiando molto bene: NOT
SENESCO

SPC36) Affinché 1’amore vinca su ogni cosa: AMOR OMNIA VINCIT

SPC37) Per aiutare a risanare da qualsiasi malattia: SANATA se riferita a una donna e SANATUS se
riferito a un uomo

SPC38) Per aiutare a trovare un lavoro: IN OPERE

SPC39) Per ptilizzare il DNA “spaqzatura” attivando il DNA multimensionale: DUODECIM
HELICES DNA (diénne-a) INSTRUO

SPC40) Per rigenerarsi con i cinque tibetani: ITERUM GIGNO PER QUINQUE TIBETANOS
SPC41) Per essere e sentirsi accettati dagli altri: TOTO ACCIPTUNT ME!!!

SPC42) Formula per indurre compassione e rispetto in medici, infermieri ecc. verso i pazienti
riguardo la loro condizione di malati e di esseri umani: UT AGENTES SALUTIS SINT
MISERICORDES PRO INFIRMIS



SP(C43) Per far nascere un nuovo ordine mondiale di “giusti”: VIRI IUSTI REI PUBLICAE
(publiche) PRAESUNT (presunt) IN TOTO!!!

T35/L.17) Per percepire la coscienza di un bosco: CONSCIENTIAM (consciénziam) NATURAE
(nature) PERCIPIO!!!

T36/L18) Per fermare il Festival di Yulin: VENATUM ANIMALIUM YULIN IMPEDIO

T37/L.43) Per eliminare la sofferenza degli animali: CORPORIS ATQUE ANIMI DOLORES
ANIMALIUM EVANESKO

T38) Per ferrnare‘ lo scioglimento dei ghiacpiai dovuti al\surriscaldamento terrestre: UT GELUA
SUPERVIVANT CONTRA PLANETA CALEFACTO

T39) Per avere pill rispetto per cio e per chi ci circonda: REVERENTIAM (reverénziam) OMNIA
T40) Per determinare serenita e salute in tutti i bambini del mondo: TUTELATO PUEROS MUNDI

T41) Per generare amore incondizionato per tutti (da ripetersi in gruppo): AMOR OMNIBUS SINE
CONDICIONE!!!

T42) Per fermare il fuoco di un incendio e debellarlo: KLAUDO FOCUM ATQUE INCENDIUM

T43) Affinché I’'umanita intera senta meno la solitudine: SOLITUDINEM MUTO IN SOCIALI IN
TOTO

T44) Per sensibilizzare piu gente possibile, pit operatori che, insieme e nel reciproco rispetto, si
uniscano per le sorti del nostro Paese e dell’umanita per 1’oggi e per i tempi che verranno: UT
AGENTES LUCIS COALESKANT PRO UTILITATE ATQUE REKTO HOMINUM

T45) Per aiutare a combattere la siccita in ogni parte del mondo: AQUARUM PENURIAM ADLEV
INTOTO

T46) Per far discendere nella sostanza e nell’at\mosfera della terra energie di purificazione e
rinnovamento: ENNERGO PURGATIONIS (purgazionis) ITALIA

FORMULE DEI LETTORI

Renata RheaS

240) Per ritrovare la frequenza della pura Potenza divina del nostro Alfa spirituale: ARMONYA
DIVINAE (divine) CONCEPTIONIS (concezionis) GIGNO

241) Uso le mie divine riserve d’oro conservate nell’Universo: IN USUM CONVERTO MEAM
COPIAM DIVINI AURI

242) Per riaprire e godere dell’abbondante flusso di energia divina: FONTEM COPIA DIVINI AURI
SKLAUDO ET FRUOR



243) Per sgiogliere li antico voto gii rinuncia alla mia natura divina: PROPOSITUM CONTRA
MEAM DIVINAM NATURAM EVANESCIT

Merlin, alias Marco Padula

244) Per diradare velocemente dal cielo le nuvole: PROPERANTER NUBES REMOVEO ET
SOLVO

Fabrizio, alias Nicholas Linnear

245) Per raddoppiare temporaneamente le proprie energie vitali collegandosi “ferocemente” alle
energie cosmiche, ad esempio durante un combattimento marziale o una situazione di
pericolo: ELEVAZIONE CELESTE!!!

246) Per non lasciarsi prendere da emozioni perturbanti, positive o negative che siano:
PERTURBATIONEM (perturbazionem) AFFECTI ANIMI NON TANGIT!

247) Per mantenere il sangue freddo, il distacco e la calma in situazioni di conflitto: DIEM EX DIE
GELUM ANIMI IN CASU BELLI

248) Per accendere il Fuoco nel Cuore: SACRUM FOCUM CORDIS GENERO

Antonella Mosca

249) Per tenere lontane le malattie, soprattutto quelle gravi: MALUM MORBUM NON NECESSE
EST

Andrea

250. Per fare una pulizia delle memorie fossilizzate: DEUS, OMO TE, GRATIAS (grazias)

Ottorino Tosi

251) Per bilanciare il cervello (emisfero) destro con il cervello (emisfero) sinistro: LAEVUM
(Iéevum) CEREBRUM CUM DEXTERUM LIBRO

Paola Chiarilli

252) Per diminuire I’intensita della pioggia: PLUVIAM RAREFACIO

Andrea Schiavolin

253) Per far regredire e scomparire un tumore: VOLO ABIRE AD CANCER ET OMNIA QUAE
(qué) EVANESCET ET FELIX SIT

254) Per augurare buona fortuna a qualcuno: BENEDIXIMUS



Mary

255) Per guarire in caso di emergenza 2: MEDICO KUM HEXAREMEI
256) Per guarire in caso di emergenza 3: MEDICO KUM HEPTAREMEI
257) Per vedere gli angeli: ANGELUS MANIFESTUS EST

258) Per vedere 1’angelo custode: AGNUSGUIDA, APPARES!!!

259) Per la ben‘edizione e protezione dell’arcangelo Michele: MICHAELIS (micaeélis)
ARCHANGELI (arcangeli) ME PROTENDIS NUNC ET SEMPER

260) Per velocizzare il tempo: PLUSVELOX TEMPUS

Walter Ragnoli

261) Per e]iminare il malp in ogni sua forma e siq il male verso di noi che quello verso gli altri:
MALUM REGREDERIT USQUE AD NIHIL (niil)

262) Per regolare il flusso energetico che chiediamo all’universo per guarire o fare pranoterapia o
reiki: FLUXUM VITAE (vite) TEMPERO

Windsource
263) Per aiutare in caso di blefarite: BLEFAROSQUAMAM EVANESKO

264) Per aiutare la comprensione dell\a Cabala e in partipolare, i significati dell’ Albero della Vita e
dei percorsi delle Sephirot: LOGICABALAM DISKO FACILE

265) Contro sguardi indiscreti o colpi di qualsiasi genere: SKERMO!!!
266. Per bagnarsi il meno possibile in caso di pioggia, se si  all’aperto: IMPERMEO!!!

Rita Ciriolo

267) Per accogliere buone cose nella vita: BONAS RES ATTRAHO

Paola Cuppini

268) Per incidere o cambiare le cose che riguardano noi stessi: KUM MEA VOLUNTATE
RESOLVO TOTO

Luigi Perez
269) Per difendersi dagli insetti soprattutto durante 1’estate: ESAPODO PROTEGO
270) Per invocare e assorbire 1’energia alcalinizzante del limone: VIM CITRI ABSORBO



271) Per allontanare i nostri nemici e chi ci vuole male: INIMICOS REPELLO

Claudia Pimazzoni

272) Per stare con i piedi ben piantati per terra: PEDES RADICO

Michele Vigneri

273) Per aiutare lo spirito di chi non e riuscito a distaccarsi da questo mondo materiale a trovare la
pace (quindi eventualmente, anche da pronunciare nei cimiteri): OSSA ARIDA AUDITE
VERBUM DOMINI

Luce del Lago

274) Per imparare a considerare e quindi aspirare a qualcosa di pit grande: VIDERE MAJUS
QUIDDAM

275) Per dare piu potenza e immediatezza alle formule che si stanno per recitare o a pensieri che
indicano desideri: INCANTAMENTIS MERLINO

Pamela Marsili

276) Per modificare istantaneamente una serie di pensieri negativi e ritornare a uno stato di
benessere: GRATUS SUM ET VALEO

277) Per sentirsi liberi e sicuri di fare cio che si vuole: LIBERUM SUM ATQUE SINE PAVORE ET
FACIO QUOD VOLO

Emanuele Ruggieri:

278) Per potenziare i poteri ESP e la visione remota: POTENTIAM (poténziam) FACULTATIS ESP
AMPLIFICO ATQUE INCIPIO ARMO ANIMAM ATQUE MENTEM TANJIAN (tangian)
APERIO ET ARMO IN TOTO

Faccinetto Laura

279) Per eliminare una maledizione familiare: MALEFICIUM FAMILIAE (familie) REFICIO IN
TOTO

Fragione Giuseppina
280) Per calmare un dolore: KRUCIATUM SEDO

281) Incanto di rinforzo per aiutare a guarire ogni malattia (va recitato con le formule che riguardano
la salute): ENNERGO IN OPERE



282) Per fermare i movimenti incontrollati dei tendini o tic nervosi: TREMORES NERVORUM
SEDO

Serena Roncada

283) Per vivere nell’abbondanza in eterno: FELICITER PROVIDEO IN OMNIUM RERUM
ABUNDANTIA (abundanzia) VIVERE

Massimo Bregant

284) Per essere abili e precisi nel proprio lavoro: CERTA SCIENTIA (sciénzia) IN OPERE
OSTENDO

Cinzia Biancardi

285) Per attenuare i cordoni verticali o bande platismatiche che si formano lungo il collo con I’eta
(cosiddetto collo di tacchino): NERVOS COLLI AD PERPENDICULUM EVANESKO

Emilskander:

286) Per attirare la buona sorte nel corso di un’intera giornata: MAGNAM FORTUNAM HODIE
(ddie) MIHI (mii) ATTRAHO (attrao)

Carlotta Campagna
287) Affinché io agisca nel nome di Dio: CUM DEO AGAM

Cris Cristinica

288) Per sbloccare una situazione, eliminare gli ostacoli che ci impediscono di portare un progetto a
termine e anche per sciogliere eventuali blocchi energetici: NODUS SOLUTUM EST

289) Per calmare un litigio nascente: DISKORDIAM DIRIMO
290) Per avere un flusso costante di soldi: ASSIDUAM UBERTATEM PRODUKO

291) Per facilitare il passaggio delle anime in un’altra dimensione: TRANSITUS + nome (se non lo
si conosce, lo si omette) + FACILE EST

Michela Chiarelli

292) Per stimolare la guarigione del pianeta e che possa guarire e risanare tutto se stesso: UT
MAGNA MATER IPERETUR NUNC SUA VULNERA SANARI



Zahra Zeta Adibi

293) Per riavvicinare due persone che si sono perse, ma che si vogliono ancora bene: PARTNER
RURSUS CONIUNGO

Lisa Avolio

294) Per calmare la pioggia: TUNC PLUVIA TAM MULTA, SUBSISTO IMBREM

Quaglia Leonella

295) Per velocizzare un viaggio (e non solo), anche se con code: CELERITER DISTRIKO!!!

Antonella Gazzillo
296) Per trovare un lavoro adatto a sé: FINITUM LABOREM VIDELICET DETEGERE
297) Per far sparire un dolore dal corpo: DOLOREM CORPORIS ABOLEO

Estelle O’Connor

298) Per una veloce ripresa dell’economia a beneficio del popolo (italiano): CELERITER
RECUPERANT OECONOMICUM (economicum) BENEFICIUM



NOTA SULL’AUTORE

Cristiano Tenca ha diretto il centro “L’Isola che non c’e” di Biella, dove ha
svolto I’attivita di naturopata e di iridologo. Dopo aver insegnato materie
tecnico-scientifiche per oltre vent’anni nelle scuole medie inferiori e
superiori, ha abbandonato 1’insegnamento per dedicarsi a tempo pieno alla
naturopatia. Ha quindi conseguito un diploma presso I’Institut de Sciences
de ’Hommes e uno presso la Libera Universita Italiana di Naturopatia
Applicata del dottor Rudy Lanza.

Tiene conferenze e corsi su alimentazione naturale, fiori di Bach, varie
tecniche di massaggio, geobiologia e piramidoterapia, misteri della
piramide e radioestesia. Per alcuni decenni ha praticato e insegnato la
massoterapia. E inoltre un ricercatore e sperimentatore nel campo delle
energie sottili.

Negli ultimi anni ha pubblicato II libro delle bacchette magiche, Il libro
delle parole magiche, Parole magiche 2, Parole magiche 3, Parole magiche
4, Parole magiche 5, Parole magiche per animali, Le carte delle parole
magiche, Tarocchi e Parole Magiche, Avere un naturopata in casa e Un
soffio di serenita.
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