Jngredientes
X 395g de leite condensado integral

X 100g de leite em po integral (uso Ninho)

X 3 ovos inteiros + 1 gema
¥ 200g de creme de leite (17% de gordura)

X 4509 de leite integral

Modo de Freparo

Em um liguidificador ou recipiente, adicione: Leite condensado,
Leite em po, Ovos inteiros e a gema, Creme de leite, Leite integral.
Bata bem até que a mistura figue homogénea e sem grumaos.
Despeje a mistura nas forminhas individuais ou em uma forma
de pudim. Cubra as formas com papel aluminio ou tampas,
garantindo que estejam bem seladas.

Cologue as forminhas em uma assadeira e adicione agua quente
até cobrir metade da altura das formas. Leve ao forno a 150°C
(forno baixo) e asse em banho-maria por aprOX|madamente1 hora e mela.
Apos o tempo de forno, retire as forminhas do banho-maria e
deixe esfriar.Leve a geladeira para firmar por algumas horas antes
de desenformar e servir.
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C Se vocé quer, assim como eu, ter sua vida

transformada pela confeltarla, clique no link da BIO

do nosso mstagram e conheca o CLUBE DA'MAH
e venha comigo deixar,o mundo mais doce@
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