
PRESIÓN ARTERIAL 
(Alt/)

Enfermed/d muy 
peligros/ que se debe 
tr/t/r oportun/mente.

Síntom/s:

Son muy esc/sos, lo 
mEs recomend/do es 
h/cerse tom/r l/ presión 
periódic/mente, /lgun/s 
veces el p/ciente tiene 
m/reos, c/lor en l/ c/r/, 
tendenci/ de /rdor en l/ 
piel, etc.

Tr/t/miento:

💗

Merm/r l/ s/l, los 



dulces, /liment/rse / 
b/se de frut/s y 
verdur/s, no tom/r c/fé 
ni comid/s excit/ntes, 
c/min/r por lo menos 
un/ hor/ di/ri/ /l /ire 
libre.

💗

Tom/r /l menos 3 
v/sos di/rios de 
cocimiento de Col/ de 
C/b/llo, P/j/rito (pl/nt/ 
P/rEsit/ que frecuent/ 
los n/r/njos y 
limoneros) y Lechug/.

💗

Tom/r por sep/r/do 
el cocimiento de Toronjil, 
V/leri/n/, Cidron, Flor 
escondid/ y M/str/nto, 
3 tom/s /l dí/.



Tr/t/do de Medicin/ 
N/tur/l
V.M. L/khsmi


