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INTRODUGAO



o

INTRODUGAO

“Se pegamos um vaso que esta com fuligem, com poeira e colocamos agua limpa,
ela entra cristalina, porém sai suja, até que, se perseverarmos e continuarmos
colocando agua limpa, ela ira assear aquele depésito e saira, por fim, como entrou.
E necessario, entdo, porfiar na idéia, insistir nos planos positivos, permanecer nos
pensamentos superiores. Somos sempre responsaveis por quaisquer
comunicacoes, desde que somos o fator que atrai a entidade que se vai apresentar,
gragas as nossas vibragoes e conduta intelecto-moral.”

DIVALDO PEREIRA FRANCO
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DESENVOLVIMENTO
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A IMPORTANCIA DO PRECEITO

Basicamente na introducao ja € exposto qual a importancia do preceito para o
medium umbandista.. A agua limpa seriam as energias que vem do alto, as
comunicagdes que sio transmitidas pelos guias e o vaso seria 0 médium. Como
ja vimos anteriormente mentor e medium trabalham em conjunto e se 0 médium
nao estiver firme, ndo estiver preparado para o desenvolvimento da atividade
mediunica ele pode interferir negativamente nas consultas.
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A IMPORTANCIA DO PRECEITO

Mas como assim? Por exemplo, um filho de fé esta com uma carga negativa e
precisa tomar um banho de ervas. A entidade passa 4 ervas para o consulente
preparar o descarrego € o médium por nao ter feito seu preceito e estar em
desequilibrio ao invés de transmitir 4 ervas transmite 7. Esse € um exemplo
bem simples para expbér o que a falta de preparacao prévia pode fazer. Como
diz um ponto muito famoso cantado Brasil afora “ Umbanda tem fundamento, é
preciso preparar’. O médium que faz seu trabalho nos terreiros tem que ter a
consciéncia que ele esta lidando com vidas e as pessoas chegam com 0s mais
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A IMPORTANCIA DO PRECEITO

diversos problemas. Alguns chegam com problemas de saude, financeiros,
amorosos, psicoldgicos e a entidade que se manifesta por seu intermédio
precisa que o meédium esteja com o maximo de energia positiva possivel, para
que ocorra menos interferéncia e a caridade realmente seja prestada. Fica aqui
um questionamento: Se algum familiar seu estivesse doente e precisando de
ajuda e através de sua mediunidade poderia ser trazida uma melhora. Vocé
quebraria o preceito?
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PREPARAGAO ANTES DA GIRA

Ao longo da semana nossa energia, nossa aura, passa por diversas
transformacgoes e tudo que acontece influencia na nossa vibragdo. A gente tem
problema, se estressa, se aborrece, xinga, fuma, bebe, come comida em
excesso ou de dificil digestdo e tudo isso baixa nossa energia nos
transformando em “ vaso sujo”. Nos preparamos antes da gira para
equilibrarmos essa energia. O objetivo ndo € fazer o médium sofrer ou priva-lo
de coisas sem sentido. O corpo material € o instrumento para o uso da
mediunidade e seu mal uso ira refletir na corpo espiritual e consequentemente
no exercicio da mediunidade.
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PREPARAGAO ANTES DA GIRA

O periodo do preceito € variavel de casa para casa e existem diferentes tipos. O
preceito normal € o da gira de atendimento ao publico, onde existem casas que
aplicam um periodo de 12 horas e outras de 24 horas, sendo esse 0 mais
comum. Existe também o preceito realizado antes de se fazer uma “obrigacao”
no terreiro. Cada dirigente tem um entendimento e vai estabelecer o preceito de
acordo com a sua doutrina, sendo o mais comum: Nao consumir alcool (ou
drogas), ndo ter relacbes sexuais, nao consumir carne vermelha, evitar locais
de baixa vibragao e tomar seu banho ritualistico no dia da gira.
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LOCAIS DE BAIXA VIBRAGAO

Ao ir a uma festa ou um barzinho a gente sabe que de acordo com o ambiente
ele estara mais ou menos “carregado” e inevitavelmente eu serei irradiado pela
energia ali presente. Dentro de bares, casas de prostituicao, casas de show,
pontos de venda de drogas, etc existem energias mais densas, ali obsessores
se alimentam, ali espiritos trevosos trabalham e irao em maior ou menor grau
influenciar quem ali frequenta. Por isso chegamos em alguns ambientes e sem
nenhum motivo aparente sentimos um mal estar ou vontade de ir embora.
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LOCAIS DE BAIXA VIBRAGAO

Muitas das vezes somos vitimas de miasmas, larvas astrais e formas

pensamento, que se alimentam de nossa energia e nos conduzem a disturbios
espirituais. Somos energia, e atraimos ou repelimos as energias que emitimos.
Mas 0 que sao essas coisas que se alimentam de nossa energia?

Formas Pensamento: existe uma frase popular que fala que o pensamento atrai, que
temos que ter pensamento positivo e espiritualmente isso é verdade. Tudo que eu penso
é criado no plano espiritual, entdao se eu pensar em negatividade eu estou criando essa
forma negativa no plano espiritual que ira me afetar ou afetar a terceiros negativamente.




o

LOCAIS DE BAIXA VIBRAGAO

Miasmas: existe essa denominacdo na medicina e significa sujeira.
Espiritualmente seria o acumulo de formas pensamento impregnadas na campo
energético do individuo.

Larvas Astrais: 0 excesso de miasmas no seu campo energético vai se
transformando e assumindo formas de larvas ou vermes que vao minando seu
campo aurico e esgotando sua energia. Eles se alimentam da energia gerada
pelos seus vicios e comportamentos prejudiciais. Encontramos essas formas
muito presente em processos graves de obsessao.
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CONSUMO DE ALCOOL

O consumo de bebidas alcodlicas gera alteracbes no sistema nervoso do

individuo, e como sabemos o sistema nervoso esta diretamente ligado a
atividade mediunica. Se o médium esta com essas fungcdes comprometidas ou
alteradas seu trabalho com os guias e mentores estara prejudicado. Entre
algumas consequéncias do consumo estdo: aumento do ritmo cardiaco e
respiratorio, diminuicdo das funcbées de varios centros nervosos,
entorpecimento fisioldgico de quase todos os sistemas, reducédo da capacidade
de tomar decisbes racionais ou de discernimento, sensacao crescente de
ansiedade e depressao, entre outros.
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CONSUMO DE ALCOOL

Dependendo da quantidade que foi ingerida o corpo consegue voltar ao seu
estado normal em 10 horas, por isso algumas casas dao 12 horas de preceito.
Além da questao individual do médium, existem também: espiritos trevosos que
se alimentam dos nossos vicios; os ambientes onde sao consumidas as
bebidas alcodlicas normalmente sao carregados de negatividade e dependendo
da quantidade ingerida, o individuo fica com o estado de consciéncia alterado
entrando em brigas e discussdes desnecessarias que irdo também afetar seu
campo energético.
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CONSUMO DE CARNE VERMELHA

Alguns terreiros chegam a abolir qualquer tipo de carne no seu preceito. Mas
qual a finalidade de ndo se comer carne? Algumas correntes alegam que pelo
sofrimento do bicho ao ser abatido € gerada uma energia negativa, que fica
impregnada na carne e que o médium se contaminaria com essa energia. E
uma visao valida, porém se pensarmos que todos somos feitos da mesma base,
que é o fluido cédsmico universal, as plantas também possuem vida, n&o seria
entdo um erro consumir vegetais? E se a energia fica impregnada no animal
morto, nos fazendo mal, ndo seria entdo um erro utilizar qualquer tipo de roupa
ou utensilio que vem de origem animal?
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CONSUMO DE CARNE VERMELHA

A carne € um alimento mais pesado e consequentemente sua digestao € mais
demorada causando sensac¢do de mal estar no médium, interferindo assim na
sua concentracao durante os trabalhos, essa € a principal razao. Por esse
motivo existem casas que proibem alimentacdo pesada seja ela qual for. Seria
muito raso eu pensar que existindo essa energia negativa impregnada, e depois
de consumir por 6 dias seguidos em apenas um dia sem consumir eu estaria
livre da influéncia energética. Lembremos que n&o é o que entra pela boca que
contamina o ser humano, mais sim o que sai da boca, pois vem do coracgao.
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RELAGOES SEXUAIS

O sexo é uma pratica natural e somos fruto de relacdes sexuais. Umbanda ndo
possui 0 dogma do pecado, entdao nao devemos associar o0 sexo a isso. A
pratica ndo € o problema em si. A pessoa que € casada, que pratica o0 sexo com
amor, respeito e sem promiscuidade nao sofre consequéncias negativas com o
ato. Agora, se nao existe parceiro fixo, se € realizado sem amor, com
comportamentos promiscuos e baseada nos instintos, pode ser sim prejudicial.
Temos que lembrar porém que mesmo sendo pratica natural, existe a troca
energética entre os parceiros e as vezes o parceiro ndo esta nas melhores
condicdes energeéticas, o que ira influenciar na sua atividade mediunica.
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RELAGOES SEXUAIS

Ah mas e masturbacdo? Pode? Afinal sou eu comigo mesmo, nao existe troca
energética. A masturbacdo € um ato fisioldogico, mas normalmente na sua
pratica as pessoas costumam utilizar mecanismos de excitacao como por
exemplo imagens, videos, lembrancas, etc. Dessa forma vocé acaba
rebaixando seu grau vibratorio pela qualidade de pensamentos que vocé esta
gerando e da energia que esta atraindo, sendo dessa forma desaconselhavel a
sua pratica antes da gira.
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O BANHO RITUALISTICO

Uma das praticas mais comuns no meio umbandista e possui diversas finalidades que
irao variar de acordo com o que pretende aquele que o prepara. As bases do banho sao:
a agua, que é comumente chamada de fonte da vida e esta presente em todos os banhos
; € a intencao (fé). Pois a intencao e vontade que impregnamos naquele banho sera
fundamental na concretizacdo do objetivo que temos. Com fé firme e intengcao segura até
banho normal de chuveiro vira fonte de descarrego. Dentro desse pensamento podemos
dividir em diversas categorias: Banhos de descargas ou defesa, com ervas frescas,
com ervas secas, flores, ou com sal grosso; Banhos de energizagao com ervas, flores,
ou com esséncias; e os Banhos naturais com agua corrente, agua de cachoeira, agua
de chuva, agua do mair, etc.
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O BANHO RITUALISTICO

Existem varias formas de vocé preparar teu
banho, porém duas delas sao mais
comuns: a infusao e a maceracao. O
processo de infusdo consiste em acomodar
as ervas ou flores em um recipiente e
despejar em cima dos vegetais a agua
fervente e deixar esse material em
repouso. Quando o liquido estiver em
temperatura ambiente, coa-se o material e
com aquele liquido se toma o banho.
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O BANHO RITUALISTICO

A maceracao € o nome dado a uma
operacao fisica que consiste em retirar ou
extrair de um corpo, certas substancias que
sao consideradas principios ativos.
Consiste entao em vocé esfregar as ervas
umas nas outras até que o0 sumo seja
extraido delas, gerando aquela “agua
verde”. ApOGs o processo de maceracao
esse material € coado e com ele 0 médium
toma o seu banho




N\

O BANHO RITUALISTICO

Algumas vertentes afirmam que o banho de ervas antes de ser tomado tem que ficar
“curtindo” durante um determinado periodo ou seja ficar em repouso para que receba
energias do plano espiritual e seja imantado. Esse ato tem que ter muito cuidado pois
como sao vegetais, eles também se decompde, apodrecem e ai o banho perde a sua
finalidade. Existem ervas que possuem maior resisténcia que outras entdo o repouso de
banho merece atencgao especial.
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POSTURA DURANTE A GIRA

Terreiro € lugar sagrado, é templo religioso entao de nada adiantara um preceito
rigorosamente seguido se durante a sessao o médium n&o canta os pontos, nao
bate palma, nao procura se conectar com a espiritualidade. Terreiro nao € lugar
de fofoca, nao é lugar de maledicéncia, € lugar de oracao, trabalho e
aprendizado. Qualquer tipo de comportamento diferente disso, esta errado.
Dentro do terreiro o médium deve procurar ser util, lembrando sempre do
porque fazer parte daquela corrente religiosa. Algumas das consequéncias em
nao se observar a sua postura dentro do terreiro € o atraso no desenvolvimento
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POSTURA DURANTE A GIRA

mediunico, pois a energia que vocé vibra quando adota postura errada €

contraria a energia do seu mentor; e outra consequéncia € que muitos
consulentes que passam pelo terreiro possuem problemas que nds nao temos a
dimensao da complexidade. Entdao quando o guia trabalha a aura do
consulente, ele vai desprendendo e afastando as energias negativas que o
estao prejudicando. Numa dessas que o médium esta desatento ou fazendo
fofoca no terreiro, ele acaba se afinizando com a energia negativa que esta com
aquele consulente problematico e “pegando” a carga negativa dele.
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POSTURA DURANTE A GIRA

Por isso muita gente no final da sessao fica com mal estar, dor de cabeca, etc.
Orai e vigiai. Temos um objetivo a ser atingido ali e cada um € um elo dentro da
corrente mediunica, o negativo que esta presente no astral vai sempre procurar
e atacar o elo mais fraco. Alguém ira perguntar “mais os guias vao permitir?”
Logico! O guia pediu para o médium fofocar ou ficar com a cabega no mundo da
lua? Nao! Colhemos o que plantamos, sempre!
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O POS GIRA

Muitos acreditam que apdés o dirigente encerrar o trabalho no terreiro sua
missdo esta cumprida porém nao é assim que funciona. Assim como 0s
trabalhos do terreiro comecam antes da abertura da sessdo, apds o
encerramento no plano material, ainda existe trabalho no terreiro no plano
espiritual. O ideal € que o médium se dirija para sua casa, tome seu banho
normal e depois se possivel um banho ritualistico (pode-se separar um pouco
do banho que preparou para ir para a sessao e toma-lo no retorno), se alimente
de algo leve e va dormir. Primeiro porque muitas vezes vocé ainda tem trabalho
a realizar no terreiro a nivel espiritual entao vocé tem que se preparar para a
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O POS GIRA

continuagao dos trabalhos durante seu sono fisico. Segundo porque quando

vocé sai da sessao, teoricamente vocé esta limpo, iluminado, assim sendo ao
sair do terreiro e ir para uma festa ou um bar, por exemplo, vocé acaba se
tornando alvo ja que a tendéncia dos sofredores e espiritos que estido nas
sombras € que procurem a luz. Dessa forma, possivelmente vocé podera levar
para sua casa coisas que nao deveria. Digo possivelmente porque nao € uma
regra, mas cuidado com nossa integridade e de nossos familiares nunca ¢é
demais.
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CONCLUSAO

A restricdo de algumas praticas e comportamentos sao extremamente
importantes. Primeiro para que nossa matéria esteja nas melhores condi¢cbes
possiveis para o trabalho com a entidade, para nosso autoconhecimento e
limpeza energética. O preceito esta relacionado a elevacido do pensamento,
conexao com O espiritual e ligagdo com o sagrado por isso abrange um
conjunto de coisas. Nao adianta porém, eu tomar meu banho e pensar besteira,
eu nao comer carne mas tratar mal meu semelhante. Junto com o preceito vem
a mudanca de postura e padrao vibratorio.
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