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Lingkungan merupakan area sekitar tempat kita tinggal.
Lingkungan yang bersih, dapat memberikan kenyamanan orang yang 
tinggal.
Selain memberikan kenyamanan, lingkungan yang bersih dapat 
berdampak pada kesehatan kita.
Kalian harus memahami cara menjaga kebersihan lingkungan dengan 
baik.
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Isi Materi

A.  Kebersihan Tempat Tidur
B.  Kebersihan Rumah
C.  Menjaga Kebersihan Kelas
D.  Menjaga Kebersihan Sekolah
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A.  Kebersihan Tempat Tidur
Saat kalian tidur, sebaiknya tidur di kamar.
Tujuannya agar kalian bisa beristirahat dengan baik.
Kamar tidur merupakan ruangan pribadi.
Di mana tidak semua orang boleh masuk.
Hanya kalian sendiri yang boleh memasukinya.
Jika kalian sudah memiliki tempat tidur sendiri, kalian 
harus menjaga
kebersihannya.

×
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 Agar kebersihan tempat tidurmu terjaga, lakukan langkah-
langkah berikut.
1. Bersihkan tempat tidur dengan sapu lidi kecil.
2. Jangan gantung pakaian di belakang pintu.
3. Lipat selimut dengan rapi.
4. Sapu lantai kamar setiap pagi dan sore hari.
5. Biarkan jendela terbuka, agar terjadi pertukaran udara.
6. Cucilah sprei dengan 

teratur, agar tidak bau 
apek.

7. Jemurlah bantal dan 
guling secara berkala.

8. Rapikan benda yang 
berserakan di kamarmu.
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B.  Kebersihan Rumah
 Rumah adalah bangunan untuk tempat kita tinggal. 

Sebagian besar waktu kita berada di rumah. Kemanapun 
kalian pergi pada akhirnya akan pulang ke rumah juga.

 Banyak kegiatan dilakukan di rumah, misalnya, 
beristirahat, belajar, dan berkumpul dengan keluarga. 
Rumah yang bersih tentu akan terlihat indah dan nyaman 
untuk ditinggali.

 Berikut ini adalah cara menjaga kebersihan rumah.1. Menyapu lantai 
setiap pagi dan sore hari.

2. Mengepel lantai 
jika diperlukan.

3. Membersihkan 
halaman di sore dan pagi 
hari.

4. Membersihkan 
langit-langit rumah 
seminggu sekali.

5. Membersihkan 
dari sampah.

6. Membersihkan 
tiap ruangan rumah, 
dapur dan kamar mandi.

7. Membuka pintu 
atau ventilasi, agar udara 
bisa berganti.

8. Menjaga 
kebersihan kaca dan 
perabotan rumah.
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C.  Menjaga Kebersihan Kelas
 Kebersihan kelas menjadi hal yang perlu diperhatikan. 

Kelas merupakan tempat belajar saat di sekolah. Kelas 
yang bersih dan nyaman sangat membantu proses 
belajar.

 Membersihkan kelas merupakan tanggung jawab anggota 
kelas. Setiap siswa maupun guru wajib menjaga 
kebersihan kelas.

 Ruang kelas yang bersih akan membuatmu nyaman di 
dalam kelas. Selain itu, kalian akan lebih tenang saat 
sedang belajar.
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Apa yang ditunjukkan gambar 
di samping? 
Ya, gambar tersebut 
merupakan suasana kelas yang 
bersih.
Siswa dengan tenang dan 
nyaman saat sedang belajar. 
Apakah kalian ingin kelas yang 
bersih?
Jika kalian menginginkannya, ayo lakukan langkah-langkah 
berikut.
1. Laksanakan tugas piket setiap hari.
2. Sapu lantai sebelum kegiatan belajar dimulai.
3. Tata dengan rapi peralatan dan perlengkapan 

kelas.
4. Buanglah sampah pada tempatnya.
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D.  Menjaga Kebersihan Sekolah
Sekolah merupakan rumah kedua bagi kita.
Maka kita harus menjaga kebersihan sekolah.
Perlakukan sekolah seperti rumahmu sendiri.
Agar kalian lebih nyaman saat berada di sekolah.
Sekolah yang bersih merupakan tanggung jawab seluruh 
warga di sekolah.

Lingkungan sekolah yang bersih.
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Berikut ini adalah cara menjaga kebersihan sekolah.
1. Jangan membuang sampah sembarangan.
2. Ketika jajan buanglah bungkus makanan di tempat 

sampah yang telah disediakan.
3. Jangan biarkan air tergenang di sekitar sekolahmu.
4. Bersihkan kamar mandi dan wc secara teratur.
5. Periksa bak mandi dan penampungan air supaya terhindar 

dari jentik-jentik nyamuk.
6. Kuraslah bak mandi dan penampungan air setiap 

seminggu sekali.
7. Kubur kaleng dan barang bekas, serta tutup 

penampungan air supaya tidak dipakai untuk berkembang 
biak nyamuk.

8. Bergotong royonglah setiap sebulan sekali untuk 
kebersihan sekolah.

9. Bersihkan sampah daun yang berserakan.
10. Singkirkan sampah berbahaya dari lingkungan 

sekolah.
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