“Ano del Fortalecimiento de la Soberania
Nacional”.

PLAN DE TUTORIA 2022

ANO ESCOLAR
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RESOLUCION DIRECTORAL
N2 0001- 2022
................ , ... de marzo de 2022

Visto, la Ley N° 29719 que promueve la convivencia sin violencia en las IE, la Ley
N° 29600 Reinsercién escolar por embarazo, la R.D. N° 343-2010-ED Normas para el
desarrollo de la Tutoria y Orientacién Educativa y la R.V.M. N° 004-2007-ED
Estudiantes Sanos Libres de Drogas, en los que se sustenta las normativas orientar el
desarrollo de las actividades de Tutoria y Orientacién Educativa (TOE) en I.E.
de la Unidad de Gestion Educativa
y a fin de contribuir en la mejora de la calidad del

servicio educativo y la formacidn integral de los estudiantes.

CONSIDERANDO:

Que, B en cumplimiento de las disposiciones
Iegales wgentes y convencida de que el PLAN DE TUTORIA, ORIENTACION EDUCATIVA
Y CONVIVENCIA ESCOLAR es un instrumento valido para que los tutores y tutoras
brinden orientaciones y estrategias practicas que permitan desarrollar acciones de
acompafiamiento socio afectivo, cognitivo y pedagdgico a los estudiantes.

SE RESUELVE:

1°CONFORMAR y Reconocer al Comité de Tutoria y Orientacién Educativa de la I.E.
del distrito de departamento de
la misma que se conforma por:

Presidente (director)

Coordinador(a) TOE

Responsable de Convivencia escolar
Responsable de Inclusién

Representante de Auxiliares de educacién
Psicélogo escolar

Un representante de los padres de familia
Representante del municipio escolar

2° ENCARGAR a la Coordinacién de Tutoria la ejecucién y evaluacién, para el

cumplimiento de las actividades programadas en el plan.

3° REGISTRAR, en la Direccién General de la Institucién Educativa un ejemplar del
documento para su uso y consulta respectiva.

Registrese y Comuniquese,

DIRECTOR(A)
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Ley N° 27337, que aprueba el Nuevo Cédigo de los Nifios y Adolescentes.

Ley N° 28044, Ley General de Educacion.

Ley N° 28983, Ley de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

Ley N° 29719, Ley que promueve la convivencia sin violencia en las
instituciones educativas, y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N°
010-2012-ED. Ley N° 29944, Ley de la Reforma Magisterial.

Ley N° 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad, y su reglamento.
Ley N° 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar, y su reglamento.

Ley N° 30403, Ley que prohibe el uso del castigo fisico y humillante contra los
ninos, ninas y adolescentes, y su reglamento.

Ley N° 30772, Ley que promueve la atencién educativa integral de los
estudiantes en condiciones de hospitalizacién o con tratamiento ambulatorio de
la Educacién Basica.

Ley N° 30797, Ley que promueve la educacién inclusiva, que modifica el
articulo 52 e incorpora los articulos 19-A 'y 62-A en la Ley 28044, Ley General de
Educacién.

Decreto Legislativo N° 1297, Decreto Legislativo para la proteccién de nifas,
nifos y adolescentes sin cuidados parentales o en riesgo de perderlos.

Decreto Supremo N° 001-2012-MIMP, que aprueba el Plan Nacional de Accién
por la

Infancia y la Adolescencia (PNAIA) 2012-2021 y constituye Comisién
Multisectorial

encargada de su implementacion.

Decreto Supremo N° 015-2012-TR, que aprueba la estrategia nacional para la
prevencién y erradicacion del trabajo infantil.

Decreto Supremo N° 004-2013-ED que aprueba el Reglamento de la Ley N°
29944, Ley de la Reforma Magisterial, modificado por Decreto Supremo N° 008-
2014-

MINEDU

Decreto Supremo N° 010-2014-JUS, que aprueba el Plan Nacional de Educacién
en Derechos y Deberes Fundamentales al 2021.

Decreto Supremo N° 003-2016-MIMP, que aprueba el Plan Nacional de
Fortalecimiento a las Familias 2016-2021.

Decreto Supremo N° 008-2016-MIMP, que aprueba el Plan Nacional Contra la
Violencia de Género 2016-2021.

Decreto Supremo N° 017-2017, que aprueba el Plan Nacional contra la Trata de
Personas 2017-2021.

BASES LEGALES
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II. DATOS INFORMATIVOS
DRE

MODALIDAD

DIRECTOR (A)

lll. FUNDAMENTACION:

El Plan Anual de Tutoria y Orientaciéon Educativa de nuestro plantel del 2022, responde
a las necesidades de nuestras nifos y puber estudiantes, en la que los TUTORES Y LAS
TUTORAS desempefian un rol muy importante, dedicdndose de manera especial a
brindar orientacién a los estudiantes de la seccién o grado a cargo y a facilitar que las
estudiantes puedan conocerse, dialogar e interactuar entre si, que les ayude en su
formacién integral haciendo uso de sus potencialidades y habilidades desde su
contexto personal, sicosocial, afectivo y cultural para la vida fundamentada en
valores, enfatizar en programas de educacién sexual comprometiendo para ello a todo
los agentes educativos de la institucién,

EN NUESEIa LLE. ..o e se concibe la TUTORIA como un

servicio educativo al servicio de Los estudiantes de manera grupal o individual en sus

Areas: Personal-Social, Académica, Vocacional, Salud Corporal y Mental, Ayuda Social,

Cultura y Actualidad, Convivencia; por ello el Plan trata de ser coherente con los
principios, criterios valores y actitudes de: Responsabilidad, Respeto, Honradez,
Veracidad, Justicia y Amor. La intervencién de la tutoria trabaja cuando un alumno o
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alumna manifieste o exprese al tutor(a) sus inquietudes y necesidades personales, y
cuando el Tutor(a) lo crea conveniente a la brevedad posible.

IV. INTEGRANTES DEL COMITE DE TUTORIA

H NOMBRES Y APELLIDOS CARGO

Presidente (Director)
Coordinador(a) TOE

Responsable de Convivencia
escolar

Responsable de Inclusion

Representante de Auxiliares de
educacion

Psicélogo escolar *si hubiera en
la I.E.

Un representante de los padres
de familia Elegido en asamblea
general (*)

Representante del municipio
escolar (*)

METAS DE ATENCION:

Grado/ N° de Horario
seccio €©studiantes Tutor (a) Turno: Manana

n
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VI. ASPECTOS GENERALES:
6.1;Qué es la tutoria?

Es el acompafamiento que realiza el docente a cada estudiante para contribuir con su
desarrollo integral, su bienestar y el logro de los aprendizajes, mediante la
construccién de un vinculo afectivo en un clima de respeto y confianza, brinddndoles
la orientacién que requieren en funcién de sus necesidades.

Promueve el fortalecimiento de las habilidades cognitivas y socioemocionales de las
ninas y los nifios, asi como la generacién de un clima democratico de convivencia que
valore la diversidad y la interculturalidad. Igualmente, busca prevenir situaciones de
riesgo que puedan afectar su desarrollo personal y social, al igual que la vulneracion
de sus derechos. Para ello, el personal docente trabaja de manera coordinada,
orientando a las familias, acompanandolas y fomentando el trabajo colaborativo para
la formacién integral de cada estudiante.

VII. CARACTERISTICAS DE LA TUTORIA
7.1 Formativa

Contribuye a desarrollar competencias, capacidades, actitudes, valores y habilidades
socioemocionales, en los estudiantes, favoreciendo sus aprendizajes, proceso de
formacion y sus relaciones interpersonales, a fin de generar una convivencia pacifica,
inclusiva e intercultural.

Al ser una accidén formativa, debe darse de manera permanente y planificada.

Las actitudes y los valores que demuestre la tutora o el tutor en su dia a dia en la
interaccién con sus estudiantes y otros integrantes de la comunidad educativa, se
constituyen en un modelo formativo.

7. 2. Integral

Considera de manera integral las diversas dimensiones de la persona: fisica, cognitiva,
afectiva, emocional, social, moral.

7. 3. Preventiva

Promueve factores protectores (por ejemplo: habilidades socioemocionales, estilos de
vida saludable, entorno de buen trato, entre otros) y desarrolla acciones para reducir
factores de riesgo (por ejemplo: trabajo infantil, desercidon escolar, negligencia por
parte de los padres, entre otros) que pongan en peligro el desarrollo y el bienestar del
estudiante.

En relacién a su rol preventivo, la tutoria desarrolla, fortalece y acompafia habilidades
actitudes y valores que constituyen ejes fundamentales para el desarrollo de
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relaciones interpersonales caracterizadas por el respeto, el reconocimiento y la
valoracién del otro, la solucién pacifica de conflictos y de esta manera construir
entornos libres de violencia, en la escuela y fuera de ella donde se reconozca, vivencie
y defienda la igualdad entre varones y mujeres, entre personas de distintas culturas,
creencias, edades, etc.

VIIl. DIMENSIONES DE LA TUTORIA

a) Dimensidn personal

Considera el conocimiento, la aceptacién de si mismo, y el
fortalecimiento de las capacidades de las estudiantes y los
estudiantes para expresar sentimientos, deseos, anhelos y
valores que contribuiran al logro de estilos de vida saludables y

a la construccion de su proyecto de vida.

b) Dimension social

Considera las relaciones de cada estudiante con las
personas de su entorno y el ambiente para establecer una
convivencia armoniosa que promueva la igualdad, el
sentido de pertenencia y la participaciéon buscando el bien

comun.

c) Dimension de los aprendizajes

Dimensidén vinculada con la toma de conciencia, por parte de

0' : . :
‘. . cada estudiante, de su aprendizaje como un proceso activo,

auténomo, que asume de manera disciplinada, responsable y
comprometida, respecto de su mejora continua y sus
resultados. En este sentido, el personal docente de tutoria
debera estar atento a los ritmos y estilos de aprendizajes de

cada estudiante para realizar el acompafamiento de manera

pertinente.
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IX. CARACTERIZACION DE LA PROBLEMATICA INSTITUCIONAL

DIMENSION DESCRIPCION DEL ALTERNATIVAS DE SOLUCION
PROBLEMA

Algunas familias no Implementar sectores de aseo en
practican habitos de los hogares, en el aula e

higiene, debido a que no incentivar los protocolos de
cuentan con recursos bioseguridad.

econdmicos esto puede

ocasionar contagios vy

enfermedades

En la I. E. hay estudiantes  Realizar reuniones con los padres
que viven lejos, otros de familia para realizar

realizan actividades del compromisos en un acta.

hogar, por eso llegan tarde

0 no asisten, por

consiguiente, estan en

riesgo de abandonar sus

estudios y esto conlleva a

la desercion escolar

Personal

Algunos estudiantes no Promover charlas con apoyo de
toman sus propias psicologos y especialistas en el
decisiones, imitan las tema

formas de vestir y actuar

de otras personas este

problema se debe a la falta

de autoestima

En este contexto los Charlas de orientacidn a los
estudiantes sufren de padres de familia y estudiantes
acoso sexual (cibernéticoy en el uso adecuado de las TIC.
en el hogar) debido a que

los estudiantes y los

padres desconocen los

riesgos de las redes

sociales

Los estudiantes de la I. E. Charlas de orientacién a los
también son victimas de padres de familia y estudiantes
Bullying (cibernético) a en el uso adecuado de las TIC.
través de las redes

sociales siendo intimidados

y avergonzados.

Enlal. E.losylas Promover eventos culturales para
estudiantes desconoceny  revalorar nuestra diversidad
no valoran sus raices e cultural
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identidad cultural, por lo
cual excluyeny
discriminan a sus
companeros del trabajo en
equipo

Enlal. E. algunos Promover charlas con psicélogos
estudiantes son victimas y campanas de sensibilizacién por
de la violencia familiar, diversos medios de comunicacion
debido a la falta de

comprensién de los

padres, alcoholismo, etc,

por lo que, hay estudiantes

agresivos y baja

autoestima; asimismo bajo

rendimiento académico.

De aprendizaje Hay estudiantes que tiene  Realizar reuniones de
problemas de aprendizaje  interaprendizaje para compartir
debido a que los docentes | estrategias y experiencias de los
no emplean diversas estilos de aprendizaje encuentros
estrategias para niflos con | Realizar jornadas de encuentro
diferentes estilos y ritmos | con los padres y madres de
de aprendizaje; asimismo a familia
que los padres de familia
no se comprometen con la
educacion de sus hijos.

X. OBJETIVOS:

a) Objetivo General:

Implementar la Tutoria, Orientaciéon Educativa y Convivencia Escolar en las Institucion
Educativa mediante la planificacién, ejecuciéon y evaluacién de actividades de Gestién
de la Tutoria, Orientacién Educativa y Gestién de la Convivencia Escolar, para
contribuir a la calidad del servicio educativo y fortalecer la formacién integral de las y
los estudiantes.

b) Objetivos Especificos:

» Desarrollar acciones de planificacién, ejecucién y evaluacidon en Gestién de la Tutoria
para garantizar la convivencia escolar democratica, participativa, inclusiva e
intercultural en la Institucién Educativa.

» Desarrollar acciones de Orientacidn Educativa mediante el fortalecimiento de la
tutoria grupal e individual como un espacio de interaccién y reflexién continua entre
docentes y estudiantes para prevenir situaciones de riesgo en la institucién educativa.
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* Implementar los lineamientos para la Gestién de la Convivencia Escolar, la
Prevencién y la Atencién de la Violencia Contra Nifas, Nifios y Adolescentes en la
institucién educativa.
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La estrategia principal de esta modalidad es la hora de tutoria, sin dejar de lado otros
momentos y espacios privilegiados de tutoria grupal, como son las sesiones de
aprendizaje, los encuentros informales durante la hora de entrada y de salida, asi
como el recreo y otras actividades escolares dentro y fuera del horario

X1l. TUTORIA GRUPAL

a) Actividades programadas Ill ciclo (Referencia de Aprendo en casa
2021)

CRONOGRAMA

DIMENSIONES ACTIVIDADES/TEMAS
MAM]J J ASOND
Los momentos que vivi

Iniciamos con alegria un nuevo
afo escolar

Familias diferentes, familias
Unicas

Te demuestro que te quiero
SOCIAL 9 9

iCémo doy y recibo buen trato?
iPor qué, a pesar de ser
diferentes, somos iguales?

¢Las ninas y los nifos nos
tratamos con igualdad?

Tengo derecho a expresarme y
participar

Identifico situaciones de riesgo

Busco ayuda cuando lo necesito

Aprendo a pedir ayuda a una
persona de confianza

Me organizo para mi nuevo aho
escolar
PERSONAL

En busca de un tesoro
Descubro mi mundo de emociones

Siento alegria y siento tristeza

Siento miedo, siento serenidad

Expreso con respeto lo que pienso
y siento

iElijo cémo expresarme y
participar!

Decido sentirme bien

Sé cuidarme




Mis suefios y metas son
importantes
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Con mis habilidades, lograré mis
suefos

Logro lo que me propongo

Reconozco y valoro mi cuerpo

Reconozco mis emociones en
situaciones que me agradan y me
desagradan

Reconozco las causas de mis
emociones

APRENDIZA)
E

Lo que doy, y lo que recibo

Aprendo de las dificultades

Agradezco y sigo aprendiendo
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b) Actividades programadas IV ciclo (grupal)

CRONOGRAMA
DIMENSIONES ACTIVIDADES/TEMAS
A M) J] ASOND

Me organizo para lograr mis
metas

iMi familia es Unica y valiosa!

Hagamos un trato

Somos diferentes; somos iguales

SOCIAL Diferentes, pero iguales y con los
mismos derechos

Asumo compromisos para el bien
comun

Me expreso y busco ayuda
cuando algo me incomoda

Las personas en las que puedo
confiar

Me comunico virtualmente sin
riesgos

Acordamos convivir con respeto
en las redes

Tu protecciéon es importante para
mi

Conozco instituciones que velan
por mis derechos

iDe regreso al cole!

Inicio con muchas ganas mi
nuevo ano escolar

Mis cualidades... me hacen Unica
o unico

iQué bien me siento cuando nos
demostramos afecto!

Soy consciente de mis
emociones

iSiento alegria y siento enojo!

PERSONAL iSiento verguenza!

Opino, me expreso y participo




Me expreso con asertividad
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Participo y expreso lo que pienso
y siento

Yo cuido mi bienestar

Mis decisiones contribuyen a mi
bienestar

Estas son mis metas

Encuentro el camino para
alcanzar mis metas

Supero los obstaculos

Me conozco y valoro

Identifico situaciones de riesgo

Soy una persona unica y valiosa;
por eso, me cuido

Estoy alerta ante las emociones
que siento

;Los recursos tecnoldgicos
pueden afectar mi bienestar?

Cuando estamos en peligro...

APRENDIZA)
E

Lo que doy con alegria lo recibo
con felicidad

Si me equivoco, siempre puedo
mejorar

A seguir mejorando

c) Actividades programadas V ciclo.

DIMENSIONES

ACTIVIDADES/TEMAS

Si me organizo, jme siento bien!,
y si me apoyas, imucho mejor!

CRONOGRAMA

AM])] )] ASOND

iCon mi familia alcanzo mis
metas!

Cuanto quiero a mi familia

En mi familia somos personas
importantes y valiosas

SOCIAL

Cuando nos respetamos, somos
mejores

Si a la diversidad, no a la
discriminacion

)




Nos tratamos con igualdad

iMe expreso y participo de
diversas formas!

X

iEXpreso lo que pienso y siento;
asi todas y todos nos
beneficiamos!

iParticipemos ahora!

Juntas y juntos superamos los
obstaculos

Expreso cuando algo me
incomoda, y busco ayuda

Mujeres y hombres tenemos los
mismos derechos

iVivamos en un ambiente de
respeto y equidad!

Rompemos mitos y prejuicios para
vivir sin violencia

Prevenimos la violencia

PERSONAL

En sus marcas, listos, jya!

Cuanto estoy cambiando

Conozco mis emociones

iCémo expreso y regulo mis
emociones?

Siento verglenza y experimento
frustracion

iYo me cuido!

iDecido lo mejor para mi!
iPropongo y transformo!

Me proyecto hacia el futuro

Mis fortalezas contribuyen al logro
de mis metas

Mi cuerpo es valioso; lo cuido y lo
respeto

Yo puedo decir NO

Siento seguridad y proteccién

Me protejo cuando uso las redes
sociales

Conozco qué es el ciberacoso
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Protejo mi seguridad cuando uso
Internet

Prevenimos los riesgos y peligros
en Internet

- Logré lo que me propuse
APRENDIZA]J | pyedo mejorar

- Enfrentamos nuevos retos
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XIl. TUTORIA INDIVIDUAL (REGISTRAR EN EL ANEXO B)

Es la modalidad personalizada de la tutoria en la que se abordan aspectos que
necesitan un espacio individual mas alld de las necesidades de atencién del grupo; por
ejemplo, en relacion con su bienestar personal; dificultades especificas en las
relaciones con sus compaferas y compaferos, o alguna situacién afectiva que esté
interfiriendo con su animo, motivacién y aprendizaje, etc.

ACTIVIDADES RESPONSABLES

Entrevistas personalizadas | Tutor.
con las y los estudiantes.

XIll. TRABAJO CON FAMILIAS

El personal docente realiza de manera periddica reuniones con madres, padres,
apoderados u otros familiares, a fin de generar mejores condiciones para el
aprendizaje de las nifias y los nifios, promoviendo su pleno desarrollo y bienestar, de
acuerdo con sus etapas de desarrollo.

ACCIONES RESPONSABLES MESES

MAM]J)J] ASOND

Jornadas y encuentros | Docentes, docentes
familiares 1 tutores y auxiliares.

Jornadas y encuentros | Tutor. X
familiares 2
Jornadas y encuentros | Tutor. X
familiares 3

) b
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES/ %%clé’x'.ri";oo RESPONSABLE
ACCIONES . s

J A'S O N D

Reajuste del plan de  Guia de | Director
tutoria tutoria plana docente
Aplicacién del !snstrumento Director
2 diagnéstico i . | d ty X X
institucional §cues ionario = plana docente
Socializacién del ,
3 | resultado del tGulélcfrl’a de X
diagnostico
Aprobacién del del
4 | plan de tutoria E;VM' X
mediante resolucién | " Tttt
Yy Actividades
5 f\upt'c')‘;?ac'on del plan de | o X X X X X X X X X
aprendizaje
Acompafiamiento y
6 monitoreo por parte cdaderno de X X X X X X X X X
del director campo
7 tEvalu,aaon del plan de Gmal de X X X X
utoria tutoria
XV. RECURSOS:
HUMANOS MATERIALES ECONOMICOS
o Directivos
® Coordinador de tutoria
o Psicélogo o trabajador e PC
social pd Laoto
o Integrantes del comité de ptop
tutoria ®  Proyector ® Donaciones
@ Tutores o Carpetas ® Aportes
o Docentes de areas : Fbct?laez ® Ingresos Propios
curriculares
. . de
o Personal administrativo escritorio
® Auxiliares de Educacién
o Promotor de TOE
@® Aliados estratégicos
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Instrumento para el diagndstico V ciclo a nivel de aula

Cuéntame un poco mas sobre ti

¢Me siento bien conmigo mismo y con las habilidades que tengo?

2 | ;Apoyo a mis companeros cuando tienen alguna dificultad?

3 | iExpreso mis ideas de manera clara y directa sin lastimar al otro?

4 | ;Respeto los acuerdos sefialados en mi salén de clases y comprendo su
importancia?

5 | {¢Evito consumir alimentos daninos (comida chatarra) para mi cuerpo?

6 | ;Reconozco mis cambios fisicos y emocionales?

7 | Frecuentemente, jparticipo y sugiero en actividades que ayuden a
mejorar mi aula/escuela?

8 | ;Para lograr mis metas tengo que asumir responsabilidades?

9 | ;Planifico y organizo mi tiempo para realizar mis tareas?
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Instrumento para el diagndstico 1V ciclo a nivel de aula

Nombre del estudiante:

Marca con una “X” en la respuesta que corresponda.

B CUENTAME SOBRE TI m

1 ;Me gustan mis caracteristicas personales?
2 | (Cuido los materiales de mi aula?

3 ;Respeto la opinidn de mis companeros?

4 | ;Trato a todas las nifas y nifos con respeto?

5 | ¢Cuido mi cuerpo alimentdandome saludablemente con verduras y
frutas?

6 ¢Reconozco situaciones que pueden ser peligrosas para mi y mis
compaferos?

7 Frecuentemente, ¢participo en actividades que ayuden a mejorar mi
escuela?

8 :Sé que para lograr mis suefos debo estudiar y trabajar mucho?

9 iMe organizo para cumplir mis tareas a tiempo?
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Instrumento para el diagndstico Ill ciclo a nivel de aula

Nombre del estudiante:

Marca con una “X” en la respuesta que corresponda.

Cuéntame un poco mas sobre ti

¢Me gusto como soy?

¢Saludo a mi profesora y a mis compaferos?

¢Escucho con atencién a mis compafieros cuando dan su
opinién?

:Me gusta trabajar con mis compafieros del salén?

¢Me lavo las manos antes de comer mis alimentos?

¢ldentifico los peligros que pueden dafar mi cuerpo?

¢Ayudo a limpiar mi aula?

¢ Tengo muchas ideas de lo que quiero ser de grande?

¢Cumplo con mis tareas a tiempo?

' N
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ANEXO B

REGISTRO DE TRABAJO INDIVIDUAL A ESTUDIANTES

Fecha Estudiante Asunto o problema Apreciacion del tutor

de conversacion

U\
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ANEXO C
Propuesta de actividad de aprendizaje

Si me organizo, jme siento bien!, y si me apoyas,
imucho mejor!

Compartiré mis expectativas, intereses vy
necesidades con mi familia para estar bien

ranminn v ran lne damic

Cuadro completado sobre lo que quieren lograr
este ano y lo que necesitan para lograrlo

I1ln AdAiluiia enhra cFAma Fa vardic v cantirie al

Construye su PERSONAL
Identidad

iEMPEZAMOS!

® Leemos lo que Marita, estudiante de Pucallpa, tiene para
compartir:

Les quiero contar algo que me sucedid el
afo pasado. En casa, somos 4 hermanos que
compartimos el celular de papa para
estudiar. Esto hizo que fuera muy dificil
aprender, debido a que nos peledbamos
para poder revisar nuestras tareas. Me
entristecia no cumplir a tiempo y estar
molestos entre hermanos por esta situacion.
Logré pasar de afo, pero no me senti muy
satisfecha. Me he dado cuenta de que
necesitamos organizarnos mas como familia, por lo que he prometido que
este afo empezaremos de una mejor forma para estar bien entre nosotros y
tener mejores resultados.

® Respondemos las siguientes preguntas

¢Qué te parece la historia de Marita que acabas de leer?

¢Qué emociones identificas?, ;por qué se sintieron asi?

¢Te ha pasado algo parecido?, ;como te sentiste?
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Yo necesito organizarme mas en mi casa. Mis
hermanas menores quieren que las ayude en
sus tareas y me gusta; pero, entre lavar mi
ropa y limpiar mi habitacion, no me alcanza el
tiempo. Este aiio me organizaré mejor para ser
un buen estudiante y también ayudar a mis

hAavisvaanas

Yo este ano quiero tener mas tiempo libre

para

pintar. Por eso, le he pedido a mi familia

hacer

un horario para que en casa podamos

repartir

Lo que quiero lograr

Quienes me apoyan o
deseo que me apoyen

Lo que necesito para
lograrlo

I'N
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® Realizamos un dibujo que acompane el cuadro anterior que
exprese como te veras al finalizar el ano. Puedes guiarte del
ejemplo.

Hola soy Alberto y asi me quiero
sentir cuando termine este ano

con mi esfuerzo y con la ayuda
de mi familia.
y mi tutora o tutor.

Puedes hacerlo

Reflexionamos sobre las siguientes preguntas

¢Te fue facil hacer la actividad de hoy?

¢Como te sientes ahora?

¢Has descubierto algo nuevo?
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