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                        LEI Nº 14568 – TIPOLOGIA – R. 0. 4. 0. B. 2 
E-mail: escola.19780@educacao.mg.gov.br 

Rua Narcionídio Firmino, Nº 30 – Distrito de Santa Luzia 
Caratinga / MG – Tel. (0xx) 3318-7029 

ALUNO: MATHEUS/ FELIPE DA SILVA 4º ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL 

PROFESSORA : DEUSDETE  MARIA  DIAS                                                                                                         

ORIENTAÇÕES PARA RESOLVER OS EXERCÍCIOS   DO PET I     

 QUESTÕES  EM ANEXOS 

 

OLÁ ESTUDANTE, SEJA BEM-VINDO (A)! 

DESCANSOU BASTANTE? ESTÁ PREPARADO PARA NOVOS DESAFIOS E MUITO 

APRENDIZADO? O ANO DE 2021 PROMETE... 

HOJE VOCÊ INICIA MAIS UM ANO ESCOLAR. E SERÁ BEM DIFERENTE, NOVOS 

PROFESSORES, NOVOS COLEGAS E PARA ALGUNS UMA NOVA ESCOLA. 

ENQUANTO AS AULAS PRESENCIAIS NÃO RETORNAM, VOCÊ IRÁ ESTUDAR 

UTILIZANDO DIFERENTES FERRAMENTAS E RECURSOS COM AS QUAIS VOCÊ JÁ 

ESTÁ FAMILIARIZADO. 

O PET – PLANO DE ESTUDO TUTORADO É UMA DELAS. ELE É UM CONJUNTO DE 

ATIVIDADES ORGANIZADAS EM COMPONENTES CURRICULARES, A NOVIDADE É 

QUE NESSE ANO ELES SERÃO ENVIADOS A CADA BIMESTRE. NO PET VOCÊ VAI 

ENCONTRAR ATIVIDADES DE MATEMÁTICA, LÍNGUA PORTUGUESA, EDUCAÇÃO 

FÍSICA, GEOGRAFIA, HISTÓRIA E CIÊNCIAS. PARA REALIZAR BEM AS ATIVIDADES 

CRIE UMA ROTINA DE ESTUDOS, ESTABELEÇA DIAS E          HORÁRIOS PARA NÃO 

ACUMULAR TAREFAS E APRENDER MAIS. 

AH! VOCÊ CONTARÁ TAMBÉM COM A AJUDA DOS SEUS PROFESSORES POR MEIO 

DE ALGUNS CANAIS DE COMUNICAÇÃO COMO O APP CONEXÃO 2.0 E O SITE 

ESTUDE EM CASA. E PODERÁ ACOMPANHAR PELO APLICATIVO OU PELA TV DE 

SEGUNDA A QUINTA-FEIRA AULAS QUE TE AJUDARÃO A RESOLVER AS ATIVIDADES 

DO PET E AMPLIAR SEUS SABERES. 

   ESPERO QUE VOCÊ ESTEJA DISPOSTO (A) A APRENDER MUITO. ATÉ BREVE! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3 

 

PORTUGUÊS SEMANA 1 

COMPLETE O QUADRO CONFORME O MODELO: 

 

 

 

SOL 

   

Adaptado de: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=48799>. Acesso 
em 15 fev. 2021. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PALAVRA 

QUANTIDADE DE 

VOGAIS 

QUANTIDADE DE 

CONSOANTES 

 
QUANTAS SÍLABAS 

 

 

PATO 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 

 

PANELA 

   

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=48799
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=48799
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MARQUE  UM (  X  ) NO NOME  CERTO DOS DESENHOS ABAIXO: 
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                                                                           PORTUGÊS SEMANA 2 
 
                       OBSERVE AS GRAVURAS COM ATENÇÃO E RESPONDA! 
 
 
 

 
 

 

PORTUGUÊS  SEMANA 3 

Dígrafo 

O DÍGRAFO É O GRUPO DE DUAS LETRAS QUE REPRESENTA UM 

ÚNICO FONEMA. SÃO DÍGRAFOS DA LÍNGUA PORTUGUESA: LH, 

NH, CH, RR, SS, QU (SEGUIDOS DE E OU I), GU (SEGUIDOS DE E 

OU I), SC, SÇ, XC E XS. OS ENCONTROS GU E QU SE FOREM 

USADOS COM TREMA OU ACENTO, NÃO SERÃO DÍGRAFOS, UMA 

VEZ QUE O U SERÁ PRONUNCIADO. ALÉM DESSES, EXISTEM 

TAMBÉM OS DÍGRAFOS VOCÁLICOS FORMADOS PELAS VOGAIS 
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NASAIS: AM, AN, EM, EN, IM, IN, OM, ON, UM E UN. 

DISPONÍVEL EM ACESSO EM 10 FEV. 2021. 

 
 

 

PORTUGUÊS SEMANA 4 

RECAPITULANDO 

GÊNERO TEXTUAL NOTÍCIA 

A NOTÍCIA É UM GÊNERO TEXTUAL JORNALÍSTICO E NÃO LITERÁRIO QUE ESTÁ 

PRESENTE EM NOSSO DIA A DIA, SENDO ENCONTRADA PRINCIPALMENTE NOS 

MEIOS DE COMUNICAÇÃO. 
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TRATA-SE, PORTANTO DE UM TEXTO INFORMATIVO SOBRE UM TEMA ATUAL OU 

ALGUM ACONTECIMENTO REAL, VEICULADA PELOS PRINCIPAIS MEIOS DE 

COMUNICAÇÃO: JORNAIS, REVISTAS, MEIOS TELEVISIVOS, RÁDIO, INTERNET, 

DENTRE OUTROS. 

  

POR ESSE MOTIVO, AS NOTÍCIAS POSSUEM TEOR INFORMATIVO E PODEM SER 

TEXTOS DESCRITIVOS E NARRATIVOS AO MESMO TEMPO, APRESENTANDO, 

PORTANTO, TEMPO, ESPAÇO E AS PERSONAGENS ENVOLVIDAS. 

FONTE: <HTTPS://WWW.TODAMATERIA.COM.BR/GENERO-TEXTUAL-NOTICIA/>. 

ACESSO EM 10 FEV. 2021. 

ATENÇÃO: PEÇA A  AJUDA AO UM ADULTO PARA FAZER A LEITURA DA NOTÍCA. 

 



 

 8 

PORTUGUÊS SEMANA 5 

 

 

 

 

2 

1 
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 COMPLETE O ALFABETO ABAIXO COM ATENÇÃO! 

 

 

PORTUGUÊS SEMANA 6 

  AMÉLIA  E  O  ANEL 

 

AMÉLIA  ARTEIRA 

ABRE  O  ARMÁRIO  

E  AGARRA  O  ANEL 

DE  ANA 

ALEGREMENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOTE  ABAIXO  TODAS  AS  PALAVRAS  COMEÇADAS  COM  A  DO  TEXTO 
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                                                        PORTUGUÊS SEMANA 7 

EDUARDO  E  O  ELEFANTE 
 
 

EDUARDO  ESCALOU 

A  ESCADA 

E  ENCONTROU 

O  ELEFANTE   

ESVERDEADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A N E L O P J H D E L P A 

V F D C A N E L H U I O N 

A E L N J K L Ç A N E L E 

V F G I U L E A N L I L L 

CONTORNE  DE  AMARELO  O  QUADRINHO  QUE  TRAZ  O  NOME  DO  

DESENHO  ACIMA. ENCONTRE  O  NOME  DO  DESENHO  NO  CAÇA-

PALAVRAS  ABAIXO  4  VEZES. 

ANOTE  ABAIXO  TODAS  AS  PALAVRAS  COMEÇADAS  COM  E  DO  

TEXTO 
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PORTUGUÊS SEMANA 8 

IGOR,  O  IMITADOR 

 

IGOR  IMAGINOU 

UMA  IGUANA  E 

IMITOU.   

SEU  IRMÃO  IURI 

IDENTIFICOU   

IMEDIATAMENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H N O L O P J H D E L P A 

E L E F A N T E H U I O Ç 

A E L N J K L Ç G N I L E 

V F G I E L E F A N T E F 

CONTORNE  DE  VERDE  O  QUADRINHO  QUE  TRAZ  O  NOME  DO  

DESENHO  ACIMA. ENCONTRE  O  NOME  DO  DESENHO  NO  CAÇA-

PALAVRAS  ABAIXO  2 VEZES. 

ANOTE  ABAIXO  TODAS  AS  PALAVRAS  COMEÇADAS  COM  I  DO  TEXTO 
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MATEMÁTICA SEMANA 1 

 

 

 

CONTORNE  DE  VERMELHO  O  QUADRINHO  QUE  TRAZ  O  NOME  

DO  DESENHO  ACIMA. PINTE  AS  LETRAS  QUE  FAZEM  PARTE  

DESSE  NOME  ABAIXO. 
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MATEMÁTICA SEMANA 2 

 

 

 

 



 

 15 

MATEMÁTICA SEMANA 3 
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MATEMÁTICA  SEMANA 4 

 

 

01 

02 
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MATEMÁTICA SEMANA 5 
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MATEMÁTICA SEMANA 6 

 

 

 

01 
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MATEMÁTICA SEMANA 7 

VAMOS PREENCHER O CALENDÁRIO? 
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                                                      MATEMÁTICA SEMANA 8 

OBSERVE OS EXEMPLOS ABAIXO E RESOLVA AS OPERAÇÕES! 
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OBSERVE OS PONTINHOS PRETOS DOS DADOS E FAÇA AS OPERAÇÕES . 
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                                                            CIÊNCIAS SEMANA 1 

 

                                                    AGORA É COM VOCÊ! 

QUANTAS  VEZES A PALAVRA CIÊNCIA APARECE NO TEXTO?________ 

QUANTAS  LETRAS  TEM A PALAVRA CIÊNCIA?________ 

QUANTAS  VOGAIS TEM A PALAVRA CIÊNCIA?________ 

QUANTAS CONSOANTES TEM A PALAVRA CIÊNCIA?_________ 

CIÊNCIAS SEMANA 2 
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CIÊNCIAS SEMANA 3 
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CIÊNCIAS SEMANA 4 

 

 

 

                                                    AGORA É COM VOCÊ! 

QUANTAS  VEZES A PALAVRA SOLO APARECE NO TEXTO?________ 

QUANTAS  LETRAS  TEM A PALAVRA SOLO?________ 

QUANTAS  VOGAIS TEM A PALAVRA SOLO?________ 

QUANTAS CONSOANTES TEM A PALAVRA SOLO?_________ 
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CIÊNCIAS SEMANA 5 
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CIÊNCIAS SEMANA 6 
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                                                                  CIÊNCIAS SEMANA 7 

MISTURAS 
O que é uma mistura? 

É quando juntamos duas ou mais substâncias. Observe a imagem 
abaixo e represente em seu caderno, através desenho. 

 
 

Fonte: Imagem da Internet 

 

 

 

 

 

• Como você pode perceber, existem diferenças entre as imagens com 
diferentes misturas, temos a água como solvente e outras substâncias. 

 

a) Escreva quais foram os componentes utilizados para realizar as misturas. 
 

 
b) O que você percebeu de diferente nas misturas? 

 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
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CIÊNCIAS SEMANA 8 
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GEOGRAFIA SEMANA1 
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GEOGRAFIA SEMANA 2 
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GEOGRAFIA SEMANA 3 

 

CLASSIFIQUE AS FIGURAS ABAIXO EM PAISAGEM NATURAL  E PAISAGEM MODIFICADA. 

 

 

 

02 

01

1 
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GEOGRAFIA SEMANA 4 
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GEOGRAFIA SEMANA 5  

1 – LEIA O TEXTO A SEGUIR. 
 

 

 

DIA MUNDIAL DA ÁGUA: 22 DE 
MARÇO 

VOCÊ SABE QUAL É A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA PARA NÓS? A ÁGUA É MUITO 

IMPORTANTE PARA A NOSSA VIDA. ELA ESTÁ PRESENTE EM MUITAS ATIVIDADES DO 

NOSSO DIA-A-DIA: 

• EM NOSSA HIGIENE DIÁRIA, QUANDO TOMAMOS BANHO, LAVAMOS AS MÃOS 

ANTES DAS REFEIÇÕES, ESCOVAMOS OS DENTES, ETC; 

• EM NOSSO LAZER, QUANDO REFRESCAMOS NA PRAIA, NO RIO OU NA PISCINA; 

• NA HIDRATAÇÃO DO NOSSO CORPO, QUANDO BEBEMOS A ÁGUA E OUTROS 
LÍQUIDOS; 

• EM TAREFAS DOMÉSTICAS, COMO LAVAR LOUÇAS E ROUPAS, LIMPAR PISOS, 
ETC; 

HÁ MUITA COISA A SABER A RESPEITO DA ÁGUA. ELA ESTÁ PRESENTE NOS 

MENORES MOVIMENTOS DO NOSSO CORPO, COMO AO PISCAR OS OLHOS. 

AFINAL, SOMOS COMPOSTOS BASICAMENTE DE ÁGUA. MAIS DE 70% DO CORPO 

HUMANO É COMPOSTO DE ÁGUA! COMO VIMOS, A ÁGUA É ESSENCIAL PARA A NOSSA 

VIDA E BEM-ESTAR! 

A ÁGUA É UM ELEMENTO ESSENCIAL À VIDA. MAS A ÁGUA POTÁVEL NÃO ESTARÁ 

DISPONÍVEL INFINITAMENTE. ELA É UM RECURSO LIMITADO. A ÁGUA TAMBÉM SE 

ENCONTRA AMEAÇADA PELA POLUIÇÃO, PELA CONTAMINAÇÃO E PELAS 

ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS QUE O SER HUMANO VEM PROVOCANDO, TRAZENDO 

GRANDE PERIGO PARA A SAÚDE E BEM-ESTAR DO HOMEM! 

POR ISSO DEVEMOS USAR A ÁGUA COM SABEDORIA, POIS SABENDO USAR NUNCA IRÁ 
FALTAR! 

Disponível em: <https:/www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/datas-comemorativas/dia-mundial-agua-22-marco/>. Acesso 

em: 08 fev. 2021. 

 
 

 

 

http://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/datas-comemorativas/dia-mundial-agua-22-marco/%3e.
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2 –O OBJETIVO DO TEXTO É: 

( ) CONTAR UMA HISTÓRIA SOBRE A ÁGUA. 

( ) ALERTAR SOBRE A PRESERVAÇÃO DA ÁGUA.  

( ) FALAR SOBRE O DIA MUNDIAL DA ÁGUA. 

           (  ) ENSINAR A USAR A ÁGUA. 

 

3 – OBSERVE A FRASE E RESPONDA: VOCÊ SABE QUAL É A IMPORTÂNCIA DA 

ÁGUA PARA NÓS? QUE TIPO DE FRASE É ESTA? 

( ) AFIRMATIVA ( ) EXCLAMATIVA ( ) INTERROGATIVA ( ) NEGATIVA 

 

4 –MAS A ÁGUA POTÁVEL NÃO ESTARÁ DISPONÍVEL INFINITAMENTE. 

ESTA FRASE QUER DIZER QUE: (  )  QUE SEMPRE EXISTIRÁ ( ) QUE 

PODERÁ ACABAR UM DIA 

5 – OBSERVE A CHARGE ABAIXO E MARQUE A RESPOSTA CORRETA: 

Disponível em: <https://lh3.googleusercontent.com/>. Acesso 

em: 08 fev. 2021. 
A CONCLUSÃO QUE SE PODE TIRAR DO TEXTO ACIMA É: 

( ) EM ALGUNS LUGARES NÃO EXISTE ESCASSEZ DE ÁGUA. 

( ) A DEMORA NO BANHO É UMA DAS CAUSAS DA ESCASSEZ DE 

ÁGUA 

POTÁVEL NO MUNDO. ( ) A FALTA DE ÁGUA É UM PROBLEMA LOCAL. 

( ) NINGUÉM TEM CONSCIÊNCIA AMBIENTAL, TODOS DEMORAM NO BANHO. 
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GEOGRAFIA SEMANA 6 
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                                               GEOGRAFIA SEMANA 7 
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                                                GEOGRAFIA SEMANA 8 
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HISTÓRIA SEMANA 1 

PARA SABER MAIS! 
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HISTÓRIA  SEMANA 2
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HISTÓRIA SEMANA 3   
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HISTÓRIA SEMANA 4 

ZONA RURAL OU ZONA URBANA ? MARQUE UM X NA OPÇÃO  CERTA. 
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HISTÓRIA SEMANA 5 

OBSERVE A HISTÓRIA EM QUADRINHOS E ESCREVA NO QUADRO ABAIXO QUAIS AS 

ATIVIDADES QUE PODEMOS REALIZAR NO CAMPO E QUAIS ATIVIDADES PODEMOS 

REALIZAR NA CIDADE 

Atividades descritas sobre o campo Atividades descritas sobre a cidade 
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HISTÓRIA SEMANA 6 
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HISTÓRIA SEMANA 7 
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HISTÓRIA SEMANA  8 

VAMOS ENCONTRAS AS PALAVRAS  ABAIXO NO CAÇA PALAVRAS. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA SEMANA1 
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EDUCAÇÃO FÍSICA SEMANA 2 
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EDUCAÇÃO FÍSICA SEMANA  3 
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EDUCAÇÃO FÍSICA SEMANA 4 

 

 

INSTRUÇÕES: 

➢ PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PRECISAR DE: 

• FITA ADESIVA, GIZ OU QUALQUER OUTRO MATERIAL PARA FAZER MARCAÇÃO NO 

CHÃO; 

• TAMPINHAS COLORIDAS DE GARRAFA. 

 

VAMOS AO DESAFIO? 

▪ DESENHE NO CHÃO COM FITA ADESIVA, GIZ, OU QUALQUER OUTRO MATERIAL PARA 

MARCAÇÃO TRÊS CÍRCULOS UM DENTRO DO OUTRO. 

✓ A ILUSTRAÇÃO ABAIXO É UM EXEMPLO:

 
1- O OBJETIVO DO JOGO É ACERTAR A ÁREA MENOR JOGANDO A TAMPINHA DE FORMA 

RASTEIRA (A TAMPINHA NÃO PODE PERDER O CONTATO COM O CHÃO).  

2-  AGORA VAMOS FAZER DIFERENTE, VOCÊ SÓ PODERÁ ARREMESSAR A TAMPINHA 

COM OS PÉS, DEIXANDO MAIS DESAFIADOR O JOGO.  

3- PARA FICAR AINDA MAIS DIVERTIDO, VAMOS COLOCAR PONTUAÇÃO DENTRO DOS 

CÍRCULOS, O MENOR VALERÁ 50 PONTOS, O DO MEIO 25 PONTOS E O GRANDE 10 

PONTOS. QUANTOS PONTOS VOCÊ FARÁ? 

 

AGORA RESPONDA: 

 

1. VOCÊ ACERTOU O CIRCULO MENOR? ____________________________ 

 

2. CONSIDERANDO AS PONTUAÇÕES DESCRITAS NO ITEM 3, QUANTOS PONTOS 

VOCÊ FEZ? _______________________________ 

                                        AGORA É COM VOCÊ!! 
DESENHE ABAIXO ATIVIDADE FÍSICA QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER: 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 5 E 6 

 

ATIVIDADE: 

DICAS: 

• ANTES DA ATIVIDADE FÍSICA É 

FUNDAMENTAL ALONGAR; 

• QUANDO TROCAR AS 

POSIÇÕES, REALIZAR ESSA 

TROCA LENTAMENTE; 

• PARA OS EXERCÍCIOS 

UNILATERAIS LEMBRE-SE DE 

REALIZÁ-LOS DOS DOIS LADOS DO 

CORPO; 

• RESPEITE O SEU LIMITE CORPORAL; 

• EM CASOS DE DÚVIDAS, PARAR A 

EXECUÇÃO PEDIR AJUDA. 

 
 
 

 

QUERIDAS CRIANÇAS HOJE VAMOS FAZER O JOGO DAS PEGADAS: 
DEVEM DAR PEQUENOS SALTOS SIMULANDO AS DIREÇÕES DAS 
PEGADAS SINALIZADAS NO CHÃO. DESTA FORMA, É POSSÍVEL 
DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA E O EQUILÍBRIO. 

VOCÊ PODE CONSTRUIR DE VÁRIAS MANEIRAS E UTILIZANDO 
QUANTAS IMAGENS ACHAR NECESSÁRIO, PODE DESENHAR NO CHÃO 
COM GIZ OU CARVÃO, CONFECCIONAR USANDO PEDAÇOS DE PAPELÃO, 
FOLHAS DE OFÍCIO, FOLHAS DE CADERNOS. 
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FONTE: IMPULSIONA.ORG.BR 

 
JOGO DAS PEGADAS NÍVEL 2: MONTE UMA NOVA SEQUÊNCIA 

ALTERNANDO IMAGENS COM QUADRADOS E CÍRCULOS ONDE 

POSSIBILITA MOVIMENTOS PERNAS AFASTADAS, SALTOS COM UM PÉ SÓ 

ALTERNADO DIREITO E ESQUERDO. 

 

 

 
QUERIDAS CRIANÇAS HOJE 

VAMOS FAZER A BRINCADEIRA 

DE PULAR RELOGINHO, A 

BRINCADEIRA É SIMPLES E 

VOCÊ SÓ PRECISA DE UMA 

CORDA. UMA CRIANÇA FICA NO 

CENTRO DA RODA COM A 

CORDA E OS OUTROS 

PARTICIPANTES DA 

BRINCADEIRA FICAM EM 
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REDOR, FORMANDO UM 

CÍRCULO. QUEM ESTÁ NO MEIO 

GIRA A CORDA BEM RENTE AO 

CHÃO E OS DEMAIS PRECISAM 

PULAR A CORDA SEM DEIXÁ-LA 

ENCOSTAR NA PERNA OU PÉS. 

QUEM FOR ATINGIDO PELA 

CORDA SAI DA BRINCADEIRA. 
Fonte:  https://www.tempojunto.com/2017/05/18/brincadeira-de-corda-rapidinha-para-fazer-ao-ar-livre-com-as-criancas/ 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA SEMANA 7 E 8 

 

 

https://www.tempojunto.com/2017/05/18/brincadeira-de-corda-rapidinha-para-fazer-ao-ar-livre-com-as-criancas/
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ROLETA DO FREVO 

       MATERIAL: SOM, PAPEL, CANETA, TESOURA, GUARDA-CHUVA. 

ESCREVA EM CADA FOLHA UM MOVIMENTO (CRUZAR AS PERNAS, UMA 

PERNA SÓ, CHUTE DE FRENTE, CHUTE DE LADO, COM AS PONTAS DOS PÉS, 

COM OS CALCANHARES), DEPOIS DISSO COLOQUE AS FOLHAS EM CÍRCULO, 

CONFORME A IMAGEM ABAIXO. COLOQUE TAMBÉM A TESOURA NO CENTRO 

DO CÍRCULO. ELA SIMULARÁ A ROLETA. 

 

A CRIANÇA DEVERÁ RODAR A TESOURA DUAS VEZES E IDENTIFICAR QUAIS OS DOIS 
MOVIMENTOS QUE ELA DEVERÁ COLOCAR NA DANÇA. ELE IRÁ DANÇAR POR 20 
SEGUNDOS COM OS MOVIMENTOS SORTEADOS 


