
Encontro de Casais
Família um Projeto de Deus



Objetivos do 

Encontro de 

Casais



Objetivos do Encontro de Casais

❶Prevenção da Vida Conjugal

Acertando os erros e problemas que podem corroer 
os pilares que sustenta a vida conjugal



Objetivos do Encontro de Casais

❷Restauração da Vida Conjugal

Sem fórmulas mágicas, sem falsas promessas, mas 
com base em conceitos contidos na Bíblia



O Início de 

Tudo



Deus Fez o Homem

“E disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem, 
conforme nossa semelhança; e domine sobre os 

peixes do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre o 
gado, e sobre toda a terra, e sobre réptil que se 

move sobre a terra.” (Gn 1.26)

“E formou o Senhor 
Deus o homem do 

pó da terra e soprou 
em seus narizes o 
fôlego da vida;”

(Gn 1.26)





Deus Fez a Mulher

“E disse o Senhor Deus: Não é bom que o homem 
esteja só ; far-lhe-ei uma adjuntora que esteja como 

diante dele.” (Gn 2.18)

“E da costela que o 
Senhor Deus tomou 
do homem formou 

uma mulher; e 
trouxe-a a Adão.”

(Gn 2.22)



A formação da mulher foi um ato mais elaborado e 
complexo do que a criação do homem,



Diferenças Homem x Mulher

HOMEM MULHER

O homem teve origem na matéria 
sem vida, do pó da terra (Gn 2.7)

A mulher se originou de um ser 
humano vivo, da costela (Gn 2.22)

Mais racional, pensador Mais Intuitiva (Mt 27.19), ela sente

Mais lógico Mais sentimental

Mais prático Mais detalhista

Auto confiante Afetiva

Forte Fisicamente Sensível Fisicamente

Rústico Delicada, meiga e dócil

Ato sexual é mais Biológico 
(Mt 5.28)

Ato sexual é mais afetivo

A oficina do trabalho, tem a cabeça 
grande e o coração pequeno

A oficina do trabalho, tem a cabeça 
pequena e o coração grande



HOMEM MULHER

Ele se realiza fazendo, agindo, 
arriscando

Ela se realiza quando é amada, 
admirada, elogiada e compreendida

O homem é menos resistente a dor, 
qualquer gripe o deixa de cama

A Mulher é mais resistente, mesmo 
doente ela não pára e dificilmente 
uma gripe a derruba

O homem é de poucas palavras e 
mais objetivo

A mulher fala mais e valoriza muito 
as pessoas

O homem é mais grosseiro, 
materialista

A mulher é mais amorosa, tem mais 
alma que o homem

Os Homens criticam as mulheres : 
1 – por dirigirem mal, 
2 – por falar demais, 
3 – por não tomarem iniciativas no

sexo

As Mulheres criticam os homens :
1 – por seu descaso, insensibilidade
2 – por não saber ouvir, 
3 – por não ser gentis e   

compreensivos

Diferenças Homem x Mulher



Deus uniu as 

diferenças



O propósito do criador é que o homem e a 
mulher não permaneçam só e sim tenham 

alguém para viverem juntos.

“Far-lhe-ei uma adjuntora” (Gn 2.18)

Adjuntora
Significa

Ajudadora,
Auxiliadora,
apoiadora

Imagem Rede Record

A Origem do Matrimônio 



A Origem do Matrimônio 

Imagem Rede Record

A primeira instituição criada por Deus 
foi a família.

A Bíblia assegura que a Família 
teve origem no jardim do Éden

através 
da união 

entre 
Adão e 

Eva.



Existe uma tendência mundana de 
desvalorizar a família.

Alegam que o casamento é uma 
instituição Falida e que não vale a pena !

O diabo 
está por 

trás destes 
conceitos.



Deus: Uniu as Diferenças

Quantas vezes depois de casados, pensamos:
Como é possível gostar de uma pessoa tão 

diferente assim ? 
Os opostos se atraem porque as 

diferenças se completam.



Cargas iguais se repelem

Na Bíblia, Deus se posiciona contra 
a união de pessoas do mesmo sexo 

(Lv 18.22; 1Co 6.9-11)



No Casamento as
Diferenças se Completam

Deus criou tanto o homem como a mulher com três 
necessidades básicas, que só uma pessoa do

sexo oposto pode suprir completamente com o 
relacionamento conjugal :

❶Necessidade de Proteção
❷Necessidade Emocional 
❸ Necessidade Sexual
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❶Necessidade de Proteção

9 - Melhor é serem dois do que um, porque
tem melhor paga seu trabalho,
10 - porque se caírem um levanta o outro. Aí,
porem, do que estiver só, pois caindo não
haverá quem o levante.
11 - Também se dois dormirem juntos, eles se
aquecerão, mais um só, se aquecerá?
12 - Se alguém quiser prevalecer contra um,
os dois lhe resistirão; o cordão de três dobras
não se quebra com facilidade.

Eclesiastes 4.9-12



❷Necessidade Emocional
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Quando Deus formou Eva, o objetivo era que 
ela suprisse emocionalmente a Adão

Sozinho Adão não encontraria satisfação 
completa e nem se realizaria na vida.

O homem 
nasceu para 

receber e 
prover 

companhia, 
viver 

partilhando 
suas alegrias e 

tristezas.



❸Necessidade Sexual
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Deus planejou o sexo para ser uma benção.

Todos nascem com 
essa necessidade e 

ela só pode ser 
suprida no 
casamento.



A 

importância 

da Família



A Importância da Família
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Família é uma instituição tão importante 
diante de Deus, que Ele a criou antes do 

Estado e, até mesmo da Igreja.



a família é o elemento natural, 
universal, e fundamental da 

sociedade.

Segundo a



Qual deve ser a Prioridade ?
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Normalmente, há muitos cristãos e, 
até mesmo pastores, que priorizam 

a seguinte ordem :

1. Deus

2. Igreja Local

3. Seu Cônjuge

4. Seus Filhos

5. Sua Própria Vida



Qual deve ser a Prioridade ?
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Biblicamente, 
o cristão deve priorizar nesta ordem :

1. Deus

2. Sua Própria Vida

3. Seu Cônjuge

4. Seus Filhos

5. A Igreja Local



Você tem cuidado da sua Família ?
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É muito triste quando o cristão encontra-se 
empenhado em ganhar outras famílias para 

Cristo, mas ...



Você tem cuidado da sua Família ?
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Há líderes que têm tempo para a igreja, para 
viagens, seminários, conferências e 

convenções, mas ...

“Mas, se alguém não tem cuidado 
dos seus e principalmente dos da família, 

negou a fé e é pior do que o infiel” (1 Tm 5.8)



Aspectos 

inegociáveis 

do 

Casamento



Casamento é Heterossexual
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O Primeiro Aspecto Bíblico do Casamento é que 
deve ser heterossexual

(entre um homem e uma mulher)

Deus desejava 
que eles se 

reproduzissem 
e pessoas do 
mesmo sexo 

não se 
reproduzem 

(Gn 1.27-28).



Casamento é Monogâmico
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O Segundo Aspecto da matriz do casamento 
apresentada no Livro de Gênesis é o monogâmico 

(um homem une a uma só mulher) (Gn 2.24)



Casamento é indissolúvel
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A terceira característica do casamento é a 
submissão a Deus, visando um contínuo 

relacionamento (indissolubilidade) (Mt 19.6)



Casamentos estão sendo 
dissolvidos por coisas simples

Taxa de divórcios 
entre evangélicos 

se igualou à do 
restante da 

sociedade, alerta 
pesquisa

Fonte :



Casamento é indissolúvel
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A terceira característica da matriz da união conjugal 
é a submissão a Deus, visando um contínuo 

relacionamento (indissolubilidade)

No ambiente familiar também deve ter o cultivo da 
leitura bíblica, oração e louvor em família.

A 

Importância 

dos 

princípios 

bíblicos no 

casamento



Você lembra do seu Casamento ?

Assim que acaba a lua de mel, 
começa a vida real.

Enfim sós ...



A Vida Real
Contas a pagar, reformas na casa, falta de 
tempo, correria, irritação, filhos chorando, 
cansaço, dinheiro curto ... Estresse, surge a 

rotina ... Problemas para resolver !



Os Defeitos

O marido não é 
de ferro.

A esposa é 
humana.

Ambos têm 
defeitos !

Se nada for feito, 
virá as brigas, as discordâncias ... 

Revelando a fragilidade de unir pessoas 
diferentes em uma só carne !



Os princípios bíblicos
Se Deus idealizou a Família, Ele sabe como 

fazê-la funcionar bem ou consertá-la 
em caso de defeito.

A Bíblia está repleta de instruções 
sobre como a família deve viver e apresenta 
princípios poderosos que trarão o céu para 

dentro do seu lar.



“Não existe 
casamento perfeito. 
É preciso reconhecer 
que relacionamentos 

profundos não surgem 
por acaso; eles são 

frutos do aprendizado 
de se viver juntos e de 
colocar em prática os 

princípios bíblicos 
(Tg 1.23-24)”.

Pr. Jaime Kemp



Qualquer pessoa é capaz de ver restaurado 
o seu casamento em crise, de ver das ruínas, 

o castelo ser refeito ...

Basta disposição de 
viver de forma 

concreta o amor 
conforme 

apresentado na 
Bíblia.



Casamento é indissolúvel
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A terceira característica da matriz da união conjugal 
é a submissão a Deus, visando um contínuo 

relacionamento (indissolubilidade)

No ambiente familiar também deve ter o cultivo da 
leitura bíblica, oração e louvor em família.

Os Deveres 
do marido 

cristão



7 Deveres do Marido Cristão
1 – Amar a esposa como Cristo ama a Igreja
2 – Ser provedor do lar (1Tm 5.8)
3 – Viver a vida comum no lar (1Pd 3.7)
4 – Deve respeitar a esposa (Hb 13.4)
5 – Ser fiel a ela (1Co 4.2; Pv 28.20)
6 – Deve ser sensível à opinião dela
7 – Usar aliança (Ml 2.14-15)



❶Amar a esposa como 
Cristo ama a Igreja

Cristo amou ao ponto de se entregar pela 
Igreja, perdoando lhe suas falhas e 

imperfeições. 

“Maridos, cada um de 
vós amai a vossa 

esposa, assim como 
Cristo amou a sua Igreja 

e sacrificou-se 
por ela...”

(Efésios 5.25)



❷ Ser provedor do seu lar
Está sobre o ombro do marido a 

responsabilidade de ser o provedor do lar, 
é ele que deve suprir as necessidades 

de toda a família.
“Mas, se alguém 
não tem cuidado 

dos seus, e 
principalmente 
dos da família, 
negou a fé, e é 
pior do que o 

infiel.”
(1Timóteo 5.8)



❸ Viver a vida comum no lar
Se a Esposa nos dias atuais ajuda o marido 

trabalhando fora, porque o marido não pode 
ajudar a esposa em casa ? Pense nisso !

“Do mesmo modo vocês, 
maridos, sejam sábios no 

convívio com suas 
mulheres e tratem com 
honra, como parte mais 

frágil e co-herdeira do dom 
da graça da vida, de forma 

que não sejam 
interrompida as suas 

orações.” (1 Pedro 3.7)



❹Deve respeitar a esposa
Deus quer que cada um saiba tratar ou 
possuir sua esposa de modo santo, com 

respeito e não apenas na paixão sensual.

“O casamento 
deve ser honrado 
por todos; o leito 

conjugal, 
conservado puro; 
pois Deus julgará 

os imorais e os 
adúlteros” 
(Hb 13.4)



❹Deve respeitar a esposa
O marido precisa conhecer as fases que 

torna a mulher mais frágil :

- Ciclo mestrual, 
- TPM, 
- Gestação, 
- Puerpério (resguardo),
- Amamentação e
- Menopausa.



❺ Ser fiel a ela 

Esta fidelidade é abrangente. Sendo fiel 
a sua esposa até no pensamento.

A poligamia é 
pratica 

contraria aos 
padrões 
divinos.

“O homem fiel será coberto 
de bênçãos” (Pv 28.20)



❻ Deve ser sensível à opinião 
dela 

O marido deve consultar a esposa
(trocar idéias e opiniões)

a fim de 
obter 

conselhos 
nos assuntos 

do lar, 
profissionais, 
pessoais e da 

obra de 
Deus.



❼ Usar Aliança

“...e ninguém 
seja infiel 

para com a 
mulher da 

sua 
mocidade.” 

(Ml 2.15)

“Porque o Senhor foi testemunha entre ti e a 
mulher da tua mocidade...” (Ml 2.14)



Casamento é indissolúvel
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A terceira característica da matriz da união conjugal 
é a submissão a Deus, visando um contínuo 

relacionamento (indissolubilidade)

No ambiente familiar também deve ter o cultivo da 
leitura bíblica, oração e louvor em família.

Os Deveres 
da esposa 

cristã



7 Deveres do Esposa Cristã
1 – Ser submissa ao marido (Ef 5.22)
2 – Amar e compreender o marido (Tt 2.4)
3 – Deve respeitar o marido (Ef 5.23)
4 – Ser fiel ao marido (1Co 7.2)
5 – Ser bondosa, educada e agradável 

(Ef 5.9; Pv 31.20; 1Co 7.10)
6 – Permanecer com o marido por toda a vida

(Rm 7.22; 1Co 7.10)
7 – Ser uma mulher elegante e bela (Pv 31.22)



❶ Ser submissa ao marido
Não significa que o homem é melhor 

(Jo 17.22), não significa um peso (Jo 8.29; Rm
15.3), é uma questão de amor (Mt 6.10)

“Mulheres, 
sujeitem-se a 
seus maridos, 

como ao  
Senhor,” 

(Efésios 5.22)



❷Amar e compreender o marido
Este amor deve ser tanto a nível de 
comportamento quanto emocional.

“Para que ensinem as mulheres novas a serem 
prudentes, a amarem seus maridos, a amarem 

seus filhos,”(Tito 2.4)



❸Deve respeitar o marido
A esposa que respeita o marido nunca 

compara ele com outro, nunca o desafia na 
frente das pessoas, ... dos filhos.

“Portanto, cada um de vocês também ame a 
sua mulher como a si mesmo, e a mulher trate 
o marido com todo o respeito.” (Efésios 5.33)



❸Deve respeitar o marido
Respeitar no modo de agir, vestir. A Bíblia fala 

da decência da mulher cristã (1Pe 3.2-6)

“O marido deve 
cumprir os seus 

deveres conjugais 
para com a sua 

mulher, e da 
mesma forma a 

mulher para com 
o seu marido.”
(1Coríntios 7.3)

“A mulher não tem 
autoridade sobre o seu 
próprio corpo, mas sim 

o marido. Da mesma 
forma, o marido não 

tem autoridade sobre o 
seu próprio corpo, mas 

sim a mulher.”
(1Coríntios 7.4)



❹ Ser fiel ao marido
Fidelidade significa: lealdade, firmeza nas 

afeições e sentimentos.

“mas, por causa 
da imoralidade, 

cada um deve ter 
sua esposa, e 
cada mulher o 

seu próprio 
marido.”
(1Co 7.2)

A mulher deve manter uma vida moralmente 
sadia, honesta e de confiança à toda prova.



❺ Ser bondosa, educada e 
agradável 

A esposa precisa ser agradável, amiga do 
marido e dos filhos. Deve atraí-los 

servindo-se com alegria e satisfação.



❻ Permanecer com o marido por 
toda a vida

A mulher casada esta ligada pela lei ao 
marido enquanto ele viver. Ambos devem 

estar ligados ao companheirismo.

“Aos casados dou 
este mandamento, 

não eu, mas o 
Senhor: Que a 
esposa não se 
separe do seu 

marido.”
(1 Coríntios 7.10)



❼ Ser uma mulher elegante e bela
A mulher deve entender que a sua grande 

beleza vem do coração. 
Mas isso não significa que ela deve 

descuidar de sua aparência exterior.



Conselhos ao 
casal



Conselho aos Casal

1 – Nunca fiquem ambos zangados ao mesmo 
tempo

2 – Nunca lance em rosto um ao outro um 
erro do passado

3 – Nunca usem indiretas
4 – Seja a renuncia de si mesmo o alvo e a 

prática de cada dia
5 – Nunca faça um comentário em público 

que possa magoar seu cônjuge
6 – Não deixem que nenhuma falta cometida 

fique sem ser confessada e perdoada



Casamento é indissolúvel
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A terceira característica da matriz da união conjugal 
é a submissão a Deus, visando um contínuo 

relacionamento (indissolubilidade)

No ambiente familiar também deve ter o cultivo da 
leitura bíblica, oração e louvor em família.

Os grandes 
inimigos do 

casal



Os grandes inimigos do casal

1 – Infidelidade (Êx 20.14)
2 – Mentira (1 Jo 2.21)
3 – Ciúmes 
4 – Amargura
5 – Falta de tempo
6 – Perca do Espírito Romântico
7 – Hábitos de Discutir
8 – A falta de dialogo franco entre os cônjuges



❶ Infidelidade
A Bíblia diz “não adulterarás” (Êx 20.14)

As relações extraconjugais desonra ao uso do 
corpo em práticas sexuais ilícitas.



❷Mentira
Mesmo as menores mentiras podem minar a 
confiança e destruir toda a base sobre a qual 

é construído o relacionamento.



❸Ciúmes
Os ciúmes quando é levado ao exagero mina 
qualquer relacionamento e destrói o amor.



❹Amargura

Esse sentimento 
com o decorrer do 

tempo e as 
experiências 

dolorosas criam 
uma barreira que 

vai atrapalhar 
muito a 

comunicação do 
casal, tornando o 
lar insuportável.



❺ Falta de Tempo
É fundamental que o casal tenha tempo para 
dedicar um ao outro, para conversar, brincar, 

namorar, ter intimidade ...



❻ Perca do espírito romântico
O romantismo não pode faltar no 

casamento.

O espírito 
romântico dos 

primeiro tempos 
não pode acabar e 
dar lugar à frieza e 

indiferença.



❼Hábitos de Discutir
Tem casal que discute até sem notar !

Ao invés de discutir ... Não dê motivos para 
queixas e reclamações ...



❽A falta de diálogo franco 
entre os cônjuges

Sem diálogo tudo fica mais difícil e 
distorcido, cada um entendendo do seu jeito, 

aumentando a distancia entre os dois.

Falta de diálogo e o celular podem arruinar casamento, 
segundo pesquisa



Casamento é indissolúvel
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A terceira característica da matriz da união conjugal 
é a submissão a Deus, visando um contínuo 

relacionamento (indissolubilidade)

No ambiente familiar também deve ter o cultivo da 
leitura bíblica, oração e louvor em família.

Evitando 
conflitos



Evitando Conflitos

1 – Seja um casal equilibrado
2 – Não acumule mágoas e amargura
3 – Discutam os problemas na hora e lugar 

adequado
4 – Resolvam o problema e não ataque um 

ao outro
5 – Não fuja ou menospreze o assunto
6 – Não generalize ou exagere os problemas
7 – Seja um bom ouvinte
8 – Seja humilde e admita quando estiver 

errado(a)
9 - Seja amável, elogie e demonstre o que 

você gosta.



❶ Seja um casal equilibrado

Ficar mudo empurra 
o problema

Falar demais agrava  o 
problema

O método correto é uma boa conversa com 
equilíbrio, educação, sem gritarias

e quebra de pratos !



❷Não acumule mágoas e 
amargura

Fale com seu cônjuge sobre suas queixas, sobre 
os problemas e toque a vida sem acumular 

mágoas e amarguras.



❸Discuta os problemas na hora 
e lugar adequado

Não resolva conflitos na hora do trabalho, 
em público, na frente dos familiares, na frente 

dos filhos. Seja um casal discreto !



“Tanto o marido quanto a esposa devem 
saber escolher a melhor hora, circunstância 

e lugar para conversar sobre seus 
desentendimentos.” (Pr. Jaime Kemp)



❹Resolvam o problema e não 
ataquem um ao outro

Resolvam os problemas quando estiverem 
calmos, descansados e sem sono !

Geralmente ao discutir um problema, as pessoas 
usam de censuras, insinuações que ao invés de 

resolver acabam ferindo a pessoa amada.



❺Não fujam ou menospreze o 
assunto

Amar é parar o 
que esta fazendo, 

olhar, dar ouvido e 
atenção quando a 

pessoa fala.

Esforce para entender o que seu cônjuge quer 
expressar. Dê atenção quando ele(a) estiver 

falando.



❻Não generalize ou exagere os 
problemas

(dê testemunho 
cristão aos 
vizinhos)

Preste atenção no volume da sua voz, 
pois quando gritamos, estamos 

demonstrando nosso desequilíbrio. 



❼ seja um bom ouvinte

“... toda 
pessoa deve 
estar pronta 
para ouvir, 
mas tardia 
para falar e 
lenta para 

se irar” 
(Tg 1.19)

Deus criou o ser humano com uma boca e dois 
ouvidos, isso é uma indicação de quanto se deve 

falar e o quanto se deve ouvir
Posso
Falar ?



❽ Seja humilde e admita 
quando,

estiver errado(a)
Por vezes cometemos erros ao lidar com 

algumas situações do dia-a-dia da vida conjugal, 
quando perceber que errou, haja com 

humildade.
Errei, me 
perdoa !



❾ Seja amável, elogie e 
demonstre

o que você gosta
Faça pelo menos um elogio genuíno todos os 

dias ao seu cônjuge.

Os elogios ajudam a preparar sua mente para 
ver os traços positivos de seu cônjuge, em vez de 

se concentrar nos negativos.



Casamento é indissolúvel
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A terceira característica da matriz da união conjugal 
é a submissão a Deus, visando um contínuo 

relacionamento (indissolubilidade)

No ambiente familiar também deve ter o cultivo da 
leitura bíblica, oração e louvor em família.

As quatro 
fases do 

casamento



❶ Fase da ilusão ou encantamento
É quando o romantismo esta a flor da pele. 
A admiração é muito grande (o máximo), a 

sensação dos recém-casados é ótima.



❷ Fase das revelações ou 
do conhecimento

Com o passar do tempo vai se 
descobrindo virtudes e 

defeitos, gostos e preferências,
aptidões e 

temperamentos.



❸ Fase da decepção ou 
arrependimento

É quando aparecem as frustrações, cobranças 
e algumas decepções ...

Nesta fase se tenta aceitar os defeitos, 
preferências, aptidões e temperamentos 

do cônjuge.



❹ Fase da aceitação e 
da maturidade

Quando os cônjuges tem consciência da 
realidade e mais compreensão das 
necessidades mútuas, sentem mais 

preparados para encorajar um ao outro.



Casamento é indissolúvel
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A terceira característica da matriz da união conjugal 
é a submissão a Deus, visando um contínuo 

relacionamento (indissolubilidade)

No ambiente familiar também deve ter o cultivo da 
leitura bíblica, oração e louvor em família.

A Família Cristã 
sob ataque



O Maligno ataca as Famílias !
Porque sabe que a  deterioração da 

sociedade acontece por causa da 
deterioração da família.

A Família Cristã sob ataque



Estratégias poderosas para 
vencer os ataques do Maligno 

Quais são nossas armas para vencer ?

1. Valorização da Palavra de 
Deus no lar

2.  Culto doméstico
3. Leitura de boa e 

comprovada literatura cristã
4.  Constante vigilância 
5.  Prática da oração. 



O que devo fazer para meu 
casamento dar certo ?

❶ Esforço e Dedicação

❷ Empenho

❸ Renuncia

❹ Arrependimento

❺ Perdão

Sem essas cinco necessidades, há espaço para 
a negligência que culmina na infelicidade e até 

no divórcio !
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Que tipo de 
marido você é 

?



❶Marido calado demais
Nunca comunica seus desejos, 

alvos, sonhos, é como uma concha 
do mar, muito fechado, não tem 

conversa com a família.



❷Marido ditador
Pensa que seu lar é um quartel e quer trazer o 

militarismo para dentro de casa.
É bruto e ignorante, bravo demais.



❸Marido teimoso
Ele acha que só ele é o “certo” e se disser que 
pau é pedra tem que ser. Não reconhece que 

também erra.



❹Marido explosivo
Ele parece um fio de alta tensão, 

se triscar leva choque. 
Vive dando crises e ataques explosivos ...

pensa que 
ser macho é 

ser bruto.



❺Marido perfeccionista
É aquele que exige demais da esposa e dos 

filhos, como se eles fossem seus empregados.



❻Marido critico

É aquele que todo o tempo está vendo 
defeitos e criticando todos em casa 

principalmente a esposa.



❼Marido brincalhão

Conviver com esse tipo é muito difícil, ele não 
leva nada a serio, brinca com todos. Maridos 

lembrem-se brincadeira tem hora.



❽Marido indeciso
É aquele que nunca decide nada, tudo a 

esposa tem que decidir

Sim Não



❾Marido insensível
É aquele que vê, mas não enxerga nada é 

totalmente insensível e descuidado, 
as vezes com os de fora ele é educado, 
com os de casa é grosseiro 

e áspero
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Que tipo de 
esposa 
você é ?



❶ Esposa Feminista
É aquela que quer medir forças com o marido, 
esquece que a posição da esposa é de auxiliar 

e não fazer oposição ao marido.



❷ Esposa dominadora
É aquela que domina tudo sobre a vida do 
marido (trabalho, salário, conta bancaria)



❸ Esposa Passiva

Ela é totalmente 
indiferente, não se 

arruma para o marido, 
na cama é muito passiva 

até parece morta.



❹ Esposa Rigorosa
É aquela implicante, respondona e pirracenta. 

Tudo o que o marido e os filhos fazem 
ou fala ela implica

Cuidado, 
agindo 

assim você 
afasta de si 

os entes 
queridos.



❺ Esposa Inconformada
É aquela mulher que nunca esta 

satisfeita com nada. 



❻ Esposa Insubmissa
É aquela mulher desobediente

(o marido fala e ela vira as costas)
Sua insubmissão torna o lar um desastre



❼ Esposa Vaidosa
É aquela mulher que coloca sua postura acima 

da condição financeira do marido

Ela não se 
preocupa se ele 
esta endividado.



❽ Esposa Preguiçosa
Essa é a pior, viver com ela é muito difícil.
Ela é alheia a higiene pessoal e dos filhos.

Ela não cuida de sua casa.

O marido vive 
triste, 

arrependido 
de ter casado 

com ela.



❾ Esposa Escandalosa

É aquela que 
não tem nada 

de ética, é 
espalhafatosa, 

fala e sorri 
muito alto.

Não é 
recatada e sim 

descuidada, usa 
transparentes, e 
não tem modos.



❿ Esposa Virtuosa
Essa é simplesmente sabia, amiga e elegante.

Ela ama e respeita o marido e os filhos, é 
trabalhadora, zelosa e cheirosa.
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O que pode 
desajustar o 

Casal



O que pode desajustar o casal
“Deixará o varão o seu pai e sua mãe e 
apegar-se a sua mulher e serão ambos 

uma só carne” (Gn 2.24)

Alguns casamentos estão desajustados porque 
não ocorreu o “deixar”

❶ Há um deixar físico-emocional
❷ Há um deixar geográfico
❸ Há um deixar econômico



❶ Há um deixar físico-emocional

Marido fala :
Minha mãe é que 

sabe cozinhar

Exemplos :

Esposa fala :
Meu pai é que sabe 

fazer melhor



❷ Há um deixar geográfico
Quando o casal mora dentro da casa dos pais



O termo “deixar” não se refere a romper 
laços familiares. O Casal deve desligar da 

influência e das interferências.

O termo “deixar” 
não é abandonar 
seus pais idosos, 

deixar de visitá-los 
e ajudá-los.



❸ Há um deixar econômico
Nunca depender do salário dos pais ou sogros



Casamento é indissolúvel

Imagem Rede Record

A terceira característica da matriz da união conjugal 
é a submissão a Deus, visando um contínuo 

relacionamento (indissolubilidade)

No ambiente familiar também deve ter o cultivo da 
leitura bíblica, oração e louvor em família.

A Intimidade 
do Casal



Casamento
O leito sem mácula

O casamento é o único meio legítimo para a 
satisfação sexual do casal, onde o ato sexual 
não é considerado pecado diante de Deus.



Casamento
Digno de honra



Satisfação e prazer conjugal
A Bíblia se refere ao sexo como algo prazeroso e 

satisfatório entre o marido e sua esposa:

"Seja bendito o 
teu manancial, 
e alegra-te com 
a mulher da tua 

mocidade..." 
(Pv 5.18,19);



Satisfação e prazer conjugal
A Bíblia ensina que o homem e a mulher devem 

buscar a satisfação sexual:

“Não vos priveis um ao outro, senão por consentimento 
mútuo por algum tempo, para vos aplicardes ao jejum e à 

oração; e depois ajuntai-vos outra vez, para que Satanás não 
vos tente pela vossa incontinência” (1 Coríntios 7:5)



O descuido quanto ao cultivo da intimidade entre os 
cônjuges tem facilitado o pecado da infidelidade 

conjugal em muitos lares.



Nada justifica uma infidelidade conjugal, todavia,
no caso da Infidelidade de Bate-seba e Davi, não 

ocorreu também um descuido de Urias ?



Quando os dois querem
O sexo não deve ser praticado para a satisfação 

apenas de um dos cônjuges, mas de ambos



Frequência Sexual
Este é um conflito que surge em quase todos os 

relacionamentos acima de dois anos.

Pode causar 
tensão, brigas e 

sentimentos 
feridos.

E nunca é 
motivo para 

uma 
infidelidade ou

Divórcio.



Frequência Sexual
Não existe uma “quantidade certa”, cada casal é 
diferente, e depende muito das circunstâncias da 

vida, se quer mais ou se quer menos ...

Converse sem Tabus com seu Cônjuge. 



O ato sexual para a Mulher

1 – É mais afetivo que biológico
2 – Satisfaz seu senso de feminilidade

3 – Satisfaz seu instinto sexual
4 – Proporciona relaxamento do sistema nervoso
5 – Dá segurança do amor do marido

Em vias de regra:

Marido que é companheiro, romântico, carinhoso 
não passa fome sexual.



O ato sexual para a Mulher
A mulher é estimulada quando ouve elogios e 
quando é tocada pelo esposo, para chegar aos 

finalmente, não pode faltar as preliminares : beijo 
na boca, amasso, aconchego e acolhimento.



ESPOSA
Cuide de sua Saúde !

❶Mamografia e Ultrassom de Mamas

❷ Ultrassom Transvaginal

❸ Exame de Dosagens Hormonais

❹ Ultrassom Abdômen Total

❺ Exames Cardiovasculares

❻ Nível Colesterol e Glicemia

Faça exame preventivo periodicamente
para manter sua saúde.



O ato sexual para o Homem

1 – É mais biológico que afetivo
2 – Satisfaz seu senso de masculinidade 

3 – Aumenta seu amor pela esposa
4 – reduz as tensões no lar
5 – Proporciona a mais emocionante experiência 

da vida conjugal

Em vias de regra:

O sexo influencia o homem em quase tudo na vida. 
Se o homem for frustrado sexualmente ele se torna 

nervoso, irritado e fracassado. 



O ato sexual para o Homem
A homem é estimulado visualmente, por isso a 

mulher deve caprichar nos seus cuidados, estando 
sempre bonita e cheirosa. Também é estimulado 

quando recebe elogio sobre sua virilidade.



MARIDO
Cuide de sua Saúde !

❶ Exame de Próstata e Exame PSA

❷ Ultrassom Próstata

❸ Exame de Dosagens Hormonais (testosterona)

❹ Ultrassom Abdômen Total

❺ Exames Cardiovasculares

❻ Nível Colesterol e Glicemia

Faça exame preventivo periodicamente
para manter sua saúde.



Casal com problema
na área Sexual

 Falta de desejo Sexual
 Problema no desempenho Sexual

Não hesite procure ajuda médica 
!
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Planejamento 
Familiar



O que é Planejamento Familiar ?
A proposta do “Planejamento Familiar” é a de 

instituir a paternidade-maternidade responsável.



Quantidade de Filhos ?



Tarefa nada fácil

Criar e educar filhos nos 
dias atuais é uma tarefa 

nada fácil, por isso é 
preciso pensar e orar 

antes de tomar a decisão 
de colocar uma criança 

no mundo.



Decisão de ter Filhos
A decisão de ter filhos ou não ter, 

e a quantidade de filhos cabe ao casal 
decidir em conjunto.



Métodos Contraceptivos
O planejamento familiar, desde que não seja 
feito por meio de aborto e meios abortivos, 

não contraria a Palavra de Deus.



Casal Infértil
Busque a vontade de Deus para suas vidas.

Deus abre a madre, por vezes, o faz também 
através da medicina avançada. 

Procure orientação !
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Vida 
Financeira 
do casal



Dinheiro não aceita desaforo



Três situações que você faz 
desaforo ao seu suado dinheiro



Estabeleça as Prioridades



Descubra para onde vai o seu 
dinheiro



Cuidado com Consumismo 
Exagerado



Cuidado com Cartão de Credito



Não dê passo maior que a perna !



O Lar endividado



O Lar endividado



Evitando Dívidas



Controle o “impulso consumista”

Mesmo que haja dinheiro disponível
não significa que ele precisa ser gasto



Controle o “impulso consumista”

As coisas que 
compramos nos 

satisfazem por algum 
tempo, 

depois queremos 
mudar, inovar, porque 
somos seduzidos por 
desejos consumistas. 

2014 2021

NOVO MODELO



Resultado do desejo 
descontrolado 

de adquirir bens materiais

2021
60 Milhões de 

brasileiros 
negativados
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Algumas 
Ameaças aos 

valores 
cristãos na 

Família.



Mau Uso dos Meios de 
Comunicação



As Redes Sociais



Atualmente, o divórcio é concedido de 
maneira rápida e fácil. 

Divórcio Rápido

Deus criou o casamento para ser uma 
união permanente [Mt 19.6]. 



Divórcio Rápido

“A naturalidade com que é tratada a separação 
faz com que muitos casais não busquem 

solução para superar suas crises conjugais.”
(Pr. Claudio Duarte)
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Algumas 
observações 
sobre criação 

dos filhos



Pais devem Transmitir Valores

Quando os pais definem padrões de 
moralidade e são modelos vivos desses 

padrões, os filhos crescem com conceitos e 
referenciais de vida (Pv 1.8)



Pais são Inspiradores



Pais são Inspiradores



Pais devem Impor Limites aos 
Filhos

Vivemos uma época difícil, onde em muitos 
lares os pais não têm mais domínio sobre seus 

filhos, porque desde cedo não foram 
disciplinados e não tiveram regras a seguir.

A disciplina 
também é 
uma prova 

de amor 
[Hb 12.7-8,11].
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Conclusão



"Todo aquele, pois, que escuta estas minhas 
palavras e as pratica, assemelhá-lo-ei ao homem 

prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha." 
(Mt 7.24)



"E aquele que ouve estas minhas palavras e as não 
cumpre, compará-lo-ei ao homem insensato, que 

edificou a sua casa sobre a areia." (Mt 7.26)



Lute pelo seu Casamento !

O matrimônio não se trata de uma 
união superficial ou que possa ser 

desfeita sem prejuízos [...]



Cuidado !  Para não perceber isso Tarde Demais !

Cultive o Amor sempre !

O descuido do ato de cultivar o Amor e o 
Respeito tem se tornado uma dos maiores 

inimigos do matrimônio (Ef 5.28)



Planejem Atividades Fora da 
Rotina

“A rotina pode ser
um veneno para o 

casamento. Ela se instala 
quando os cônjuges se
acomodam e, como se 

entrassem no modo piloto 
automático, passam o
tempo todo fazendo as 

mesmas coisas.”Renato Cardoso



Aperfeiçoar Sempre !

“Aperfeiçoar” aplicado ao relacionamento 
conjugal tem o sentido de melhorar, aprimorar, 

apurar, lapidar (“livrar da impureza”)

Diamante ANTES 
de ser Lapidado

Diamante DEPOIS 
de ser Lapidado



Deus Abençoe !
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