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Objetivos do Encontro de Casais
; € rrevencio da Vida Conjugal
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Acertando os erros e problemas que podem corroer
os pilares que sustenta a vida conjugal



Objetivos do Encontro de Casals

Q Restauracao da Vida Conjugal

Sem formulas magicas, sem falsas promessas, mas
com base em conceitos contidos na Biblia



O Inicio de
Tudo




Deus Fez o HOmem

“E disse Deus: Facamos o homem a nossa imagem,
conforme nossa semelhanca; e domine sobre os
peixes do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre o
gado, e sobre toda a terra, e sobre réptil que se
move sobre a terra.” (Gn 1.26)

“E formou o Senhor
Deus o homem do
po da terra e soprou

em seus narizes o
folego da vida;”
(Gn 1.26)
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ELEMENTOS QUIMICOS ELEMENTOS QUIMICOS
ENCONTRADOS NO ENCONTRADOS NO PO
CORPO HUMANO: DA TERRA:
Oxigénio: 66,0 % Oxigénio
Carbono: 17,6 % Carbono
Hidrogénio: 10,2 % Hidrogénio
Nitrogénio:r 2,4 % Nitrogénio
Calcio: 1,6 % Calclo
Fésforo: 0,9 % Fésforo
Potassio:r 0,4 % Potasslio
Sédiot 0,3 % Sédio
Cloro: 0,3 % Cloro
Enxofre: 0,2 % Enxofre
Magnésio: 0,106 Magnésio
Ferro: 0,005 % Ferro
ENTRE OUTROS ENTRE OUTROS



Deus Fez a Mulher

“E disse o Senhor Deus: Nao é bom que o homem

esteja so ; far-lhe-ei uma adjuntora que esteja como
diante dele.” (Gn 2.18)

“E da costela que o
Senhor Deus tomou
do homem formou
uma mulher; e
trouxe-a a Adao.”
(Gn 2.22)
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A formacao da mulher foi um ato mais elaborado e

complexo do que a criagao do homem,

pois envolveu o uso de
uma aneste5|a natural

Na criacao de Eva, Deus
atuou como anestesista,
cirurgiao e geneticista.



Diferencas Homem x Mulher

HOMEM | MULHER

O homem teve origem na matéria
sem vida, do pd da terra (Gn 2.7)

Mais racional, pensador
Mais légico

Mais pratico

Auto confiante

Forte Fisicamente
Rustico

Ato sexual é mais Bioldgico
(Mt 5.28)

A oficina do trabalho, tem a cabega
grande e o coracao pequeno

A mulher se originou de um ser
humano vivo, da costela (Gn 2.22)

Mais Intuitiva (Mt 27.19), ela sente
Mais sentimental

Mais detalhista

Afetiva

Sensivel Fisicamente

Delicada, meiga e docil

Ato sexual é mais afetivo

A oficina do trabalho, tem a cabe¢a
pequena e o coracao grande



Diferencas Homem x Mulher

HOMEM | MULHER

Ele se realiza fazendo, agindo,
arriscando

O homem é menos resistente a dor,
qualquer gripe o deixa de cama

O homem é de poucas palavras e
mais objetivo

O homem é mais grosseiro,
materialista

Os Homens criticam as mulheres :

1 — por dirigirem mal,

2 — por falar demais,

3 — por nao tomarem iniciativas no
sexo

Ela se realiza quando é amada,
admirada, elogiada e compreendida

A Mulher é mais resistente, mesmo
doente ela nao para e dificilmente
uma gripe a derruba

A mulher fala mais e valoriza muito
as pessoas

A mulher é mais amorosa, tem mais
alma que o homem

As Mulheres criticam os homens :

1 — por seu descaso, insensibilidade

2 — por nao saber ouvir,

3 — por nao ser gentis e
compreensivos



Deus uniu as ' ®™



A Origem do Matrimonio

O proposito do criador € que o homem e a
mulher nao permaneg¢am so e sim tenham
alguém para viverem juntos.

“Far-lhe-ei uma adjuntora” (Gn 2.18)

Adjuntora
Significa
Ajudadora,

Auxiliadora,
apoiadora

Imagem Rede Reco



A Origem do Matrimonio

A primeira instituicao criada por Deus
foi a familia.

A Biblia assegura que a Familia
teve origem no jardim do Eden

atraves
da uniao
entre
Adao e
Eva.
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Existe uma tendéncia mundana de
desvalorizar a familia.

Alegam que o casamento é uma

O diabo
esta por
tras destes
conceitos.




Deus: Uniu as Diferencas

Quantas vezes depois de casados, pensamos:
Como é possivel gostar de uma pessoa tao
diferente assim ?

Os opostos se atraem porque as
diferencas se completam.
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Na Biblia, Deus se posiciona contra
a uniao de pessoas do mesmo sexo

(Lv 18.22; 1Co 6.9-11)
Cargas iguais se repelem
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~ No Casamento as
Diferencas se Completam

Deus criou tanto o homem como a mulher com trés
necessidades basicas, que s6 uma pessoa do
sexo oposto pode suprir completamente com o
relacionamento conjugal :

3 Necessidade de Protecao

Necessidade Emocional
6 NeceSS|dade Sexual
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€ Necessidade de Protecéo

Eclesiastes 4.9-12

9 - Melhor é serem dois do que um, porque
tem melhor paga seu trabalho,

10 - porque se cairem um levanta o outro. Ai,
porem, do que estiver sO, pois caindo nao
havera quem o levante.

11 - Também se dois dormirem juntos, eles se
aquecerao, mais um so, se aquecera?

12 - Se alguém quiser prevalecer contra um,
os dois lhe resistirao; o cordao de trées dobras
nao se quebra com facilidade.



® Necessidade Emocional

Quando Deus formou Eva, o objetivo era que
ela suprisse emocionalmente a Adao

4T O homem
- hasceu para
receber e
prover
companhia,
viver
partilhando
- | suas alegrias e
R tristezas.
Sozinho Adao nao encontraria satisfacao
completa e nem se realizaria na vida.




€) Necessidade Sexual

Deus planejou o sexo para ser uma bencao.

Todos nascem com
essa necessidade e
ela s6 pode ser
suprida no
casamento.
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A Importancia da Familia

Familia € uma instituicao tao importante
diante de Deus, que Ele a criou antes do
Estado e, até mesmo da Igreja.
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aracao
iversal
Direltos
Manos

a familia e o elemento natural,
universal, e fundamental da
sociedade.




Qual deve ser a Prioridade ?

Normalmente, ha muitos cristaos e,
até mesmo pastores, que priorizam
a seguinte ordem :

PRlORlDaD

2 ’WM
3. Sen Conjuge
§. Sews Fillos
S. Sua Prépia Vida




Qual deve ser a Prioridade ?

Biblicamente,
o cristao deve priorizar nesta ordem :

PRiIORiDaD

1. Dewas

2. Sus Prépria Vida

3. S Conjuge

4. Sews Filbos ii
S. Al Local e



Voce tem cuidado da sua Familia ?

E muito triste quando o cristdo encontra-se
empenhado em ganhar outras familias para
Cristo, mas ...

perde sua
propria casa
por falta de
atencao, zelo e
amor.
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Voce tem cuidado da sua Familia ?

Ha lideres que tém tempo para a igreja, para
viagens, seminarios, conferéncias e
convengoes, mas .

deixam sua
familia em
segundo ou

‘Q terceiro
g “"
plano.
2y )

“Mas, se alguém nao tem cuidado
dos seus e principalmente dos da familia,
negou a fé e é pior do que o infiel” (1 Tm 5.8)
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Casamento é Heterossexual

O Primeiro Aspecto Biblico do Casamento é que
deve ser heterossexual
(entre um homem e uma mulher)

Deus desejava
que eles se
reproduzissem
e pessoas do
mesmo sexo
nao se
reproduzem
(Gn 1.27-28).




Casamento é Monogamico

O Segundo Aspecto da matriz do casamento
apresentada no Livro de Génesis € 0 monogamico
(um homem une a uma sé mulher) (Gn 2.24)




Casamento é indissoluvel

A terceira caracteristica do casamento é a
submissao a Deus, visando um continuo
relacionamento (indissolubilidade) (Mt 19.6)




Casamentos estao sendo
dissolvidos por coisas simples

Taxa de divorcios
entre evangélicos
se igualou a do
restante da
sociedade, alerta
pesquisa

Fonte : gospel$p




Importancia
dos
Principios
biblicosno

casamento




Voce lembra do seu Casamento ?

Enfim soOs ...
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Assim que acaba a lua de mel,
comeca a vida real.



A Vida Real

Contas a pagar, reformas na casa, falta de
tempo, correria, irritacao, filhos chorando,
cansaco, dinheiro curto ... Estresse, surge a

rotina ... Problemas para resolver !




Os Defeitos

O marido nao é
de ferro.

A esposa é
humana.

Ambos tém
defeitos !

Se nada for feito,
vira as brigas, as discordancias ...
Revelando a fragilidade de unir pessoas
diferentes em uma so carne !



Os principios biblicos

Se Deus idealizou a Familia, Ele sabe como
fazé-la funcionar bem ou conserta-la
em caso de defeito.

A Biblia esta repleta de instrucoes
sobre como a familia deve viver e apresenta
principios poderosos que trarao o céu para
dentro do seu lar.



Pr. Jaime Kemp

-~ Tome

“Nao existe
casamento perfeito.
E preciso reconhecer
que relacionamentos

profundos nao surgem
por acaso; eles sao
frutos do aprendizado
de se viver juntos e de
colocar em pratica os
principios biblicos
(Tg 1.23-24)".
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Qualquer pessoa é capaz de ver restaurado
0 seu casamento em crise, de ver das ruinas,
o castelo ser refeito ...

Basta disposicao de
viver de forma
1- concreta o amor
conforme
apresentado na
Biblia.




Os Deveres 4
do marido i
cristao




7 Deveres do Marido Cristao

1 — Amar a esposa como Cristo ama a Igreja
2 — Ser provedor do lar (1Tm 5.8)

3 - Viver a vida comum no lar (1Pd 3.7)

4 — Deve respeitar a esposa (Hb 13.4)

5 — Ser fiel a ela (1Co 4.2; Pv 28.20)

6 — Deve ser sensivel a opiniao dela

7 — Usar aliang¢a (Ml 2.14-15)
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€ Amar a esposa como
Cristo ama a lgreja

Cristo amou ao ponto de se entregar pela
Igreja, perdoando lhe suas falhas e
imperfeicoes.

“Maridos, cada um de
vOS amai a vossa
esposa, assim como
Cristo amou a sua Igreja
e sacrificou-se
por ela...”
(Efésios 5.25)




® Ser provedor do seu lar

Esta sobre o ombro do marido a
responsabilidade de ser o provedor do lar,
é ele que deve suprir as necessidades
de toda a familia.

_IMEETT “Mas, se alguém
W % ~ > hao tem cuidado

dos seus, e
o> principalmente
dos da familia,

- negou a fé, e é
e pior do que o
e infiel.”

(1Timoteo 5.8)



€ Viver a vida comum no lar

Se a Esposa nos dias atuais ajuda o marido
trabalhando fora, porque o marido nao pode
ajudar a esposa em casa ? Pense nisso !

“Do mesmo modo voces,
e maridos, sejam sabios no
convivio com suas
mulheres e tratem com
honra, como parte mais
fragil e co-herdeira do dom
da graca da vida, de forma
gue nao sejam
interrompida as suas
oracoes.” (1 Pedro 3.7)




@ Deve respeitar a esposa

Deus quer que cada um saiba tratar ou
possuir sua esposa de modo santo, com
respeito e nao apenas na paixao sensual.

“O casamento
deve ser honrado
por todos; o leito
" conjugal,
_conservado puro;
' pois Deus julgara
oS imorais e os
adulteros”
(Hb 13.4)




@ Deve respeitar a esposa

O marido precisa conhecer as fases que
torna a mulher mais fragil :

) Y \\

! - Ciclo mestrual,

- TPM,

- Gestacao,

- Puerpério (resguardo),
- Amamentacao e

- Menopausa.



© Ser fiel aela

Esta fidelidade é abrangente. Sendo fiel
a sua esposa até no pensamento.

“O homem fiel sera coberto
de béncgaos” (Pv 28.20)

A poligamia é
pratica
contraria aos
padroes
divinos.




@ Deve ser sgnlsivel a opiniao
ela

O marido deve consultar a esposa
(trocar idéias e opinioes)

a fim de
B obter
E . J conselhos
nos assuntos
do lar,
profissionais,
pessoais e da
obra de
Deus.



@ Usar Alianca

“Porque o Senhor foi testemunha entre ti e a
mulher da tua mocidade...” (Ml 2.14)

“..e ninguém
seja infiel
para com a
mulher da
sua
mocidade.”
(Ml 2.15)



Os Deveres 4
da esposa i
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7 Deveres do Esposa Crista

1 — Ser submissa ao marido (Ef 5.22)

2 — Amar e compreender o marido (Tt 2.4)

3 — Deve respeitar o marido (Ef 5.23)

4 — Ser fiel ao marido (1Co 7.2)

5 — Ser bondosa, educada e agradavel
(Ef 5.9; Pv 31.20; 1Co 7.10)

6 — Permanecer com o marido por toda a vida
(Rm 7.22; 1Co 7.10)




€@ Ser submissa ao marido

Nao significa que o homem é melhor
(Jo 17.22), ndo significa um peso (Jo 8.29; Rm
15.3), € uma questao de amor (Mt 6.10)

“Mulheres,
sujeitem-se a
seus maridos,

como ao
Senhor,”
(Efésios 5.22)



® Amar e compreender o marido

Este amor deve ser tanto a nivel de
comportamento quanto emocional.

“Para que ensinem as mulheres novas a serem
prudentes, a amarem seus maridos, a amarem
seus filhos,”(Tito 2.4)



€ Deve respeitar o marido

A esposa que respeita o marido nunca
compara ele com outro, nunca o desafia na
frente das pessoas, ... dos filhos.
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“Portanto, cada um de vocés também ame a
sua mulher como a si mesmo, e a mulher trate
o marido com todo o respeito.” (Efésios 5.33)




€ Deve respeitar o marido

‘ Respeitar no modo de agir, vestir. A Biblia fala '
da decéncia da mulher crista (1Pe 3.2-6)

“O marido deve “A mulher nao tem
cumprir os seus autoridade sobre o seu
deveres conjugais proprio corpo, mas sim
para com a sua o marido. Da mesma
mulher, e da forma, o marido nao
mesma forma a tem autoridade sobre o
mulher para com seu proprio corpo, mas
o seu marido.” sim a mulher.”

(1Corintios 7.3) (1Corintios 7.4)



O Ser fiel ao marido

Fidelidade significa: lealdade, firmeza nas
afeicoes e sentimentos.

A mulher deve manter uma vida moralmente
sadia, honesta e de confianca a toda prova.

“mas, por causa
da imoralidade,
cada um deve ter
sua esposa, e

. cada mulhero

: seu proprio
_ i marido.”

(1Co 7.2)



©® Ser bondosa, educada e
agraadavel

A esposa precisa ser agradavel, amiga do
marido e dos filhos. Deve atrai-los
servindo-se com alegria e satisfacao.




@ Permanecer com o marido por
toda a vida

A mulher casada esta ligada pela lei ao
marido enquanto ele viver. Ambos devem
estar ligados ao companheirismo.

“Aos casados dou
este mandamento,
nao eu, mas o
Senhor: Que a
esposa hao se
separe do seu

| marido.”
Y (1 Corintios 7.10)




@ Ser uma mulher elegante e bela

A mulher deve entender que a sua grande
beleza vem do coracao.

Mas isso nao significa que ela deve
descuidar de sua aparéncia exterior.
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Conselho aos Casal

1 — Nunca fiquem ambos zangados ao mesmo
tempo

2 — Nunca lance em rosto um ao outro um
erro do passado

3 — Nunca usem indiretas

4 — Seja a renuncia de si mesmo o alvo e a
pratica de cada dia

5 — Nunca faca um comentario em publico
que possa magoar seu coOnjuge

6 — Nao deixem que nenhuma falta cometida
fique sem ser confessada e perdoada



Os grandes .8
INIMIgos do "
casal B



Os grandes inimigos do casal

— Infidelidade (Ex 20.14) ‘w‘)
2 — Mentira (1 Jo 2.21) .
3 — Ciumes b
4 — Amargura s ;-;
5 — Falta de tempo Al

6 — Perca do Espirito Romantico
7 — Habitos de Discutir
8 — A falta de dialogo franco entre os conjuges




@ Infidelidade

A Biblia diz “n3o adulteraras” (Ex 20.14)
As relacoes extraconjugais desonra ao uso do
corpo em praticas sexuais ilicitas.

—




©® Mentira

Mesmo as menores mentiras podem minar a
confianc¢a e destruir toda a base sobre a qual
é construido o relacionamento.




€ Ciimes

Os ciumes quando é levado ao exagero mina
qualguer relacionamento e destroi o amor.




@O Amargura

Esse sentimento
com o decorrer do
tempo e as
experiéncias
dolorosas criam
uma barreira que
vai atrapalhar
muito a
comunicacao do
casal, tornando o
lar insuportavel.




©® Falta de Tempo

E fundamental que o casal tenha tempo para
dedicar um ao outro, para conversar, brincar,
namorar, ter intimidade ...

R




@ Perca do espirito romantico

O romantismo nao pode faltar no
casamento.

O espirito
romantico dos
primeiro tempos
nao pode acabar e
dar lugar a frieza e
indiferenca.




@ Habitos de Discutir

Tem casal que discute até sem notar !
Ao invés de discutir ... Nao dé motivos para
queixas e reclamacgoes ...

-"\
3L

R
4 p‘ e




@ A falta de dialogo franco
entre os conjiges

Sem dialogo tudo fica mais dificil e
distorcido, cada um entendendo do seu jeito,
aumentando a distancia entre os dois.

-y &
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Falta de diélqgo‘e3 celular podem arruinar casamento,
segundo pesquisa



Evitando
conflitos




Evitando Conflitos

1 — Seja um casal equilibrado

2 — Nao acumule magoas e amargura

3 — Discutam os problemas na hora e lugar
adequado

4 — Resolvam o problema e nao ataque um
ao outro

5 — Nao fuja ou menospreze o assunto

6 — Nao generalize ou exagere os problemas

7 — Seja um bom ouvinte

8 — Seja humilde e admita quando estiver
errado(a)

9 - Seja amavel, elogie e demonstre o que
voce gosta.



€ Scja um casal equilibrado

Ficar mudo empurra Falar demais agrava o
o problema problema

O método correto é uma boa conversa com
equilibrio, educacao, sem gritarias
e quebra de pratos !



@ Nio acumule magoas e
amargura

Fale com seu conjuge sobre suas queixas, sobre
os problemas e toque a vida sem acumular
magoas e amarguras.




W (3 Disc%t?u%%rpgaléhe&g% na hora

Nao resolva conflitos na hora do trabalho,
em publico, na frente dos familiares, na frente
dos filhos. Seja um casal discreto !




“Tanto o marido qﬁanto a esposa devem
saber escolher a melhor hora, circunstancia
e lugar para conversar sobre seus
desentendimentos.” (Pr. Jaime Kemp)

—




@O Resolvam o Broblema e N&o
ataquem um ao outro

 Geralmente ao discutir um problema, as pessoas
usam de censuras, insinuacoes que ao invés de
resolver acabam ferindo a pessoa amada.

\¥ -

Resolvam os problemas quando estiverem
calmos, descansados e sem sono !




® Nio fujam ou menospreze o
assunto

Esforce para entender o que seu conjuge quer
expressar. Dé atencao quando ele(a) estiver

falando.
[ \} Amar é parar o
-t | que esta fazendo,
& e olhar, dar ouvido e
A5 RS atencao quando a

pessoa fala.



O \io generag]ze OU exagere 0S
problemas

Preste atencao no volume da sua voz,
pois quando gritamos, estamos
demonstrando nosso desequilibrio.
(dé testemunho |
cristao aos
vizinhos)

-



@ scja um bom ouvinte

Deus criou o ser humano com uma boca e dois
ouvidos, isso € uma indicacao de quanto se deve
falar e o quanto se deve ouvir

“..toda
~ pessoa deve
estar pronta
para ouvir,
mas tardia
para falar e
lenta para
se irar”
(Tg 1.19)



Q@ Cejaliulitiiygc © aullliita

uando,
estlvqer errado(a)

Por vezes cometemos erros ao lidar com

algumas situacoes do dia-a-dia da vida conjugal,

quando perceber que errou, haja com
humildade.

Errei, me

perdoa !




@@ - ja dllliavicl, TIUylc ©

demonstre
O gue voce gosta

Faca pelo menos um elogio genuino todos os
dias ao seu conjuge.

- | : !/
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Os elogios ajudam a preparar sua mente para

ver os tracos positivos de seu conjuge, em vez de
se concentrar nos negativos.



AS quatro
fases do
casamento




a Fase da ilusao ou encantamento

E quando o romantismo esta a flor da pele.
A admiracao é muito grande (0 maximo), a
sensacao dos recém-casados e o6tima.
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@ Fase das revelagdes ou
do conhecimento

Com o passar do tempo vai se
descobrindo virtudes e
defeitos, gostos e preferéncias,
aptidoes e
temperamentos.




€ Fase da decepgio ou
arrependimento

E quando aparecem as frustracdes, cobrancas
e algumas decepc¢oes ...

Nesta fase se tenta aceitar os defeitos,
preferéncias, aptidoes e temperamentos
do conjuge.



P Fase da aceitacao e
da maturidade

Quando os conjuges tem consciéncia da
realidade e mais compreensao das
necessidades mutuas, sentem mais

preparados para encorajar um ao outro.




A Familia Crlsta



A Familia Crista sob ataque
O Maligno ataca as Familias !

Porque sabe que a deterioracao da
sociedade acontece por causa da
deterioracao da familia.
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Estratégias poderosas para
vencer os ataques do Maligno

Quais s3o nossas armas para vencer ?

'

1. Valorizagao da Palavra de
Deus no lar

2. Culto doméstico

3. Leitura de boa e
comprovada literatura crista

4. Constante vigilancia

5. Pratica da oracao.




O que devo fazer para meu
casamento dar certo ?

€@ Esforco e Dedicagio

® Empenho
€® Renuncia

O Arrependimento
© pPerdio

Sem essas cinco necessidades, ha espaco para
a negligéncia que culmina na infelicidade e até
no divorcio !



Que tipo dAe 4
marido VOCce e
9
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€ Marido calado demais

Nunca comunica seus desejos,
alvos, sonhos, € como uma concha
do mar, muito fechado, nao tem
conversa com a familia.




@ Marido ditador

Pensa que seu lar € um quartel e quer trazer o
_militarismo para dentro de casa.
E bruto e ighorante, bravo demais.




@ Marido teimoso

Ele acha que sé ele é o0 “certo” e se disser que
pau é pedra tem que ser. Nao reconhece que
tambeém erra.




@ Marido explosivo

Ele parece um fio de alta tensao,
se triscar leva choque.
Vive dando crises e ataques explosivos ...

pensa que
ser macho é
ser bruto.



@ Marido perfeccionista

E aquele que exige demais da esposa e dos
filhos, como se eles fossem seus empregados.




@ Marido critico

E aquele que todo o tempo esta vendo
defeitos e criticando todos em casa
principalmente a esposa.




@ Marido brincalhao

Conviver com esse tipo é muito dificil, ele nao
leva nada a serio, brinca com todos. Maridos
lembrem-se brincadeira tem hora.
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@ Marido indeciso

E aquele que nunca decide nada, tudo a
esposa tem que decidir




9 Marido insensivel

E aquele que vé, mas ndo enxerga nada é
totalmente insensivel e descuidado,

as vezes com 0OsS de fora ele é educado
com os de casa é grosseiro _
e aspero




Que tipo de .8
esposa P
voce é ?




@ Esposa Feminista

E aquela que quer medir forcas com o marido,
esquece que a posicao da esposa é de auxiliar
e nao fazer oposi¢cao ao marido.




@ Esposa dominadora

E aquela que domina tudo sobre a vida do
marldo (trabalho salario, conta bancaria)

1 /




€ Esposa Passiva

Ela é totalmente
indiferente, nao se
arruma para o marido,
na cama é muito passiva
até parece morta.



@ Esposa Rigorosa

E aquela implicante, respondona e pirracenta.
Tudo o que o marido e os filhos fazem
ou fala ela implica

Cuidado,
agindo
assim voceée
afasta de si
os entes
queridos.




@ Esposa Inconformada
E aquela mulher que nunca esta

satisfeita com nada. |




@ Esposa Insubmissa

E aquela mulher desobediente
(o marido fala e ela vira as costas)
Sua insubmissao torna o lar um desastre




@ Esposa Vaidosa

E aquela mulher que coloca sua postura acima
da condicao financeira do marido

Ela nao se
preocupa se ele
esta endividado.




@ Esposa Preguicosa

Essa é a pior, viver com ela é muito dificil.
Ela é alheia a higiene pessoal e dos filhos.
Ela nao cuida de sua casa.

O marido vive
triste,
arrependido
de ter casado
com ela.




@ Esposa Escandalosa

E aquela que
nao tem nada
de ética, é
espalhafatosa,
fala e sorri
muito alto.
Nao é
recatada e sim
i descuidada, usa
/@) transparentes, e
& W hao tem modos.

.
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@ Esposa Virtuosa

Essa é simplesmente sabia, amiga e elegante.
Ela ama e respeita o marido e os filhos, é
trabalhadora, zelosa e cheirosa.




O que pode .8
desajustar o
Casal



O que pode desajustar o casal

“Deixara o varao o seu pai e sua mae e
apegar-se a sua mulher e serao ambos
uma so carne” (Gn 2.24)

Alguns casamentos estao desajustados porque
nao ocorreu o “deixar”

Ha um deixar fisico-emocional
Ha um deixar geografico
Ha um deixar economico



Q Ha um deixar fisico-emocional

Exemplos :

Marido fala : Esposa fala:

Minha mae é que Meu pai é que sabe
sabe cozinhar fazer melhor




@ Hi um deixar geografico

Quando o casal mora dentro da casa dos pais




Tome ‘

O termo “deixar” nao se refere a romper
lacos familiares. O Casal deve desligar da
influéncia e das interferéncias.

O termo “deixar”
nao é abandonar
seus pais idosos,
deixar de visita-los
e ajuda-los.




€® Ha um deixar econdémico

Nunca depender do salario dos pais ou sogros

> ™
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A Intimidade %
do Casal



Casamento
O leito sem macula

O casamento é o unico meio legitimo para a
satisfacao sexual do casal, onde o ato sexual
nao é considerado pecado diante de Deus.

v
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Casamento
Digno de honra

As Escrituras ensinam que o casamento é digno de honra (Hb 13.4)
e que a uniao conjugal deve ser respeitada por todos (Mt 19.6).

Quem o desonrar nao escapara do juizo divino (Hb 13.4b).




Satisfacao e prazer conjugal

A Biblia se refere ao sexo como algo prazeroso e
satisfatorio entre o marido e sua esposa:

"Seja bendito o
teu manancial,
e alegra-te com
a mulher da tua
mocidade..."
(Pv 5.18,19);




Satisfacao e prazer conjugal

A Biblia ensina que o homem e a mulher devem
buscar a satisfacao sexual:
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“Nao vos priveis um ao outro, senao por consentimento
mutuo por algum tempo, para vos aplicardes ao jejum e a
oracao; e depois ajuntai-vos outra vez, para que Satanas nao
vos tente pela vossa incontinéncia” (1 Corintios 7:5)



O descuido quanto ao cultivo da intimidade entre os
conjuges tem facilitado o pecado da infidelidade
conjugal em muitos lares.
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5

*\':




Nada justifica uma infidelidade conjugal, todavia,
no caso da Infidelidade de Bate-seba e Davi, nao
ocorreu também um descuido de Urias ?




Quando os dois querem

O sexo nao deve ser praticado para a satisfacao
apenas de um dos conjuges, mas de ambos

Casar sem esse
entendimento
pode causar
N Serios
7 ])J problemas no
£ _
| ’ relacionamento
N ' entre o casal.




Frequéncia Sexual

Este &€ um conflito que surge em quase todos os
relacionamentos acima de dois anos.

Pode causar
tensao, brigas e
sentimentos
feridos.

E nunca é
motivo para
uma
infidelidade ou
Divorcio.




Frequéncia Sexual

Nao existe uma “quantidade certa”, cada casal é
diferente, e depende muito das circunstancias da
vida, se quer mais ou se quer menos ...

Converse sem Tabus com seu Conjuge.




O ato sexual para a Mulher

1 — E mais afetivo que bioldgico

2 — Satisfaz seu senso de feminilidade

3 — Satisfaz seu instinto sexual

4 — Proporciona relaxamento do sistema nervoso
5 — Da seguran¢a do amor do marido

Em vias de regra:

Marido que é companheiro, romantico, carinhoso
nao passa fome sexual.



O ato sexual para a Mulher

A mulher é estimulada quando ouve elogios e
qguando é tocada pelo esposo, para chegar aos
finalmente, nao pode faltar as preliminares : beijo
na boca, amasso, aconchego e acolhimento.




~ ESPOSA
Cuide de sua Saude !

Faca exame preventivo periodicamente

para manter sua saude.

€) Mamografia e Ultrassom de Mamas
@ Ultrassom Transvaginal

9 Exame de Dosagens Hormonais

@ uitrassom Abdémen Total

@ Exames Cardiovasculares

@ Nivel Colesterol e Glicemia



O ato sexual para o Homem

1 — E mais bioldgico que afetivo

2 — Satisfaz seu senso de masculinidade

3 — Aumenta seu amor pela esposa

4 — reduz as tensoes no lar

5 — Proporciona a mais emocionante experiéncia

da vida conjugal

Em vias de regra:

O sexo influencia o homem em quase tudo na vida.
Se o0 homem for frustrado sexualmente ele se torna
nervoso, irritado e fracassado.



O ato sexual para o Homem

A homem é estimulado visualmente, por isso a
mulher deve caprichar nos seus cuidados, estando
sempre bonita e cheirosa. Também é estimulado
qguando recebe elogio sobre sua virilidade.

~
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~ MARIDO
Cuide de sua Saude !

Faca exame preventivo periodicamente

para manter sua saude.

€ Exame de Préstata e Exame PSA

@ Ultrassom Préstata

€ Exame de Dosagens Hormonais (testosterona)
O uitrassom Abdémen Total

@ Exames Cardiovasculares

@ Nivel Colesterol e Glicemia



Casal com problema
na area Sexual

> Falta de desejo Sexual
> Problema no desempenho Sexual

v‘T
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Planejamentc™
Familiar



O que é Planejamento Familiar ?

A proposta do “Planejamento Familiar” é a de
instituir a paternidade-maternidade responsavel.

Trata-se de uma
decisdo
voluntaria e
sensata por parte
dos pais quanto
ao numero de
filhos que
possam ter com
dignidade.




Quantidade de Filhos ?

Quanto ao numero de filhos, o casal além da busca por
orientacao divina deve levar em conta o bom senso
(Rm 14.21-23) e fatores diversos a considerar como :

o a saude dos pais,
as condicoes da familia (renda, moradia, alimentacao),
o espacamento de tempo entre uma e outra gestacao.




Tarefa nada facil

Criar e educar filhos nos
dias atuais @ uma tarefa
nada facil, por isso é
preciso pensar e orar
antes de tomar a decisao
de colocar uma crianca
no mundo.




Decisao de ter Filhos

A decisao de ter filhos ou nao ter,
e a quantidade de filhos cabe ao casal
decidir em conjunto.




Meétodos Contraceptivos

O planejamento familiar, desde que nao seja
feito por meio de aborto e meios abortivos,
nao contraria a Palavra de Deus.

—
- DIU Preservativo Feminino Planejamento
Dispositivo familiar natural
Intra Uterino
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Preservativo
masculino Injetaveis
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Adesivo
Contraceptivo

Contraceptivos orais
Pilula anticoncepcional



Casal Infertil

Busque a vontade de Deus para suas vidas.
Deus abre a madre, por vezes, o faz também
através da medicina avang¢ada.
Procure orientacao !




~Vida .4
FiInanceira ™
do casal




Dinhelro nao acelta desaforo

Conscientize-se de que o dinheiro é
eticamente dificil de ser administrado.

A mordomia crista implica instruir ao cristdao quanto ao
modo ético, decente e correto de lidar com o dinheiro.




Trés situacoes que voce faz
desaforo ao seu suado dinheiro

De acordo com Especialistas

Fonte: http://www.daquidali.com.br

0 Gastar mais do Q Comprar o que 9 Pagar algo que
que vocé ganha VOCé hao precisa vocé nao usufrui




Estabeleca as Prioridades

O dinheiro serve de protec¢do (Ec 7.12 - ARA) e deve
ser bem administrado. Estipulando prioridades e metas fica
mais facil aplicar os recursos e evitar desperdicio (Pv 21.5)




Descubra pdara onde val o0 seu
nheiro

Anote TUDO em um caderno, no celular (app orcamento
domeéstico) ou em uma planilha eletronica.

Suas receitas (ganhos) e despesas do més (até o cafézinho)

Voce ficara

recedas ﬁ;nhg/l—'/ Despesas J.“”hf)e/l’l

7 ~ " B - . . -

04 Saldro Jodo $2.000.00 N 05 Supenmercado 20000 surpreso
& Caldrio Maria s2.10000 | ‘ o6 Cuanema 130,00 p
I5 VYale Alinentacdo 175,00 I 06 Combudivel 115000 z

o7  Inestimento 1235000 .
10 A Al 150,00 .
10 /4/14’1‘/ f()O(),()O i
I3 Energla K000 .
15 Koupas garc, 1/3 £100,00

20 Fzzana 5500 .
22 Combugtivel s150,00

24 “Pregacao Cano 45000 .

—
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AM/ e
Zaldo Anterior
Kecedas

Alimentacao 25  Padena junho +200.00
Lazer 27 Saldo de Beleza $90.00
Audtomovel 27 Show 130,00
Educacdo , 29 Tarmdcia 4000 ..
Caide = 30 Cartio de Cebdito 11500 ..

Caldo Més 30 Tel/btec/TY ¢180.00

————————— eS8
Limgte

magem ilustrativa



Cuidado com Consumismo
Exagerado

O planejamento evita aplicacao do dinheiro em atividades
supérfluas ou desnecessarias (Is 55.2).

O consumismo exagerado tem levado muitos crentes ao caos financeiro. [



Cuidado com Cartao de Credito

Jamais gaste seu dinheiro antes de vocé possui-lo.

Cartdo de Crédito POUCOS sabem
Utilizé-lo a seu favor !

MUITOS sdo os que caem nas armadilhas, Juros abusivos,
Taxas e problemas que comprometem o or¢camento familiar.



Nao dé passo maior que a perna!

A falha no estabelecimento de prioridades provoca o
endividamento. Quando a familia ndo planeja suas compras
acaba por contrair dividas acima de suas posses.

| Prestacdol pAGO ?

/| Prestacao2 pPAGO

{| Prestagio3 ATRASADO
X Prestacdod ATRASADO

X Prestacﬁo o AT RASA DO




O Lar endividado

O lar individado passa a sofrer privacdes e se torna refém do
credor, pois "o que toma emprestado é servo do que
empresta” (Pv 22.7).
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O Lar endividado

O comprometimento da renda familiar acarreta uma série de

outros prejuizos, tais como:
impaciéncia, nervosismo e desavencas no lar




Evitando Dividas

Para evitar essas desagradaveis situacdes é aconselhavel :

0 Comprar tudo a vista (Rm 13.8),

Nao ser fiador de estranhos (Pv 11.15; 27.13),
Fugir dos agiotas (Ex 22.25; Lv 2536)

O Ser fiel nos dizimos e nas ofertas (Ml 3.10,11).

CUIDADO

Bem de familia de fiador(a)
PODE ser penhorado

Samula 549 5T)
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Controle o “impulso consumista”

Mesmo que haja dinheiro disponivel
nao significa que ele precisa ser gasto

é sabio economizar
escassez

circunstancias adversas

Essa @ uma atitude
sabia de protecao
para
evitar problemas
financeiros.



Controle o “impulso consumista”

satisfazem por algum

NOVO MODELO
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Algumas
Ameacas aos 4
valores i
cristaos na
Familia.




viau USO dos Mejos de
Comunicacao

O mau uso dos recursos tecnologicos pode ser um
veneno mortal para os cristaos que nao estao
alicercados na Palavra de Deus [1Ts 5.21].

-
A tecnologia tem

Tirado o tempo do
cristao
Meditar na Biblia ?




As Redes Socilals




Divorcio Rapido

uniao permanente

Atualmente, o divorcio é concedido de
maneira rapida e facil.




Divorcio Rapido

“A naturalidade com que é tratada a separacao
faz com que muitos casais nao busquem
solucao para superar suas crises conjugais.”
(Pr. Claudio Duarte)




Algumas 4
observacoes i
sobre criacao " 1

dos filhos




Pais devem Transmitir Valores

Quando os pais definem padroes de
moralidade e sao modelos vivos desses
padroes, os filhos crescem com conceitos e
referenciais de vida (Pv 1.8)




Pais sao Inspiradores




Pais sao Inspiradores

“E as ensinaras a teus filhos e delas falaras
assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e
deitando-te e levantando-te.”
Deuteronomio 6:7




PalS devem Imrﬁ)or Limites aos

A disciplina
também é
uma prova

v A de amor
V 0 [Hb127-811].



Conclusao




"Todo aquele, pois, que escuta estas minhas
palavras e as pratica, assemelha-lo-ei ao homem
prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha."
(Mt 7.24)
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"E aquele que ouve estas minhas palavras e as nao
cumpre, compara-lo-ei ao homem insensato, que
edificou a sua casa sobre a areia." (Mt 7.26)



Lute pelo seu Casamento !

O matrimonio nao se trata de uma
uniao superficial ou que possa ser
desfeita sem prejuizos |...]




Cultive o Amor sempre !

O descuido do ato de cultivar o Amor e o
Respeito tem se tornado uma dos maiores
inimigos do matrimonio (Ef 5.28)

Cuidado ! Para nao perceber isso Tarde Demais !




’lanejem Alividades Fora da

Rotina

Renato Cardoso

“A rotina pode ser
um veneno para o
casamento. Ela se instala
quando os conjuges se
acomodam e, como se
entrassem no modo piloto
automatico, passam o
tempo todo fazendo as
mesmas coisas.”




Aperfeicoar Sempre !

“Aperfeicoar” aplicado ao relacionamento
conjugal tem o sentido de melhorar, aprimorar,
apurar, lapidar (“livrar da impureza”)

. -

Diamante ANTES Diamante DEPOIS
de ser Lapidado de ser Lapidado
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