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SEZGi
Muhakeme, bilinmeyeni bilme ¢abasidir, sezgi ise bilinemeyecek olanin
yarattigi histir.
Bilinemeyene ulagsmak miimkiindiir, ama a¢iklamak miimkiin degildir.

Hissetmek miimkiindiir, aciklamasi ise imkansiz...
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ONSOZ
Sezgi bilimsel olarak agiklanamaz, ciinkii bu olgunun kendisi bilimdis1 ve
mantiksizdir. Sezgi adi verilen olgunun kendisi mantik disidir. Konusurken sezgi
aciklanabilir mi diye sormak normal gelebilir, ancak bu aslinda sezgi akla
indirgenebilir mi anlamina gelmektedir ve sezgi aklin 6tesinde bir seydir. Aklin
bir unsuru degil, aklin ulasmamis oldugu bir noktadan gelmektedir. O yiizden
akil onu hissedebilir, ancak acgiklayamaz.
Sezgi sicramasi aradaki bosluk yiiziinden hissedilebilir. Sezgi akil tarafindan
hissedilebilir ve bir seyin oldugu kayda gecirilebilir, ancak bu aciklanamaz
clinkii aciklamak icin nedensellik gerekir. Bu aciklama, nereden geldigi, neden
geldigi ve nedeninin ne oldugu gibi sorulara yanit vermek durumundadir ve
aklin otesindeki bir noktadan geldigi icin akilsal bir nedensellik bulunmaz.
Alkalla hicbir bagi ya da siirekliligi yoktur.
Sezgi akilla hicbir baglantisi olmayan farkli bir olus boyutu olsa da akh
etkileyebilir. Daha yiiksek bir gerceklik halinin daha diigiik bir gercekligi
etkileyebilecegini anlamaliyiz. Ancak diisiik gerceklik, daha iist bir gercekligi
etkileyemez. O yiizden sezgi daha iistiin oldugu akli etkileyebilir, ancak akil
daha diisiik seviyede oldugu icin sezgiyi etkileyemez.
Tipki  zihninin bedenini etkileyebilmesine ragmen bedeninin zihnini
etkileyememesi gibi, varhgin zihnini etkileyebilir ama zihnin varligini
etkileyemez. O ylizden eger varligina ulasmak istiyorsan, kendini bedeninden ve
zihninden ayirman gerekiyor. Onlar daha yiiksek bir olguya ulasamaz.
Daha yiiksek gerceklige ulastikca, daha diisiik diinyanin oluglar geride
birakilmalidir. Diisiik noktada daha yiiksegin aciklamas1 yoktur. Ciinkii
aciklamadaki terimlerin 6zii o seviyede bulunmaz, anlamsiz kalir. Ancak akil bu
boslugu hisseder ve onu bilir; 6tesinde bir sey oldugunu hisseder. Bu kadar bile
akil icin ¢ok biiyiik bir gelismedir.
Ancak akil aym zamanda olanlan reddedebilir. inang ya da inangsizlik denilen

sey, aslinda budur. Eger akil tarafindan agiklanamayan bir seyin yok oldugunu



hissediyorsan, o zaman "inancgsizsin." O zaman bu diisiik varlik seviyesindeki
akla bagimli olan bir hayat siirersin. O zaman gizemi dislar, sezginin sana hitap
etmesine set cekersin.

Rasyonel dedigimiz insanlar bunlardir. Rasyoneller daha bastan bir seyin
geldigini goremez. Eger rasyonellik egitimi aldiysan, daha iiste izin vermezsin.
Onu inkar eder, "bu miimkiin degil, hayal giicim olmali. Riiya goriiyor
olmaliyim, mantikli bir aciklama getiremezsem bunu kabul etmeyecegim,"
dersin. Rasyonel bir zihin etrafina duvar orer. Sezgi, bu muhakeme duvarinin
icine hapsedilen zihne ulasamaz.

Ancak aklini bu sinirlar olmadan kullanabilirsin. O zaman muhakemeni bir arag
olarak kullanip, kendini acik tutabilirsin. Ustten gelecek olana kars acik olursun.
Eger bir sey gelirse onu algilarsin. Iste o zaman akhm destek olarak
kullanabilirsin. Aklin, "benim 6temde bir seyler oldu" kaydini yapar. Bu boslugu
anlamana yardimci olur.

Bunun disinda akil, ifade icin kullanilabilir. A¢iklama icin degil, ifade etmek
icin. Bir Buddha herhangi bir sey "aciklamaz." Ifade eder ama aciklamada
bulunmaz. Biitiin 'upanisadlar' aciklamada bulunmadan ifade eder. "Bu bdyledir,
bu sdyledir, simdi bu oluyor. Eger isterseniz girin, disarida durmayin. iceriden
disariya bir aciklama yapmak miimkiin degil. O yiizden igeri girin, icerden biri
olun" derler.

Iceri girsen bile sana hicbir sey acgiklanmayacak. Onlan idrak edecek ve
hissedeceksin. Akil anlamaya calisir, ancak basarisiz olmasi kaginilmazdir. Daha
list olan, daha alta indirgenemez.

SEZGI HERHANGI BiR ARACA IHTIiYAC DUYMADAN DOLASIR.— O
yiizden bir sicramadir; o ylizden bir ziplamadir. Bir noktadan bir bagska noktaya
arada herhangi bir baglanti olmaksizin sigrar. Eger ben sana adim adim gelirsem
bu bir sicrama degildir. Ancak sana herhangi bir adim atmadan gelirsem si¢ramig
olurum. Gergek bir sicrama ise daha derindir. Bu A noktasinda varolan bir seyin,
sonra B noktasinda varolmasi ve ikisinin arasinda varhiginin bulunmamasi

demektir. Gercek sicrayis budur.



Sezgi bir sicramadir. Sana adim adim gelen bir sey degildir. Sana gelen degil,
sana olan bir seydir. Herhangi bir kaynagi olmayan ve etrafinda herhangi bir
delil yaratmayan bir olus. Bu ani olus sezgidir. Eger ani olmasa, daha 6nce
yasananlarla baglantili olsa, o zaman muhakemenle bir yol kesfedebilirsin. Bu
zaman alir ancak yapilabilir. Muhakemen, onu idrak etme, anlama ve kontrol
etme kapasitesine sahiptir. O zaman bir giin, tipki radyo ya da televizyon gibi
sezgi alicis1 bir cihaz gelistirilebilir.

Eger sezgi 1sin ya da dalgalarla gelseydi onlarn tespit edecek bir cihaz
yapabilirdik. Ancak hicbir cihaz sezgiyi algilayamaz, Ciinkii bir dalga olgusuna
sahip degildir. Zaten bir olgu da degildir. Sadece yokluktan varliga cikan bir
sicramadir.

Sezgi tamamen budur. O yilizden de muhakeme onu inkar eder. Muhakeme
onunla karsilasma kapasitesine sahip olmadigi icin onu yok sayar. Muhakeme

sadece nedensellik ve etkinlige boliinebilen olgularla karsilasabilir.

Muhakemeye gore sadece iki varlik boyutu bulunur, bilinen ve bilinmeyen.
Bilinmeyen, su anda bilinmemesine ragmen bir giin bilinecek seyleri kapsar.
Ancak mistisizm (¢ boyut oldugunu soyler: Bilinen, bilinmeyen ve
bilinemeyecek olan. Bilinemeyecek olanla mistik, bilinmesi miimkiin olmayan
seyleri ifade eder.

Aklimiz bilinen ve bilinmeyenle ilgilidir, bilinemeyenle degil. Sezgi ise
bilinemeyenle, yani bilinmesi miimkiin olmayanla calisir. Belli bir zamandan
sonra bilinecek bir sey degildir. Bilinemezlik onun temel niteligidir. Burada s6z
konusu olan cihazlarinin yeterince hassas olmamasi, mantiginin yetmemesi ya da
matematiginin yeterince gelismis olmamasi degildir. Bilinemeyenin temel
niteligi, bilinemezliktir. Her zaman bilinmeyen olarak varolacaktir. Sezginin
boyutu iste budur.

Bilinemeyenden bir seyi hissettigin zaman bu bir sigramadir, herhangi bir bag ya
da yol yoktur. Bir noktadan digerine gecis yoktur. Bunu kavramak imkansiz
goriiniir. O ylizden sana, bunu hissedebilir ama anlayamazsin dedigim zaman, bu

tip seyler soOyledigim zaman, aslinda sagmaladigimi c¢ok iyi biliyorum.



"Sacmalik" duyularimiz tarafindan anlayamadigimiz seylerdir ve zihnimiz de bir
duyudur. En arka planda kalan duyumuz.

Sezgi miimkiindiir ¢linkii bilinemeyen vardir. Bilim bunun varligini1 reddeder
clinkii onun icin "sadece tek bir ayrim vardir, bilinen ve bilinmeyen. Eger bir
Tanrn varsa, onu laboratuvar calismalariyla kesfederiz. Eger varsa, bilim onu
kesfeder" der.

Diger taraftan bir mistik ise "ne yaparsaniz yapin, varligin temelinde bulunan bir
sey bilinemeyen, bir gizem olarak kalacaktir” der. Eger mistikler hakli degilse,
bilim hayatin tiim anlamini yok edecektir. Eger bir gizem yoksa, hayatin biitiin
anlami ve biitiin giizelligi yok olur.

Bilinemeyen bir giizelliktir; bir anlam, bir ilham, bir amag. Bilinemeyen
sayesinde hayatin bir anlami vardir. Her sey bilindigi zaman hicbir heyecan
kalmaz, bikar ve sikilirsin.

Bunun sirr bilinemeyendir; hayatin kendisidir.

Sunu sdyleyecegim:

Muhakeme yiiriitme olgusu, bilinmeyeni ©6grenme c¢abasidir. Sezgi ise
bilinemeyenin bir olgusudur. Bilinemeyene ulasmak miimkiin, ancak agiklamak
miimkiin degildir.

Hissetmek miimkiindiir, aciklamak degildir. Sen acgiklamaya calistikca
muhakeme duvari daha da yiikselir, o yiizden ¢alisma. Birak muhakeme kendi
sahasinda calissin. Bu arada daha derin boyutlar oldugunu sakin unutma.
Muhakemenin anlayamayacagi daha derin nedenler var. Muhakemenin

kavrayamayacagi daha yiiksek nedenler.



HARIiTALAR
Beden dogal bir tepki verdigi zaman, buna i¢glidii denir.
Ruh dogal bir tepki verdigi zaman, buna sezgi denir.
Bunlar birbirine benzer, ancak ¢ok farkldir.
I¢giidii bedene aittir ve kabadir.
Sezgi ise ruha aittir ve incedir.
Ikisinin arasinda ise uzman olan zihin bulunur.
Ve zihin asla dodgal tepki vermez.
Zihin bilgi demektir. Bilgi ise dogal olamaz.
Icgiidii akildan daha derindedir.
Sezgi ise akildan daha iisttedir.
Ikisi de aklin 6tesindedir.
Ve ikisi de iyidir.



KAFA, KALP VE VARLIK
Daha iyi anlayabilmek icin, bireyligin bdliinebilir. Aksi halde bir bdliinme
yoktur. Birey, bireylik, tek bir birlikteliktir. Kafa, kalp ve varlik.
Akil, kafanmn bir islevidir. I¢giidii, bedenin bir islevidir. Sezgi ise kalbinin bir
islevidir. Bunlarin arkasinda ise tek niteligi tanik olmak olan varligin bulunur.
Kafa sadece diigiiniir. O yiizden asla bir sonuca ulasmaz. Konugsmaya acik ve
mantikhdir. Ancak gerceklige kok salmamis oldugu icin, binlerce yildir
siiregelen felsefi diisiinceler bizi tek bir sonuca ulasirmamistir. Felsefe harika
bir zihin kivraklig egzersizidir. Akil, soru yaratmada ve sonra bu sorulara cevap
yaratmada cok beceriklidir. Ama bu cevaplardan daha fazla soru ve daha fazla
cevap cikar. Kelimelerden saraylar kurarlar, teorik sistemler gelistirirler. Ancak
bunlarin hepsi havadir.
Beden aklina giivenemez ciinkii bedenin yasamasi gerekiyor. O yiizden bedenin,
nefes alma, kalp atisi, sindirim ve kan dolasimi gibi biitiin 6nemli fonksiyonlari
icglidiiye birakilmistir. Bedeninde binbir farklh siirec, senin hicbir miidahalen
olmadan devam etmektedir. Doganin bedene ait bir bilgelik vermesi cok iyi
olmustur. Aksi halde, eger aklinla bedenini yiiriitmeye calissan, hayat imkansiz
olurdu. Ciinkii bazen nefes almay:1 unutabilirdin. En azindan geceleri uyurken
nasil nefes alacaksin? Kafandaki bin bir diisiince zaten aklini karistirmisken, bu
karisiklik icinde kan dolasimini kim diizenleyecekti? Hiicrelere yeterli miktarda
oksijenin gidip gitmedigine kim bakacakti? Sindirilmis besinlerin hangi temel
yap1 taslar1 oldugunu inceleyip, onlar1 ihtiyaci olan noktalara kim gonderecekti?
Biitiin bu yogun ve yiiklii calismalar i¢giidii tarafindan gerceklestirilir. Aklina
ihtiyac yoktur. Komada olsan bile beden calismalarina devam eder.
Doga, bedenin biitiin temel fonksiyonlarini yerine getirme goérevini icgiidiiye
vermis ve hayati anlamh kilan gseyleri sana birakmistir. Ciinkii sadece
varolmanin, hayatta kalmanin bir anlami yoktur. Hayatina anlam katmak icin
varolus, kalbine sezgiyi vermistir. Senin bu sezginden, sanat, estetik, sevgi,

dostluk gibi olasiliklar ortaya cikar. Biitiin yaratma edimleri sezgiseldir.



Ancak pazar yerinde sezgiye ihtiyac yoktur. Sevgiyle ya da duyarlilikla ilgili
degildir. Orada somut, elle tutulur seyler vardir. Bunun icin en somut pargan olan
aklin devreye girer. Akil, pazar yerinde, diinyada, seni islevsel kalmaya devam
ettirecek somut seyler icin vardir. Matematiktir, cografyadir, tarihtir, kimyadir.
Biitiin bilim ve teknolojiler akil iiriiniidiir. Mantigin ve geometrin ise yarar,
ancak akil kordiir. Siirekli bir seyler yaratir. Ancak bunun yikim icin mi, yoksa
yaratim i¢in mi kullanihp kullamilmayacagim bilemez. Niikleer savas, aklin
yarattig1 bir savas olacaktir.

Akil kullamshdir. Ancak bir talihsizlik sonucu, biitiin varligini sahiplenmistir. Bu
da diinyada c¢ok biiyiik sikintilara neden olmustur.

Asil sahip, beden, zihin ve kalp {icliisii arkasinda bulunur. Bu {i¢liiniin arkasinda
gizlenmis olan asil sahip senin varligindir. Ancak sen asla ice donmiiyorsun.
Biitiin yollarin disa doniik oluyor. Biitiin duyularin digsar1 bakiyor. Biitiin
basarilarin dis diinyada yer aliyor.

Akil, diinya icin kullamghdir. Biitiin egitim sistemleri, kalpten kacinip, tiim
enerjini kafana yogunlastirmay: hedefler. Kalp, kafa icin sorun cikartabilir. Kalp
mantiktan anlamaz. Kalbin dayandigi merkez tamamen farkhidir ve bu da
sezgidir. Sevgiyi bilir, ancak sevgi bu diinyada ise yarayacak bir iiriin degildir.
Giizelligi bilir, ancak bir pazar yerinde giizelligi ne yapacaksin?

Biitiin kalp insanlari; ressamlar, sairler, miizisyenler, danscilar, oyuncular
mantiksizdir. Cok biiyiik giizellikler yaratir, harika sevgililer olur, ancak sadece
kafaya gore diizenlenmis toplumuna uyum saglayamaz. Ressamlar toplum
tarafindan biraz catlak ve deli olarak nitelenir ve neredeyse dislanir. Kimse
cocugunun miizisyen, ressam ya da dansc¢i olmasim istemez. Herkes onlarin
doktor, miihendis ya da bilim adami olmasim ister ¢iinkii bu meslekler para
getirir. Resim, siir, dans, tehlikeli ve risklidir. Sokaklarda fliit calan bir dilenci
olma ihtimalin bulunmaktadir.

Kalp inkar edilmistir. Bu arada kalbin inkarinin, aslinda kadinin inkar1 oldugunu
hatirlamakta fayda var. Kalp kabullenilmeden, kadin kabullenilemez. Kalbe

verilen gelisme firsati, kafaya verilenle aym olmadigi siirece kadinlar 6zgiir



olamazlar. Kadin kalptir, erkek ise kafa. Aradaki fark cok nettir.

Doga, icgiidiiyii kendi eline almistir. Ve sen, ne zaman icgiidiiye miidahale etsen,
bir sapkinlik yaratirsin. Biitiin dinler bunu yapiyor. Biitiin dinler bedene
miidahale ediyor. Ve beden tamamen masumdur, herhangi bir yanhs
yapmamuistir. Eger bedeni biitiin dogallig1 icinde kabullenirsen, sana olagantistii
katkida bulunur. Kalbine yardim eder, onu besler. Zekanin daha keskin olmasina
katki yapar. Ciinkii akil bedenden beslenir. Kalbi de besleyen ayni bedendir. Eger
kafan, kalbin ve bedenin uyum icindeyse, o zaman varhiginin ¢ok rahat ettigini
goreceksin. Ancak siirekli catisma icinde olduklarindan, biitiin hayatin, bu
icgilidii, akil ve sezgi arasindaki catisma yiiziinden heba olup gider.

Bilge bir insan, kafa, kalp ve beden arasinda bir uyum yaratir. Bu uyumda,
hayatin kaynagi ve asil merkezi olan ruh devreye girer. Ve bu, miimkiin olan en
biliyiik basaridir. Sadece insanoglu icin degil, biitiin evren icin bundan otesi
yoktur.

Ben hicbir seye karsi degilim. Ben sadece uyumsuzluga karsiyim. Ve bu
uyumsuz durumu kafa yarattigr icin, kafanin hakettigi yere koyulmasini
istiyorum. O bir usaktir, sahip degil. Usak olarak cok faydal ve yardimcidir.
Irlandal bir siit¢ii, dagitimini yaptig1 at arabasimi bir barin disinda birakir ve icki
icmek icin iceri girer. Bir saat sonra dinlenmis bir sekilde disar1 ¢iktiginda atinin
yesile boyanmis oldugunu goriir. Kizgin bir sekilde tekrar bara doner ve sorar:
"Atim1 hanginiz yesile boyadi?"

iki metre on santimlik dev bir Irlandali ayaga kalkar ve ona tepeden bakarak,
"ben boyadim, bu konuda ne yapacaksin?" der.

Siitcli yapmacik bir sekilde giiliimser ve "sadece ilk kat boyanin kurudugunu
sOylemeye gelmistim" der.

Akil yardimci olur. Bazi durumlarda akla ihtiyacin olacak. Ancak bir usak

olarak, sahip degil.



GECMiS, SiMDi VE GELECEK
Bir gecmisin, yasadigin an ve bir gelecegin var. I¢giidii, senin ilkel hayvan
oldugun gecmisine aittir. Cok eski ve katidir. Milyonlarca yilin mirasin
barindirir. Hayvan gibi bir kelime kullandigim zaman onu asagilamiyorum.
Biitiin  dinlerin rahipleri, hayvan kelimesini bir cesit lanetlemeyle
iligkilendirmistir. Ben sadece bir tespitte bulunuyorum. Herhangi bir seyi
kinamiyorum. Bizim gecmisimiz bir hayvan gecmisidir. Cesitli hayvan
evrelerinden gectik. Baliktan, insanogluna giden evrimimizde biitiin hayvan
tiirlerini gectik. Insanoglu oluncaya kadar cok ama cok uzun bir yolculuktan
gectik.
Akil insanidir, simdiki zamandir. Aklimiz sayesinde islev gosteririz. Biitiin
bilimler, biitiin igler, biitiin meslekler, diinyada olan her sey, politikalarimiz,
dinlerimiz, felsefelerimiz, hepsi akla dayanir. Akil insanidir.
Icgiidii cok eski ve o yiizden ¢ok olgun oldugu icin, kandirilmas: neredeyse
imkansizdir. Gozlerini kirpryorsun. Bunu sen mi yapiyorsun? Kendi kendilerine
yapiyorlar. Bu ic¢giidiidiir. Kalbin carpiyor. Nefes alip veriyorsun. Yasamak icin
birer zorunluluk olan bu seylere aklin hi¢ karismiyor. Onlari i¢giidiimiize teslim
etmisizdir. Ciinkii icgiidii asla yanilmaz. Nefes almay1 unutmaz, hicbir seyi
unutmaz.
Akil kandirnlabilir, cilinkii yenidir. Kisa bir siire once dahil olmustur. Hala
karanlikta el yordamiyla ne oldugunu ve nereye ait oldugunu bulmaya calisir.
Deneyime dayanan bir kokeni olmadigi icin, deneyim yerine inanglari,
felsefeleri ve ideolojileri koyar. Bunlar aklin odak noktalarim olusturur. Ancak
bunlar sasmaz degildir, ¢linkii hepsi insan iiriiniidiir. Zeki bir adam tarafindan
tiretilmiglerdir ve her duruma uyarlanamazlar. Bazi durumlarda uygun
olmalarina ragmen, bagka bir duruma uygun olmayabilirler. Ayrica akil kordiir,
yeniyle nasil basa cikacagim bilmez. Yeni sorulara her zaman eski cevaplar
getirir.

Paddy ve Sean, Dublin'deki genelevin Oniinde otururken Katolik inancinin



erdemlerini tartismaktadir. Birden Haham Gideon Greenberg genelevin kapisina
gelir, saga sola baktiktan sonra hizla iceri girer.

"Onu gordiin mii?" diye sorar, Paddy. "lyi ki ben Katolikim." On dakika sonra
bir Anglikan rahip kapiya yanasir. Etrafina baktiktan sonra hizla iceri girer.

"Bir iki yiizlii daha" der Paddy, giilerek. "lyi ki ben Katolikim."

Birkag dakika sonra Sean, Paddy'yi diirtiikler ve "hey, baksana, Peder O'Murphy
bu tarafa dogru geliyor" der.

Katolik rahip genelevin kapisindan iceri girerken iki adam saskinlik icinde onu
izler. Birden Paddy ayaga kalkar. Istavroz cikarir ve Sean'a bagirir. "Saygina ne
oldu? Ayaga kalk ve sapkam ¢ikar. Igeride biri 6lmiis olmal1.”

Akil 6nyargilarla yasar. Asla adil olamaz. Dogasi geregi bu miimkiin degildir.
Giinkii onun hicbir deneyimi yok. Iggiidii her zaman adildir ve sana en dogal
olani, en dingin olani ve evrenin izledigi yolu gosterir. Ancak garip bir sekilde,
icglidii biitiin dinler tarafindan lanetlenmis ve zihin 6viilmiigtiir.

Tabii herkes icgiidiilerini izlerse dine gerek kalmaz. Tanri'ya gerek kalmaz,
rahiplere gerek kalmaz. Hayvanlarin Tanri'ya ihtiyaci yoktur. Bu sekilde
mutlulardir. Tanriy: aradiklarina dair bir sey goremiyorum. Ne tek bir hayvan, ne
tek bir kus, ne de tek bir aga¢ Tanri'nin eksikligini hissediyor. Hepsi hayat1 biitiin
giizelligi ve basitligi icinde keyifle yasiyor. Ne cehennem korkular var, ne
cennet hirsi, ne de felsefi goriis farkliliklari. Katolik aslan yoktur. Protestan ya
da Hindu aslan yoktur.

Biitiin varolus, insanogluna ve onun bagsina gelenlere giiliiyor olmali. Eger kuslar
dinler olmadan; kiliseler, camiler, tapinaklar olmadan yasayabiliyorsa, insan
neden yasayamasin? Kuslar arasinda din savasi olmaz. Hayvanlarin ya da
agaclarin arasinda da. Ama eger sen Miisliiman'san ve ben Hindu'ysam, bir arada
yasayamaylz. Ya benim dinime ge¢cmek zorundasin ya da hazir ol, seni hemen
cennete gonderecegim.

Eger icgiidii 6n plana cikarilirsa, bu dinlerin mantigi ve varolus nedeni ortadan
kalkiyor. O yiizden zihni 6n plana ¢ikartiyorlar.

Gelecegin olan iiclincii sey ise sezgidir. O yilizden bu iic kelimenin iyi



anlasilmasi gerekiyor.

Iggiidii fizikseldir. Milyonlarca yillik deneyime dayanan geg¢misindir. Asla
kanmaz ve asla hata yapmaz. Bunun yaninda, icinde, farkinda bile olmadigin
mucizeler yaratir. Yediklerin nasil kan oluyor? Nefes alip vermen sen uyurken
bile nasil gerceklesiyor? Bedenin oksijeni azottan nasil ayiriyor? Doganin
icglidiisel diinyasi, bedeninin her parcasina ihtiyaci olan seyi nasil sagliyor?
Beyninin iglevini siirdiirmesi icin basina ne kadar oksijen gonderilmesi
gerekiyor? Gerekli olan miktar bedenini dolasan kan araciligiyla her noktaya
gonderiliyor. Taze oksijen dagitiyor, eskimis, kullanilmis ya da 6lmiis hiicreleri
yenileriyle degistirirken, eskilerini viicuttan atilmasi icin gerekli yerlere
goturuayor.

Bilim adamlar i¢giidiiniin yerine getirdiklerini bizim heniiz yapacak kapasitede
olmadifimizi séyliiyor. Icgiidii, kiiciik bedenimiz icinde birgok mucize
gerceklestiriyor. Eger bir giin bilim tek bir insan viicudunun yaptiklarini yapmak
isterse, tek bir viicut i¢in en az iki bucuk kilometre karelik bir fabrika kurmasi
gerekir. Inamlmaz makineler kurmak zorunda kalir. Ve bu makine yine de
siirdiiriilebilir olmaz. Makineler bozulabilir, durabilir. Elektrikler kesilebilir.
Ancak ortalama 70 yil, hatta bazi insanlar icin 100 yil boyunca icgiidii,
miikemmel bir sekilde islemeye devam eder. Elektrigi asla kesilmez. Tek bir hata
bile yapilmaz. Her sey plana uygun yapilir ve bu plan her bir hiicrenizde vardir.
Insan hiicresinin sifresini okudugumuz giin, bir cocugun her seyini daha
dogmadan tahmin edebilecegiz, hatta daha annesinin rahmine diismeden. Anne
ve babalarin hiicresinde bir program var ve bu programda, yasin, saghgin, hangi
hastaliklar1 gecirecegin, dehan, zeka seviyen, yetenegin ve biitiin kaderin yer
aliyor.

Tipki icglidii gibi, varligimin diger kutbunda, akil diinyas1 olan zihnin &tesinde,
sezgi diinyas1 bulunur.

Sezgi kapilarimi meditasyonla acar. Meditasyon sadece sezgi kapisinin
calinmasidir. Sezgi her zaman hazirdir. Asla biiyiimez. O da varligindan miras

kalmistir. Sezgi senin benligindir, varligindir.



Akil zihnindir, i¢glidii bedenin. Ve ig¢giidii nasil beden konusunda hatasiz
calisiyorsa, sezgi de benligin konusunda hi¢ hata yapmadan islevini goériir. Akil
ise bu ikisinin arasinda gecilecek bir gecit ya da kopriidiir. Ancak bir¢ok insan,
milyonlarca insan, bu kopriiyii asla gecmez. O kopriiniin iizerinde oturup eve
geldiklerini diisiiniirler.

Ev aslinda diger yakadadir, kopriiniin 6tesindedir. Kopri, icgiidi ile sezgiyi
birlestirir. Ancak her sey sana baghdir. Kopriiniin iistiinde bir ev yapmaya
baglayabilirsin. O zaman sapmis olursun.

Akil senin yuvan olamaz. O sadece icgiidiiden sezgiye geciste kullanilacak
kiiciik bir alettir. O yilizden sadece aklim daha 6teye gitmek icin kullanan
insanlara zeki diyebiliriz.

Sezgi varoluscudur, icgiidii ise dogal. Akil, karanlikta yol bulmaya calismak
gibidir. Aklin 6tesine ne kadar hizli gecersen o kadar iyi olur. Otesinde hicbir sey
olmadigimi diigiinenler icin akil bir duvar olusturabilir. Akil 6tesinde bir sey
oldugunu anlayanlar icin ise ¢ok giizel bir gecis yolu olabilir. Bilim akilda
durmugtur. O yiizden benlik hakkinda hicbir sey ortaya koyamamaktadir.
Sezginin uyanik olmadigi bir akil, diinyanin en tehlikeli seylerinden biridir. Ve
sen aklin tehlikeleri altinda yasiyorsun. Ciinkii akil bilime ¢ok biiyiik bir gii¢
vermistir. Ancak bu gii¢ ¢cocuklarin elindedir, bilge insanlarin elinde degil.

Sezgi bir insami bilge yapar. Buna aydinlanma de, uyanma de, ne dersen de,
bunlar sadece bilgelik icin verilmis olan isimlerdir. Ancak bilgeligin ellerinde
oldugu zaman akil, giizel bir usak olarak kullanilabilir.

I¢giidii ve sezgi, birlikte miikemmel bir uyuma sahiptir. Biri fiziksel seviyede,
digeri ruhsal seviyede islev goriir. Insanligin biitiin sorunu arada kalmaktir. Yani
zihinde, akilda. Iste o zaman iiziintii yasarsin. Evhamlanirsin, ac1 gekersin, hayat
anlamsiz goriir ve biitiin bu sikinti ve gerginliklerine herhangi bir ¢6ziim
bulamazsin.

Akl her seyi sorun yapar ve ortaya hicbir ¢dziim koyamaz. i¢giidii higbir sorun
yaratmaz ve o ylizden de ¢6ziime ihtiya¢c duymaz. Dogal bir sekilde isler. Sezgi

ise tamamen c¢oziimdiir, hicbir sorunu yoktur. Akil sadece sorundur, hicbir



coziimii yoktur.

Eger aralarindaki farki kavriyorsan, anlamasi ¢ok kolaydir. Eger i¢cgiidii yoksa
oliirsiin. Ve eger sezgin yoksa hayatinin bir anlami olmaz, sadece yasarsin. Bir
cesit ot gibi.

Sezgi, anlam, keyif, mutluluk ve seving getirir. Sezgi sana varolusun sirlarim
verir. Inanilmaz bir sessizlik ve dinginlik getirir. Bu dinginlik bozulamaz ve
senin elinden alinamaz.

Icgiidii ve sezgi bir arada calisirken, aklim da dogru yénde kullanabilirsin. Aksi
halde elinde bir ara¢ olmasina ragmen amacin olmaz. Akil, amacin ne oldugunu
bilemez. Diinyanin giiniimiizdeki durumunu bdyle 6zetleyebiliriz. Bilim siirekli
bir seyler iiretir ancak nedenini bilmez. Politikacilar ne kadar yikici oldugunu
bilmeden onlar kullanir, kiiresel bir intihar icin hazirhk yapar. Diinyanin biiyiik
bir isyana ihtiyac1 var. Aklin 6tesine gecip, sezginin dinginligine ulagmak icin.
Sezgi kelimesinin iyi anlasilmasi gerekir. Sezmek kelimesinden gelen sezgi,
senin varliginda olan bir seyin, senin potansiyelinin ortaya ¢ikmasi anlamina
gelir. Yani disardan alinamaz. Bilgelik asla 6diin¢ alinamaz ve 6diin¢ alinan bir
sey asla bilgelik olamaz. Kendi bilgeligin, kendi vizyonun, kendi kararin
olmadan, kendi gozlerinle gérmeden varolusun gizemini anlaman miimkiin
degildir.

Bana gelince, ben kesinlikle i¢giidii taraftariyim. Onu bozma. Her din sana onu
bozmani 6gretiyor. Orug icgiidiine miidahale etmekten baska nedir? Bedenin ag
ve yemek istiyor ama sen ruhani nedenlerle onu a¢ birakiyorsun. Varligim garip
bir ruhanilik ele gecirmis durumda. Aslinda buna ruhanilik degil, aptallik demek
gerekir. Icgiidiin su istiyor, susamis, bedeninin ihtiyaci var ama dinin buna engel
oluyor. Jainizm geceleri su icilmesine bile izin vermiyor. Beden s6z konusu
olunca, ozellikle Hindistan gibi yazlari sicak olan bir iilkede su ihtiyac
duyabilirsin ve Jaina'lar sadece Hindistan'da var. Cocuklugumda geceleri su
calmak zorunda kaldigim i¢in vicdan azabi ¢ekerdim. Sicak yaz gecelerinde en
az bir kere su icmeden uyuyamazdim. Ama yasak olan bir sey yaptigim, bir

giinah isledigim hissine kapiliyordum. Garip ve aptalca fikirler insanlara zorla



kabul ettiriliyor.
Ben icgiidii taraftarityim. Sana aciklamak istedigim sirlardan bir tanesi de bu.

Eger icglidiine onem verirsen, sezgine giden yolu bulman kolaylasir. Ciinkii
farkl seviyelerde varolmalarina ragmen ikisi de aymdir. Biri maddesel diinya
seviyesinde islerken, digeri ruhsal seviyede isliyor, icgiidiisel hayatimi higbir
vicdan azabi ¢ekmeden sevingle kabullenmen, sezginin kapilarini agmana
yardimal olur. Ciinkii onlar dzde farkli degil, sadece diizlemleri farkli. Icgiidii
nasil sessizce ve giizellikle isliyorsa, sezgi de dyle isler. Hatta cok daha sessiz ve
cok daha giizel bir sekilde.

Akil bir rahatsizliktir. Ancak onu bir rahatsizlik veya bir basamak olarak
kullanmak tamamen bize kalmis. Yolda ytiriirken karsina bir tas ¢iksa onu ya bir
engel olarak goriirsiin ya da daha {ist bir seviyeye cikmak icin basamak yaparsin.
Gercekten anlayanlar, akli bir basamak olarak kullanir. Ancak dinin kontrolii
altinda olan kitlelere 6gretilen sey sudur: Aklini, i¢giidiilerini bastiracak bir gii¢
olarak kullan. insanlar icgiidiileriyle miicadeleye baslayinca sezgiyi tamamen
unutur. Biitiin enerjileri kendilerine hayat veren giicle catismaya gider. Ve siirekli
icgiidiilerinle catistigin zaman da...

Bir Jaina rahibi yi1l boyunca ¢iplak kalmak zorundadir. Kis aylarinda bile. Soguk
gecelerde bile. Bir dések kullanamaz. Battaniye kullanamaz. Gece ya da giindiiz
tistiinii ortecek hicbir sey kullanamaz. Oru¢ tutmak zorundadir. Oru¢ ne kadar
uzun siirerse, 30 giin, 40 giin, aynm sekilde kosullanmis insanlarin géziinde daha
yiiksek bir azizlik mertebesine varir. Bu bedene karsi savasmaktir. Bu, bedeni ve
maddeyi isgal etmektir. Ruh bedeni isgal etmektedir. Biitiin dinlerde farkli
uygulamalarla olmakla birlikte temelde aymi sey gecerlidir. Aklinin biitiin
enerjisini i¢giidiilerine yoneltir. Bu durum da, i¢indeki sezgi ¢iceginin agmasini
imkansiz kilar.

Sezgi, seni en u¢ mutluluga ve 6liimsiiz hayata yonlendirecek mistik bir gildiir.
Ancak insanlar, tamamen 6lmiis olan ge¢misin elindedir. insan bilimindeki
gelismeleri bile gbze almadan, eski yazitlar onlara ne soyliiyorsa kayitsiz sartsiz

yapmaktadirlar.



Séziinii ettigim ii¢ olgu, insan biliminin tabakalarim olusturur. I¢giidii huzurlu
bir sekilde akmalidir. Hicbir nedenle, aklinla miidahale edip onu rahatsiz etme.
Akil, sezgiye acilacak bir kapi olarak kullanilmalidir; sezginin hayatini ele
gecirmesine izin vermek zorundadir. O zaman hayatin yogun bir isimanin,

aydinlanmanin hayati olur. Hi¢ bitmeyen bir festivale doniistir.



MERDiIVENiIN UC BASAMAGI
Sezgi, benlik merdiveninin en iist basamagidir. Bu merdiveni ii¢ béliime
ayirabiliriz. En alttaki ve birincisi, i¢giidiidiir. ikincisi, yani ortadaki, akil. En
tistteki olan {igiinciisii ise sezgi.
Bu ii¢ kelimenin ortak bir yonii var. Bu ¢ok énemli. Ugii de insanin icinde olan
niteliklerdir. Onlan 6grenemezsin ve disardan yardimla onlar gelistirmen
miimkiin degil.
Icgiidii hayvanlarin diinyasidir. Her sey icgiidiiseldir. Bazen daha baska seylerin
isaretlerini goérsen bile bu senin algindir. Ornegin, hayvanlarda sevgiyi
gorebilirsin. Annenin yavrularina sevgiyle yaklasip gereksinimlerini kargilamasi
gibi. Bunun icgiidii olmadigini, biyolojik bir olaydan &te bir sey oldugunu
diisiinebilirsin. Ancak bu daha yiiksek bir sey degil, tamamen biyolojiktir. Anne
bunu doganin ellerinde bir robot gibi yapar. Caresizdir, bunu yapmak zorundadir.
Bircok hayvanda, babalik i¢giidiisii yoktur. Tam tersine ¢cogu kendi yavrularini
oldiiriip yer. Ornegin timsahlarda yavrularin hayati siirekli tehlikededir. Anne
onlar korur ve yasamalar icin savagir. Ancak baba sadece giizel bir kahvalti
istemektedir. Babanin herhangi bir babalik i¢giidiisii yoktur. Aslinda babalik bir
insan icgiidiisiidiir. Anne timsah yavrularim1 babadan korumak icin onlar1 agzina
alir. Biiylik bir agz1 vardir. O yiizden biitiin kadinlar gibi biraz gevezedir. Disi
timsah agzinda bir diizine yavrusunu barindirabilir. Annelerinin agzinda, o
tehlikeli diglerin hemen yaninda, yavrular tamamen giivendedir. Yavru icin en
zor olan sey, kimin anne, kimin baba oldugunu belirlemektir. Ciinkii ikisi de
birbirine benzer. Bazen yavrular babaya gidip onun agzina girer ve sonsuza dek
yok olur. Bir daha giin 15181m1 géremezler.
Ancak anneler onlar1 korumak icin miicadele eder. Belki de o yiizden doga
timsahlara bu kadar ¢ok yavru verir. Anne her yil bir diizine yavru yapar. Eger
iki tanesini kurtarmay1 basarirsa timsah niifusu aym kalir. Ancak anne timsah

yavrularinin yarisini kurtarmay1 basarir.
Bunu izleyen herkes babanin hain oldugunu diisiiniir. Hicbir sevgi ya da



merhameti olmadigim sdyler. Annenin ise ¢ok sefkatli oldugunu diisiiniir. Ancak
sen sadece kendi fikirlerini yansitiyorsun. Anne onlar bilingli bir nedenden
otiliric korumuyor. Onlar1 korumak hormonlarinda var. Ve babada bu hormonlar
bulunmuyor. Eger ona annenin hormonlar enjekte edilirse, kendi yavrularini
oldiirmeyi birakir. Yani bu bir kimya sorunu, psikoloji ya da biyokimyadan daha
yiiksek bir seyin degil.

Insan hayatimin yiizde doksam1 hald hayvanlar diinyasimn bir parcasidir,
icglidiilerimizle yasariz.

Bir kadina asik oluyorsun ya da kadin sana asik oluyor. Bunu harika bir sey
olarak goriiyorsun. Bunun hicbir tarafi harika degil. Bu tamamen icgiidiisel bir
cekim. Hormonlarin kargi hormonlarla ¢ekim yasamasi. Sen doganin elinde
sadece birer oyuncaksin. Hicbir hayvan agkin cilveleri ve incelikleriyle
ugrasmaz. Ancak insan, sadece icgiidiisel olmanin asagilayici ve onur kirici
oldugunu diisiiniir. Askin sadece biyokimya mi? Askin siirdir. Agkin sanattir.
Askin felsefedir. Ya biyokimya? Sanki kendi biyolojinden, kendi kimyandan,
kendi dogandan utaniyor gibisin.

Ama anlayis boyle saglanmaz. Neyin ne oldugunu tam olarak anlamalisin.
Ayrimlarin net olmasi gerekir. Aksi halde kafan her zaman karisir. Egon
yliziinden en alt seviyedeki seyleri miimkiin olan en yiiksek seylermis gibi
yansitmaya baslarsin.

Ask sadece kimyan tarafindan yaratilmis olan bir illiizyondur. Bir diisiin; eger
romantik sevgi fikri ortadan kalkmis olsaydi hicbir erkek ya da kadin seksin
absiirdliigiine dayanamazdi. Cok aptalca goriiniirdii. Romantizmi cikarip aski
sadece biyoloji ve kimya olarak diisiin. O zaman cinsellik seni utandirir. Ortada
bobiirlenecek bir sey olmaz. Bir kadinla ya da bir erkekle romantizm olmadan
sevistigini diigiin. Siir olmadan. Omer Hayyam'siz, Shelly'siz, Byron'siz. Sadece
bir tireme islemi olarak. Doga Olecegini bildigi ve senin iizerinden yeni bir
yaratima gittigi icin, sen kalic1 degilsin. Doga sen 6lmeden 6nce hayatin devam
etmesini istiyor. Ancak insan, icinde bir romantiklik olmadan cinsellik

yasayamaz. O yiizden seksin etrafina, adina sevgi denilen bir sis bulutu



yaratmistir. Bu sevgiymis gibi davraniyor, hatta inaniyor.

Ancak daha yakindan izle. Bir erkege ya da kadina ilgi duyuyorsun. Bir kadinin
dogal icgiidiisii saklamba¢ oynamaktir. Cok garip ama diinyanin her tarafinda,
biitiin kiiltiirlerde, kiiciik cocuklar iki oyunu mutlaka oynar. Dinleri farklidir,
kiiltiirleri farkhdir, irklan farkhidir, toplumlar, dilleri, her seyleri farklidir. Ancak
bu iki oyun s6z konusu oldugu zaman ister Afrika'da, Cin'de, Amerika'da ya da
Hindistan'da dogmus olsunlar, hicbir sey degismez. Bu oyunlardan biri
saklambactir. Diinyanin her noktasinda ¢ocuklarin saklambag¢ oynamadig: tek bir
kiiltiir bile yoktur. Sanki icgiidiiyle yapilan bir sey. Daha biiyiik bir saklambag
oyununa hazirlik gibi. Bu sadece bir provadir. Ve sonra biitiin bir hayat boyunca
bu oyun devam eder.

Her zaman saklanmaya calisan kadin olur ve maco olan erkek arar. Aramak onun
icin bir meydan okumadir. Kadin ne kadar saklanirsa, onu arayan o kadar

heyecanlanir.

Ancak diinyanin her tarafindaki biitiin c¢ocuklar saklamba¢ oynar. Kimse
ogretmedigine gore nasil bu kadar evrensel olabildi? Bu i¢ dogalarindan
kaynaklaniyor olmali. Aramak ve bulmaya y6nelik bir giidii.

Bu tip seyler dogal olarak yasaniyor. Kimse bunlara karar vermiyor. Bunlar
biyolojik dogamizin bir parcasidir. Ancak doga sana sevgi illiizyonu verecek
kadar bilgedir. Aksi halde sadece iiremek icin, hayatin devam etmesi icin,
Vatsyayana'da tarif edilen seksen dort pozisyonu ve biitiin o egzersizleri
yapmazsin. Garip, cirkin ve aptalca goriiniir. Eger sevgiyi cikarip alirsan, o
zaman saf seks hayvanvari goriinii. Bu, insanligin karsilastigi en biiyiik
sorunlardan biridir. Ve bu rahatsizlik hala devam ediyor. Tek umudumuz bunu
gelecekte daha anlasilir kilmaya calismaktir.

Erkek pesine diiser. ikna eder. Ask mektuplar yazar, hediye yollar. Elinden
gelen her seyi yapar. Ancak cinselligini tatmin ettikten sonra ilgilenmemeye
baglar. Simdi bu bilerek yaptig1 bir sey degil, incitmek istemez. Ozellikle de
sevdigi kisiyi incitmek istemez. Ancak bu biyolojidir. Biitiin o romantizm ve agk,

doganmin seksi gizlemek icin ortaya koydugu bir sis perdesiydi. Oziinde cirkin



olan bir seye giizel bir paket yapilmisti.

Ancak doganin isi tamamlandif1 zaman biitiin o sis perdesi dagilir. Icgiidii
sadece seksi bilir. Ask, sadece ac1 ilaci yutmana yardim eden seker kaplamadir.
Onu agzinda uzun siire tutma, aksi halde yutmay1 basaramazsin. ince seker
tabakasi eriyip gittigi zaman aci ilaci tiikiireceksin.

O ylizden sevgililer sevismek icin acele eder. Bu acele niye? Neden
bekleyemiyorlar? Seker ince oldugu icin, eger ge¢ kalirlarsa sekerin gitmesinden
ve geriye sadece ac1 bir tat kalmasindan korkuyorlar.

Icgiidii seni insan yapmaz, hayvan olarak tutar. iki ayakli ama yine de bir
hayvan.

Ikinci basamak, yani akil, sana biyoloji, kimya ve hayvan dogasindan daha
yiiksek bir sey sunar. Akil da icten gelir. Tipki sezgi, tipki icgiidii gibi. Zihinsel
kapasiteni arttirmanin hicbir yolu yoktur. Yapabilecegin tek sey potansiyelini
ortaya ¢ikarmakur. Sanki aklin gelisiyormus gibi gériiniir. Isin ash en zeki insan
bile potansiyelinin sadece %15'ini kullanir. Normal, siradan, vasat bir insan,
sadece %6 ya da 7'sini kullamir. Albert Einstein ya da Bertrand Russell bile
zekasinin %85'ini kullanamiyordu. O %85 sana aciktir ve inanilmaz bir gelisme
demektir. Sen tabii ki zekanin gelistigini sanacaksin. Ancak sen aslinda zaten
senin olan bir seyi yeniden bulmus ve almis oluyorsun.

Akl 6gretmenin ve hafiza giiciinii arttirmanin yollarim bulduk. Biitiin okullar,
kolejler ve tiniversiteler, diinyanin her bir tarafindaki biitiin egitim sistemleri
sadece tek bir sey yapiyor; aklim keskinlestiriyor. Ancak burada egitimcilerin
ongoremedigi bir sorun c¢ikiyor. Aklin biraz giiclendigi zaman icgiidiilerine
miidahale etmeye bashyor. Bir giic miicadelesi ve rekabet bashyor.

Akil hiikmetmeye calisiyor ve mantik onu destekledigi icin muhakeme, argiiman
ve binbir adet kanit sunarak, bilin¢li zihnine ic¢giidiiniin koétii bir sey oldugunu
kabul ettirmeyi basariyor. O yiizden biitiin dinler i¢giidiileri lanetliyor.

Onlar sadece zihinsel oyunlardir. Iggiidii senin bilingalti zihninin ve akil da
bilincli zihninin bir parcasidir. Ancak sorun bilingli zihninin, bilin¢disi zihninin

onda biri kadar olmasidir. Tipki bir buzdag: gibi.



Sadece onda biri suyun iistiinde goriiniiyor. Dokuz kat1 altta gizlenmistir. Bilingli
zihnin sadece onda bir olmasina ragmen kendini gosteriyor. Sen onu biliyorsun.
Bilingalt1 zihnin hakkinda higbir sey bilmiyorsun.

Bilingli zihnin okullarda egitim goriiyor. Kolejlerde, tiniversitelerde, kiliselerde,
havralarda, her yerde. Ve hepsi bilingli beynini icgiidiine kars1 dolduruyor. Bu
cok cirkin bir olgudur. Seni doga karsiti yapiyorlar. Kendine karsi olmani
sagliyorlar. Ancak bilincaltindaki zihin her zaman sessizdir. Hep karanliktadir. O
senin bilinc¢li zihnini dikkate almaz. Bilincli zihninle karar verdigin her sey, her
an bilingalt1 tarafindan disar1 atilabilir. Ciinkii o dokuz kat daha giicliidiir.
Mantigin, muhakemen ya da bagka bir seyinle ilgilenmez.

Guatam Buddha gibi bir adamin bile kadinlara cemaatine giris izni
vermemesinin belirli bir nedeni var. O, icinde hicbir kadinin olmadigi, sadece
erkeklerden olusan bir topluluk istiyordu. Ben onun bu goriisiine karsiyim.
Ancak bunu istemesinin nedenini anliyorum. Bu nedenin iizerinde diisiinmek
gerekir. icerde kadinlar olduktan sonra, onlarin erkeklerin bilincalti zihinlerini
nasil etkileyecegini biliyordu. Bu bir psikoloji sorunuydu, din degil.

Sigmund Freud, Jung ya da Adler, Guatam Buddha ile karsilagtirildiginda birer
pigmedir. Kadinlar1 uzak tutmak insanlik disi goriinebilir. Ancak eger onu
derinlemesine incelersen ¢ok sasirirsin. Adamin ¢ok gecerli bir zemini vardi. O
zemin kadin degildi. O, aslinda kadinlar1 uzak tutun demiyordu. Onun dedigi,
"bilincaltin {izerinde zafer kazanamayacagini biliyorum" idi. Aslinda o kadinlar
lanetlemiyordu. Onun lanetledigi kendi havarileriydi. Kadinlarin gelmesiyle
bilincaltinin onlar ele gecirecegi bir durum ortaya cikacakti.

Bunu 6nlemek icin elinden gelen her yolu denedi. Rahiplerine sadece bir metre
onlerine bakarak yiirimek zorunda olduklarim soyledi. Boylece yolda ya da
bagka bir yerde bir kadinin yiiziinii géremeyeceklerdi. En fazla bacaklarini
gorebilirlerdi. Rahiplerine, "bir kadina dokunmayin, bir kadinla konusmayin"
diyordu. Bir havarisi ¢ok 1srarciydi: "Belirli bir durumda, 6rnegin bir kadin
yolda diismiisse, hasta ve 6lmek iizereyse, ona gidip nereye gitmek istedigini

sormayalim mi1? Ona dokunup evine gétiirmeyelim mi?" diye sordu.



Buddha soyle dedi: "Bunun gibi ender durumlarda, evet ona dokunabilirsin,
onunla konusabilirsin. Ancak onun bir kadin oldugunun bilincinde ol."

Simdi, onun bu bilincinde olma 1srar1 kadina karsi degil; bilincaltina karsi. Eger
bilincindeysen o zaman bilincaltin, bilingli zihnine ulasip onu alt edemez.

Biitiin dinler kadina karsi olmustur. Kadindan nefret ettikleri icin degil. Hayar,
onlar sadece rahipleri ve papalar1 korumaya calisiyorlardi. Tabii ben onlarin bu
yontemlerine katilmiyorum. Ciinkii bu bir korunma yolu degil. Hatta duygular
daha da azdinyor. Bir kadina dokunmamis, bir kadinla konusmamis, kadinlar
hic tamimayan bir rahip, kadinlarla yasamis, onlarla konugmus ve onlarla
erkeklerle oldugu kadar rahat olan birinden ¢cok daha yogun olarak i¢giidiilerinin
pencesine diiser.

Rahipler ve rahibeler her zaman daha yogun olarak icgiidiilerinin giicii altinda
kalmistir. Eger icgiidiinii tatminden ayirirsan, o kadar giiclii olabilir ki, bir
uyusturucu gibi seni zehirleyebilir ve haliisinasyon gormene neden olur.
Ortacagda papanin kurmus oldugu 6zel mahkemeler 6niinde itiraf eden rahipler
vardi. Jiri {iyelerinin 6niinde biitiin diiriist rahip ve rahibeler iceri alinip itiraf
etmeleri istendi. Seytanlarla, cadilarla iliskiye giriyor musunuz, diye soruldu. Ve
binlercesi itiraf etti. "Evet, geceleri cadilar geliyor. Geceleri seytanlar geliyor."
Manastir duvarlarnt ve Kkilitleri dogal olarak onlarin iceri girmesini
onleyemiyordu. Onlar seytan ve cadiydi. Rahipler ve rahibeler, cadilar1 ve
seytanlari en ince detayina kadar tarif ediyor, nasil cinsellige cekildiklerini ve
kars1 koyamadiklarini anlatiyorlardi. Bu rahip ve rahibeler, bagkalarina ders
olsun diye diri diri yakiliyordu.

Ancak hic¢ kimse oturup diisiinmedi. Eger kapini acik tutarsan, sana hicbir cadi
gelmiyor. Hicbir seytan gelmiyor. Neden bu seytanlar ve cadilar sadece
Katoliklere geliyordu. Cok garip. Bu zavalli Katolikler nerede hata yapiyordu?
Nedeni cok basit. Seks duygularim o kadar bastiriyorlardi ki, bilincaltinda
kaynama noktasina geliyordu. Ve uyuduklar1 zaman, riiyalar1 ¢ok canli, renkli ve
gercekci oluyordu. Bu tamamen ne kadar mahrum kaldiklarina bagh bir seydi.

Iki ii¢ giin oruc tut. Sen de her aksam rilyanda muhtesem ziyafet masalar



gortirsiin. Orucu siirdiiriip daha fazla aciktikca ziyafetin giderek daha lezzetli,
tatli, renkli ve gercekci olacaktir. Yirmi bir giin orug tuttuktan sonra gozlerin
acikken bile yemek riiyas1 gérmeye baslarsin. Artik uyumana bile gerek kalmaz.
Artik bilingaltin, sen uyanikken bile bilincine sizmaya baslar. Bircok rahibe ve
rahip, sadece geceleri degil, giindiizleri de seytan ve cadilarin onlara gelip, seks
yaptigini kabul etti. Onlar hicbir sey yapamamisti. Kapasitelerinin 6tesinde bir
seydi. Diger dinler de ayni seyi yapmistir.

Benim cabam ise dinlerin tam tersidir ¢iinkii onlarin ne yaptigimi goriiyorum.
Niyetleri iyiydi ancak anlayiglari yeterince derin olamadi. Ben kadinlarla
erkeklerin birlikte yasamasini istiyorum, birbirlerinin bedenlerini, farkliliklarin
ve karsit noktalarini tanisinlar ki, bilingalti icinde bastirilmis bir seyi tasimaya
caligmasin.

Bilingaltin icindeki bastirllmis duygulardan kurtulduktan sonra icgiidiin
bambagka bir nitelige biiriiniir. Artik zekayla bir araya gelir. Bilincaltin baskidan
kurtuldugu siirece, bilincle bilincaltin arasindaki Berlin Duvar kalktig1 zaman,
(duvar artik kaldirlabilir c¢iinkii artik bir bastirnlmis duygu yok, o yiizden
bilincaltim1 gizlemene gerek yok) evindeki bir odadan digerine gecebildigin gibi,
bilincaltina da girip ¢ikabilirsin.

Bu senin evin. Gurdjieff ev metaforunu kullanarak, insamin 3 katli bir ev
oldugunu séyliiyordu. ilk kat, bilincalt: katidir; ikinci kat bilinctir ve iiciincii kat
da biling tistiidiir. Aklin ve icgiidiin arasinda bir ¢catisma olmadig1 zaman ilk kez
olarak insan olursun. Artik hayvan kralliginin bir parcasi degilsindir. Ve bu,
bence gercegi, hayati, varolusu bilmek isteyen herkesin yapmasi gereken bir
seydir; kendini bilmek isteyen herkesin.

Zihninin yiizde doksanini bastirarak kendini nasil taniyacaksin? Sadece kendinin
cok biiyiik bir béliimiinii bodruma kapatmissin ve oraya inmek istemiyorsun.
Biitiin dindar insanlar korku icinde titreyerek yasiyor. Korkular1 nedir?
Bilinglerinin kapisim calan kendi bilincaltlarindan ve bastirilmis i¢giidiilerinden
korkuyorlar: "Kapiy1 ag! igeri girmek istiyoruz! Bizi fark etmeni istiyoruz!

Doyurulmak istiyoruz!" Ne kadar a¢ kalirlarsa, o kadar tehlikeli olurlar. Ac



kurtlar tarafindan kusatilmis olursun, her icgiidii bir a¢ kurda doniigiir.
Kendilerine dindar diyen insanlar iste bdyle bir iskence altinda yasiyor, ag
kurtlarin kusatmasi altinda.

Ben bilingaltinla dost olmani istiyorum. Birak biyolojin sonuna dek tatmin olsun.
Bu noktay1 gérmeye calis; Eger biyolojin tatmin olmus durumdaysa, bilincinle
bilincaltin arasinda bir catisma olmaz. Zihnin s6z konusu olunca, bir biitiin
olacaksin. Zihnin bir biitiin olacak. Bu sayede aklinin biiyiik bir béliimii serbest
kalacak ciinkii aklmin biiyiik bir bolimiinii bu bastirma islemi icin
kullamiyorsun. Bir yanardag iistiinde oturmus, o yanardagin patlamasina engel
olmaya calisiyorsun. O yanardag patlayacak. Giiciin o kadar az ki, onu sonsuza
dek tutamaz; tam tersine, patladigi zaman o kadar kiiciik parcalara dagilacaksin
ki, bir daha toplanamayacaksin.

Diinyanin bircok yerindeki akil hastanelerinde, kliniklerde tutulan deli insanlar
nedir? Onlar kimdir? Onlara ne oldu? Oyle bir dagilmuslar ki, onlar1 kimse
toparlayamiyor. Biitiin bastirilmis duygular agiga cikartilip tatmin edilmeden de
onlar: toplama imkam yoktur. Peki ama bunu dile getiren var mi1? Ben biitiin
bunlar 35 yildir séyledigim icin diinyanin en ¢ok adi ¢ikmig insaniyim.

Daha gecen giin Alman Stern dergisinde komiiniim hakkinda 15 sayfalik bir
haber yapildi ve bu, bir yaz1 dizisinin ilk béliimiiymiis. 5 boltimliik yazi dizisi, 5
say1 boyunca yayimlanacak. Kapak sayfasindaki mansetleri "Seks Ulkesi." Cok
hosuma gitti. Isin garip tarafi eger o 15 sayfadan sonrasim okumaya baslarsan
cok sasirirsin. Kim bir seks iilkesinde yasiyor? Stern personeli, editorleri ve
yonetim kurulu {iyeleri mi yoksa biz mi?

Dergide ciplak kadin resimleri var. Bunlar sadece ciplak da degil, ciinkii
cirillgiplak kadin o kadar biiyiileyici degildir. Onun c¢iplakligimi daha biiytileyici
kilmak icin ona seksi kiyafetler giydirmen gerekir. Bu, bir sekilde onun
viicudunu gosterirken, bir taraftan da sakliyor. Bdéylece yine saklambaca
doniiyoruz. O kiyafetlerin arkasinda kadinin nasil oldugunu hayal etmeye
baglayabilirsin. O kiyafetlerin altinda aslinda o kadar da giizel olmayabilir.

Aslinda biitiin kadin viicutlar ve biitiin erkek viicutlar1 aymdir. Isig1 kapattigin



zaman biitiin renkler ve farklhiliklar ortadan kalkar. Karanlik c¢ok iyi bir
esitleyicidir, komiin tarzi yasama uygundur, o kadar ki, karanlikta kendi esini
bile sevebilirsin.

Biitiin dergi seksle dolu ama biz "Seks Ulkesi" oluyoruz. Hatta Playboy bile
aleyhime yazi yaziyor. Gercekten ¢ok garip bir diinyada yasiyoruz. Ama ben
Stern ve Playboy gibi iiciincii sinif ve insanlarin cinselligini somiiren dergilerin
neden milyonlarca sattigini biliyorum. Stern'in tiraji 2 milyon civarinda ve her
derginin en az 8 kisi tarafindan okundugu tahmin ediliyor. Bu 16 milyon
okuyucu demektir.

Neden bana kargsi olsunlar ki? Yillardir bana kars1 cephe aliyorlar. Ciinkii eger
ben basarili olursam, o zaman bu dergiler kapanmak zorunda kalir. Onlarin can
damar1 bu bastirllmis duygular. Bana kars1 olmalarinin ¢ok basit bir mantigi var.
Sekse kars1 olan rahipler, bana karsi. Ayn1 zamanda seksi bir somiirii araci olarak
kullanan Playboy, Stern ve diinyada bunlar gibi yayin yapan binlerce dergi de
bana karsi. Bu bana garip geliyor c¢linkii siirekli seksi lanetleyen papaya karsi
degiller. Ama zaten olamazlar.

Burada ¢ok gecerli bir mantik var: Papa, seksi lanetledikce onu bilincaltina daha
fazla bastiriyor ve Playboy da daha fazla satiyor. Sadece benim komiiniimde
kimse Playboy ya da Stern ile ilgilenmez. Kimin umurunda? Eger ben basarili
olursam o zaman biitiin bu pornografik dergiler, kitaplar ve filmler ortadan
kaybolacak. Onlara cok biiyiik paralar yatirilmis durumda, tabii ki bana karsi
olacaklar. Bir de bana karsi ¢ikmak ve lanetlemek icin seksi 6ne siirecekler,
sanki seksi ben yaylryormusum gibi.

Eger seksi yayan biri varsa bu senin Tanrin olmali. Benim bununla bir ilgim yok.
Seks hormonlarina sahip cocuklarin diinyaya gelmesini saglayan o! O
durdurmali. Papaya kulak vermeli. Ama dergiler Tanriya da kars1 degiller, ciinkii
biitiin bu pazar1 o sagliyor. Papalar ve pornografikciler biiyiik bir komplo
tezgahliyor. Birlikte bana karsi ¢ikiyorlar ¢linkii ben onlarin oyununu bozmaya
calisiyorum.

Bu iki tiir insan da bastirilmis duygular sémiiriiyor; o yiizden her acidan bana



kars1 olmalar1 cok mantikl. Ikisi de bana karsi.

Eger ben bir seks iilkesi yaratmis olsaydim en azindan Stern'in bana karsi
olmamasi gerekirdi; bundan mutluluk duymali ve destek vermeliydi. Ama hayur,
bana tepki duyuyorlar. Bana karsi neden tepkili olduklarimi bile bilmiyor
olabilirler; bunu tamamen bilingsizce yapiyor olabilirler ama sonucta
bilincaltinin da kendine 6zgii nedenleri vardir.

Bir seyi bastirirsan, o sey degerli olur. Daha fazla bastirirsan, daha degerli olur.
Bastirmazsan biitiin degerini kaybeder.

Ifade edersen, buharlasr.

Ben diinyaya, seksin bir sey ifade etmedigi tek yerin komiiniim oldugunu
sOyleyebilirim; hicbir degeri yok. Hi¢ kimse rahatsiz olmuyor; hi¢ kimse
hayalini kurmuyor ve hi¢ kimse seksin fantezisini kurmuyor. Hatta insanlar
siirekli bana mektup yaziyor, "Osho, ne yapmaliyim? Seks hayatim kayboluyor."
Ben de cevap veriyorum: "Ne mi yapmalisin? Birak kaybolsun. Hicbir sey
yapmana gerek yok. Buradaki tek ama¢ bu: Kaybolmak! Kaybolmasi icin bir
caba gosterme, ama kayboldugu zaman da liitfen bunun 6niine gecmek icin bir
caba gosterme. Veda et. Kaybolmasi harika bir sey." Ancak burada sorun
insanlarin seks kayboldugu zaman geride bir sey kalmadigini diisiinmesi. Cilinkii
onlar icin seks tek heyecanlari, tek coskulari ve tek keyifleri.

Hayir, seni bekleyen cok sey var. Birak seks kaybolsun. Boylece enerjini daha
yiiksek tiir bir heyecan, daha yiiksek bir cosku icin kullanabilirsin.

Bilincaltin ve bilincin bulusur, ciinkii bilincaltinda bastirilmis bir sey yoktur. iste
o anda bulusur ve biitiinlesir. O anda karsina harika bir firsat penceresi agilir.
Ciinkii artik asagisiyla ilgilenmiyorsun, biitiin enerjini daha bir iist seviye icin
kullanabilirsin.

Sen ortadasin, bilingli zihindesin. Ancak bilingalti oldugu i¢gin, onu bastirmakla
ugrasiyorsun. Bastirmaya devam ediyorsun. Onu bastirmis olman, isinin bittigini
gostermiyor. Onu siirekli bastirmakla ugrasman gerekiyor, ciinkii siirekli ortaya
cikmaya calisiyor.

Tipki ziplayan bir top gibi. Onu yere attigin zaman sana geri doniiyor. Ne kadar



hizl atarsan, o kadar hizli geri ziplar. Aym sey icgidiiler icin de gecerlidir.
Onlar bastirirsin ve bastirmak icin ne kadar ¢ok gii¢c harcarsan, o kadar biiyiik
bir giicle sana geri donerler. Baska nereden enerji alacaklar? O senin enerjin.
Ancak bilincaltindan ve onun etkilerinden kurtuldugun zaman, i¢giidiin duru ve
dingin olur. O zaman biitiin enerjin sana kalir.

Enerjinin temel bir 6zelligi vardir: Duragan olarak kalamaz, mutlaka hareket
etmek zorundadir. Dogasinda hareket vardir. O, bir yere koydugun zaman o
noktada kalamaz. Hayir, hareket etmek zorundadir. O, hayattir. O yiizden asagiya
dogru hareket etmesi icin bir neden yoksa, gidecek tek bir yeri kalir: Yukanya.
Gidecek baska bir yeri kalmaz. O zaman biling iistiine vurmaya baglar ve onun
biling iistiine vurmasi o kadar biiyiik bir zevk ve mutluluktur ki, onun yaninda
biitiin cinsel orgazmlarin soniik kalir. Onu hayal edemezsin. Ciinkii arada nicelik
farki olmadigi icin, "on bin kat daha zevkli" diyemiyorum. Arada nitelik farki
oldugu icin onu hayal etmen miimkiin degil. Onu cinsel orgazmla nasil
kiyaslayabilirsin? Ancak, daha {ist bir seyi isaret edebilmek icin hayatinda var
olan tek sey odur.

Enerjin su ana kadar farkinda olmadigin iist diinyana vurmaya basladiginda,
stirekli bir zevk yagmuru olusur. Cinsel orgazm o kadar anlhiktir ki, yasadigini
hissettigin an bitmis olur. Sadece hafizanda hatirlarsin. Yasandigi an pek
farkinda olmazsin. Bu anlik yasanma durumu nedeniyle ona daha fazla bagimh
olmaya baslarsin. Ciinkii bir sey oldugunu hatirhyorsun. Harika bir sey. O
yiizden tekrar yapalim, tekrar yapalim diyorsun. Ama bu miimkiin degil.
Yasanmadan 6nce onun geldigini hissediyorsun. Ciinkii kafanda ziller ¢calmaya
baghiyor. Kafanda gercekten bir zil calmaya baghyor. Geliyor! Geldigini
biliyorsun. Gittigini de biliyorsun. Zil durmustur. Artik calmiyordur. Ve sen cok
komik goriinmektesin. Zilin ¢calmasiyla durmasi arasindaki zamanda aptal gibi
goriiniirsiin. Belki de erkekler daha fazla utanir. O yiizden sevistikten sonra
arkasin doniip uyur. Kadin o kadar utanmaz. Ciinkii bu olayda o kadar aktif bir
rol almaz. Erkek, aktif taraf oldugu icin komik goériiniir.

Enerjinin daha iist biling seviyesine dokunmasi, iist bilincine dokunmasi ile



stirekli bir keyif yagmuru yasanir. Enerji yavas yavas vurmaya devam eder ve
tist bilincinin merkezine dogru yol alir. Sen bir sey yapmazsin. Duygularim
bastirmay1 birakip, bilingaltini temizledigin zaman senin isin bitmistir. Artik
yapacak bir sey yok. Geri kalan her seyi senin enerjin yapar. Ve merkeze
ulastigin zaman, icinde yeni bir 6greti islemeye baslar. Bu da sezgidir.
Bilincalunin merkezinde ic¢giidii vardir. Bilincin merkezinde akil vardir. Ust
bilincin merkezinde ise sezgi vardir. Icgiidii seni bir seyler yapmaya zorlar. Hatta
bazilar senin iradenin disinda olur. Akil belirli bir sey yapmak ya da yapmamak
icin bir yol bulmana yardimci olur. Sezginin islevi ise yol bulmaktir.

Eger icgiidiinle gitmek istiyorsan, akil sana bir yol bulur. Eger dindar bir
kisiysen, dinci bir kisiysen ve icgiidiilerine karsi gitmek istiyorsan, akil bunun
yolunu bulacaktir. Bunlar garip yollar olabilir, ancak akil hizmetindedir. Ne
yapmak istersen onu yapar. Herhangi bir seyin yaninda ya da karsisinda degildir.
Sadece hizmetindedir.

Eger bir insan deli degilse, aklim1 kullanarak bilingaltini tatmin etmeye calisir.
Ne kadar cabuk tatmin edilirse, o kadar c¢abuk 6zgiir kalirsin. Tatmin,
ozgiirlesmek demektir.

Eger catlak olmay1 tercih ediyorsan, Katolik, Protestan, her tiir. Diinyada cok
cesitli catlaklar vardir. Sen hangi catlaklardan olacagini secebilirsin. Hindu,
Miisliiman, Jaina, Budist. Cok cesitli tiirler var. Benim istedigim tiir ortada yok
diyemezsin. Bunu sdyleyemezsin. Binlerce yil icinde insanoglu, neredeyse her
cesit catlaklig1 yaratmistir. Secebilirsin. Secim sana ait. Ama hangisini secersen
sec, hepsi aynmdir.

Kimse sana bilincaltini, dogani, biyolojini, kimyanm tatmin etmek icin aklini
kullanmay1 s6ylemez. Onlar senin. Kimya, biyoloji ya da fizyoloji olmasi neyi
degistirir? Onlar senin bir parcan. Ve doga hicbir seyi nedensiz vermez. Onu

tatmin et. Ve bu tatmin, daha yiiksek bir potansiyel icin sana yol agacaktir.
Biitiin dindar insanlar, varliklarinin en diisiik béliimiine takilmistir. O yiizden o

kadar iizgiin ve suclu goriiniirler. Keyif alamazlar. isa insanlara siirekli keyif alin

der. Ama diger taraftan, siirekli cehennemi hatirlatir, insanlar icin bir ikilem



yaratiyor. Onlara cehennemin yolunu gosteriyor. Cehennemin yolu dogani tatmin
etmektir. Cennetin yolu ise dogana kars1 gelmektir.

Ancak dogana karsi gelmek, diinyanin tizerinde bir cehennem yaratiyor.

Ben cenneti burada yaratmak istiyorum. Bdyle giizel bir seyi neden erteleyeyim?
Senin ilgine degmeyecek seyler ertelenebilir. Peki ama cennet? Onu ne yarina,
ne de bir sonraki saniyeye ertelemek istemem. Onu hemen simdi burada
yasayabilirsin. Tek ihtiyacin olan sey, temiz bir bilincalti. Tatmin olmus bir
bilingaltinda biyoloji rahathyor, kimya rahathiyor ve o boyutlarda bulunan biitiin
enerji sana kaliyor. Bu enerji kendiliginden yukar ¢ikiyor ve sadece zihninin st
bilin¢ merkezinde duruyor. Iste orada sezgi islemeye basliyor.

Peki sezgi nedir? Sezgi, bazi acilardan icgilidiiye benzer. Baz1 acilardan da hig
benzemez. Bazi yoOnleri akla benzer, ama diger yonleri tamamen akil karsitidir.
Onu anlaman gerekir. Ciinkii o, icindeki en hissedilmez seydir.

Sezgi icglidii gibidir, ciinkii onu yo6nlendiremezsin. O senin bilincinin bir
parcasidir. Tipki icgiidiiniin bedeninin bir parcasi olmasi gibi. Ancak, nasil
icglidiilerinin tatmin olmasina izin verebiliyorsan, sezgine de tam bir 6zgiirliik
verip onu tatmin edebilirsin. O zaman icinde varolan giicler seni c¢ok
sasirtacaktir.

Sezgi sana en ucuk sorularin yanitlarini verir. S6zel olarak degil, ama varliksal
olarak.

Gercek nedir diye sormalisin. Icgiidii duymaz. O sagirdir. Akil duyar. Ama
sadece felsefe olusturabilir. Kordiir. Goremez. Sezgi ise goriir, gozleri vardr,
gercegi gortir, ortada diisiiniip sorgulanacak bir sey yoktur.

Icgiidii ve sezgi senden bagimsizdir. Icgiidii doganin giiciidiir. Bilincalti
dogasinin giicii. Sezgi ise iist bilin¢ evreninin elleri. Bu bilin¢ biitiin evreni
kusatir. Bu engin bilin¢ okyanusunda bizler kiiciik birer adayiz. Hatta buzul
diyebiliriz. Ciinkii icine eriyip, onunla biitiinlegebiliriz.

Sezginin baz1 yénleri icgiidiiniin tamamen karsitidir. icgiidii her zaman seni
digerine dogru gotiiriir. Onun tatmini her zaman senin disinda bir seye baglidir.

Sezgi seni sadece kendine gotiiriir, hicbir seye bagh degildir, digerine ihtiyac



duymaz. Giizelligi, 6zgiirliigli ve bagimsizhig1 bundan kaynaklanir. Sezgi, hicbir
seye ihtiya¢c duymayan biitiinsel bir olgudur. Kendini o kadar tamamlar ki, bagka
bir seye yer kalmaz.

Sezgi, baz1 yonleriyle akla benzer. Ciinkii zekadir. Akil ve zeka, goriintiide
birbirine benzer. Ama sadece goriintiide. Akill bir insan pek zeki olmayabilir. Ve
her zeki insanin akilli oldugu séylenemez. Karsina ¢ikan bir ciftci o kadar zeki
olabilir ki, biiyiik bir akil olan bir profesér bile onun karsisinda bir pigme gibi
kalir.

Bu, devrimden sonra Sovyet Rusya'sinda yasandi. Petrograd sehrinin ismini
degistirip, Lenin'nin anisina Leningrad yapacaklar. Petrograd'in devasa, giizel ve
tarihi satosunun karsisinda cok biiyiik bir kaya vardir. Carlar bunu kaldirmay:
diistinmemisti. Buna ihtiyac yoktu. Ancak artik arabalar icat olmustu ve o kaya
yolu kapatiyordu. Kaldirilmasi gerekiyordu.

Ancak kaya o kadar giizeldi ki, onu kaldirip, baska bir yerde amit olarak
saklamak istiyorlardi. O yiizden de onu kirmak ya da dinamitle patlatmak
istemiyorlardi. Ancak biitiin biiyiik miihendisler, sadece onu dinamitlemeyi ya da
parca parca kesip, daha sonra parcalar tekrar birlestirmeyi diisiiniiyordu. Ancak
Lenin, "bunu kabul etmem, bu aym sey olmaz. Kaya cok giizel oldugu icin
Carlar onu sarayin karsisinda birakmiglardir”, diyordu.

O noktada, esegine binmis fakir bir adam geldi. Orada durup tartismalari
dinledikten sonra giildii ve yoluna devam etmeye basladi. Lenin, "dur, neden
giildiin, " diye sordu.

Adam, "bu ¢ok basit bir sey. Yapacak fazla bir sey yok. Tek yapmaniz gereken,
kayanin etrafini kazmak. Kayaya dokunmayin, sadece etrafini kazin ve kaya
deligin icine ¢okecektir. Kayaya bir zarar vermis olmazsimz. Kaya orada kalir.
Ancak artik hicbir seye engel olmaz. Onu dinamitlemeye ya da yok etmeye
gerek yok," der.

Lenin miihendislerine doéner: "Sizler biiyiik birer miihendis ve mimarsiniz.
Ancak bu fakir adamin sdyledikleri cok daha zekice." Sonunda bu yapilir. Kaya

kurtuldu, yol kurtuldu ve bunun fikri bir hi¢ olan fakir adamdan cikmist.



Bunu izledim. Binlerce kisiyle tamistim. Ve cogunlukla entelektiiel insanlarin
zeki olmadigin1 gérdiim. Ciinkii zeki olmak zorunda degiller. Akillari, bilgileri
onlara yetiyor. Ancak bilgisi, akli ve egitimi olmayan birinin zekay1 kendi icinde
aramasl gerekiyor. Disarlya bakamaz. Zekaya ihtiya¢ duydugu icin de, zekasi
gelismeye bagslar.

O yiizden sezgi akla benzer. Ancak o bir akil degildir. Zekadir.

Akil ve zekanin islevi tamamen farkhdir. Akil, basamak seklinde isler. Adim
adim. Bir prosediirii, bir metodolojisi vardir. Eger bir matematik problemi
coziiyorsan, izlemen gereken adimlar vardir.

Hindistan'da Sakuntala adinda bir kadin var. Bu kadin, diinyanin dort bir
yanindaki iiniversitelerde sezgisini sergilemis. O bir matematik¢i degil. Hatta
fazla egitim bile gérmemis.

Sadece bir lise mezunu. Albert Einstein bile hayattayken onun gosterisini
izlemisti. Gosterisi garipti. Elinde bir tebegirle tahtanin 6niinde otururdu. Ona
herhangi bir matematik ya da aritmetik sorusu sorardiniz. Ve siz daha sorunuzu
bitirmeden o cevab1 yazmaya baslardi.

Albert Einstein ona bir berat verdi. Yasadig1 yer olan Madras'ta onu ziyaret
ettigim zaman bana biitiin beratlarim1 gosterdi. Ve Albert Einstein'dan aldiginda
soyle yaziyordu: "Bu kadina sordugum soruyu, ben {i¢ saatte ¢6zebilirim, ciinkii
takip etmem gereken bir metot var. Sorudan cevaba atlayamam. Benden daha
hizl yapacak biri olmadigini biliyorum. Ve bu siire ii¢ saat. Digerleri bunu alti,
yedi saatte yapabilir. Ama ben daha 6nce yaptigim icin {i¢ saatte yapabiliyorum.
Izlenmesi gereken uzun bir islem prosediirii var. Eger tek bir adim bile
atlarsaniz..." Rakamlar o kadar biiyiiktii ki, cevap biitiin kara tahtay1 kapladi. Ve
Einstein sorusunu sormayi bitirmeden 6nce, o cevabini yazmaya baglamisti.
Einstein sagkina dénmiistii. Ciinkii bdyle bir sey imkansizdi. "Bunu nasil
yapiyorsun" diye sordu.

"Nasil yaptigimi bilmiyorum. Kendiliginden oluyor. Bana sordugunuz zaman,
rakamlar gozlerimin 6niinde belirmeye bashyor. Bir, iki, licler gériiyorum. Ve

bunlar yaziyorum" diye yanitladi.



O kadin, sezgisi islevsel durumda dogmustu. Ancak bir gosteri malzemesine
dontistiigli icin onun adina ¢ok iiziildiim. Kimse sezgisi isleyen bir sekilde
dogmus olan bir kadinin ¢ok kolay aydinlanacagini umursamadi. O, sinirda
duruyordu. Bir adim daha atsa, bilincin en {ist sinirlarina doniisecekti. Ancak o
bunun farkinda degildi. Ciinkii bu, doganin bir arizasi olarak goriildii.

Bir de Sankaran adinda, sehirde cekcek ceken bir oglan vardi Ingiliz bir
matematik profesorii tiniversiteye Sankaran'in gekcegi ile giderdi. Bir, iki kere,
profesor bir problemi diisiiniirken, cocuk ona doniip, "Cevap su" dedi.

Profestr {iniversiteye gitti ve problemin biitiin islemlerini yaptiktan sonra
cevabin dogru oldugunu saskinlikla goérdii. Bu, iki, ii¢ kere olduktan sonra,
cocuga bunu nasil yapiyorsun diye sordu.

Cocuk, "ben bir sey yapmiyorum" dedi. "Seni arkamda endiseli olarak
hissediyorum ve bazi rakamlar beliriyor. Pek okula gitmedim ama rakamlari
biliyorum. Beynimde bir siirii rakam goriiyorum. Bir sira, bir kuyruk gibi. Uzun
rakamlar. Sonra birden zihnimde yeni rakamlar olusuyor. Ben de bunu cevap
olarak soyliiyorum. Nasil oldugunu bilmiyorum."

Profesor, Sankaran1 Oxford'a génderdi. Ciinkii o, Sankuntala adindaki kadindan
bile iistiindii. O kadina soruyu sordugunuz zaman cevabini yaziyordu, Sankaran
ile soruyu zihninizde canlandirmaniz yetiyordu. O, hemen yaniti veriyordu.
Onun sezgisi daha giiclii calisiyordu. Hem soruyu, hem de cevabi goriiyordu.
Beyninizi okuyabiliyordu. Ve o kadindan daha egitimsizdi. O kadar fakirdi ki,
cekcek cekerek para kazamiyordu. Matematik tarihinde biiyiik bir fenomen oldu.
Ciinkii ytizyillardir ¢6ziilememis olan bir¢cok soruyu c¢6zdii. Ancak nasil
yapildigin1 sdyleyemedi. Sadece yaniti verdi. Peki ama yamitin dogru ya da
yanlis oldugunu nasil degerlendireceklerdi? Bu yillar siirdii. Ancak daha yiiksek
bir matematik gelistirildigi zaman ¢ézmeyi basardilar. Sankaran 6lmiistii. Ancak
cevaplar1 dogruydu.

Sezgi, kuantum sicramalariyla igler.

Herhangi bir metodolojik prosediirii yoktur. Sadece goriir.

Gorecek gozleri vardir.



Nesne olarak hi¢ diisiinmedigin seyleri bile gériir. Ornegin, sevgi. Sevgiyi hicbir
zaman bir nesne olarak diisiinmedin. Ama sezgiye sahip bir kisi, icinde sevgi
olup olmadigim goriir. Giiven olup olmadigim goriir. Kusku olup olmadigini
gortir. Bunlar sanki birer nesneymis gibi gortir.

Benim vizyonumda en yliksek noktada sezgi bulunur. Ben de seni oraya itmeye
calisiyorum.

Temiz olmayan bir bilingalti, sana engel olur. Onu temizle. Onu temizlemenin
yolu ise, tatmin etmekten geciyor. O kadar tatmin et ki, sana "liitfen yeter, bu
kadarina ihtiyacim yok" desin. Ancak o zaman birak. Bundan sonra aklin taze bir
enerji akisiyla dolar ve zekaya doniisiir. Sonra bu enerji yiikselmeye devam eder
ve sezginin kapilarini agar. Iste o zaman fiziksel olarak gozlerinle géremedigin
seyleri gormeye baslarsin. Nesne bile olmayan seyleri.

Sevgi bir nesne degildir. Gercek bir nesne degildir. Giiven bir nesne degildir.
Ama bunlarin hepsi birer gercektir. Sahip oldugun esyalardan ¢ok daha gercek.
Bunlar sadece sezgi icin gercektir. Onlar vardir. Ve sezgin islemeye bagsladig:
zaman, ilk kez olarak gercek insan olursun.

Bilincalunla sen bir hayvansin. Bilincle artk hayvan degilsin. Ust biling ile
insan olursun.

(andidas adinda bir Baul mistiginin bir climlesini ¢ok seviyorum. Ciinkii o adam
tek bir basit ifadeyle benim biitiin yaklasimimi 6zetlemis. Sabar Upar Manus
Satya; Tahar Upar Nahin. "Insan gercegi her seyin iistiindedir, onun iistiinde
hicbir sey yoktur."

(andidas adindaki bu adam aslinda dindar biri olmali. Ancak burada Tanriy1
inkar ediyor. insann iistiinde bir sey oldugunu reddediyor. Sabar Upar, her seyin
istiinde. Manus Satya, insan gercegi. Tahar Upar Nahin ve bunun 6tesine yol
aldigimiz zaman, hicbir sey yoktur.

Insan olarak potansiyelinin tamamina ulastifin zaman, artik yuvana kavusmus

olursun.



BiLMENIN ONUNDEKi ENGELLER
Bilmek demek, sessiz olmak demektir. Tamamen sessiz.
Boylece icindeki o kii¢iik dingin sesi duyarsin.
Bilmek demek, diistinceyi birakmak demektir.
Tamamen hareketsiz kaldigin zaman
Hicbir sey sana ulagmadigi zaman kapilar acilir.
Sen bu gizemli varolusun bir pargasisin.

Onun bir pargasi olarak bilirsin.

Bir katilimci olarak bilirsin.

Bilmek, budur.



BiLGi
Bilgi ile bilmek arasinda ne fark vardir? So6zliige baktigin zaman bir fark yoktur.
Ancak gercek hayatta inanilmaz bir fark bulunur. Bilgi bir teoridir. Bilmek ise
bir deneyim. Bilmek demek, g6zlerini agip, gordiigiin anlamina gelir. Bilgi ise,
birinin goziinii acip, gordiigiinii ve ondan soz ettigini ortaya koyar. Sen sadece
bu bilgiyi toplamaya calisirsin. Bilgi sen korken bile vardir. Bilgi her zaman
vardir. Gozlerin olmadan 151k hakkinda bircok sey 6grenebilirsin. Ama eger
korsen bilmen miimkiin degildir. Bilmek, ancak go6zlerin iyilesirse, eger
gorebiliyorsan miimkiindiir. Bilmek, temelde senin deneyimindir, Bilgi bir
toplamadir. Bilgi bir lanettir. Bir felakettir. Bir kanserdir.
Bilgi yiiziinden insan biitiinden ayrilir. Bilgi mesafe yaratir. Daglarda yabani bir
cicekle karsilagirsin ve ne oldugunu bilmezsin. Zihninin bu konuda sdyleyecek
hicbir seyi yoktur. Zihnin sessiz kalir. Cicege bakarsin ve o ¢icegi goriirsiin.
Ama icinden bir bilgi yiikselmez. Bir hayranhk vardir. Bir gizem. Cicek
oradadir. Sen oradasin. Bu hayranlikla cicekle ayrilmazsin, hatta aranda bag
kurarsin. Ancak eger bu cicegin bir giil, bir papatya ya da baska bir sey oldugunu
bilirsen, o bilgi aramzdaki bag1 koparir. Cicek oradadir, sen buradasindir. Arada
bir képrii yoktur. Sen biliyorsun. Bilgi mesafe yaratir.
Ne kadar cok bilirsen, mesafe o kadar biiyiir. Ne kadar az bilirsen, mesafe o
kadar kisalir. Ve eger o bilmeme anini yasarsan, ortada bir mesafe kalmaz. Bag
olusturursun.
Bir kadin ya da erkege asik olursun. Asik oldugun giin arada bir mesafe yoktur.
Sadece bir hayranlik, heyecan, cosku ve seving vardir. Ama bilgi yoktur. Bu
kadinin kim oldugunu bilmiyorsun. Bilgi olmayinca sizi ayiran bir sey yok. O
ylizden askin ilk anlarn c¢ok giizeldir. O kadinla 24 saat yasadiktan sonra bile bilgi
olusmaya baslar. Simdi o kadin hakkinda bazi fikirlerin var. Kim oldugunu
biliyorsun. Bir imaj var. Yirmi dort saat, bir gecmis yaratti. O yirmi dort saat,
zihninde isaretler birakti. Aym1 kadina baktigin zaman, artik ayni gizemi

yasamazsin. Tepeden asag1 geliyorsun. O zirveyi kaybettin.



Bunu anlamak cok seyi anlamaktir. Bilginin boéldiigiinii, mesafe yarattigini
anlamak, meditasyonun sirrini anlamaktir.

Meditasyon bir bilmeme durumudur. Meditasyon bilgi tarafindan bozulmamis
saf alandir. Evet, Incil'deki hikdye dogrudur. Insanoglu bilgi agacinin meyvesini
yiyerek, bilgiden asag1 diismiistiir. Diinyada bunu asan bir yazit yoktur. Buradaki
climle her seyi ozetliyor. Baska hicbir climle bu yiikseklige ve bu kavrayisa
ulasmamstir. insanoglunun bilgiden asag1 diismesi ¢ok mantiksiz goriiniiyor.
Mantiksiz goriiniiyor ¢iinkii mantik bilginin bir parcasidir. Mantik her zaman
bilgiyi destekler. Mantiksiz goriiniiyor clinkii insanoglunun diisiisiiniin
temelindeki asil neden mantiktir.

Tamamen mantikli bir insan, akli her zaman basinda olan, hayatinda hicbir
mantiksizhi@a izin vermeyen bir insan, delinin tekidir. Akil saghginin delilikle
dengelenmesi gerekir. Mantigin, mantiksizlikla dengelenmesi gerekir. Karsitlar
bulusup denge kurar. Sadece rasyonel olan bir insan mantiksizdir. Cok sey
kacirir. Hatta biitiin o giizellikleri ve gercek duygulan kaciracaktir. Liizumsuz
bilgiler toplayacak. Hayati tekdiize olacak. O, bir diinya insani olacak.

Incil’den o ciimlenin inamlmaz bir derinligi vardir. insanoglu neden bilgiden
asag diistii? Ciinki bilgi, mesafe yaratir. Ciinkii bilgi, ben ve seni yaratir. Clinkii
bilgi, nesne ve obje yaratir. Bilen ve bilinen. Gozlemci ve gozleneni yaratir.
Bilgi, kisacas1 sizofreniktir. Bir ayrilik yaratir ve sonra bunun tizerinden koprii
kurmak imkansiz olur.

O yiizden insan daha fazla bilgili oldukca, daha az dindar oluyor. Insan daha
fazla egitimli oldukca, biitiine yaklasma ihtimali o kadar azaliyor. Isa, benim
kralligima sadece cocuklar girmeyi basaracak derken hakhdir. Sadece ¢ocuklar.
Senin kaybettigin ve cocuklarda bulunan nicelik nedir? Cocuklarin bilmeme
niceligi vardir. Masumiyet! Merakla bakar. Gozleri tamamen seffaftir. Derinden
bakar, ama hicbir dnyargisi, hilkkmii ya da gecmis fikri yoktur. Bir projeksiyon
yapmaz. O yiizden, ne neyse onu Ogrenir. Cocuk gercegi bilir. Sen sadece
tekdiize gercekligi bilirsin. Projeksiyon yaparak, arzulayarak, diisiinerek, kendi

etrafinda yarattigin gercekligi. Gergeklik, gercegin sana ait yorumudur.



Gercek, neyse odur. Gerceklik ise, sizin ondan ne anladigimzdir. Size gore
gercektir. Gergeklik, seylerden olusur. Hepsi ayridir. Gercek ise, tek bir kozmik
enerjidir. Gergek, bir tekliktir. Gergeklik ise, bircok seyin bir araya gelmesi.
Gerceklik kalabaliktir. Gergek ise, entegrasyon.

J. Krisnamurti s0yle demisti: "Reddetmek sessizliktir." Neyi reddetmek? Bilgiyi
reddetmek, zihni reddetmek, icindeki bu siirekli isgali reddederek, icinde bir
bosluk yaratiyorsun. Icinde bir mesguliyet yoksa, biitiinle uyum icinde olursun.
Eger bir mesguliyet varsa, bu uyum bozulur. O yiizden ne zaman icinde bir
sessizlik anina ulasirsan, inanilmaz bir keyif alirsin. O anda hayatin bir anlami
olur, kelimeler 6tesi bir gérkem olusur. O anda hayat bir danstir. Eger o anda
oliim bile gelse, bir dans ve kutlama olacaktir ¢iinkii o an, keyiften baska bir sey
bilmez. O an saf zevktir, biiylik bir mutluluktur.

Bilginin reddedilmesi gerekiyor. Ama ben Oyle dedigim icin degil. J.
Krisnamurti 6yle sdyledigi icin degil. Ya da Guatama Buddha 6yle dedigi icin
degil. Eger ben sOyledigim icin reddedersen, o zaman kendi bilgilerini reddetmis
olursun ve benim soylediklerim o bilgilerin yerine gecmis olur; sadece yerine
bagka bir sey gecmis olur. Ondan sonra sdyledigim her sey senin bilgin olur ve
onlara yapismaya baglarsin. Eski putlarimi attiktan sonra yerine yenilerini
koymus olursun ve ayni oyun farkl kelimeler, fikirler ve diisiincelerle bir daha
oynanir.

Peki o zaman bilgiyi nasil reddedecegiz? Baska bilgilerle degil. Sadece bilginin
mesafe yarattigim gérmek yeterlidir. Bu gercegi yogun olarak gormek, tam
olarak gérmek yeterli. Onun yerine baska bir sey koymak zorunda degilsin.

O yogunluk bir atestir, o yogunluk bilgini kiile gevirecektir. O yogunluk yeterli
olur. O yogunluk, kavrayis olarak bilinen seydir. Kavrayis senin o bilgini
yakacak ve yerine de bagka bir bilgi gecmeyecektir. Ondan sonra bogsluk vardir,
Sunyata. Ondan sonra ise hicbir sey yok ciinkii orada tatmin yok; sadece huzurlu
ve carpitilmamis gercek var.

Benim ne soyledigimi anlamalisin. Burada benim séylediklerimi 6grenmek icin

bulunmuyorsun. Burada beni dinlerken bilgi toplamaya baslama. Burada, not



almaya baglama. Beni dinlemek bir kavrayis deneyimi olmali. Beni yogunlukla
dinlemelisin, her seyinle, senin i¢cin miimkiin olan en yogun bir farkindalikla. O
farkindalik icinde bir nokta goreceksin ve bunu gormek bile degisimin
kendisidir. Ondan sonra bir sey yapmana gerek yok; gormek tek basina
doniisiimii getiriyor.

Eger bir caba gerekirse, bu senin o noktay: kagirdigini goésterir. Eger yarin gelip
bana, "bilginin lanetli bir sey oldugunu anladim, bilginin mesafe yarattigini
anladim. Simdi onu nasil atacagim? diye sorarsan, o zaman 1skalamigsin
demektir. Eger kafanda nasil diye bir soru varsa, o zaman kagirmigsin demektir.
Nasil ile baglayan bir sey soramazsin, ¢iinkii bu daha fazla bilgi talep etmek olur.
Nasil ile ne yapilacagina dair metot ya da teknik istemek oluyor.

Kavrayis yeterlidir; herhangi bir cabanin buna yardim etmesi gerekmiyor. Onun
atesi, icindeki biitiin bilgileri yakip yok etmeye yeter de artar bile. Gor yeter.
Beni dinlerken, benimle gel. Beni dinlerken elimi tut, seni gétiirmeye calistigim
yerlere dogru adim atmaya calis ve soylediklerimi gor. Tartisma. Evet ya da
hayir deme, hak verme, haksiz deme. Bu an1 benimle birlikte yasa. Ve o kavrayis
birden ortaya cikar. Eger dikkatle dinliyorsan, burada dikkat kelimesiyle
konsantrasyondan s0z etmiyorum; dikkat kelimesiyle, donuk bir zihinle
dinlemek yerine farkinda olarak dinliyorsan, zekanla, canliliginla ve her seye
acik olarak dinliyorsan, burada su anda benimle birlikteysen ve aklin baska bir
yerde degilse, dikkatten kastettigimi anlamis olursun. Baska bir yerde degilsin.
Zihninde benim soylediklerimle eski diisiincelerini kiyaslama. Hicbir seyi
kiyaslama ve yargilama. Soylediklerimin dogru olup olmadigim ya da ne
kadarinin dogru oldugunu icinde yargilamak icin orada degilsin.

Daha gecen giin arayis icindeki biriyle konustum. Bulmay1 basaracak niteliklere
sahip biriydi ancak sirtinda bilgi yiikii vardi. Ben onunla konusurken gozleri
dolmaya basladi. Kalbi tam acgilmak iizereydi ve o anda zihin devreye girip
biitiin bu giizelligi bozdu. Kalbine ve aydinlanmaya dogru yonelirken zihni
hemen miidahale ediyordu. Gozlerinden dokiilmek iizere olan gbézyaslar1 birden

durdu. Gozleri kurudu. Ne olmustu? Benim sdyledigim bir seyi kabul etmesi



miimkiin degildi.

Belirli bir noktaya kadar bana katiliyordu. Sonra onun Musevi gecmisine,
Kabalaya ters diisen bir sey sdyledim ve birden biitiin enerjisi degisti. "Her sey
dogru" dedi. "Soyledigin her sey dogru ama bunu kabul edemem. Tanri'min
amaci olmadigini ve varolusun bilingli olarak varolmadigim kabul edemem.
Buna asla katilamam. Ciinkii Kabala bunun tam tersini séyler" dedi. Hayatin bir
amacinin oldugunu, Tanr1'nin bir amaci oldugunu ve bizi belirli bir kadere dogru
yonlendirdigini, bir hedef oldugunu soyledi.

O noktada kiyaslama isin icine girdigi icin o giizel an1 yasayamadigimi hig
dikkate bile almamigti. Kabala'nin benimle ne ilgisi var? Benimle birlikteyken
biitiin Kabala, Yoga, Tantra, su, bu, bilgilerini bir kenara koy. Benimle
birlikteyken, benimle ol. Bana hak vermen gerektigini s6ylemiyorum. Burada bir
hemfikir olma ya da olmama durumu yok.

Bir giil gordiigiin zaman ona katihyor ya da karsi cikiyor musun? Giin
dogumunu gordiigiin zaman ona katiliyor ya da karsi cikiyor musun? Geceleyin
gokyiiziinde ay1r gordiigiin zaman onu sadece goriirsiin. Ya goriirsiin, ya
gormezsin ama ortada bir fikir ayrilig1 bulunmaz.

Ben seni herhangi bir konuda ikna etmeye calismiyorum. Ben senin belirli bir
teoriye, felsefeye, dogmaya ya da kiliseye gecmeni saglamaya calismiyorum.
Hayir. Ben sadece yasadiklarimi paylasmaya calisiyorum. Bu paylasma sirasinda
eger sen de katilimci olursan ayn sey sana da olabilir. Bu bulasici bir sey.
Kavrayis doniistiirtir.

Ben bilgi lanetlenecek bir seydir dedigimde benimle hemfikir oldugun ya da
olmadigin zaman, 1skalamigsin demektir. Sen sadece dinliyor, sadece bakiyor ve
bilgi siirecini devreye sokuyorsun. Bilginin nasil mesafe yarattigini, bilginin
nasil bir engel olusturdugunu goriiyorsun. Bilginin nasil araya girdigini ve
aradaki mesafeyi nasil arttirdigin1 gériiyorsun. Bilgi yiiziinden masumiyetin nasil
kayboldugunu, hayretin nasil yok edilip katledildigini goriiyorsun. Bilgi
yiiziinden hayat donuk ve sikici bir hale doniisiiyor. Bildigin zaman nasil gizem

olabilir ki? Gizem ancak bilmedigin zaman miimkiin olabilir.



Ve unutma: Insanoglu higbir sey bilmemektedir. Biitiin topladigin seyler birer
copten ibaret. En uctaki olgular kavrayisinin cok 6tesinde. Biz sadece olgular
topladik, ancak gercege dokunmay1 basarabilmis degiliz. Bu sadece Buddha'nin,
Krisna'nin, Krigsnamurti'nin ve Ramana'nin yasadigi bir deneyim degil; Edison,
Newton, Albert Einstein da aymi deneyimi yasadi. Sairlerin, ressamlarin,
danscilarin deneyimi de budur. Diinyadaki biitiin biiyiik zekalar, ister bir mistik,
bir sair ya da bilim adami olsun, tek bir konuda tamamen hemfikirlerdir: Ne
kadar cok sey bilirsek, hayatin tam bir muamma oldugunu o kadar iyi anlanz.
Bilgimiz onun gizemini yok etmez.

Sadece aptal insanlar biraz bilgi sahibi olduklarn icin hayatin bir gizeminin
kalmadigim diisiinebilir. Sadece vasat zihinler bilgiye cok baglanir; zeki zihinler
bilginin iistiinde kalir ve onu kullanir. Tabii ki kullanacak ciinkii ¢ok kullanigh
bir seydir. Ancak biitiin gercegin gizli oldugunu ve gizli kalacagim bilir. Biz
bilmeye devam edebiliriz ancak gizem asla tiilkenmez.

Kavrayis, dikkat ve kendini tam vererek dinle. O zaman artik bir sey gérmeye
baglayacaksin. Ve o goriis seni degistirecek, nasil diye sormana gerek
kalmayacak. Krisnamurti, "reddetmek sessizliktir" derken bunu séylemek istiyor.
Kavrayis reddeder. Ve bir sey reddedilip yerine baska bir sey kabul edilmedigi
zaman, bir sey yok edilmis ve yerine bir sey konmamis olur. Simdi o noktada
sessizlik vardir ciinkii artik orada bir bosluk bulunmaktadir. Orada sessizlik
vardir clinkii eski olan atilmis ve yerine yeni bir sey getirilmemistir. Bu
sessizlige Buddha, Sunyata der. O sessizlik bir bosluktur, bir hicliktir. Ve
gercekler diinyasinda ancak o hiclik bulunabilir.

Diisiince orada bulunamaz. Diisiince ancak maddesel diinyada yer alabilir, ¢iinkii
diisiince de bir seydir. Zor algilanir ama o da bir maddedir. O yiizden diisiince
kaydedilebilir, aktarilabilir ve yeniden ifade edilebilir. Sana bir diisiince
atabilirim. Onu tutabilir ve ona sahip olabilirsin. Alinip verilebilir, transfer
edilebilir bir sey ciinkii o bir nesne. O bir maddesel olgudur.

Bosluk ise verilemez, bosluk sana atilamaz. Ona katilabilirsin, i¢ine girebilirsin,

ama onu kimse sana veremez. Transfer edilebilir bir sey degildir. Ve gercekler



diinyasinda sadece bogsluk bulunabilir.

Gercek ancak zihin devrede degilken bilinebilir. Gergegi bilmek icin zihnin
durmasi gerekmektedir. Sessiz, hareketsiz ve islevsiz olmasi gerekmektedir.
Diisiince, gercek icinde yol alamaz. Ancak gercek, diisiince icinde yer alabilir.
Diisiinerek gercege ulasamazsin, ancak gercege ulastigin zaman diisiince ona
hizmet edebilir. Benim yaptigim budur, Buddha'min yaptigi budur, biitiin
ermislerin yaptigi budur. Benim soOylediklerim birer diisiincedir. Ancak bu
diigsiincenin arkasinda bir bosluk bulunur. O bosluk bir diisiince tarafindan
tiretilmemistir, o bogluk diisiincenin 6tesinde bir seydir. Diisiince ona
dokunamaz, diisiince ona bakamaz bile.

Bir olguyu gozlemledin mi? Boslugu diisiinemezsin, bir boslugu diisiinceye
ceviremezsin. Onu diisiinemezsin, bosluk diisiiniilemez. Eger diisliniirsen, o
zaman tam bir bogluk olmaz. Diisiincenin o bosluga ulasip geri donmesi gerekir
ama onlar asla bulusmaz. Bosluk geldigi zaman ise kendini ifade etmek icin her
tiirlii arac1 kullanabilir.

Kavrayis bir sifir diigiince halidir. Bir seyi tam anladigin, tam kavradigin, tam
gordiigliin zaman ortada bir diisiince olmaz. Burada da beni dinlerken, benimle
birlikteyken, bazen goriiyorsun. Ama o anlar birer bosluktur, aradir. Bir diisiince
gitmistir ve yerine yenisi gelmemistir. Arada bir bosluk olusur; o boslukta bir
sey sana carpar, bir sey titresim yaratmaya baglar. Sanki biri davul calisiyor
gibidir. Davulun ici bostur, o yiizden calinabilir. O bosluk titresir. Duydugun o
giizel ses bir bosluktan iiretilmektedir. Sen hicbir sey diisiinmedigin anda, bir
seyler miimkiin olur. Aninda miimkiin olur. O zaman benim ne dedigimi
gortirsiin. O zaman duydugun sadece kelimeler olmaz; bir sezgi, bir kavrayis, bir
vizyon olur. Ona bakmis olursun. Onu benimle paylasmis olursun.

Kavrayis bir diisiinmeme halidir. Hi¢ diisiince yoktur. O bir bosluktur. Diisiince
siirecine verilmis bir aradir. O bosluk icinde gercek, bir an icin goziine iligir.
Ingilizce'de bosluk kelimesinin kokii "dinlence" sézciigiinden gelir. Eger
kokenine bakarsan cok giizel bir sézciiktiir. Cok verimli bir kdk sozciiktiir. Ara

vermek, mesgul olmamak anlamina gelir. Ara verdigin zaman, mesgul olmadigin



zaman bir bogluga ulasirsin. Bos bir zihin seytamin atOlyesidir atasozii ise
sacmaliktan baska bir sey degildir. Asil tam tersi gecerlidir: Mesgul beyin
seytanin atélyesidir. Bos zihin Tanri'nin atolyesidir, seytanin degil. Ancak benim
bosluk sozciigiiyle ne demek istedigimi anlamalisin. Dinlence, siikunet,
gerginsizlik, hareketsiz olmak, bir sey arzulamamak, bir yere gitmemek, sadece
burada olmak, her seyiyle burada olmak. Bos bir zihin, saf bir bulunma
durumudur. Ve o saflik aninda her sey miimkiindiir ¢iinkii biitiin varolus durumu,

bu saf bulunma durumundan ortaya ¢ikar.
Bu agaclar o saf bulunma durumundan dogar, bu yildizlar o saf bulunma

durumundan dogar; hepimiz buradayiz. Biitiin Buddhalar bu saf bulunma
durumundan ortaya c¢ikar. O saf bulunma durumunda sen Tanri'nin icindesin; sen
Tanrisin. Zihnin mesgul oldugu an diisersin; mesgul oldugun zaman, cennet
bahcgesinden kovulman gerekir. Mesgul olmadigin zaman tekrar bu bahgeye
donersin. Mesgul oldugun zaman ise evine donersin.

Zihin gercekle mesgul olmadigi zaman, yani icinde nesneler ve diisiinceler
varken, o seyler senin gercegin olur. Sadece boslukta gercekle bulusabilir ve
biitiinlesebilirsin. Sadece boslukta gercege acilirsin ve gercek senin icine girer.
Sadece boslukta gercege hamile kalabilirsin.

Zihnin ii¢ farkli durumu vardir. Bunlarin ilki icerik ve bilingtir. Zihninde her
zaman bir icerik bulunur. Hareket eden bir diisiince, yiikselen bir arzu, ofke,
acgozliiliik, hirs. Zihninde her zaman igerikler bulunur; zihin asla dinlencede
degildir. Bu yogunluk gece giindiiz devam eder. Sen uyanikken oradadir,
uyudugun zaman oradadir. Uyanikken bu icerige diisiince dersin, uyurken
varolan icerik ise riiyadir. Aslinda aym seylerdir. Sadece riiya biraz daha ilkeldir,
hepsi bu. Ciinkii goriintiiyle diisliniir. Kavramlar yerine goriintiiler kullanir. Biraz
daha ilkeldir. Tipki kiiciik cocuklarin resimlerle diisiinmesi gibi. O yiizden cocuk
kitaplarinda biiyiik ve renkli resimlerin olmasi gerekir; cilinkii resim {izerinden
diigiiniirler. Resimler iizerinden kelimeleri 6grenirler. Zamanla o resimler giderek
kiiciilecek ve sonra yok olacaktir.

Ilkel insan da resimlerle diisiiniirdii. En eski diller resimsel dillerdir. Cince



resimsel bir dildir; alfabesi yoktur. En eski dil odur. Geceleri tekrar ilkel haline
doniiyorsun, giindiiziin sofistike ortamini unutup tekrar resimlerle diisiinmeye
basliyorsun. Sonucta ikisi aynidir.

Burada psikanaliz goriis degerlidir. Onlar senin riiyalarina bakar. Ciinkii orada
daha fazla dogru vardir. O noktada daha ilkel oldugun icin hi¢ kimseyi
kandirmaya calismiyorsun; daha 6zgiinsiin. Giindiizleri etrafinda olusmus olan
bir kisilik seni saklar, tabaka tabaka olusmus bu kisilik yiiziinden gercek insani
bulmak kolay degildir. Derine girmen gerekir ve bu aci1 verir, o kisi direnir.
Ancak geceleri iizerindeki kiyafetleri ¢ikardigin gibi, kisiligini de cikartirsin.
Artik ona ihtiya¢ yoktur ciinkii kimseyle iletisim kurmayacaksin; yataginda
yalnmiz olacaksindir. O sirada diinyada olmayacaksin, tamamen kendi 6zel
cevrende olacaksin. Saklanmaya ya da rol yapmaya gerek duymazsin.
Psikanalistler de o yiizden riiyalarina girmeye calisir, ¢iinkii asil kimligini daha
net bir sekilde ifade ederler. Ancak aslinda aym oyun farkl bir dilde oynanir;
oyun farkli degildir. Bu zihnin normal durumudur: Zihin ve igerik, bilin¢ arti
icerik.

Ikinci zihin durumu ise iceriksiz bilingtir; meditasyon iste budur. Bilincin
tamamen yerindedir ve bir bosluk vardir; bir aralik. Karsinda diisiince olmayan
bir ortam vardir. Uyumuyorsun, uyaniksin ama bir diisiince yok. Bu
meditasyondur. Ilk durum zihindir, ikinci durum ise meditasyon.

Sonra bir de iiciincii durum vardir. icerik kayboldugu zaman, nesne kaybolur ve
konu uzun siire varolamaz; c¢iinkii onlar birlikte varolurlar. Birbirlerini var
ederler. Konu, yalmz kaldig1 zaman, ancak gecici bir siire varolabilir, sadece
gecmisin getirdigi bir ivme sayesinde. Icerik olmayinca biling uzun siire orada
kalamaz; ciinkii artik ona ihtiyac yoktur. Bilin¢ her zaman bir seyin bilincidir.
Bilin¢ dedigin zaman "neyin bilinci" diye sorabilirsin. Cevap ise "bir seyin
bilincindeyim" olur. O nesneye ihtiya¢ vardir, konunun var olabilmesi icin bir
nesne mutlaka bulunmalidir. Nesne ortadan kaybolduktan sonra konu da
kaybolmaya baslar. Once icerik gider ve sonra biling kaybolur.

Uciincii durumun adi Samadhi'dir. Icerik yok, bilin¢ yok. Ancak unutma, bu



icerik ve bilin¢ olmayan durum bir bilingsizlik durumu degildir. O bir biling {isti
durumudur, transandantal biling. Biling artik sadece kendisinin bilincindedir.
Biling kendisine doénmiis durumdadir; halka tamamlanmistir. Yuvana
ulasmigsindir. Bu {iclincii durumdur, Samadhi'dir. Bu {iciincii durum Buddha'nin,
Sunyata ile kastettigi seydir.

Once icerigi birak; o zaman yar1 bos olursun. Sonra bilinci birak, tamamen
bosalmis olursun. Bu tam bogsluk, olabilecek en giizel seydir; en biiyiik

kutsamadir.



AKIL

Ben tamamen akila kars1 degilim. Bazi faydalar1 vardir ancak bunlar kisithdir ve
senin bu kisitlamalar1 anlaman gerekmektedir. Eger bir bilim adami olarak
calisiyorsan aklini kullanman gerekir. Cok giizel bir mekanizmadir ancak eger
bir kéle olarak kalip, sahip olmadig: siirece ¢cok giizeldir. Eger bir sahip olur ve
sana hilkmetmeye baslarsa, o zaman tehlikeli olur. Bilincin kélesi olarak zihin
cok giizel bir usaktir; zihin bilincin sahibi olmasi durumunda tehlikeli bir sahip
olur.

Burada 6nemli olan verilen 6nem. Ben tamamen akla karsi degilim. Ben de
aklimi kullaniyorum, nasil karsi olabilirim? Su anda seninle konusurken aklimi
kullaniyorum. Ama ben ona hiikmediyorum, o bana hiikmetmiyor. Eger onu
kullanmak istiyorsam kullamiyorum. Eger kullanmak istemiyorsam, onun bana
hiikkmedecek bir giicii yok. Ancak senin aklin, senin zihnin, senin diisiinme
siirecin, istesen de istemesen de devam ediyor. Sanki bir hicmissin gibi, seni
dikkate almadan siirekli devam ediyor; hatta sen uyurken bile islemeye devam
ediyor.

Seni hi¢ dinlemiyor. O kadar uzun siire hiikiimdarlik siirmiis ki, sadece bir
hizmet¢i oldugunu tamamen unutmus durumda. Yiiriiyiise ciktigin zaman
bacaklarini kullanirsin. Ancak oturdugun zaman artik bacaklarim oynatmana
gerek yoktur. Insanlar bana soruyor, "Osho, iki saat boyunca koltukta oturarak
konusuyorsun ve pozisyonunu bile degistirmiyorsun. Bacaklarini bir kere bile
oynatmiyorsun." Neden oynatayim? Yiriimiiyorum ki! Ama biliyorum, sen
koltugunda otururken bile, tam olarak oturmuyorsun. Bacaklarimi oynatiyorsun,
pozisyon degistiriyorsun, dogruluyorsun. Bin bir farkli sey yapiyorsun; biiyiik
bir huzursuzluk icinde oldugun yerde doniip duruyorsun. Ayni sey zihnin icin de
gecerli.

Eger seninle konusuyorsam, zihnimi kullamyyorum. Konugmay: kestigim an,
zihnim de aninda duruyor! Eger seninle konugsmuyorsam zihnimin ¢alismasi icin

bir gerek yok, o ylizden sessizlige biiriiniiyor. Zaten 6yle olmali, nétr kalmali.



Uyurken de riiya gérmiiyorum; buna gerek yok. Sen riiya goriiyorsun, ¢linkii
giindiizden yapilmamis o kadar ¢ok is var ki, zihnin gece de calisiyor. Bu aslinda
bir fazla mesai; giindiiz bitirememissin.

Hem zaten nasil bitirebilirsin? Ayni anda bin bir farkh sey yapiyorsun. Higbir
sey tamamlanmiyor; her sey eksik kaliyor. Hem de sonsuza dek eksik kaliyor.
Oleceksin ama hicbir sey tamamlanmis olmayacak. Tek bir yénde bile islerin
tamamlanmis olmayacak, ciinkii biitiin yonlere dogru aymi anda kosuyorsun.
Bircok parcaya doniismiigsiin, bir biitiin degilsin. Zihnin seni bir tarafa ¢ekiyor,
kalbin baska bir tarafa cekiyor, bedenin de bagka bir yone gitmek istiyor; sen her
zaman bir saskinlik icindesin. Hangisini dinleyeceksin? Ayrica zihnin de tek
degil, bircok zihnin var. Sen ¢ok ruhlusun; icinde bir zihin kalabaligi var. Bir
birlik, bir uyum yok. Sen bir orkestra degilsin; hicbir sey akortlu degil. Her sey
basina buyruk hareket ediyor; kimse digerini dinlemiyor. Sadece giiriiltii
yaratiyorsun; miizik degil.

Akil, eger biitiiniin hizmetcisi olarak islev goriirse iyidir. Dogru yerini bulan
hicbir sey kotii degildir. Ama eger yanlis yerdeyse, o zaman her sey yanlis olur.
Eger basin omuzlarinin iistiindeyse bir sorun yoktur. Ama eger bagka bir
yerdeyse, o zaman bir yanlis vardir.

Bilim adami olarak calistigin zaman akil gereklidir. Bir pazaryerinde calisirken
akil gereklidir. Kelimelerle iletisim kurmak, insanlarla konusmak icin akil
gereklidir. Ancak sinirhi bir kullanimi var. Aklin hi¢ gerekmedigi cok daha yiice
seyler bulunuyor. Kendisine ihtiya¢ duyulmayan yerlerde de calismaya devam
ediyor; sorun da zaten bu. Bir meditasyoncu aklini kullanir, ancak sezgisini de
kullaniyor. Onlarin iglevlerinin farkli oldugunu biliyor. Kafasim kullamyor,
kalbini de kullanmyor.

Kalkiita'da bir yiiksek mahkeme yargicinin evinde kaliyordum. Esi bana soyle
dedi: "Siz kocamin saygi duydugu tek kisisiniz. Eger siz bir sey sdylerseniz, o
dinler. Bagka hi¢ kimseyi dinlemez. Ben elimden geleni yaptim ama
basaramadim. O yiizden bunu size sdyliiyorum."

"Peki sorun nedir?" diye sordum.



"Sorun her giin daha da kétiilesiyor. Giinde 24 saat yargi¢c olarak kaliyor.
Benimle birlikte yataga girdigi zaman bile, sanki benden 'Sayin Yargi¢' dememi
bekliyor gibi. Cocuklara sanki birer sanikmigs gibi davraniyor. Herkese oyle
davramyor. Cok yorulduk. O kiirsiiden hi¢ asagiya inmiyor. Siirekli bu rolii
oynuyor; hi¢ unutmuyor. Sanki kafasina kazinmis gibi" dedi. Dogru soyliiyordu.
Kocasini taniyordum. Mahkemede bulundugun siirece yargic olmak iyidir. Peki
ama adliye sarayindan ayrildiktan sonra? O, bu rolii evine tasiyor. Esine ayni
sekilde davramiyor, cocuklarina ve diger herkese ayni sekilde davraniyor. Esi
ondan korkuyordu, cocuklari ondan korkuyordu. Eve adimini attig1 an iceriye bir
korku yayiliyordu. Bir dakika ©nce cocuklar keyifle oyun oynarken, hemen
oyunu keserlerdi; esi aninda ciddilesirdi. Ev birden bir mahkeme salonuna
dontistirdii.

Milyonlarca insanin durumu bu: Ayni kalhyorlar, ofislerini evlerine tasiyorlar.
Aklina ihtiyag¢ vardir. Basinin kendi islevleri vardir. Kendi giizelligi vardir, ancak
yerini bilmesi gerekir. Basin uzanamadig1 ¢ok daha biiyiik seyler vardir ve o
noktalara uzandigin zaman bagini bir kenara koyman gerekir. Bunu yapacak
kapasiteye sahip olmalisin. Bu esnekliktir. Bu zekadir.

Akil ile zekayr karisirmamaya dikkat etmeyi unutmamalisin. Akil, zekanin
sadece bir parcasidir. Zeka ¢ok daha biiylik bir olgudur; akildan cok daha ¢ok
sey barindirir ¢iinkii hayat sadece akildan ibaret degildir. Hayatta sezgi de vardir.
Zeka, sezgiyi de barindirir. Bircok biiyiik kesif sadece akilla degil, sezgiyle
yapilmistir. Hatta biitiin biiyiik kesifler sezgiyle yapilmistir.

Icinde ¢ok daha derin bir sey varolmaktadir. Onu unutmamahsin. Akil sadece
bunun dis geperi, cevresi. Varliginin merkezi degildir. Varhginin merkezinde
sezgi bulunmaktadir.

Akl bir kenara koydugun zaman, dis ¢ceperden kavranmasi miimkiin olmayan,
icindeki bir sey islemeye baslar. Merkezin islemeye baslar ve merkezin, her
zaman biitiinle uyum icindedir. Dis ceperin egondur. Merkezin ise Tao ile
uyumludur. Merkezin senin degildir, benim degildir; merkez evrenseldir.

Ceperler sahsidir. Senin ceperin sana aittir, benim ¢eperim bana aittir. Ancak



benim merkezim ve senin merkezin farklh seyler degildir; merkezde hepimiz
bulusuruz ve tek oluruz.

O yilizden mistikler varolusun tekligini kavrar. Ciinkii sezgiye dayanir. Bilim
siirekli boler, parcalar. En minik parcaciga kadar uzanir. Diinya bir cokluga
doniistir; artik evren degildir.

Hatta bilim adamlarinin evren kelimesini kullanmay1 birakmasi gerekir. Onun
yerine yeni bir kelime kullanmaya baslamalilar. Evrenin mistik bir yonii
bulunmaktadir, evren tek demektir. Mistik teklige ulasir; bu merkezin
deneyimidir. Ancak merkez, sen dis ceperden merkeze yoneldigin zaman

harekete gecebilir. Bir kuantum sigramasina ihtiyaci vardir.



HAYAL GUCU
Sezgi Ogretisi ile kendi gercekligini yaratma Ogretisi, sadece tamamen farkli
seyler degil; aym zamanda birbirlerinin karsitidir. Sezgi sadece bir aynadir.
Hicbir sey yaratmaz, sadece yansitir. Olani yansitir. Yildizlar1 ve ay1 yansitan
saf, sessiz ve berrak su gibidir. Hicbir sey yaratamaz. Bu berraklik nedeniyle
doguda ona iiciincii goz adi verilir. Gozler hicbir sey yaratmaz. Sadece olan bir
seyi gosterir.
Birinin kendi gercekligini yaratmasina hayal giicii denir. Bu, riiya gorme
ogretisidir. Geceleri riiyalarinda bircok sey yaratirsin. Isin en inanilmaz
tarafi, sen hayatin boyunca her gece riiya gordiin ve her sabah onun bir riiya
oldugunu kabul ettin. Gercek olmadigini biliyorsun. Ancak tekrar gece oldugu
zaman uyuyorsun ve hayal giiciin yine kanatlarimi agiyor; icinde higbir kusku
kalmiyor. Hicbir kusku duymadan gercekligini kabul ediyorsun.
Bu hayal giicli 6gretisi bagka sekillerde de isleyebilir. Riiyalarim1 yaratiyor ve
bunlarin gercek olmadigimi biliyorsun. Ancak o riiyalar1 gérmeye basladigin
zaman, onlar seni cevreledigi zaman; cok gercekci goriinliyorlar. Gergek
diinyadan bile daha gercekci. Ciinkii gercek diinyada arada bir siiphelenir ve
kusku duyarsin. Ornegin su bulundugun anda, burada gérdiiklerinden kusku
duyabilir; duyduklarindan kuskulanabilirsin. Ya da uyuyup riiya gordiigiinii
diigiinebilirsin. Bu bir riiya da olabilirr Bunu ancak uyandigin zaman
anlayabilirsin.
Aradaki tek ayrim budur: Gercek hayatta, siiphe duyabilirsin. "Bu bir riiya
olabilir." Ancak riiya goriirken, bir riiya olup olmadigin1 merak etmezsin. Riiya
ile gercek arasindaki tek fark budur. Gergeklik sana muhakeme etme olanagi
taniyor; riiya ise bdyle bir seye izin vermiyor.
Aynm 6greti hayal de yaratabilir. Sessizce oturmus hicbir sey yapmiyorsun ve
gozlerinin oniinden bir hayal gecmeye bashiyor. Uyaniksin, ancak iilkenin
bagkani oldugunu hayal etmeye basliyorsun. Uyanik oldugun icin, bir taraftan

bunlarin aptalca fikirler oldugunu biliyorsun. Ancak o kadar giizel hayallerdir ki,



insan diinyanin hiikiimdari oldugunu ya da diinyanin en zengin insani oldugunu
hayal eder. Uyanik; ancak bir riiya yaratiyor. Eger bu cok fazla olursa, akil
saghgini yitirirsin. Bir akil hastanesi ya da psikiyatri klinigine gittigin zaman, ne
kadar cok insanin hayal diinyasi icinde yasadigimi goriince sasirirsin. Orada
olmayan insanlarla konusur, sadece konusmakla kalmaz, onlar adina cevap da
verir. Bu siirecte hicbir kusku yasamamaktadir.

Eger hayal giicii, kendi hayallerine inanmaya bagslarsa, bir cesit delilik yaratr.
Haliisinasyonlara neden olabilir. Bana sorarsan, senin o azizlerin, Tanri'y1
gormiis ve onunla konusmus olan biitiin o biiyiik dini liderlerin, o kategoriye
giriyor. Tanrilar sadece kendi hayal giicleri.

Eger kontrol etmek istiyorsan, bunun bir metodu var. Bunun igin gerekli siire en
az 3 haftadir ve haliisinasyon yaratmanin temelini olusturmak icin 2 sey yapman
gerekir. O zaman karginda Isa'y1 ya da Guatam Buddha'y1 goérebilir ve onunla
giizel bir sohbet yapabilirsin. Soru sorabilir ve cevap alabilirsin. Gerci orada biri
oldugunu kimse géremeyecek, ama bu senin sucun.

Goriinmezi gorecek kadar ruhani yiikseklige ulasamamigsin. Bunun igin 2 basit
sey gerekmektedir. ilki 3 haftalik bir oructur. Ne kadar ac olursan, zekan o kadar
az isler. Ciinkii zeka siirekli baz1 vitaminlere ihtiya¢ duymaktadir. Eger bunlar
saglanmazsa, zeka kararmaya baglar. 3 hafta gecince zeka artik durur. Yani ilk
yapilmasi gereken sey akli uyutmaktir. O yiizden biitiin dinler orucu biiyiik bir
dini disiplin olarak gosterir. Ancak arkasindaki psikolojiye baktigin zaman, 3
hafta icinde zekan uykuya yatar. O zaman hayal giicii miilkemmel bir sekilde
isler. Ortada kusku duyacak bir sey kalmamuistir.

Ikinci gereklilik ise yalmizlikoir. Bir daga, bir ormana, bir magaraya gider ve
tamamen yalmz kalirsin. Insanoglu bir toplumda biiyiir, her zaman insanlarla
yasamistir. Biitlin giin konusur, gevezelik yapar. Geceleri riiyasinda konusur ve
sabah olunca tekrar gece uyuyuncaya kadar konusmaya devam eder. Eger
konusacak kimse olmazsa, Tanriya dua etmeye baslar. Bu Tanr ile konusmaktir,
saygin bir delilik yoludur.

Ug hafta icinde, ikinci haftadan sonra, yiiksek sesle konusmaya baglar. ilk hafta



sonunda kendi kendine konusmaya baslar, ancak bunu kimsenin duymamasi
gerektigini bilir; yoksa kendisine deli damgasi vurulacaktir. Ancak ikinci
haftanin sonunda bu korku kaybolur ¢iinkii artik zekas1 kararmaya baglamistir.
Ikinci haftada yiiksek sesle konusmaya baslar. Uciincii haftada gérmek istedigi
insanlarla karsilasmaya baslar: isa, Krisna, Mahavir, Guatam Buddha, 6lmiis bir
dost ya da bir baskasi. Uc hafta sonra o kisiyi o kadar iyi hayal etmeye baslar ki;
bizim siradan gercekligimiz donuk goriinmeye baglar. O yiizden dinler bu iki
stratejiyi desteklemistir. Oru¢ ve inzivaya cekilme. Bu bir haliisinasyon
deneyimi yasamanin bilimsel yontemidir.

Kendi gercekligini yaratabilirsin. Isa ile birlikte yasayabilir, Guatam Buddha ile
sohbet edebilirsin. Onlara soru sorar ve yanitlarini alirsin. Gerci her ikisini de
sen yapiyor olursun. Ancak bulgulara gore soru sordugun zaman, sesin tek yonlii
olur. Soruyu cevapladigin zaman ise sesin degisir. Dogal olarak bu, diinyanin
dort bir yanindaki akil hastanelerinde yasanmaktadir. Insanlar duvarlarla
konusur.

Tanr1 deneyimi yasamis, Tann ile konusmus biitiin azizlerin gecmisleri daha
kapsamli bir psikolojik tahlile yatirilmalidir. Onlarin delilerden bir farki yoktur.
Biitiin iddialari, Tanri'min tek oglu olduklarn iddiasi, Tanri'min tek peygamberi
olduklar1 iddiasi, Tanri'min yeniden hayat buldugu tek bedenin kendileri
oldugunu iddia etmeleri; deli sagmaliklarindan bagka bir sey degildir.

Eger bu insanlarin haliisinasyonlarla kusatildigini anlarsan, biiyiik bir sok
yasarsin. Onlar kendi etraflarinda, kendi gercekliklerini yaratmigtir. Tanrilari,
kendi hayal giicleridir. Mesajlar1 kendi zihinlerinden c¢ikmustir, biraktiklar
yazitlar kendileri tarafindan {retilmistir. Hicbir kitap Tanr tarafindan
yazilmamistir. Ben biitiin o kitaplari okudum. Onlara, birakin kutsallig, iyi bir
edebiyat 6rnegi bile denemez. Uciincii simf edebiyat olmalarina ragmen insanlar
onlara tapinmisgtir.

Insanoglunun biitiin tarihi tek bir sekilde 6zetlenebilir: Bir histeri tarihi. Biitiin o
azizler ve bilgeler histeri yasamistir. Sadece cok azi hayal giiciinii birakmus,

biitiin zihni ve ogretilerini birakmistir. Bu birkac¢ kisi ise Tanri deneyimi



yasamamistir.

Buddha hi¢ Tanr1 gérmemistir. O sadece inanilmaz bir sessizlik yasadi,
aydinlanmasindan sonra 42 yil siiren muhtesem bir zevk yasadi. Onun
aydinlanmasi bir hayal degildi, ciinkii hayal o kadar uzun siireli olamaz. Riiyalar
bir insanin hayatimi degistiremez. Aydinlandiktan sonra baska bir insan oldu.
Mutluluk onun icin nefes almak gibi bir sey oldu. O tanrilardan séz etmez,
cennet ve cehennemden séz etmez, meleklerden s6z etmez. O bu tip seyler
gormemistir. Bu tip seylerin 6nceden yaratilmasi gerekir. Kendini dyle bir
konuma getirirsin ki, daha énceden gormek istedigin her seyi sonunda goriirsiin.
Eger bir insan Isa'yr gérmek icin her seyi yapmaya hazirsa; orug tutar, inzivaya
cekilir, bir manastira kapanir.

Avrupa'da, Atos'ta bin yillik bir manastir vardir. Belki de Avrupa'min en eski
manastirt. Bu manastirin  kurali ise iceri girdikten sonra bir daha disan
cikamazsin. Manastirin icinde 10 bin kadar kesis bulunmaktadir. Sadece
oldiikten sonra, bedenleri bir delikten atilir ve kesis olmayan disaridaki diger
Hiristiyanlar onlar1 mezara koyar. Ancak iceridekiler bir 6liiyli ¢ikarmak igin
bile disariya ¢ikamazlar.

Peki bu insanlar ne yapiyor? Sadece "Ave Maria" ilahisini s6yliiyorlar. Manastir,
Isa'nin annesi Maria'nin, yani Meryem Anamn amsina yapilmustr. Biitiin, giin
tek isleri "Ave Maria" ilahisini sdylemekten ibarettir. Orug tutarlar, inzivaya
cekilirler. Diinya ile baglantilari kalmamigstir. Bir siire sonra hayallerinde
Meryem Ana'min ziyaretlerine geldigini gérmeye baglarlar. Hiicrelerinde tek
baglarina, birbirlerinden ayri1 yasamaktadirlar. Birbirleriyle konusmalar yasaktir,
sadece bas kesislere konusabilirler. 1000 y1l boyunca bu manastirin icine tek bir
kadinin girmesine bile izin verilmemistir; alti aylik bir bebek bile. Bu kesisler
bastirilmis cinsel enerji yanardagi iizerinde oturmaktadirlar.

Bu bastirilmis cinsel enerji de haliisinasyon yaratmaya yardimci olur. Herkes
gen¢ erkeklerin kadin, genc¢ kizlarin da erkek haliisinasyonlar1 gérdiigiinii bilir.
Riiyalar daha cinsel icerikli olmaya baslar; seks zihinlerinde giderek daha hakim

bir duruma ulagmaya bagslar. Bu kesisler, cinselligi bastirdiklari, orug tuttuklar



ve inzivaya cekildikleri igin, sadece Isa'y1 ve Meryem Ana'y1 diigiindiikleri igin;
dogal olarak haliisinasyon gérmeye baslarlar. Ve bu haliisinasyonlar1 gorenler,
daha saygin bir konuma gelirler. Manastir icindeki en deli insan da; bas kesis
olur.

O insanlar1 manastir ve rahibe evi denilen akil hastanelerinden kurtarmak icin
yapilacak cok sey vardir. Onlan akil saghgina geri doéndiirmek gerekir; onlari
hayallerin degil, gercekligin diinyasina geri getirmek gerekiyor. Kendi
gercekligini yaratmak zorunda degilsin; duyularimi arindirirsan, gercegi, onun
ruhsal giizelligini, renkligini, yesilligini ve canliligini hissedebilirsin.

Icinde o gercegi kesfedeceksin, yaratmayacaksin. Ciinkii senin tarafindan
yaratilmis her sey, hayal giiciin disinda bir sey olamaz. Senin tam bir sessizlik
icinde oraya girip, sadece izlemen gerekir. Dikkatli ol, tetikte ol ki, gercegi
gorebilesin. Gercegi gorenler ise inanilmaz bir sessizlik, biiyiik bir mutluluk,
sonsuz keyif ve oliimsiizliik deneyimi yasadiklarini sdyleyeceklerdir. Ancak
herhangi bir tanr gérmeyeceksin, melek gérmeyeceksin. Bunlarin gériilmesi icin
yaratilmasi gerekmektedir.

Sezginin, hayal giiciiniin, aklin asilmasi gerekmektedir. Zihnin &tesindeki
noktaya ulasman gerekiyor; orada derin bir dinginlik, serinlik ve huzur bulunur.
Bu senin gercek dogandir; o senin Buddha dogandir. iste bu sensin. Senin
yaratildigin sey budur; biitiin evrenin yaratildig1 sey budur. Sen buna evrensel
bilin¢ diyebilirsin, evrensel ilahiyat diyebilirsin, her isim olabilir. Ancak unutma,
milyonlarca insan hayal giiciine kanmistir. Bunu yapmak ¢ok ucuz ve kolaydir.
Belirli bir strateji izledigin zaman gercekligi yaratabilirsin.

Bir keresinde bir arkadagimda kaliyordum. Hindistan'da kutsal bir festival vardir
ve o festivalde insanlar 'bang' adinda marihuana benzeri bir sey kullanirlar.
Kaldigim arkadasim bir tiniversite profesoriiydii. Cok sade ve iyi bir insandi.
Onu, "boyle aptalca bir sey yapma" diye uyardim. Ancak o birka¢ arkadasiyla
bulugmaya gitti. Ona marihuana dolu sekerler vermisler, ici marihuana dolu
icecekler sunmuslar. Aksam donmedi ve gece yarisi olmustu. Gidip onu bulmam

gerekiyordu. Ona ne olmustu? Kiifiir eden bir kalabaligin ortasinda cirilgiplak



bir sekilde ayakta duruyordu ve insanlar ona tag atiyordu.

Ne oldugunu ¢ézemedim. Insanlarin 6niine gectim ve "ben bu adami taniyorum.
Galiba bir cesit uyusturucu almis" diye bagirdim. Bir sekilde onu giydirmeye
calistyordum ama o direniyordu. Ben pantolonunu yukar1 ¢ekiyordum ama o
tekrar indiriyordu. Sonra kagcmaya basladi.

Ben sehri pek iyi tanimiyordum ama o iyi biliyordu. Onu dar sokaklarda birkag
dakika boyunca takip ettim, ama sonunda izini kaybettim. Sabah polis telefon
etti ve arkadasimin nezarette oldugunu bildirdi, ben de karakola gittim. O
zamana kadar biraz kendine gelmisti ancak hala aksamdan kalmis durumdaydi.
Beni tanid: ve "seni dinlemedigim icin dziir dilerim" dedi. Insanlarin attug: taslar
yiiziinden viicudunda yaralar vardi.

Onu eve getirdim ve o giinden itibaren zihninde bir polis korkusu olustu. Zihnine
hakim oldu; herhalde polis, giysilerini giymeyi kabul etmedigi icin, onlara karsi
direndigi icin onu dovmiistii. O korku, bu paranoya o kadar yogun olmaya
bagladi ki, hayatim1 etkiledi. Geceleri sokakta devriye gezen polisin ayak
seslerini duydugu zaman yatagin altina girerdi. Ona ismiyle hitap ederek,
"Balram, ne yapiyorsun?" diye sordugum zaman, "Sessiz ol. Polis geliyor." diye
cevap verirdi.

Dinlenmesi icin rektdriin 15 giin izin vermesini sagladim c¢ilinkii artik
liniversiteye gelmesi ¢ok zor olmaya baslamisti. Her seyden kuskulaniyordu.
Kose basinda durmus konusan iki kisiyi gosterip, "bana komplo kuruyorlar. Sana
sOyliilyorum sonunda beni yakalayacaklar ve hapse atip dovecekler. Bir seyler
yap!" diyordu. Bir polis minibiisii gectigi zaman, "Aman Tanrim! Beni almaya
geldiler!" diye bagirirdi.

Bunun bir korku oldugunu géstermek icin her yolu denedim. Nasil basladigini
anliyordum ama artik dayanilacak gibi degildi. Hicbir sey dinlemiyor, uyumuyor
ve beni de uyutmuyordu. Sonunda bir polis miifettisine gittim ve biitiin hikayeyi
anlatmak zorunda kaldim. Ona sunlar1 séyleyerek durumu anlattim: "Bana
yardim etmelisiniz. Bu adam cok sade, masum bir insan. Herhangi bir sug

islemedi. Sadece marihuana aldi. Aldig1 seker ve iceceklerde baska ne oldugunu



bilmiyorum. Polis giyinmesini saglamak icin onu dovmiis olmali. Ona yardim
etmeye calistim ama elimden kacip kurtuldu."

Miifettis nasil yardimci olabilecegini sordu. "Bir dosyayla gelmelisiniz, ciinkii
siirekli ayn1 seyi tekrar ediyor. 'Adima bir dosya acmislar ve beni tutuklamak
icin dogru am kolluyorlar' deyip duruyor. O yiizden bir dosya, kelepce ve
tutuklama emriyle gelin. Herhangi bir kagit olur. Zaten sizi goriince tiim aklini
kaybedecek. Gece gelirseniz, daha etkili olur" diyerek ne istedigimi anlatmaya
devam ettim:

"Sonra ben size onu rahat birakmaniz icin 5000 rupi riigvet dnerecegim. Siz de
en basta karsi ¢ikacak ve sonra goniilsiiz bir sekilde kabul edeceksiniz. Ben de
dosyay1r yakmanizi isteyecegim. Dosyay1 yakacak ve giderken bana onun
duyabilecegi bir sekilde, 'artik dosya yakildigina gore ortada bir sorun kalmadi.
Polisin elinde onu tutuklayacak bir sey yok.' diye konusacaksiniz. Size verdigim
5000 rupiyi daha sonra geri alirim."

Polis miifettisi ¢ok iyi bir insand1 ve bunu yapmay1 kabul etti. Geceleyin geldi ve
arkadasim o igeri girer girmez, yatagin altina saklandi. Miifettis onu yatagin
altindan cekerek cikarmak zorunda kaldi. Balram bana bagiriyordu: "Goérdiin
mii, geleceklerini sdylemistim. Iste geldiler ve dosya da ellerinde!"

Miifettis bana tutuklama emrini verdi ve onun tutuklanmasi gerektigini soyleyip
Balram'a kelepceleri takti. Ben miifettisi ikna etmeye calisttm ama o,
"yapabilecegim bir sey yok. En az bes yil hapis yatacak!" diyordu.

Balram caresizlik icinde bana bakip, "bir seyler yap, yoksa isim bitecek!" diye
yalvardi.

Ben de miifettise 5000 rupi verdim ve sunlar1 s6yledim: "O sade bir insan. Bir
iyilik yapin ve onu birakin. Eger yine bir yanls yaparsa, onu polise kendi
ellerimle teslim edecegim. Ama bu onun ilk sucu ve bunu da uyusturucu etkisi
altinda yapti." Biiyiik bir zorlukla miifettise dosyayr yakmaya ikna ettim ve
sonunda dosyay1 yaktik. Kelepceler cikartildi ve miifettis konustu: "Tamam
kabul ediyorum. Eger bir daha yaparsa, benim yapabilecegim bir sey kalmaz

ancak su anda polisin elindeki tek rapor bu dosyadaydi ve o da artik yakildi.



Artik polisin elinde onu tutuklayacak bir sey kalmadi!" dedi. O andan sonra
Balram iyilesti ve eski haline déndii.

Ertesi giin 5000 rupiyi geri almak icin karakola gitmek zorundaydim. Miifettis
cok iyi bir adamdi. Aslinda paray: iade etmeyi reddedebilirdi, ancak iade etti ve
arkadasimin nasil oldugunu sordu.

"Cok iyi. Artik yolda bir polis gorse bile umursamiyor. Onu birkac kere késede
polis var diye uyardim, ama o umurunda olmadigini, ciinkii dosyasinin
yakildigim ifade etti." dedim.

Balram kendi etrafinda bir haliisinasyon yaratmisti. Din denen seyler de bu tip
haliisinasyonlar icinde yasiyor. Hindularin bircok eski yazitinin somras adinda
bir uyusturucudan s6z ettigini Ogrendiginiz zaman ¢ok sasirirsiniz. Bu
Himalayalar'da bulunuyormus ve belki de giiniimiizde de vardir. Ama biz nasil
bir sey oldugunu bilmiyoruz. Biitiin dindar insanlarin somras i¢mesi ¢ok yaygin
bir uygulamaymis.

Yirminci yilizyilin en zeki insanlarindan biri olan Aldous Huxley, LSD'nin
kesfinden cok etkilenmisti. LSD'yi tesvik eden ilk kisi o oldu. LSD araciligiyla
Guatam Buddha'nin, Kabir'in, Nanak'in yasadigi ruhani deneyimlere ulasmanin
miimkiin oldugu hayali icindeydi. Somrast diisiinen Huxley, Cennet ve
Cehennem isimli kitabinda gelecekte bilim adamlarinin sentetik bir miikemmel
uyusturucu icat edecegini yazmisti. Bunun adi da dindar insanlarin kullandig ilk
uyusturucu olan somras'in anisina soma olacagini iddia etmisti.

Hindistan'da Rigveda zamanindan beri, Hindu sanyaslar, Hindu dindarlari, hayali
tanrilar1 gormek icin her tiirlii uyusturucu aliyor. Bunu o seviyeye cikardilar ki,
gordiigiim Kabir miiritlerini anlatacagim. Bu miiritler her tiirlii uyusturucuyu
iciyordu ve o noktaya gelmislerdi ki, bu uyusturucular hic¢ etki etmiyordu. O
yiizden kobra yilani besliyorlar ve bu kobralarin miiritlerin dillerini 1sirmalarini
saghyorlardi. Ancak bu onlara dini deneyimi verebiliyordu! Bir manastirda
Kabir miiritleri biiyiik ve tehlikeli kobra yilanlar1 besliyordu. Tek bir 1sirik insani
oldiiriiyordu ve bir panzehiri de yoktu. Ancak bu miiritlerin onlara ihtiyaci vardi,

clinkii diger uyusturucular artik etkili olamiyordu.



Batidaki genclerin hem uyusturucuya, hem de Doguya ilgi duymasi bir tesadiif
degil. Onlar Doguya, siradan diinyanin &tesinde seyler yasamak icin geliyor.
Ciinkii siradan diinyadan artik bikmis durumdalar. Artik seks onlara cazip
gelmiyor, alkol ilgilerini ¢cekmiyor, o yiizden cesitli gerceklik yaratma teknikleri
ogrenmek icin Doguya geliyorlar. Dogudaki bircok asramda, hayal giiciine
yardimci olacak teknikler bulacaklardir. Onlar da aslinda ince birer uyusturucu
sayilir.

Ve Batida ¢ok kisi uyusturucu kullaniyor. Binlerce genc insan uyusturucu aldigi
icin Avrupa ve Amerikan hapishanelerinde yatiyor.

Bana sorarsan, ben bunu farkli bir gozle degerlendiriyorum. Siradan diinyanin
otesindeki seyler arayisina bir baglangic olarak goriiyorum. Yanlis bir yolda
aramalarina ragmen. Uyusturucu onlara gercegi sunmaz. Uyusturucuyla bir
gerceklik yaratabilirsin, ancak bu sadece birkag saat siiren bir sey olur ve daha
sonra tekrar uyusturucu alman gerekir. Ve her kullanisinda, miktar1 biraz daha
arttirman gerekir. Ciinkii biinyen bagisiklik kazaniyor.

Ancak gencler arasinda, daha 6nce hi¢ goriilmemis bir oranda uyusturucuya ilgi
yasaniyor. Uyusturucu icin hapse girmeyi goze aliyorlar ve ciktiklari zaman yine
uyusturucu aliyorlar. Hatta, eger paralar1 varsa hapishanedeki gardiyanlardan ve
diger gorevlilerden uyusturucu alabiliyorlar. Sadece para vermen yeterli oluyor.
Ben bunu kétii bir isaret olarak gérmiiyorum. Sadece yanlis yonlendirilmis bir
genc nesil olarak goriiyorum. Niyet dogru, ancak onlara uyusturucunun arzu ve
ozlemlerini tatmin edecek bir sey olmadigini sdyleyecek kimseleri yok. Sadece
meditasyon, sadece sessizlik, sadece zihninin Otesine gecmek, o aradigin
mutlulugu ve tatmini sana verebilir.

Ancak onlarin bu sekilde cezalandirilmasi ve lanetlenmesi ¢ok yanhs. Asil
sorumlu yash nesildir, ¢linkii onlara bir alternatif sunmamigslardir.

Tek alternatifi ben 6neriyorum. Sen meditasyona daha fazla egildikce, bagka bir
seye ihtiya¢c duymazsin. Bir gerceklik yaratma ihtiyaci hissetmezsin, ciinkii
gercegin kendisini gormeye baslarsin. Yaratilmis gerceklik sahtedir, bir riiyadir,

belki giizel bir riiya olabilir ama riiya sonucta bir riiyadir. O susuzluk dogrudur



ve insanlar arayis icindedir. Ancak dini liderler, siyasi liderler, devletler ve
egitim kurumlar1 onlara dogru yonii gésterecek kapasiteye sahip degildir.

Ben bunu biiyiik bir arayisin isareti olarak goriiyorum ve bu sevincle
karsilanmas1 gereken bir seydir. Sadece dogru yoniin gosterilmesi gerekiyor ve
eski dinler bunu yapamiyor. Eski toplumlar bunu vermekte yetersiz kaliyor.
Bizim acil olarak yeni insanlig1 olusturmamiz gerekiyor. Acil olarak diinyada
bircok insani yok eden bu hastaliklar1 ve cirkinlikleri degistirmemiz gerekiyor.
Herkesin kendini ve kendi gercekligini 6grenme ihtiyaci vardir. Bu arzunun
ortaya cikmis olmasi iyi bir seydir. Er ya da ge¢ bu gencleri dogru yone
yoneltebiliriz. Sanyas olan insanlar biitiin uyusturucu triplerini yasamistir.
Sanyas oldukca ve meditasyona basladikca, uyusturucu alma arzulari azalip yok

olmustur.
Artik onlara ihtiyaclar1 yoktur. Ne bir ceza, ne bir hapis; dogru bir yon yetmistir.

Gercek o kadar tatmin edici, o kadar mutluluk vericidir ki, daha fazlasim

bekleyemezsin.
Varolus sana sevgiyi, barisi, gercegi ve huzuru o kadar yogun olarak veriyor ki,

daha fazlasinm isteyemiyorsun. Daha fazlasini hayal bile edemiyorsun.



POLITIiKA
Siyaset diinyasi temelde icgiidiisel seviyededir. Orman yasalarina aittir: Giiclii
olan hakhdir. Politikaya ilgi duyan insanlar da en vasat olanlardir. Siyasetin
sadece tek bir 6zellige ihtiyaci vardir. Bu da ¢ok derin bir asagilik duygusu.
Politika neredeyse tek bir matematiksel formiile indirgenebilir: Politika giic
arzusudur. Friedrich Nietzsche, Gii¢ Arzusu adinda bir kitap bile yazmustir. Giig
arzusu bircok sekilde kendini tanimliyor. Ancak burada politikanin, senin siyaset
olarak anladigin seyle kisith olmadigim anlaman gerekiyor. Ne zaman biri bir
giic kazanma manevrasi yapiyorsa, orada politika vardir. Bunun devletle,
hiikiimetle ve bunun gibi seylerle bir ilgisi yoktur.
Benim icin politika kelimesi normalde anlasilandan daha kapsamli bir seydir.
Erkekler tarih boyunca kadinlar iizerinde bir politik strateji uygulamis ve
kadinlarin erkeklerden daha diisiik seviyede oldugunu sOylemistir. Hatta bu
konuda kadinlar bile ikna etmislerdir. Kadinlarin caresizlik yiiziinden bu c¢irkin
ve tamamen sa¢ma olan fikri kabullenmek zorunda kalmasinin bazi nedenleri
vardir. Kadinlar ne erkeklerden diisiiktiir, ne de onlardan iistiindiir. Onlar
insanhgin tamamen farkh iki kategorisidir, kiyaslanamazlar. Onlar kiyaslama
diigsiincesi bile aptalcadir ve kiyaslamaya basladigin zaman, isin iginden
cikamazsin.
Neden diinyamin her yerinde kadinlar erkeklerden daha asag1 olarak
goriilmiistiir? Ciinkii ancak bu sekilde onlan zincirlemek ve koélelestirmek
miimkiin oluyordu. Béyle daha kolay oluyordu. Eger esit olsaydi, 0 zaman sorun
cikardi. Onu, daha asag bir insan tiirii olduguna sartlandirmak gerekiyordu.
Bunun icin ortaya koyulan nedenler ise sunlardi: Kas giiciiniin daha diisiik
olmasi, boyunun daha kisa olmasi, herhangi bir felsefe ya da teoloji iiretmemis
olmasi; bir din baglatmamis olmasi. Cok sayida 6nemli kadin sanat¢i, miizisyen
ve ressam olmamasi ve bunun da onlarin yeterince zeki ve entelektiiel
olamadiklarini gostermesidir. O, hayatin daha {ist sorunlariyla ilgilenmez; ilgileri

siirhdir; o sadece bir ev kadidir.



Simdi bu sekilde kiyasladigin zaman, bir kadini daha alt seviyede olduguna ikna
edebilirsin. Ancak bu kurnazca bir yontem. Kiyaslanacak baska seyler de
bulunuyor. Bir kadin bebek dogurabilir, bir erkek bunu yapamaz. Erkegin daha
alt oldugu kesin; bir anne olamiyor. Doga, erkeklerin daha asag1 diizeyde
oldugunu bildigi icin ona boyle bir sorumluluk vermemistir. Sorumluluk her
zaman daha {ist diizeyde olanda bulunur. Doga erkege bir rahim vermemistir.
Hatta erkegin dogum olayindaki islevi kiiciik bir enjeksiyondan baska bir sey
degildir; anlik bir islev.

Annenin ise bebegi 9 ay karninda tagsimasi gerekiyor ve biitiin sikintisini o
tistleniyor. Bu kolay bir is degil! Sonra bir de onu doguruyor. Bu sanki birinin
oliimden dénmesi gibi bir olay. Sonra bu ¢ocugu yillarca biiyiitiiyor. Kadinlar
gecmiste de siirekli cocuk doguruyordu. Ona biiyiik bir miizisyen, sair ya da
ressam olmak icin ne kadar vakit biraktin? Ona hi¢ vakit tanidin m1? Ya siirekli
hamileydi ya da daha 6nce dogurmus oldugu cocuklarla ilgileniyordu. O evi
cekip cevirirken, sen daha yiiksek seylerle ilgilenme firsati buluyordun.

Sadece bir giinliigline, sadece 24 saatligine islerinizi degistirin. Birak o
diisiinsiin, siir ya da miizik yaratsin ve 24 saat boyunca sen cocuklarla ilgilen;
yemekleri yap ve evi diizenle. O zaman kimin daha {istiin oldugunu gériirsiin. Bu
kadar ¢ok cocukla ugrasmanin, akil hastanesinde yasamak gibi oldugunu sana
ispat etmek icin 24 saat yeterli olacaktir. Onlar goriindiikleri kadar masum
degillerdir. Onlar diisiinemeyecegin kadar yaramazdir ve hayal bile
edemeyecegin yaramazliklar yaparlar. Seni bir an bile rahat birakmazlar; siirekli
ilgi isterler. Belki de bu dogal bir ihtiyactir. ilgi bir gidadur.

Sadece tek bir giin biitiin aile ve konuklar icin yemek pisirdigin zaman bile o 24
saatin bir cehenneme doniisecek ve o zaman erkeklerin iistiin oldugu fikrini
unutacaksin. Ciinkii o 24 saat boyunca tek bir an bile teoloji, felsefe ve din
diisiinemeyeceksin.

Diger acilart da g6z Oniine alman gerekir. Kadinlar erkeklerden daha
dayanikhidir. Bu bilimsel olarak kabul edilmis bir bulgudur. Kadin, erkekten

daha az hasta olur; erkeklerden daha uzun yasar, 5 y1l daha fazla. Bizim aptal



toplumumuzda ise kadinin kocasindan 4 - 5 yil daha gen¢ olmasina karar
verilmistir. Sadece koca daha deneyimli ve biiyiik olsun ki, tistiinliigiinii kabul
ettirebilsin diye. Ancak bu tibbi acidan uygun degil c¢iinkii kadin 5 y1l daha fazla
yasayacaktir. Eger tibbi olarak diisiiniirsek, kadin kocasindan 5 yil yash olmali
ki, ikisi de yakin zamanlarda 6lsiin.

Bir taraftan erkeklerin 4 - 5 yas biiylik olmas1 gerekiyor ve diger taraftan bircok
kiiltiir ve toplumda kadinlarin bir daha evlenmesine izin verilmiyor. Tekrar
evlenebilmesi ¢ok yeni bir olay ve bu bile sadece gelismis iilkeler icin gecerli.
Eger tekrar evlenmesine izin vermiyorsan en az 10 y1l boyunca dul kalacak. Bu
tibben saglikli bir sey degil. Matematiksel olarak da dogru degil. Neden bir
kadin1 10 y1l dul kalmaya zorluyorsun? Bunu ¢6zmenin en iyi yolu kadinin
erkekten 5 yil daha biiyiik olmasidir. Bu biitiin sorunu ¢ézer. O zaman dulluk
neredeyse ortadan kalkar.

Simdi, eger bir kadin erkekten 5 yil daha fazla yasiyorsa, o zaman kim daha
listiin? Eger daha az hasta oluyorsa, daha direncliyse, o zaman kim daha {istiin?
Kadinlarin intihar orani erkeklerden %50 daha az. Aymi oran delilik icin de
gecerli. Kadinlarin delirme orani erkeklerden %50 daha azdir ama bu olgular hic
giindeme getirilmemistir. Neden?

Neden erkeklerin intihar oram1 kadinlardan 2 kat daha fazla? Anlasilan hayata
karst cok daha sabirsizlar. Cok daha sabirsiz, arzulu ve beklentililer ve isler
istedigi gibi gitmedigi zaman kendi isini daha kolay bitirebiliyor. Sinirlerini ¢cok
cabuk bozuyor. Bu bir zayiflik gostergesi: Hayatinin sorunlarini ¢ézecek cesarete
sahip degildir. Intihar korkakca bir eylemdir. Sorunlar ¢dézmek yerine, onlardan
kacmis oluyorsun.

Kadinlarin daha ¢ok sorunu var. Kendi sorunlari ve erkeklerin onlar igin yarattigi
sorunlar. Onlarin iki kat daha fazla sorunu var ancak yine de biitiin sorunlariyla
cesaretle yiizlesir. Bir de onun daha zayif oldugunu soyliiyorsun. Neden deliren
erkeklerin sayis1 kadinlardan iki kat fazla? Bu erkeklerin akil malzemesinin
giiclii olmadigini gosterir. Her an ¢okebiliyor.

Peki neden siirekli kadinlarin daha asagi oldugu vurgulamiyor? Bu bir politikadir.



Bu bir gii¢ oyunudur. Eger bir tilkenin bagkanm olamazsan... bu kolay degil ciinkii
cok biiyiik bir rekabet var. Bir Mesih olamazsin ¢iinkii bu da o kadar kolay degil;
Mesih olmay: diisiindiigiin an, carmiha gerilme sahnesi goziine gelir.

Daha gecen giin bir Hiristiyan misyonunun yeni elemanlar igin verdigi bir
reklam1 gordiim. Carmiha gerilmis Isa'min resmi vardi ve iizerinde soyle
yaziyordu: "Rahip olmak icin cesarete ihtiyacimiz var." Harika bir reklam. Tabii
Isa'nin disinda. Peki ya diger Hiristiyan rahipler? Onlar rahip degil ve bu reklam
da bunu ispathyor. Yani, simdiye kadar sadece bir tane rahip oldu. Biitiin bu
papalar, kardinaller, piskoposlar nedir? Onlar rahip degil ciinkii isa fikirlerini
ortaya koydugu zaman karsisina bir carmih koydular. Ancak bu papalar diinyay1
dolagirken, ayaklarinin altina kirmizi hallar seriliyor, devlet baskanlari,
bagbakanlar, krallar ve kraliceler onlar1 sicak bir sekilde karsiliyor. Bu ¢ok
garip. Papa ve kardinallere karsi boyle yanlis davraniglara girmemeliyiz. Evet,
bu hatali bir davranis. Onun bir rahip olmadigim ortaya koymus oluyorsun. Onu
carmiha ger. Onun gercek bir Hiristiyan oldugunu ortaya koyacak olan tek
hareket budur. Gérdiigiin biitiin rahipleri carmih ger.

Bu benim fikrim degil, onlarin fikri. "Cesarete ihtiyacimz var" yazih ve Isa’nin
carmiha gerilmis resminin bulundugu reklami onlar yayimhyor.

Politikaci olmak cok kolaydir. Birinin devlet, hiikiimet ve benzeri seylerle
ilgilenmesi gerekmiyor. Her gii¢ saplantisi seni bir politikac1 yapar. Karisindan
listiin olmaya calisan bir koca da politikacidir. Kocasindan iistiin olmaya calisan
kadin da 6yle. Ciinkii onun fikirlerini kabul etmemektedir. Milyonlarca yillik
sartlanmaya ragmen hala onu sabote etmenin yollarini bulmaktadir.

O yilizden evli kadin siirekli dirdir yapar, sinir krizleri gecirir, her ufak sey
yiiziinden aglamaya baslar ve en kiiciik sorunlari bile biiyiitiir. Erkeklerin sorun
olarak bile gérmeyecegi seylerden sorun ¢ikartir. Bunlarin nedeni nedir? Bu ona
ait olan, senin politik stratejini sabote etmenin kadinsi yoludur. "Sen kendini
listiin mii saniyorsun? Sen iistiin oldugunu diisiinmeye devam et. Ben sana kim
listiinmiis gosteririm." Her koca kimin iistiin oldugunu biliyor olmasina ragmen

hala iistiin olmaya calisir. En azindan evin disinda basim diklestirir, kravatini



diizeltir, giiliimser ve her sey yolundaymis gibi davranir.

Kiiciik bir okulda 6gretmen 6grencilere sorar: "Bana evden aslan gibi cikip, fare
gibi donen hayvanin adinm sdyleyebilir misiniz?"

Kiiciik bir cocuk elini kaldirir. Ogretmen sorar: "Evet, nedir?"

Cocugun cevabi cok nettir: "Babam!"

Cocuklar cok gozlemcidir. Onlar biitiin olup bitenleri izler. Babasi evden sanki
bir aslanmis gibi c¢ikar ve eve dondiigii zaman sadece bir faredir. Her koca dirdir
altindadir. Bagka bir koca kategorisi yoktur. Ama neden? Bu cirkin durum neden
kaynaklanmaktadir? Bir erkek tipi politika vardir, bir de kadin tipi politika
vardir. ikisi de birbirinin iistiine ctkmaya galisur.

Diger her alanda, 6rnegin iiniversitede; okutman, asistan olmak ister, asistan
profesor olmak ister, profesor rektér olmak ister, rektor iist kurul bagkani olmak
ister. Siirekli bir giic miicadelesi vardir. Insan en azindan egitimde boyle bir
seyin olmayacagim diisiiniir ama kimse egitimle ilgilenmez, herkes politikayla
ilgilidir.

Dinde de ayni sey gecerlidir: piskopos kardinal olmak ister, kardinal papa olmak
ister. Herkes bir merdivenin basamaginda daha iiste cikmaya calisirken, digerleri
onu pacasindan tutup asagiya cekmeye calisir. Daha iisttekiler ise onlarla aym
seviyeye cikmamasi icin kafasina basar. Ayni sey merdivenin alt basamaklarinda
da yasanmaktadir.

Kimileri pacalarindan tutup ceker, kimileri de tekmelerle onlar agagida tutmaya
calisir. Eger disaridan bir gézlemciyseniz biitiin merdiven bir sirke benzer. Ve bu
durum her yerde, her alanda yasanmaktadir.

Bana gore politika kendi iistiinliigiinii ispat etme cabasidir. Ama neden? Ciinkii
icinde, derinliklerinde, asagilik oldugunu hissediyorsun. Icgiidiisel bir insan tabii
ki kendini asag1 gorecektir, cilinkii asagihiktir. Bu bir "asagilik kompleksi"
degildir. Bu bir gercek, bir olgudur. Insan asagiliktir. Icgiidiisel bir hayat
yasamak, miimkiin olan en alt seviyede bir yasam siirmektir.

Eger bu miicadeleyi, bu iistiinliik kavgasin anlarsan, bu kavgadan uzaklasirsin.

Sadece, "ben kendimim, ne {istiiniim, ne alcak!" dersin. Eger kenarda durur ve



bu gosteriyi izlersen, ikinci diinyaya girmis olursun. Zeka ve biling diinyasina.
Bu, sadece herkesin yakalandigi igren¢ durumu kavrama sorunu. Biitiin bu
durumu sabirla gozlemlemen gerekiyor. "Neler oluyor? Merdivenin en (ist
basamagina ciksam bile, elime ne gececek?" Gokyiiziinde bir aptal gibi dikili
kalirsin. Gidecek bir yerin kalmaz.

Tabii asagiya inemezsin cilinkii insanlar seninle alay etmeye baslar: "Nereye
gidiyorsun? Ne oldu? Yenilgiyi kabullendin mi?" Asagiya inemezsin ve baska
bir yere de gidemezsin ¢iinkii yukar1 dogru bagka bir basamak kalmamistir. O
ylizden gokytiziinde asili kalir ve hayatin amacina ulasmis gibi yaparsin. Aslinda
hicbir sey bulmadigim bilirsin. Sadece aptallik etmissindir ve biitiin hayatini
bosa harcamigsindir. Daha yukari ¢ikmanin yolu yoktur ve eger asagiya inersen
herkes sana giilecektir.

O yiizden bir iilkenin baskani ya da basbakami olan bir kisinin tek duasi
gorevdeyken olmektir. Ciinkii daha asagiya inemezsin, bu asagilayici olur ama
daha yukar ¢ikma sansin da yoktur. Orada sikisirsin; seni bu ikilemden ancak
oltim kurtarabilir.

Insanoglu siirekli daha yiiksek, daha 6zel ve daha iistiin olmak icin her yolu
dener. Ama bu tamamen politikadir. Ve bana sorarsan, sadece siradan insanlar
bununla ilgilenir. Zeki insanlarin yapacagi cok daha 6nemli seyler vardir. Zeka
denen sey ticlincii simif, ¢irkin, kirli politikalarla kendini bosa harcamaz.

Sadece ticiincii sinif insanlar baskan ya da basbakan olur. Zeki bir insan, hicbir
yere varmayan, bir vahasi bile olmayan boyle bir ¢ole asla sapmayacaktir.

Yani icgiidiisel seviyede politika sadece "giiclii olan haklidir." Yani orman
yasasl. Adolf Hitler, Joseph Stalin, Mussolini, Napolyon, Biiyiik Iskender,
Timurlenk insandan ¢ok birer kurda benzer. Eger diinyada gercek bir insanlik
istiyorsan, bu insanlarin adinin istiinii ¢izmelisin. Bu insanlarin bir zamanlar
varoldugunu tamamen unutmaliyiz; birer kabus olarak goérmeliyiz. Ama ne
gariptir ki, biitiin tarih bu gibi insanlarla doludur.

Tarih nedir? Sadece eski zamanlardan kalma gazete haberleridir. Eger gidip

birine yardim edersen, bu hikayeyi hicbir gazete basmaz; gidip birini 6ldiiriirsen,



biitiin gazeteler bunu giinlerce yazar. Tarihin de sadece bu tip seyleri yapmis
insanlardan, insan bilincinde derin yaralar agmis olanlardan ibaret degil mi? Sen
buna tarih mi diyorsun? Kafanda sadece ¢op biriktiriyorsun.

Gercek zeka ciceklerinden hi¢ s6z edilmemis olmasi ¢ok garip. Bu insanlari
bulmaya calismak benim icin ¢ok zor oldu. Cok kiitiiphanede gercek yaraticilar
olan bu insanlar hakkinda bir seyler 6grenmek icin ¢abalayip durdum. Temelleri
onlar olusturdu. Ancak biz sadece tek bir diinya biliyoruz. Giiglii olanin hakh
oldugu bir diinyayn.

Simdi, ikinci seviyede ise hakli olan giicliidiir. Zeka, dogruyu bulmaya inanur.
Kili¢c ya da bombalarla savasip birbirinizi 6ldiirmenin bir geregi yok cilinkii giic
hicbir seyin dogru oldugunu ispat etmez. Muhammet Ali, Guatama Buddha ile
boks yapsa ne olur? Tabii ki Ali daha ilk rauntta kazanur. ikinci raunt bile olmaz,
ilk yumruk yeter; zavalli Buddha yere serilir. Bu durumu gériince de kendisi
saymaya bagslar: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Hakemin saymasini bile beklemez ve
yerden kalkmak icin en ufak bir harekette bulunmaz. Yerde diimdiiz yatarken,
ona kadar sayar ve sonra "Bitti. Sen kazandin!" der.

Ancak giic, bir seyin dogru oldugunu ispatlamiyor. Hayvanlar diinyasinda ve
icglidii diinyasinda dyle olabilir ancak zeka bunu tersine ceviriyor: "Hakl olan
giicliidiir." Kimin hakhh olduguna da zekayla, mantikla, muhakemeyle ve
tartismayla karar verilmesi gerekiyor.

Sokrat'n mahkemede yaptigi buydu. Jirinin ya da yargiclarin soracagi her
soruya cevap vermeye hazirdi. "Suclarim nedir? Bana teker teker sdyleyin, ben
hepsini yanitlamaya hazirim." dedi. Bu adamla tartisamayacaklarini biliyorlardi.
Ama tanimu belirsiz suclara belki Sokrat'in bir cevap veremeyecegini diisiindiiler.
Verse bile jiiriyi ikna edemeyecekti ciinkii sartlandiklar1 diisiincelere aykir
seyler sdyleyecekti. ilk séyledikleri su oldu: "Isledigin en biiyiik su¢ genclerin
beyinlerini bozman."

Sokrat yanitladi: "Bu dogru ama bu bir suc degil. Sizin bozmak dediginiz seye
ben yaraticilik diyorum. O insanlarin beyinlerini siz bozdunuz; benim simdi o

bozuklugu gidermem gerekiyor. Eger siz hakliysaniz neden gidip tipki benim



gibi bir okul, bir akademi agmiyorsunuz? Insanlar kime hak veriyorsa onun
okuluna gider."

Sokrat okulunu actiktan sonra Atina'daki biitiin diger okullar kapanmisti.
Sonucta Sokrat gibi bir 6gretmenle kim rekabet edebilirdi ki? Hatta diger
okullarin 6gretmenleri Sokrat'in 6grencisi olmustu. O gercek bir ustaydi. Sokrat
sOyle devam etti: "Bana beynini bozdugum tek bir gen¢ gosterin. Hem ayrica
bozmakla neyi kastediyorsunuz?"

"Sen Tann ya da tanrilar olmadigini sdyliiyorsun!" dediler. Sokrat cevap verdi:
"Evet cilinkii Tanrn yok, tanrilar yok. Ben ne yapabilirim? Bu benim
sorumlulugum degil. Eger Tann yoksa siz mi genclerin beynini bozuyorsunuz,
yoksa ben mi? Ben sadece gercegi soOyliiyorum. Sizce gercek, genclerin
beyinlerini bozabilir mi?" Tartisma giinlerce devam etti.

Sonunda yargi¢ karar verdi: "Zeka s6z konusu oldugu icin, o hepinizin agzinin
paymi verdi. Tek bir adam Atina'min biitiin siradan toplumuna direniyor. O
ylizden artik tartismayalim; hemen oylamaya gecelim."

Sokrat hemen karsilik verdi: "Oylama neyin dogru neyin yanlis oldugunu ispat
edemez. Hatta insanlarin yanlisi secme ihtimali ¢ok daha biiyiiktiir clinkii
cogunluk siradan insanlardan olusur."

Sokrat dogru olanin zeka ile belirlenmesi gerektigini ortaya koymaya
calisiyordu. Fen bilimlerinin ortaya ¢ikmasi da boyle oldu. Sokrat biitiin fen
bilimlerinin babasi olarak goriilmelidir Ciinkii bilim her zaman, 'sen giicliisiin,
oyleyse haklisin' ciimlesinin karsisinda olmustur. Bu sekilde herkes hakli
oldugunu ortaya koyabilir; ne kadar giiclii oldugun hi¢ énemli degildir. Soruya
mantik ve muhakemeyle cevap verilir. Laboratuvarda, deneyler ve deneyimlerle.
O yiizden ikinci seviye olan bilincte politika tamamen farkli bir konudur.

Tam 2000 yildir Hindistan kéleligi yasiyor. Bunun bircok nedeni var ancak bu
nedenlerden biri ve en temel olam Hindistan'in biitiin zeki insanlarinin bu
asagilik, liclincii simf ve iggilidiisel politikaya sirtini donmesidir. Hicbir zeki
insan politika ya da giicle ilgilenmiyor. Biitiin ilgileri gercege ve hayatin

anlamina yogunlasti. "Neden buradayiz?" diye sordular.



Guatam Buddha doéneminde, belki de tiim diinyada, ikinci biling seviyesi zirve
noktasina ulasti. Cin'de Konfiicyus, Lao Tzu, Mencius, Cuang Tzu, Lie Tzu.
Bunlar cagdas insanlardi. Hindistan'da ise Guatam Buddha, Mahavira, Makhali
Gosal, Ajit Keskambal, Sanjay Viletiputta birer devdi. Yunanistan'da Sokrat,
Platon (Eflatun), Aristo, Herakles, Pisagor zekanin zirvelerine ulasmisti. Birden
diinyanin her yerinde, bir zeka dalgasi ortaya cikmisti. Sadece aptallar
direniyordu; biitiin zeki insanlar neyin dogru ve neyin yanlis olduguna karar
vermek icin derin diisiinceler icindeydi.

Hindistan'da her diigiiniiriin iilkeyi dolagarak bagkalariyla kapismasi bir gelenek
olmustu. Bu kapismanin kotii amach ve siddet iceren bir kapisma olmadigini
anlamalisin. Ikinci seviyede, bir diismanlik yoktur; her iki taraf da arayis
icindedir. Bu, dostane bir carpismadir, savas degil. iki taraf da gercegin
kazanmasim ister. Ikisi de digerini yenmek gibi bir duygu icinde degil; béyle bir
sey kesinlikle stz konusu degil.

Sankara, Mandan Migra ile tartismasina basladigi zaman onun ayaklarina
dokundu ve kendini takdis etmesini, sadece gercegin kazanmasini istedi.
Diismanin ayagina dokunmak. Bu neyi gosterir? Burada kisiyi alt etmek gibi bir
duygu yok. Misra, yash ve iilkenin dort bir yaninda saygi duyulan bir kisidir;
Sankara sadece genc bir adamdir, 30 yaslarindadir. Mandra Misra onun biiyiik
babasi yasindadir. Sankara onun ayaklarina dokunur ciinkii bu onu yenme
miicadelesi degildir. Kendini takdis etmesini ister, kendisinin kazanmas icin
degil, gercegin kazanmasi icin. Ve sonucta gercek hi¢ kimsenin miilkiyetinde
degildir.

Ulkenin dért bir yaninda olan buydu. O giinlerde dogmus olan entelektiiellerin
keskin zekasi ve kalitesini giinlimiizde bile bulamiyoruz. Ciinkii biitiin
entelektiieller bilime yonelmis, felsefe bos birakilmistir. O zamanlar biitiin bu
insanlar felsefe diinyasina aitti.

Ancak bir seyi unutma, bu bir miicadele olsa da, sahsi bir kavga degil. Birinin
istiinl{igiinii ispat etme degil, gercegi bulmak icin yapilan bir arayis. Biitiin

vurgu degismis durumdadir: Zafer ancak gercegin olacaktir. Hindistan felsefe



tarihini tek ciimlede O©zetleyen o {nlii s6z, 'satyameva jayate'dir: "Kim
kaybederse kaybetsin, kazanan gercek olsun." Bu bir asagilik kompleksinden
degil, tistiin zekalarin ortaya ¢ikmasindan kaynaklaniyor.

Bu gelenek Cin'e ve Japonya'ya da gecti, diger alanlara da yayildi. O yiizden iki
Japon boksor, aikido, jujitsu ya da judo doviisciisiinii gordiigiin zaman sasirirsin.
Once biiyiik bir saygiyla birbirlerini selamlarlar ciinkii ortada bir diismanhk
yoktur. Judonun ve biitiin doviis sanatlarinin 6gretilerinden biri budur. Biriyle
doviistiigiin zaman bu bir sahsi diismanlik sorunu degildir. Eger sahsi bir olaysa
zaten kaybetmeye mahkumsun ¢iinkii o zaman egona dayaniyor olursun. En alt
seviyeye diismiis olursun.

Judo sanatinda ise her kim judoda daha iistiin oldugunu gosterirse o kazanir.
Kazanan, kisi degil sanattir. Tipki felsefede gercegin kazandig1 gibi, burada da
sanat kazanir. Tek bir anda bile kendini ve zaferini diisinmemelisin; ¢iinkii o an,
senin yenilgi anin olur.

Bu bircok kere yasanmistir. Bunu, Dogu gelenegini tamamiyla kavramis olanlar
disinda kimse anlayamaz. Bazen iki esit seviyedeki, egosuz doviiscii ¢carpisir ve
kimse kazanamaz, doviis giinlerce siirer. Bitis siirekli ertelenir ama kimse
kazanamaz. Her giin kars1 karsiya gelip, birbirleri 6niinde biiyiik bir zevk ve
saygiyla egilirler. Aslinda birbirleri ile karsilasmaktan onur duyarlar c¢iinki
rakipleri siradan biri degildir. Onunla doviismek bile yeterince bir onurdur ve
doviis devam eder. Sonunda hakemler, "kimse kazanamiyor, ciinkii ikisi de esit
seviyede egosuz. Kimse digerini alt etmenin yolunu bulamiyor"” der.

Ego bir deliktir. Ego, diistiiglin anda yenilecegin bir tiir uykudur. Bir an icin
aklina bir diisiince geldigi zaman isin bitmistir. Judo, jujitsu, aikido sanatlar
birbirine benzer. Sadece kiiciik inceliklerde farklilasirlar. Ancak temeli aynidir.
O temel ise, "doviistiiglin anda sen orada bulunmamalisin. O zaman higbir kili¢
seni kesemez."

Eger iki kilich adamin kapismasini izlersen ¢ok sasirirsin. Bir zamanlar Cancal
Singh adinda bir arkadasim vardi ve Japonya'da doviis sanat1 egitimi gérmiistii.

Bir doviis sanatlar1 okulu acmisti ve arada sirada eglence olsun diye bize kiiciik



numaralar gosterirdi. Bu arkadagim "Japonya'da belirli bir ses egitimi vardir.
Eger biri sana kilicla saldirirsa ve senin silahin yoksa, sadece belirli bir ses
cikartiyorsun ve karsindakinin kilici elinden diisiiyor" diyordu.

"Cok ilgin¢ bir sey olmali." dedim ve "bir giiresci arkadasim var. Kiligtan
anlamaz ama bir sopayla kafami ¢ok rahat yarar!" diye ekledim. Bu giiresciyi
buldum ve diger arkadasimin sozlerini aktardim. Giiresci, "hi¢ sorun degil, tek
bir darbeyle onun kafasini ikiye ayiririm!" dedi.

Giiresci giicliiydii. Cangal'a vurmak icin hamle yapip, sopayr kaldirdigi an
Cancal bagirdi ve giirescinin elindeki sopa sanki adamin kalbi durmus gibi yere
diistli. Her ne olduysa, sadece bir ses yiiziinden eli biitiin giiciinii kaybetmisti. "O
sesi nasil cikartiyorsun?" diye sordum. Cancal Singh soyle dedi: "Sesi 6grenmek
kolaydir. Ancak isin piif noktasi, sen orada olmamalisin. Bu, en zor olan sey.
Bunca yil Japonya'da kaldim. Her sey aslinda basit ama tek bir sorun var. O da
hicbir zaman orada bulunmamalisin. Biri senin kafam ikiye ayirmak icin
saldirirken, orada bulunmaya mecburken bile, boyle bir zamanda bile, orada
olmamalisin. Sadece ses, arkasinda ego olmayan bir ses. Birden saldiran ne
yaptigini unutur, tamamen kaybolur. Bir an icin hafizas1 bile durur. Neler
oldugunu, ne yaptigini ya da ne yapmaya c¢alistiginin farkinda degildir. Kendine
gelmesi biraz zaman alir. Tek gereken egonun yoklugu. Bu yokluk insanin
zihninde belirli bir degisiklik yaratiyor. Bir gesit kesinti, ani bir sicrama."

Ama eger iki insan da egosuzsa, o zaman bu zordur. O zaman garip bir sey
yasanir. Bu, Japonya'da siradan bir olaydir. Sen kilicin1 kaldirip diger adama
daha vurmadan, diger adamin kilici savunma igin hazir durumdadir. Kilicini
senin hamlenden sonra degil, sen daha hamleni diisiinmeden 6nce savunma
pozisyonuna getirmistir.

Sanki hamleyi diisiindiiglin o an icinde, elin daha harekete gecmeden, diisiince
adama ulagsmistir ve o savunmaya hazirdir.

Bu da ancak sen orada yoksan olabilir. O zaman kili¢ senden ayr degildir. Sen
hicbir sey yapmiyorsun, sadece oradasin. Yoklugunda olaylarin yasanmasina izin

veriyorsun. Ama eger ikisi de egosuz ise, o zaman miicadele giinlerce siirer.



Kimse digerine darbe vuramaz, hatta bir cizik bile olusturamaz.

Bu, siradan, icgiidiisel seviye degildir. Daha yiiksek bir seviyeye gecmigsindir.
Ikinciden bile yiiksek bir seviyeye. Uciincii seviyeye, yani sezgiye gecmissindir.
Bu, kiliclarla, boksta ya da doviis sanatlarinda oldugu gibi, iiclincii seviyeye
cikmis zeka ile de olabilir.

Ogrenimim boyunca sadece iki profesorii cok sevdim. Bir¢coguna sikinti verdim
ve bu ikisini hi¢ yalmz birakmasam bile onlar1 ¢ok sevdim. Bunlardan biri
Profesér S. S. Roy. Sankara ve Bradley doktora tezini yazmisti, ikisini
karsilastiriyordu. Ik kopyasim bana verdi. "Bu pek iyi goriinmez. Ben sizin
ogrencinizim ve siz tezinizin ilk kopyasim baskidan c¢ikar ¢ikmaz bana
veriyorsunuz." dedim.

"Benim fikrime goére, bunu hak ediyorsun." dedi. Hemen yanmitladim. "Ama
benim fikrime gore sizin teziniz tamamen yanlis. Hatta ismi bile yanhs. Ciinkii
iki farkh seviyede bulunan iki insam kiyasliyorsunuz."

Bradley, bir entelektiieldi. Biiyiik bir entelektiiel. Yirminci yiizyilin baslarinda
biitiin felsefe diinyasina hiikmediyordu. O, bir numarali entelektiieldi. Sankara,
bir entelektiiel degildi.

Profesor Roy'a, "Evet, tabii, benzer sonucglara ulastilar. Zaten o yiizden onlar1
kiyasladiniz. Vardiklari sonuglarin benzer olduklarimi goérdiiniiz. Ancak bu
sonuglara ulagirken farkli yollardan geldiklerini gérmiiyorsunuz. Benim itirazim
da bu noktada. Ciinkii Bradley bu sonuglara mantikla ulasirken, Sankara
sonuclarina deneyimle ulasiyor."dedim.

"Sankara, bu savlar bir filozof olarak ortaya koymuyor. Onun felsefi bir tartisma
icinde olmasi ikincil konumda. O bir gercegi yasadi. O, bu gercegi ifade etmek
icin mantigini, muhakemesini, aklim kullaniyor. Bradley'in bir deneyimi yok,
olmadigini da kabul etti. Ancak entelektiiel olarak varilmis olan bu sonuclari, en
gecerli sonuclar olarak goriiyor. Eger bana sorarsaniz, kiyaslanmalari miimkiin
olmayan iki insanm kiyaslamaya calismigsimz" diye yanitladim.

Baska noktalar da vardi. Ancak siirekli giindeme gelen temel anlagmazlik

konumuz buydu. Mantik yiiriiterek bir sonuca ulagsmak miimkiindiir. Bu sonug



dogru olabilir de, olmayabilir de. Dogrulugu konusunda emin olamazsin. Ancak
Sankara icin burada dogruluk ya da yanlislik s6z konusu degil. Sen mantiksal
olarak onun hatali oldugunu ispat etsen bile, o kendi goriisiinii
degistirmeyecektir. Ancak eger Bradley'e hatali oldugunu ispat edebilirsen, o
degistirir.

"Sankara ve Bradley'in ikisi de Tanri'min, Brahma'nin, gercegin ya da sen nasil
niteliyorsan onun, mutlak oldugunu soyliiyor. Ancak Bradley, mantikli bir
tartismada onun arglimanindaki celigkileri ortaya koydugun zaman goriisiinii
degistirecektir. Sankara ise giilecek ve 'Haklisin, ifade etme seklim yanlist1 ve
gercegi bilen birinin ifademdeki yanlishg bulacagini biliyordum. Cok haklisin.
Ifade etme seklim yanhst' diyecektir. Ancak yanildigim asla kabul etmez ciinkii
o yasadigini aktariyor. Bu sezgisel bir sey."”

Sezgisel seviyede hicbir goriis farklihgr bulunmaz. icgiidiisel seviyedeki
politikaci yabani hayvan gibidir. Zafer kazanmak disinda hicbir seye inanmaz.
Zafer kazanmak icin ne gerekiyorsa kullanir. Amaca ulasmak, ara¢ ne kadar
cirkin olursa olsun her seyden 6nemlidir. Adolf Hitler otobiyografisinde soyle
yaziyor: "Nasil yaptigin énemli degildir. Onemli olan, sonuctur. Eger basarili
olursan, yaptigin her sey hakhdir. Basaramazsan, yaptigin her sey yanlistir. Yalan
sOylersin; ancak eger basarili olursan, o yalan gercek olur. Her seyi yap. Yalniz,
sonunda basarinin sart oldugunu unutma. O zaman basari, o yoldaki biitiin
araclari hakh kilar. Ve yenilgi... Her seyi dogru yapiyor olabilirsin, ancak yenilgi
biitiin yaptiklarinin yanlishgini ortaya koyar."

Ikinci seviyede ise bir miicadele vardir. Ancak buradaki miicadele insanidir, akil
miicadelesidir.

Evet, senin gercegi sOyledigini ispat etmek icin belirli bir miicadele vermen
gerekiyor. Ancak gercek, senden daha onemlidir. Eger gercek ortaya cikarken
sen yenilirsen, mutsuz degil, mutlu olursun. Sankara, Mandan Misra'y1 yendigi
zaman, Mandan Misra hemen ayaga kalkti. Sankara'nin ayaklarina dokundu ve
onun miiridi olmak istedigini sOyledi. Burada bir kavga yoktu. Sadece insani,

daha {istiin olan zeka diinyasi vardi.



Ancak yine de gercek adina sahne arkasinda biraz politika yapilir. Aksi halde
onunla karsilasma ihtiyacina ne gerek vardir ki? Eger gercegi biliyorsan, keyfini
cikar. Ulkeyi dolagip, diger insanlari yenmenin anlami ne? Eger gercegi
biliyorsan, insanlar sana gelir. Burada ince bir politika bulunmaktadir. Buna,
felsefi politika, dini politika, ne dersen de ama sonucta yine de politika; rafine
olmus olsa bile.

Sadece iliciincli seviyede, sezgi islemeye basladigi zaman, bir miicadele
yasanmaz. Buddha kimseyi yenmek icin dolasmadi. Mahavira kimseyi yenmek
icin dolasmadi. Lao Tzu kimseyi yenmek icin dolasmadi. Insanlar geldi, gercege
susamis olan insanlar. Onlar, kimlerin entelektiiel bir tartisma icin geldigi ile
ilgilenmiyordu.

Bircok kisi Buddha'ya geldi. Sariputta geldi, Moggalayam geldi, Mahakagsyap
geldi. Bunlarin hepsi binlerce miiridi olan biiyilik diisiiniirlerdi ve onlar
Buddha'ya meydan okumak i¢in geldi. Buddha'nin ise hayati boyunca sergiledigi
tavir ayniydi. "Eger biliyorsan, mutluyum. Kendini zafer kazanmis olarak
gorebilirsin. Ama biliyor musun? Ben biliyorum ve kimseye meydan okumak
zorunda oldugumu diisiinmiiyorum. Ciinkii sadece iki tiir insan vardir. Bilenler
ve bilmeyenler. Bilmeyen zavalli insanlara nasil meydan okuyabilirim? Bu s6z
konusu olamaz. Peki bilen o yiice insanlara nasil meydan okurum? Bu da s6z
konusu olamaz."

Buddha, Sariputta'ya sordu: "Eger biliyorsan, ben mutlu olurum. Ama biliyor
musun? Ben sana meydan okumuyorum, sadece soruyorum. Sen kimsin? Eger
bilmiyorsan, bana meydan okuma fikrinden vazge¢. Sadece benimle birlikte
burada ol. Bir giin, dogru bir anda, bilebilirsin. Meydan okumayla degil,
tartismayla degil, ifadelerle bile degil."

Ve insanlar gercekten diriisttii. Sariputta saygiyla egildi ve "Size meydan
okudugum igin liitfen beni affedin. Bilmiyorum. Ben yetenekli bir tartismaciyim
ve bircok diisiiniirii yendim. Ancak sizin bir diisiiniir olmadiginiz1 gériiyorum.
Simdi benim teslim olup, bu yeni acidan goérmeye baslama vaktim geldi. Ne

yapmam gerekiyor?" dedi.



Buddha yamitladi: "iki y1l boyunca sessiz kalmahsin." Her meydan okuyan icin
ayni sey gecerliydi ve cok kisi geldi. "iki y1l tamamen sessiz kaldiktan sonra,
istedigin her soruyu sorabilirsin." Ve iki y1l sessizlik yeterli, hatta fazla bile. Iki
yildan sonra kendi isimlerini bile unutuyorlar. Meydan okumay1 unutuyorlar.
Zafer fikrini unutuyorlar. Insanh@in tadim almislardir, dogrunun tadim
almiglardir.

Yani, sezgisel seviyede hicbir politika s6z konusu degildir.

Daha iyi bir diinyada, sezgi insanlari, onlari en azindan zeka seviyesinde
anlayabilen insanlar icin bir rehber olacaktir. Ve entelektiiel politikacilar, siyaset
profesorleri, entelektiieller, teorisyenler, icgiidiisel siyasetcilere rehberlik
yapacaktir. Ancak bu sekilde diinya rahatlar ve huzur iginde yasar.

Isik en iist seviyeden gelmeli. Bu 1sik ikinci kategoriden ge¢cmek zorundadir
clinkii ancak o zaman tigiincii kategori ondan bir seyler kapabilir, ikinci kategori
koprii gorevini goriir. Antik Hindistan'da boyleydi.

Bir kere oldu.

Gergek sezgi insanlari, ormanlarda ya da daglarda yasiyordu. Entelektiieller,
profesorler, doktorlar, akademisyenler, basbakanlar sorunlarini anlatmak icin
onlara gelirlerdi. "Biz koriiz; sizin gozleriniz var!" derlerdi. Bu, Buddha'nin
basina geldi. Bir nehrin kiyisinda kamp kurmustu ve nehrin iki yakasinda da
ordular bulunuyordu. iki krallik vard: ve nehir simn olusturuyordu. Nesillerdir
bu nehrin hangi kralliga ait oldugu iizerinde savasiyorlardi clinkii su cok
degerliydi. Bir tiirlii sonuca ulasamamislardi. Bircok kere nehir kanla kirmiziya
boyanmis ve savaslar devam etmisti.

Buddha orada kamp yapmusti. Her iki ordunun komutani ona geldi. Tesadiif eseri
ikisi de kampa aym anda geldi ve birbirini gordii. Bu garip tesadiif ikisini de
sasirtmistl ancak artik geri doniis yoktu. Buddha soyle dedi: "Endise etmeyin,
birlikte gelmeniz iyi oldu. Ikiniz de korsiiniiz. Atalarimz da koérmiis. Nehir
akmaya devam ediyor ve siz insan 6ldiirmeye devam ediyorsunuz. Basit bir
gercegi gbremiyor musunuz? Ikinizin de suya ihtiyaci var ve nehir yeterince

biiyiik."



Nehre sahip olmaya hi¢ gerek yok. Hem zaten nasil sahip olabilirsiniz? Biitiin su
okyanusa akiyor. Neden ikiniz de kullanmayasiniz? Bir yakas:i bir kralliga ait,
obiir yakasi diger kralliga. Ortada bir sorun yok. Nehrin ortasina cizgi cekmeye
bile gerek yok ciinkii su iistiine ¢izgi ¢izilmez. Savasmak yerine suyu kullanin."
(Gok basitti. Tarlalarindaki iiriinlerin, onlara bakacak kimse olmadigi icin
kurudugunu anladilar. Savas once geliyordu. Nehre kim sahip olacakti? Once
suya sahip olunmasi gerekiyordu. Ancak ondan sonra tarlalar sulanabilirdi.
Sadece aptal bir zihin sahiplik seviyesinde diisiiniir. Derin kavrayisa sahip bir
insan, kullanisi diisiiniir.

Buddha, sadece sunu dedi: "Suyu kullanin. Biitiin su bittigi zaman tekrar bana
gelirsiniz. O zaman bir sorun olacak ve ¢6ziimiine o zaman bakacagiz. Ancak
bana bir daha sadece biitiin suyu kullandiginiz zaman gelin."

2500 yil sonra su hala akiyor. Biitiin suyu nasil kullanabilirsin? O, binlerce
kilometrelik biiyiik bir nehir. Himalayalar'in sonsuz karindan olusan suyu aliyor
ve onu Bengal Korfezine tasiyor. Nasil tiiketebilirsin? Ve o kralliklar, kiiciik
kralliklardi. Tiiketmek isteseler bile bunu basaramazlardi.

Kavrayis, sezgi insanindan gelmelidir. Ancak bu kavrayis sadece zekiler
tarafindan anlasilir. Ve zekiler de, tek arzulan giic olan i¢giidii politikacilarinin
anlamasina yardimci olur.

Ben buna, bilge-krasi diyorum. Ciinkii bilgelik hiikmediyor ve daha alt
basamaklar etkileyerek onlarin, seviyelerinin daha iistiine ¢ikmalarina yardimci
oluyor. Hicbir cikar1 yok. Bir c¢ikar1 olmadigi icin de 6zgiir ve kavrayisi net.
Sezgi insaninin iggilidiisel bir insana bir sey aciklamasi zor olur. Ciinkii
aralarinda cok biiyiik bir mesafe var. Aralarinda koprii olusmamis iki farkh
boyut var. Ortada koprii olacak zeka, cok biiyiik bir yardim saglar.

Universiteler, kolejler, okullar, sadece siyasi bilimler okutmamali. Siyasi bilim
ogretmek cok aptalca bir fikir. Siyasi bilim 6gret, ama ayni1 zamanda siyasi sanat
da ogret. Ciinkii bilimin bir yarar1 yok. Senin pratik siyaset 6gretmen gerekiyor.
Ve ({iniversite profesorleri politikacilara belirli nitelikler vererek, onlari

hazirlamahdir. Iste 0o zaman su anda yonetimde olan biitiin insanlar ortadan



kaybolur. Ancak o zaman iyi egitimli, kiltiirlii, siyasetin sanatin1 ve bilimini
bilen yoneticilerimiz olur. Bu insanlar her zaman profesorlere ve
akademisyenlere danismaya hazir olur. Ve zamanla, bilge-krasinin en iist
mertebesi olan, sezgi insanlarina ulasmay basarabilirler.

Eger bu miimkiin olursa, o zaman ilk kez olarak gercekten insani bir seye sahip
oluruz. insanlik serefi olusur ve bireyler biitiinlesir.

ilk kez olarak, diinyaya gercek demokrasi egemen olur. Su anda demokrasi

dedigimiz sey, demokrasi degil. Sadece cetekrasi.



STRATEJIiLER
Diizyazi seklinde diisiinen zihni birak.
Siirle diisiinen bir baska zihin tiirtinii uyandir.
Hece uzmanlhgini bir kenara koy.
Yasam tarzin sarkilar olsun.
Zihinden sezgiye gec.
Kafadan, kalbe.
Clinkii kalp, gizemlere daha yakindir.



SOGANI SOY
Insanin varh@ basittir. Ancak kisiligi degildir, kisilik karmagiktir. Kisilik, bir
sogan gibidir. Bircok sartlandirma ve bozulma tabakasi altinda, insanin basit
varligr gizli kalmistir. O kadar cok filtrenin altindadir ki onu géremezsin. O
kadar cok filtrenin arkasinda gizli kalmistir ki, diinyay1 da géremezsin Ciinkii
sana ulasan her neyse, o filtrelerden gecerken bozularak gelir.
Hicbir sey sana oldugu gibi ulasmaz. Sen de onu kacirirsin. Arada bircok
cevirmen vardir. Bir sey goriirsiin, 6nce gozlerin sonra duyularin onu yalanlar.
Sonra ideolojin, dinin, toplumun, kilisen yalanlar. Ondan sonra duygularin
yalanlar. Bu béyle devam eder. Sana ulastig1 zaman, neredeyse aslindan hicbir
sey kalmamistir. Ash o kadar azalmistir ki, hicbir fark yaratmaz. Sen sadece
filtrelerinin izin verdigi seyleri goriirsiin ve o filtreler cok fazla seyin gecmesine
izin vermez.
Bilim adamlar1 buna katiliyor. Bizim gercegin sadece yilizde ikisini
gordiiglimiizii soyliiyorlar. Sadece yiizde iki! Yiizde doksan sekizi kaciriliyor.
Beni dinlerken, sadece sdylenenin yiizde ikisini duyacaksin. Yiizde doksan
sekizi kaybolacak. Yiizde doksan sekizi kaybolunca da, o yiizde iki hicbir sey
ifade etmeyecek. Sanki bir romanin rasgele iki sayfasim almig gibi. Bir buradan,
bir oradan. Sonra biitiin roman bu iki sayfadan yola ¢ikarak tekrar olusturmaya
calisacaksin. Doksan sekiz sayfasi eksiktir. Ne olduklarina dair en ufak bir fikrin
yok. Varolduklarini bile bilmiyorsun. Elinde sadece iki sayfa var ve biitiin
romani onlardan yola cikarak tekrar olusturuyorsun. Bu olusturulan sey senin
icadindir. Gercegin kesfi degil, senin hayal giiciindiir.
Ayrica icinde, bosluklari doldurma ihtiyaci vardir. Birbiriyle ilgisiz iki sey
gordiigiin zaman, zihin onlar arasinda bir bag kurmaya calisir. Aksi halde
huzursuz olur. Bu yiizden bir bag icat edersin. Baglantisiz seyler arasinda bir
koprii kurarak, aslinda orada olmayan bir diinya yaratirsin.
George Gurdjieff bu filtrelere, tampon derdi. Onlar seni gercege karsi koruyor.

Yalanlarini, hayallerini ve gelecek diisiincelerini koruyor. Senin gercekle temas



etmene izin vermiyor. Ciinkii o temas seni paramparca edecektir. insan yalanla
yasar.

Friedrich Nietzsche'nin soyle dedigi soylenir: "Liitfen insanoglundan yalani
almayin. Aksi halde insan yasayamaz. Insan yalanla yasar. Hayalleri almayin.
Efsaneleri yok etmeyin. Gercegi sOylemeyin. Ciinkii insan gerceklerle
yasayamaz." Yiizde doksan dokuz nokta dokuz s6z konusu oldugunda hakl:.
Ancak yalanlarla nasil bir hayat olabilir? Hayatin kendisi biiyiik bir yalan olur.
Yalanlarla ne tiir bir mutluluk miimkiin olur? Bu miimkiin degildir. O yiizden
insanoglu mutsuzdur. Gergek ortiiliince, yalanlarla sadece mutsuzluk olur. Ancak
biz o yalanlar1 korumaya devam ederiz.

O yalanlar, sana rahatlik verir. Seni dogrulardan, gercekten ve varolustan korur.
Insan tpki bir sogan gibidir. Onemli olan, bu sogam nasil soyup, icindeki 6ze
nasil ulasacagindir.

1. FiZIKSEL DUYULAR: ilk tabaka, bozuk fiziksel duyulardan olusur. Bir an
icin bile fiziksel duyularinin olmalar1 gerektigi gibi oldugunu diisiinme ciinkii
degiller. Onlar egitilmistir. Bir seyi, eger toplumun izin veriyorsa gorirsiin.
Toplumun izin veriyorsa duyarsin. Toplumun izin veriyorsa dokunursun.

Insan bircok duyusunu kaybetmistir. Ornegin, koku alma duyusu. Insan
neredeyse koku alma duyusunun tamaminmi kaybetmistir. Bir kdpege ve koku
alma kapasitesine bak. Burnu ne kadar da hassas. Insan bu konuda cok fakir.
Insanin burnuna ne oldu? Neden bir képek ya da at kadar derinden koku
alamiyor? Atlar kilometrelerce 6teden koku alabilir. Kdpegin inanilmaz bir koku
hafizas1 vardir. Insanin boyle bir hafizas1 yoktur. Bir sey burnu bloke ediyor.

Bu tabakalar1 derinden inceleyenler, koku duyusunun kaybolmasini seksin
bastirilmasina bagliyor. Fiziksel olarak, insan her hayvan kadar duyarhdir.
Ancak psikolojik olarak burnu bozulmustur. Koku, bedenine acilan cinsel
kapilardan biridir. Hayvanlar koku araciligiyla bir erkegin, bir disiyle uyumlu
olup olmadigini hisseder. Koku, ince bir isarettir. Disi iliskiye hazir oldugu
zaman belirli bir koku salgilar. Sadece koku sayesinde, erkek kabul edildigini

anlar. Eger koku salgilanmazsa, erkek ayrilir. Kabul edilmedigini bilir.



Insan koku duyusunu yok etmistir. Ciinkii eger koku duyun dogal olarak kalirsa,
kiiltiirlii denen toplumu yaratmak cok zor olur. Sen sokakta yiiriiyorsun ve bir
kadin, koku salgilayarak sana iliskiye hazir oldugu sinyalini veriyor. O bir
bagkasinin esi, kocasi yaninda. Sinyal seni kabul etmeye hazir oldugunu
soyliiyor. Ne yapacaksin? Cok zor olur. Cok utanc verici olur. Sen esinle yolda
yiiriyorsun ve ondan koku gelmiyor. Birden bir adam gecince, o koku
salgilamyor. Bunlar bilingsiz sinyallerdir. Onlar1 bir anda kontrol edemezsin. O
zaman sen, esinin diger adama ilgi duydugunu anlarsin. Diger adama cagrida
bulunuyor. Bu sorun yaratir. O yilizden insanoglu yiizyillar icinde koku duyusunu
tamamen yok etmistir.

Kiiltiirlii tilkelerde beden kokularinin yok edilmesi icin bu kadar cok vakit
harcanmas1 bir tesadiif degildir. Viicut kokusu deodorantlar ve parfiimlii
sabunlarla tamamen yok edilmelidir. Parfiim tabakalariyla, giiclii kokularla
ortiilmesi gerekir. Bunlarin hepsi bir gizleme arzusudur. Hala ortada olan bir
gercekligin tistlinii kapatma yoludur. Koku cinsel bir olaydir. O yiizden burnu
yok etmisizdir. Burnu tamamen yok etmisizdir.

Bu farki her dilde gorebilirsin. Gormek demek, bir seydir. Duymak demek, bir
sey. Ama kokmak, tam tersini ifade eder. Gérmek, gérme yetenegi demektir.
Ancak kokmak, koku alma yetenegi demek degildir. Senin koktugun anlamina
gelir. O baski, dilin icine bile niifuz etmistir.

Aymi sey diger duyularinin basina da gelmistir. Insanlarla goz géze gelmiyorsun.
Ya da eger gelsen bile bu, sadece birka¢ saniye siiriiyor. Sen aslinda insanlara
bakmiyorsun. Bakmaktan kacimiyorsun. Eger bakarsan, bu kabalik olarak
goriiliiyor. Bunu bir diisiin. insanlara gercekten bakiyor musun, yoksa gdzlerine
bakmaktan kaciniyor musun? Ciinkii eger kacinmazsan, o zaman o Kkisinin
gostermeyi arzu etmedigi bazi seyler gorebilirsin. Onun gostermek istemedigi bir
seyi gormek, gorgii kurallarina aykiridir. O yiizden kacinmak gerekir.

Kelimeleri dinliyor, ama yiizii gérmiiyorsun. Ciinkii cogu zaman sozciikler ve
yliz birbirini yalanlar. Bir insan bir seyi soylerken, bagka bir seyi gosterir.

Zamanla yiizii, gozleri ve mimikleri gorme yetenegimizi tamamen



kaybetmisizdir. Biz sadece kelimeleri dinliyoruz. Sadece izle. Insanlarin nasil bir
sey soylerken, baska bir sey gosterdigini goriip sasiracaksin. Kimse bunu
algilamiyor ciinkii dogrudan yiize bakmamak tizere egitilmissindir. Ya da baksan
bile o duyarlhlikla, o ilgiyle bakmazsin. Bostur. Sanki bakmiyor gibisindir.

Biz sesleri kendi secimimiz iizerine duyariz. Biitiin sesleri duymayiz. Biz
seceriz. Isimize yarayan sesleri duyariz. Ve farkli toplumlarda, farkli iilkelerde,
farkli seyler degerlidir. lkel bir diinyada, érnegin bir ormanda yasayan insanin
ses algisi farkhidir. Vahsi hayvanlar igin siirekli uyanik olmak gerekir ciinkii
hayatin s6z konusudur. Eger vahsi hayvanlarin bulunmadigi, kiiltiirlii bir
diinyada yasiyorsan, tetikte olmana gerek yoktur. Boyle bir tehdit olmadig icin
de, hayatta kalma endisen yoktur. Bir ihtiyac duymadigin icin kulaklarin o kadar
iyi islemez.

Hic¢ tavsan ya da geyik gordiin mii? Onlar ne kadar da dikkatlidir. Ne kadar
duyarhdir? Cok kiigiik bir ses bile, riizgarda hareket eden bir yaprak bile geyigin
dikkatini ¢eker. Sen onu algilamazsin bile. Hayatin ¢evresinde bir miizik vardir.
Hayat1 ince bir miizik kusatir. Ancak biz bunun farkinda degiliz. Muhtesem bir
ritim vardir. Ancak onu hissetmek icin daha hassas kulaklara, gézlere ve temasa
ihtiyacin vardir.

Yani ilk tabaka, bozulmus fiziksel duyulardir. Bizler sadece gormek
istediklerimizi goriiriiz. Biitiin beden mekanizmamiz zehirlenmistir. Bedenimiz
kasilmistir. Bir cesit donuk hayat yasariz. Soguk, kapali ve dislanmis. Hayattan o
kadar korkuyoruz ki, hayatin bizimle temas kurabilecegi her tiirlii ihtimali
oldiiriiyoruz.

Insanlar birbirine dokunmuyor. El ele tutusmuyor. Birbirine sarilmiyor. Birinin
elini tuttugun zaman utanmyorsun. O da utaniyor. Eger birine sarilirsan, sanki
yanlis bir sey yapiyor hissine kapilir ve ondan uzaklasmak icin acele edersin.
Ciinkii diger beden seni acabilir. Diger bedenin sicaklig1 seni acabilir. Cocuklar
bile anne ve babalarina sarilamaz. Ortada biiyiik bir korku var ve biitiin korku,
temelde seks korkusuna dayanmaktadir. Sekse kars1 bir tabu vardir. Bir anne

ogluna sarilamaz. Ciinkii oglu, cinsel heyecan duyabilir. Bu bir korkudur. Bir



baba kizma sarilamaz. Cinsel heyecan duyabileceginden korkar. Sicakligin
kendine 6zgii bir isleyisi vardir. Fiziksel ya da cinsel olarak heyecanlanmanin
hicbir yanlis yénii yoktur. O sadece birinin canli oldugunun isaretidir. O Kkisi

yasiyordur. Ancak korku ya da seks tabusu sana uzak dur, mesafe koy der.

Biitiin duyularin bozulmustur. Dogal olmana izin verilmemistir. O yiizden insan,
gururunu, masumiyetini, zarafetini ve nezihligini kaybetmistir. Ilk tabaka budur.
Biitiin bu baskilar yiiziinden beden orgazm dis1 kalmistir. Hicbir keyif yoktur.
Bu, hem erkege, hem de kadina neredeyse ayni sekilde olmustur. Ama erkek,
kadindan daha fazla bozulmustur. Ciinkii erkek miikemmeliyetcidir. Norolojik
olarak miikemmeliyetcidir. Aklina bir fikir geldigi zaman, onu en u¢ noktaya
kadar gotiirmeye calisir. Kadinlar daha pratiktir. Daha az miikemmeliyetcidir.
Kadinlar daha az nevrotik, daha cok diinyevi, daha dengeli, daha az entelektiiel
ve daha sezgiseldir. Onlar sonuna kadar gitmemistir. Kadinlarin erkekler kadar
nevrotik olmamasi ¢ok iyidir. O yiizden onlarda hala biraz gurur, biraz zarafet,
biraz varlik kivrimi, biraz siir kalms durumdadir. ikisi de toplum tarafindan
bozulmus ve sertlesmistir. Erkek, kadindan biraz daha fazla bozulmustur. Ancak
aradaki fark, sadece birka¢ derecedir.

Bu tabaka yiiziinden sana ulasan her seyin o©ncelikle bu filtreden ge¢cmesi
gerekiyor. Ve bu filtre, yok eder, carpitir, maniple eder, yeni renkler uyarlar, icat
eder ve gerceklik iyice carpilir. Bu tabaka yok oldugu zaman... Yoganin biitiin
amaci budur. Bedenini canli, duyarh ve tekrar gen¢ yapmaktir. Duyularina en {ist
diizey islevsellik kazandirmaktir. O zaman bir insan hicbir tabu olmadan
yasayabilir. Yumusaklik, zarafet ve giizellik akmaya baslar. Icinde bir sicaklik ve
seffaflik yiikselir ve bu giderek gelisir. insan siirekli yeni ve genc olur, siirekli
bir macera yasar. Beden orgazmik olur. Keyif seni kusatir.

Keyif sayesinde ¢nce bozukluklar yok olur. O yiizden keyifli olmanda israr
ediyorum. Her zaman kutla ve hayatin keyfini cikar. Bedenini kabullen; sadece
kabullenmekle kalma, varolus sana bu kadar giizel bir beden verdigi icin minnet

duy. Cok ayarh bir bedenin var. Gercege acilan bir¢ok katin var.



Gozlerin, kulaklarin, burnun ve dokunusun. Biitiin bu pencereleri a¢ ve birak
hayatin meltemi igeri essin. Hayatin giinesi icini doldursun. Daha duyarh olmay1
ogren. Duyarli olmak icin her firsat1 kullan. Béylece ilk filtre aradan kalksin.
Eger cimenler iizerinde oturuyorsan, o c¢imleri siirekli kopartip yok etme.
Bahcede oturmayir birakmak zorunda kaldim. Eskiden insanlarla bahcede
bulugurdum. Ama insanlar siirekli cimleri yok ediyordu; siirekli onlar
kopartiyordu, o yiizden biraktim. Insanlar cok vahsi; bilingsiz olarak vahsi. Ne
yaptiklarinin farkinda degiller. Onlar tekrar tekrar uyarmama ragmen, birkag
dakika icinde yine unutuyorlardi. O kadar huzursuzdular ki, ne yaptiklarim bile
bilmiyorlardi. Bu huzursuzluklarn i¢inde 6nlerinde ¢imen olunca, onlar kopartip
yok etmeye basliyorlardi.

Cimler iizerinde oturdugun zaman gozlerini kapat. Cimen ol. Cimen gibi hisset.
Cimen oldugunu hisset. Cimlerin yesilligini hisset. Cimenlerin 1slakligini hisset.
Cimenlerin yaydig1 o giizel kokuyu hisset. Cimler iizerindeki ¢ig damlalarini
hisset. Onlarin senin iizerinde oldugunu hisset. Giines isinlarinin ¢imenlerin
lizerinde nasil oynadigi hisset. Bir an icin bu duygular icinde kaybolacak ve
bedenine farkli bir duyguyla bakacaksin. Bunu her tiirlii durumda yap. Bir
nehirde, yilizme havuzunda, kumsalda uzanirken, geceleyin mehtaba
bakarken; kumlarin iizerinde go6zlerin kapali uzanmis, kum tanelerini
hissederken. Viicudunu tekrar canli kilmak icin karsinda milyonlarca firsat var.
Bunu ancak sen yapabilirsin. Toplum, bozmak icin elinden geleni yapmustir.
Senin bunu tersine ¢evirmen gerekir.

Duymaya, gormeye, dokunmaya, koklamaya basladigin zaman, o zaman
gercegin kokusunu alabilirsin.

2. SARTLANDIRMA: ikinci tabaka ise sartlanmadir. Sosyal, politik, dini,
ideolojik inang sistemleri. inang sistemleri seni iletisimden alikoyar. Eger sen bir
Hindu isen ve ben de bir Miisliiman isem, aninda bir iletisimsizlik olusur. Eger
sen bir insansan ve ben bir insansam, bir iletisim olusur. Ama eger sen bir
komdiinist ve ben de bir fasistsem, iletisim durur. Biitiin inang sistemleri iletigsimi

yok eder. Ve hayatin kendisi iletisimden bagka bir sey degildir. Agaclarla iletisim



kurmak, nehirlerle iletisim kurmak, giines ve ay ile iletisim kurmak, insanlar ve
hayvanlarla iletisim kurmak. Bu, iletisimdir. Hayat, iletisimdir.

Inang sistemleri, iizerinde yiik oldugu zaman diyalog ortadan kalkar. Nasil
diyaloga girebilirsin? Sen zaten mutlak dogruluguna inandigin fikirlerle dolusun.
Digerlerini dinledigin zaman, sadece nezaket gosteriyorsun. Aksi halde
dinlemiyorsun. Sen neyin dogru oldugunu biliyorsun ve bu kisinin séziinii
bitirmesini bekliyorsun. Sonra iizerine atliyorsun. Evet, bir tartisma olabilir ama
bir diyalog olamaz. iki inanc arasinda diyalog olasilig1 yoktur. Inanclar dostlugu
yok eder, insanlig1 yok eder, iletisimi yok eder.

O yiizden eger gormek, duymak ve dinlemek istiyorsan, o zaman biitiin inang
sistemlerini birakman gerekir. Bir Hindu olamazsin. Bir Miisliiman olamazsin.
Bir Hiristiyan olamazsin. Bu tip sagmaliklara yonelemezsin. Inangsiz olacak
kadar akli basinda olmalisin. Kendi inang sisteminin yarattig1 bir kafeste, sen
bagkalarina ulasamazsin, baskalar1 da sana ulasamaz.

Insanlar penceresiz evler gibi dolasiyor. Evet, bazen yakinlasiyorsunuz. Bazen
birbirinizle carpisiyorsunuz. Ama asla bulusmuyorsunuz. Evet, bazen
dokunuyorsun, ama bulusmuyorsun.  Konusuyor ama iletisim kurmuyorsun.
Herkes kendi sartlandirmalari icinde hapis kalmistir. Herkes kendi hapsini kendi
etrafinda tasiyor. Bunu birakmak gerekir.

Inanglar kibirlilik yaratir ve insan korktugu icin arayisa son verir. Belki inancina
kars1 olan bir seyle karsilasirsin. O zaman ne olacak? Biitiin sistemini rahatsiz
edecek. O yiizden arastirmamak en iyisidir. Sikici, 6lii ve tamimh bir diinyada
sikisip kal. Asla 6tesine gecme.

Inanc sana "mis gibi" tiiriinde bilgi sunar. Biliyormus gibi. Hicbir sey
bilmiyorsun. Tanr1 hakkinda hicbir sey bilmiyorsun. Ama o konuda belirli bir
inancin var. Gergek hakkinda hicbir sey bilmiyorsun. Ama gercek hakkinda bir
teorin var. Bu, "mis gibi" durumu tehlikelidir. Bu, zihnin bir cesit hipnotize
olmus halidir.

Erkekler ve kadinlar farkhh sekillerde olsa da, sartlandirilmiglardir. Erkekler

agresif, rekabetci, egoist ve maniple edici olmaya sartlandirihiyor. Erkek, farkh



bir is i¢in hazirlanmistir. Somiiren kisi, baskici kisi, hiikiimdar kisi olmaya.
Kadinlara koéle olma inang sistemi verilmistir. Onlara nasil boyun egecekleri
ogretilmistir. Onlara ¢ok cok kiiciik bir diinya verilmistir. Evin igi. Biitlin
hayatlari ellerinden alinmstir.

Ancak inang sistemi oturduktan sonra, kadinlar kabullenip ona bagh kaliyor ve
erkekler de kendi inang sistemlerini kabullenip, ona bagh kaliyor.

Erkeklere aglamamalar1 Ogretilmistir. Gozyaslar1 erkeksi degildir. O yilizden
erkekler aglamaz. Bu ne bicim bir aptalliktir? Aglamak ve gtz yasi dokmek,
bazen cok biiyiik bir terapidir. Buna ihtiya¢ vardir, bir gereksinimdir, insani
hafifletir. Erkek {izerinde bir agirlikla yasar ciinkii aglayamaz. Aglamak
erkeklere gore degildir. Kadinlara ise aglamak ve gtz yasi dokmek 6gretilmistir.
Tamamen kadinsi bir seydir. O yiizden onlar hi¢ gerek olmadigi zamanlarda bile
aglar, goz yasi doker. Bu sadece bir inan¢ sistemi. Bunu bir manipiilasyon
stratejisi olarak kullamyorlar. Kadin, tartisarak kocasindan iistiin duruma
gecemeyecegini biliyor, ama aglayabiliyor. Bu ise yariyor ve argiimanini dyle
sunuyor. Erkekler, bir sekilde bozulmustur ve aglayamaz. Kadinlar, bagka
sekilde bozulmustur ve aglamay1 bir hakim olma stratejisi olarak kullanir.
Aglamak, politize edilmistir ve gozyaslarn politik oldugu zaman biitiin
giizelligini kaybeder, cirkinlesir.

Ikinci sartlandirma, kurtulmas: en zor olan seylerden biridir. Bu da komplekstir.
Senin belirli bir siyasi ideolojin, belirli bir dini ideolojin ve binlerce baska seyin
bir araya geldigi bir zihnin var. Onlar senin o kadar yakin bir parcan olmustur ki,
kendini ayrn goremezsin. "Ben Hindu'yum" dedigin zaman, "Hinduizm adinda
bir inancim var" demiyorsun. Hayir, "ben Hindu'yum" diyorsun. Hinduizm ile
0zdeslesmissin. Eger Hinduizm tehlikedeyse, kendini tehdit altinda goriirsiin.
Eger biri bir tapinak yakarsa, tehlikede oldugunu diisiiniirsiin. Ya da eger, sen
bir Miisliiman isen, biri Kuran'1 yaktigi zaman kendinin tehlikede oldugunu
diistiniirsiin.

Bu inang sistemlerinin birakilmasi gerekir. O zaman anlayis artar, arastirmaya

hazir olma ve masumluk artar. O zaman cevrenizde bir gizem, saskinlik ve



hayret duygusu olusur. O zaman hayat, bilinen bir sey degil, bir macera olur. O
kadar gizemlidir ki, siirekli kesfedebilirsin. Bunun sonu yoktur. Ve hicbir inang
yaratmazsin. Sadece bilmeme durumunda kalirsin. Bu, bilmeme hali konusunda
Sufi'ler 1srarcidir. Zen ustalari da dyle.

Siirekli bilmeme durumunda kal. Eger bir seyi bilirsen, ondan bir inan¢ ¢ikarma.
Onu birakip yoluna devam et. Seni kusatmasina izin verme. Aksi halde er ya da
gec tlizerinde sert bir kabuk olusturacak ve hayata ulasamayacaksin.

Her zaman c¢ocuksu kal. O zaman iletisim miimkiin olur. Diyalog miimkiin olur.
Bilmeme durumunda olan iki insan konusursa bir bulusma olur. iletisim kurarlar.
Gizleyecek hicbir sey yoktur. Beni ancak bilmeme durumunda olursan
anlayabilirsin. Ciinkii ben siirekli bu haldeyim. Benimle iletisim kurmak, ancak
inan¢ sistemlerini birakirsan miimkiin olur. Aksi halde yolunuzda engel
olustururlar.

3. RASYONELLIK: Uciincii filtre, iiciincii tabaka ise sahte mantik, rasyonellik,
aciklama cabasi ve bahane iiretmektir. Bunlarin hepsi 6diingtiir. Bir tanesi bile
senin 0zgiin deneyimin degildir. Ancak, bir gesit tatmin verirler. Kendini ¢ok
mantikli bir kisi gibi goriirsiin.

Odiing argiimanlar ve ispatlar biriktirerek rasyonel olamazsin. Gercek mantik,
sadece sen zekiyken ortaya cikar. Ve unutma, bir entelektiiel ile benim zeki
dedigim insan arasinda fark vardir. Entelektiiel, sahte mantik arkasina gizlenir.
Muhakemeleri rasyonel olabilir ancak hicbir zaman mantikli olamaz.
Muhakemesi sahtedir. Mantikli gibi goriiniir. Su duydugum fikray: dinle:

Bir adam boguluyordu. "imdat! Yiizme bilmiyorum. Yiizme bilmiyorum!" diye
bagirdi.

Nehrin kiyisinda oturmus, tiitiin ¢igneyen yasli adam, "Ben de bilmiyorum, ama
bu konuda yaygara koparmiyorum" dedi.

Simdi bu, tamamen rasyoneldir. "Neden yaygara kopariyorsun? Sen yiizme
bilmiyorsan, ben de bilmiyorum. O yiizden ceneni kapat." Ama sen kiyida
oturuyorsun, o ise suyun icinde. Durum tamamen farkli. Sartlar tamamen farkl.

Buddha bir sey dedigi zaman, sen ayni seyi tekrar edebilirsin ama sartlar farkl



olur. Muhammed bir sey dedigi zaman, aym seyi tekrar edebilirsin. Ama bu ayni
anlama gelmez. Ciinkii sartlar farklidir. Ve 6nemli olan sey sartlardir, senin ne
soyledigin degil. Ne soyledigin degil, senin kim oldugun 6nemlidir.

Soyle bir hikaye duydum:

Donnegan giinah cikarma bélmesine girer ve konusur. "Peder, o kadar kotii bir
sey yaptim ki, beni kiliseden kovacaksiniz."

Rahip "Ne yaptin oglum" diye sorar.

Donnegan yanitlar: "Diin esim 6niimde kivirtarak yiiriiyordu. Ve ben de o kadar
heyecanlandim ki, onu kucakladim, kiyafetlerini yirttim, onu yere attim ve
hemen oracikta sevistim."

Rahip cevap verir: "Bu biraz olagandisi, ama seni aforoz etmek icin gecerli bir
sey degil."

"Yani beni kiliseden kovmayacak misinz?"

"Tabii ki hayir."

"Ama bizi stiper marketten kovdular!"

Her sey sartlara dayanir. Kim olduguna, nerede olduguna. Senin bakis acina,
hangi deneyimlerden konustuguna baglidir. Ben seninle aymi kelimeleri
kullaniyorum ama ayni seyleri kastetmiyorum. Ayni anlamlara gelemezler. Ben
sOyledigim zaman, ben soyliiyorum; sen sodyledigin zaman, sen soyliiyorsun.
Kelimeler ayni olabilir ancak farkli noktalardan geldikleri icin farkli anlamlar,
farkh imalar, farkh tatlar ve farklh melodiler barindirir.

Sahte mantik sadece ortada goriilen mantiktir, bu bilmek degildir. O daha cok
bahane bulmak icin kullanilir; ya da tartismadan galip ¢ikmak icin. Bu tip
aldatmacalarda erkek zihni uzmandir. Erkek zihninin uzmanhgi budur. Erkekler
bu sanat1 ¢cok derinden 68renmistir. Bu filtre onlarda cok ama cok derindir.
Gercek muhakeme ancak sahte mantik yiiriitme birakildigi zaman ortaya
cikabilir.

Gercek muhakeme nedir? Karl Jaspers onu c¢ok iyi tamimlamistir. Soyle
acikliyor: Muhakeme acikliktir, muhakeme netliktir, muhakeme biitiinlestirme

arzusudur. Muhakeme, mantig1, mantik yontemlerini ve kavrayis kategorilerini



kullanarak bunlar1 asmaya calisir. Muhakeme, bilgeligin ulasabilecegi en ug
noktadir.

Ancak sahte mantik dyle degildir. Sahte olanlara dikkat et. Sahteler her zaman
bir filtre yaratir, gercek olanlar ise bir kapiya doniigiir. Muhakeme her zaman bir
kopriidiir, sahte mantik ise bir barikat.

Bu ligiincii katman olan sahte mantik filtresi varhigini en cok rahatsiz eden
tabakadr.

4. HASSASIYET: Dérdiincii katman ise duygusallik, hassasiyettir. Bu da sahte
bir duygudur, ortada hicbir sey yokken tantana koparmak, kapris yapmaktir.
Kadin zihni bu konuda uzmandir. Biraz bos sayilir; sadece yiizeysel olarak
bulunur. Sempatisi yetersizdir; hicbir sey yapmaz. Eger biri hastaysa, yanina
oturup aglarsin. Aglaman hicbir ise yaramaz. Evin yaniyordur ve sen agliyorsun.
Bu da hicbir ise yaramaz. Bu sahte duygulan fark etmen gerekmektedir, aksi
halde gercek duygularin ne oldugunu bilemezsin.

Gercek duygu katihmailiktir, baghhiktir. O sadece sempati degil, empatidir. Bir
eylemdir. Kalbinde gercekten bir sey hissettigin zaman, seni hemen degistirir ve
eyleme yoneltir. Kriter budur. Duygunun eyleme doniismesi gerekir. Eger
icindeki duygular sadece duygu olarak kalip eyleme doniismezse, 0 zaman onun
sahte oldugunu anlarsin. O zaman sen sadece kendini ya da bir bagkasini
kandiriyor oluyorsun.

Insan kendi kalbine kars1 koyamaz. Eger hala kalbine kars1 koyuyorsan, o zaman
kalbin sahte olmali. Rol yapiyordur. Nasil iiclincii katman erkek zihninin

uzmanligiysa, dordiincii katman da kadinlarin uzmanlik alanidir.
5. BASTIRILMIS DUYGULAR: Besinci katman ise bozulmus, zehirlenmis

icgiidiiler, yani bastirilmis duygulardir.

Gurdjieff, biitiin merkezlerinizin birbirine karistigini, birbirlerinin {istiine
bindigini, ayaklarina bastigini ve o ylizden de verimli bir sekilde islemedigini
soylerdi. Her merkez kendi isleyisinde giizeldir. Ancak eger baskasinin isleyisine
karismaya baslarsa, o zaman sikintilar bas gosterir. Biitiin sistem nevrotik olur.
Ornegin, eger seks merkezin bir seks merkezi olarak isliyorsa, o zaman ¢ok



iyidir. Ancak insanlar bu duygularini o kadar bastiriyor ki, cogu insanda bu seks
merkezi artik iireme organlarinda degil, beyindedir. Iste iist iiste binmek budur.
Artik beyinleri {izerinden sevisiyorlar ve o yiizden de pornografi ve hayaller
onem kazaniyor. Sevgilinle sevisirken bile aslinda hayalinde giizel bir aktrisi
canlandiriyor olabilirsin. Ancak o zaman sevgiline karsi cinsel arzu duyuyorsun.
Yani aslinda o anda sevgilinin bir varlig1 yok. Bu bir cesit mastiirbasyondur. Sen
onunla sevigsmiyorsun, aslinda orada olmayan biriyle sevisiyorsun. Kafanin
icindeki fantezilerle.

Din baskisi biitiin merkezlerini karistirmistir. Merkezlerinin birbirinden ayr
oldugunu goérmek bile zorlasmistir. Ve bu merkezler ancak kendi alanlarinda
isledigi zaman, her sey yerine oturmus olur. Bir merkez, baskasinin alanina
girdigi zaman sorun ¢ikmaya baslar. O zaman biitiinliigiinde karisiklik olusmaya
baglar. Neyin ne oldugunu bilemezsin.

Kendi merkezinde isleyen seks asilabilir; ancak kafada isliyorsa asilamaz.
Beyinde kendisine sahte bir merkez yaratmistir.

Soyle bir hikaye duydum:

Azizlerin zaman zaman diinyayi ziyaret etmesine izin veriliyormus. Aziz Teresa
Ana uzun zamandir Hollywood'u ziyaret etmek istiyormus ancak cizelgeyi
hazirlamakta olan Cebrail, film endiistrisinin bagkentini ziyaret eden kisi bir aziz
bile olsa etkilenip zarar gérecegini diisiiniiyormus.

Ancak zamanla Aziz Teresa, Cebrail'i kendine bir zarar gelmeyecegine ikna
etmis ve diinyaya inen ilk bulutla asag1 inmis.

Haftalar aylara doniismiis ve diinyadan bir haber ¢ikmamis. O yilizden artik
endiselenmekte olan Cebrail, Los Angeles'i telefonla aramis. Sonunda baglanti
kurulmus, telefon calmis ve kars: tarafta acan kisi konusmus. "Ben Teros. Kim
ariyor? Cebis, hayatim! Sesini duymak ne kadar giizel!"

Senin aziz dedigin kisiler sadece diinyadan uzak duruyor. Hepsi bastirilmis
varliklardir. Eger karsilarina firsat c¢ikarsa, senden daha alt seviyeye
diiseceklerdir. Onlar bir sekilde kendilerini durduruyor ¢iinkii cehennem korkusu

ve cennete girme acgozliiliigii onlan frenliyor. Ancak korku ya da aggozliiliik



yliziinden neyi bastirirsan, o sey orada kalir. Sadece orada kalmakla kalmaz,
dogasim kaybeder, sapiklasir ve biling ile bilincaltinin derinliklerine inmeye
baglar. O zaman onu sokiip atmak ¢ok daha zor olur.

Gurdjieff bir Sufiydi. Biitiin 6gretisi Sufi ustalarindan geliyordu. O, Bati
diinyasina bu merkezleri birbirinden ayiracak ve her merkezin kendi alaninda
islemesini saglatacak metotlar1 getirdi.

Kafa sadece muhakeme s6z konusu oldugu zaman islemeli, hepsi bu. Hig izledin
mi? Insanlar bazen, "Seni sevdigimi diisiiniiyorum!" diyor. Seni sevdigimi
diistiniiyorum mu? Sevginin diislinceyle hicbir ilgisi yoktur. Beni sevdigini nasil
diigiinebilirsin? Ama bu insanlar dogrudan kalple sevmeyi bilmiyor; kalbin bile
akil merkezinden gecmesi gerekiyor. Sadece "Seni seviyorum!" diyemiyorlar.
Kalpten konustugun zaman dile ihtiyac yoktur. Beyninden konustugun zaman
ise, sadece dil araciligiyla konusarak bir seyler ifade edebilirsin. Beynin bagka
bir sekilde bir sey ifade etmesi miimkiin degildir.

Izle ve gdzlemle. Birak kafan muhakeme olarak calissin, birak duygulan kalp
yonetsin ve birak seks, seks merkezinde caligsin. Birak her sey kendi tarziyla
islesin. Farkli mekanizmalarin birbirine karismasina izin verme. Aksi halde
icgiidiilerin lagkalasmis olur.

Icgiidii dogal, tabusuz, icten ve cekingenlikten uzak oldugu zaman bedeninde bir
netlik, bir uyum olur. Organizmanin melodisi ortaya ¢ikar.

Besinci katman olan bastirilmis duygu, erkeklerin uzman oldugu bir alandir.
Altincl katman ise, bozulmus sezgidir. Biz bu sezgi denen olgunun farkinda
degiliz. Sezgi gibi bir seyin varligin1 bilmiyoruz. Ciinkii sezgi altinci katmandir.
Ustiindeki bes katman o kadar kalin ki, insan altincisim hissetmiyor bile. Sezgi,
mantik yiiriitmeden tamamen farkl tiirde bir olgudur. Mantik tartigir. Mantik, bir
sonuca ulasmak icin muhakeme denen bir siireci yasar. Sezgi ise sicrar. Bu bir
kuantum sicramasidir. Herhangi bir siireci yoktur. Hicbir islem yapmadan
dogrudan sonuca atlar.

Bircok matematikci, islemin kendisini yapmadan her tiirlii matematik problemini

cozebiliyor. Onlarin sezgisi calisiyor. Sen problemi soylersen, daha



tamamlamadan bile sonug ona gelir. Hicbir siire araligi bulunmaz. Sen problemi
sOyledigin ve bitirdigin an, ve hatta bazen bitirmeden 6nce sonu¢ gelmistir.
Matematikciler her zaman bu olgu karsisinda sasirmigtir. O insanlar bunu nasil
yapiyor? Eger bir matematikci bir problemi islemleriyle yapsaydi, ii¢ saat, iki
saat ya da bir saat siirerdi. Bir bilgisayar bile birka¢ dakikada ¢6ziiyor. Ama bu
insanlar bir saniyede yanithiyor. Sen soruyu bitirince hemen cevabi veriyor. Yani
matematikte, sezgi artik kabul edilmis bir gercektir.

Mantik ise yaramadig1 zaman sadece sezgi calisir. Ve biitiin bilim adamlari, en
biiyiik kesiflerinin mantikla degil, sezgiyle ortaya ¢ikmis oldugunun farkindadir.
Madam Curie, belirli bir olgu icin ti¢ yildir ¢alisiyordu ve sorunu bir¢ok yénden
cozmeye calistyordu. izledigi biitiin yontemler basarsiz oldu. Bir gece, cok
yorgun bir sekilde yataga gitti ve bir karara vardi... Bu olay tipki Buddha'nin
yasadiklarina benzer... O gece karar verdi. "Artik bu kadan yeter. U¢ yilimi bosa
harcadim. Bu {imitsiz bir arayisa benziyor. Artik bir son vermeliyim." O gece
arayisini birakti ve uyudu.

Geceleyin uykusunda ayaga kalkti, masaya gitti ve cevabi yazdi. Sonra tekrar
yatagina dondii. Sabah olunca bu olay1 hatirlamiyordu. Ama cevap masanin
istiindeydi. Baska kimse odaya girmemisti. Hem zaten odada baskasi olsa bile
cevablr bilmesi miimkiin olamazdi. Caginin en biiyiik beyinlerinden biri olan
Madam Curie, tam {i¢ yildir bu problem {izerinde calisiyordu. Etrafta kimse
yoktu ama cevap oradaydi. Sonra daha yakindan bakti. Bu, kendi el yazisiydi. O
anda riiyasimi hatirladi. Gece riiyasinda masada oturmus bir seyler yazdigini
gormiistii. Sonra yavas yavas olay ortaya cikti. Sonuca baska bir kapidan
gecerek ulasmisti. Bu kapi, muhakeme yiiriitmek degil, sezgiydi.

Buddha, alt1 yil boyunca aydinlanmak icin ¢abaladi ama yapamadi. Sonra bir
giin caba gosterme fikrini birakti. Bir agacin altina uzandi ve sabah olunca
aradig1 sey gerceklesmisti. Gozlerini actigi zaman o bir Samadhi'ydi. Ancak
once mantigin tiikenmesi gerekiyordu. Sezgi sadece mantik tiikendikten sonra
islemeye baslar.

Sezginin bir islemi yoktur. Sorundan ¢6ziime aninda atlar. O bir kestirmedir.



Anlik bir olaydir.

Biz sezgiyi bozmusuzdur. Erkeklerin sezgisi neredeyse tamamen yok olmustur.
Kadinlarin sezgisi o kadar kotii durumda degildir. O yiizden kadinlarin 6nseziye
sahip oldugu sdylenir. Onsezi, sezginin minik bir parcasidir, ispat edilemez. Bir
yere ucakla gideceksin. Kadin gitmeyecegini ve senin de gitmene izin
vermeyecegini soyliiyor. Bir seyin olacagini hissediyor. Simdi bu mantiksizliktir.
Cok isin var, her sey planlanmistir ve gitmelisin. Ama kadin buna izin
vermemektedir. Ertesi giin gazetede o ucagin kacirildigim ya da diistiigiinii ve
biitiin yolcularin 6ldiigiinii okursun. Kadin, bunu nasil bildigini sdyleyemez.
Bunun imkani yoktur. Bu sadece bir altinci histir. icinde olusan bir duygu.
Ancak o da bozulmustur. O yiizden sadece bir anlik olusur.

Diger bes katman kayboldugu zaman ve sen saplantili fikirlerini geride
biraktigin zaman... Sonucta sana her sonucun tek kapisinin mantik oldugu
ogretilmistir... Bu saplantidan kurtuldugun zaman, bu mantik saplantisindan
siyrilinca, sezgi acilmaya baslar. O zaman sadece anlik 'bir his degil, siirekli bir
kaynaga doniisiir. Gozlerini kapatip, kendini sezgiye biraktigin zaman hangi
yone gidecegini bilirsin. O bes katman asildig1 zaman icinde bir sey yiikselir.
Buna i¢ rehber diyebiliriz. Her zaman sezgi enerjine girebilirsin ve her zaman
dogru nasihati alirsin. Doguda buna i¢ guru adini verirler. Sezgin islemeye
basladig1 zaman, gidip herhangi bir dis guruya, herhangi bir sey sorma ihtiyaci
duymazsin.

Sezgi, kendinle uyum icinde olmaktir. Tam bir uyum halidir. Ve bu uyumun

icinde ¢ozlimler kendiliginden cikar.



BEYNIiNiIiN KADINSI TARAFINI KULLAN
Zen ustas1 Gosso Hoyen soyle derdi:
Insanlar bana Zen'in nasil bir sey oldugunu sordugu zaman, onlara su hikayeyi
anlatiyorum:
Babasinin yaslandigim1 géren hirsizin oglu, babasi emekli olduktan sonra aile
isini devam ettirebilmek icin ondan bu isin inceliklerini 6gretmesini ister.
Baba kabul eder ve o gece birlikte bir eve girerler.
Biiyiik bir dolab1 acgarlar. Ve baba ogluna, iceri girip elbiseleri almasini soyler.
Oglan iceri girdikten sonra, baba dolab1 kilitler ve biitiin ev ayaklansin diye
giiriiltii yaptiktan sonra sessizce kacip gider.
Dolabin iginde kilitli kalan oglan, korkmus ve o6fkeli bir sekilde nasil disar
cikacagim diisiinmektedir. O sirada aklinda bir simsek cakar ve kedi gibi
miyavlar.
Aile, hizmetciye bir mum alip dolabi incelemesini soyler.
Kapi acildigi an cocuk disari atlar, mumu {ifleyip sondiiriir, saskinliga ugramis
hizmetciyi kenara itip kacar. Insanlar pesine diiser.
Yolun kenarinda bir kuyu fark eden oglan, kuyuya biiyiik bir tas atar ve sonra
karanlikta saklanir. Pesinden gelenler kuyunun etrafina toplanarak, hirsizin
bogulusunu gérmeye calisir.
Oglan eve ulastig1 zaman babasina cok kizgindir ve ona yasadiklarini anlatmaya
calisir. Ancak babasi "bana detaylar1 anlatmana gerek yok. Burada olduguna
gore, bu sanat1 6grendin" der.
Varlik tektir. Diinya ise ¢okludur. Bu ikisinin arasinda ise, boliinmiis zihin
bulunur. Ikilemde kalmus bir zihin. Tipki biiyiik bir mese agaci gibi; govdesi
tektir, ama sonra iki ana dala ayrlr. Ilk catallanma. Buradan binlerce farklh
catallanmalara gider ve dallar ortaya cikar. Varlik, tipki agacin gévdesi gibidir.
Tektir, biitiindiir. Zihin ise, agacin ikiye ayrildig ilk catallanmadir, orada ikilesir,
diyalektik ortaya cikar. Tez ve anti-tez. Kadin ve erkek. Yin ve Yang. Giindiiz ve
gece. Tanr ve seytan. Yoga ve Zen. Biitiin bu diinyevi ikilikler aslinda zihinde

olugsmus ikiliklerdir. Bu ikiligin altinda ise varhigin tekligi bulunur. Eger bu



ikiligin altina ulagabilirsen o tekligi bulursun. Buna Tanr1 de, Nirvana de, ne
istersen de.

Ama eger yukan gitmeye, ikiligin iistiine ¢ikmaya calisirsan milyonlarca dala
ayrilirsin.

Bu, kavranmasi gereken en temel konulardan biridir. Zihin tek degildir. O
ylizden zihinde gordiigiin her sey aslinda cifttir. Bu tipki bir prizmaya giren
beyaz 1sin gibidir. Aninda yedi renge béliiniir ve gok kusagi ortaya cikar.
Prizmaya girmeden 6nce, o tekti. Prizmadan gecerek béliiniiyor, beyaz renk
kayboluyor ve gok kusaginin yedi rengi ortaya ¢ikiyor.

Diinya bir gtk kusagi, zihin bir prizma ve varlik ise beyaz 1sindir.

Modern bilim ¢ok 6énemli bir gercegi ortaya cikartti. Bu, Yirminci Yiizyihn en
onemli kesiflerinden biri. Bu kesif, senin bir degil, iki zihne sahip oldugundur.
Beynin iki yarikiireye ayrilmistir. Sag lob ve sol lob. Sag lob, sol elle iliskilidir.
Sol lob ise, sag elle. Capraz. Sag lob, sezgiseldir. Mantiksiz, muhakemesiz,
sairane, platonik, yaratici, romantik, mistik ve dindar. Sol lob ise mantikli,
rasyonel, matematiksel, Aristo'vari, bilimsel ve hesapcidir.

Bu iki lob siirekli catisma halindedir. Diinyanin en temel siyasi miicadelesi senin
icinde yasanmyor. Diinyanin en biiyiik siyasi miicadelesi icindedir. Bunun
farkinda olmayabilirsin, ancak farkina vardigin zaman yapilmasi gereken seyin,
bu iki zihnin arasinda oldugunu soyleyebiliriz.

Sol el, sag lob ile ilgilidir. Sezgi, hayal giicii, siir, din, vesaire, ve sol el her
zaman diglanmistir. Toplum, saglak insanlarin egemenligindedir, yani sol
loblarimi kullananlarin. Cocuklarin yiizde onu solak dogar. Ancak saglak olmaya
zorlanirlar. Solak dogan cocuklar, temelde mantiksizdir, sezgiseldir. Matematik
ve metodolojiye uzaktir, toplum icin tehlikelidirler, o yiizden toplum onlarin
saglak olmasi icin caba gosterir. Bu aslinda el konusu degil, bir i¢ politika
konusudur. Solak c¢ocuk, beyninin sag lobunu kullamir. Toplum ise buna izin
veremez, bu tehlikelidir, o yiizden fazla giiclenmeden durdurulmasi gerekir.

En basta, bu oranin elli elli olmas1 gerektigi diisiiniiliiyor. Solak cocuklar yiizde

elli ve saglak cocuklar yiizde elli. Ancak saglaklar o kadar uzun siire hakimiyet



kurmus ki, bu oran yiizde on - yiizde doksana diigmiistiir. Burada bulunanlar
arasinda bile bircok solak vardir. Ama belki bunun farkinda degilsin. Sag elinle
yaziyor, biitiin islerini sag elinle yapiyor olabilirsin. Ancak sen saglak olmaya
zorlanmis olabilirsin. Bu bir numaradir. Ciinkii saglak oldugun zaman, sol lobun
islemeye baslar. Sol lob mantiktir. Sag lob mantik 6tesidir, matematiksel olarak
islemez, sicramalarla isler, sezgiseldir. Asil ama mantiksizdir.

Eger bu boliinmeyi anlarsan, bircok seyi anlarsin. Burjuva ve proletarya
arasinda, proletarya her zaman beynin sag lobunu kullanir. Fakir insanlar her
zaman daha sezgiseldir. ilkel insanlara gidin. Onlarin sezgileri daha giicliidiir.
Insamin fakirligi ile entelektiielligi dogru orantilidir. Ve belki de fakirliginin
nedeni budur. Daha az bilgi sahibi oldugu icin, mantik diinyasinda rekabet
edemez. Dil konusunda daha az kivraktir. Mantik ve hesaplama konusunda daha
az kivraktir. Neredeyse bir aptaldir. Belki o yiizden yoksuldur.

Zengin insan ise, beyninin sol lobunu kullanir. Daha hesapcidir. Her konuda
matematikseldir. Zeki, kurnaz ve mantiklidir. Plan yapar. O yiizden zengin olmusg
olabilir.

Burjuvazi ve proletarya, komiinist bir devrimle kaybolamaz. Hayir. Ciinkii
komiinist devrim aym insanlar tarafindan yapiliyor. Rusya'yl Car yonetiyordu.
Zihninin sol lobu ile yénetiyordu. Onun yerine gecen Lenin aym tiir bir insandi.
Lenin'in yerine gecen Stalin ise, bu tiiriin daha kat1 bir 6rnegiydi. Devrim, bir
sahte devrimdir. Cilinkii aslinda aym tiir insanlar hiikmediyor. Yoneten ve
yonetilenler degismemistir. Yonetilenler, her zaman sag lobunu kullananlar
olmustur. Yani, dis diinyada yaptigimiz hicbir sey bir degisiklik yaratmiyor.
Hepsi sahte.

Ayni sey erkekler ve kadinlar icin de gecerlidir. Kadinlar sag lob insanlaridir.
Erkekler ise sol lob. Erkekler yiizyillardir kadinlara hitkmediyor. Artik birkag
kadin bagkaldiryor. Ancak isin ilgin¢ yani, bunlar aym tiir kadinlar. Hatta tipki
erkek gibiler. Rasyonel, tartismaci, Aristo'vari. Bir giin, tipki komiinist
devriminin, Rusya ve Cin’de yasandig gibi, bir yerde; belki Amerika'da kadinlar

basarili olup erkekleri iktidardan indirebilir. Ancak kadinlar basarili oluncaya



kadar kadin, kadin olmaktan c¢ikacak, sol lob insanlarina doniisecektir. Ciinki
savagsmak icin birinin hesapc¢i olmasi gerekir. Ve erkeklerle savasmak icin erkek
gibi olmalisin. Yani, agresif. Bu agresiflik, diinyanin dort bir yanindaki kadin
ozgiirliigii olaylarinda goriiliir. Kadin 6zgiirliik hareketinin parcasi olan kadinlar
cok saldirgandir. Biitiin zarafetlerini kaybederler. Ciinkii bu zarafet sezgiden
gelir. Eger erkeklerle savasmak zorundaysan ayni numaralar1 6grenmelisin. Eger
erkeklerle savasacaksan ayn teknikleri kullanmalisin.

Biriyle savasmak cok tehlikelidir. Ciinkii tipki diismanin gibi olursun. insanhigin
en biiyiik sorunlarindan biri budur. Biriyle savastigin zaman ayni teknikleri, ayni
yontemleri kullanman gerekir. Bu sayede diigmani yenersin. Ancak diisman
yenilinceye kadar sen tipki diismanin gibi olursun. Stalin, carlardan daha
carvariydi. Diger carlardan daha gaddardi. Bu tabii ki boyle olmak zorundadir.
(Garn devirmek icin ¢ok gaddar insanlara ihtiya¢ vardir. Carin kendisinden daha
gaddar olan insanlara. Ancak o zaman devrimci olabilirler. Ancak o zaman iiste
cikabilirler. O noktaya ulastiklar1 zaman, kendileri birer ¢ar olur. Ve toplum ayni
yolda devam eder. Sadece Onemsiz seyler degisir. Ancak icteki aym catisma
devam eder. Bu catisma, insanin icindedir. Orada ¢6ziilmedigi takdirde, bagka bir
yerde coziilemez, politika senin iginde.

Zihninin iki yaris1 arasinda kiiciik bir koprii vardir. Eger bir kaza sonucu ya da
fizyolojik bir hata sonucu, eger o koprii yikilirsa, insan ikiye ayrilir. Bir kisi, iki
kisiye doniigiir. Bu durumda sizofreni ya da kisilik boliinmesi dedigimiz olgu
yasanir. Eger koprii kirilirsa, ki bu koprii ¢cok narindir, o zaman ikiye boliiniirsiin.
Iki ayn kisi gibi davranirsin. Sabah sevgi dolu olursun, aksam ofkeli ve
bambagka bir kisilige boliiniirsiin. Sabahi hatirlamazsin. Nasil hatirlayacaksin? O
sirada baska bir zihin igliyordu. Ve kisi, iki kisi olur. Eger bu kopri
giiclendirilirse, bir noktadan sonra, iki zihin kaybolur ve bir biitiin olur. O zaman
biitiinlesme, o zaman kristallesme ortaya ¢ikar. George Gurdjieff'nin, varhgin
kristallesmesi dedigi sey, bu iki zihnin birlesmesinden baska bir sey degildir.
Icindeki erkek ve kadinin bulugmasi. Yin ve Yang'in bulusmasi. Sol ve sagin

bulugmasi. Mantik ve mantiksizligin bulugmasi. Platon ve Aristo'nun bulugmasi.



Zihin agacindaki bu temel catallagmay1 anlayabilirsen, icindeki ve cevrendeki
biitiin catismalar1 kavrarsin. Sana bagka bir hikaye anlatayim.

Almanlar arasinda Berlin, Prusya kabaligi ve verimliliginin merkezi olarak
goriilirken, Viyana, Avusturya nezaketi ve inceliginin 0ziidiir. Hikayede
Viyana'y1 ziyaret eden bir Berlinli kaybolur ve yol sormasi gerekir. Bir Berlinli
bu durumda ne yapar? Yanindan gecen ilk Viyanalinin yakasina yapisip bagirir:
"Postahane ne tarafta?"

Sasiran Viyanali, dikkatlice Berlinlinin elini indirir, yakasim diizeltir ve nazik bir
ifadeyle, "Bayim, eger vaktiniz varsa ve biliyorsaniz, bana postahanenin yolunu
tarif edebilir misiniz deseniz, ¢cok daha iyi olmaz miydi" diye sorar. Berlinli bir
an icin saskinlikla ona bakar ve, "Kaybolmayi tercih ederim" der. Ve yiiriiyiip
gider.

Ayni Viyanali bir siire sonra Berlin'i ziyaret eder. Simdi onun Postahaneyi
bulmasi gerekmektedir. Bir Berlinliye yaklasir ve nazik bir sekilde, "Bayim, eger
vaktiniz varsa ve biliyorsaniz, acaba bana postahanenin yerini tarif edebilir
misiniz?" diye sorar.

Berlinli, makineli tiifek gibi yanitlar: "Iki sokak diiz git, saga don, bir sokak
ylirti, caddeyi gec, tekrar saga dén. Demiryolundan sola geg, gazeteciden sonra
postaheneyi gortirsiin."

Viyanali, bu hizli yol tarifinden bir sey anlamamasina ragmen, yine de "Binlerce
kez tesekkiir ederim, efendim" der. Ancak Berlinli, 6fkeli bir sekilde onun
yakasina yapisir ve bagirir; "Tesekkiirii bos ver, bana tarifi tekrar et!"

Erkek zihni Berlinlidir. Kadin zihni ise Viyanali. Kadin zihninde zarafet, erkek
zihninde verimlilik vardir. Ve tabii uzun vadede, eger siirekli bir catisma varsa,
zariflik yenilmeye mahkumdur ve verimli zihin kazanacaktir. Ciinkii diinya,
sevgi degil, matematik dilini anlamaktadir. Ancak verimliligin asaletinin 6niine
gectigi zaman, cok degerli bir seyi kaybetmis olursun. Kendi varliginla olan
iletisimini kaybedersin. Cok etkin biri olabilirsin, ancak artik gercek bir insan
olamazsin. Bir makineye doniisiirsiin. Robot benzeri bir seye.

Erkek ve kadin arasinda siirekli bir catisma oldugu icin, asla ayr kalamazlar.



Tekrar ve tekrar iliskiye gecmek zorundadirlar. Ancak, birlikte de kalamazlar. Bu
catisma disinda degil, icindedir.

Benim anlayisima gore, zihninin sag ve sol loblan arasindaki bu i¢ kavgayi
¢ozmedigin siirece, hicbir zaman huzurlu bir sevgi yasayamazsin. Asla! Ciinkii,
bu i¢ catisma disariya yansiyacaktir. Eger kendinle catisiyorsan ve kendini bir
sol lob olarak tanimliyorsan, o zaman siirekli sag lobunu baski altinda tutmaya
calisiyorsundur. Ve ayn seyi, asik oldugun kadina da yapacaksindir. Eger kadin,
siirekli kendi icindeki mantikla catisiyorsa, siirekli asik oldugu erkekle
catisacaktir.

Biitiin iliskiler cirkindir. Neredeyse hepsi. istisnalar o kadar az ki, yok oldugunu
sOyleyebiliriz. Baslangicta hepsi giizeldir. Baslangicta, gercegi gostermezsin.
Baslangicta rol yaparsin. Ancak iligki oturup, sen rahatladigin zaman, icindeki
catisma yiizeye cikar. Ve iliskine yansir. O zaman kavgalar baglar ve birbirinizi
yipratip, yok etmenin bin bir yolunu bulmaya ¢alisirsiniz.

Insanlar bana gelip, iligkilerini nasil derinlestirebileceklerini soruyor. Onlara,
once meditasyonda derinlesin diyorum. Kendi icindeki catismayi ¢tzmedigin
siirece, elindekinden daha fazla sorun yaratacaksin. Eger bir iliskiye baslarsan,
biitiin sorunlarin katlanacaktir. Sadece izle. Diinyanin en giizel ve en biiyiik seyi,
sevgidir. Ama ondan daha c¢irkin, daha cehennemi yaratan bir sey bulabilir
misin?

Bir giin Nasrettin Hoca, "Aylardir seytani erteliyordum, ama artik gitmek
zorundayim" dedi.

"Disci mi yoksa doktor mu?" diye sordum. "ikisi de degil; evleniyorum."
Insanlar evlilikten kaginmaya cahsir. Onu siirekli ertelemek isterler. Sonra bir
giin, artik kacamayacaklarini goriir ve pes ederler. Eger disindaysan, ¢6liin
ortasinda ¢ok giizel bir vahaya benzeyebilir. Ancak yaklastikca, vaha kuruyup
ortadan kaybolur. Igine girdigin zaman, o bir cezaevidir. Ama unutma, bu
mahkumiyet diger kisiden kaynaklanmaz. Kendi icinden gelir.

Eger beynin sol yarisi sana hiikkmetmeye devam ederse, basaril bir hayatin olur.

O kadar basarih ki, kirk yasina geldiginde {ilserin ¢ikar. Kirk bes yasinda, en az



bir ya da iki kalp krizi yasamis olursun. Elli yasina vardigin zaman, neredeyse
Olmiis olursun. Ama basarili bir 6liim. Biiyiik bir bilim adami olabilirsin. Ama
asla biiyiik bir varlik olamazsin. Yeterince servet biriktirebilirsin, ancak onun
biitiin degerini kaybedersin. Biiyiik Iskender gibi, biitiin diinyay: fethedebilirsin.
Ancak kendi i¢ diinyan: fethedemezsin.

Beyninin sol yarisim izlemek icin bircok cazip sey vardir. O yari, diinyevi
beyindir. Daha c¢ok metalarla ilgilidir. Araba, para, ev, giic, prestij. Bu
yonelimdeki bir insana, biz Hindistan'da Grustha deriz. Bir evci.

Sag yarim ise, Sanyasin yonelimidir. Kendi i¢ varligi ile daha cok ilgilenenlerin.
Kendi i¢ huzuru ve mutlulugu ile ilgilenir. Metalarla ilgilenmez. Eger kolay
gelirse, ne giizel. Ama eger yoksa, o da giizel. O, daha ¢ok yasadig1 anla
ilgilenir. Gelecegi ©nemsemez. Daha c¢ok, hayatin siirsel tarafiyla ilgilenir.
Aritmetik kismiyla degil.

Soyle bir fikra vardir:

Finkelstein, at yarisinda biiyiik bir ikramiye kazanmisti ve Muscovitz, dogal
olarak, ona giptayla bakiyordu. "Nasil basardin, Finkelstein" diye sordu.

"Cok kolay oldu. Bir riiya sayesinde" diye yanitladi, Finkelstein.

"Bir riiya m1?"

"Evet. Uclii bahis oynayacaktim. Ancak iiciincii attan emin degildim. Bir gece
once rilyamda bir melek basimin {izerinde durmus, seni kutsuyorum, Finkelstein,
seni yedi kere yedi defa kutsuyorum, diye tekrar ediyordu. Uyaninca, yedi kere
yedi, kirk sekiz dedim. Ve kirk sekiz numarali adi, Ilahi Riiya idi. Ugiincii at
Ilahi Riiya yaptim ve ¢ok iyi para kaldirdim."

"Ama Finkelstein, yedi kere yedi, kirk dokuzdur."

"Sen de matematikci ol."”

Hayati izlemenin bir yolu, matematiktir. Bir bagka yol ise, hayati riiyalar
izerinden izlemektir. Riiya ve hayaller iizerinden. Bu ikisi tamamen farklidir.
Gecen giin biri, "Hayalet, peri gibi seyler var midir" diye sordu. Evet, vardir.
Eger zihninin sag yarisiyla hareket ediyorsan, vardir. Eger sol yarisiyla

ediyorsan, yoktur. Biitiin ¢cocuklar sag loblarim kullanir. Onlar her yerde hayalet



ve peri goriir. Ancak, sen onlarla konusur ve bir giizel haslarsin. "Sa¢gmalama!
Cok aptalsin! Peri nerede? Orada bir sey yok, sadece golge!" Zamanla, caresiz
cocugu ikna edersin ve o da, sag lob yonelimden, sol lob yonelimine gecer. Buna
mecburdur. Senin diinyanda yasamaktadir. Biitiin hayallerini ve riiyalarim
unutmak zorundadir. Biitiin siirselligi unutup, matematik 6grenmelidir. Tabii
matematikte basarili olur, ancak hayatta sakat ve felcli olarak kalir. Varolus,
giderek uzaklasirken, o sadece piyasadaki bir iiriine doniisiir. Hayati ¢6p y1g8inina
donisiir. Ancak tabii ki diinyanin géziinde degerli biri olur.

Bir Sanyas, hayal giiciiyle yasar. Zihninin hayal kurma giiciiyle yasar. Siirle
yasar. Hayat1 siirlestirir. Boyle yasayinca, agaclar goriindiiklerinden daha yesil
olur. Kuslar, daha giizel 6ter. Ve her sey, aydinlik bir nitelige biirliniir. Siradan
taglar, elmasa doniisiir. Siradan taslar, artik siradan degildir. Hicbir sey siradan
degildir. Eger sag lobdan bakarsan, her sey ilahi ve kutsal olur.

Bir adam, arkadasiyla kafeteryada oturmus cay iciyor. Fincanini inceler ve sonra
derin bir nefes vererek, "Dostum, hayat bir fincan ¢ay gibidir" der.

Digeri bunu biraz diisiiniir. Ve sonra sorar; "Ama neden? Hayat neden bir fincan
cay gibi?"

Ilk adam yanitlar: "Ben nereden bileyim. Filozof muyum?" Sag lob, sadece
gercekler hakkinda beyanda bulunur. Sana neden veremez. Eger neden diye
sorarsan, sadece sessiz kalir. Hicbir cevap alamazsin. Ama yiiriirken bir lotus
cicegi goriince, ne kadar giizel, dersin. Biri sana gelip, neden diye sorarsa, ne
yaparsin? Sadece "Ben nereden bileyim, filozof muyum?" diyebilirsin.

Bu basit bir ifadedir. Cok basit bir beyandir ve kendi icinde tutarhdir. Arkasinda
bir neden yoktur ve 6tesinde de bir neden bulunmaz. O sadece gercegin ifade
edilmesidir. Upanisad'lart oku. Onlar gerceklerin basit ifadeleridir. Soyle
sOylerler: "Tanr1 vardir. Nedenini sormayin." Soranlara ise, "Biz filozof muyuz?
Nereden bilelim? Tann vardir." diyeceklerdir. Tanr1 giizeldir derler, Tanri'nin
sana kalbinden bile yakin oldugunu sdylerler. Ama nedenini sorma. Onlar filozof
degil.

Isa'nin sozlerine ve ilkelerine bir bak. Hepsi ¢ok basit. "Benim Tanrim



cennettedir. Ben onun ogluyum, o benim babamdir!" diyor. Nedenini sorma.
Bunu mahkemede ispat etmesi miimkiin degil, sadece "biliyorum" der. Eger ona
bunlarn kimden o6grendigini ve hangi yetkiyle sOyledigini sorarsan, "kendi
yetkimle soyliiyorum. Bagka bir yetkim yok!" diyecektir.

Isa gibi bir adamin diinyaya gelmesinin neden oldugu sorun da budur. Rasyonel
zihin onu anlayamiyor. Onun ¢armiha gerilmesinin baska bir nedeni yok. O, sol
lob tarafindan carmiha gerildi, ciinkii o bir sag lob insamydi. I¢ catisma
yiiziinden carmiha gerildi.

Lao Tzu sOyle der: "Biitiin diinya sanki cok akilli, sadece ben saskinim; biitiin
diinya sanki cok emin, sadece benim kafam karisik." Bir sag lob insaniydi.

Sag lob, siir ve sevgi lobudur. Biiyiik bir degisime ihtiya¢ vardir; bu degisim ic
doniisiime yonelik olmalidir. Yoga, sol lobu kullanarak teklige ulagsma cabasidir.
Mantik, matematik ve bilimden yola ¢ikarak daha 6teye ulasma arzusudur. Zen
ise bunun tam tersidir. Amac aynidir ancak Zen daha 6teye ulasmak icin sag lobu
kullanir. ikisi de kullanilabilir. Yalmz Yogay: izlemek ¢ok ama ¢ok uzun bir
yoldur; neredeyse gereksiz bir savasimdir ciinkii mantiktan yola ¢ikarak mantik
oOtesine ulasmaya calisiyorsun ve bu ¢ok daha zordur. Zen daha kolaydir ciinkii
bu, mantik Otesine mantikdisi yollardan ulasma cabasidir. Mantikdisilik tipki
mantik 6tesi gibidir, hicbir simir1 yoktur. Yoga bir duvar: delmeye calismak, Zen
ise bir kap1 acmak gibidir. Kap1 ashinda kilitli olmayabilir, onu hafifce ittigin
zaman acilir.

Simdi sira hikayeye geldi. Bu hikaye Zen hikayelerinin en giizellerinden biridir.
Zen insanlar hikayeler anlatarak konusur, buna mecburdurlar c¢iinkii teori ve
doktrin yaratamazlar, sadece hikaye anlatabilirler. Hepsi harika hikayeler anlatir.
Isa siirekli ders cikartilacak hikdyeler anlatirdi, Buddha siirekli ders cikartilacak
hikayeler anlatirdi, Sufi mistikler de 6yle. Bu bir tesadiif degil. Hikaye, mesel ve
fikra sag lobun yontemleridir; mantik, argiiman, ispat, kiyaslama ise sol lobun
yontemleridir. Sunu dinleyin:

Goso Hoyen, "insanlar bana Zen'in nasil bir sey oldugunu sordugu zaman onlara

su hikayeyi anlatiyorum!" derdi.



Bu hikaye Zen'in nasil bir sey oldugunu anlatiyor. Bir tamim yapmadan isaret
ediyor. Bir tamim zaten miimkiin degil ¢iinkii Zen temelde tanimlanabilir bir sey
degil. Onu hissedebilirsin ama tanmimlayamazsin; onu yasayabilirsin ama dil
aciklamaya yeterli olmaz; onu gosterebilirsin ama anlatamazsin. Ancak bir
hikaye ile kiiciik bir parcasim aktarabilirsin. Ve bu hikaye Zen'in nasil bir sey
oldugunu gercekten ¢ok giizel anlatiyor.

Bu sadece bir isaret, buradan yola ¢ikip tanim yapma, bir felsefe olusturmaya
calisma; birak simgek gibi caksin, bir kavrayis pariltisi olugsun. Bu hikaye senin
bilgini arttirmayacak ama tavir degisikligi yaratmaya katki yapabilir. Zihnin
allak bullak olabilir ve zaten hikayenin amaci da bu.

Babasinin yaglandigini géren hirsizin oglu, babasi emekli olduktan sonra aile
isini devam ettirebilmek icin ondan bu isin inceliklerini 6gretmesini ister.

Bir hirsizin meslegi bilimsel bir olay degildir, bir sanattir. Hirsizlar, tipki sairler
gibi bu yetenekle dogar; bunu 6grenemezsin, 6grenmek ise yaramaz. Eger
ogrenirsen, kisa siirede yakalanirsin ¢linkii polis senden daha bilgilidir, onlarda
ylizyillarin bilgi birikimi bulunuyor.

Bir hirsiz, hirsiz dogar. Sezgiyle yasar. Bir beceridir. Hisleriyle yasar. Bir hirsiz
kadinsidir. O bir is adami degil, kumarbazdir; bir hi¢ icin her seyini riske
edebilir. Biitiin sanati tehlike ve risk iizerine kuruludur. Tipki dindar insanlar
gibilerdir. Zen insanlari, dindar insanlarin hirsiza benzediklerini séyler: "Tanriy1
aramaktadirlar, onlar da birer hirsiz." Mantik, muhakeme ya da kabul edilmis
toplum, kiiltiir ve medeniyetler {izerinden Tanriya ulasmak miimkiin degildir. Bir
yerden duvar1 kirmak, arka kapidan girmek zorundadirlar. Eger giin 1s181inda
girmelerine izin verilmezse, karanlikta girerler. Eger bir otoyolda ilerleyen
kalabaligi izlemek miimkiin degilse, ormanda kendi patikalarim yaratirlar. Evet,
belirli bir benzerlik var. Tanriya ancak bir hirsizsan, bir ates ya da hazine ¢calma
sanatcisiysan ulagsabilirsin.

Baba emekli olacakti ve oglu, "emekli olmadan 6nce bana bu meslegi 6gret!"
dedi.

Baba kabul eder ve o gece birlikte bir eve girerler. Biiyiik bir dolabi agarlar. Ve



baba ogluna, igeri girip elbiseleri almasini séyler. Oglan igeri girdikten sonra,
baba dolabu kilitler ve biitiin ev ayaklansin diye giirtiltii yapaktan sonra sessizce
kacip gider.

Baba gercek bir usta olmali, kesinlikle siradan bir hirsiz degil. Dolabin iginde
kilitli kalan oglan, korkmus ve o6fkeli bir sekilde nasil disar1 ¢ikacagini
diistinmektedir.

Elbette! Cok dogal! Bu ne bicim bir 6gretmenlik? Tehlikeli bir durumla karsi
karsiya birakilmis. Ancak bilinmeyen bir seyi 6gretmenin tek yolu da budur. Sag
loba ait bir seyi 6gretmenin tek yolu budur.

Sol lob okullarda egitilebilir; 6grenmek miimkiindiir, disiplin verilebilir, cesitli
kurslar goriilebilir. Sonra, siniflar etap etap gecerek bir sanatin, bir bilimin ya da
bircok baska seyin uzmani olabiliyorsun. Ama sag lob icin bir okul olamaz. O
sezgiseldir, etaplardan olusmaz. Aniden parlayan bir 151k gibidir, gece
karanhiginda cakan bir simgek gibi. Eger olursa, olur; olmazsa, olmaz. Bu
konuda yapilacak bir sey yoktur. Sen sadece yasanmasinin daha muhtemel
oldugu bir durum olusturmaya calisirsin.

O yiizden babanin gercek bir usta oldugunu soyliiyorum.

Dolabin iginde kilitli kalan oglan, korkmus ve 6fkelenmisti.

Simdi, o dolaptan ¢ikmanin hi¢cbir mantikli yolu yok. Disaridan kilitlenmisti,
baba giiriiltii yapmusti, biitiin ev uyanmis ve etrafi ararken babasi onu birakip
kacmisti. Simdi bu dolaptan ¢ikmanin mantikli bir yolu var mi? Mantik yetersiz
kaliyor, muhakeme hicbir ise yaramiyor. Ne diisiinebilirsin? Ne diisiinebilirsin?
Zihin aniden duruyor. Babanin yapmaya calistig1 da aslinda tamamen bu. Oglunu
mantiksal zihnin tamamen durdugu bir duruma sokmaya calisiyor cilinkii bir
hirsizin mantiksal zihne ihtiyac1 yoktur. Eger mantiksal zihinden yola ¢ikarsa er
ya da gec polis tarafindan yakalanacaktir ¢iinkii polis de ayni mantiktan yola
cikarak onlem alir.

Bu, ikinci Diinya Savasinda yasandi. 3 yil boyunca Adolf Hitler kazanmaya
devam etti. Bunun tek nedeni ise mantikdisi hareket etmesiydi. Onunla savasan

biitiin tilkeler bu savas1 mantikli bir sekilde yiiriitiiyordu. Tabii, hepsinin biiyiik



savas bilimleri akademileri ve askeri egitim gibi asamalardan gecmis bircok
uzmani vardi. Bu uzmanlar, "Hitler simdi bu taraftan saldiracak” diyordu ve eger
Hitler mantikli bir insan olsaydi o taraftan saldirirdi ¢iinkii diigman hattinin en
zaylf noktasi orasi olurdu. Tabii, diismana en zayif noktasindan saldirmak
gerekir ¢iinkii mantik bunu gerektirir. Diisman Hitler'in en zayif noktadan
saldirmasini beklerken, giiclerini bu noktalarda yogunlastirnyordu ancak Hitler,
her an herhangi bir noktadan saldiriya gecebiliyordu.

Kendi generallerinin tavsiyelerini bile dinlemiyordu; nereye saldirmasi
gerektigini oneren bir astrologu vardi. Bu daha 6nce hi¢ yapilmamis bir seydi.
Bir savag astrologlarla yonetilmez. Casuslar bu adamin siirekli mantikdisi
kararlar verdigini rapor edince Churchill savasi bu sekilde kazanamayacaklarini
anlamigsti. Kararlarn savas nedir bilmeyen, hayatinda hi¢ cepheye gitmemis aptal
bir astrolog yildizlara bakarak aliyordu. Yildizlarin diinyadaki bir savasla ne
ilgisi olabilir ki? Churchill hemen krala bir kraliyet astrologu atadi ve onun
talimatlarim yerine getirdi. O zaman savas belirli bir dengeye oturmaya basladi
clinkii artik iki aptalin kararlarn karsilikli savasiyordu. O zaman sonu¢ almak
kolaylasti.

Eger bir hirsiz Aristo mantigini takip edecekse er ya da gec yakalanacaktir ¢linkii
polis de aynmi Aristo mantigini izlemektedir. Eger mantikl hareket edersen, bu
mantik yolunu takip eden herkes seni yakalayabilir. Bir hirsizin tahmin edilemez
olmas1 gerekir; mantikla bir yere varamaz. O kadar mantiksiz olmal ki, kimse
onun hareketlerini tahmin edememeli. Mantikdisilik ancak enerjin sag loba
gectigi zaman miimkiin olabilir.

Dolabin icinde kilitli kalan oglan, korkmus ve ofkeli bir sekilde nasil disari
ctkacagini diigtinmektedir.

Nasil sozciigli bir mantik sorusudur. O korkuyordu ciinkii hicbir yolu yoktu.
Nasil s6zciigii anlamini yitirmisti.

Sonra birden aklinda bir simsek ¢akar. Simdi, bu bir yonelimdir. Sol lob sadece
tehlikeli durumlarda, kendisi bir ise yaramadigi zaman, sag lobun devreye

girmesini kabul eder. Bir ¢6ziim bulamadig1 zaman, kdseye sikistigini hissettigi



zaman, yenilgiyi kabullenince, baski altinda tuttugu zihin boliimiine s6z séyleme
hakkini tanir. Artik kaybedecek bir seyi yoktur. Ona bir sans vermekle bir sey
kaybetmis olmaz.

O sirada birden aklinda bir simsek ¢akar ve kedi gibi miyavlar.

Simdi bu hi¢ mantikhi degil. Kedi gibi miyavlamak mi1? Bu tamamen sa¢cma bir
fikir. Ama ise yaradi.

Aile, hizmetciye bir mum alip dolabi incelemesini soyler.

Kapr acildigi an ¢ocuk digart atlar, mumu lifleyip sondiiriir, saskinliga ugramis
hizmetciyi kenara itip kagar, insanlar pesine diiser.

Yolun kenarinda bir kuyu fark eden oglan, kuyuya bliyiik bir tas atar ve sonra
karanlikta saklanir. Peginden gelenler kuyunun etrafina toplanarak, hirsizin
bogulusunu gérmeye calisir.

Mantikli bir zihin bu sekilde davranmaz. Ciinkii mantikli zihnin zamana ihtiyaci
vardir. Mantikhh  zihnin diisiinmek, binlerce olasihigin artisim  eksini
degerlendirmek icin zaman ihtiyac1 vardir. Ancak bodyle bir durumda diisiinmek
icin vakit yoktur. Eger pesinde insanlar varsa, nasil diisiineceksin? Bir koltukta
otururken diisiinmek iyidir. Gozlerin kapaliyken felsefe yapabilir, diisiiniip farkl
goriis acilarim icinde tartigabilirsin. Ancak insanlar pesine diismiis ve hayatin
tehlikedeyse, diisiinecek vaktin olmaz. Insan o am sadece yasar, kararlarin
kendiliginden olusur. O geng, tasi kuyuya atmaya karar vermedi, bunu o anda
yaptl. Bir yargi degildi, yaparken diisiinmiiyordu, sadece kendini tasi kuyuya
atarken buldu. Tas1 kuyuya att1 ve sonra karanlikta saklandi. Pesindekiler hirsizin
kuyuda boguldugunu diisiinerek takipten vazgecti.

Oglan eve ulastigi zaman babasina ¢ok kizgindir ve ona yasadiklarini anlatmaya
calisir. Ancak babasi "Bana detaylar1 anlatmana gerek yok. Burada olduguna
gore, bu sanati d6grendin" der.

Detaylar1 anlatmanin anlami nedir? Hicbir ise yaramazlar. Sezgi s6z konusu
oldugu zaman detaylarin hicbir 6nemi yoktur ¢iinkii sezgi asla tekrarlanmaz.
Detaylar ancak mantik s6z konusu oldugu zaman anlam kazanir; o yilizden

mantik insanlari her seyi en ince ayrintisina kadar 6grenmek ister. Boylece ayni



durum tekrarlandigi zaman ne yapacaklarim bilir ve kontrolii kaybetmemis
olurlar. Ancak bir hirsizin hayatinda aymi durumun iki kere yasanmasi gibi bir
durum s6z konusu degildir.

Gercek hayatta da aymi durum iki kere yasanmaz. Eger zihninde yerlesik
sonuclar varsa, neredeyse 6lii gibi olursun ve herhangi bir karsilik veremezsin.
Hayatta sorunlara yamit vermek gerekir, tepki degil, icinde herhangi bir sonug
yargisi olmadan harekete gecmen gerekir. Bir mihenk tasi olmadan eyleme
gecmelisin. Bilinmeyenden yola cikarak bilinmeyene karsilik vermelisin.
Insanlar Zen'in nasil bir sey oldugunu sordugu zaman Goso Hoyen bu sekilde
yanitlardi. Bu hikayeyi anlatirdi. Zen, tipki bir hirsizlik gibidir. O bir sanattir,
bilim degil. Erkeksi degil, kadinsidir; saldirgan degil, her sarta agikur. Iyi
planlanmis bir metodoloji degil; anliksal bir olaydir. Teoriler, hipotezler,
doktrinler ve yasalarla ilgili degildir; sadece ve sadece tek bir seyle ilgilidir ve
bu da farkindaliktir.

O oglanin dolapta oldugu anda ne oldu? Boyle bir tehlike aninda insanin uykusu
gelmez. Boyle bir tehlike aninda bilinciniz keskinlesir, buna mecburdur.
Hayatiniz tehlikededir ve tamamen uyaniksinizdir.

Insan her aninda bu sekilde uyanik olmalidur. iste bu keskin biling aninda, béyle
bir yénelim yasanir. Sol lobdaki enerji sag loba gecer.

Ne zaman tetikte olursaniz, sezgileriniz devreye girer; beyninizde simsekler
cakar, bilinmeyenden gelen simsekler. Onlar1 izlemek istemeyebilirsiniz. O
zaman ¢ok sey kacirirsiniz.

Artik mantigin tiikendigi bir kdsede kapana kisildigin zaman sakin umudunu
yitirme. O anlar hayatinin en liituf duyacagin anlari olabilir. Tam o anlarda sol
lob, sag loba yol verir. iste 0 zaman kadins! kisim, her seye acik olan kisim sana
bir fikir verir. Eger onu izlersen karsinda bircok kapi acilir. Ancak bunlar
kacirma olasiligin var; "bunlar bos seyler" diyebilirsin.

Bu oglan o am kacirabilirdi. O fikir kesinlikle normal, siradan ve mantikli
degildi. Kedi gibi ses c¢ikarmak mi? Ne icin? "Neden?" diye sorabilirdi ve o

zaman 1skalamis olurdu. Ancak durum o kadar zorluydu ki, hicbir sey soramadi.



Baska hicbir yolu yoktu. O yiizden, "Deneyecegim. Kaybedecek neyim var ki?"
diye diisiindii.

Baba hakliydi. "Bana detaylar1 anlatmana gerek yok. Burada olduguna gore, bu
sanat1 6grendin." demektedir.

Burada sanat, zihnin kadinsi tarafindan eyleme gecebilmektir. Ciinkii kadin
biitiine baghdir ve erkek biitiine bagh degildir. Erkek agresiftir, erkek siirekli bir
catisma halindedir. Kadin ise siirekli teslim olma durumundadir, derin bir giiven
halindedir. O yiizden kadin viicudu cok giizel ve yuvarlak hathdir. Dogaya
yonelik derin bir giiven ve uyum vardir. Kadin siirekli derin bir teslim olmusluk
icindedir. Bir erkek ise siirekli 6fke ve catisma halindedir. Her zaman bir seyler
yapar, bir seyleri ispat etmeye calisir ve bir yerlere ulasmaya cabalar.

Bir kadina aya gitmek ister misin diye sor. Sadece sasirirlar. Ne icin? Ne geregi
vardir? Neden bu sikinti yasansin? Yuvasi yeterince giizeldir. O daha anhik
seylerle ilgilidir; burada, hemen. Bu da ona bir uyum, bir zarafet verir. Erkek
siirekli bir seyler ispat etme pesindedir. Ve eger bir seyi ispat etmek istiyorsan,
tabii ki miicadele edecek, rekabete girecek ve birikim yapacaksin.

Bir keresinde bir kadin Dr. Johnson ile konusmaya calisiyordu ancak doktor
onunla pek ilgilenmiyordu.

Cilveli bir sekilde "Neden, doktor?" diye sordu. "Sizin kadinlar yerine erkeklerin
arkadashgim tercih ettiginize inanmaya baslayacagim."

"Bayan, ben kadinlarin arkadasligim cok severim." diye yamitladi Johnson.
"Glizelliklerini severim, inceliklerini severim, neselerini severim. Sessizliklerini
severim."

Erkek, kadinlar1 sessiz kalmaya zorlamaktadir. Sadece distan degil, ayni
zamanda icten de. Kadin tarafim sessiz kalmaya zorlarlar. Kendini sina. Ne
zaman zihninin kadin tarafi bir sey soylese, hemen iistiine athiyor ve "mantiksiz,
sacma!" diyorsun. Dr. Johnson kadinlarin sessiz kalmasini saglamaya calisiyor.
Kalp kadina aittir. Kalbin sesine kulak vermeyip, siirekli basin konusmasini
dinledigin icin hayatta ¢ok sey kaciriyorsun: Ve kafadaki tek nitelik daha net,

kurnaz, tehlikeli ve siddete meyilli olmaktir. Bu siddet nedeniyle i¢ diinyanin



lideri olmustur ve bu ic liderlik erkeklerde dis diinyada liderlige yonelime neden
olur. Erkekler, dis diinyada da kadinlara hiitkmetmistir; asalet her zaman siddet
tarafindan hiikmedilmistir.

Nasrettin Hoca, bir etkinlik icin okula davet edilmisti. Cocuklarin bir yiiriiytisii
vardi ve cocuklar boy sirasina gore dizilmisti. En kisadan, en uzuna. Ancak bu
sirada bir istisna vardi, en bastaki cocuk, yiiriiylisiin en basindaki cocuk
digerlerinden neredeyse bir kafa boyu uzun goriiniiyordu. Hoca, kiiciik bir kiza
sordu: "Neden en basta o var? Okulun 6grenci lideri ya da takim kaptani falan
mi?"

"Hayir!" diye fisildadi kiiciik kiz. "Cok kotii ¢cimdikledigi icin."

Erkek zihin siirekli ¢cimdik atip, sorun yaratir. Sorun yaratanlar da lider olur.
Okullarda biitiin deneyimli 6gretmenler sinif baskani olarak en yaramaz, en
haydut 6grenciyi secer. O giiclii sifata sahip olduktan sonra ise biitiin yaramazlik
enerjileri 6gretmenin isine yaramaya baglar. Ciinkii bir disiplin olusturmaya
baglarlar, kendi sinif arkadaslarinin {izerinde!

Diinyadaki siyasetcileri izle. Bir parti iktidardayken, muhalefet partisi iilkede
siirekli sorun yaratmaya baslar. Onlar yasalar zorlar, devrimci olur. Iktidar
partisi ise disiplin olusturmaya calisir. Iktidardan diistiikten sonra, bu sefer onlar
sorun yaratmaya baslar. Muhalefet partisi ise iktidara geldikten sonra disiplin
pesinde kosmaya baglar.

Hepsi sorun cikaricidir.

Erkek zihni sorun ¢cikarmada uzmandir. O yiizden gii¢ kullanir, hitkmeder. Ancak
derinde, belirli bir iktidara sahip olsan bile hayati 1skalarsin. Derinde, kadin zihni
devam eder. Eger zihninin kadin tarafina diismez, teslim olmazsan; direnisini ve
savasimini birakip teslim olmazsan, gercek hayati ve o keyfi bilemezsin.

Soyle bir hikaye duydum:

Bir Amerikall bilim adam, Nobel Odiilii sahibi iinlii fizikci Niels Bohr'u
Kopenhag'daki ofisinde ziyaret etti ve masasinin arkasindaki duvarda bir at nal
goriince sasirdi. Nal, iyi sanslar toplayip diismesini 6nlemek icin, batil inanca
uygun bir sekilde ters asilmisti. Amerikali gergin bir sekilde giiliimseyip, "bir at



nalinin size iyi sans getirmesini beklemiyorsunuz, degil mi, Profesdr? Sonucta
bir bilim adami1 olarak boyle bir seye inaniyor olamazsiniz" dedi.

Bohr giilimsedi: "Ben bdyle bir seye inanmiyorum, dostum. Hem de hic
inanmiyorum. Boyle aptalca bir sagmaliga inanmam cok zor. Ancak bana at
nalinin, inansan da inanmasan da iyi sans getirdigini sdylediler."

Biraz daha derine baktiginda, sadece mantiginin biraz altina indiginde orada
sezgi ve giiven nehirlerinin aktigin1 gorirsiin.

Zen, kendiliginden olusun yoludur. Cabasiz cabanin, sezginin yolu. Biiyiik bir
sair olan Zen ustas: ikkyu, "binlerce kilometre uzaktaki bulutlar1 gorebiliyor,
cam ormanlarindaki antik miizikleri duyabiliyorum." demisti.

Zen iste budur. Mantiginla bin kilometre uzaktaki bulutlar1 géremezsin. Mantikli
zihin cam gibidir. Cok kirlidir; fikir, teori ve doktrin tozlariyla kaplanmistir.
Ancak sezginin saf camiyla bin kilometre uzaktaki bulutlar1 gorebilirsin.
Diisiince olmadan, sadece farkindalikla. O zaman ayna temiz ve netlik
sonsuzdur.

Siradan, mantik zihniyle camlarin antik miizigini duyamazsin. Antik miizigi
nasil duyabilirsin? Miizik calinip bittikten sonra sonsuza dek kaybolur.

Ama sana soyliiyorum, Ikkyu dogru séyliiyor. Camlarin antik miizigini
duyabilirsin. Ben duydum. Ama bir yOnelim, tam bir degisim, bir sicrama
gerekiyor. O zaman Buddha'nin vaaz verdigini gorebilir ve onu dinleyebilirisin.
Camlarin antik miizigini duyabilirsin. Ciinkii o sonsuz bir miiziktir, asla
kaybolmaz. Sen sadece onu duyma kapasiteni kaybettin. Miizik sonsuzdur;
kapasiteni yeniden kazandigin zaman, birden yine duymaya baslarsin. O her
zaman oradaydi, ama sen orada degildin.

Simdi burada ol ve o zaman sen de bin kilometre uzaktaki bulutlar1 gérebilir ve
camlarin antik miizigini duyabilirsin.

Beyninin sag lobuna dogru yonel, daha kadinsi ol; daha sevgi dolu, teslimiyetci,
giiven duyan ve biitiine biraz daha yakin ol. Bir ada olmaya calisma, kitanin bir

parcasi ol.






DUSUNCEDEN DUYGUYA GEC
Akal ¢ok agir bir seydir, zeka daha biitiinseldir. Akil 6diin¢ alinir, zeka ise kisiye
aittir. Akil mantikli ve rasyoneldir; zeka mantiktan O6te bir seydir. Mantik
otesidir, sezgiseldir. Akilli insanlar sadece tartisma ile yasar. Tartismalarla belirli
bir noktaya gelebilirsin ancak bunun 6tesine gecmek icin 6nsezi gereklidir.
Sadece muhakeme yiiriiterek calisan biiylik bilim adamlar1 bile mantigin ise
yaramadigl bir noktaya gelir ve orada bir ©nsezi, bir cesit anlk sezgi,
bilinmeyenden bir isaret bekler. Ve her defasinda da gerceklesir. Eger akilla ¢cok
yogun calistiysan ve her seyin akil olmadigina kanaat getirirsen, daha Otesine
gecebilirsin; bir giin bir 151n icine girer. O senin degildir; ama yine de senindir
clinkii baska kimsenin degildir. O senin en icindeki merkezden gelmektedir.
Sanki smirlarin 6tesinden geliyormus gibi goriiniir cilinkii sezgi merkezinin
neresi oldugunu bilmezsin.
Sanskritce olan Sadhumati kelimesi cok giizeldir. Mati, zeka anlamina gelir.
Sadhu ise, bilgelik. Bilge zeka. Sadece zeka degil, bilge zeka. Bu insanlar
mantikli olabilir ama rasyonel degiller. Rasyonel olmak, mantikli olmaktan daha
otedir. Bazen mantikli insan, mantiksiz olam da kabul edebilir. Ciinkii o
mantiklidir, mantikdisiligin da varoldugunu anlayabilir. Rasyonel insan ise,
mantiksizhgin  varolabilecegini anlayamaz. O, sadece kisith mantik
kiyaslamalarina inanir.
Mantik olarak ispat edilememis, ancak yine de varolan seyler bulunur. Herkes
onlar bilir ve heniiz kimse onlan ispat edebilmis degildir. Ornegin, sevgi. Kimse
onun ne oldugunu ispat etmis degil. Varolup olmadigi da ispatlanmamistir. Ama
herkes sevginin varoldugunu bilir. Mantigin 6tesinde hicbir seyi kabullenmeyen
insanlar bile asik olur. Asik olduklar1 zaman bir sorun yasarlar. Kendilerini suclu
hissederler. Ama sevgi var.
Ve kimse sadece akilla tatmin olamamistir. Ayrica kalbin de doyurulmasi
gerekiyor. icindeki iki kutup budur. Kafa ve kalp.
Zeka dogustan varolan gorme, algilama kapasitesidir. Her cocuk zeki dogar. Ve



sonra toplum onu aptallagtirir. Ona aptallik egitimi veririz ve er ya da geg
aptalliktan mezun olur.

Zeka dogal bir olgudur. Tipki nefes almak gibi. Tipki gérmek gibi. Zeka, icten
gormektir. Sezgiseldir. Onun akilla hicbir ilgisi yoktur. Asla akil ile zekay1
birbirine karistirma. Onlar birbirinin karsitidir. Akil kafada olur. Baskalar
tarafindan ogretilir. Sana empoze edilir. Onu tazelemen gerekir. Odiing
alinmistir. Digaridan gelen bir seydir. Dogustan varolan bir sey degil.

Ancak zeka, dogustan vardir. O senin varligin, kendi dogandir. Biitiin hayvanlar
zekidir. Birer entelektiiel olmasalar da, hepsi zekidir. Agaclar zekidir. Biitiin
varolus zekidir. Ve her cocuk zeki dogar. Sen hig¢ aptal bir cocukla karsilagtin
mi1? Bu imkansizdir. Ancak zeki bir yetiskinle karsilasmak ¢ok zordur. Arada bir
seyler ters gider.

Bir arkadasim bana bu harika hikayeyi yolladi. Bunu dinlemeni istiyorum.
Anlamana yardimci olabilir. Hikayenin adi: Hayvan Okulu.

Bir giin ormandaki hayvanlar bir araya gelerek okul agmaya karar verirler. Bir
tavsan, bir kus, bir sincap, bir balik ve yilanbaligi y6netim kurulunu olusturdu.
Tavsan, miifredatta kosmanin bulunmasim istemektedir. Kus, u¢manin dahil
olmasini, balik, yiizmenin dahil olmasini ve sincap, agaca tirmanmanin mutlaka
zorunlu dersler arasinda olmasi gerektigini sdylemektedir. Biitiin bunlar bir
araya getirip, bir miifredat programi yaptilar. Ve biitiin hayvanlarin bu dersleri
gormesini istediler.

Tavsan, kosu dersinde A aliyor olmasina ragmen, agaca tirmanmak onun icin ¢ok
ciddi bir sorundu. Siirekli kafa {istii diisiiyordu. Bir siire sonra beyni hasar gordii
ve artik eskisi gibi kosamadi. Artik kosuda A almak yerine, C aliyordu. Ve tabii,
agac tirmanmada ise her zaman zayif aliyordu. Kus, u¢mada ¢ok basariliydi, ama
sira toprak kazmaya geldigi zaman, o kadar bagarili degildi. Siirekli gagasini ve
kanatlarin kirtyordu. Bir siire sonra, toprak kazma notu hala F olmasina ragmen,
ucma notu C'ye diismiistii. O da agaca tirmanmakta cok zorlaniyordu.

Sonucta, sinif birincisi olan hayvan her seyi yarim yapabilen, geri zekal yilan

balig1 oldu. Ancak egitimciler cok mutluydu ciinkii herkes biitiin dersleri



goriiyordu. Ve buna "genis tabanl egitim sistemi" dediler.

Buna giiliiyoruz ama gercek bu. Sen de bunu yasadin. Biz aslinda herkesi baska
biri yapmaya calisiyoruz. O yiizden de insanlarin kendi olma potansiyellerini
yok ediyoruz.

Zeka, baskalarim taklit ettikce oliir. Eger zeki kalmaya devam etmek istiyorsan,
bagkalarini taklit etmeyi birakmalisin. Zeka, kopya cekerek intihar eder. Diger
insan gibi olmanin nasil bir sey oldugunu diisiinmeye bagladigin zaman zekani
kaybedip, aptallasiyorsun. Kendini bir baskasiyla kiyasladigin zaman, biitiin
dogal potansiyelini kaybediyorsun. Artik hicbir zaman mutlu olamazsin. Bir
daha asla temiz, net ve seffaf olamazsin. Kendi netligini ve vizyonunu
kaybedersin. Odiin¢ gozlerin olur. Ama bir bagkasimn goéziinden nasil
gorebilirsin? Sana ait olan gozlere ihtiyacin var. Kendi bacaklarinla yiiriimelisin.
Kendi kalbin ¢arpmali.

Insanlar 6diing hayatlar yasiyor. O yiizden hayatlan fel¢ olmus durumda. Bu felg
yliziinden, aptal goriiniiyorlar.

Diinyada yeni bir egitim sistemine ihtiya¢c var. Sair olarak dogmus bir kisi,
matematikle kendini aptallagtirir. Biiyiik bir matematik¢i olabilecek bir insan,
beynine tarih sokustururken kaybolur. Egitim, senin doganla uyumlu olmadigi
icin her sey karman corman olur. Bireye saygi duymaz, herkesi belirli
kategorilere sokar. Tesadiif eseri, bu kategoriler birka¢ insana uyar. Ama
cogunluk kendini kaybolmus hisseder ve mutsuz olur.

Hayatin en biiylik mutsuzlugu, birinin kendini aptal ve degersiz hissetmesidir.
Kimse aptal dogmamistir. Kimse aptal dogamaz. Ciinkii biz bir varolustan
geliyoruz. Varolus, saf zekadir. Diinyaya geldigimiz zaman, bu varlktan bir
cesni, bir tat tasiriz. Ama toplum aninda iizerine atlar. Manipiilasyona baslar.
Ogretir, degistirir. Keser, bicer. Ve bir siire sonra, kendi formunu kaybedersin.
Toplum senin itaatkar, siradan ve tekdiize olmani ister. Zekan iste boyle yok
edilir.

Bir cezaevi hiicresinde yasiyorsun. Oradan cikabilirsin. Cikmak zor olacaktir,

clinkii ona ¢ok alismis durumdasin. Cikmak zor olacaktir, ¢linkii o bir elbise



degil, neredeyse derin olmustur. Cok uzun zamandir orada yasiyorsun. Birakmak
zor olacaktir. Ciinkii senin biitiin kimligin odur. Ama gercek varligina ulasmak
istiyorsan, geride birakmak zorundasin.

Eger gercek zeki olmak istiyorsan, asi olman gerekir. Sadece asiler zekidir. Asi
ile neyi kastediyorum? Kendi rizana ragmen sana zorla dikte edilmis seylerden
kurtulmak! Kim oldugunu tekrar ara. En bastan basla. O ana kadar
yasadiklarinin bir vakit kaybi oldugunu diistin.

Hicbir insan bir bagskasina benzemez. Her biri 6zgiindiir. Zekanin dogas1 budur.
O yiizden insanlar birbirleri ile kiyaslanamaz. Kendini kimseyle kiyaslama.
Nasil kiyaslayabilirsin? Sen sensin, digeri ise bir bagkasi. Benzer olmadiginiz
icin kiyaslama s6z konusu olamaz.

Ama bize kiyaslamak 6gretildi. Ve biz siirekli kiyaslhiyoruz. Dogrudan, dolayh
olarak, bilincli ya da bilingsiz, siirekli karsilastirma yapiyoruz. Eger kiyaslarsan,
asla kendine saygi duymazsin. Biri senden daha giizeldir. Biri senden daha
uzundur. Biri senden daha saghkhdir, biri de bagka bir seydir. Birinin sesi daha
giizeldir. Eger kiyaslamaya devam edersen, iizerinde yiik olusturursun. Etrafta
milyonlarca insan var. Bu kiyaslamalarin seni ezer.

Ve senin giizel bir ruhun vardi. Yesermek isteyen giizel bir ruh. Altin bir cicege
doniismek istiyordu ama sen ona izin vermedin.

Biitiin yiikleri at. Hepsini kenara koy. Masumiyetini, ¢ocuklugunu yeniden
kazan. Isa, "Tekrar dogmazsamz, benim krallifima giremezsiniz" derken, ¢ok
hakliydi. Ben de aynisini séyliiyorum. Eger tekrar dogmazsaniz...

Sana yiiklenmis olan biitiin ¢oplerden kurtul. En bastan basla. Ve zekanin birden
ortaya cikmasina sasiracaksin.

Zeka, gorme ve kavrama kapasitesidir. Kendi hayatini, dogana uygun
yasamaktir. Zeka budur. Peki ya aptallik nedir? Bagkalarimi takip etmek.
Bagkalarim taklit etmek. Baskalarina itaat etmek. Onlarin gozleriyle gérmek.
Onlarin bilgisini, kendi bilgin gibi gérmek. Aptallik budur.

O ylizden Pundit'ler neredeyse her zaman aptaldir. Onlar papagandir, stirekli
tekrar eder. Onlar birer plaktir. Cok iyi bir sekilde tekrar ederler. Ama yeni bir



durum ortaya cikinca, Kkitaplarinda yazmayan bir sey oldugu zaman, ne
yapacaklarini bilemezler. Bir zekalar yoktur. Zeka, hayatin anlik degisikliklerine
uyum saglama kapasitesidir. Bir programa baglanamaz.

Sadece zeki olmayan insanlarin programi vardir. Onlar korkar. Hayati oldugu
gibi karsilamak icin yeterince zeki olmadiklarimi bilirler. Hazir olmalari, prova
yapmalar1 gerekir. Heniiz soru sorulmadan bir yanit hazirlamalar1 gerekir. Ve bu
sayede aptalliklarini ilan ederler. Ciinkii, sorular asla ayni olmaz. Sorular her
zaman yenidir. Her giin kendi problemleri ve miicadeleleriyle dogar. Her an
kendi sorusunu yaratir. Ve eger senin kafanda hazirlanmis cevaplar varsa, soruyu
bile dinlemen miimkiin olmaz. Igin yamtlarla o kadar ¢ok dolmustur ki,
dinlemen miimkiin olmaz. Sen karsilik veremezsin. Ne yaparsan yap kendi
hazirladigin cevaplardan birine gore yanitlarsin. Ve bunlar ilgisizdir. Gergeklerle
hicbir iliskisi yoktur.

Zeka ise, hazirliksiz bir sekilde gercekle yiizlesmektir. Hayatin karsisina
hazirliksiz ¢ikmanin giizelligi inanilmazdir. O zaman hayatin bir yeniligi, bir
gencligi olur. Hayatin bir akisi ve tazeligi olur. Hayat sana bircok siirpriz sunar.
Hayatinda bu kadar ¢ok siirpriz olunca da asla sikilmazsin.

Aptal insan her zaman sikilir. Bagkalarindan topladig1 ve siirekli tekrar ettigi
cevaplar yiiziinden sikilir. Sikilir, ¢linkii gozleri bilgiyle o kadar dolmustur ki,
neler oldugunu géremez. Hicbir sey bilmeden ¢ok sey bilmis olur. O, bilge degil,
sadece bilgilidir. Bir giile baktig1 zaman, o giile bakmaz. Okudugu biitiin giiller,
sairlerin soziinii ettigi biitlin giiller, ressamlarin ¢izdigi biitiin giiller, filozoflarin
tartistigl biitiin giiller, goziinlin 6niinde olugur. Biiyiik bir an1 ve bilgi kuyrugu
olusur. Karsisindaki giil ise, o kuyruk, o kalabalik icinde kaybolur. Onu géremez.
Sadece tekrar eder. Ne kadar giizel bir giil. Bu kelimeler de icten, 6zgiin ve
gercek degildir. Bir bagkasinin sesidir. O sadece bir kasetcalar.

Aptallik, tekrardir. Bagkalarini tekrar etmektir. Ucuzdur. Ucuzdur, c¢ilinki
ogrenmene gerek yoktur. Ogrenmek zordur, 6grenmek icin cesur olmak gerekir.
Ogrenmek, miitevazi olmak anlamina gelir. Ogrenmek, eskiyi birakip, yeniyi

kabul etmeye hazir olmak demektir. Ogrenmek, egosuzluk durumudur.



Ve insan, dgrenmenin seni nereye gotiirecegini bilemez. Ogrenen hakkinda bir
tahmin yapamazsin. Hayati tahmin edilemez olacaktir. Kendisi bile yarin ne
olacagini, nerede olacagini tahmin edemez. O siirekli bilgisizlik durumunda yer
alir. Sadece bilgisizlik durumunda yasadigin zaman 6grenmeye baslarsin.

O ylizden cocuklar ¢cok giizel 6grenir. Biiyiidiikce 6grenmeyi birakirlar. Ciinkii
bilgi toplanir ve onu tekrar etmek kolaydir. Niye ugrasacaksin? Bilgi ucuzdur,
basittir; ¢izilmis yolu takip eder, kisirdongiide dolasirsin. O zaman da sikinti
olugur. Aptallik ve sikint1 birlikte varolur.

Zeki insan, sabah giinesindeki cig damlalar1 kadar tazedir. Gecedeki yildizlar
kadar tazedir. O yeniligi bir esinti gibi hissedersin.

Zeka, tekrar ve tekrar dogma kapasitesidir. Ge¢mis zekayla 6lmek ve giiniimiiz
zekasiyla tekrar dogmaktir.

Ashinda bastaki zeka, zeka degildir. O, bilgi toplama yetenegidir. Asil zeka,
kalbin zekasidir. Tek zeka budur. Bas sadece biriktirir. Her zaman eskidir. Asla
yeni olmaz. Asla 6zgilin olmaz. Baz1 seyler icin iyidir. Onu doldurmak giizel bir
seydir. Insan, hayatinda buna ihtiya¢ duyar. Bircok seyin hatirlanmas: gerekir.
Zihin, yani bas, bir biyolojik bilgisayardir. Icine her tiirlii bilgiyi doldurabilir ve
ihtiyacin oldugu zaman c¢ikartabilirsin. Matematik i¢in iyidir. Hesap yapmak icin
iyidir. Giinliik hayat icin, piyasa icin iyidir. Ama biitiin hayatin bundan ibaret
oldugunu diisiintiyorsan, aptal kalirsin. O zaman asla duygunun giizelligini
hissetmezsin. Kalbin kutsalligin1 bilemezsin. O zaman sadece kalpte olusan
zarafeti, sadece kalbe acilan tanrisallig1 bilemezsin, dua etmeyi bilemezsin, siiri
bilemezsin, sevgiyi bilemezsin.

Kalbin zekasi, hayatinda bir siir yaratir. Adimlarina ritim katar. Hayatini bir
keyfe, bir kutlamaya, bir senlige, bir kahkahaya doéniistiiriir. Sana espri anlayisi
verir. Sevmek ve paylasma yetenegini olusturur. Gercek hayat budur. Kafa
lizerinden yasanan hayat, mekanik bir hayattir. Bir robota doniisiirsiin. Belki cok
verimli olursun. Robotlar verimlidir. Makineler, insanlardan daha verimlidir.
Basin araciligiyla cok para kazanabilirsin. Ama fazla yasayamazsin. Daha iyi bir

yasam standardin olur, ama bir hayatin olmaz.



Hayat kalptedir. Hayat sadece kalp iizerinden gelisir. Sevgi, hayat ve tanrisallik,
sadece kalbin topraginda yeserir. Biitiin giizellikler, biitiin gercek degerler,
anlami 6nemi olan her sey, kalpten ortaya ¢ikar. Kalp senin merkezindir. Kafa ise
cevren. Kafada yasamak, merkezdeki hazinelerin ve giizelliklerin bilincinde
olmadan, siirekli ceperde yasamaktir. Bu ceper {izerinde yasamak aptalliktir.
Kafada yasamak aptalliktir. Kalpte yasamak ve gerektigi zaman kafay:
kullanmak zekadir. Merkez, senin varliginin cekirdeginde bulunur. Sahip, kalptir.
Ve kafa sadece bir hizmetkardir. Zeka budur. Kafa sahip olup, kalbi unuttugu
zaman, buna aptallik denir.

Secim sana kalmistir. Unutma, kafa bir kdle olarak cok giizel bir koledir. Cok
isine yarar. Ama bir sahip olarak tehlikelidir ve biitiin hayatini zehirler. Etrafina
bir bak. Insanlarin hayatlar kafalan tarafindan zehirlenmis durumdadir. Higbir
sey hissetmezler. Hicbir seye duyarli degillerdir. Hicbir sey onlara heyecan
vermez. Gilines dogar ama onlarin icinde hicbir sey dogmaz. Giinesin dogusuna
bos gozlerle bakarlar. Gokyiizii yildizlarla dolar. Olaganiistii gizemlerle dolar.
Ama kalplerinde hicbir sey kipirdamaz. Higbir sarki dogmaz. Kuslar sarki
sOyler, insan ise sarki sdylemeyi unutmustur. Bulutlar gokyiiziine dolusur ve
siiliinler dans eder. Insan nasil dans edecegini bilmez. O artik sakattir. Agaclar
cicek acar; insan diisiiniir, asla hissetmez. Ve duygu olmadan da cicek agmasi
miimkiin degildir.

Kendi hayatin izle, gézlemle ve incele. Bagska biri sana yardim etmeyecek.
Bugiine kadar hep bagkalarina dayandigin icin aptal oldun. Simdi kontrolii ele al.
Bu senin sorumlulugun. Hayatini nasil yasadigim gérmek icin kendi icine
derinlemesine bak. Kalbinde bir siirsellik var mi? Eger yoksa, hi¢ vakit
kaybetme. Bir siir yaratmak icin kalbine yardim et. Hayatinda bir ask var mi?
Eger yoksa, sen 6lmiigsiin ve ¢coktan mezara girmissin.

Hemen oradan cik. Hayatin sana bir agk, bir macera vermesini sagla. Kesfet.
Milyonlarca giizellik, gizem seni bekliyor. Sen hayat tapinagina girmeden,
etrafinda dolasip duruyorsun. Kapi ise, kalptir. Unutma, bu sicramayi yapmak

zorundasin. Diisiinceden duyguya ge¢melisin. Duygu, senin icinde varolan ve



sezgi olarak tanimlanan seye daha yakindir. Diisiinmek ise, sezgiden en uzak
olan noktadir. Sana hep bagkalar1 hocalik yapti. Bu, bilgi almaktir. Bagkasi
tarafindan 6gretilmemis ve icinde yeseren sey ise sezgidir. Kimse sana
ogretmemistir. Hicbir okul, hicbir tiniversite, hicbir kolej. Kimse sana bu konuda
bir sey dememistir. O, icinde yeserir. iste bu, sezgidir. Hicbir yere gitmek
zorunda degilsin. Sadece kendi icinde yolculuk yap. Duygu, sezgiye daha
yakindir. Ben imkansizi beklemiyorum. Dogrudan sezgisel ol demiyorum. Bunu
yapamazsin. Simdilik tek bir sey yapabilirsen, diisiinceden duyguya gecebilirsen,
bu yeterli olur, sonra duygudan sezgiye gecmek kolaydir, ama diisiinceden
sezgiye gecmek zordur. Onlar bir araya gelmez, ayr kutuplardir. Duygu ise,
ortadadir. Duygudan yola ¢ikinca, diisiince ve sezgi ayni mesafededir. Bir yone
dogru gidersen diisiinceye ulasirsin, diger yoldan gidersen sezgiye ulasirsin.
Duyguda ikisi bulusur ve biitiinlesir. Diisiincenin bir kismi duygunun iginde

kalir. Sezginin bir kismi da.



GEVSE
Bilimdeki biitiin biiyiik gelismeler, akilla degil, sezgiyle gelmistir. Biitiin biiyiik
kesifler, c1gir acan icatlar, aklin 6tesinden gelmistir. Arsimet'ten Einstein’a kadar
bu boyledir. Arsimet'in hikayesini bilirsin. Bulusunu kiivetinin icinde, sicak bir
banyonun keyfini ¢ikartirken yapmisti. Ve birden o gevsemis ruh hali iginde...
Giinlerdir ¢ok endiseliydi. Ulkenin krali ¢ok giizel bir altin taca sahipti ve onun
saf altindan m1 yapildigini, yoksa icine baska seyler karistirilip karistirllmadigini
merak ediyordu. Ve bu sorunun yanitinin taca bir hasar verilmeden bulunmasini
istiyordu. Bu bir bilmeceydi. Cevabi nasil verilecekti? Tacin ne kadarinin altin,
ne kadarinin baska bir madde oldugu nasil belirlenecekti? Arsimet cok cabaladi.
Giinlerce uyumadi. Artik bir ¢6ziim yolu bulma umudu yoktu. Ama oldu.
Kiivet doluydu. Arsimet kiivetin icine girince, suyun bir kismi kiivetten tasti. O
anda beyninde bir simsek cakti. "Kiivetten tasan suyun benim hacmimle bir ilgisi
olmas1 gerekir," dedi. O anda her sey yerine oturdu. "Eger dolu bir kiivete altin
koyarsak, bir miktar su tasacaktir. Bu tasan suyun da altin miktariyla baglantili
olmasi gerekir" dedi.
O anda ¢ok heyecanlandi. Ciplakti. Ama o kadar biiyiik bir heyecan yasiyordu
ki, ciplakligim unuttu. Sokaga firlayip, "Evreka! Evreka! Buldum! Buldum!"
diye bagirarak kosmaya baslad.
Bu, sezgi kavramasiydi. Entelektiiel bir yarg: degil.
Albert Einstein saatlerce kiivette uzanirdi. Belki de sadece Arsimet yiiziinden.
Hindistan'in en biiyiik entelektiiellerinden biri olan, Doktor Ram Manohar Lohia
onu gormeye gitti... Bu hikayeyi bana Doktor Lohia anlatti. O, Hindistan'in
tamdig1 en diiriist politikacilardan biriydi. Keskin bir gézlemci. Biiyiik bir
vizyon sahibi ve bir dahiydi. Almanya'da egitim gordiigii icin, Albert Einstein1
taniyan bircok arkadasi vardi. Ortak bir dostlar1 araciligiyla bir goriisme
ayarladi... Doktor Lohia tam vaktinde geldi. Ama Albert Einstein'in esi
"Beklemeniz gerekiyor, cilinkii su anda banyo yapiyor ve kimse ne zaman

cikacagini bilemez" dedi.



Yarim saat gecti, bir saat gecti. Ve Doktor Lohia, "Daha ne kadar siirer?" diye
sordu.

"Bunu kimse tahmin edemez" diye yanitladi Einstein'in esi. Doktor Lohia tekrar
sordu: "Kiivette oturup ne yapiyor ki?"

Kadin giilmeye basladi. " Sabun képiikleriyle oynuyor."

"Ne i¢in?"

"Sabun kopiikleriyle oynadig1 zaman, {izerinde diisiiniip bir sonuca ulasamadigi
bazi konularda belirli 6nseziler geliyor. Onsezi simgekleri her zaman o
kiivetteyken zihninde cakiyor."

Neden kiivette? Ciinkii orada gevsersin. Ve gevsemek, meditasyonun temelidir.
Gevsersin ve gevsedigin zaman, biitiin gerginlikler sona erer. Sicak su, banyonun
sessizligi ve yalmzhk... Artik batida banyolar o kadar giizel yapihiyor ki,
neredeyse birer tapinak gibi. Hatta bazi insanlar, banyolarina oturma odasi bile
yapmaya basladi. O kadar giizel. Insan gevseyebilir. Meditasyon yapabilir. Ve o
meditasyon halinde bazi seyler olur. Kiivet her zaman cok iyi bir provokator
olmustur. Diinyanin biitiin biiyiik bilim adamlar1 bu konuda hemfikir. Bazen
belirli bir sonug icin yillarca ¢alisiyor ve hicbir yere varamiyorsun. Ancak sonra,
bir giin, birden beliriyor. Sinirlarin 6tesinden bir yerden aninda beliriyor. Buna
bir sonu¢ diyemezsin. Ciinkii o bir sonug degildir.

Bilimsel kesifler her zaman icin zihinden degil, meditasyondan ¢ikar. Sonugta,
zihinden c¢ikan seyler bilim degil, teknoloji olur. Teknoloji zavall bir seydir. O
bir kavrayis degil, kavrayisin uygulamasidir. Teknoloji, zihinden c¢ikar. Ciinkii
zihnin kendisi bir teknolojik alettir. Biyolojik bir teknoloji. Biitiin makineler
zihinden cikar. Ciinkii zihnin kendisi bir makinedir. Ama zihinden bir yaraticilik
cikmaz. Ciinkii hicbir bilgisayar bir kavrayis sunamaz. Bunlar zihin 6tesinden
gelir. Zihin, senin varliginin yiizeyidir. Kavrayiglar ise varliginin merkezinden
gelir. Meditasyon seni merkeze gotiirtir.

Zihnin yanlis mekan oldugunu sdyledigim zaman, zihninle 6zdeslesme demek
istiyorum. Sadece zihin olma. Ciinkii sen ondan ¢ok daha fazla bir seysin. Zihin

senin icinde kiiciik bir mekanizmadir, onu kullan, ama onunla 6zdeslesme, tipki



araban gibi. Arabam kullaniyorsun ama kendini onunla tamimlamiyorsun. Zihin
de icindeki bir makinedir. Kendini sadece onunla tanimlama. Buna gerek yok.
Bu tiir bir 6zdeslesme yanlisa yol acar. "Ben zihinim" diye diisiinmeye
basladiginda yanlis noktada bulunuyorsun. Eger "ben zihin degil, zihnin
sahibiyim, onu kullanabiliyorum" diyebiliyorsan, o zaman zihin ¢ok degerli ve
kullanigh bir makinedir, harika teknolojiler gelistirebilir. Bilim, tipki din gibi
zihinsizlikten ortaya c¢ikar. Din ve bilim, farkli kaynaklardan gelmez, ayni
kaynaktan beslenir, ciinkii ikisi de ¢i8ir acan gelismelere, kavrayislara ve sezgiye
muhtactir.

Teknoloji, zihinden cikiyor. Dinsel teknoloji de zihinden ¢ikiyor. Yoga, Mantra,
Yantra. Yoga, derinlesmeyi saglayacak beden duruslarim icerir. Bunlar zihinde
tiretilir. Bu dinsel teknolojidir. O yiizden Yoga, belirli bir dinin pargasi degildir.
Hiristiyan Yoga olabilir. Hindu Yoga olabilir. Budist Yoga oldugu kesin. Jaina
Yoga var. Dinlerin sayisi kadar Yoga cesidi olabilir. Yoga sadece bir teknolojidir,
hicbir makine Hindu degildir, hicbir makine Miisliiman degildir. Bir diikkana
girip, Miisliman araba ya da Hindu araba alamazsin, makineler sadece
makinedir. Yoga, bir teknolojidir, mantra bir teknolojidir, zihinde iiretilmistir.
Mantra, aslinda mantik sozciigiiyle ayni kdkten gelir.

Ikisi de Sanskritce olan, Man kelimesinden gelir. Bir dal mantik olurken, bir
diger dal Mantra oluyor. Ikisi de zihnin bir parcasidir. Bilimsel teknoloji zihinde
tiretilir. Dinsel teknoloji zihinde {iretilir. Biitiin dinsel ayinler, tapinaklar, camiler,
kiliseler, dualar, yazitlar, hepsi zihnin tirtiniidir.

Ancak o simsek, o kavrayis; Buddha'nm, Bodhi agaci altinda otururken yasadig,
ilk kez olarak aydinlandigi, tam farkindaliga ulastig1 an; zihinden yiikselen bir
sey degildi. O, zihnin bir parcasi degildi. Daha 6teden gelen bir seydi. Seninle,
egonla, zihninle, bedeninle ilgili bir sey degildi. O, saf, bakir, sonsuzlugun
parcasl olan bir seydi. O anda, Buddha'nin zihni tamamen durdugu anda, 6teden
gelen bir sey ona ulasti. Bir Tanr oldu.

Tabii yedi giin boyunca sessiz kaldi. Etkisi o kadar giicliiydii ki, tek bir kelime

soyleyemedi. Hikayeye gore, cennetteki tanrilar rahatsiz oldu. Ciinkii bir insanin



Buddha olmasi ¢ok nadirdi ve eger sessiz kalirsa, gozleri kapali, karanlikta
yolunu bulmaya calisan milyonlara kim 6gretecekti? Bu sadece bir efsane. Giizel
bir hikaye, ancak anlamli ve 6nemli. Tanrilar geldi, Budha'nmin 6niinde egildi ve
ona yalvardi; "Konus! Ulastigin noktayi insanlara anlat."”

Ve Buddha konusmaya basladigi zaman, iste o zaman zihinden konusmaya
bagladi. O zaman zihnin bir parcasi olmustu. Olgunun kendisi, sessizlikte
olmustu, ancak sonra kelimeleri kullanmak zorunda kaldi. O kelimeler zihne
aittir.

Benim bildiklerim zihnin Otesinde, ancak soylediklerim zihnimden c¢ikiyor.

Kelimelerim zihnimin bir pargasi, ancak bildiklerim zihnin bir parcasi degil.



iC REHBERIiNi BUL
Icinde bir rehber var, ama onu kullanmiyorsun, onu o kadar uzun zamandir, o
kadar ¢ok hayattir kullanmiyorsun ki, icinde bir rehber oldugunun farkinda bile
olmayabilirsin.
Castaneda'nin bir kitabim okuyordum. Ustas1 Don Juan ondan ¢ok giizel bir
deney yapmasini istiyor. Bu, en eski deneylerden biridir. Karanlik bir gecede,
hicbir 15181n olmadig1 engebeli ve tehlikeli bir yolda, Castaneda'nin ustasi,
"Icindeki rehbere inan ve kosmaya bagla" dedi, bu tehlikeliydi. Engebeli yolu
tanimiyordu. Her tarafta agaclar, calilar, ugcurumlar vardi. Castaneda herhangi bir
yere diisebilirdi. Giindiiz vakti bile orada dikkatli yiirimek zorundaydi. Ve
geceleyin karanlik yiiziinden higbir sey goriinmiiyordu. Hicbir sey géremiyordu
ve ustasl, "Yiiriime, kos!" dedi.
Castaneda buna inanamadi. Bu intihar etmek gibi bir seydi. O korktu. Ama
ustas1 kostu. Vahsi bir hayvan gibi kostu ve sonra kosarak déndii. Castaneda
bunu nasil yaptigini anlayamamisti. Sadece karanlikta kosmakla kalmiyor, her
defasinda Castaneda'y1 sanki goriiyormus gibi buluyordu. Zamanla Castaneda
cesaretini topladi. Eger bu yasli adam bunu yapabiliyorsa, o neden yapamasin?
Denedi ve bir siire sonra bir i¢ 15181 hissetti, sonra kosmaya basladi.
Sen ancak diisiinmeyi biraktiginda varsin. Diisiinmeyi biraktigin an, icteki
belirir, eger diisiinmezsen her sey yolundadir. Sanki bir i¢ rehber devreye girer.
Mantigin seni yanlis yonlendirmistir. En biiyiik yanhs ise, budur. Kendi i¢
rehberine giivenemiyorsun.
Once mantigim ikna etmen gerekiyor. i¢ rehberin, "Haydi! dese bile, mantigim
ikna etmen gerekiyor. Ve o sirada firsatlar kaciriyorsun. Ciinkii bunlar anlardir.
Onlart ya kullanirsin ya da kacirirsin. Akil zaman alir. Ve sen diisiiniirken,
artilan eksileri hesaplarken, o am kacirirsin. Hayat senin icin beklemez. insanin
anlik yasamasi gerekiyor. Zen'de ifade edildigi gibi, gercek bir savasci olman
gerekiyor. Ciinkii elinde kilicla savas alaninda savagsirken, diisiinemezsin.

Diisiinmeden hareket etmelisin. Zen ustalari, kilic1 bir meditasyon teknigi olarak



kullandi. Ve Japonya'da soylendigine gore, eger iki Zen ustasi kiliclarla karsi
karsiya gelirse, bir sonuca varamazmis. Hicbiri yenilmez ya da kazanamaz.
Ciinkii ikisi de diisiinmiiyor. Kiliclar kendi ellerinde degil, i¢c rehberlerinin
ellerindedir. Diisiinmeyen i¢ rehber, ve biri hamle yapmadan 6nce, rehber bilir ve
savunmasini yapar. Bunu diisiinemezsin, ciinkii vaktin yoktur. Karsindaki kalbini
hedef almistir. Bir an icinde kili¢ kalbine saplanacaktir. Ne yapacagini
diistinecek vakit yoktur. Onun icinde "kalbe sapla" diisiincesi olustugu zaman,
ayni anda senin icinde savunma hamlesi diigiincesi olugsmalidir. Aym anda; hicbir
bosluk olmadan. Ancak o zaman savunabilirsin, aksi halde 6liirsiin.

O yiizden meditasyon olarak kili¢ kullanmay:1 dgretirler. "I¢ rehberini serbest
birak. Diisiinme. Birak i¢ varlik ne gerekiyorsa yapsin. Zihninle ona karigma"
derler. Bu ¢ok zordur, ciinkii zihnimizle egitilmisizdir. Okullarimiz, kolejlerimiz,
iniversitelerimiz, biitiin kiltlirimiiz, biitiin medeniyet ¢izgimiz, kafamiz1 egitir.
I¢ rehberimizle temas: kaybetmisizdir. Herkesin dogustan bir i¢ rehberi vardur,
ancak onun islemesine izin verilmiyor.

Sanki felc gecirmis gibi. Ama o, tekrar sagligina kavusabilir.

Beyninle diisiinme. Gergekten. Hi¢ diisiinme, sadece hareket et, baz1 durumlarda
dene, zor olacaktir. Ciinkii hemen diisiinmeye alismis olacaksin. Tetikte olman
gerekir. Diisiinceye degil, zihnine icerden gelen duygu icin tetikte olmalisin.
Bazen kafan karisabilir. Ciinkii i¢ rehberinden mi, yoksa zihninin yiizeyinden mi
geldigini anlayamayacaksin. Ama bir silire sonra o duyguyu bilecek, farki
hissedeceksin.

Icten bir sey geldigi zaman, gébeginden yukar: dogru gelir. Gobeginden yukar
akan sicakligi hissedersin. Zihnin diisiindiigii zaman, o sadece yiizeyde, yani
kafadadir, sonra asagi iner. Eger zihnin bir seye karar verirse, onu asagi dogru
zorlaman gerekir. Eger i¢ rehberin karar verirse, icinde bir sey kopiiriir.
Varliginin derin ¢ekirdeginden zihne dogru yiikselir. Onu zihin alir, ancak
zihinden degildir, daha 6teden gelir. O yiizden zihin ondan korkar. Yargilama
icin, o giivenilmezdir. Ciinkii icten gelir. Hicbir mantik ya da ispat tagimaz.
Birden zihinde kabarir.



Bazi durumlarda dene. Ornegin, ormanda yolunu kaybettin. Dene. Diisiinme.
Gozlerini kapatip otur. Diislincelerden arin. Ciinkii ise yaramaz. Nasil
diisiineceksin? Bilmiyorsun. Ama diigiince dyle bir aliskanlik olmustur ki, hicbir
sonuca ulasmasan bile diisiinmeye devam edersin. Diisiince, sadece bilinen
seyleri diisiinebilir. Bir ormanda kayboldun, bir haritan yok, yol soracak kimse
yok, ne diisiinebilirsin? Ama hala diisiiniiyorsun. O diisiince, bir diisiince degil,
sadece endise olacaktir. Ve sen ne kadar endiselenirsen, i¢ rehberin o kadar
zorlanir.

Endiselenme. Bir agacin altinda otur ve biitiin diisiincelerin dinmesine izin ver.
Bekle. Diisiinme. Sorunu abartma. Sadece bekle. Diisiinmeme haline ulagtigini
hissettigin an, ayaga kalkip yiirii, bedenin nereye dogru yonelirse, gitmesine izin
ver, sadece tanik ol, karisma. Kaybolmus yol kolayca bulunur, ancak bunun tek
sart1 var. Zihninin karismasina izin verme.

Bu, bircok kere bilmeden olmustur. Biiyiik bilim adamlari, ne zaman bir kegif
yapilsa, bunun zihin tarafindan degil, i¢ rehber tarafindan yapildigim soyler.
Zihnin tiikendigi ve daha fazlasini yapamadig1 zaman artik pes eder. O pes etme
aninda icindeki rehber isaretler, deliller ve anahtarlar sunar. Insan hiicresinin ic
yapisini ortaya koyarak Nobel Odiilii kazanan kisi bunu riiyasinda gordii. insan
hiicresinin yapisini, cekirdegini, riiyasinda goérdii ve sonra, sabah kalkip resmini
yaptl. Kendisi bile bunun dogru olabilecegine inanmadi. O yiizden {izerinde
yillarca calisti. Yillarca calistiktan sonra riiyasinin dogru olduguna kanaat
getirdi.

Madam Curie ise bu i¢ rehber siirecini yasadiktan sonra tekrar denemeye karar
verdi. Cozmesi gereken bir soru oldugu zaman, "Neden c¢abalayip ugrasayim,
uyumam yeter" dedi. Giizel uyudu, ama bir ¢dziim yoktu, o yiizden sasirdi.
Bircok kere denedi. Bir sorun oldugu zaman, aninda gidip yatiyordu, ancak
hicbir ¢6ziim ¢ikmiyordu.

Once aklin tamamen sinanmas: gerekir, ancak ondan sonra ¢oziim kabarabilir.
Basin tamamen tiikenmesi gerekiyor. Aksi halde, riiya goriirken bile islemeye

devam ediyor.



O yiizden bilim adamlari, biitiin biiyiik kesiflerin, akilla degil, sezgiyle
yapildigim séyler. Ic rehberle bu kastedilir.

Basini kaybet ve bu i¢ rehberine atla. O oradadir. Eski yazitlar, ustanin ya da
gurunun, dis gurunun, sadece i¢ guruyu bulmada yardimci olabilecegini yazar.
Hepsi bu. Dis guru, i¢ gurunu bulmaya yardim ettikten sonra, artik, dis gurunun
bir islevi kalmaz.

Bir usta araciligiyla gercege ulasamazsin. Bir usta araciligiyla ancak i¢ guruna
ulagabilirsin, ancak ondan sonra bu i¢ guru seni gercege gotiirebilir. Dis usta
sadece bir temsilci, bir yedektir. Onun bir i¢ rehberi vardir ve senin i¢ rehberini
de hissedebilir. Ciinkii onlar aym dalga boyunda varolurlar. Ayni boyutta, aym
dalga boyundadirlar. Eger kendi i¢ rehberini bulursan, sana bakip, senin ic
rehberini hissedebilirim ve eger ben, sana gercekten rehberlik edeceksem, benim
rehberligim seni kendi i¢ rehberine gotiirmek olacaktir. Sen i¢ rehberinle temasa
girdigin zaman, artik bana ihtiya¢ yoktur. Artik tek basina hareket edebilirsin.
Yani bir gurunun yapabilecegi tek sey, seni kafandan gébegine, muhakemenden
sezgi glicline, tartismaci zihninden, giivenilir rehberine itmektir. Bu sadece
insanlar icin gecerli degildir. Ayn1 sey hayvanlar, kuslar, agaclar, her sey icin
gecerlidir. Bu ic rehber vardir. Ve gizemli bircok yeni olgu daha kesfedilmistir.
Bircok 6rnek vardir. Ornegin, anne balik yumurtladiktan hemen sonra oliir.
Sonra baba, yumurtalar1 doller ve 6liir. Yumurta, annesiz ve babasiz kalir ve
olgunlasir. Yeni bir balik dogar. Bu balik, anne, baba ve ebeveynlik hakkinda
hicbir sey bilmez. Nereden geldigini bile bilmez. Ama bu balik, denizin belirli
bir bolgesinde yasar ve yavru balik, anne ve babasinin yumurtlamak icin yola
ciktiklart bolgeye gider. Kaynaga ulasir. Bu tekrar tekrar yasanmaktadir ve o
balik yumurtlama zaman geldiginde aym sahile gelecek, yumurtlayip 6lecektir.
Yani, ebeveynlerle yavrulan arasinda hicbir iletisim yok. Ama yavrular, bir
sekilde nereye gitmeleri gerektigini, nasil gideceklerini bir sekilde bilir ve asla
yanilmaz. Onlar1 yanlis yonlendiremezsin. Bu konuda deneyler yapildi, ama
basarili olmadi. Onlar kaynaga ulasacak. Bir i¢ rehber devrededir.

Sovyetler Birliginde, kediler, fareler ve bircok kiiciik hayvanla cesitli deneyler



yapildi. Bir anne kedi, yavrularindan ayrildi ve yavrular bir denizaltiyla denizin
derinliklerine indirildi. Anne kedi, yavrularina ne oldugunu bilemeyecek
durumdaydi. Kediye kalp ve beyin etkinligini 6lgen her tiirlii cihazi taktilar. Ve
sonra denizaltida yavrulardan biri 6ldiiriildii. Anne bunu aninda hissetti. Nabzi
hizlandi. Endiseli ve gergin oldu. Nabzi, yavrusu oldiriliir 6ldiirilmez
hizlanmisti. Bilimsel cihazlar ¢cok derin bir ac1 hissettigini belgeledi. Bir siire
sonra, her sey normale doniince, bir yavru daha o6ldiiriildii. Yine aym
degisiklikler goriildii. Uciincii yavruyla da aym sey yasandi. Her defasinda
yasandi. Hem de ayni anda. Hicbir zaman dilimi olmadan. Ne oluyordu?

Bilim adamlari, anne kedinin i¢ rehberi oldugunu soyliiyor. Bu i¢ duygu
merkezi, nerede olursa olsun cocuklarina bagli. Aninda telepatik iligkiyi
hissediyordu. insan anneler bu kadar hissetmez. Bu cok sasirtici. Aslinda tam
aksi gecerli olmal1. Insan anne, evrimde daha geliskin oldugu icin, daha cok sey
hissetmeli ama hissetmez. Ciinkii kafa her seyi denetimine almistir ve ig
merkezler fel¢ olmus durumdadir.

Ne zaman bir ikileme diissen ve bir ¢ikis yolu bulamazsan, diisiinme. Sadece
derin bir diisiinmeme halinde bulun ve i¢ rehberinin sana yol gostermesine izin
ver. En basta korkacak, giiven duymayacaksin. Ama bir siire sonra, her zaman
dogru sonuca ulasinca, her zaman dogru kapiy: acinca, cesaretini toplayacak ve

giivenmeye baglayacaksin.
Bilgelik kalpten gelir. Akilla ilgisi yoktur. Bilgelik, varhginin en derin

noktasindan ¢ikar. Kafaya ait degildir.
Kafam kes. Kafasiz ol ve varhigin yolundan git. Seni tehlikeye yoneltse bile,

tehlikeye gir. Ciinkii sen ve gelismen icin gerekli yol budur. Onu izle. Giiven ve
birlikte hareket et.



KRIiTERIN MUTLULUK OLSUN

Sezgiyle yasayan bir insan, her zaman basarili olur mu? Hayir. Ama her zaman
mutludur. Basarili olsun ya da olmasin. Ve sezgisiz yasayan bir insan, bagarili
olsun ya da olmasin, her zaman mutsuzdur. Basar1 bir kriter degildir. Ciinkii
basar1 bircok seye baglidir. Asil kriter, mutluluktur. Clinkii mutluluk sadece sana
baghdir. Bircok rakip oldugu icin basarisiz olabilirsin. Sen sezginle calisiyor
olmana ragmen, digerleri daha kurnazca, daha sinsice, daha hesapci, daha
siddetli ya da daha ahlaksizca calisiyor olabilir. O yiizden basar1 bircok seye
baghdir. Basar bir sosyal olgudur. Basarili olmayabilirsin.

Isa'min basarili oldugunu kim séyleyebilir. Carmiha gerilmek bir basar degil, en
biiyiik basarisizliktir. Otuz {i¢ yasinda ¢armiha gerilen bir adam. Bu ne bicim bir
basar1? Kimse onu bilmiyordu. Sadece birkac¢ cahil koylii, havarisi olmustu.
Herhangi bir konumu, prestiji, giicii yoktu. Bu ne bicim bir basar1? Carmiha
gerilmenin bir basar1 oldugu sdylenemez. Ama o mutluydu. Miisterihti. Carmiha
gerilirken bile. Ve onu ¢carmiha gerenler daha uzun yillar yasamalarina ragmen
siirekli mutsuzluk icinde oldu. Bu durumda ashinda kim ¢armiha gerildi? Onemli
olan nokta bu. Isa'yi carmiha gerenler mi, yoksa Isa'min kendisi mi? O,
mutluydu. Mutlulugu nasil carmiha gerersin? O, neseliydi. Neseyi nasil carmiha
gerersin? Viicudu o6ldiirebilir, ama ruhu 6ldiiremezsin. Onlar1 carmiha gerenler
yasadi. Ancak hayatlar1 uzun ve yavas bir carmiha gerilmeden baska bir sey
olmadi. Mutsuzluk, mutsuzluk, mutsuzluk!

Yani, burada sdylemeye calistigim sey, eger sezginin i¢ rehberini takip edersen,
her zaman diinyanin tanimladig1 anlamda bir basariya ulasmayabilirsin. Ancak
Buddha'nin ya da Isa'min basar dlciitiine gore, basarili olursun. Ve bu basarinin
olciisi, mutlulugun, keyfindir. Olup bitenler 6nemsizdir. Sen mutlu olacaksin;
diinya senin basarisiz oldugunu sdylese bile. Ya da diinya seni bir yildiz yapsa,
basarinin zirvesine oturtsa bile, bu hicbir seyi degistirmez. Sen her durumda
mutlu olacaksin. Neseli olacaksin. Benim icin bagari, mutluluktur. Eger basarinin

mutluluk oldugunu anlarsan, o zaman ben, her zaman basarili olacagini



sOylerim. Ancak senin icin basar1 nese ve mutluluk degil, bagka bir sey. Hatta
mutsuzluk bile olabilir. Sonunda mutsuz olacagim bilsen bile, basar1 pesinde
kosarsin. Eger basar1 bize gelirse, mutsuz olmaya hazir miyiz? Bizim i¢in bagari
nedir? Basan mutluluk degil, ego 6vgiisiidiir. Insanlarin senin basarili oldugunu
soylemesidir. Her seyini kaybetmis olabilirsin. Ruhunu kaybetmis olabilirsin.
Neseye neden olan o masumiyeti kaybetmis olabilirsin. Seni ilahi noktaya
yaklastiran o huzuru, sessizligi ve dinginligi kaybetmis olabilirsin. Hepsini
kaybedip, bir deli olmussundur. Ama diinya senin bagarili oldugunu
sOyleyecektir.

Diinya icin basari, ego oOvgiisiidiir. Benim icin degil. Benim icin basar,
mutluluktur. Kimsenin seni taniyip tanimamasi 6nemli degil. Bagkalarinin seni
tanimasi ya da hig¢ bilinmeden, duyulmadan, fark edilmeden yasamak hi¢ 6nemli
degildir. Ancak eger mutluysan, basarili olmussun demektir.

Bu ayrimi unutma. Ciinkii bircok insan, sadece diinyevi basarilar icin ig
rehberlerini bulup, sezgisel olmak ister. Onlar icin i¢ rehberleri bir o6fke
kaynagindan baska bir sey olamaz. En basta onu bulamazlar. Sonra bulsalar bile,
hep mutsuz olacaklar. Ciinkii onlarin hedefi diinya tarafindan taminmaktir. Ego
tatminidir, mutluluk degil.

Zihnin berrak olsun. Basarn diiskiinii olma. Bu diinyada basari, aslinda en biiyiik
basarisizliktir. O yiizden basarili olmaya calisma. Yoksa cok mutsuz olursun.
Mutlu olmaya calis. Her an daha fazla mutlu olmay: diisiin. O zaman biitiin
diinya senin basarisiz oldugunu soyleyebilir. Ama sen basarisiz olmayacaksin.
Mutlulugu yakalayacaksin.

Buddha arkadaslarinin, ailesinin, esinin, babasinin, 6égretmenlerinin, toplumun
goziinde basarisiz bir insandi. O, bir hicti. O, dilenci olmustu. Bu ne bicim bir
basaridir? Harika bir imparator olabilirdi. Bunun icin gerekli niteliklere, kisilige
ve zihne sahipti. Biiyiikk bir imparator olabilirdi, ama o dilenci oldu. O,
basarisizdi. Ama ben sana o basarisiz degildi diyorum. Eger bir imparator olmusg
olsaydi, asil o zaman basarisiz olurdu. Ciinkii gercek hayati i1skalardi. Bodhi

agaci altinda ulastig1 gercekti. Kaybettigi sey ise sahte.



Gergek hayatta, i¢ yasaminda basarili olursun. Sahte hayatta ise, bilemem. Eger
sahte diinyada basarili olmak istiyorsan, kurnazlik, akil, rekabet, kiskanclik ve
siddet icinde galisanlarin izinden git. Onlan izle. I¢ rehber sana gore degil. Eger
diinyevi bir seyler kazanmak istiyorsan, o zaman i¢ rehberine kulak asma.

Ama sonucta, biitiin diinyay1 kazanmis olmana ragmen, kendini kaybetmis
olursun. Isa, "Bir insan, ruhunu kaybettikten sonra biitiin diinyay1 fethetse ne
olur" der. Sen kime basarili diyeceksin? Biiyiik Iskender'e mi, yoksa carmiha
gerilen Isa'ya m1?

O ylizden eger,... ve bu egerin cok iyi anlasilmasi gerekiyor. Eger diinyayla
ilgiliysen, o zaman i¢ rehber sana kilavuz olamaz. Eger varligin i¢c boyutlariyla

ilgiliysen, o zaman sadece i¢ rehber sana yardimci olabilir.



SiiRE ONEM VER
Bat1 dillerinde bircok sey ifade edilemez. Ciinkii dogulu yaklasimda gercek,
temelde, ©6ziinde cok farkli bir seydir. Bazen ayni seye, dogu ya da bati
mantigiyla baktiginda, yiizeyde sonuglarinin aym goriindiigiinii diigiinebilirsin.
Ama olamazlar. Eger biraz daha derine inersen, biraz daha derine kazarsan, cok
biiyiik farkhiliklar goreceksin. Sadece siradan farklhiliklar degil, olaganiistii
farkliliklar.
Daha gecen giin, biiyiik Zen ustas1 Basho'nun iinlii Haiku'larim1 okuyordum. Bati
zihni ya da bati tipi egitim gormiis bir zihin icin cok giizel siirlere benzemiyor.
Artik biitin diinya bat1 tipi egitim aliyor. Dogu ile Bati1 arasindaki fark, egitim
s0z konusu oldugunda ortadan kalkmistir.
Onu sessizce dinle. Ciinkii senin harika siir dedigin bir sey degil. Ancak derin bir
anlami var ve bu cok daha énemli. Inanilmaz bir siirselligi var. Ama bunu
hissetmek icin cok ince olman gerekir. Onu entelektiiel olarak anlayamazsin.
Ancak sezgiyle anlasilabilir. iste Haiku su:
Dikkatle baktigim zaman
Citin yaninda yeseren bir Nazunya gértiyorum!
Simdi ortada biiylik bir siirsellik goziikmiiyor. Ama biraz daha sempatik
bakalim. Ciinkii Basho baska bir dile ¢evrilmistir. Kendi dilinde tamamen farkl
bir doku ve lezzete sahiptir.
Nazunya siradan bir ¢icektir. Yollarin kenarinda kendiliginden biiyiiyen bir otsu
cicektir. O kadar siradandir ki, kimse bakmaz bile. O degerli bir giil degildir.
Nadir bulunan bir lotus degildir. Bir g6l iistiinde yiizen, nadir bir lotusun
giizelligini gormek kolaydir. Bir mavi lotusu nasil géremezsin? Bir an i¢in onun
giizelligine kapilmaya mahk{imsun. Ya da giines altinda, riizgarla dans eden
giizel bir giil. Bir an icin sana sahip olur. Olaganiistiidiir. Ama Nazunya siradan,
adi bir cicektir. Bakima ya da bahgivana ihtiya¢c duymaz. Her yerde kendi
kendine biiyiir. Bir Nazunya'ya dikkatle bakmak icin, bir meditasyoncu gerekir.
Ince bir biling gerekir. Aksi halde onu kacirirsin. Goriiniir bir giizelligi yoktur.

Onun giizelligi derindedir. Onun giizelligi siradandir. Ancak o siradanlik,



olaganiistiiliigti barindirir. Nazunya'da bile. Ona kalbinle bakmadigin siirece
goremezsin.

Basho'yu ilk okudugun zaman, "Citin yaninda yeseren Nazunya'nin siire konu
olacak ne 6nemi var? " diye diisliniirsiin.

Basho'nun Japonca siirindeki son hece olan "Kana" ancak bir iinlem isareti ile
cevrilebilmistir. Ciinkii onu cevirmenin baska bir yolu yoktur. Kana'nin anlama,
"Hayret ettim" dir. Simdi, giizellik nereden geliyor? Nazunya'dan mi geliyor?
Binlerce insan o ¢itin yanindan yiiriiylip gecmis ve kimse doniip o kiiciik cicege
bakmamustir. Basho ise, onun giizelliginden biiyiileniyor ve bagka bir diinyaya
1sinlaniyor. Ne oldu?

Burada etken Nazunya degil. Yoksa herkes onu fark ederdi. Asil etken
Basho'nun goriigiidiir. Acik kalbidir. Empatik vizyonudur. Meditasyona hazir
olmasidir. Meditasyon, simyadir. Herhangi bir metali altina cevirir. Bir
Nazunya'y1 Lotus cicegine doniistiir(ir.

Dikkatle baktigim zaman....

Dikkatle kelimesinin anlami; farkindalikla, tiim varlikla, meditasyonla, sevgiyle,
duyarlilikla demektir. Biri umarsizca bakabilir. Ve o zaman biitiin olay1 kagirir.
Dikkatlice so6zciigli, biitiin anlamlariyla hatirlanmalidir. Ancak asil koékeni,
meditasyonladir. Bir seyi meditasyonla gérmek ne demektir? Zihin olmadan
bakmak! Zihinsiz bakmak! Bilincinin iizerinde hicbir diisiince bulutu olmadan
bakmak. Ne gelip gecen bir ani, ne de bir arzu. Hicbir sey. Tam bir boslukla.
Boyle bir zihinsizlik haliyle baktigin zaman, bir Nazunya bile baska bir diinyaya
doniisiir. Cennetin bir lotus ¢icegi olur. Artik bu diinyanin bir parcasi1 degildir.
Siradanlhigin icinde olaganiistiilik bulunmustur. Ve bu, Buddha'min yoludur.
Siradanligin icinde olaganiistiiliigli bulmak! Her seyi o an icinde bulmak!
Biitiinii, Guatam Buddha'nin ifadesiyle Tathata'da bulmak!

Basho'nun Haiku'su, bir Tathata siiridir. Bu Nazunya'ya, sevgiyle, kalpten gelen
bir duyarhlikla, perdelenmemis bilingle, bir zihinsizlik haliyle baktigin zaman,
insan sagkinliga ugruyor. Hayrete diisiiyor. Biiyiik bir hayranlik olusuyor. Bu
nasil miimkiin olabilir? Bu bir Nazunya,... Ve eger bir Nazunya miimkiinse, her



sey miimkiindiir. Eger bir Nazunya bu kadar giizel olabilirse, Basho bir Buddha
olabilir. Eger bir Nazunya boyle bir siirsellik icerebilirse, o zaman her tag bir
miicevher olabilir.

Dikkatle baktigim zaman citin yaninda yeseren bir Nazunya gortiyorum!

Kana! Hayret! Saskinliga ugradim. Giizelligini kelimelere dokemiyorum. Ancak
isaret edebiliyorum.

Bir Haiku, sadece ima eder. Sadece dolayl yoldan isaret eder.

Benzer bir durum, Tennyson'in iinlii siirinde goriiliir. Bu ikisinin karsilastirilmasi
sana ¢ok yardimci olacak. Basho sezgiyi temsil eder, Tennyson ise akli. Basho
doguyu temsil eder, Tennyson ise batiyl. Basho meditasyonu, Tennyson ise zihni.
Birbirine benzeyebilirler. Ve bazen Tennyson'un siiri, daha siirsel goriinebilir.
Ciinkii Basho'ya oranla daha dogrudan ve belirgin anlatir.

Catlamis duvardaki ¢igcek

Seni o ¢atlaktan kopartyorum

Burada, elimde, kokiin ve her seyinle tutuyorum

Kiiclik cicek, ama eger seni bir anlayabilsem

Kokiinle ve her seyinle ne oldugunu bilsem.

O zaman Tann'yi da ve insani da bilirim.

Gilizel bir siir. Ama Basho ile kiyaslanamaz. Tennyson'in nerede farklilagtigini
gorelim.

Ik olarak: Catlamus duvardaki cicek. Seni o catlaktan kopariyorum.

Basho cicege sadece bakiyor, onu koparmiyor. Basho'nunki pasif bir farkindalik.
Tennyson ise aktif ve vahsi. Sonucta eger bir cicek seni etkilemisse, onu
koparamazsin. Eger bir cicek kalbine ulastiysa, onu nasil koparirsin? Koparmak
onu yok etmek, 6ldiirmek demektir. Bu bir cinayettir. Kimse Tennyson'in siirini
bir cinayet olarak gormez, ama Oyledir. Bu kadar giizel bir seyi nasil yok
edebilirsin?

Ama zihnin boyle isler. Her zaman yikicidir. Sahip olmak istiyor. Ve sahip olmak
sadece yikimla miimkiindiir.

Unutma, ne zaman bir seye ya da bir kisiye sahip olursan, o seyi ya da kisiyi yok



edersin. Bir kadina sahip mi oluyorsun, onun giizelligini, ruhunu yok ediyorsun.
Bir erkege mi sahipsin, o artik bir insan degildir. Onu isine yarayan bir nesneye
cevirmigsindir.

Basho, dikkatle bakiyor. Sadece bakiyor, yogunlasmis bir sekilde incelemiyor;
sadece yumusak, kadinsi bir bakis. Sanki Nazunya'y: incitmekten korkarmis gibi.
Tennyson, onu catlaktan kopariyor ve...

Burada, elimde, kokiinle ve her seyinle tutuyorum. Kiiciik cicek,...

O, ayrn duruyor. Gozlemci ve gozlemlenen hicbir sekilde birlesmiyor,
biitiinlesmiyor. Bu bir ask iligkisi degil. Tennyson cicege saldiriyor. Onu kokiiyle
birlikte sokiiyor ve elinde tutuyor.

Zihin sahip oldugu, kontrol ettigi, tuttugu zaman rahat eder. Meditasyon bilinci
hali, sahip olmakla, tutmakla ilgilenmez. Ciinkii biitiin bunlar, siddet zihninin
birer tirtintidiir.

Ve Tennyson, kiiciik cicek diyor. Cicek kiiciik olarak kaliyor. Kendisi ¢ok daha
ist bir basamakta. O bir erkek, biiyiik bir entelektiiel, harika bir sair. Hala
egosunun icinde. Kiiciik cicek!

Basho icin ortada bir karsilagtirma sorunu yok. Sanki orada degilmis gibi kendisi
hakkinda hicbir sey sdylemiyor. Hicbir gézlemci yok. Burada giizellik her seyin
Otesine geciyor. Nazunya cicegi orada, citin yaninda yeseriyor. Hayret! Ve
Basho, sadece tiim varligiyla hayrete diismiis durumda. Giizellik onu eziyor.
(icege sahip olmak yerine, cicek ona sahip olmus durumda. Cigegin giizelligine,
o anin giizelligine, tamamen teslim olmus durumda.

"Kiiciik cicek, ama eger seni bir anlayabilsem" diyor, Tennyson.

Anlama saplantisi. Takdir yeterli olmuyor. Sevgi yeterli olmuyor. Onu anlamak
onemli. Bilginin iiretilmesi 6nemli. O bilgiye ulasilmadig: siirece, Tennyson
rahat olamaz. Cicek bir soru isaretine doniismiistiir. Tennyson igin bir soru
isareti. Basho icin bir tinlem.

Arada cok biiyiik bir fark var. Soru isareti ve tinlem. Basho icin sevgi yeterlidir.
Sevgi, anlayistir. Bundan daha anlaml bir sey olabilir mi? Ama Tennyson,

sevgiden tamamen mahrum. Zihni, orada bilgi aclig: cekiyor.



Seni bir anlayabilsem?

Kokiinle ve her seyinle ne oldugunu bilsem...

Zihin, miikemmellik saplantisina sahiptir. Hicbir sey bilinmeyen olarak kalamaz.
Hicbir sey bilinmeyen ve gizemli olarak kalamaz. Kokiiyle, sapiyla, her seyiyle
anlagilmahidir. Zihin her seyi bilmedigi siirece korkar. Ciinkii bilgi gii¢ verir.
Eger gizemli bir sey varsa, hemen korkarsin. Ciinkii gizemli seyler kontrol
edilemez. O gizemli seyin icinde neyin gizli oldugunu kim bilebilir? Belki
diisman! Belki tehlike! Belki giivensizlik! Kim bilir sana neler yapar. O, bir sey
yapmadan once anlasilmak zorundadir. Her seyiyle bilinmelidir. Hicbir sey
gizemli olarak kalamaz.

Ama o zaman biitiin siirsellik kayboluyor. Biitiin sevgi, biitiin gizem, biitiin
harikalik kayboluyor. Ruh yok oluyor. Sarki yok oluyor. Cosku yok oluyor. Her
sey bilindigi icin hicbir seyin degeri kalmiyor. Her sey biliniyor. Hicbir seyin
degeri yok. Her sey biliniyor. O zaman hayatin bir anlami, 6nemi yok.

Ikilemi gériiyor musun? Zihin énce "her seyi bil" diyor. Ve her seyi bildikten
sonra, zihin doniip; "hayatin bir anlami yok" diyor.

Anlami sen yok ettin ve simdi anlam i¢in araniyorsun. Zihin, anlamin yikimidir
clinkii her seyin bilinmesinde 1srar eder. Ugiincii kategori olan bilinemeyene izin
veremez. Bilinemeyen, sonsuza dek bilinemez kalacaktir. Ve o bilinemeyen,
hayatin anlamidir.

Biitiin biiyiik degerler; giizellik, sevgi, Tanri, dua; énemli olan her sey, hayati
yasanir kilan her sey, iiciincii kategori olan bilinemeyene aittir. Bilinemeyen,
Tanrinin bir bagka ismidir. Gizemli ve mucizevinin bir baska adidir. Onsuz
kalbinde bir merak uyanamaz. Ve meraksiz bir kalp, bir kalp degildir. icinde
hayret olmadigi zamanlar, ¢cok degerli bir sey kaybediyorsun. O zaman, gozlerin
tozla doludur. Berrakligini yitirirler. O zaman kus 6tmeye devam eder ama sen
etkilenmezsin. Kalbin heyecanlanmaz ciinkii aciklamasini biliyorsundur.

Agaclar yesildir. Ancak yesillik seni bir dansciya, bir sarkiciya doniistiirmez.
Varliginda bir siiri tetiklemez. Ciinkii aciklamasini biliyorsundur. Agaclar yesil

yapan klorofildir. O yiizden ortada siir kalmaz. Aciklama orada oldugu zaman,



siir kaybolur. Biitiin agiklamalar birer aractir, amag degil.

Eger bilinemeyene giivenmiyorsan, bir giiliin giizel oldugunu nasil sdylersin?
Gilizellik nerede? Giiliin kimyasal bir parcasi degil. Giilii istedigin kadar analiz
et, icinde bir giizellik bulamazsin. Eger bilinemeyene inanmiyorsan, bir insana
otopsi yapabilirsin ama ruh bulamazsin. Tanriy1 arayabilirsin ve onu hicbir yerde
bulamazsin. Ciinkii o her yerdedir. Zihin onu 1skalayacaktir. Ciinkii zihin, onun
bir nesne olmasini ister ve Tanr1 bir nesne degildir.

Tann bir titreyistir. Eger varolusun sessiz sesi ile uyum icindeysen, tek elin
alkisiyla uyum icindeysen, o zaman Hintli mistiklerin, ana hat dedigi sey ile
uyum icindesin. Varhgin miizigiyle. Eger gizemlerle uyum icindeysen, o zaman
Tanrinin varoldugunu bilirsin. Hepsi bu! O zaman Tanri, varolusla ayn1 anlama
gelir.

Ama bu seyler anlagilamaz. Bu seyler bilgiye indirgenemez. Ve o noktada
Tennyson, can alici noktay1 kagiriyor. Ne diyordu?

Kiiclik cicek, ama eger seni bir anlayabilsem

Kokiinle ve her seyinle ne oldugunu bilsem

O zaman Tanrt’y1 da, insani da bilirim.

Ama hepsi bu kadar. Ama ve eger!

Basho, Tanrinin ve insanin, o tinlemin icinde oldugunu biliyor. Kana! "Saskinim.
Hayretler icindeyim. Citin yaninda Nazunya yeseriyor!"

Belki dolunayda, belki sabah giin dogarken, Basho'nun yol kenarinda sanki
nefesi kesilmis gibi, kimildaman durdugunu goriiyorum. Bir Nazunya! Ne kadar
da giizel! Biitiin gecmis yok olmustur. Biitiin gelecek kaybolmustur. Aklinda
hicbir soru isareti yoktur. Sadece saf bir hayret. Basho, bir cocuk olmustur. Bir
cocugun masum gozleriyle, Nazunya'ya sevgiyle bakmaktadir. Ve o sevgi, o
duyarlilik icinde, tamamen farkli bir anlayis vardir. Entelektiiel ya da analitik
degil. Tennyson, biitiin olguyu akla tasiyarak giizelligini yok ediyor.

Tennyson, batiy1 temsil ediyor. Basho ise doguyu. Tennyson, erkek zihni temsil

ediyor. Basho ise kadin zihni. Tennyson, zihni temsil ediyor. Basho zihinsizligi!






SONSOZ



HEDEFSIiZLiK

Ayrim cok incedir. Ancak zihin ile kalp, mantik ile sevgi, ya da diiz yaz ile siir
arasindaki ayrimla aynidir. Bir hedef, sinirlar ¢izilmis, sekli belli bir seydir. Yon
ise, sezgiseldir. Hedef, yani varilacak nokta, senin disinda olan bir seydir. Tipki
bir nesne gibi. Yon ise, bir i¢ duygudur. Bir nesne degil, sadece senin
nesnelligindir. Yonii hissedebilir ama onu bilemezsin. Hedefi bilir ama onu
hissedemezsin. Hedef, gelecektir. Karar verdikten sonra hayatin1 ona gore
maniple etmeye, ona dogru yonlendirmeye baslarsin. Gelecege nasil karar
verebilirsin? Sen kim oluyorsun da, bilinmeyene karar veriyorsun? Gelecegi
ayarlamak miimkiin mii? Gelecek heniiz bilinmeyen bir seydir. Gelecek, sonsuz
olasilik demektir. Bir hedef belirlenince, gelecegin artik gelecek olmaktan cikar.
Ciinkii artik sonsuz olasiliga sahip degildir. Artik sen bircok alternatif arasindan
birini se¢missindir. Ciinkii o, biitiin alternatifler acikken gelecekti. Simdi, biitiin
secenekler birakildigi ve sadece tek bir secenek secildigi icin artik bir gelecek
degil, gecmisin olur.

Sen bir hedef belirledigin zaman, aslinda gecmis karar veriyor. Gec¢misin
deneyimleri, gecmisin bilgileri karar veriyor. Gelecegi 6ldiiriiyorsun. Sonra bir
hedef belirlenince, gelecegin artik gelecek olmaktan cikar. Ciinkii artik sonsuz
olasiliga sahip degildir. Artik sen bircok alternatif arasindan birini se¢migsindir.
Bu, gelecegi kaybetmenin yollarindan biridir. Bir hedef iizerinde karar kilarak
insan gelecegi kaybeder. O zaman 6liir. Bir makine gibi islemeye baglar.

Yon, canh bir seydir, anlik bir sey. Gelecekten hicbir sey bilmez. Gec¢misi
bilmez. Ancak burada ve simdi, bir kalp gibi carpar, bir nabiz gibi atar; ve bu
carpma aninda bir sonraki an yaratilir. Senin verdigin bir karar {izerine degil.
Sadece bu ami yasadigin, bir biitiin olarak yasadigin bu ami bir biitiin olarak
sevdigin icin, bu biitiinliik icinden bir sonraki an dogar. Onun bir y6nii olacaktir.
O yon, senin tarafindan verilmemistir. ~Senin tarafindan empoze edilmemistir.
Kendiliginden olur. Sen yone karar veremezsin. Sadece sana sunulmus olan bu

ani yasarsin. Onu yasarken, yon belirir. Eger dans edersen, bir sonraki an daha



derin bir dans olacaktir. Sen karar verdigin icin degil, sadece o an dans ettigin
icin. Sen bir yon yarattin. Onu maniple etmedin. Bir sonraki an, daha dolu bir
dans olacaktir. Ve bu boyle siirecektir.

Hedef, zihin tarafindan tayin edilir. Yon ise, yasayarak hak edilir. Hedef,
mantikhidir. Biri doktor olmak ister, miihendis olmak ister, bilim adami ya da
politikact olmak ister. Biri zengin olmak ister. Unlii olmak ister. Bunlar
hedeflerdir. Yon? O ani derin bir giiven icinde yasadigin zaman, hayatin karar
verdigi sey olur. Bu am biitiin olarak yasarsan, bu biitiinliikten bir yenilik dogar.
Bu biitiinliikte gecmis kaybolur ve gelecek sekillenmeye baslar. Bu sekil, senin
tarafindan verilmez. Bu sekil, senin tarafindan kazanilmistir.

Bir Zen ustas1 olan Rinzai 6lmek iizereydi, 6lim dosegindeydi. Biri sordu:
"Usta, sen gittikten sonra insanlar en onemli 6gretinin ne oldugunu soracak.
Bircok sey soyledin. Bircok konudan s6z ettin. Bunlar1 bizim 6zetlememiz zor
olur. Liitfen ayrilmadan 6nce, biitiin 6gretini tek bir ciimlede 6zetle. Ve biz onu
bagrimiza basalim. Ve seni tanimamis olan insanlar istedigi zaman, onlara senin
Ogretinin bu 6ziinii aktarabilelim."

Olmekte olan Rinzai gézlerini acti ve miithis bir Zen haykiris1 yapti. Bir aslan
kiikremesi. Herkes soke olmustu. Olmekte olan bu adamin, bu kadar enerjiye
sahip olduguna inanamamiglardi. Bunu beklemiyorlardi. Bu adam tahmin
edilemezdi. Her zaman 6yle olmustu. Ancak, bu tahmin edilemez adamin, 6lmek
lizereyken boyle bir aslan kiikremesi yapabilecegini hi¢ beklemiyorlardi. Bu sok
hali icinde, dogal olarak zihinleri durdu. Hepsi saskindi. Rinzai, " Iste bu!" dedi,
gozlerini kapadi ve 6ldi.

Iste bu!

Bu an! Bu sessiz an! Diisiince tarafindan bozulmamis, bu an! Bu saskinligin
cevreledigi sessizlik! Oliim arifesindeki aslan kiikremesi! Iste bu!

Evet. YOn, an1 yasamaktan ortaya ¢ikar. Bu senin yonettigin ve planladigin bir
sey degildir. Kendiliginden olur. Ve sen onu asla tahmin edemezsin. Ancak
hissedersin. O yiizden diiz yaz1 degil, siir gibi diyorum. Mantik gibi degil, sevgi
gibi. Bilim gibi degil, sanat gibi. Giizelligi de burada. Urkek. Bir yaprak



lizerindeki ¢ig damlasi kadar tiirkek. Nereye oldugunu bilmeden, nedenini
bilmeden kaymak. Sabah giinesinde, bir yapragin iizerinde kaymak.

Yon incedir, narindir, kirilgandir. Hedef, egoya aittir. YOn, hayata, varliga aittir.
Yon diinyasinda hareket etmek icin insamin tam bir giivene ihtiyac1 vardir.
Ciinki insan, gilivensizlik, karanlk icinde hareket etmektedir. Ancak karanligin
bir heyecam vardir. Haritasiz, rehbersiz, bilinmeyenin icinde yol alirsin. Her
adim bir kesiftir. Ve bu sadece dis diinyanin kesfi degildir. Ayni anda icinde bir
seyler kesfedersin. Bir kasif, sadece nesneleri kesfetmez. Bilinmeyen diinyalar1
kesfederken, ayni zamanda kendini de kesfeder. Her kesif, ayn1 zamanda bir i¢
kesiftir. Ne kadar cok bilirsen, bilen hakkinda da o kadar ¢ok sey bilirsin. Ne
kadar cok seversen, seven hakkinda o kadar sey bilirsin.

Ben sana bir hedef vermeyecegim. Sana ancak bir yon verebilirim. Uyanik,
hayatla ve bilinmeyenle carpan, her zaman sasirtici ve tahmin edilemez. Ben
sana bir harita vermeyecegim. Sana ancak kesfetme heyecanini verebilirim.

Evet. Bir haritaya gerek yoktur. Kesfetmeye yonelik biiyiik bir arzu, biiyiik bir
tutku gerekir. O zaman seni birakinnm. Sen kendi bagina ilerlersin. Enginlige,
sonsuzluga hareket eder ve ona giivenmeyi 6grenirsin. Kendini hayatin ellerine
birak. Giivenen insan, 6liimiin kapisinda bile heyecan yasayan insan, aslan gibi
kiikreyebilir. Oliirken bile! Ciinkii o hicbir seyin 6lmedigini bilir. O 6liim aninda,
" Iste bu!" diyebilir.

Ciinkii her an, iste budur! Bu, hayat olabilir, 6liim olabilir, basar1 olabilir,
basarisizlik olabilir. Mutluluk ya da mutsuzluk olabilir.

Her an! Iste bu!
_&-
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