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A minha esposa Rosemary, a minha filha Leticia e a
minha nora Valéria, mulheres que fazem toda diferenca
em nossa familia.
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Introducdo

"De alguma forma, o homem foi programado por
Deus para querer agradar a mulher e fazé-la feliz."

Ser feliz no relacionamento conjugal é o sonho de
todas as jovens ao se casar. Porém, diante do numero de
pessoas casadas e desiludidas com o casamento, ha muitas
perguntas que incomodam a mente de muitas meninas
que sonham em se casar. Elas perguntam sempre: "E
possivel casar e ser feliz?"; "quanto tempo dura a
felicidade conjugal?”; "por que bons casamentos
tropecam em coisas ruins?"; "por que muitos casais que
comecaram tdo bem, hoje, vivem num ‘“inferno
conjugal"?"; "por que as pessoas que dizem amar fazem
sofrer a pessoa amada?"; "é possivel reconstruir o
caminho da felicidade conjugal depois de tantas
decepgoes?"...

A necessidade de responder essas perguntas
despertou em mim o desejo de escrever sobre "os cinco
segredos das mulheres felizes no casamento".

Ha um ano e sete meses atrds, na cidade de Braganca
Paulista/SP, realizei a cerim6nia de casamento do meu



filho Douglas com a Valéria. Como pai, sempre sonhei
para os meus filhos um futuro cheio de alegria, prazer e
felicidade em Deus. Nas minhas oragGes, sempre pedi ao
Senhor que dirigisse os passos do Douglas, da Leticia e do
Pedro nas escolhas que eles fariam do futuro cénjuge. E
doloroso e angustiante para os pais verem um filho
vivendo dentro de um relacionamento que mais parece
com o "inferno", no qual os conflitos e as agressoes
verbais e até muitas vezes fisicas, bem como a
indiferenca e a guerra sdo interminaveis.

Qual é o sonho de Deus para cada um de seus filhos,
em relacdo ao casamento? O sonho de Deus é que o seu e
0 meu casamento sejam um espaco para a manifestacdo
de sua gldria; um lugar onde se desenvolvam as virtudes
do fruto do amor; que seja um lugar de vida abundante,
de paz e de alegria permanentes.

Deus, o nosso eterno Pai, sempre sonha com o
melhor para os seus filhos. Porém, um casamento feliz
ndo depende sé de Deus, é uma construcdo que envolve
marido, mulher e Deus. A verdade é que, se dependesse
s6 de Deus, ndo haveria divdrcio e todos seriam felizes
para sempre, mas nao € assim.

Antes de continuar, preciso que vocé me responda
algumas perguntas que considero chave:

1. Vocé esta decidida a ler este livro até o final para
fazer uma auto-avaliacdo nas dreas que precisam ser
trabalhadas em sua vida?



2. Vocé esta disposta a fazer a sua parte no processo
de mudancas?

3. Vocé reconhece que toda mudanga passa pelo
ouvir, com o proposito de se deixar tratar por Deus por
meio de sua Palavra?

4. Vocé promete para si mesma colocar em pratica os
conselhos com base na Palavra aqui apresentados?

A sua resposta a estas perguntas revelam o que pode
acontecer no seu casamento a partir da leitura deste
livro. Um dia Jesus perguntou para um cego que pedia
esmola na beira do caminho na cidade de Jericé: "O que
vocé quer que eu te faca?" (Lc 18:41).

Jesus sabia que ele era cego, porém, a pergunta nos
ensina uma grande verdade: nem sempre queremos o que
mais precisamos. Ha mulheres que precisam mudar, mas
nao querem. O primeiro passo para que o milagre de
transformacdo aconteca em nossa vida e no casamento é
querer. Se vocé respondeu sim para as perguntas acima, é
um excelente sinal. Boa leitura!



A mulher bem casada

"As mulheres felizes no casamento amam de forma
inteligente. Elas cuidam do marido, sem ser castradora."

A escritora Cibele Dorsa, em seu livio Homens no
bolso, traga o perfil da mulher bem casada. Ninguém
melhor do que uma mulher para fazer isso. Vejamos
como é a mulher bem casada segundo a autora:

* Tem um sorriso facil;
* Enfrenta os problemas com naturalidade;
* Tem TPM mais trangqiiila;
* E equilibradamente vaidosa;
* Gosta de criancas;
* E bem-humorada;
* Se sente segura;
* Ama de forma inteligente;
* FE amiga das amigas;
* Diverte-se com o seu marido como se fossem
solteiros;
* E cimplice;
* Cuida do marido quando ele estd doente;



* Preocupa-se com o que o marido sente;

* E bonita por dentro e transparece beleza por fora;

* Respeita o espago do marido;

* Torna-se uma grande mae;

* Nao fala alto para ser entendida;

* E submissa, sem ser super dependente;

* Trata as pessoas de igual para igual;

* Nao é fanatica por limpeza e arrumacao;

* Sabe que o segredo do sucesso estd no equilibrio;

* E ativa sexualmente;

* Participa da vida do marido;

* Coloca o marido para cima;

* Nao trai porque ama com integridade;

* Tem vida prépria e vida conjunta na medida certa;

* Nao faz tempestade em copo d'dgua;

* Nao reclama dos problemas domeésticos com o
marido;

* Nao é chata nem pegajosa;

* E atenta as necessidades do seu marido.

"A mulher que fica pensando em cada palavra
grosseira ou agdo desatenciosa do marido aprendeu a
planejar magoa."



Como evitar que seu casamento se deteriore

"O casamento estd acima do compromisso entre o
marido e a mulher".

O casamento é como a casa, 0 carro ou 0 Nosso COrpo,
para se manter saudavel, precisa de manutencao.

Vejamos as 44 regrinhas basicas listadas pela escritora
Cibele Dorsa para manter a saude do seu casamento:

1. As visitas na casa dos sogros ndo devem ser uma
obrigacdo, exceto nas datas importantes como dia dos
pais, das maes, aniversarios e natais.

2. Ficam permitidas saidas, uma vez por semana, com
amigos do mesmo sexo, desde que em locais e horarios
apropriados.

3. Ele pode comprar o que gosta e ela também, desde
que seja de comum acordo e com equilibrio.

4. Os dois devem fazer um acordo para ndo levar
madgoas para a cama. Jogando o lixo no lixo. Magoa é lixo
emocional.

5. As partes se comprometem em nio mentir um para
o outro, mesmo que a verdade seja dificil.



6. Deverdo ser amigos acima de tudo e nunca falar
mal um do outro.

7. Devem se elogiar sempre que o momento permitir.

8. Os dois devem praticar alguma modalidade
esportiva, mesmo que separadamente.

9. Muita conversa sempre - siléncio em exagero leva
a distancia.

10. Acontecimentos favoraveis, para qualquer das
partes, devem ser comemorados com um jantar a dois,
mesmo que em casa.

11. As questdes financeiras devem ser tratadas em
horéario especifico, ficando banidas dos momentos de
lazer.

12. Os filhos ndo devem dormir na cama do casal.

13. Ela n3o deve dizer ndo ao sexo, nem mesmo
quando estiver com dor de cabeca: sexo relaxa e é
analgésico.

14. Ele ndo deve negar sexo quando ela se insinua
para ele, mesmo cansado. Vale usar a criatividade.

15. Ela ndo precisa pedir sexo com palavras.

16. Os beijos devem ser de lingua, beijo técnico nem
pensar.

17. Os desejos sexuais devem ser explorados sempre,
mesmo que se modifiquem com o passar do tempo.

18. O sexo deve acontecer pelo menos trés vezes por
semana, e os dois devem usar a criatividade.



19. Um ndo deve ver o outro naqueles momentos no
banheiro que ndo interessam a mais ninguém.

20. Ela ndo precisa gostar de futebol e nem torcer
pelo time dele, mas deve ser sabia participando.

21. Os dois se comprometem a fazer o possivel para
viajar no minimo duas vezes por ano, sendo que, em uma
das vezes, sem os filhos.

22. Ela ndo deve relaxar exageradamente na forma de
se vestir em casa.

23. Ele ndo deve se vestir de forma relaxada em casa.

24. Os dois devem brincar com os filhos juntos,
sempre que possivel.

25. Gritos devem ser banidos, mas caso acontecam
devem ser respondidos com sussurros ou ignorados.

26. Os dois se comprometem a manter a forma, de
maneira saudavel e equilibrada.

27. Jamais devem criticar um ao outro publicamente.

28. O casal deve diversificar o uso dos perfumes -
pelo menos trés fragrancias diferentes cada um.

29. Nao devem usar a abstinéncia como castigo e sim
conversar sempre.

30. Ela nao deve ficar muito intima dos amigos dele e
vice-versa.

31. Evite reclamar daquilo que antes vocé nido
reclamava, a menos que seja algo negativo que sempre
incomodou.

32. Troque a critica pela sugestao.



33. Nao deixe a familiaridade acabar com a elegancia.

34. O bom humor é dleo que lubrifica todas as
engrenagens do relacionamento. Conserve o senso de
humor.

35. Os programas devem ser escolhidos em comum
acordo ou alternadamente.

36. As reunides na escola dos filhos podem ser
divididas.

37. Mesmo com opinides divergentes, evitem
discussdes na frente de qualquer pessoa.

38. Debates de idéias sdo 6timos, desde que s6 entre
vocés e educadamente, respeitando os diferentes pontos
de vista.

39. Receba bem os amigos do conjuge.

40. Quando ela estiver de TPM, fica obrigada a
comunica-lo, e ele, a ser condescendente ou manter a
distancia necessaria.

41. Algumas tarefas podem ser divididas de acordo
com a habilidade de cada um, exemplo: eu cozinho e
vocé lava a louca.

42. Ele deve pensar nela antes de agir.

43. Ela deve pensar nele antes de agir.

44. Comprometem-se em fazer tudo o que for
possivel para ver o outro e a si mesmo felizes.

DORSA, Cibele. Homens no bolso. [Sdo Paulo]:
[Editora Clio], [2009].



5 segredos das mulheres felizes no casamento

"A mulher sabia constréi o seu lar, mas a que nio tem

juizo o destrdi com as proprias maos."
(Pv 14:1)

"Os seus filhos a respeitam e falam bem dela, e o seu
marido a elogia. Ele diz: "Muitas mulheres sdo boas

esposas, mas vocé é a melhor de todas..."
(Pv 31:28)

VOCE CONHECE O HOMEM COM QUEM SE
CASOU?

Conhecer como funciona o homem, quais sdo as suas
fraquezas e suas virtudes, é o segredo para uma
caminhada conjugal prazerosa. O homem tem
caracteristicas inatas que a maioria das mulheres
desconhece ou, se as conhece, nunca as estudaram para
extrair o melhor deste "ser humano" tdo extraordindrio
criado por Deus.

E claro que ha muitas coisas que o homem tem que
aceitar mudar, porém, hd outras que fazem parte de sua
natureza e que tém a ver com o condicionamento



biolégico e social. Quando a mulher conhece as
diferencas entre ela e 0 homem com o qual se casou, tudo
é facilitado.

Quando o marido chega a dizer para a esposa "vocé
me faz querer ser um homem melhor", significa que ela
estd no caminho certo na construcdo do seu projeto de
vida conjugal. Tudo seria diferente, se a mulher
entendesse o poder de influéncia que ela tem para tocar
um homem profundamente, ao ponto de ele querer ser
mais e melhor do que ja é. Lembre-se de que, no fundo,
os homens sdo programados para querer agradar a esposa
e fazé-la feliz. Quando a mulher compreende o homem,
ela consegue tocar-lhe o dmago e consegue dele, em
troca, tudo que precisa para ser feliz no casamento. Essa
mulher é aquela que a Biblia diz:

"A mulher sibia edifica a sua casa..." (Pv 14:1)

TUDO COMECA A PARTIR DO CEREBRO

Sempre que tratamos sobre o comportamento
humano, é fundamental que conhecamos o que esta atras
do comportamento e de cada a¢cio do homem.

Vejamos porque homem e mulher sdo diferentes em
muitos aspectos.

A biologia tem um papel no vacuo de comunicagio
que existe entre os sexos. Algumas das diferencas entre



homens e mulheres tém uma base fisica. E vital que vocé
(e seu marido) entenda(m) que os homens ndo podem

mudar sua constituicao fisica.
Existe uma diferenca genética entre o lado direito e o
lado esquerdo do cérebro nos homens e nas mulheres.

Vejamos quais sdo essas diferencas:

HOMEM:

MULHER:

Lado direito
do cérebro

Lado esquerdo
do cérebro

O lado direito do

cérebro masculino se
desenvolve mais cedo do
que o feminino e durante
toda a sua vida os
homens sdo propensos a
usar esse lado do cérebro
com mais aptiddo na
area espacial, mas nao

na emocional. Durante a
maior parte do tempo, os
homens usam o lado
direito do seu cérebro com
mais eficiéncia do que as
mulheres.

O cérebro do homem

Quando a crianga nasce,
o cortex do cérebro é
mais desenvolvido nas
mulheres do que nos
homens.
As mulheres sdo orientadas
pelo lado esquerdo
do cérebro e tendem a
ter mais aptiddes verbais.
O lado esquerdo controla
sua linguagem e aptidoes
de leitura. Ele colige dados
e os reune de forma passo a
passo. O lado esquerdo do
cérebro da mulher
se desenvolve
mais cedo do que o do



¢ mais especializado, ou homem, o que lhe da
seja, tem maior facilidade = uma vantagem na escrita

em montar um quebra- e na leitura. A mulher usa
cabeca, consultar um os dois lados do cérebro
mapa rodoviario, simultaneamente para

projetar um novo escritério. trabalhar um problema.

HOMEM: MULHER:
Lado direito Lado esquerdo
do cérebro do cérebro

planejar a disposicdo de ~ As duas partes trabalham
um aposento, solucionar em cooperacao. Por qué?
um problema geométrico Porque algumas das aptiddes

ou ouvir selecdes do lado esquerdo
musicais no sistema de  sdo duplicadas no lado
som. A metade direita direito do seu cérebro e
do cérebro ndo processa vice-versa.

informacao passo-a- As mulheres tém liga¢oes
passo como a parte maiores entre os dois lados

esquerda. Em vez disso, do cérebro, mesmo quando
ela processa padrdoes de  bebés e, assim, podem integrar

informacao. as informacdes.

O homem se alterna Elas podem se ligar

0 que esta acontecendo  com maior pericia em tudo
entre os lados do seu ao seu redor.

cérebro, podendo dar A esposa pode estar

atencao mais focalizada dando conta



ao que esta fazendo. de cinco atividades ocorridas
Por ser orientado Ao mesmo tempo enquanto
mais pelo lado direito, o o marido 1é uma revista.
homem tende a ser mais

totalmente alheio aos

varios problemas que

estdo acontecendo bem

debaixo de seu nariz.

O resultado faz com

Que as mulheres sejam

Mais perceptivas a

Respeito das pessoas

Do que os homens sao.

A maioria das mulheres tem grande habilidade de
sintonizar os sentimentos e de perceber a diferenca entre
0 que as pessoas falam e o que elas querem realmente
dizer.

Este fato deveria ajudar a mulher a ter uma
expectativa mais realista com relagdio a capacidade
masculina de percepcao.

O homem nédo capta todos os dados sensoriais que a
mulher capta.

Para vocé compreender melhor o que vou expor a
seguir, tenha essas diferencas em sua mente.

Falando em diferencas, minha esposa sempre que
recebe um email com artigo, poemas, estatisticas sobre



casamento e familia ou piadas engracadas, envia-me.
Veja esse email que ela me enviou quando eu estava
escrevendo este livro. E sobre as diferencas do banho da
mulher e do homem:

BANHO DAS MULHERES:

1. Tira a roupa e coloca no cesto de roupa suja.

2. Vai para o banheiro de roupao.

3. Se cruza com o marido no caminho, cobre o corpo.

4. Para diante do espelho e analisa o corpo.

5. Forga a barriga para fora para poder se queixar que
estd mais gorda do que realmente esta...

6. De costas, empina a bumbum para verificar a
celulite.

7. Antes de entrar no box, organiza a toalha para o
rosto, a toalha para os cabelos e a toalha para o corpo.

8. Lava o cabelo com shampoo.

9. Enxagua longamente.

10. Repete o processo de lavar o cabelo com o
shampoo.

11. Enxagua longamente de novo.

12. Enche o cabelo com condicionador e deixa por 15
minutos.

13. Lava o rosto com sabonete esfoliante até que o
rosto fique vermelho.



14. Lava o resto do corpo com sabonete hidratante
para o corpo.

15. Tira o condicionador do cabelo.

16. Este processo leva 10 minutos. Ela deve estar
segura que todo o condicionador foi retirado.

17. Depilacdo de axilas, pernas e area do biquini.

18. Desliga a ducha. Escorre toda a dgua dentro da
ducha.

19. Sai da ducha e se seca com uma toalha do
tamanho da Africa Meridional.

20. Enrola uma toalha super absorvente na cabeca.

21. Revisa mais uma vez o corpo em busca de
detalhes.

22. Retorna ao quarto com o roupao.

23. Se encontra o marido, se cobre mais ainda e corre
para o quarto.

24. Uma hora e quarenta minutos depois, estd vestida
e pronta.

AGORA A MELHOR PARTE!

O BANHO DOS HOMENS:

1. Sentado na cama, vai tirando toda a roupa,
arrotando, soltando gases e jogando tudo no piso em
frente.

2. Cheira as meias e a cueca, para apés langa-las sobre
o montinho formado.



3. Vai pelado até o banheiro.

4. Se encontra a esposa no caminho, balanca o p...
imitando um ventilador.

5. Para defronte ao espelho para ver o fisico.

6. Encolhe a barriga.

7. Faz pose de halterofilista.

8. Checa o tamanho do p...

9. Por fim, coca o s...

10. Entra na ducha.

11. Néao se preocupa com toalhas. Se ndo tiver por ali
uma de banho, ird se secar com a de rosto mesmo ou com
0 roupao.

12. Lava o rosto com sabao.

13. Se mata de rir com o eco que faz dentro do box
quando solta gases.

15. No banho, deixa cabelos do s... no sabao.

16. Lava o cabelo com qualquer shampoo.

17. Nao usa condicionador.

18. Faz um penteado punk.

19. Sai da ducha para ver no espelho como ficou seu
penteado punk.

20. Morre de rir.

21. Faz xixi dentro do box.

22. Faz toda a vizinhanga ouvir quando assoa o nariz
dentro do box.

23. Tira o shampoo e sai imediatamente da ducha.



24. Nao se da conta de que todo o banheiro esta
molhado, pois tomou banho com o box aberto.

25. Quase seco, para outra vez diante do espelho.

26. Contrai os musculos e revisa o tamanho do p...

27.Coca o s...

28. Sai do banheiro e deixa a luz acesa.

29. Deixa pegadas molhadas com espuma de sabao.

30. Volta para o quarto.

31. Se encontra a esposa no caminho, volta a balancar
0 p.., imitando ventilador.

32. Da um tapa no bumbum da esposa.

33. Chuta as roupas que estdo no piso do quarto para
um canto.

34. Quatro minutos depois esta vestido, pronto e
perguntando se a esposa ainda vai demorar muito.

E diga que ndo é assim...



12 Segredo

Elas sabem que reconhecimento é o que os homens
mais esperam
"Casais inteligentes crescem juntos".

"Certa mulher, das mulheres dos discipulos dos
profetas, clamou a Eliseu, dizendo: Meu marido, teu

servo, morreu; e tu sabes que ele temia ao Senhor."
(2Reis 4:1)

Fiz uma pesquisa por meio de uma enquete em nosso
site www.amofamilia.com.br, perguntando para os
maridos: "Qual é a sua maior necessidade dentro do
casamento?"

As opgdes para responder a enquete eram cinco:

a) Apoio doméstico 11%
b) Companheirismo no lazer 15%
c¢) Respeito como lider 18%
d) Mais sexo 25%

e) Reconhecimento 31%



Dos 1513 maridos que participaram, 31%
responderam que a maior necessidade deles é de
RECONHECIMENTO. E da natureza do homem esperar
agradecimento por executar tarefas domésticas rotineiras.

Veja o depoimento desta esposa: "Nao sei porqué, mas
o meu marido quando me ajuda levar a compra do carro
para dentro de casa, ele traz uma pilha de sacos nos
bracos e os coloca sobre o balcao da cozinha dando um
grunhido bem alto e depois fica ali na frente dos sacos de
compras todo orgulhoso, como se tivesse na verdade ido
cacar aquela comida e a tivesse matado e arrastado pela
floresta até coloca-la em cima da mesa!"

Uma outra senhora disse: "Meu marido espera que eu
lhe coloque uma medalha no peito cada vez que olha as
criancas numa tarde de sabado".

Serd que essas duas histérias ndo dizem muito sobre
como o seu marido se comporta depois de ajuda-la?

O homem tem necessidade de que suas realizacdes
sejam reconhecidas. H4 um pensamento de um autor
desconhecido que diz: "Debaixo de uma couraga tem
sempre alguém precisando de reconhecimento e amor".
Por que muitos maridos ndo sdo mais prontos para
cooperar com suas esposas? Por falta de reconhecimento.
Quando o seu marido fizer um ato de servico, nio diga
"obrigada". Diga: "OBRIGADA, QUERIDO!" ou
demonstre reconhecimento, dando-lhe um abraco



demorado. Com certeza, ele serda motivado a continuar
ajudando vocé em outros dias.

Se observarmos com cuidado, veremos que hd uma
relacdo interessante entre os treinadores de animais de
estimacdo e a forma como a esposa "adestra o marido"
como seu cooperador. Aprendemos com os treinadores
de animais que "devemos premiar o comportamento que
agrada e ignorar o comportamento que nio agrada". Vocé
ja observou que o adestrador de cdes sempre que o
animal acerta uma tarefa dd a ele racdo, palavras de
elogio e um carinho? O adestrador reforca o acerto e ndo
da atencdo para o erro.

Isso também serve para as esposas que desejam que os
maridos sejam melhores. Muitas esposas fazem o
contrario, reforcam o erro e nio valorizam os acertos. E
como aquela esposa que o marido nunca tinha ajudado a
fazer o almoco e a lavar o quintal. O dia que ele se dispos
a ajudar, no final, ela disse: "Finalmente vocé acordou
para me ajudar. Estd pensando que fez muito, vocé nio
fez mais do que a sua obrigacdo; inclusive, demorou a
fazer". Quando o marido acerta, a esposa nido reforca
positivamente; mas quando erra, ela passa o més falando
do erro.

A mulher sabia recompensa o comportamento que
agrada e ignora o comportamento que ndo a agrada.
Como vocé age quando o seu marido se dispde a ajuda-la?
Vocé reconhece o seu esforco? Um homem que sente que



seus esforcos sdo apreciados tera muito mais
probabilidade de sair do trabalho na hora para poder
correr para casa e receber os sorrisos e as palavras
afirmativas de sua esposa.

No livro de 2Sm 6:16,21-23, lemos sobre Mical, que
ndo reconheceu o esforco de Davi, seu marido, para
trazer a arca do Senhor de volta para Jerusalém.

Ela agiu de forma tola e precipitada, dizendo:

"Que bela figura fez hoje o rei de Israel! Parecia um
sem-vergonha, mostrando o corpo para as empregadas
dos seus funcionadrios!

Davi respondeu: - Eu estava dancando em louvor ao
Senhor, que preferiu me escolher em vez de escolher o
seu pai e os descendentes dele e me fez o lider de Israel, o
seu povo. Pois eu continuarei a dancar em louvor ao
Senhor e me humilharei ainda mais diante dele. Vocé
pode pensar que eu ndo sou nada, mas aquelas mogas de

quem vocé falou vio me dar muito valor! E Mical, filha
de Saul, nunca teve filhos" (2Sm 6:16,2123).

A insensatez de Mical lhe custou muito caro, ela foi
impedida de ter filhos. A partir de hoje, passe a
responder ao esforco do seu marido com mais
reconhecimento. Com certeza, vocé serd mais feliz em
seu casamento. Pequenas mudancas podem produzir
grandes resultados.



Algumas dicas que podem ajudar

Peca para o seu marido ajudar vocé guardando as
loucas que foram lavadas; ou ir a feira comprar frutas e
legumes, enquanto vocé prepara o almocgo; ou olhar as
criancas por uma hora; ou jogar o lixo fora. Entdo,
segure-se e deixe que ele faca isso do seu proprio jeito
masculino - e, se por acaso ele fizer da forma errada, nao
diga nada a ndo ser "OBRIGADA!"

Esta sua atitude podera fazer com que ele continue
cooperando com vocé.

Pode parecer engracado, mas se vocé tratar seu
marido como alguém que acabou de salvar a sua vida, ele
se sentird motivado todos os dias a vir voando para ajuda-
la outra vez.



2¢ Segredo

Elas sabem que todo homem busca na esposa um
pouco da "FIGURA MATERNA".

"Amor é se colocar no lugar do outro".

"O coragao do seu marido confia nela, e ndo havera
falta de ganho. Ela lhe faz bem e ndo mal, todos os dias
da sua vida." (Pv 31:11,12)

Talvez isso soe nos seus ouvidos como uma
infantilidade, mas ndo é. O homem tem a necessidade de
se sentir cuidado. Quem ja ndo ouviu uma esposa
dizendo: "Ele parece um bebé quando fica doente"; "ele
age como se eu fosse a méae dele..."; "as vezes, eu acho que
o meu marido é o meu terceiro filho".

Essas declaragdes revelam que tém momentos que o
homem expressa essa dependéncia de uma figura
materna e o desejo de ser cuidado.

Quando a mulher ndo responde positivamente a essa
necessidade do homem, ou evita, ele provavelmente tera
uma sensacdo de perda ou infelicidade - mesmo que



talvez ndo tenha consciéncia do motivo exato disso. Todo
homem deseja saber que a sua esposa esta disposta a fazer
coisas que tornem sua vida mais confortavel.

Sei que vocé pode pensar que a mulher também tem
esta necessidade. Claro que sim, porém, por alguma
razdo, seja por causa da educacdo recebida ou da sua
propria natureza, o homem tem essa necessidade muito
mais agucada. Na maioria das vezes, o homem ¢é educado
pela mée que cuidou de suas necessidades domésticas. Eis
a razdo porque ele cresce com a expectativa de receber
essa espécie de cuidado da mulher que o ama. O homem
é diferente da mulher, ele ndo é educado para ser o
"cuidador".

Também, existe o aspecto hormonal que aponta para
o estrégeno. Os pesquisadores concluiram, por meio de
provas, que as mulheres sdo programadas para serem
aquelas que tém mais a dar emocionalmente.

Nao é dificil perceber que, quando estdo crescendo,
as meninas tém cinco vezes maior probabilidade de
brincar com bonecas e grande parte de sua imaginacgdo se
liga a cuidar de sua "filhinha". Se vocé comparar isso com
os meninos, percebera que eles brincam com os seus
bonecos de acdo. Nao podemos discordar de que cuidar é
muito mais natural para as meninas.

A verdade é que para a mulher feliz no casamento
ndo importa se o conflito "quem cuida da casa" se deve a
biologia ou a educagdo. O que importa é que o seu



marido tem uma forte necessidade de ser cuidado pela
esposa ou ndo. Quando a mulher ama com integridade,
ela ndo tem nenhum problema em relacdo a isso, até
porque, faz parte da sua indole feminina. O importante é
ser feliz no casamento.

Cinco razdes porque as mulheres sibias sdo
mais felizes no casamento:

1) Elas compreendem que o homem ndo a esta
usando intencionalmente para fazer o servico sujo;

2) Elas sabem que as expectativas masculinas derivam
de sua educagdo familiar, bem como de processos sociais,
culturais e evolucionarios;

3) Elas entendem que o homem pode aprender a ser
mais cooperador, por meio do exemplo de sua esposa;

4) FElas sabem que cuidar faz parte da indole
feminina;

5) Elas decidem cuidar do marido ndo por obrigacao,
mas por amor e prazer que isso lhes proporciona.



3¢ Segredo

Elas sabem que para o homem o sexo produz o
oxigénio que mantém o casamento vivo.

O sexo ndo é tudo no casamento, mas quando nao hd
didlogo sexual entre o casal, tudo no casamento pode
ficar prejudicado. Vamos voltar a enquete sobre "qual é a
sua maior necessidade dentro do casamento?":

a) Apoio doméstico 11%
b) Companheirismo no lazer 15%
c) Respeito como lider 18%
d) Mais sexo 25%
e) Reconhecimento 31%

Observe que dos 1.513 homens, 25% responderam
que precisava de mais sexo no casamento. O desajuste
sexual tem sido a causa dos conflitos intermindveis em
muitos casamentos. Sempre que abordamos esse assunto,
muitas perguntas sdo levantadas pelos homens e outras
pelas mulheres.

Vejamos algumas delas:



- Mulher - Por que ndo tenho o mesmo impeto sexual
que o meu marido?

- Homem - Por que minha esposa ndo pensa em sexo
com a mesma freqiiéncia que eu?

- Mulher - Por que meu marido quer mais sexo, mas
ndo se preocupa em me dar mais carinho?

- Homem - Por que a mulher se preocupa tanto com
a possibilidade de alguém ouvir o que eles estdo fazendo?

- Mulher - Por que o homem néo se preocupa com a
geografia do corpo da mulher?

- Homem - Por que entre um orgasmo e um passeio
no shopping a mulher fica com o shopping?

- Mulher - Por que o homem quase sempre prefere
"sexo fast-food" do que "sexo como uma refeicdo bem
elaborada"?

- Homem - Por que a minha esposa nunca toma a
iniciativa para ato sexual?

- Mulher - Por que quando eu estou afim ele prefere
assistir ao seu time jogar? Porém, quando ele esta a fim,
eu nao posso escolher assistir a meu programa preferido?

A resposta para estas perguntas é a chave para um
casamento feliz. H4 um capitulo no livro de Provérbios
que é muito rico em licGes sobre "ajustamento sexual”,
dentro do contexto seguro do casamento. Vamos ler e
refletir sobre esse texto:



"Bebe a agua da tua prépria cisterna e das correntes
do teu pogo." (Pv 15:15)

Todo o capitulo 15 é conselhos de um pai para o filho
recém-casado, sobre ajustamento sexual. Observe que o
texto diz: "Bebe a d4gua da tua prépria cisterna...".
Quando o autor usa a figura da "dgua" para falar da
"pratica do ato sexual, entendemos que, assim como a
agua é vital para a vida do corpo, a pratica do ato sexual é
essencial para a manutencdo do casamento. Quando a
mulher ndo se preocupa com a satisfacdio sexual do
homem, menosprezando a importancia do sexo, o
casamento gradativamente vai empobrecendo e a unido
conjugal vai se deteriorando.

Por que para o homem o sexo é uma questdo de "vida
ou morte" do relacionamento e nem sempre para a
mulher é assim?

Uma questdo hormonal. A quantidade de testosterona
(hormonio que produz o desejo sexual) que o homem
produz é dez vezes maior do que a quantidade desse
hormoénio que a mulher produz. Ha uma pesquisa que diz
que a mulher pensa em sexo trés a quatro vezes no dia,
enquanto o homem até ao meio dia ja pensou trinta e trés
vezes. Para que vocé tenha uma nocdo de como ¢é a
cabeca do homem em relacdo ao sexo, vou compartilhar
com vocé o que aconteceu com um casal.



A senhora Cldudia, assim que chegou em casa
naquela noite de terca-feira, informou ao marido que a
mde do gerente Marcelo da empresa em que ela
trabalhava falecera. Por isso, os dois deveriam viajar até a
cidade do interior de Sdo Paulo para participar do velério
e acompanhar o enterro, ja que o Marcelo era alguém
para o qual eles tinham uma divida de gratiddo. No dia
seguinte, Claudia e o seu esposo John acordaram bem
cedo para chegar a tempo de acompanhar o cortejo
fanebre. Ela colocou meias pretas, vestido preto, sapato
preto e oOculos de sol. Viajaram trés horas e prestaram
solidariedade ao gerente Marcelo e a toda sua familia.
Foram até o cemitério para acompanhar o enterro. Apds
o sepultamento, despediram-se do Marcelo e retornaram
para Sao Paulo.

Ao chegarem em casa, entram no quarto e o John
sentou-se na poltrona préoxima da cama e Claudia, com
uma expressao facial de cansada, disse:

- Vou me trocar e dormir um pouco.

Na frente do marido, calmamente ela tirou os éculos
de sol, o vestido preto... John foi acompanhando aquele
movimento sensual quando de repente ela percebeu no
olhar dele "segundas intengdes". Ele sorriu para ela e
perguntou:

- Que tal uma rapidinha?

Ela, inconformada com a falta de sensibilidade dele,
respondeu com certa irritagdo:



- John, ndo acredito, nds voltamos de um veldrio...
Ele respondeu:
- Querida, vocé nem conhecia a mae do Marcelo.

Vocé pode achar engracado, mas a cabeca do homem
é assim quando se trata de sexo.

Para o homem o sexo é mais bioldgico do que
emocional. O homem se excita pelo que vé e,
dependendo do dia, se ele vir a esposa saindo do
banheiro envolvida em uma toalha, sera o suficiente para
que ele se empolgue e va atras dela para... E claro que
isso ndo tem nada a ver com "compulsdo sexual’, até
mesmo porque a saude estd no equilibrio, tudo o que é
demais ndo é saudavel. A mulher feliz no casamento sabe
administrar com inteligéncia esta busca do marido pela
satisfacdo sexual. Observe que o texto de Provérbios diz:

"...e alegra-te com a mulher da tua mocidade, corca
de amores e gazela graciosa. Sacie-te os seus seios em
todo o tempo; e embriaga-te sempre com as suas caricias.
Por que, filho meu, andarias cego pela estranha e
abracarias o peito de outra?" (Pv 5:15-20)

Quando a mulher se preocupa em dar o melhor de si
para suprir essa caréncia da alma do seu marido, com
certeza, ela passa a ter um companheiro mais sensivel as
suas necessidades.



O sexo nio foi criado por Deus para ser a causa dos
conflitos no casamento, muito pelo contrdrio, é um
presente de Deus para ser guardado, celebrado e
desfrutado. O que estd escrito em Eclesiastes 9:9 revela a
intencdo de Deus ao unir sexualmente homem e mulher
por meio do casamento: "Vem é meu amado..."

O livro de Cantares, na Biblia Sagrada, é um manual
em forma de poesia que ensina o casal a como desfrutar
do sexo de forma saudédvel e muito prazerosa.

6 LICOES QUE CANTICO DOS CANTICOS NOS
ENSINA

1. A auto-estima da mulher determina a qualidade do
seu relacionamento sexual com o marido. "Eu sou do
meu amado, e ele tem saudades de mim" (Ct 7:10). O
desempenho da mulher no dialogo sexual depende do
quanto ela estd segura de si. A mulher de Cantares tem
auto-estima elevada. Quando vocé tem uma visdo de si
mesma distorcida, a tendéncia é pensar que o marido a vé
do mesmo jeito. O complexo de inferioridade é uma das
causas do fracasso de muitas mulheres na pratica do ato
conjugal. E necessirio se ver como Deus a vé, uma
mulher especial.

2. Erotismo. Podemos definir o "erotismo" como toda
manifestacdo fisica que desperta no homem e na mulher



o desejo pelo ato sexual. Vamos ler um texto biblico de
Cantares que exemplifica bem o que estamos tratando:

"Que formosos sdo os teus passos dados de sandadlias, 6
filha do principe! Os meneios dos teus quadris sdo como
colares trabalhados por maos de artista. O teu umbigo é
taca redonda a que nao falta bebida; o teu ventre é monte
de trigo, cercado de lirios. Os teus dois seios, como duas
crias, gémeas de uma gazela. O teu pescoco, como torre
de marfim; os teus olhos sdo as piscinas de Hesbom, junto
a porta de Bate Rabim; o teu nariz, como a torre do
Libano, que olha para Damasco. A tua cabeca é como o
monte Carmelo, a tua cabeleira, como a parpura; um rei
estd preso nas tuas trancas. Qudo formosa e qudo
aprazivel és, 6 amor em delicias! Esse teu porte é
semelhante a palmeira, e os teus seios, a seus cachos.
Dizia eu: subirei a palmeira, pegarei em seus ramos.
Sejam os teus seios como os cachos da vide, e o aroma da
tua respiracdo, como o das macds. Os teus beijos sdo
como o bom vinho,..." (Ct 7:19)

Esse é um texto carregado de sensualidade e, porque
ndo dizer, muito erdtico. O homem é motivado a praticar
o ato sexual pelos movimentos erdticos, seja vendo sua
esposa vestida sensualmente, lendo um texto como o de
Cantares ou ouvindo uma bela musica romantica.

A mulher feliz no casamento reconhece que a sua
cama de casal pode ser um lugar seguro e excitante para



aprender tudo a respeito de como viver uma vida sexual
plena, realizando e sendo realizada pelo marido.

Existem dois extremos que sdo prejudiciais. O
primeiro é "tudo é pecado" e o segundo é "no quarto do
casal vale tudo". A saude estd no equilibrio. A mulher
feliz no casamento busca o prazer sexual sem ofender a
Deus e o conjuge. H4 muitas formas de praticar o ato
conjugal prazerosamente usando a criatividade.

Isto tem a ver com musica, danca, perfume, cremes,
posicdes, lugar, roupas, caricias, sussurros etc.

3. Intimidade. Se 0 homem depende do erotismo para
praticar o ato sexual, a mulher muito mais de intimidade.
Podemos dizer que a intimidade é o componente
espiritual que envolve um senso de vinculo emocional.
Quando o casal dedica tempo para aprender a respeito do
mundo interior um do outro, e por meio desta
experiéncia compartilha uma sensacdo de unidade, os
dois conseguem entender o que é intimidade e quais sdo
os seus beneficios. Intimidade tem a ver com o quanto
marido e mulher estdo realmente préximos um do outro.
Estar perto um do outro ndo significa estar junto no
aspecto emocional. Existem casais que praticam sexo,
mas ndo hd intimidade entre eles, a alma dos dois estd
distante uma da outra. A mulher do livro de Cantares
diz:

"Eu sou do meu amado, e o meu amado é meu."

(Ct 6:3)



A mulher feliz no casamento é consciente da
importancia para os dois de uma caminhada na praia ou
no bosque ou em lugares romanticos na cidade; das
conversas francas em uma noite na praca; dos momentos
em que os dois juntinhos podem conversar sobre a vida,
os filhos ou sobre o futuro... Ou, ainda, da importancia
de assistir a um filme. Tudo isso pode contribuir para que
haja o desenvolvimento da intimidade no casamento.

Muitas mulheres ndo sabem que o homem primeiro
busca o sexo para depois pensar em intimidade.

Por qué? Uma explicacio sobre o hormonio
oxitocina.

Na mulher, o nivel de testosterona é mais baixo do
que no homem; porém, o nivel de oxitocina é muito mais
alto. Essa é a substdncia quimica cerebral que controla os
cuidados maternais e as ligagdes empdticas.

Esse hormoénio ativa na mulher a necessidade de
estabelecer vinculo emocional antes da conexao fisica e a
enche de vontade de incrementar a intimidade
emocional, o que leva, em seguida, a excitacao.

As mulheres precisam saber que os homens também
tém um suprimento de oxitocina que lhes déd a ligacdo
emocional, mas, por uma distor¢do bastante cruel da
evolucdo, no homem, o nivel de oxitocina atinge o pico
no momento do orgasmo. Depois do ato é que os niveis
mais altos de hormonios conduzem o homem ao desejo
mais profundo de estabelecer lacos com a mulher. Ele



sente uma intimidade maior depois de fazer amor e nao
antes.

Um recado importante: penso que vocé ja percebeu
que o seu marido, como todo homem, tem na mente um
foco tnico e uma capacidade de se desligar de todas
distracGes de uma forma impressionante. Observe como
o homem tem incapacidade de falar qualquer coisa
enquanto esta lendo o jornal ou assistindo a TV. E por
isso que é muito facil para o homem pular por cima dos
brinquedos das criangas, empurrar os pratos sujos para o
lado e pedir para a esposa "uma rapidinha" na area de
servico cheia de roupa suja. E engracado, mas é a verdade
e vocé sabe bem disso.

4. Tomando a iniciativa para o ato sexual. "Vem 6
meu amado..." (Ct 7:11). Sabemos que o homem é o
elemento que age e a mulher, o que reage. Porém, as
mulheres felizes no casamento as vezes quebram essa
regra e tomam a iniciativa. Perceba que a esposa de
Cantares é quem convida o seu companheiro, dizendo:
"Vem 6 meu amado, saiamos..." Todo marido espera que
a esposa um dia tome a iniciativa.

5. Saindo da rotina.

n

... salamos ao campo, passemos
as noites nas aldeias. Levantemo-nos cedo de manha para
ir as vinhas; vejamos se florescem as vides, se se abre a
flor, se ja brotam as romeiras; dar-te-ei ali o meu amor"
(Ct7:11,12). A sua atitude determina a "altitude" do seu
relacionamento. A esposa descrita no livro de Cantares



ndo apenas convida o marido para "dar lhe amor" como
sugere uma saida para dar mais sabor ainda ao encontro
sexual. A mulher feliz no casamento é criativa e sempre
tira um tempo para pensar em como melhorar sua vida
sexual com o marido. Pergunto: sexo com qualidade é
determinante para a felicidade no casamento? Uma vida
sexual prazerosa é a busca de todo marido e esposa? O
casamento pode entrar em processo de faléncia quando o
casal ndo se entende sexualmente? Se a sua resposta foi
sim, entdo é um assunto que merece a sua atencgao,
dedicacio e tempo para celebrar e desfrutar dos
momentos de intimidade do casal.

6. Montando o cendrio. "Como és formoso, amado
meu, como és amavel! O nosso leito é de vicosas folhas,
as traves da nossa casa sdo de cedro, e os seus caibros, de
cipreste" (Ctl:16,17 - Grifo do autor). A mulher feliz no
casamento sabe o quanto é importante preparar com
carinho o ambiente, o cendario, o lugar onde o amor vai
ser celebrado. Vamos usar uma figura para vocé entender
0 quanto é importante "preparar o cenario". E agradavel
almogar em um lugar onde a mesa ndo tem toalha, as
loucas ndo estdo bem lavadas, os talheres estdo tortos ou
amassados e, para ajudar, toda a comida servida esta fria e
os mosquitos voam sobre a mesa. Mesmo que vocé esteja
com fome, é muito dificil se deleitar em um "cendrio"
assim para almogar. Agora vamos pensar em um
ambiente devidamente decorado, uma toalha linda cobre



a mesa, os talheres de prata muito bem cuidados, as
vasilhas sdo de porcelana e tudo foi feito pensando em
decorar a mesa. Os guardanapos tém uma estampa linda
envolvidos com um lago bordé que combina com a cor
da toalha, a comida foi servida a pouco, o cheiro é
provocante e aguca o desejo de comer. O que vocé
prefere: este ou o outro cendrio? Quando falamos sobre
sexo no casamento, ndo é diferente. As mulheres felizes
no casamento gastam tempo preparando "a mesa" para
celebrar o amor com intensidade e muito prazer.

Depois de vocé ler tudo isso, tenho certeza de que
deseja conversar com o seu marido para crescerem juntos
nesta drea. Entdo, vamos ver como deve ser a abordagem
deste assunto com o marido:

Primeiro: procure ser objetiva. Se o problema é que o
seu marido é muito ansioso e logo no inicio ja busca o
orgasmo e vocé deseja que ele seja mais habil para lhe dar
mais prazer, abre o jogo com ele e ndo espere que ele
adivinhe o que vocé deseja.

Segundo: fale usando o humor. Qualquer critica
quando feita com inteligéncia e uma pitada de humor
torna-se agraddvel e construtiva. As vezes, numa
brincadeira sadia, na privacidade do casal, a esposa pode
ajudar o esposo a melhorar.

Terceiro: comece com o que é positivo. Qualquer
pessoa gosta de ter o reconhecimento de suas virtudes, e



o seu marido ndo é diferente. Procure aquilo que vocé
gosta e que ele sempre faz na hora do ato sexual: enfatize
0 quanto isso é bom para vocé. Com certeza, depois ficara
facil vocé dizer a ele o que precisa.

Quarto: cuidado com a franqueza exagerada. Ha coisa
que ndo é possivel mudar no marido, por isso ndo adianta
falar. Por exemplo, o tamanho do pé, a cor da pele, uma
cicatriz etc. Se hd no seu marido alguma coisa que ndo é
possivel mudar, ndo adianta falar.

Vocé deve aprender a conviver com isso.

10 Verdades libertadoras sobre o sexo na
perspectiva do sagrado

1. Deus quer que os seus filhos vejam o sexo como
uma fonte de prazer indizivel (Pv 5:15).

2. Nenhuma outra "droga" é capaz de produzir a

sensacdo de "gozo na alma" produzida por um "orgasmo"
(Ec 9:9).

3. Quando homem e mulher tém uma vida sexual
ajustada, o casamento é renovado a cada dia (1Co 7:25).

4. Felicidade sexual tem mais a ver com qualidade do
que com quantidade. A base de tudo é o amor
demonstrado em forma de respeito mutuo! (Ef 5:25)



5. Quando o casal cresce em intimidade, o sexo é
praticado com qualidade (Gn 2:24).

6. Os casais que melhor se relacionam sexualmente

sdo aqueles que conversam muito entre si sobre o assunto
(Tg 1:19).

7. Se o sexo é tdo importante ao ponto de ser a causa
de muitas separacdes, entdo, sempre vale apena aprender
sobre como melhorar nesta area.

(Pv 5:1,2).

8. A minha felicidade sexual depende do quanto eu
estou disposto a investir na felicidade do meu conjuge. E

impossivel ser feliz, se ndo buscamos a felicidade do
outro (Gl 6:7).

9. Se preocupar com o ajustamento sexual no
casamento, é se prevenir contra a possibilidade de ceder
a tentacdo e pecar contra Deus e o conjuge (1 Co 7:25).

10. O primeiro proposito do sexo é a perpetuacdo da
raca humana e o segundo é dar ao casal a alegria do
encontro do amor (Ct 7:11-13).



4¢ Segredo

Elas sabem que o RESPEITO a lideranca traz
beneficios interessantes.

"Se é feliz quando se investe na felicidade do outro".

"As mulheres sejam submissas ao seu préprio marido,
como ao Senhor..." (Ef 5:22)

"Ela disse a seu marido..." (2 Reis 4:9a)

Eu sei que esse texto da Palavra de Deus incomoda
boa parte das mulheres. Afinal, estamos vivendo um
tempo em que as mulheres conquistaram seu espago no
mercado de trabalho e competem em pé de igualdade
com os homens. Em muitas empresas, sdo elas quem
lideram e os homens sdo liderados.

Isso ndo tem como mudar, pelo contrario, a tendéncia
¢ aumentar o numero de mulheres no "comando".

Porém, dentro do relacionamento de casal e familia,
Deus estabeleceu um principio regulamentador para a
vida do lar: o homem "é o cabeca, o lider" e a mulher a
"auxiliadora idonea" (Gn 2:18).



"Quero, entretanto, que saibais ser Cristo o cabeca de
todo homem, e 0 homem, o cabeca da mulher, e Deus, o

cabeca de Cristo." (1 Co 11:3 - Grifo do autor)

Ha uma mulher na Biblia conhecida como Sunamita,
ela era rica e um dia desejou construir um quarto para
hospedar o profeta Eliseu e seu discipulo em sua casa,
porque percebeu que a presenca deste servo do Senhor
abencoaria o seu lar. Apesar de ser rica e mais espiritual
do que o marido, a forma como ela agiu dentro de seu
relacionamento é um exemplo para as esposas que
buscam ser felizes no casamento.

"Certo dia, passou Eliseu por Suném, onde se achava
uma mulher rica, a qual o constrangeu a comer pao. Dai,
todas as vezes que passava por 14, entrava para comer. Ela
disse a seu marido: Vejo que este que passa sempre por
nos é santo homem de Deus. Fagamos-lhe, pois, em cima,
um pequeno quarto, obra de pedreiro, e ponhamos nele
uma cama, uma mesa, uma cadeira e um candeeiro;

quando ele vier a nossa casa, retirar-se-a para ali." (2 Reis
4:8-10)

A chave do sucesso na vida desta mulher esti na
forma como ela reconhece o marido como lider:

"Ela disse a seu marido: [...] Facamos-lhe, pois..." Ela
poderia ter dito para si mesma: ndo importa o que o meu



marido diga, eu vou fazer o que Deus coloca no meu
coracdo para ser feito. Lembre-se, Deus nao é Deus de
confusdo. Se ela agisse assim, com certeza, o seu
testemunho ndo estaria registrado e eternizado no Canon
Sagrado e sua casa ndo seria um lugar de béncao.

"Ela disse a seu marido:.." (v. 9) Ha muitas mulheres
que liberam a filha para namorar, os filhos para viajar,
ddo autorizacdo para os filhos comprar ou vender sem
informar o marido. Outras preferem mentir a submeter-
se ao principio de autoridade.

Trabalho com casais e familias hd mais de vinte anos
e, durante todo esse tempo, analisei o comportamento
dos homens e das mulheres no casamento.

Posso afirmar que os casais felizes no relacionamento
sdo aqueles que procuram cumprir cada um o seu papel,
respeitando os principios estabelecidos na Palavra do
Senhor. As mulheres felizes no casamento sabem a
importancia de exercer missdo de apoio, respeitando a
lideranca do marido.

Quando a mulher compete pela lideranca com o
marido, ela ndo age com sabedoria e inteligéncia. Veja
como a Biblia descreve a atitude de uma mulher que age
assim:

"A beleza na mulher sem juizo (que ndo reconhece a
lideranca do marido) é como uma jdéia de ouro no
focinho de um porco." (Pv 11:22 - Grifo do autor)



O QUE NAO E SUBMISSAO

1. Submissdo ndo é se anular em nome da felicidade
do marido. Vocé ndo deve perder a alegria de ser quem
vocé é, de viver a vida em sua plenitude, ndo deve deixar
de fazer aquilo que a realiza, de dizer ndo sempre que
necessario so6 por causa da "chatice" do marido. Lembre-
se: o tripé dos limites é liberdade com responsabilidade e
amor. Ou seja, faca tudo o que vocé gosta sem transgredir
principios e nem ferir o conjuge. O apostolo Paulo disse:

"Porque vos, irmaos, fostes chamados a liberdade;
porém ndo useis da liberdade para dar ocasido a carne;
sede, antes, servos uns dos outros, pelo amor." (Gl 5:13)

2. Submissio ndo €é se tornar uma empregada
doméstica de luxo do marido. Vocé deve fazer o seu
trabalho do lar ndo apenas por obrigacdo, mas sim por
prazer de servir aquele que durante o dia trabalhou duro
para trazer o sustento para casa. Por isso, sempre afirmo
que a submissdo da mulher deve ser devocional e nunca
uma imposicdo. As mulheres felizes no casamento, sobre
tudo, gostam de servir. A mulher excelente descrita em
Provérbios 31:13 é assim:

"Busca 1a e linho de bom grado trabalha com as
maos".



3. Submissdo ndo é transgredir principios, sujeitando-
se aos desejos ilicitos do marido. Com razdo disse
Vladimir Maiakovsky: "Amar ndo é aceitar tudo. Onde
tudo é aceitagdo presumo que ha falta de amor".

Quando a Biblia diz que a mulher deve ser submissa,
nao é uma submissao "burra e cega". O apoéstolo foi muito
claro ao escrever: "Sejam submissas ao marido que se
submete ao Senhor" (Ef 5:24; 1 Co 11:3). Um homem que
estd sujeito a Cristo jamais vai induzir ou forcar a esposa
a pecar, porque em seu coragdo reina o temor ao Senhor.
Tudo, no relacionamento entre marido e mulher, deve
estar dentro dos limites do bom senso.

O QUE E SUBMISSAO

1. Submissdo é uma resposta positiva a tudo aquilo
que o marido faz, demonstrando amor pela esposa.

2. Submissdo é reconhecer que o segredo para viver
bem é obedecer ao que foi estabelecido pelo Senhor da
familia, que é Deus. Ele sabe o que é melhor para todos.

3. Submissdo é reconhecer o principio de autoridade,
respeitando a lideranca do marido.

4. Submissio é demonstrar amor, exercendo a missao
de apoio.



NOVE BENEF{CIOS DA SUBMISSAQO
DEVOCIONAL

1. Protecdo. A mulher feliz no casamento reconhece
que a protecdo divina e do marido dependem da pratica
do principio da submissio. Ndo had protecio na
insubmissdo e nem na rebelido.

2. Respeito. Quando vocé demonstra, na convivéncia
com o marido, respeito, a tendéncia natural é receber de
volta o que estd plantando. Respeito gera respeito.

3. Admira¢do. Muitas vezes a minha esposa me liga,
perguntando: "Posso comprar ou fazer ou ir..?"
Dependendo do que ela estd pedindo, respondo:
"Querida, vocé nem precisava me perguntar.." Mas
percebo que ela pergunta mais para demonstrar
reconhecimento a minha lideranca.

Esta é uma das razdes porque admiro a minha esposa
e procuro protegé-la.

4. Seguranca. Quando a mulher cumpre o seu papel e
busca estar debaixo do principio de autoridade, ela se
sente segura tanto perto como longe do marido.

5. Confianca. A confianca é a base do
relacionamento. Quando vocé reconhece o seu marido
como lider, isso contribui para fortalecer a unido
conjugal.

6. Paz. Talvez esta seja a busca objetiva de todos os
casais que se amam e desejam crescer juntos: a busca pela
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paz". Praticar o principio da submissdo traz paz para o
seu relacionamento, tornando o casamento uma viagem
extremamente prazerosa.

7. Direcdo. Com base nas Escrituras, "o homem
governa" e a "mulher edifica". Liderar é estar na frente
dando a direcdo para os que vém atras seguindo o lider.
Observe que, quando ndo ha reconhecimento e nem
respeito pelo lider, falta direcdo e isso coloca o
relacionamento em risco.

8. Resposta a suas oragdes. Quando vocé como filha
de Deus procura andar segundo a sua vontade,
obedecendo a Palavra, Ele tem prazer em atender a suas
oracoes.



5¢ Segredo

Elas sabem falar com inteligéncia emocional.
n . . . e A .
Os gritos comecam onde termina a inteligéncia".

Lemos, no livro de Provérbios, que a mulher virtuosa:
"Fala com sabedoria e delicadeza" (Pv 31:26).

Ao ler o que vem a seguir, tenha isso em mente: os
homens falam para relatar, enquanto as mulheres falam
para construir harmonia.

A maioria das mulheres reclama dizendo: "Meu
marido ndo sabe me ouvir". Porém, muitos maridos
reclamam: "Minha mulher fala demais".

Normalmente os homens sdo considerados
comunicadores ruins dentro do relacionamento conjugal.
Veja o que disse uma esposa: "O meu marido é um
excelente vendedor. Ele tem uma forma de se comunicar
no trabalho que faz dele um profissional bem sucedido.
O que ndo entendo é porqué ele ndo consegue se
comunicar com a mesma eficicia dentro do nosso
casamento?"



Os homens sdo orientados pelo lado direito do
cérebro e tendem a ter menos aptidoes verbais,
principalmente, para conectar-se emocionalmente. Eles
falam muito para vender suas idéias, mas ndo para
construir relacionamentos. As mulheres falam mais para
se relacionar do que os homens, porque sio orientadas
pelo lado esquerdo do cérebro. Lembre-se: a
comunicacdo verbal ndo é o ponto forte do homem, mas
sim o de vocés mulheres.

Sabemos que as mulheres querem maridos que
sintonizem com elas, que as compreendam e busquem
uma interagao que seja mutuamente positiva.

O que para o homem é muito dificil. Essas diferencas
na area da comunicagdo conjugal exigem que a mulher
aprenda a linguagem do homem.

Os homens tendem a ser muito objetivos nas
conversas. Eles falam sobre assuntos factuais, tais como
politica mundial, financas, jogos, pescaria, carros,
computadores e, é claro, esportes - sempre com o
proposito de estabelecer uma idéia definivel, enquanto
analisam oponentes, estratégias, objetivos e resultados. Se
eles tém algum propdsito com a conversa, falam até ter
chegado a esse propdsito. Pronto, estd dtimo. Ja disseram
o que tinham a dizer. Se ndo tém um assunto, eles ndo
falam.

Com as mulheres é diferente, elas tendem a ser

s

falantes e subjetivas. E interessante notar que as



mulheres, freqlientemente, conversam sobre assuntos
que tém a ver com sentimentos e ddo importdncia aos
detalhes. O engracado é que elas falam sobre o que os
homens chamam de "nada", mas esse tipo de conversa
tem um propdsito real para as mulheres.

Infelizmente, o que muitos homens nao sabem, é que
conversar acalma a alma das mulheres. A maior parte das
mulheres considera frustrante a incapacidade de o
homem manter uma conversa agradavel sem ficar
impaciente, interromper ou ignorar o que estd sendo
dito.

As mulheres felizes no casamento reconhecem as
diferencas entre os estilos de comunicagdo masculina e
feminina.

Nada frustra mais algumas mulheres do que um
marido silencioso. Quem ja ndo ouviu mulheres
reclamando: "Meu marido nio conversa comigo. E muito
dificil ele me escutar, nunca me diz o que tem na cabeca,
e simplesmente ndo vé graca em sair e conversar'. Se
vocé enfrenta esse dilema, fique calma, é um problema
comum.

As mulheres precisam entender que por causa de sua
programacdo bioldgica e de sua educacgdo, a maior parte
dos homens jamais se comunicard como as mulheres.
Quatro atitudes do homem devem ser observadas por
vocés mulheres:



1. Eles ndo ouvem sem interromper;

2. Eles ndo falam, se ndo tiverem algo a colocar;

3. Eles ndo escutam os detalhes de um problema sem
se intrometer, oferecendo uma solucao;

4. Eles ndo gostam de conversar s para passar O
tempo e nunca serdo capazes de passar a noite
conversando com a esposa sobre o que chamam de
"nada".

A pergunta que a maioria das mulheres faz é:
"O que fazer para que o meu marido fale mais
comigo?"

SEIS ESTRATEGIAS PARA FAZER O MARIDO
INTERAGIR MAIS COM VOCE NO PROCESSO DE
COMUNICACAO

1. Seja mais objetiva e menos detalhista. Vocé sabe
quanto tempo em média dura a atengdo da mulher e do
homem em uma conversa? A do homem dura em média
cinco minutos; a da mulher, quinze minutos. Aqui estd
um ponto que vocé tem que ficar atenta. Se vocé
demorar mais de cinco minutos para contar a histdria,
demorando-se nos detalhes, ele tera desviado a atencao
para um outro foco. Ao conversar com o seu marido, seja
mais objetiva e menos detalhista. A mulher sabia entende
que contar uma histdéria longa e detalhada quando ele



acaba de chegar do trabalho pode ser penoso para os dois.
Com certeza, um homem que a cabeca ainda estd no
trabalho sera um mau ouvinte de uma longa histéria. As
vezes, ndo é ma vontade do seu marido, mas sim a
dificuldade que o homem tem de focalizar mais de uma
coisa por vez. Portanto, se ele estiver ainda pensando no
trabalho ou lendo o jornal ou colocando uma carretilha
nova na sua vara de pescar, ele ndo estard ouvindo a sua
histéria. Outras vezes, devido a propensdo masculina a
um raciocinio focado e linear, ele estd escutando apenas a
parte fundamental. Os homens tendem a passar direto
pelos detalhes nebulosos para chegar ao miolo de uma
situacdo. Se vocé quer se comunicar melhor com o seu
marido, seja mais objetiva e menos detalhista.

2. Fale na hora, no lugar e da forma certa. O
momento certo - Um homem cansado, depois de um dia
de muito trabalho, ndo tem disposi¢do para ouvir tudo o
que a mulher tem a dizer. Quando seu marido chega do
trabalho ndo é o melhor momento para falar sobre
compras, problema das criancas etc. A mulher sabia
sempre escolhe o momento certo para falar o que deseja
ao marido. O lugar certo - Dependendo do assunto, o
melhor lugar é longe dos filhos. Ouvi um conselheiro
dizer que, muitas vezes, o lugar ideal para conversar
certo assunto é no restaurante ou em um lugar publico,
assim o casal se policia e mantém o controle. A mulher
inteligente evita falar sobre determinados assuntos na



sala com visitas, na mesa com a familia, na casa da sogra
ou de sua mae. Escolher o lugar para conversar sobre
determinados assuntos com o seu marido é fundamental.
A forma certa - O tom de voz pode mudar o sentido
daquilo que vocé esta querendo dizer. Por isso, fique
atenta no tom que Vvocé usa para transmitir sua
mensagem. As mulheres felizes no casamento sabem
falar o certo, na hora, no lugar e da forma certa.

3. Ndo falar em certos momentos é a melhor escolha.
John Gray, autor do livro Homens sio de Marte,
mulheres sdo de Vénus, diz que todo homem tem dentro
de si uma caverna psicolégica. Quando o homem chega
em casa, preocupado com problemas ndo resolvidos, a
tendéncia é que se recolha para dentro desta caverna e
coloque uma plaquinha: "ndo entra que morde". Porém,
quase sempre, isso é temporario. A mulher age da forma
contraria, quando ela estd tensa e com problemas, ela
tem necessidade de falar. O homem precisa entender
quando a mulher tem necessidade de um ouvido amigo e
a mulher precisa saber quando o seu marido precisa de
siléncio. Quando ha compreensdo dos dois parceiros, o
casamento se torna uma viagem prazerosa.

4. Lembre-se: homens se distraem com facilidade.
Muitas vezes para vocé conseguir a atencdo do seu
marido em uma conversa significativa, é necessario
excluir as distracdes do ambiente. Busque um lugar para



conversar em que ndo haja televisdo ligada, computador
ou qualquer coisa que possa distrai-lo.

5. Abra o coragdo e fale de sua expectativa. As
mulheres felizes no casamento ndo esperam o marido
adivinhar o que elas pensam e querem. E preciso dizer ao
marido do seu desejo de compartilhar idéias e
sentimentos. Exemplo: "Eu quero esse tempo com vocé
sO para conversar..." Quando isso é dito carinhosamente e
sem pressdo, com certeza, o marido atende de forma
positiva.

6. Sair pode ser uma boa estratégia. Casais felizes no
casamento gostam de fazer coisas juntos, além de sexo, é
claro. Caminhar no bosque, andar de bicicleta, fazer
compras, pescar, andar de barco, fazer academia etc. Sdo
oportunidades que vocé pode criar para desenvolver com
seu marido a arte da boa conversa.



Conclusio
Conheca a receita do amor.

"Viver de forma harmoniosa é uma arte que se
aprende”.

Se vocés praticarem, havera uma mudanca radical!

1. Nunca fiquem ambos zangados a0 mesmo tempo;

2. Nunca lance no rosto um do outro os erros do
passado;

3. Nunca se esquecam das horas felizes de quando
comecaram a se amar;

4. Nunca se encontrem sem um terno bem-vindo;

5. Nunca usem indiretas, quer estejam sozinhos ou
em presenca de outros;

6. Jamais grite um com o outro, a ndo ser que a casa
esteja pegando fogo;

7. Procure cada um se esforcar ao maximo para estar
de acordo com os desejos do outro;

8. Seja a renuncia de si mesmo o alvo e a pratica de
cada dia;



9. Nunca deixem o sol se por sobre qualquer zanga ou
ressentimento; melhor mesmo € nao se zangar!

10. Jamais déem ensejo a que um pedido razoavel
tenha de ser feito duas vezes;

11. Nunca facam um comentdrio em publico que
possa magoar o outro, as vezes, parece engracado, mas
fere;

12. Nunca suspirem pelo que poderia ter sido, mas
tirem o melhor partido daquilo que é;

13. Nao censurem, a ndo ser que tenham a certeza de
que uma falta foi cometida e, mesmo assim, falem sempre
com amor;

14. Jamais se despecam sem palavras amaveis, nas
quais pensem enquanto separados. Breves palavras
proferidas na manha preenchem um longo dia;

15. Nao deixem que nenhuma falta cometida fique
sem ser confessada e perdoada;

16. Nao se esquecam de que o lugar mais préximo do
céu na terra é aquele em que duas almas se tornam
parceiras no amor sacrificial;

17. Nao fiquem satisfeitos enquanto ndo tiverem
certos de que estdo ambos trilhando o caminho estreito e
reto, um ajudando o outro;

18. Jamais se esquecam de que o casamento foi
estabelecido por Deus e que s6 a sua bengdo pode torna-
lo o que deve ser;



19. Nao permitam que esperancas terrenas Os
distanciem do lar eterno;

20. Jamais deixem de regar o amor com muito
carinho e afeto.

Ser feliz é possivel, porém é uma busca permanente
que requer muito amor, esforco e dedicagao.

Outro dia eu li em algum lugar uma frase que me
chamou atencdo, "A felicidade é um sentimento que se
multiplica na medida que vocé vai repartindo".

Meu conselho a vocé é, nunca aceite viver dentro de
um casamento infeliz, vocé pode ser um agente de
transformacdo para fazer do seu relacionamento uma
fonte de nutricdo permanente.

O casamento pode ser aquilo que vocé decidir que ele
seja. Pratique esse principio, entre ter razdo e ser feliz,
faca sempre a melhor escolha, ser feliz.

Muitas vezes gastamos dez reais em uma discussao
por aquilo que ndo vale cingiienta centavos. As mulheres
felizes no casamento, sabem colocar inteligéncia nas suas
emocdes, elas respondem com base em principios e ndo
de acordo com o que estdo sentindo.

Vocé pode fazer parte do grupo de mulheres que
vivem o melhor de Deus nesta terra dentro do seu
relacionamento conjugal.



Viva com intensidade, seja otimista, invista em vocé e
no seu conjuge, diga sempre ndo ao conformismo. A
grandeza de uma mulher estd na sua capacidade de
vencer a si mesma e se tornar agente de mudancga aonde
quer que Deus a colocar.

Que o Senhor da qualidade de vida, Jesus, seja sempre
a fonte da sua alegria de viver ao lado do seu marido!

"Que na sua mesa nunca falte o pao de trigo, no seu
relacionamento, o pdo do carinho e no ambiente da sua
casa, o Pao Vivo que desceu do céu, Jesus, o nosso
Senhor!"



