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Urna proposta que valoriza o nosso folclore, reconstndi valores e potencializa
o desenvolvimento de competéncias e habilidades das nossas criangas!

Leila Maria ﬂﬂunm Thanla Qaeiros
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Apresentacao

“Se a edueapdo sovinha nao lransforms a socicdade, sem ela, lampowen, a
goeiedade menda.”
Psido Freiee

Todos oi povos do munde possuem sua éncia, sua arte, sua literalura & Sea neEgido. Assim,

o4 homens, mesms inconscienbemente, possuem uma alma coletiva, na qual misturisr-ie
supersticdes, crendices, [onmas elémantares de arte ¢ (edngia,

Messe conjunte de tradicdes, que comstitul a alma popular , tedo recalhido pela tradicho aral, & que
consiste o folglore,

Mo Brasil, a5 manifestasdes folcldnicas vém de trdd grugas S1Ricos que paniciparam de nossa
farmagse pepulacienal, que sice branco, o indio € o negra.

Foi o conjunto das diferentes contribuigdes culburais de cada grupa, Com Suas CardcTemsioas,
costumes ¢ necessidades de alimentagss ¢ trabalho em contato com o meko fisico-geogrifico que fez
oo que Cada regido fodse adquirindo sud devertifade.

Cada regido do Brasil guarda uma variedade enarme de histdaias, lendas e mitos que permanccem
Vivos R imadginagho popular.

E riuito imgortanie colocar nossas criancas em contabo com a4 nossss tradiodes,"0s mites, lendas
e contod fazem parte do inconsciente colotive ¢ continuam, nes dias de hoje a estimular o imagindsio
de aduftas e cribngas”.

Mitas, lendas, parlendas, trava-linguas, bringuedas £30 todas elementos do nosso foldare que tém
sido transmitidos de genracio para geradso, garantinda wma comtinusdade dessa maravilha que ¢ a
s cultiura,

A soheevivéncla dessas manifestacdes na época atus comprova a sia Mualidade, a 5w
ENGOrLANCa & pof que ndo dger 3 sua capacidede de conservar @ perpetuar alguns dos valones ¢
questionanentos que compde a nossa identsdade cuttural,

Afinal, 3¢ a globalizacho sbsiu &5 portas da nossa soceedade par wm unhverso de novss cultunas,
cabe 3 nds, educadones ¢ integrantes da sociedade brasileira, 2elar para que a osséncia do nosso pova
seja proservada,

O Mito

0 it & wim simbela, urma narmativa fabulesa gue faz parte da tradigdo de um pave.
Pode desorever tempos herdicos ou Tabuledos; representar deuses, seres imagindrios ¢ sebeenaturais
gue simbalizam forgas da matureza ¢ aspectos da vida humana; ow ainda eeratar fatos gu personagens
reals de umna foema magerada pela imaginacho popular, pela fradicda, et

Ela foemula explicacdes da realidade ¢ de fatos que muitas weres tho difioeis e serem aceitos ol
explicadas, coms a ofigem da humanidade, determinades fendmenos natuid & 5é Aontedimentos
cotidianas que estepam fora da normalidsde.

Ag mesmed tem po, transmibe valared @ sndanamantos gue fazem parte da meel daguele pavo,

Exdstem mitas que sho encontradoed em diferentes soiedades ¢ penados histdricas, embom
moddicades ¢ maldados de acordo com as carscteristicas especilicas de cada urma delas.

E o caso do Sach, por exemple, que tem origem indigena, mas pode ser identificads com os
duendes europeiss, tendo ambém recebide ebementos cullurais africano:.

Sua grande importdndia, pooda, Nao e56 NeCessaiamenie em seu contedde ow em sus forma,
Mas em sua estruturg que consenva, de acoado Com ¢ antropHoge Lk STrauss, processods mentais
unbwersals,
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As lendas sdo narrativas tradiclonals de acontecsmentos do passado que foram deformados pels
imaginacao popular, possulnda freqientemente componentes Fantasticos ou meligicsod,

Passuem também elementos meicos, Como 3 sud capadidade de alfenscer explicadded para &
realidade & sua qualidade de transmitic os valones morais da seciedade.

Ceiralemenie (30 dhvulgadas sralmente @ muilds pedtosd considersm gque s ongem remonta a
faros vendicos acourides no patsado, os quals tofréram transfomagdes na medida em que foram
sendo retransmitides.

e qualguer farma, podemos afiemar que a riqueza ¢ vanedade das lendas beasileiras retratama
infludncia dos diversos povos que compde J nassa cultur o sockedade e seu e3tucs nos auda a
compreender um powquinho melhar o que & ser brasilseo,

Parlendas e Trova-linguas

As parlendas s30 rimas Infantis de facil assimilacdo, compasias por versos de ¢inco ou seis silabas,
R SRR DA OEerTe Enreter, apudar & mMemoritar A Eoallher, 8 mAancar wm ritmo, efc.

FPadem sor 0w ndo acampanhadas de brineadeiras, coma bater palmas, pular corda ow balangar a
rede E45a5 fimas codlurmam sér um dios primeings contatos com a literatura oral da crianga.

J& atravalinges & uma edpécie de modalidade de parlenda que e caracteriza pela ordenacho de
padyaras de forma s dificultar a0 mdimo a sua prondncia

Podem ser pequencs relaios ou versos compostos por palavras de dificil artioulacho, cuje obgetien
& apredentd-la como um joego que além de divertido auxilla no tretnamento da diccso,

03 bringuedos foleloricos

Toda crianga tem o direito de beincan pois & assim gue ala aprende a viver & a conviver em
sociedade; @ os bringeedos folckiticos nas lembrsm que ndo & preciso possusn riqueza ou alta
TECRICGLA PA4A S LoF U infincia foliz, badits spenat utdizar & Mg inacdo ¢ of matendls dispondheels
para se deliciar com aqueled elemenas que Judaram s farmar diversas geragdes ¢ continuam a
Sfjradar 4 criangas de todas a4 dadés, como o pido ¢ o bilboguié,

O objetive desta obra & abrir mais uma porta para o mundo do nasse folcloee unilizando como
Enguagem a téonica do Origami (dobraduras de papel) para ilustrar ¢ reriar 03 personagens de
algumas lendas ¢ mitas ¢ permitir que nossas clancas aprendam com eles.

0 Qrigami ¢ uma arte milenas [aponésa que também faz pare do nosso folclone, pois ndo hd quem
nida tenha feite um barquénho ou baldo de papel dobrado guands crianca.

Acraditamos que e4ta obea & uma possibilidsde auxiliar na valorizag ko do nodto folclore ¢ na
ERCONATEL S0 e valaret imponantes da noids seciedade, wm ponto de partids para & transformagio
do peoiesso entind-apdendiragem, senda paterdializadora das inteligéncias das nossas criangas ¢ do
Fedgate da nosss cultura.

" efcodal gue o galalas. Md edcoios que sdoasas”. Escodas gue sA0 aias cxlsiem pang 0ar os
pubigaras covagent para voor, Ensinar o wde, iiso efas nda podem fazer, pargue o wdo Jd nesce dentro dos
pditaras. O wio ndo pode sev ensinado, 50 pode serencarajacka, (Rubem Alves)

Tamis Qurripor v Leils Viria Oirillo
As autoras




._‘-_-1-
e e

o YN
® o

O dono da farenda, o estancieiro, era muila rico, porém egoista e mau,
pois por qualquer molivo castigava com wiolencia 0s escravos. Tinha um filho
sardento, feio que @ sequia o mau exemplo do pai, vivia batendo no pobre
nigrinho, Esse fazendeiro gostava de exibir o seu cavalo predileto, um cavalo
Baio, dizia que era o mais veloz do mundo. Certo dia, um vizinho desafiou o
eslancieird para uma corrida. Apostaram uma grande quantia de dinheiro.
O estancieiro mandou que o negrinho montasse 0 seu cavalo. No final da
corrida, o baio se assustou e o cavalo do vizinho venceuw.

Para fazer o cavalo balo vocé val precizar de:
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| Trabalhava em uma fazenda de gado o casal Mateus e Catiring.
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| Para fazer a Catiring val preciear da:

L quadeado de 16 X 15 om der papsd eampadkd pors & iouga
l wm&ﬂxﬂmmmm:ﬂ-mmnem

Fetaihon para oa bragos., pesnas o aventasl
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Cabeca do cavalo L

0 estancieiro ficou indignade por ter perdido a :
aposia e pos a culpa no Negrinho. Chegando |
2im Casa, deu no escravo uma surra de chicote

e, no dia sequinte, ordenou que ele fosse pastorear
0 baio e mais trinta cavalos, durante trinta dias. De madrugada, os
cachorros-do-mato, roeram a corda do baio, enquanio o Negrinho |
dormia e todos os cavalos fugiram assustados. '
Cruando amanheceu, o filho do estancieiro, maldosamente, foi contar ao
pai que o Negrinho tinha deixado, de propasito, os cavalos fugirem, 1
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Na manha sequinte o dono da fazenda deu falta de seu boi preferido.
O homem ficou desesperado quando encontrou o seU animal morto no
meio de uma clareira.

Todos da fazenda se reuniram inconformados e resolveram chamar

um paje para ressuscitar o seu boi preferido. Entao, cantando e dangando
O paj e 05 vaqueiros consequiram o milagre, ressuscitaram o boi.

Para fazer o bol sera necaocanic.
L qpandirpda diy 10 ¥ 10 cm pars 13or 3 cpbic)
oS Tpss s porm B ol
Lirn. Bl i Psda o cheli i
L quesdiradia da 20 K 20 cm pars 0 oorpa
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Ma manha sequinte, o filho do proprieldnio enootou oS cavalios e pds novaments
a culpa no Megrinho. O estancieire ndo leve piedade, sumou o negrinho ald
mormer & mandou atirar o corpa dele em um formigueino,
Depois de trés dias, o estanciero voltou ao formigueins para ver o que restana
do corpo do mening & para sua surpresa, ficou arreplado ao ver o Negrinho
de pé sem feridas tendo ao lado, cheia de ez, Nossa Senhora, sua madrinha.
Desde esse dia, mutas pessoas dizem ver o Negnnho ¢ seus cavalos percomendo
as pastagens, (uem perde um objeto ou um animal, acende uma vela o pede

:| ajuta a0 Negrinho do Pastoreio. Dizem que a coisa perdida ¢ logo encontrada,
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A LEMDA DO POROLLE

OS ALOS

CANTAM DE MADELUGADA

Fol assim que comecou a histéria.

Urn certo dia, o rel da floresta, o Ledo, deu uma grande festa, comvdando todas
os bichos. A festa seria a mais bonita que se teve noticia até aqueda data, nenhum
chors bichios quenia taltar 20 cormate, mUsto mends perder a hora,

Para farer um Ledo, vocd val precicar de:

oo 1 poiter
o 0 indicadie pars
& MG,
Esl & um beinguedo
Belckivic conbacide que
t@ pohy 54¢ translemada om
' Py e, e DSLNiGS,




O negrinho fol surrado novamente até sangras, e quando anoitecey, o fazendeiro
ordenou-ihe que fosse procurar os cavalos perdidos. Quando consagquit se levantar,
o Negrinho saiu procurando os cavalos. A nebilina ndo deixava ver nada. Pegou um
loco de vela e saiu rezando para Nossa Senhora, que ele chamava de madrinha,
Cada pingo de vela que cala transformava-se em urma uz. Com essa claridade, o
Neqrinh consequin recother os cavalos. Depols adormeceu esgotado.










Chegou o dia marcado, logo amanheceu o ledo ja tinha a casa cheia. Uma
multicdao!!! Nenhum dos convidades faltou a ndo ser o Galo. Coitado, ele
s¢ gsqueced completamente do convite.

Para farer o galo repita o5 passos realizados para fazer o ledo, acrescents
as cristas do gako, 05 olhos e 05 bicos:
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Cuando o Ledo percebeu a auséncia do galo, ficou furioso e mandou II s
imediatamente o5 Gambas busca-lo. Os Gambas enfraram o galinbeiro .
@ fizeram o maior barulho para o Galo acordar. Um dos Gambas falou:
- Viemos buscar o gato por ofdem do Rei...
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Desde entdo mrgluﬂfasla do Bumba-meu-boi, que em algumas regites
{  tem inicio no més de novembro e so termina na nofte de reis. Em outras
< ol mﬁﬂﬁ,afaﬂammﬂamnﬁsd&memlmpupuhemmn
=] alegre com versoes diferentes em cada estado do Brasil.
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O gale confessou ter se esquecido da festa e perdido a hora. Os Gambas
disseram a ele que o Leao iria castiga-lo por isso.

- Nao me levem, por favor! Eu ndo quero ser devorado. Depols de ser muito
ameagado, o Galo concordow em ir se enconirar Com o re,

Cheganda a casa do Leao, o Galo estava tremendo de meda e lhe pediu
desculpas pelo esquecimento, mostrando-se armependido e humilbado.

0O Ledo resolveu, entao, ndo devora-lo, porém iria castiga-lo e ordenou
quee cantasse todos o5 dias a mew-noite, 20 amanhecer e a0 meio-dia para o
resto da vida, Se ndo cumprisse o5 horarios, seria devorado junto com sua
famitia.

Por isso e que o galo canta tao cedo e ajuda tanta gente a nao perder a
hora de Seus Compromissos,
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Para montar 0 BOTO, vocé val precisar de
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| Eatou para conhcer
L e que ver pary orey
| Que belera mas rany
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Para fazer o corpo do Sacl, voca val precicar de:

< Uhm qraedrada O 16 3 16 € preto Su Mar om esouro
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Fara fazer o bragos do Sacl, vocé val precisar de:

Mwmﬂuﬁhﬂﬂnmmm:mmu

Para fazer o rosto do Sacl, voce val precicar de:

L gaedradode B x B e :lt-l.u-m [T TOATY CELOLN
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Para fazer a carapuca do Saci, voce val preciar de :
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E um bicha madada
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51 cabecy ringuadm nunca vy,
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Poisum Empts homem
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Para fazer o Lobisomen, vocé vai precisar de:
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Um quasirado de 15 X 16 cm




Bracos do Curupira:

1 quasdvacia der 16 X 16 o (Fanes & mesma dobrackra do conpo)
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Porco do Mato:

Rt dheiadhs Coma; orrdha, pales, daneis ¢ oolar
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A LENDA DA

DS ESTHCEIRAS
Numa tribo de indios Borords, sete curumins ficaram criaos e foram
wiver com a avd em uma grande oca.
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A avo fazia sempre para alimenta-los pao e bolo de milho, que os menirm?.u
ajudavam sempre a debulhar e a socar para fazer farinha. * :

Para fazer a espiga de milho valprecisar de: AE
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ficaram sozinhos. Passaram fome, pois eram pequenings ¢ ndo consaguiam |
colher frutos, lambem ndo sabiam cagar e pescar, apenas ficavam

sentados a beira do rio observando os peixes nas dguas cristalinas. "

{ Logo, porém, a avo que ja era muito vethinha, morreu e o5 meninos ¥
1

| TParafazer cada pebes cerd necesedrio: r
) + v s armaneks oo 5 X 5 em
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05 indiazinhos estavam &0 magrinhos que, um certo dia, um vento forte |
o5 levou a caminho do céu. Porém o vento os deixou entré o céu e a terra, T
Tupd vendo os meninos espantados, sozinhas @ com muio medo, apledou-se

deles e os transformou em sete estrelas. '|.

Foi assim que nasceu a constelacao das Sele Estrefas ao lado da Taurus,
E também chamada de Pléiade. f

Para fazer o€ indiozinhos & scirelinhac cera neceseanio:
© Tritns (ueack s ampgelon. de §6.X 16 om pera ¢ iguea
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A LENDA L W
DOS DIAMANTES 1{

Ha muito tempo, vivia &s margens de um no, uma tribo de indios onde '
morava um casal muito feliz, Hagiba e Potira, ltagiba significa “braco forte” ‘
e ele era um guerreiro destemido. Potira, cujo nome quer dizer “flor”, r

&ra uma India jovemn e formosa. "

Para fazer o2 Indios vocd val preckar de:

- Do crisciracks. de 16 X 16 am
[ 0 EEE A P e piTnas
. Um quadrao de 16 X 16 om
oA 05 bragos

- e ke diy 5 X G om
pars b £abaga

. Petshosdopapel
para delathes, como ™
tanga, cabolo, oic.
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Fara fazer a canoa de indio vocs vai precisar de: ;‘

L quisdeads de 20 X 20 &5 na o mainas

Viviam tacdos trangliilos até que um certo dia comegou a querra contra uma
triba vizinha. ltagiba teve que partic para a luta. Despedig-5& com tristeza da
eSp0sa querida e sequil com 0s oulros guerreires. Patira nao derramou uma
S0 ldQrima, mas sequiu, com o5 olhos chedos de pesar, a canoa que conduzia
0 eSpos0 ale que a mesma desaparecesse no curso do nio.
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{ Passaram-se muitos dias sem que [tagibd voltasse para sua tribo, w

Tadas as tardes, a india esperava a volta de sew amado, sentada 3 margem 1
do rio owvindo o cricrilar dos grilos, o canto das aves e o ruido das folhas

com a brisa que batia. Permaneceu serena e confiante na esperanca que
lagib« vollara logo,

Para fazer o grilo val precisar de: .d
m

Ll sk oo 6 X B 621 ra oo visto
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Finalmeante, Polira foi informada de que sew esposo havia morrido como
um herdi @ jamais regressaria, Potira chorou muito e derramou muitas
ldgrimas, Vencida pelo sofrimento, Polira passou o resto de suwa vida,

a beira da rio, chorando sem cessar, Suas lagrimas puras e brithantes
MISUram-5se com as areias brancas do o, Tupd, o deus dos indios,
trareslormow a5 [dgrimas de Potira em diamantes, dai a razéo pela gual sao
sempre encontracdos entre o5 cascalhos dos nos e regatos.

Para cada dismants val preckar de:

it quadrados de 3 X 3 cm para cacd 1m
i Faper ol
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A LENDA DO FILHO DO TROVAO

Erm meadas de 1510, os portuqueses assombravam o mando com suas
grandes descobertas maritimeas. Vasco da Gama tinha achado o caminho das
Indias e Pedro Alvares Cabral chegou ao Brasil.

!I' Diogo Alvares Correfa, entdo com 22 anos, ficou entusiasmado com os
fritos gloriosos de seus compatrioddas e resolvey viajar pelo mundo a
procura de aventuras. Deixou a pequena aldela onde vivia, sequiu para
Lishoa e la embarcou numa caravela que partia para as Indias.

Fara faeer a Caravela Ll & m| -
VOCE Val preciear de: )J




Para fazer o Diogo Alvares Correla val precisar de: j







A viagem estava trangdila, pordém um certo dia o céu escurecew, ventos Sopraram
VIOIENIOS & O Mar tomou-se lunioso. Infelizmente depois de dois dias, foram em vao
05 grandes esforgos da tripulacao para evitar o naufrago, o navio foi tragado pelas
aguas. Diogo Alvares Correia, o comandante e alquns marinheiros consequiranm,
a muito custo, alcancar a praia. Cheqgaram ao Brasil e foram capiurados pelos
indios que usavam Cocares enormes de penas coloridas das aves tropicais.

Para fazer o cocar de indio val preckar de:
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Erauma tribo de antropafagos, porém Diogo Alvares Correia ganhou a admiragao
e uma jovem india, Paraguacy, filha do cacique, @ fol entregue &5 mulbernes para
sor engordado para mais tarde ser morto @ devorado. Um dia, Diogo avistou um
passaro voando e peqou 8 espingarda que havia carmeqado consiqgo e atirou, Os
indios ficaram aterrorizados com o barulho da espingarda e gritaram: “Caramurd
| Caramurg I que quer dizer homem do fogo ou filhe do trovao, Dal em diamte,
Diogo passou a ser o chefe dagquela tribo, casou-se corm a inda Paraguacy e apadou
o4 Indios a derrotarem as tribos inimigas gracas a sua temida espingarda.
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A LENDA DA

VITORIA-REGIA

05 pajés Tupis-Guaranis acreditavam que a Lua era um querreiro

audacioso, forte, valente e belo. Nas noites de luar ele desce & Terra,
por trds das serras. Um certo dia ele se enamorou por uma india

e a ransformou em uma estrela.
Para fazer a Estrela, vocé vai precicar de: '
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Havia uma india jovern e bonita chamada MNaid, filha de um chefe e princesa da tribo,
Sabendo que a Lua era um guesmeiro, por ede 5e apabonow. Todas as noiles, por muito
Iempo, el subes a5 cobnas o persequia a Lua na esperanca de que a visse e a transfor-
masse em estreta. Porem a Lus ndo notava a suUa presenca e Nai chorava de rstera,
Umna noite, Nai cheqou a beira de um lago e viu nas aquas a imagem da Lua
refletida. Ficou radiante! Acredinando que a Lua veio para busca-la, atirpu-se nas
T dquas profundas do lago e nunca mais foi vista.

Penalizada com o desting da bela india, a Lua recompeansou seu sacrificio,
transformando-a em uma estrela diferente, numa “Estrela das dquas”, que & a

planta Vitoria-Regia.

Para fazer aflor
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A Vittria-Regia & uma planta cugas Nlores perfumadas e brancas abrem-sa
somenle 3 noite, recebendo em sua corola rosada os ralos amanelos ot
do sew amado,
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A LEH‘D& DO
NEGRINHO DO P&STGREID

O neqrinho @ra um mening escravo, que vivia sem pal nem mae em uma

fazenda. Sua vida era trabalhar de manha até a noite cuidando dos bois e
dos cavalos.

Para vocé fazer o negrinho vocd vai precisar de:




