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Prefacio

Por que a Deusa? Acaso precisamos mesmo de outra
divindade, de outra religido, de alguma coisa diferente para

venerar?

Se existe um Deus, ndo deveria existir também uma
Deusa? Nao é disso que trata a Criagdo — as energias
masculinas e femininas juntando-se para criar vida nova? Sem
a mulher n&o pode existir vida nova.

Se os seres humanos foram criados a semelhanca do
Criador, e existe apenas um Deus masculino, & imagem de
guem foram criadas as mulheres? John Bradshaw diz que os
filhos observam os pais, seu modelo de comportamento. Se
vocé vive numa cultura em que h& apenas um Deus
masculino e nenhuma Deusa, onde estd o modelo para o
feminino? Como as meninas podem aprender a ser mulheres
sem a Deusa?

Fui criada a maneira judia nos anos 50, o que significa que
fui educada para acreditar num Deus onipotente que criou 0s
homens a sua imagem. Imagens femininas, por outro lado,
nao eram tdo positivas. Levaram-me a acreditar que Eva foi
responsavel pela expulsido do Jardim do Eden. Perdeu-se o
Paraiso por causa de uma mulher, uma serpente e uma maca.
Disseram-me que todas as mulheres sofrem ao dar a luz por
causa de Eva. E Lilith, a primeira esposa de Adao, que o
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abandonou porque ndo queria deitar-se embaixo dele durante o ato sexual,
foi considerada um demonio e raramente é mencionada.

Essa visdo de mulher como mal. como bode expiatdrio, como tentadora
e sedutora ndo era muito enaltecedora para mim como jovem mulher.
Assim, fiz o que muitas garotas que se sentem desvalorizadas fa:em. Decidi
crescer e ser o melhor "homem" para o trabalho. Quem quer ser um bode
expiatorio? Quem quer ser considerada responsavel pela perda do Paraiso?

Muito embora eu reprimisse minha natureza feminina para conseguir
ser bem-sucedida num mundo masculino, ainda assim tive dificuldades para
engolir os valores judeu-cristios com que fui educada. Eu ndo conseguia
acreditar que metade do mundo fosse inferior porque era feminina, isto e,
ndo criada a imagem e semelhan¢ca de Deus. Eu precisava descobrir a
verdade.

Muitos anos e muitos livros depois, descobri que, antes do patnar-cado e
do Deus masculino, houve uma Deusa que todos os povos da antiguidade
veneravam e respeitavam. Descobri que houve uma época em que as
mulheres eram respeitadas, em que as mulheres eram juizas, ditadoras das
leis, oficiais, sacerdotisas, regentes, proprietarias de terras — uma época em
que as mulheres tinham poder. E descobri que a histoéria é o relato de uma
tomada hostil do poder da civilizacdo da Deusa pelos Deuses guerreiros
masculinos. Finalmente, eu havia chegado a verdade.

O que essa descoberta fez por mim foi confirmar o meu ser feminino.
Sim, houve e ha uma Deusa, e fui criada a imagem dela. Por fim, descobri
modelos de papéis femininos. Eu podia ser qualquer coisa e fazer qualquer
coisa porque isso fazia parte de ser uma mulher.

E importante que as mulheres recuperem a Deusa — ndo apenas uma
Deusa, mas todas elas. Quanto mais Deusas conhecermos, mais poderemos
celebrar, honrar e respeitar a diversidade do espirito feminino. Se
festejarmos, honrarmos e respeitarmos a diversidade das Deusas, entdo
poderemos fazer o mesmo por nés.

Por que a Deusa? Porque somos mulheres, mulheres diferentes,
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qgue precisam ver o Feminino Divino refiendo de volta para noés
de noés para nossas Deusas e delas para nos. Porque toda? a? mulheres sdo a
Deusa, e est& na hora de nos vermos dessa maneira.

Depois de muitos anos entrando em contato com a Deusa, ajudando
cursos e grupos para o fortalecimento das mulheres e conduzindo cursos de
iniciacdo para sacerdotisas xamanicas, a artista Hrana Janto perguntou-me se
eu gostaria de juntar-me a ela na criacdo de um baralho de cartas da
Deusa. O convite veio num momento dificil para mim, quando eu estava
lutando com o fim de um relacionamento intimo de 23 anos e com o
afastamento de minha familia.

Quando mergulhei entusiasmada no projeto, vi-me engolida por uma
dor que eu ndo havia digerido completamente. Meu sistema imu-nolégico
sofreu danos. Cai em depressdo. Sentia-me fragmentada e fraca, uma
vitima, e estava muito zangada. Como poderia escrever sobre totalidade?

Se ia escrever sobre o caminho para a totalidade por meio da Deusa e
do ritual, decidi que eu mesma deveria vivencia-lo direta-mente antes de
tudo. Resolvi deixar que a Deusa me ajudasse a tecer novamente a trama no
tecido do meu ser. Decidi render-me a ela.

Todos os dias eu extravasava minha dor tocando tambor (ver
Coatlicue, pp. 63-66). A salude passou a ser minha prioridade. Desci aos
lugares mais sombrios e dancei com aquelas forgas arquetipicas da dor e do
horror no espaco ritualistico, até ouvir a voz da Deusa. A voz era de Kuan
Yin. Ela me contou que meu enigma se relacionava com a compaixao.
Entdo apareceu a Senhora das Feras, que disse que os relacionamentos ndo
significam apenas dor. Em seguida, veio Pachamama, que prometeu estar
sempre comigo.

Lamentei ndo ter sido capaz de tomar conta de mim mesma. Foi isso
gue me trouxe a dor. Pedi desculpas a mim mesma, pois merecia essa dor
gue eu mesma e mais ninguém havia criado. Continuei a analisar todas as
partes da minha personalidade que me haviam trazido até aqui. Assim que
consegui fazer isso, fui capaz de dancar a
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danca curativa de reverenciar a dadiva oculta no sofrimento, uma danga
gue continuo a dancar.

No momento em que pensei estar livre do perigo, encontrei minha
alma gémea e fui jogada novamente ao fogo para mais purificacdo. Fiquei
doente durante quatro meses, até Sulis me ajudar a curar a mim mesma.

Em seguida as Erinias explicaram que, quando meu parceiro estd em
crise, eu estou em crise. Ouvi Hator me di:er para lembrar de me dar algum
prazer. Cerridwen falou comigo sobre a morte e o renascimento. Durga
ajudou-me a estabelecer limites mais definidos. Todas elas vieram. Todas as
Deusas. Enquanto aprendia algo com cada uma delas, e sobretudo comigo
mesma, compreendi que sou um todo.

A jornada rumo a totalidade nédo é algo que se possa fazer da noite
para o dia. E uma danca composta de varios passos, com muitos parceiros,
muitas voltas e rodopios, muitas musicas, muitos estilos. Ela é imprevisivel.
E leva tanto tempo quanto for necessario.

Totalidade é tudo que faz parte do modo como vivemos nossa vida. E
o modo como enfrentamos os desafios e o que fazemos com eles. Totalidade
é como dangamos a danca da vida. Dangcamos com graca e felicidade? Ou
dangamos com resisténcia e dificuldade? A nossa danca é aérea ou terrena?
Fogosa ou aquatica?

A Unica coisa previsivel na vida é que seremos desafiadas. E dessa forma
gue crescemos e evoluimos. Como responder e o que fazer com esses desafios
somos nos que decidimos. A totalidade comega quando reconhecemos isso
e fluimos com esse conhecimento.

Totalidade diz respeito a reintegrar os aspectos da personalidade. N&o
podemos ser inteiras quando temos aspectos ocultos de n6s mesmas no que
Jung chamou de sombra. Ndo podemos ser um todo quando achamos
aspectos de nosso ser tdo inaceitdveis que 0s mantemos num
compartimento com o r6tulo "ndo abra por 10 mil anos". A totalidade
comeca quando podemos chamar todas as nossas partes de volta para casa
— as escuras e as claras, as "boas" e as "mas",
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as agradaveis e as desagradaveis — e oferecer-lhes uma festa de
boas-vmdas.

Totalidade diz respeito a torca. E a capacidade de ser
flexivel diante dos desafios da vida. A totalidade € esse espago
gue temos a nossa volta que nos da a possibilidade de
manobrar e encontrar respostas. Totalidade é um modo de
viver que usa tudo o que recebemos. E um modo de ver a
vida que ¢é transformador e ativo, em vez de estatico e
passivo.

Os desafios para alcancar a minha totalidade continuam, e
agora eu sei que eles nunca cessardo. Aprendi que querer ser
integra tra: desafios constantes que tenho de aceitar e acolher
no circulo de totalidade que eu busco. Preciso desses desafios
para fortalecer e criar minha totalidade. Totalidade ndo é um
destino, mas uma jornada de transformacéo.

O Oréculo da Deusa: Um Novo Método de Adivinhagdo é exata-
mente isso. Tem sido o0 meu caminho para a totalidade, e agora
eu o ofere¢o a vocé.

A.S.M.
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Introducao

Sempre houve oraculos, e as pessoas sempre 0s usaram. Seja para predizer um dia
infeliz, confirmar a escolha do mando, localizar animais para uma cagada bem-sucedida
ou conhecer o resultado de uma batalha, faz parte da condi¢cdo humana querer saber,
preparar e tornar seguro o desconhecido — o futuro.

A palavraoraculo significa "falar". Também significa "comunicac&o divinaem resposta
a uma suplica ou pedido". Acreditava-se que os oraculos faziam seus pronunciamentos
quando possuidos por uma divindade, a Deusa ou Deus. Essas mensagens divinas podiam
ser enigmaticas, e algumas vezes era necessario interpreta-las. O Mikd, xama cego do
norte do Japao, até hoje pronuncia seus oraculos em japonés arcaico, que tém de ser
traduzidos para ser entendidos. Muitas vezes um oraculo opta por falar num lugar onde as
energias terrenas sdo especialmente fortes ou sutis. (Por exemplo, o oraculo de Delfos, na
Grécia antiga, ficava nas encostas do monte Parnaso.)

Os oraculos da antiguidade eram proferidos por sacerdotisas cuidadosamente
escolhidas e treinadas. A sacerdotisa se preparava para a sessdo oracular tomando
banho numa lagoa ou fonte sagrada. Em seguida, vestia o traje com os adornos rituais
e entrava num estado de transe profundo. O transe podia ser induzido pelo uso de ervas
alu cindgenas sagradas ou por ligacdo espiritual direta. Uma ve: em transe, a
Deusa falava por seu intermédio. As vezes a comunicacio ora-cular era recebida
em sonhos. As sacerdotisas ou os consulentes dormiam em determinado lugar,
gue diziam estar pleno da presenca da Deusa ou de Deus, e obtinham as respostas
aos seus pedidos por meio dos sonhos.

O Oraculo da Deusa foi criado para dar a consulente (vocé) facil acesso as
Deusas. Este instrumento de transformagéo compde-se de um baralho de cartas e
de um livro. Vocé ta: a pergunta, embara-lha as cartas e escolhe uma ou mais.



O Oréaculo da Deusa foi criado para dar aconsulente (vocé) facil acesso as
Deusas. Este instrumento de transformagdo compde-se de um baralho de cartas
e de um livro. Vocé ta: a pergunta, embara-lha as cartas e escolhe uma ou mais.

O Oréculo da Deusa consiste em retratos de 52 Deusas celebrando os 52
modos inigualdveis como o Feminino Divino tem se manifestado e sido
adorado em culturas de todo o mundo, desde o inicio dos tempos. Essas 52
faces do Feminino Divino retratam toda a beleza dos trés estagios sagrados da
vida: donzela (ou juventude), m&e (ou maturidade) e mulher idosa (ou a
velhice).

No livro estdo incluidas Deusas de uma grande variedade de culturas do
mundo todo, ndo s6é as do pantedo greco-romano e europeu, com as quais 0s
ocidentais estdo familiarizados. As Deusas apresentadas aqui foram escolhidas
por meio de uma combinacéo de pesquisa e comunicagdo direta, o que significa
que deixei que elas proprias falassem por meu intermédio. Elas escolheram
expressar-se por meio da poesia vivida, lirica, que inicia cada uma das 52 se¢des
sobre as Deusas e abre o caminho para vocé entrar em contato com elas. Em
seguida, apresento um breve relatorio sobre a origem mitologica e cultural de
cada Deusa, para colocar a leitora em contato com o mundo delas. Depois ha
uma interpretacdo do que significa quando ela aparece no seu jogo, do que ela
esta lhe dizendo. Finalmente, hd uma sugestdo de ritual que vocé pode usar
para trabalhar com a energia que essa Deusa em particular incorpora.

Cada uma das 52 Deusas que embelezam O Oréaculo da Deusa representa um
aspecto ou energia especifica na sua vida (ver as cartas, pp. 191-195). A Deusa
sabe que, por certo, existem mais do que
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52 aspectos, porem, para a finalidade deste livro e do baralho, tinha de haver
um limite. Esses 52 aspectos comuns a experiéncia humana sdo desafiados

pela vida. Quando vocé escolhe determinada carta, ela a orienta levando-a a
olhar para o que vocé precisa focalizar na sua vida. Quando vocé traz esse
aspecto para a sua consciéncia e trabalha com ele, seu efeito muda. O Oréculo
da Deusa e um mapa que diz onde vocé esta e 0 que vocé precisa fazer para
chegar aonde quer.

O Oréaculo da Deusa ajuda vocé a entrar em contato com o presente de um
modo que pode ajuda-la a criar o futuro. Ele sugere rituais para trabalhar
ativamente com a energia de uma situacgao especifica. Quando a energia flui, as
situagfes podem mudar e essa mudancga facilita a transformacdo. Quando a
energia esta estagnada ou bloqueada, é dificil que ocorra uma transformacao.
O Oréculo da Deusa oferece um caminho para desbloquear e movimentar a
energia.

As vezes vocé se sente presa ou tdo esgotada e sobrecarregada com seus
problemas ou com sua situacédo que esquece de se alimentar. E algumas vezes
vocé esquece que os desafios podem ser redefinidos como aliados, e entédo
usados para alcancar a totalidade. O Oraculo da Deusa esta aqui para ajuda-la
na sua busca pela totalidade e para lembra-la de que, quando alimenta a
totalidade, vocé pode fluir com a energia de qualquer situacdo que se
apresente. De um lugar de totalidade até mesmo o futuro parece seguro.
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A Visita ao Oraculo

Asubida da montanha para chegar ao templo da Deusa é ingreme e esgota
toda a minha energia e quase toda a minhia concentracéo para escalar. Meu
coragdo esta agitado, batendo aceleradamente. N&o sou idosa nem jovem, e
comeco a suar com o esforco. hJao posso dizer qual é o clima, pois estou sendo

devorada pelo meu problema.

Chego ao templo e toco 0 gongo. Uma sacerdotisa aparece e, sem dizer
palavra, faz gestos intimando-me a acompanha-la. Eh me leva para
dentro, para um local onde eu me sento e tiro as sandalias. Ela coloca um
recipiente grande sob meus pés, em seguida pega um jarro e derrama um
pouco de dgua perfumada e revigorante sobre eles. Ela os enxuga com uma
toalha e unta-os com 6leo aromatico. Sinto-me refrescada e renovada. Ela
me leva para o labirinto externo e me saiida como a Deusa, depois se volta e
me deixa s6. Sim, eu sou a Deusa, agora me lembro disso.

Entro no labirinto, respirando profundamente, caminhando devagar,
entregando-me. A medida que 0 meu ser comega a desatar 0 N6 que é 0 meu
problema, noto o dia, 0 vento, as &rvores, a terra. Sinto-me fundir no ser
maior que é a Deusa. Sim, eu sou a Deusa.

Ando por um caminho em espiral, simbolo labirintico da Deusa. Sinto o
aroma forte do incenso quando me aproximo do centro do labirinto,
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e a fumaca e tdo densa que mal distingo a figura mascarada da
pnomsa,

ordculo e voz da Deusa. Quando me ajoelho diante da grande
sacerdoti-

sa, relato meu problema e peco uv\a resposta, sabendo com toda a
certe-

za que receberei 0 que preciso e que tudo ficara bem.
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Primeira Parte

Como Usar
0 Oraculo



1

Ritual

v_y ritual é aforma e a estrutura que possibilitam que seu espirito
voe livre. E 0 espaco sagrado que Voceé cria e que permite que vocé
abra as partes mais profundas de S mesma. E a magia que vocé fa
para s, para seu circulo de entes queridos, para sua comunidade. O
ritual é um jogo.

O ritud é transformador. Vocé o inicia num estado de espirito e
termina em outro. O que acontece é uma alteracdo na consciéncia
gue pode ser maior ou menor. Para que um ritual grupal sga trans-
formador € preciso que todos os participantes se envolvam ativamen-
te. Um ritua eficaz atransformarg, um ritual ineficaz a entediara

O ritua contribui para a suatotalidade ao oferecer segurancae
liberdade suficientes para que todos 0s Seus aspectos se expressem e
a0 permitir que vocé nade e gal ope com o Sagrado.

As sugestes de rituais listadas neste livro s20 gpenas is0: suges-
toes. SAo rituais que fazem parte do que eu fago e que funcionam para
mim. VVocé pode seguir a risca minhas sugest@es ou tirar delas unica
mente 0 que considerar correto. Pense em criar seu proprio ritual.
Tave: o contr&rio de um ritua sugerido funcione melhor para vocé.
Tudo é oferecido com o espirito da inspiracdo. O que vocé vai fazer
€ uma decisfo sua. Quanto mais vocé envolver todos os seus senti-
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dos e todos 0s seus aspectos no ritual, tanto mais profundos seréo os
resultados que obteré.

Depois de pelo menos doze anos de pesquisa e cuidadosa refle-
x&o, descobri uma forma de executar um ritual que implica alguns
ingredientes:

1. Falar com franqueza: gjuda vocé a dizer onde esta na vida. Vocé
ndo pode ir a nenhum lugar a menos que saiba e admita onde es-
ta. Nada muda enquanto vocé ndo aceitar essa realidade. Como
vocé chegard a0 Mame se ndo souber em que lugar de Nova Y ork
estd? Dar um nome a uma coisa a toma mais palpavel. O que é
palpavel pode ser transformado.

2. Imaginacéo ativa: permite que VOCé acesse O inconsciente.

Pacientes com céncer imaginaram figuras do "Pac-Man para destruir

as células cancerigenas a fim de recuperar-se. Atletas que

alcancam estados alfa (estados de transe profundamente relaxados)

e se visuadizam obtendo exceléncia no esporte conseguem

melhorar seu desempenho. Vocé pode facilitar a transformacéo

usando técnicas de viagens da imaginacdo para chegar ao amago
do seu ingonsciente.

3. Dancar, tocar tambor, cantar: permite que vocé movimente a
energia que deve ser transformada no nivel celular, fisico. Depois
de trabalhar com o eu consciente falando com franqueza, depois de
chegar ao inconsciente por meio da imaginagéo ativa, vocé preci-
sa trabalhar com o corpo fisico. Quanto mais todo 0 seu ser estiver
envolvido no processo, tanto mais profundo sera o nivel da trans-
formag&o. Portanto, é divertido dancar, tocar tambor e cantar!

N&o ha modo certo ou errado de fazer o ritual. Eis alguns dos
elementos que uso Nos meus rituais:
* criar um circulo, visualizando-0 ao meu redor ou percorrendo
um caminho circular em volta do espago no qual o ritual serd
executado;
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* gueimar incenso ou untar-me com 6leo para purificar 0 espaco;
* invocar os elementos/pontos cardeais para criar um espaco

sagrado, 0 espaco entre 0s mundos,

* invocar a Deusa, Deus e tudo o mais que precise ser invocado;

* elevar a energia dancando, tocando tambor, cantando, fazendo
uma viagem xamanica ou o que for necessario;

e enviar aenergia que foi elevada;

* liberar a Deusa e Deus;

* liberar os elementos/pontos cardeais;

* reabrir o circulo.

No ritual, faz-se um circulo para criar um espaco sagrado dentro
do qual se possa trabalhar com conforto e seguranca. O circulo retém
a energia-intensa-e positiva do .ritual e mantém a disténcia as ener-
gias indesgjaveis. Chamar, invocar ou convidar algo (os elementos
ou pontos cardeais, a Deusa ou Deus, por exemplo) significa convo-
c&los a estar_presenLes.Jnyocar os elementos/pontos cardeais (for-
cas arquetipicas) também ajuda vocé a definir e manter o espaco
sagrado, fazendo do seu espago ou circulo um recipiente seguro para
trabahar. Isso € feito com respejto, dignidade e amor. O mesmo acon-
tece quando vocéjibera.o que convocou no final do ritual. Gratidéo
€ importante; gentilmente agradeca a presenca.de todos os que vocé
coOnvidouja participar do seu ritual. Um relacionamento
carinhoso,
respeitoso_com as Deusas, 0s Deuses e com outras energias e forgas
vai garantir que eles continuem a trabalhar com voceé.

Uma das partes mais importantes do ritual € a alegria. N&o hesi-
te em criar 0 maior prazer para si mesma nos rituais. Contanto que
ninguém seja prejudicado, incluindo vocé mesma, tudo é permitido.
Nossa sociedade patriarcal tem dificuldade para lidar com a alegria,
o divertimento e o prazer. Basta ver os outdoors e comerciais. Eles
dizem que vocé sO pode ter aegria se estiver usando as roupas certas,
dirigindo o carro certo, consumindo os produtos certos. Se vocé esti-
ver tentando viver como |he ensinaram, talvez seja dificil ligar-se ao
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prazer real. O ritual € um lugar seguro para vocé entrar em contato

com o prazer, adegria, 0._éxtase.

Vocé ndo precisa de nenhum instrumento para o ritual, mas se
eles fazem com que vocé se envolva mais e se ligue a0 seu aspecto
mégico, entdo use-os. Liberdade é também importante. As vezes,
quando trabalho em ambientes muito controlados, o ritual

matutino se transforma na minha dose diéria de liberdade!

Os rituais apresentados neste livro sdo sugestdes de modos de
trabalhar e transformar a energia que uma determinada Deusa repre-
senta. Muitos deles sdo apresentados na forma de viagens da imagi-
nacdo. Uma viagem € um estado de profundo relaxamento, um esta-
do alterado de consciéncia. Ela difere da meditac8o, pois, em vez de
concentrar-se em algo como a respiracéo, a luz ou um mantra, vocé
vigia e vive uma realidade aternativa como o Inferno, o Além, o

Céu ou outra realidade criativa.

Ha muitas maneiras de vigiar. Vocé pode fazé-lo
cinestesicamente (por meio do corpo) ou visualmente, formando
imagens mentais.

Vocé pode vigjar com 0 som, com 0s sentidos ou com 0s
sentimentos. E vocé pode vigjar de um jeito que sd vocé sabe.
Qualquer que seja 0 modo que escolher, confie que esse sera o
melhor para vocé. ; Entregue-se ao seu modo de vigar, sabendo que
CONSeguira o que precisa.

Um fenémeno que as vezes ocorre nas viagens das pessoas €
a "policia de viagem". Normalmente ela representa o aspecto da figu-
ra de autoridade na psigque da pessoa. Enquanto vocé vigja, ela pode
chama-la e pedir para ver o que lhe d4 o direito de vigjar. Vocé tera
de reconhecé-la, agradecer a ela por compartilhar com vocé e voltar
diretamente a sua viagem.

Muitas das viagens deste livro podem ser feitas como rituais
fisicos. Se vocé mora num lugar onde é seguro trabalhar ao ar livre,
aproveite para fazé-lo. Faca o que Ihe proporciona bem-estar — a
escolha é sua. Embora essas sugestdes de rituais sejam apresentadas

para uso individual, elas podem facilmente ser realizadas em grupo.
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O toco de O Oréculo da Deusa esta na protecao e na descoberta
do que é certo para vocé. Deixe de lado qualquer necessidade de "fazé-
lo corretamente” e ouca 0 que vocé precisa tazer por s mesma. O Ora-
culo da Deusa estd aqui para apoié-la no seu caminho de protegao.
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Como Invocar o Oraculo

H 4 muitas maneiras de tecer O Oréculo da Deusa em sua rede
pes-

soal de apoio. O nimero de modos de entrar em contato com as
Deusss é t&o grande quanto o niUmero de mulheres.

Siga as sequiéncias (uma seqliéncia € o modo de dispor as cartas
na mesa) listadas no proximo capitulo, crie sua tiragem pessod ou
use as seqliéncias dos seus oréculos prediletos. Leia a descricéo das
cartas no livro ou use-as Smplesmente para esdimular as Deusas a fdar
diretamente por vocé. As cartas foram destinadas a evocar uma qua-
lidade especifica enquanto deixam espago para Sua imaginagdo e
intuicao.

Reserve um horé&rio em que vocé ndo sga interrompida. Talvez
VOCE queira queimar incenso ou acender uma vela— ago para Sg-
nificar que ndo se trata de um espaco e de um tempo comuns, mas
magicos. Respire até sentir-se calma e centrada. Ent&o pega apoio
as Deusas. Vocé pode falar sobre a sua situac@o especifica, como por
exemplo: "O que devo fazer para ter sucesso?' Ou vocé pode pedir
protecéo generdizada, pode pedir gjuda ou fazer uma pergunta. Cer-
tifique-se de pedir o que precisa de uma forma clara, concisa e ine-
quivoca
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Embaralhe ai cartas enquanto se concentra na sua necessidade
ou pedido particular. Quando sentir que esta pronta, comece esco-
Ihendo uma carta e virando-a para cima. Tome um tempo rara sen-
tir realmente a presenca da Deusa diante de vocé. Sintaque dlaaesta

preenchendo com a qualidade que representa. Entdo, quando se
sentir disposta a continuar, passe acarta seguinte e assm por diante,
até virar todas as cartes.

Agora consulte a se¢do do livro que descreve as Deusas que vocé
escolheu e lela sobre elas e seus sgnificados com relagéo a sua per-
gunta. Ou smplesmente deixe as imagens desenhadas nas cartas fda-
rem intuitivamente com vocé. Talve: vocé queira meditar sobre es-
sas imagens e observar o que vemn a sua consciéncia.

O modo mais smples de usar O Oréculo da Deusa é tirar uma
Unica carta. Faga a pergunta e abra seu coragdo para a resposta
enquanto embaralha as cartas. Quando estiver pronta, pegue uma
carta. Eis dgumas perguntas que podem ser feitas quando se tira ape-
nas uma carta

» O que eu preciso saber sobre a situagéo que estou enfrentando
agora?

» Como posso alimentar a totalidade nesta situagéo?

» Sefosse para eu fazer (diga 0 que) 0 que seria necessario para estar
protegida?

* Que aspecto de mim mesma preciso proteger para obter atotalidade?

EXEMPLO: Caradl queria mudar um pouco seu modo de expresso
artistica, mas ndo tinha certeza de como agir. Ela perguntou: "Que
aspecto da minha personalidade preciso aimentar a fim de melho-
rar a minha criatividade?' A carta escolhida foi Brigida: Inspiracao,
gue ela interpretou como a necessidade de extrair inspiragdo com
mais profundidade de sua "fonte interior”. Ela também precisavarda-
xar e abrir-se ao fluxo de energia criativa, confiando naintuicdo em
vez de depender tanto do intelecto. Assm que fez isso, Carol sentiu-
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se inspirada a tentar algumas novas técnicas, e seu trabalho artistico
ficou mais vivido e excitante.

Outra maneira de usar a simplicidade e a objetividade da carta
Unica a perguntar: "Por qual das Deusas tenho de ser protegida ho-
je?" — e selecionar uma carta. Em seguida, coloque a carta da Deusa
diante de vocé. Ao contempléla, sinta-se protegida por ela. Con-
vide-a para andar junto com vocé hoje. Entéo visualize-se transfor-
mando-se nela.

EXEMPLO: Escolhendo Durga: Limites, vocé pode sentir que es-
ta segurando a espada da Deusa, montada num tigre, pronta para bata-
Ihar contra os demdnios. Vocé pode sentir o poder da Deusa fluindo
através de vocé, protegendo-a e ativando o fluxo do seu proprio poder.
Vocé pode carregar a carta da Deusa no bolso ou colocé-la num al-
tar, na porta da geladeira ou no computador como um lembrete.

Quando sentir que recebeu aquilo de que precisava, agradega as
Deusas pelo apoio e devolva as cartas ao baralho.
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As Seqliéncias

A sequiéncia yoni

O yoni, ou tridngulo com a ponta voltada para baixo, € o simbolo do
Feminino. Segundo a Women's Encyclopedia of Myths and Secrets de
Barbara Walker, "o yanvra yoni ou tridngulo é conhecido como a ima-
gem primordial que representa a Grande M&e como fonte de toda a
vida'.

A seqliéncia yoni alimenta a totalidade concentrando sua per-
cepcao em trés aspectos do Eu Feminino: a Mulher Sébia, o corpo
emocional e a sexualidade. Durante a época conhecida como patriar-
cado, o Feminino, e tudo o que era associado a ele, foi desvaloriza-
do. Vocé néo precisa de um sistema de adivinhagdo para saber disso.
Apenas observe como a sexudidade feminina é temida, como as emo-
¢Oes das mulheres sdo desprezadas e ridicularizadas, como o arquéti-
po da Mulher Sébia é representado como uma bruxa mé, e sua sabe-
doria denegrida como "contos da carochinha".

O modo de curar aferida causada pelo patriarcado €, em primei-
ro lugar, reconhecé-la e em seguida perguntar o que se pode tazer para
curé-la. Deixando que aferida conte a sua historia, vocé testemunha
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e valoriza a experiéncia. O que cura o sofrimento é a disposi¢cao de
ouvir e entdo reconhecer aferida

A sequéncia yoni gjuda vocé a curar o Eu Feminino dando a ca-
da um dos seus trés aspectos uma vo: — a voz da Deusa. Pegue uma
carta e ouga.

0 ORACULD
DA DELISA

O ORACULD
A DEUSA

Almenionde o Alimentanda
i :
toiabiolide vl 0 ORACULO a 1otalidade no sew
ok ay Thhin g F
sua Muther Sdbio DA DEUSA COp eTOCEoTIl

1

Alimentando a
totalidade na
sua sexualidade

Diagrama da sequéncia yoni

A primeira carta (ponta superior esquerda do tridngulo) mostra
como aimentar a totalidade na Mulher Sdbia, a fonte de conheci-
mento e sabedoria interior feminina. A segunda carta (ponta supe-
rior direita do tridngulo) representa como alimentar a totalidade no
corpo emocional, como expressar 0s sentimentos em vez de reprimi-
los. A terceira carta (ponta inferior do tridngulo) indica o que € pre-
ciso para alimentar a totalidade na sexualidade, a fonte de poder
energético e criativo. Ao combinar a energia inerente & Mulher
Sébia, ao corpo emocional e a sexualidade, a sequéncia yoni ajuda
vocé a estabelecer um relacionamento correto com o Eu Feminino.

Algumas perguntas possiveis para a sequéncia yoni sdo:

» Como posso alimentar a totalidade agora mesmo?

* Qual sera o efeito no meu Eu Feminino se eu me abrir para (diga
0 nome da pessoa ou revele a situagdo sobre a qual vocé quer um
conselho)?

EXEMPLO: Raquel tinha constantes e fortes colicas menstruais.
Ela tentou seguir todas as prescri¢fes médicas. remédios, pilulas anti-
concepcionais e mudancas na dieta. Eu sugeri que ela usasse a sequén-
cia yoni do Oréculo da Deusa. O pedido de Raquel foi o seguinte
"Aconselhe-me sobre como aimentar a totalidade de modo que ces-
sem minhas colicas menstruais.”

P Amaterasu i
BEiEza |
&

i it - .

o

Diagrama da sequéncia yoni de Rague!

Para a Mulher Sébia (primeira carta, ponta superior esquerda do
triangulo), ela tirou Amaterasu: Beleza. Perguntei como se sentia
em relacdo a Mulher Sabia, e Raquel disse que estava guerreando
contra ela. Quando crianga, tivera fortes lampejos intuitivos sobre o
gue tinha de fazer ou sobre as maneiras de agir em determinadas situa-
¢cdes, porém sua mée vivia insistindo que Raquel devia fazer tudo a
maneira dela. Em geral, isso era desastroso para Raquel. Como adul-
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ta, ela ndo tinha uma base no passado para confiar na Mulher Sabig;
no entanto, ainda tinha fortes lampejos de intuicdo. 1sso a fazia sen-
tir-se pouco a vontade e em conflito.

O aspecto da Mulher Sdbia de uma jovem € alimentado se for
ouvido e respeitado. Raquel interpretou que Amaterasu: Beleza sig-
nificava que ela devia ver a Mulher Sabia como bela, corno algo a
apreciar em ve: de combater.

No ponto relativo ao corpo emaocional, Durga: Limites revelou-
se: "Oh!", exclamou Raquel quando viu a carta, "nédo tenho limites,
inclino-me a sentir-me sufocada pela minha reagdo emociona a vi-
da, tanto que sentir minhas emocdes pode ser doloroso ou confuso.”
Sugeri que, quando aprendesse a respeitar suas emogdes e encontras-
se um modo seguro de express&las criando limites bem definidos, ela
ndo mais se sentiria sufocada por elas.

Deméter: Sentimentos/Emocdes foi escolhida para o ponto da
sexualidade. "Ela mostra que ndo estou em contato com minhas
necessidades sexuais, com meus sentimentos sobre 0 sexo. Eu nego
que os tenha", afirmou Raguel. "Vejo que isso € algo com que terei
de entrar em contato e que terei de trabalhar para curar-me."

pode ser feito? Quarta carta: Qual € a esséncia da situagéo, ou o que
precisa ser vivenciado?

8 ildépt 15
SINTESE

. DESPERTAR

o i,

EXEMPLO: EU estava numa situacdo dificil. Trés vezes por sema-
na eu trabalhava em dois locais diferentes. O resto do tempo era gas-
to visitando clientes particulares, dando cursos, sendo minha propria
agente de publicidade, fazendo meu aprendizado de danga xamani-
ca sacerdotal e tentando ter uma vida social! Além disso, eu queria
escrever os livros que ficava imaginando. Perguntei ao Oréculo da
Deusa: "Como posso alimentar a totalidade na situac&o atual ?' Eis as
cartas que tirei:

Coatlicue: Dor apareceu como primeira carta— qual é aluz da
situacdo, ou que aspecto precisa ser focalizado?

A segunda carta foi Nu Kwa: Ordem, para mostrar qual € a som-
bra da situagdo, ou que aspecto oculto a esté criando.

Gildéptis: Sintese foi chamada ao circulo para mostrar qual a
atitude adequada a situacéo, ou 0 que pode ser feito.
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Pele: Despertar apareceu na minha seqliéncia para mostrar a
esséncia da situacdo, ou 0 gque precisa ser vivenciado.

interpretei que as Deusas estavam dizendo que eu devia lamen-
tar o tato de ndo ter tempo para mim mesma, 0 que sempre ocorria
guando pensava em escrever. Assim, extravasei minha dor tocando
tambor. Em seguida, a ordem criou essa situagdo. Eu tenho a tendén-
cia de estruturar meu tempo de forma muito rigida para poder cum-
prir todos os meus compromissos. O tempo para escrever em gera €
relegado aos finais de semana, quando ndo estou dando cursos. Quarnt
do amigos me convidam para fazer coisas interessantes, no entanto,
eu me revolto com 0 modo como organizei minha vida.

Tavez, em vez de estruturar meu tempo para escrever, eu preci-
sasse de outra abordagem. Eu poderia buscar sintetizar vérias areas da
minha vida e encontrar um fio comum, de forma a ndo dissipar mi-
nha energia. Talvez eu devesse deixar de lado algumas coisas, para
sobrar mais tempo para mim mesma! Por Ultimo, eu precisava des-
pertar a minha energia e ver meus escritos como ennguecedores e
revigorantes em vez de enxerga-los como ago que me esgota e impe-
de que eu me divirta.

A sequiéncia do grupo de apoio da Deusa

Um "grupo de apoio" é um grupo que ouve respeitosamente e ofere-
ce conselho somente quando é pedido. Quando usar O Oréaculo da
Deusa, vocé sera ouvida respeitosamente e recebera conselho apenas
se optar por ler o livro ou recebé-1o intuitivamente.

Embaralhe as cartas enquanto se concentra na sua necessidade
ou pedido particular. Pega 0 apoio das Deusas. Defina a sua situagéo
especifica, por exemplo: "Apoie-me neste momento do meu relacio-
namento com X", ou peca protecdo geral.

Quando se sentir pronta, comece a escolher as cartas da

Deusa
guantas achar necessario. Talvez precise de apenas uma Deusa.
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Talvez precise de 12. Depende de vocé. Coloque as cartas em circulo
ao seu redor, com afigura para baixo. Quando estiver pronta, escolha
uma carta e vire-a. Leve todo tempo que quiser para sentir a presen-
ca dessa Deusa antes de virar outra carta. Sinta-se dentro de um cir-
culo cercada por todas as Deusas que vocé escolheu. Deixe que 0 grupo
de apoio da Deusa alimente vocé. Ouca o que elas tém para dizer.

Quando sentir que recebeu aquilo de que precisava, agradega as
Deusas pelo apoio e libere-as do seu circulo. Ponha as cartas de vol-
ta no baral ho.

O Oraculo da Deusa também pode ser usado em conjunto com
seu sistema predileto de adivinhagdo (1 Ching, runas, taro, taré dos
vigjantes, cartas medicinais, etc). Depois de dispor as cartas ou jo-
gar, pergunte ao Oraculo da Deusa: "Como posso usar a leitura que
acabo de receber para alimentar a totalidade na minha vida?' O
Oraculo da Deusa |he oferecerd trés visbes intuitivas adicionais e
expandira o espectro de orientagdo que vocé recebeu do outro méto-
do de adivinhagéo.
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Segunda Parte

ASs Deusas



Afrodite

AMOR

Quando abro meu coracéo
estou chela

de um deleite téo intenso

de um éxtase téo doce

de um prazer t&o profundo

O contato com meu amado
leva-me a todos os lugares
eaunido

toca rapsodias em minha alma
Posso alcancar a uniéo

guando alcanco a unidade
comigo mesma

Posso dancar em parceria
guando consigo dancar sozinha
Posso amar o outro

guando consigo amar a mim mesma

Mitologia

Afrodite, antiga DeusasMae do Mediterréneo, vigjou para a Grécia quando 0s
gregos colonizaram Canad. Os gregos dizem que Afrodite nasceu da unido entre
0 céu e o Utero fértil do mar, quando o pénis castrado do antigo Deus do
Firmamento, Urano, caiu no oceano. Embora

sga tradiciondmente reverenciada em seus multiplos aspectos, incluindo a
batalha, 0s gregos, num esforgo paraassmiléla, rdegaram-

na ao pape de Deusa do amor. Quando ela chegou ao Olimpo, Zeus, o
Deus supremo, casou-a com Hefesto, o Deus coxo daferraria

Ele fez para ela j6ias requintadas, mas ela preferiu em sua cama o
apaixonado Ares, Deus da Guerra.



Sgnificado da carta

Afrodite estd aqui com sua danga de amor, convidando-a para dele-
tar-se, aguecer-se e degrar-se com o0 amor por S mesma. Vocé passa
o diasem pensar nem dizer o quanto se ama? Faz poucas coisas amo-
rosas paras mesma? Ou € mesquinha, mantendo-se huma dieta amo-
rosadefome?

Vocé aende as suas necessidades de modo amoroso e respeito-
S0, OU e critica por empacar na rotina que estabel eceu, por queixar-
se do emprego que odela, por deplorar o relacionamento que vocé
suporta? Agora esta na hora de amar a s mesma. Afrodite diz que,
para amar outra pessoa, VOCE precisa ser capaz de amar as mesma
Amar os outros significa deix&los ser exatamente do jeito que so.
Sgnifica tesemunhar 0 que Vocé e seus entes queridos sfo com amor,
graca e satisfacdo. O espaco que damos aos outros depende de quan-
to espaco damos a nés mesmos. A totalidade é alcangada quando
conseguimos oferecer espaco e paciéncia infinitos para ndés mesmos
primeiro e entdo estendemos i1Sso aos outros.

ugestdo deritual: Garanta seu espaco

Isto pode ser feito em qualquer lugar e a qualquer hora, enquanto
vocé sentir que € adequado. Inspire profundamente e exde. Respire
fundo outra vez e, a medida que solta o ar, sinta, perceba ou visuai-
Ze um espaco circular asua volta. Pode ser um espago grande ou peque-
no, O que VOCE precisar. Agora preencha esse espago com amor de
gualquer forma que agrade, delicie, encante ou faga vocé sentir-se
bem. Assm que o circulo etiver preenchido, cologue-se no centro
dele, no centro de todo esse amor e absorva-o em suas células, no
tutano dos 0ssos. Absorva-o, sentindo ou ndo que 0 merece. Absor-
va-0, independentemente de como se sente em relagdo a S mesma
Vea-se, Snta-se ou observe-se preenchendo-se de amor por vocé. A

medida que va garantindo espaco paras mesma, olhe em seus olhos
ediga "Eu te amo." Repita a frase vérias vezes, até sentir esse amor
dancando no seu coragdo. Sinta esse amor circular pelo seu corpo.
Agora inspire fundo, expire lentamente e abra os olhos. Seja bem-
vindal

Amaterasu Ovni Kami
BELEZA

Deixe-me compartilhar com vocé o

segredo do espelho

deixe-me compartilhar o que s6 a Deusa do
Sol conhece

E um segredo t&o importante

que libertaré vocé da escuridéo

um segredo téo delicioso

que deixard o calor dangar no seu coragao
um segredo t&o luminoso

que permitird que vocé conheca a S mesma
um segredo tao simples

que tudo o que vocé precisa fazer € abrir osolhos
0 segredo esta

na luz do Sol

nos olhos do espelho

Vocé é a Beleza



Mitologia

Amaterasu Omi Kami é a Deusa xintoista do Sol no Japdo. Quan-
do foi insultada por seu rude irm&o, Susano-o, 0 Deus da Tempes-
tade, ela se recolheu a uma caverna e recusou-se a sair. Aborrecida
com o recolhimento do sol, Uzume, a Deusa-xama, dancou uma
danca engragada e lasciva para divertir os Deuses e Deusas e provo-
car a curiosdade de Amaterasu. Quando esta abriu a porta para epiar,
ficou dedumbrada com a prépria beleza refl etida num espelho que os
Deuses e Deusas haviam colocado di: e entdo sau.

Sgnificado da carta

Amaterasu esta aqui para dizer-lhe que vocé tem de se aquecer no
brilho da sua prépria beleza. VVocé conhece sua beleza Unica, ou sente
gue ndo pode ser bela porque ndo se parece com umamodelo ou uma
estrela de cinema? Vocé esta ficando velha e sente que a velhice é
faa? Tavez vocé estga com medo de expressar a Sua beleza, com me-
do de drar energiasindesgjaveis. (Se for esse 0 caso, tavez voce queira
trabalhar com Durga: Limites, pp. 69-71.) Amaterasu diz que todas
as mulheres tém a luz do Feminino, e que esa luz é bela Ela
aconselha vocé a abandonar 0s preconceitos sobre o que € abelezae
deixar a sua beleza gparecer. A totdidade é dimentada quando cele-
bramos todos 0s nossos aspectos, e ser mulher significa ser bela

ugestdo deritual: Banho de beleza
Tudo de que voceé precisa para fazer este ritud € um espelho e adis-
posicéo de ver asua beeza

Reserve um hor&rio e um lugar em que vocé ndo sgjainterrom-

pida Sente-se confortavelmente com a colunareta. Vocé podetirar
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aroupa ou fazer o ritual vestida, como for mais adequado para VOcé.
Quando estiver pronta, inspire profundamente e expire, livrando-se
de tudo que a aborrece. Ent&o respire profundamente mais quatro
vezes concentrando-se no ritmo da respiragdo. Se se sentir descon-
fortével ou ficar com medo de fazer alguma coisa que tenha sido suge-
rida em qualquer momento durante este ritual, simplesmente respi-
re fundo, vivencie os sentimentos, enquanto continua respirando
profundamente, entdo aquiete-se e continue em seu préprio ritmo.

Quando se sentir relaxada e pronta, pegue o espelho. Olhe para
seu rosto. Apenas olhe. Se surgirem julgamentos ou criticas, reco-
nhega-os, depois livre-se deles. Concentre-se na sua singularidade,
refletida em sua face. Olhe para seu rosto e sinta compaixao, ternu-
ra, aceitacdo e amor.

Agora olhe para seus olhos. Digaa s mesma "Meus olhos sdo
belos." Olhe para seu nariz e diga: "Meu nariz é bonito." Em seguida
olhe para a testa, bochechas, 18bios, dentes, orelhas, pele, estrutura
Ossea. Ao terminar de gpreciar a beleza do seu rosto, passe a exami-
nar o resto do corpo. Depois de fazer isso com o corpo inteiro, respi-
re fundo e olhe para 0 espelho. Diga: "Eu (nome) sou bonita” Repita
a frase varias vezes. Banhe-se no aprego por sua propria beleza até
sentir um enlevo de apreciacéo e deleite. Continue pelo tempo que
quiser, até sentir-se repleta de sua beleza.

Quanto estiver pronta, inspire profundamente e exale fazendo
o som "ahhhh". Respire fundo outra vez e volte a atencdo para este
tempo e lugar. Seja bem-vindal
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Artemis
INDIVIDUALIDADE

Sou quem eu sou

e s quemsou

Posso cuidar de mimmesma

emqualquer circungténcia

€ posso deixar os outros cuidaremde mim
Posso optar

N&o existe autoridade

mais elevada do que a minha

meu poder de discernimento é finamente agugado
Tenho autonomia

Estou livre da influéncia

da opinido dos outros

Sou capaz de separar

0 que precisa de separacdo -

Assim uma decisdo licida

pode ser alcancada

Penso por mim mesma

Ajusto a mira

e aponto o arco

Minhas setas atingem sempre 0 alvo

Quero correr livre e selvagem para sempre com meus cées de caca
pelafloresta e nunca, nunca me casar.

Sgnificado da carta

Artemis atirou sua seta de individualidade na sua vida para gjudéa-la
a concentrar-se em s mesma. Vocé tem estado demasiadamente a
servico dos outros sem certificar-se de que conseguiu 0 que necessita
para § mesma? H& muito ndo tem um tempo ou um espaco SO seu?
Os limites da sua individualidade parecem difusos e indistintos? Vocé
sente que ndo tem direito a uma personalidade propria, mas deve
sempre pensar nos outros, colocando as necessidades deles em pri-
meiro lugar, aé ndo saber mais quem é nem o que quer? Agora eta
na hora de ser vocé mesma. Esta na hora de prestar atencéo as vozes
sussurrantes das suas proprias necessidades. Eté na hora de resgatar
asi mesma, e celebrar e fortalecer a pessoa que vocé é. Artemis diz
que a totalidade € alimentada quando vocé honra, respeita e dedica
tempo a s mesma. Ela também pergunta como vocé pode esperar
atingir quaisquer alvos se ndo tem um eu a partir do qual atirar?

Sugestéo deritual: Resgate a s mesma

Isto pode ser feito a qualquer momento e em qualquer Lugar. Vocé

pode optar por fazé-1o a s4s ou na frente da pessoa ou pessoas as quais
VOCe entregou pedacos de s mesma.
Sente-se, fique em pé ou deite-se com a coluna reta. Feche os

Mitologia

Artemis, outra Deusa multidimensiona reduzida pelos gregos ao

dominio da Lua, virgem cacadora e parteira, de fato representa o Fe- olhos. Inspire profundamente e expire. Respire fundo outra vez, ins-
minino em todos os seus aspectos. Ela eraa cagadora que protegia os pirando para o Utero, para o seu centro. Olhe para o seu corpo. Per-
animais e avirgem (integra e completaem s mesma) que faziaamor gunte as mesma se estéo faltando pedacos. Abra-se afim de ter uma
na floresta. Quando Artemis era menina, Zeus, seu pai, quis dar-lhe sensacdo, Visdo ou sentimento de onde estéo esses pedacos que fa-
um presente e perguntou o que ela queria. Artemis respondeu: — tam. Por exemplo: vocé deu ao seu amante sua porgao de alegria, e
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agorando consegue sentir-se degre sem ee?Vocé deu aos seusfilhos
um pedaco generoso de S mesma, e agora que eles cresceram, sente-
se perdida? Chame esses pedacos de volta. Perceba, sinta ou visudi-
ze eses pedagos que fatam voltando para vocé. Deixe-0s entrar no
Seu corpo outravez, e, amedida que isso acontece, Sntaseficar mais
forte e mais viva. Quando tiver terminado de resgatar-se, talvez quei-
rareforcar seus limites e dar nome as suas partes. (Ver Durga: Limi-
tes, pp. 69-71.) Agradeca as Uas partes por retornarem, e abra 0s
olhos. Sga bem-vindal

Baba Yaga

MULHER SELVAGEM

Caminho pelafloresta

e falo intimamente com os animais
Dango descal¢a na chuva

Danco nua

Viajo por caminhos

gue eu mesma faco

e da maneira que me convém

Meus ingtintos e meu olfato sdo agucados
Expresso livremente minha vitalidade
minha alegria pura e exuberante

para agradar a mimmesma

porque é natural

€ 0 que tem de ser

Sou a selvagem e jubilosa energia vital
Venha e junte-sea mim
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Mitologia

Baba Yaga, Deusa selvagem edava do nascimento e da morte, viga
por ai montada num amofariz — uma escudela extremamente dura
usada com um socador para moer graos, nozes, etc. Seus modos sdo
impetuosos e selvagens, profundos e penetrantes, e podem ser inter-
pretados como trituradores do que era exterior. A casade Baba Ya-
ga gpdia-se em pés de gainha e fica dancando. Seu tempo de morte
era 0 outono, pois ela era a energia vital presente no gréo colhido.
Na RUssa, essa Deusa foi transformada numa feiticeira que vivia no
amago dafloresta e comia criangas.

Sgnificado da carta

Baba Yaga voa para a sua vida em seu amofariz para gudé-la a di-
mentar a totalidade entrando em contato com a Mulher Selvagem.
E hora de religar-se ao natural, ao primitivo, ao instintivo. Esté na
hora de soltar os cabelos, o corpo e sacudir sua vida. Vocé baniu a
Mulher Selvagem para o calabougo? Vocé a acorrentou, amordagou,
engaiolou, para que as pessoas ndo descobrissem que VOcé ndo é boa
zinha, pura e limpa? Solte-al VVocé precisa dda. A Mulher Sdvagem
€ parte da sua alegria, vitalidade e criatividade. Ela é vocé, e vocé
precisa de cada parte de S mesma para dancar atotalidade. Baba Y a-
ga diz que é muito importante vocé aprender aintegrar a Mulher Sel-
vagem na sua personaidade porque uma Mulher Sdvagem néo inte-
grada cria comportamentos autodestrutivos. O aspecto selvagem
existe e precisa ser expressado. E escolha sua expressa-lo de forma
criativa ou destrutiva.
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ugestdo deritual: Resgate a Mulher Selvagem

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sgja interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta, e feche os
olhos. Inspire profundamente e expire emitindo um som. Inspire
novamente e expire com um zunido. Visudize, Snta ou perceba uma
arvore. Pode ser uma&rvore que vocé jatenhavisto ou umaque exista
na sua imaginagdo. Inspire profundamente pela terceira vez e, a
medida que solta o ar, fique diante da &rvore. Ande ao redor dela. Do
outro lado da arvore, vocé vé uma grande abertura no tronco. Entre
por essa abertura. Dentro da &vore, sinta-se mergulhar. Para baixo,
para baixo, vigiando dentro da raiz da arvore. Parece seguro e cor+
fortdvel, e vocé se entrega a sensacéo de flutuar pera baixo, para baixo,
para baixo. Quando dcanca o find daraiz, vocé se vé dedizando dire-
tamente para o Inferno, onde cai sobre um travesseiro macio.

Esta na hora de chamar aMulher Selvagem. V océ pode assobiar
ou uivar, entoar um cantico ou cantar, dancar ou tocar uma masica
para chaméla. Quando a sua Mulher Selvagem chegar, agradeca a
ela por sua presenca. Pegarlhe aquilo de que vocé precisa Tavez vocé
ndo saiba do que precisa, mas €la sabe e 0 dard avocé. Em troca, ea
Ihe pedird um presente. Dé-Ihe o0 que ela quiser com o coracdo aber-
to. Agora pergunte se elaesta dispostaavoltar com vocé e fazer parte
da sua vida. Ela diz que sm. Vocé a abraga e, ao fazé-lo, sente que
vocé e a Mulher Selvagem estdo se fundindo, tornando-se uma 6.
V océ tem a sensacdo de ter ficado maior, maisforte, de ter-se expan-
dido. Vocé sente umaonda de vitdidade e degria

Agoraestanahorade voltar. Volte araiz daérvore. Sintaseflu-
tuando para cima, cada vez mais para cima, revigorada, energizada,
renovada, revitalizada. Para cima, para cima, para cima, até acancar
o interior do tronco da arvore. Ao sair pela abertura, respire fundo
e, amedida que solta o ar, volte ao corpo. Quando estiver pronta,
abraos olhos. Sgabem-vindal
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Bast

BRINCADEIRA

Eu rodopio egiro

escondo e procuro

brincando e caminhando
divertindo-me e gracgjando

Minhas oportunidades

de me divertir sdo infinitas

e 0 prazer

queisso me da

me faz ronronar

Os desafios da vida nunca me detém
pois eu sei como me tomar inteira
brincando

Mitologia

No Egito, Bast, a Deusa com cabeca de gata, e Sekhmet, a Deusa
com cabeca de leoa, representam dois aspectos importantes do Sol:
0 aspecto doador de vida, agradavel, e o aspecto ardente, destruidor.
Bast era adorada em Bubastis, onde eram feitas numerosas celebra-
¢Oes. Elaregia o prazer, adegria, amisica, a danga, a salide e a cura,
aLuae, naturalmente, os gatos.

Sgnificado da carta

Bast bate em vocé com a pata para convidé-la a brincar com da Es
ta na hora de vocé se distrair com alguma coisa interessante, diver-
tida e total mente recreativa. Brincar tem sido uma prioridade menor
em sua vida? V océ sabe como brincar? O que iSso representa para
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vocé? Talvez vocé tenha traba hado téo arduamente que se esqueceu
de fazer uma pausa para a diverséo. Bast diz que brincar € um modo
de dimentar atotdidade. Est na hora de descobrir maneiras de brin-
car. Brinque!

ugestdo deritual: Hora de brincar com Bast

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sgja interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta, e feche os
olhos. Inspire profundamente e expire devagar. Respire fundo outra
vez, inalando grandes por¢des de contentamento cor-de-rosa. A
medida que solta o ar, deixe o contentamento espalhar-se por todo
0 Seu corpo.

Inspire profundamente e, enquanto solta o ar, visualize ou sinta
um grande buraco no ch&o. Respire fundo outra vez e, ao expirar,
fique do lado de fora do buraco. Ele € grande o suficiente para vocé
entrar, e quando o fizer, vocé se vera num tunel subterréneo. O tund
€ bem iluminado, quente e confortével. Desca cada vez mais fundo,
para baixo, para baixo, cada vez mais para o fundo, sentindo-se mais
e mas relaxada, até ver uma luz no fim do tinel. Esse é o Inferno.
Vocé entra nele e chama Bast. Ela gparece em sua forma de gata a0
seu lado e pergunta 0 que vocé quer. Vocé diz que esta di para brin-
car com ela. Ela solta um miado excitado e pede para que vocé suba
em suas costas. Vocé sobe e sai voando com ela. Quando olha para
baixo, vocé vé o oceano e a praia. Bast aterrissa suavemente numa
bela praia de areia branca e convida vocé a congtruir castelos de areia
com ela Vocé acdta, e ea se transforma numa companheira de brin-
cadeiras adequada para a sua idade. Ela diz que vocé pode brincar s6
com ela ou convidar outras pessoas. Faca o que achar melhor. Vocé
pode convidar pessoas conhecidas, desconhecidas, imaginarias, ou
brincar s6 com ela.

- 52 -

Na praia, ha uma grande caixa com bades e pas. Vocé e Bast
decidem qud sera a aparéncia do castelo e em seguida comegam a
congtrui-lo. Depois de agum tempo, ambas sentem calor e decidem
ir nadar. Vocé corre para a &ua, que etd muito agradavel. Bast
joga

&gua em voceé e vocé faz 0 mesmo com ela. Em seguida Bast con
vida vocé a jogar o jogo da mudanca de forma uma caga a outra
enguanto muda de forma. Primeiro vocés duas se transformam em
golfinhos e brincam aegremente no mar. Em seguida, transformam-
Se em gaivotas e brincam no ar. Continue mudando de forma até es-
tar pronta para parar, entéo volte a ser vocé mesma e saia do mar.

Agora chegou a hora de voltar. Bast se transforma numa gata
outra vez, e vVocé sobe em suas cogtas. Vocés duas sobem até chegar
ao Inferno, perto do tunel. Vocé agradece Bast e entra no tanel.

Agora vocé esta subindo, subindo, subindo-, sentindo-se leve e
refrescada. Para cima, para cima, para cima, relaxada e rguvenesci-
da, pronta para o que der e vier; paracima, subindo, até estar de volta
a0 buraco no ch&o. Vocé sai do buraco e respira fundo. Expirando
devagar, vocé retorna ao corpo. Respire profundamente outravez e
abraos olhos. Sgabem-vindal

Blodeuwedd

TRAICAO

Nascida deflores

efeita para o prazer

fui dada a Lkew Llaw como esposa
Fomos felizes

e passamos muitas horas

fazendo amor

até que ele sefoi
certa manh, para a corte do Grande Rei
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Naquele dia outro homem apareceu e
ele era quem eu queria
SQuas caricias eram mais doces

sua virilidade maisforte

€ele prometeu ndo me abandonar ...

Eu ndo poderia viver semele
Juntos plangjamos a morte do meu marido
E a executamos no ano seguinte

Pensamos ter matado Llew

mas ele voltou um ano depois

matou meu amante

Corri, para fugir, na esperanca de escapar
mas 0s cascos pesados de meus perseguidores
logo me alcangaram

O mago que me transformou de flores

em mulher

transformou-me de mulher em coruja,

como castigo pela minha traicdo

Mitologia

Blodeuwedd, a Deusa gdesa, foi dada em casamento ao Deus do
Sol Llew Llaw Gyffes (Lugh) no solsticio de verdo de Lughnassah.
Seu nome foi associado a trai¢do porque ea enganou 0 marido
fazendo-0 encarar 0 complicado caminho para a corte: banhar-se
embaixo de um telhado de sgpé num caldeirdo na margem de um
rio, em pé, com uma perna tocando um cervo. Entdo ela o matou
com a gjuda do amante. A histdriared fala de forgas arquetipicas.
Blodeuwedd representa

avoraz Deusa da Terra, faminta do sangue do rei sagrado para
fertizar sau solo.
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Sgnificado da carta

O chamado ruidoso de Blodeuwedd se faz ouvir na sua vida,
dertando
VOCE para umatraicdo. Como a traigao aparece na sua vida? Vocé

teve problemas para escolher amigos, namorados, colegas de traba ho,
companheiros confidveis ? Toda a preocupacdo, a condderacéo e a
leedade

que vocé demonstra so retribuidas com trai¢do? V océ enganou
aguém para obter o que queria? Blodeuwedd diz que no caminho para
a totdidade vocé deve responder a pergunta: "Como trai @ mim
mesma?’,

jaquetodatraicéo provém datraicdo as mesma.

Sugestéo deritual: Jornada até Blodeuwedd

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sgja interrompida
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta, e feche os
olhos. Respire profundamente, inspirando seguranca enquanto diz
ou pensa estas palavras: "Estou em lugar seguro.” Respire fundo outra
vez, inspirando protecdo com estas paavras. "Estou protegida”
Faca uma terceira respiracéo profunda, inspirando aceitacdo com as
palavras: "Sou aceita" Observe que sentimentos vém atona quando
VOCE inspira confianga, protecdo e aceitacao.

Agora visudize, Snta ou imagine um lugar ao ar livre onde vocé
possa relaxar. Pode ser um lugar que vocé conhece e visite regular-
mente ou um lugar que existe apenas em sua imaginaggo. Inspire pro-
fundamente e, & medida que solta o ar, dirijase para l& Que perfu-
mes, cores ou texturas vocé pode perceber? Inspire profundamente
outravez e, quando expirar, indtale-se e relaxe.

Quando estiver pronta, chame Blodeuwedd. Ela aparece diante
de vocé e pergunta o que VOcé quer. Vocé pede gjuda para curar a
raiz da sua traicdo a S mesma, e ela concorda em gudéala
Blodeuwedd cria umatela de cinema aguns metros a sua frente. Com
um estalar de dedos, €la comega arodar um filme. O filme é asua
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infancia desde 0 momento do seu nascimento nesta vida. Ela pede
gue vocé mantenha a pergunta: "Em que momento de minha vida
fui traida?' no seu coragdo. O filme chega ab momento que deu ori-
gem a sua traicdo e para. Se adguns sentimentos vierem a tona, Sin
ta-0s apenas. Faga o que lhe parecer mais apropriado. Vocé foi aban-
donada? Alguém em quem confiava ndo estava |4 quando vocé
precisou? N&o atenderam as suas necessidades infantis? Sgja o que
for, permita-se olhar para 0 que aconteceu. Deixe que a sua crianga
interior ferida expresse aemogao que acompanhou aguelatraicéo.

Blodeuwedd pede que vocé véa até a tela, segure améo da crian-
¢a e a acompanhe saindo datela. Vocé volta com ela para o lugar
em que estava sentada ou deitada. Pergunte & crianca o que éla quer
e déisso aea Agoradiga que vocé, adulta, a ama e nunca atraira
Diga que de fato entende que elafoi ferida e que vocé, adulta, estard
presente sempre que ea precisar. Continue repetindo isso até sentir
gue ela relmente a ouviu. Agora leve-a de volta para o filme e
deixe-a entrar outra vez. Blodeuwedd volta o filme até a cena que
deu origem a sua traicdo e comega a rodalo. No momento em que
esta para ocorrer atrai¢do, VOcé gparece na cena como adulta e pro-
tege acrianca

Interiorize a cura que aconteceu. Inspire profundamente para as
suas células, para a sua consciéncia. Vocé se sente energizada e tran-
quila Entdo agradece a Blodeuwedd e ea Ihe pede um presente. Vocé
0 oferece com 0 coracdo aberto, e ela desaparece.

Agora concentre-se no fato de estar no seu lugar de relaxamen
to a0 ar livre. Inspire profundamente e, a0 soltar o ar, toque no 16bu
lo da orelha esquerda. Inspire novamente e, quando soltar o ar, aper
te as pdpebras. Respire fundo uma Ultima vez e abra os olhos. Sga
bemvindd *
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Brigida
INSPIRACAO

Deixe que eu me aproxime de vocé
através da bruma

através do fogo

através das plantas

através das fontes profundas e abundantes
comideias

visdes

palavras

musica que penetra nos ouvidos
Deixe que eu a comova

anime

estimule

até que suas per spectivas mudem

e sua mente/cor polespirito exploda
e Voce sga deixada em pé

no rastro do que foi revelado
eavida pareca muito doce

Mitologia

Brigida, que sgnifica"luminosd’, € uma Deusa triplice do fogo: o fo-
go da inspiracéo, daferraria, da poesa, da cura e da adivinhacdo. Sua
inspiracdo foi vital para os bardos (poetas) que a invocavam livre-
mente. A lenda diz que Brigida nasceu com uma chama que saia do
alto de sua cabega, ligando-a com o universo. A nova (cristd) e a
antiga (pagd) Brigida fundiram-se na figura da santa Brigida no ano
de 450. Santa Brigida, filha de um druida, era uma ferreira e curado-
ra. Dezenove monjas/sacerdotisas guardam sua pira sagrada em Kil-
dare, na Irlanda. Diz-se que, no vigésimo dia de cada més, ela apare-

ce e vigia pessoa mente o fogo.
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Significado da carta

Brigida vem para abrasar vocé com inspiracdo. Vocé esta sentindo
fdta de direcéo? De motivagdo? De energia? Seu caminho esta fora
de foco, sua vida tornou-se confusa? Vocé anseia por algo, mas néo
consegue acancar? Estd na hora de dimentar a totaidade interiori-
zando a centelha e o crepitar da ingpiracdo. Brigida diz que uma vi-
da sem o fogo dainspiracéo na verdade € insipida. Ela aconselha ain-
daque, a0 permitir que ainspiragdo aimente asuavida, vocé setorne
mais arguta, mais clara e mais energética.

Sugestao de ritual: Jornada até Brigida

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga incomodada
Sente-se ou deite-se numa posicéo confortavel, com a colunareta, e
feche os olhos. Quando estiver pronta, inspire profundamente e expi-
re com um bocgo, liberando tudo o que houver para liberar. Inspire
outra vez profundamente e expire com um assobio. Inspire uma ter-
celravez e, enquanto solta o ar, visualize ou Snta uma caverna: pode
Ser uma caverna que vVocé tenha visitado antes, ou uma caverna que
0 exise em sua imaginagdo. E entéo, ingpire profundamente mais
uma vez e, quando soltar o ar, fique diante da caverna. Passe os de-
dos pelaparede. Sinta 0 seu cheiro. Entre.

A caverna € bem iluminada e quente por dentro, e vocé s vé
descendo, descendo, cada vez mais fundo. A sensacdo de descer pro-
fundamente é muito agradavel. Ha umaluz no find da caverna. Vocé
estd no limiar, o ponto em que a caverna acaba e comega o Além.
Agora entre no Além. Observe a luz dedumbrante do sol, o frescor
do ar e avivacidade das cores.

Brigida esta a sua espera ao lado de um antigo poco de pedra.
Vocé caminha na sua direcdo pisando na grama macia, esponjosa,
verde-esmerada. Eladiz que estafeliz em vé-la e contente porque
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vocé chegou. Vocé Ihe conta que esta em busca de inspiracéo. Brigi-
da Ihe pede um presente, e vocé o oferece satisfeita. Entéo ela intro-
duz vocé num circulo de fogo e acende uma chama no seu chakra da
coroa (no ato da cabeca). Vocé sente uma vibra.céo e um estimulo
nesse ponto. Sente sua energia fluir e expandir-se. Seu poder de visua
lizacdo fica nitido e mais forte. VVocé se sente inspiradal

Esta na hora de dizer adeus. Vocé agradece a Brigida. Elalhe diz
que tudo que voceé tem a fazer para d@ivar a inspiragdo € visudizar a
chama no ato da sua cabega. Vocé entra na caverna. Agora vVoceé es-
ta subindo, subindo, subindo através do conforto quente da caverna,
sentindo-se relaxada, energizada, revigorada. VVocé sobe até chegar a
entrada da caverna. Saia, respire profundamente e enquanto solta o
ar suavemente, sinta que esta de volta ao corpo. Faga outrainspira-
¢ao profunda e, quando expirar, se estiver pronta, abra os olhos. Sga
bem-vindal

Cerridwen

MORTE E RENASCIMENTO

Eu Ihe dou a vida

Eu Ihe dou a morte

€ tudo uma coisa s6

Vocé anda pelo caminho em espiral
0 caminho eterno

gue € a existéncia

sempre se transformando

sempre crescendo

sempre mudando

Nada morre gque ndo nasga outra vez
nada existe semter morrido
Quando vier até mim
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eu lhedare asboasvindas

entdo a acolherel no meu Utero
meu caldeiro de transformacdo
onde vocé € misturada e peneirada
fundida e fervida

derretida e triturada

recongtituida e depois reciclada
Vocé sempre volta para mim

VOcé sempre vai embora renovada
Morte e renascimento

nao sdo nada mais que pontos de transicdo
ao longo do Caminho Eterno

Mitologia

Para os gaeses, Cerridwen € uma Deusa triplice — donzela, mée e
mulher idosa — cujo anima totémico é uma grande porca branca
Ela se rdaciona com a Lua, aingpiracéo, a poesa, a profecia, a mudan-
¢a de forma e a vida e a morte. Cerridwen teve dois filhos. Um era
belo e 0 outro, feio. Como queria que o rapaz felo tivesse dgo de seu,
ela fez para €le uma pogcdo mégica. Demorou um ano e um dia para
terminar de fazer a pocéo, que se destinava a tornélo inspirado e bri-
Ihante. Ela ordenou que Gwion, seu assistente, tomasse conta da
pocdo e 0 advertiu para ndo bebé-la Acidentamente, algumas go-
tas da pocdo espirraram naméo de Gwion, e ele levou a méo a boa.
| nstantaneamente, ele sabia tudo, até mesmo que Cerridwen tenta-
ria mat&lo. Ele fugiu e ela foi atrés dele. Depois de muitas mudar-
¢as de forma, Gwion foi engolido por Cerridwen, que o deu a luz
nove meses depois.
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Sgnificado da carta

A aparicdo de Cerridwen na sua vida anuncia um tempo de morte e
renascimento. Algo esta morrendo, e € preciso deixar que se vapara
gue ago novo possa nascer. Conhecemos essa danga de morte e renas-
cimento da Terra como as estacfes do ano. A matéria ndo pode ser
criada ou destruida, mas passa por transformagdes. O mesmo acon-
tece conosco. Para viver na plenitude e com totalidade € preciso que
aceitemos a vida como ela €, o que inclui a morte e o renascimento.
Desapegue-se do que ndo serve mais para Voce e para sua totalidade.
Talvez vocé tenha chegado ao fina de um ciclo, de um relacio-
namento, de um emprego, e esteja com medo de deixa-los ir embo-
ra. Ou sente que estd morrendo, quando apenas uma parte de vocé
tem de dar lugar ao novo. Tavez aideia de que existe morte e ape-
nas morte sgja dolorosa demais para vocé aceitar. O fato de vivermos
em determinada cultura privou a maioria de nés do caminho de morte
e renascimento da Deusa. A totalidade € dimentada quando ficamos
conscientes de que cada passo ho caminho da vida também é um pas-
SO rumo a morte e ao renascimento. A totaidade € conquistada quan
do conseguimos dizer sm e dangar com a morte e 0 renascimento.
Cerridwen diz que vocé sempre receberd de volta o que der ada. 1s0
sera mudado, transformado, mas vocé o tera de volta.

Sugestéo deritual: O caldeirdo de Cerridwen

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sgja incomodada.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta. Feche os
olhos. Ingpire profundamente e expire lentamente, contando até dez.
Inspire outra vez e novamente expire contando até dez. Faga uma
terceirainspiragdo profunda e, enquanto solta o ar, visualize ou sin-
ta um tanel. Pode ser um tlnel que vocé conheca ou um tlnel que
vocé imagine. Fique em pé do lado de forado tunel e passe os dedos
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pela superficie da entrada. Sinta o cheiro. Entre no tlnel. L& dentro
esta quente e confortavel, ele é bem iluminado e agradaved. VVocé vai
descendo, descendo cadavez mais fundo. Descendo, descendo, sente-
se relaxada, confortavel, até chegar ao fina do tlnel. Ha luz no fim
do tund, aluz do Além.

Vocé passa para 0 Além e é recebida por Cerridwen. Ela pega
vocé pda méo e a leva até seu caldeirdo. Ele € gigantesco e preto.
Cerridwen mexe o conteido do caldeirdo e pede que vocé ponha
ali tudo o que precisa ser transformado e abandonado, tudo que pre-
cisa morrer. Vocé pde tudo no caldeiréo e mexe. Cerridwen agita o
cadeirdo.

Cerridwen para de agitar o cddeiréo, deixa de lado seu bastéo
e coloca as maos dentro dele. Elatira o que vocé jogou I dentro, que
coloca na sua frente. O que vocé jogou foi transformado no que é
preciso. Vocé agradece a Cerridwen e elalhe pede um presente, que
vocé dade boa vontade. Pronta para voltar, vocé entrano tanel levan-
do consigo o quefoi transformado dentro do caldeiréo de Cerridwen.

Agora vocé esté subindo, subindo, subindo, sentindo-se revigo-
rada, energizada. Continue asubir até chegar aentradado tdndl. VVocé
sa do tind e respira profundamente. Ao expirar lentamente, vocé
volta ao corpo. Respire fundo mais uma vez g quando estiver pron-
ta, abra os olhos. Sgja bem-vindal
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Coatlicue
DOR

Com a cabeca pesada devido a perda
Com os olhos cegos devido as lagrimas
caminho

incapaz de descansar

incapaz de encontrar calma

Estou seca

MeUs 0SS0S

sa0 pd ao sol do deserto

meu coracao

arrancado do peito

jaz partido no solo

Cada passo que dou na vida

toma a pisotea-lo

Cada respiragéo

abre minhas feridas

Como posso suportar o insuportavel
Como posso sobreviver ao insuperavel
Minha tristeza ndo terd fim?

Nunca preencherei o vazio da perda?
Meu anseio nunca cessara?

Mitologia

Coatlicue, ou Saia da Serpente, é a mée de todas as divindades aste-
cas. Ela recebeu esse nome porgue usa uma saia de cascavéls que
balancam. E adorada como a mée da Terra, da vida e da morte. Cer-
to dia ela encontrou plumas com penugem branca e, colocando-as
sobre o peito, ficou gravida. Quando os outros deuses, seusfilhos, des-
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cobriram a gravidez, juraram maté-la para impedir que o0 recém-nas-
cido os suplantasse. Apenas sua amada filha, Coyolxauhqul, a Deusa
da Lua, avisou-a do perigo. Coyolxauhqul foi decapitada pelo Deus
do Sol, e Coatlicue, de luto, colocou a cabecaluminosa dafilhano
CaU.

Sgnificado da carta

Coatlicue estd agqui para gudéalaaconfrontar-se com suador. Elaesta
aqui para lhe contar que ndo existe modo de fugir a dor, nem lugar
onde esconder-se dela. O caminho para a totdidade estéa em passar
pela dor. Vocé tem sentido medo de enfrentar o sofrimento de
aceitar a dor e passar pelo processo de luto que datrard? Vocé tem
se escondido da dor, fingindo que esta tudo bem? Tavez 0 seu medo
da dor sga téo grande que vocé permanecera nela durante toda a sua
vida. VOocé conseguiu superar parte da sua dor, mas néo toda, entéo,
esporadicamente, ela pega vocé despercebida? Talvez vocé estgja se
gpegando a uma Situacdo que precisa ser deixada para tras, com me-
do dador que isso causaria. E imprescindivel para o processo de cura
que vocé sintaador. Esta na hora de pedir gjuda aos amigos e a fami-
lia A vida é perda, e perda faz parte da vida. As estagBes mudam, e
tudo esté em estado de transi¢do. E mesmo a dor, se encarada plena-
mente, findmente diminuira de intensidade. Com o tempo vocé se
sentird mais forte e animada. Um dia suas feridas cicatrizardo. Lem-
bre-se de que 0 processo demora 0 tempo necessario e de que o tem+
po de tristeza é diferente. Coatlicue diz para vocé sentir a dor para
gue acurapossaVvir.
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Sugestéo de ritual: Toque a dor no tambor

Vocé precisara de um tambor e de baquetas* N&o use as méos para
tocé-1o, pois podera feri-las, ou entéo, para protegé-las, vocé deixa
de sentir plenamente a emocao.

Reserve um hor&rio e um lugar em que vocé ndo sgja interrom-
pida. Sente-se confortavelmente, com a coluna reta. Respire fundo
e solte. Libere-se de tudo. Inspire profundamente para o Utero, o cen-
tro do corpo, e expire. Quando se sentir concentrada e relaxada, con-
cedarse espaco e permissio para abrir-se a sua dor. Encontre o lugar
do corpo onde vocé esté retendo a dor. E no coragio? Nos pulmdes?
No plexo solar? Se souber visudizar, abra-se e deixe que as imagens
venham. Se for cinestésica, deixe que o corpo sintaador.

Pode tratar-se de uma dor recente ou antiga. Pode ser uma dor
gue vocé nunca admitiu ou a qual deu pouca atencdo. Talvez vocé
descubra que, assm que se gbrir a dor, muitas dores a incomodaréo.
Ou vocé pode achar dificil compreender. Deixe que tudo venha a
tona, sem censura, sem julgamentos. Apenas aceite.

Assm que comegar a sentir a dor, vocé estara pronta para tocar
o tambor. N&o importa como vocé toca. O importante é fazer sons.
Deixe que o ritmo da sua dor se expresse. Deixe-se entoar ador. Movi-
mente-se ou dance ou enlouquega de dor. Faga o que for preciso.
Quanto mais vocé conseguir se envolver, mais profunda e satisfato-
ria seré a experiéncia. N&o hesite em uivar e gemer e lamentar e cho-
rar. Tavez 0s sons e o ritmo evoluam para uma cancao especifica que
VOCé pode cantar sempre que precisar manifestar a dor. Tavez sga
diferente a cada vez. Faga o0 que for mais apropriado para voceé.

* |dealmente, um tambor nativo norte-americano tem uma al¢a para segurar
numa mao e a baqueta na outra. O tambor tem de ser forte. Eu sugiro um tambor de
pele de veado ou dgum tipo de pele forte, menos pele de cabra.
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Continue tocando a dor no tambor até que ela se transforme em
outra coisa. Va cada vez mais fundo. Cavalgue a dor aé que ela se
transforme. Se esta néo for a hora de expressar toda a sua dor, ape-
nas molhe os pés nas &guas da dor agora, e depois molhe mais. Faca
0 que for mais gpropriado para vocé.

Quando tiver tocado toda a sua dor no tambor, e elativer se
transformado, ou quando sentir que fez o0 que era mais adequado no
momento, deixe o tambor de lado. Respire fundo e solte 0 ar deva-
gar, inalando a energia que vocé despertou. Agradeca e louve a sua
coragem. Quando estiver pronta, abra os
olhos. Sga bem-vindal

Deméter
SENTIMENTOS/ EMOCOES

Eu sinto tudo

araiva o rancor
aalegriaafdicidade

o dilaceramento a angustia

e busquel

0 caminho do meio

0 caminho seguro

entre o que senti
eoquefizcomisso

Ent&o me desfaco das peles
as camadas que congtruo
guando 0s sentimentos n&o 40 expressados
n&o s8o ouvidos

n&o sdo reconhecidos

Dando aos meus sentimentos
seu devido lugar
mantenho-me longe
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da intensidade da imensidéo
da pura densidade e do
custo da emocéo Mitologia

Deméter, cujo nome significa "porta de entrada para o Feminino mis-
terioso”, foi adorada como a Grande Deusa muito tempo antes de os
gregos patriarcais conquistarem 0s povos que adoravam a Deusa que
agora € a Grécia e impusessem seu pantedo olimpico dominado por
Deuses masculinos. Como Grande Deusa, Deméter € conhecida por
criar aagricultura, por indituir a ordem socid e por seus ritos de mis-
tério em Eléusis. Num belo dia de primavera, a filha de Deméter,
Perséfone, foi capturada por Hades, Deus do Inferno. Em meio a dor
e ao trauma emocional, Deméter retirou sua energia vital da Terra,
e velo 0 inverno. Zeus persuadiu Hades a devolver Perséfone a
Deméter. Para induzir Perséfone a ficar, pois ninguém pode voltar
do inferno depois de comer o alimento dos mortos, Hades deu aela
uma romg, e ea comeu sais samentes. Assm, foi-lhe permitido vol-
tar para Deméter durante seis meses do ano. Os outros seis ela pas-
sava com Hades no Inferno.

Sgnificado da carta

Deméter velo para iluminar seu caminho pelas trevas e pelo desdfia-
dor labirinto dos sentimentos e das emogdes. Esta na hora de dimen-
tar atotalidade aceitando, reconhecendo e expressando 0s seus sen-
timentos. Sentimentos s&0 0 que vocé sente. Emogdes sdo as suas
reagOes aos sentimentos. Sentimentos néo-expressados crescem e po-
dem provocar doenga, pois ocupam espaco interior e blogueiam o
fluxo de energiasa.
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Talvez saus sentimentos (e vocé) néo tenham Sdo ouvidos quan-
do vOocé era crianga, por 1SS0 VOCE precisou dar mais energia a eles
para receber qualquer tipo de resposta. Talvez 0 seu medo das emo-
¢Bes ou 'dos sentimentos a tenha deixado muito vulnerdvel; talvez a
tenha soterrado ou levado alugares de onde vocé néo é capaz de vol-
tar. Deméter diz que, quanto mais Vocé aprender a aceitar e a reco-
nhecer seus sentimentos, menos tempo vocé gastara em redemoinhos
emocionais e mais energia terd para viver a vida. Quanto mais vocé
aprender aaceitar e respeitar 0s seus sentimentos, mai's seguro setor-
nara expressalos.

ugestdo deritual: Dizer o que sente

Reserve um hor&io e um lugar que sgam apropriados para vocé. Vocé
pode fazer este ritua sozinha, reservadamente, na sequéncia de inci-
dentes que deram origem a sentimentos e emogdes, ou N0 momento
em que eles acontecem.

Respire profundamente e entre em contato consigo mesma.
Respire para todas as cdulas do corpo. Inspire e expire através da
pele. N&o tenha pressa, sinta-se presente e concentrada no corpo.
Em seguida, abra-se e pergunte: "O que estou sentindo?' Ouca ares-
posta. Se ndo houver nenhuma resposta, entéo pergunte: "Estou zan-
gada, feliz, triste, alegre, nervosa, aborrecida, amedrontada, etc?'
Peca que seu corpo fale. Se vocé estd com o pescogo duro, pode per-
guntar o que ele estd sentindo. Afirme o que sente: "Estou zangada',
"Estou aborrecida’, "Sinto-me feridd’, e assm por diante. Tavez vocé
queira repetir is varias vezes paas mesma. Essa é a essncia de "di-
zer o que €' : entrar em contato com o sentimento e afirma-lo clara-
mente.

As vezes nossos sentimentos Ndo S5 8o fécels de discernir. Pode
Ser que VOCE queirareviver um acontecimento e desemaranhar 0 sen-
timento associado ade. Algumeas vezes temos a sensacéo de que nem
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tudo estd bem, uma espécie de instabilidade.
Desemaranhar essa sensacdo e chegar ao
amago do sentimento gjuda a dissipar a car-
ga emociond. Por exemplo, dizer "Estou zan-
gada’ ou " Tenho medo" impede que 0 sen-
timento se transforme numa emog&o. -

Durga

LIMITES

Quando ameagada por demdnios
corajosamente me protejo

com tudo o que sou

com tudo o que tenho

do &mago profundo

Invoco tudo aquilo de que preciso
Sou a "Inacessivel"

pois me coloco além do alcance

de tudo o que me destruiria

de tudo o que me aniquilaria

de tudo o que tenta me ferir

Sou a "Inatingivel"

pois nada pode me alcangar semque eu queira
Eu danco a minha danca da unidade
€ sO 0 que me sustenta

sO 0 que me alimenta

me ama

A tudo que néo o faz

eu digo: aproxime-se. O risco é seu!
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Mitologia

Na india, a Deusa € chamada Devi. Para os hindus, todas as Deusas
S0 uma deusa, diferentes aspectos de Devi ou do Feminino Divino.
Um aspecto de Devi nasceu para livrar o mundo do demonio do mal,
Durga. Na bataha entre os Deuses e os antideuses ou demodnios,
nenhum dos Deuses pdde destruir Durga, entdo eles foram até Devi
e |he pediram guda Montada num tigre e brandindo suas temidas
armeas, ela atacou 0 demonio, que se transformou de uma forma ter-
rivel em outra até Devi maté-lo, quando se transformou num bifa
lo. Como recordagdo da grande batalha, Devi assumiu 0 nome de
Durga.

Sgnificado da carta

Vocé chamou Durga & sua vida para gudala a criar limites* O que
VOCé anda interiorizando que deveria ficar de fora? De que modo vocé
ndo esta se protegendo, protegendo a sua vida, 0 seu tempo? A &fir-
mac2o "Néo, ndo posso fazer iSO agora, preciso tomar conta de mim'”
faz parte do sau vocabul&io ? Tavez vocé se snta abafada pel os outros.
Vocé esta sendo desviada do seu centro pelos pedidos de dar, dar, dar,
até que ndo reste nada para s mesma? Durga esté aqui para gjuda-la
a dimentar a totalidade criando e fixando os limites do seu espago
pessod. Estabelecer limites nitidos € um ato de amor por S mesma
N&o ter limites transmite aos outros a mensagem de que vocé é ili-
mitada e quer ser tratada de forma ilimitada. Ninguém é ilimitado,
h& pontos em que somos feridos, pontos em que podemos ser vulne-
raveis, aspectos que precisam ser tratados com carinho. Durga diz

* Defino limite como um escudo de pele a sua volta que permite a vocé esco
Iher o queinteriorizar. Todaasuavidaacontece do lado de forado seu limite; vocé
atestemunha e decide 0 que aceitar para alimentar as mesma.
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gue os limites so vitais porque eles fazem 0s outros saber quem vocé
€ e onde vocé estd

Sugestdo de ritual: O circulo sagrado do Eu

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sga interrompida
Sente-se ou deite-se confortavel mente, com a colunareta. Feche os
olhos. Crie um circulo ao seu redor, de qualquer materid, que afaca
sentir-se segura e protegida. Faga com que o circulo sejatéo amplo
ou reduzido quanto vocé necessitar. Pode haver quildmetros ou cen
timetros dentro do circulo até o limite da margem exterior. Use to-
do o espaco de que precisar.

Agora preencha o circulo com o que sempre aimenta vocé. Pode
ser com cores, flores, plantas, animais — se vocé quiser, desde que
ensine, apoie e ame vocé. Aconselho veementemente a ndo preen-
ché-lo com pessoas. Esse é 0 seu espaco privado. Vocé ndo precisa
dividir o seu espago.

A quantidade de espaco de que vocé precisa pode variar em Situa
coes diferentes. As vezes vocé necessitara de muito espago e, em
outras ocasi0es, de muito pouco. A escolha é sempre sua. Os mate-
rials que vocé usa para criar o circulo sagrado do Eu podem mudar
com o passar do tempo. O circulo sagrado do Eu é flexivel e adapta
vel &s suas necessidades.

Sente-se dentro do circulo sagrado do Eu até sentir que seus limi-
tes estdo no lugar certo para protegé-la e ensina-la. Quando estiver
pronta, abra os olhos e volte ao presente. Pararegtivar o circulo sagra:
do do Eu, basta que vocé faca uma pausa, feche os olhos, respire fun-
do e 0 visudize ou Sinta a0 seu redor.
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Eostre
CRESCIMENTO

Sou 0 movimento rumo ao dever
expandindo

realcando

0 impulso arraigado em todos 0s seres
para desenvolver

evoluir

avancar

para cumprir

tudo o que for possivel

Mitologia

A deusa germanica da fertilidade, da agricultura e da primavera,
Eostre, ou Eastre, era celebrada com o ateamento ritual dos fogos da
aurora como protecdo para as plantagbes. Ela smboliza a primavera,
0 NoVvOo crescimento e o0 renascimento. Certa vez, quando a Deusa
estava demorando a chegar, uma menininha encontrou um passari-
nho prestes a morrer de frio e pediu guda a Eostre. Uma ponte de
arco-iris surgiu, e Eostre veio com seu vestido vermelho de quente e
vibrante luz do sol, que derreteu a neve. A primavera chegou. Como
0 passarinho estivesse mortalmente ferido, Eostre transformou-o nu-
ma lebre do gelo que botava ovos de arco-iris. Como um sind da pri-
mavera, Eostre ensinou a garotinha a observar quando a lebre do ge-
lo surgisse nas florestas.
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Sgnificado da carta

Eostre entra na sua vida com uma mensagem primaveril de cresci-
mento pessoal. E tempo de abrir-se as coisas dasua vida que fadili-
tam o crescimento, o desenvolvimento, a evolu¢do. Ha uma aula ou
um curso que vocé vem pensando em frequentar? Faga-o agoral Ha
algo novo que gostaria de incluir na sua vida? Inclua-o agoral VVocé
acaba de passar por um periodo de estagnacéo e letargia em que na-
da parece estar acontecendo? Deixe-0 ir embora. Agora € hora de
crescer. Eostre diz que a totalidade é aimentada quando vocé acei-
ta experiéncias, corre riscos e enfrenta Stuagdes que a fazem expan-
dir-se. A expansdo promove O Crescimento.

Sugestéo de ritual: Crescimento

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sga interrompida.
Sente-se confortavelmente, com a coluna reta. Feche os olhos. Ins-
pire contando até seis, prenda arespiracdo contando até seis e expi-
re da mesma forma. Faga isso trés vezes. Deixe que uma sensacéo de
relaxamento e de bem-estar se espalhe por todo 0 seu corpo. Agora,
escolha uma planta. Pode ser uma planta que vocé conhega bem ou
uma que vocé imagine, uma planta cultivada ou uma planta silves-
tre. Vocé € a semente dessa planta, e acaba de ser colocada no solo
por méaos humanas, por pés de animais, ou pelo sopro do vento. Vocé
esteve adormecida, presa num estado de vida latente até surgirem as
condic¢des adequadas para o inicio do seu ciclo de crescimento. Ago-
ra € hora de despertar e crescer. Vocé sente um formigamento e vi-
bra & medida que comega a se expandir. Seu movimento e sua expan
séo fazem com que vocé brote suavemente da sua casca. Agoravocé
pode comegar a absorver aguilo de que precisa para cresce.

Vocé suga a umidade do solo e tudo o que aalimenta. Vocé so
absorve aquilo que de fato precisa e vocé sabe do que precisa. Em pri-
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meiro lugar, vocé desenvolve as raizes. Elas se aprofundam naterra,

tanto para firmé-la quanto para buscar aquilo de que voceé precisa
para continuar a crescer. Agora VOce comega a expandir-se para ama,

respondendo aluz e ao caor do sol, e surgem as primeiras folhas ver-

des. Mais cdor e luz solar empurram vocé para cdma e parafora Mas
&gua e nutrientes da terra, e vocé cresce e cria mais folhas e raizes
mais profundas. A medida que as condigdes a sua volta continuam a
dimenté&la, vocé e seu ambiente continuam com a danca serpeante
de absorver e expandir, de inspirar e expirar, ab mesmo tempo que
VOCE continua a desenvolver-se e tornar-se exatamente quem €.

Figue com esse sentimento, sensac&o ou imagem de inspirar —
absorvendo aguilo de que precisa — e expirar — expandindo e cres-
cendo — por tanto tempo quanto for apropriado para vocé. Entéo
fagca uma inspiragao profunda e expire devagar, voltando ao seu cor-
po humano. Quando estiver pronta, abra os olhos. Seja bem-vindal

Erinias
CRISE

Noés a agarramos

arrebatamos vocé

achatamos vocé

Somos aquele lugar selvagem e cadtico
aquela aresta pontiaguda

0 ponto que ativa 0s seus medos

0 ponto de onde ndo ha retorno

0 ponto onde tudo pode acontecer
Sempre pedimos a sua morte

ou capitulaco total

Vocé ndo pode passar além de nés
passar ao largo

-74 -

ou sobre nés

Vocé tem de nos enfrentar e atravessar
Somos o rolo compressor cosmico

o lugar da maior oportunidade

N6s somos a crise

Mitologia

As Erinias eram as forcas de retribuicdo personificadas como trés
Deusas donzelas negras imortais. Na Grécia matriarcal pré-helénica,
elas * vingavam e puniam quem matasse seus parentes. Na pega Ores-
tia, do poeta Esquilo, Orestes — o filho de Clitemnestra e de Aga
menon — mata a mée, enfurecendo assm as Erinias, que sairam em
Sua perseguicén. Quando seu julgamento resultou num impasse, Ate-
na, a Deusa da Sabedoria, foi chamada para dar o voto decisivo. Seu
voto deixou Orestes livre de qualquer castigo pelo matricidio. As Eri-
nias , ndo satidetas, exigiran vinganca. Atena consolou-as com pro-
messas de rituais especiais em sua honra. Elas entéo receberam outro
nome, as Euménidas, ou "as benevolentes'.

Sgnificado da carta

As Erinias estdo gritando com vocé porgue Vocé ou um ente queri-
do seu estd em crise. Agora, 0 modo de alimentar a totalidade para
VOCE consiste em estender a mé&o e pedir guda. Quer venha de um
ser humano, de um anima ou dos reinos espirituas, a guda é reque-
rida nessa situagc@o de excesso de tensdo que abala seu psiquismo e
provoca ingabilidade. Identifique e dé nome ao tipo de crise que vocé
edta atravessando. Se a sua crise é psicoldgica, telefone para um tera
peuta e marque uma consulta. Se a crise esta relacionada com dinhei-
ro ou emprego, busque guda financeira ou procure um consultor pro-
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fissond. Se envolve sua salide, visite um médico ou agente de cura
E de vital importancia que vocé procure a gjuda e 0 apoio de que pre-
Cisa, pois ndo estd em condigdes de gudar a s mesma. Faca dguma
coisa. Ou peca a um amigo ou ente querido que o faca paravocé. As
crises em sua vida também provocam crises na vida dos seus entes
queridos. Nao se culpe nem tente cuidar deles. Sgaegoista. Lide com
asuacrise e deixe de lidar com as deles. As Erinias dizem que todas
as crises sdo partes de crescimento e transformac@o aceleradas que
trazem oportunidades. Entretanto, antes de alcancar a oportunida-
de, vocé tem de passar pela crise; para isso Vocé tem de estender as
maos e pedir guda

ugestdo deritual: O casulo

A hora de fazer iss0 é agora, onde quer que vocé estgja. N&o hatem-
po para esperar pelas condigdes perfeitas. Use esta sugestéo deritua
paradar aS mesma um espaco para respirar enquanto danca com a
crise. Nao h& limites para 0 niUmero de vezes que vocé pode tecer 0
seu casulo.

Sente-se ou fique em pé em quaquer lugar. Feche os olhos. Ins-
pire profundamente e expire devagar. Sinta, perceba ou vela um casu-
lo sendo congtruido em voltade vocé, com os mais nutritivos e recon
fortantes materiais. Vocé gosta de seda ou de flanela? L& de carneiro
ou um lengol com suas flores prediletas acdmam vocg? Pode até mes-
mo ser um casulo feito de luz cor-de-rosa ou de seus sons calmantes
prediletos. Quando estiver totalmente envolvida pelo casulo, preen
cha-0 com 0 amor dagueles que se importam com vocé, Vocé tam-
bém pode incluir animais, plantas, pedras, a Deusa, &vores, o céu, 0
universo.

Quando terminar de preenché-lo, inspire o0 amor e o conforto
do casulo para cada célula do seu corpo. Sinta-se entregando a Deusa
0 desafio que a esta sufocando. Sinta essa sensacdo reconfortante a
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medida que ela toma o desafio de vocé. Fique respirando no confor-
to do seu casul o até sentir-se repleta. Quando estiver pronta, respire
fundo e expire suavemente, abra os olhos e saiado casulo. Tave: vocé
prefira ficar enquanto pensa em suas tarefas no mundo. Lembre-se:
Se sair, sempre podera voltar respirando fundo, e sentindo, perceben-
do ou visualizando um casulo em volta de vocé.

Esfinge

DESAHO

Se eu fizer a pergunta que provoca

vocé se esforgard por encontrar a resposta
Vocé aceitara o desafio corajosamente

e desafiadoramente responderd ao chamado
Vocé enfrentara o meu desafio

com o sangue fervendo

com o cabeb voando elétrico ao vento
comtodo o seu ser

Sabendo que todo desafio

€ uma oportunidade

todo desafio

traz uma dadiva

todo desafio

esta ali paraservi-la

ou ndo
A escolha é sua
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Mitologia

A Esfinge aparece na mitologia grega como um monstro — cabeca
e busto de mulher, corpo de co, patas de |efo, asas de &guia e cauda
de serpente — que interrogou Edipo. Para os antigos egipcios, ea
smboliza o Nilo e suas estagfes. Ela também era a manifestagéo de
Hator, Deusa do nascimento e damorte. A Esfinge do Egito foi cons-
truida como guardia dos horizontes, do Sol nascente e do Sol poen-
te. Ela detém as chaves para os portais da sabedoria. No caminho do
conhecimento profundo, os iniciados tém de enfrentar os desafios

propostos pela Esfinge.

Sgnificado da carta

A Esfinge ndo a deixard passar enquanto vocé ndo responder a0 seu
desafio. Ela pergunta: "Como vocé pode enfrentar um desafio e pros-
perar em todos o0s aspectos do seu ser?' Vocé pode ser derrubada pelo
desafio, ou ser chutada, esmurrada, derrotada por ele; mas como
VOCé pode aceitar 0 desafio e usar a energia contida nele para desen-
volver-se? Vocé tem fugido dos desafios durante toda a sua vida e agora
acha que tem energia e poder para enfrentalos? Tdvez sga mais .
fécil ignorélos e continuar com 0 seu comportamento limitado. Ou
talvez vocé ache que a vida esta inteiramente confusa. Sga qua for o
modo como vocé lidou com o desafio no passado, ele tem de mudar.
O maior desdfio de viver € o modo como Vocé responde aos desafios. A
Edfinge diz que a Unica via para a totdidade em seu caminho, é
enfrentar os desafios.
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Sugestéo de ritual: Enfrente o desafio

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sgja interrompida

Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta, e feche os
olhos. Respire fundo e solte 0 ar devagar. Inspire profundamente ou-

travez e solte 0 & com um SUSPITo, iNspire mais uma vez e ao soltar

o a libere todo 0 stress e a tensio pronunciando um "hum". Respire
fundo e visudlize, sinta ou perceba a subida ingreme de uma monta:

nha a sua frente. Pode ser uma montanha que vocé ja viu ou uma
imaginaria. Existe um caminho, e vocé comega a subir por ele. No
inicio, a subida é suave, depois surge uma superficie plana. Em segui-

da h& outro trecho ingreme, desta vez mais escarpado, tanto que vocé
tem de escdar com as maos e 0s pés, cuidadosamente, até chegar a
uma pequena cabana. V océ esta sem folego e sedenta, e resolve bater
aporta

Uma Mulher Sdbia, velha e muito bonita, abre a porta. "Eu esta
vaesperando por vocé', eladiz. Vocé pede um copo de &gua, e aMu-
Iher Sdbia a leva até a parte de trés da cabana, entrega-lhe uma cane-
ca e aponta para uma fonte sagrada, dizendo para vocé se refrescar
em suas &guas. V océ enche a caneca na fonte sagrada e bebe. A &gua
sacia a sua sede e afaz sentir-se tranquila e revigorada.

AgoraaMulher Sabia pega vocé pelaméo e aleva para dentro
da cabana, que esta cheia de coisas maravilhosas e mégicas, coisas
belas e delicadas. "Tenho algo de que vocé precisa’, ela explica, e
coloca um grande pacote em suas maos. O pacote € pesado. "Abra o
pacote quando chegar ao Plano da Visdo. Agora esta na hora de vocé
ir embora." Ela a acompanha até a porta e lhe d4 um abrago. Vocé
agradece e parte.

O caminho leva vocé até um enorme platd. E o Plano da Visdo,
onde o vento soprafrio, claro e limpo. Ai vocé pode ver tudo o que
precisaver. Respire fundo einale a clareza do Plano da Visio.

V océ coloca o pacote no chéo e se agacha paraabri-lo. Dentro
ha uma estamenha e uma espada. V océ veste a estamenha, que se
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gusta perfeitamente a0 seu corpo. Vocé empunha a espada, cortan-
do o ar. A sensacdo de té-lanas maos € boa, elatem o peso e o equi-
librio corretos.

Algo cai aos seus pés. Vocé se abaixa parapegar. E umaluvade
esgrima. Uma voz pergunta: "Esta preparada para me enfrentar?' Vocé
pega aluva e ficadiante do seu desafio, que usa uma mascara. Vocé
jogaaluvalonge, e seu desafio entéo aveste. As espadas de vocés se
cruzam, e aluta comega. Seu desdfio tenta derrubéa-la, mas vocé res-
pirafundo e consegue ficar em pé. O desafio tenta distrair a sua aten-
¢a0, mas voceé respirafundo e continua concentrada. O desdfio éforte
e persgtente, tenta deixa-la esgotada, mas vocé permanece centra
da e forte, respirando profundamente, puxando energia ilimitada da
terrapara 0 seu corpo.

Finamente, o desafio diz que encerrara aluta se vocé o abracar.
Vocé embainha a espada e estende os bragos, e 0 desafio val a0 seu
encontro. Quando voceés se abracam, a estamenha se desfaz e a espa-
da desaparece. E um abrago de amor e aceitagio. O desafio transfor-
ma-se em luz, que é absorvida por seu corpo e passa a ser parte de
VOCE. Vocé se sente fortalecida e revitdizada

Agora vocé deixa 0 Plano da Visio descendo pelo caminho. A
cabana da Mulher S&bia desgpareceu. V océ segue pelo caminho, sen
tindo-se revigorada e inteira, energizada e emancipada, centrada e
firme. Quando chega ao pé da montanha, vocé respira fundo e solta
lentamente o ar, voltando inteiramente ao corpo. Inspire profunda:
mente mais uma vez e solte 0 ar lentamente. Quando estiver pron-
ta, abra os olhos. Sgja bem-vindal
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Eurinome
EXTASE

Quando despertei e surgi do

caos rodopiante e fervilhante

nao vendo outra maneira de expressar
0 puro deleite

asadvagemalegria

aexplosio deenergia

gue senti

comecei a dancar minha exuberancia
essa sensacao de flutuar num mar
dealegria arrebatadora

perdida e transportada

na intensidade

do éxtase

Mitologia

Eurinome, ou "ampla viagem", é a Grande Danca dos povos pré-
helénicos da Grécia. Ela é a Grande Deusa de todas as coisas. Ela
separa 0 céu do mar e, enquanto dancava nas ondas, criou o vento
norte. O vento norte cresceu lascivo, entéo ela o gprisonou em suas
maos e formou uma serpente que chamou de Ofion. Eurinome fez
amor com Ofion e ent&o assumiu aforma de uma pomba para botar
0 ovo universal do qual proveio toda a criagdo. Ofion, ndo conten-
te com o fato de ser uma criacdo de Eurinome, e co-criar com €ela,
aardeou que dle era 0 supremo criador. Eurinome arrancou seus den-
tes e o baniu.
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Sgnificado da carta

Eurinome danca na sua vida para dizer que € hora de éxtase. Ele es-
tA aqui para vocé em toda a sua plenitude, exuberancia e entusias-
mo. Como VOCé pode proporcionar as mesma um éxtase profunda-
mente fortaecedor e degre? Um caminho é curar as sues feridas. Elas
ocupam lugar emocional em seu intimo. Uma vez curadas, 0 espago
que eas ocupavam fica disponivel para o éxtase. Outro caminho €
abrir-se a de, invoca-lo, senti-lo e deletar-se nele. Para aqueles que
tiveram pouca adegria na vida, a decisdo consciente de cortgjar, sedu-
zir e provocar o éxtase certamente é bem-vinda. Eurinome diz que,
guando vocé tomar a decisdo de dancar com o éxtase, avida a desa-
fiard com novas oportunidades para facilitar essa danca.

SQugestdo deritual: Dance com Eurinome

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sgja interrompida.

Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta. Feche os
olhos. Respire fundo e expire suavemente. Escolha uma parte do seu
corpo e respire profundamente para ela. Concentre toda a sua aten-
¢a0 nessa parte; em seguida, prenda a respiracéo e sinta uma peque-
na pulsagdo nessa parte do corpo, contando até cinco. Lentamente,
expire e Snta, perceba ou visudize seu corpo transformando-se em
po, enquanto a parte escol hida continuaintacta. Ent&o inspire pro-
fundamente e, & medida que solta o ar, deixe essa parte do corpo ruir
transformando-se em po.

Visualize, sinta ou perceba a abertura de uma caverna. Pode ser
uma caverna gque vocé conhega ou uma caverna imaginaria. Respire
fundo e, & medida que expira, vgjase em pé diante dessa caverna.
Sinta o exterior dessa caverna. Cheire a entrada. Ent&o, entre na
caverna. Ela é do tamanho exato e tem a temperatura de que vocé
precisa para sentir-se bem. Va para o fundo da caverna, que se estrei-
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ta num tunel descendente, e comece a descer, descer, cada vez mas
fundo, mais fundo, mais fundo. Para baixo, cada vez mais para baixo,
sentindo-se relaxada, mais a vontade, até ver uma luz no fim do tundl.
E uma luz pdida, cinzenta, e vocé sai através ddla. Agora vocé esta
no grande caos primordia. Nada é diferenciado, tudo gira e rodopia
Vocé chama Eurinome, e ela aparece perto de vocé. Ela a convida
para dancar o éxtase com ela.

Respire profundamente para 0 seu coragdo a0 mesmo tempo que
se dbre para experimentar o que for necessario. Respire fundo outra
vez, enchendo os pulmdes com forga e energia. Eurinome comegou
sua danga, e a visdo, 0 sentimento e a sensagao disso enchem vocé
de uma degria imensa, tanto que vocé se sente fortalecida e inspira-
da para comegar a dancar. (Neste ponto, talvez vocé queira tocar uma
musica e comegar a dancar, ou talvez queira continuar com o ritual
como se fosse umaviagem.)

Enquanto danca, vocé sente prazer. A delicia de mover-se, de
estar total &€ completamente no seu corpo lhe da prazer. O prazer
aumenta quanto mais vocé se movimenta, quanto mals VOcé se
expressa por meio da danga, até vocé sentir uma energia vibrante zu-
nir em seu coragéo. A medida que o zunido se espaha por todo 0 seu
COrpo, U coracdo Se escancara para o éxtase, e vocé sente suas célu-
las explodirem. O sentimento da danga € vibrante, arrebatador e ext&
tico.

Os limites do seu corpo se dissolvem, seu ser verdadero se expan
de até voceé ter a sensacdo de unido com tudo o que existe, com tu-
do que ja existiu e com tudo que ainda vai existir. Vocé danca, e 0
caos rodopiante, fervilhante se divide em céu e &gua. Vocé danca nas
ondas em total bem-aventuranca e alegria.

Continue dangando, sentindo-se repleta de alegria, encanto,
éxtase. Continue dancando até sentir-se plena e pronta para voltar.
Agradeca a Eurinome e volte a caverna.

Agora vocé esta subindo, subindo, subindo, sentindo-se comple-
tamente revigorada, subindo, subindo, subindo, sentindo-se revita-
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lixada, transformada e vibrantemente viva. Vocé chega a caverna e
sa pela abertura. Em pé fora da caverna, inspire profundamente e, a
medida que expira, volte a0 seu corpo. Respire fundo outravez e abra
os olhos. Sgabem-vindal

Fréa
SEXUALIDADE

Houve um tempo

no inicio

um tempo em que ndo havia nada

um tempo em que eu dancava

minha danca da sexualidade

aenergiada criagéo

e comessa danca

oferecia ao Todo a minha dadiva

A sexualidade trouxe unido comigo

com a Deusa

com o éxtase espiritual

A sexualidade curou e integrou
regenerou e revigorou

A sexualidade entrelagou vocé na rede de todos os seres
vivos

Pois a vida existe para expressar a s mesma
Nova vida

vitalidade

ritos de prazer

possibilidade ilimitada

0 que quer que vocé escolha

a sexualidade é a danca expressiva da vida
e sua maior dadiva
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Mitologia

Os europeus do norte chamaram sua Deusa sensud de Fréia, que sig-
nifica"concubina' e deram seu nome para o sexto dia da semana, a
Sextafeira, ou Friday. Ela era a regente ancestral dos deuses mais
velhos, ou Vanir. Ela e Frigga so dois aspectos da Grande Deusa.
Fréa é o aspecto donzela, e Frigga, o aspecto materno. Fréa néo dis-
crimina ao escolher amantes: todos os Deuses eram jogo limpo. Quan-
do Fréia aparecia envolta em seu manto de plumas e ndo usando na-
daando ser seu colar mégico de &mbar, ninguém podiaresistir aela.

Sgnificado da carta

Fréia estd agui para gjuda-la a respeitar a sua sexuaidade. Esta na
hora de vocé se ligar a essa energia vital, primordial, espiritual e
revigorante e expressé | a, tenha ou ndo um parceiro. Trata-se de es-
tar plenamente presente no corpo. N&o s 0s ombros ou a cabega,
mas também o clitdris, 0 anus, 0s selos e 0s pés. Trata-se de sentir
a energia vibrante, elétrica nos 6rgaos sexuais e usé-la para animar
0 SeU ser.

V océ anda sentindo que a sexualidade é enorme ou assustadora
demais ou representa um tabu? VV océ tem medo de que viver e amar
a sua sexuaidade a impede de ser "uma boa menina'? As advertén
cias que voce recebeu na adolescéncia a estdo impedindo de explo-
rar sua sexualidade? (Se lidar com a sexualidade provoca medo em
vOcé, talvez vocé queiratrabalhar com Kali: Medo, pp. 109-112, ou
consultar um tergpeuta.) Vocé tem estado ocupada demais, sem tem-
po para a sexudidade? V océ sente que 0 Sexo exige um parceiro e que,
Se ndo etiver com aguém, ndo pode desfrutar sua sexudidade? Fréa
diz que, quando voceé vive a sexualidade, vocé se abre para a energia
dinamica que flui em toda a criagéo. Quando vocé se retral, se exclui,
se dedliga da sexudidade, limita suas possibilidades de entrar em con-
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taro com a energia da Deusa, que lhe traz mais vitalidade. O cami-
nho para a totalidade deve incluir todos 0s seus aspectos, e a sexua
lidade € um aspecto importante.

ugestdo deritual: Faga amor com os elementos

Hé& duas maneiras de fazé-lo: como uma viagem ou como umarepre-
sentacd0. Se VOCé optar por representar o ritual, precisara encontrar
um lugar a0 ar livre onde ndo sgja perturbada e onde sua privacida
de esteja assegurada. Comece o ritua em pé, mas Snta-se livre para
deitar ou sentar quando quiser. Va devagar e sga ddicada consigo
mesma. Observe quaisguer sentimentos que vierem a tona e respire
com ees. Dé as mesma permissio para sentir-se bem.

Se optar por fazer o ritua como uma viagem, reserve um hora
rio e um lugar em que ndo sga interrompida. Sente-se ou deite-se,
com a coluna reta. Inspire profundamente e expire, desapegando-se
de tudo o que for necessario. Faga outra inspiracéo profunda, desta
vez através davulvaaté chegar ao Utero. Sinta o Utero repleto de sen-
sag0es agradaveis. Sinta-se bem.

Sinta, perceba ou visuaize um circulo. Va para o lese. O leste
€ 0 lugar do elemento ar. Com suas proprias paavras, convide o a a
vir brincar com vocé. Sinta-o acariciando a sua pele, tocando-a sua-
vemente ou soprando ao seu redor de um jeito erético. Entregue o
corpo as sensagdes que surgirem. Deixe que o ar brinque com os seus
seios. Deixe-0 disar suavemente os seus l&bios, o clitdris. Deixe que
0 prazer se expanda paratodo o corpo. N&o tenha pressa, sntao pra-
zer pelo tempo que quiser.

Agoravaparao sul, o lugar do fogo. Convide o calor do sol, do
fogo, para brincar com vocé. Sinta.o calor do sol, avibragéo do calor
lambendo a sua pele em éreas especiais do corpo. Entéo, a medida
gue o prazer aumenta, 0 calor se espalha por todo seu corpo. Inspire
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a delicia provocada pelo caor do sol, do fogo, e deixe-a irradiar por
todo 0 seu corpo. N&o se apresse e vivencie tudo que desgjar.

V& para 0 oeste, 0 lugar da &gua. Convide-a para brincar com
vocé. Sinta a &gua escorrendo pela sua pele, acariciando-a com sua
umidade. Abra os seus pontos mais sensivels a0 toque da &gua. Sin-
ta 0 prazer de estar com ela. Deixe a &gua saborear vocé, lambé-la,
envolvé-la. Inspire a sensacdo da agua (ndo a &gua propriamente di-
ta) e deixe-a percorrer todo 0 seu corpo. N&o se gpresse, vivencie tu-
do o que for necess&rio.

Va para o norte, o lugar daterra. Convide-a para brincar com
vocé. Pegue alama, aterra densa e imida e espahe-a pelo corpo com
respeito, com aprego, respeitando a intencdo de proporcionar prazer
a0 seu corpo. (Se estiver fazendo isso como uma representacéo, tal-
vez prefira usar fermento ou outro produto que considere seguro para
passar nos 6rgaos genitais) Espahe uma camada grossa e farta do
amor que aterratem por vocé em todo o corpo. Aproveite 0 momen-
to. Ndo hesite em vivenciar tudo o que vier a tona. Sinta a terra
fazendo amor com vocg, até ficar satisfeita. Agorainspire toda a ener-
gia que criou durante 0 seu relacionamento amoroso com os elemen-
tos. Saiba que é vocé quem estd no comando da sua sexudidade e é
responsavel por atender as suas necessidades.

Quando estiver pronta, respire fundo e abra os olhos. Volte para
0 aqui e agora. Agradeca a Fréa pela sua dadiva. Seja bem-vindal
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tato com a energia da Deusa, que lhe traz mais vitdidade. O cami-
nho para a totalidade deve incluir todos os seus aspectos, e a sexua-
lidade € um aspecto importante.

gestdo deritual: Faga amor com os elementos

Hé& duas maneiras de fazé-lo: como uma viagem ou como umarepre-
sentacd0. Se VOCé optar por representar o ritual, precisara encontrar
um lugar a0 ar livre onde ndo sgja perturbada e onde sua privacida
de esteja assegurada. Comece o ritua em pé mas Snta-se livre para
deitar ou sentar quando quiser. Va devagar e sga ddicada consigo
mesma. Observe quaisguer sentimentos que vierem a tona e respire
com ees. Dé as mesma permissio para sentir-se bem.

Se optar por fazer o ritua como uma viagem, reserve um hora
rio e um lugar em que ndo sga interrompida. Sente-se ou deite-se,
com a coluna reta. Inspire profundamente e expire, desapegando-se
de tudo o que for necessario. Faga outra inspiracdo profunda, desta
vez através davulvaaté chegar ao Utero. Sinta o Utero repleto de sen-
sac0es agradaveis. Sinta-se bem.

Sinta, perceba ou visuaize um circulo. Va para o leste. O leste
€ 0 lugar do elemento ar. Com suas proprias paavras, convide o ar a
vir brincar com vocé. Sinta-o acariciando a sua pele, tocando-a sua-
vemente ou soprando ao seu redor de um jeito erético. Entregue o
corpo as sensagdes que surgirem. Deixe que o ar brinque com os seus
seios. Deixe-0 disar suavemente os seus l&bios, o clitdris. Deixe que
0 prazer se expanda paratodo o corpo. N&o tenha pressa, sntao pra-
zer pelo tempo que quiser.

Agoravaparao sul, o lugar do fogo. Convide o calor do sol, do
fogo, para brincar com vocé. Sinta.o calor do sol, avibragéo do calor
lambendo a sua pele em éreas especiais do corpo. Entéo, a medida
gue o prazer aumenta, 0 calor se espalha por todo seu corpo. Inspire
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a delicia provocada pelo caor do sol, do fogo, e deixe-airradiar por
todo 0 seu corpo. N&o se apresse e vivencie tudo que desgjar.

V& para 0 oeste, 0 lugar da &gua. Convide-a para brincar com
vocé. Sinta a &gua escorrendo pela sua pele, acariciando-a com sua
umidade. Abra 0s seus pontos mais sensivels ao toque da &gua. Sin-
ta 0 prazer de estar com ela. Deixe a agua saborear Vocé, lambé-la,
envolvé-la. Inspire a sensacdo da agua (ndo a &gua propriamente di-
ta) e deixe-a percorrer todo 0 seu corpo. N&o se apresse, vivencie tu-
do o que for necess&rio.

Va para o norte, o lugar daterra. Convide-a para brincar com
vocé. Pegue alama, aterra densa e imida e espahe-a pelo corpo com
respeito, com aprego, respeitando a intencdo de proporcionar prazer
a0 seu corpo. (Se estiver fazendo isso como uma representacéo, tal-
vez prefira usar fermento ou outro produto que considere seguro para
passar nos 6rgaos genitais) Espahe uma camada grossa e farta do
amor que aterratem por vocé em todo o corpo. Aproveite 0 momen-
to. Ndo hesite em vivenciar tudo o que vier a tona. Sinta a terra
fazendo amor com vocE, até ficar satisfeita. Agorainspire toda a ener-
gia que criou durante 0 seu relacionamento amoroso com os elemen-
tos. Saiba que é vocé quem estd no comando da sua sexudidade e é
responsavel por atender as suas necessidades.

Quando estiver pronta, respire fundo e abra os olhos. Volte para
0 aqui e agora. Agradeca a Fréa pela sua dadiva. Seja bem-vindal
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Gildéntis
SINTESE

Eu tomo os opostos

e os conflitos

tudo o que é contraditério
Eu pego o diferente
eovariado

Eu pego o simples

eo solitario

e misturo e fundo

derreto eligo

Eu tomo o que esta separado
ecriounido

Eu junto

0 que precisa ser unido
assm a totalidade é alcancada

Mitologia

Gildéptis, cujo nome significa"dama do cabelo comprido”, é aDeusa
da floresta dos povos Tlingit e Haida do noroeste da América do
Norte. Para seu povo ela era 0s ramos musguentos do cedro. Quan-
do seu povo foi ameagado pelo destrutivo redemoinho Kaegyihl
Depgeesk, que engoliu 0s navios que navegavam no mar, €la convo-
cou todas as forgas naturais da costa, reunindo-as e preparando para
elas uma festa suntuosa. Deliciadas com a festa, todas concordaram
em trabahar com ela Assm, Gildéptis foi capaz de sintetizar suas
energias e transformar o redemoinho num rio.
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Sgnificado da carta

Gildéptis entra mansamente na sua vida para mostrar que o cami-
nho da totalidade para vocé agora € a sintese. E hora de juntar os
aspectos divergentes, os opostos num todo. Neste momento de sua
vida, vocé pode estar envolvida em conflitos ou oposicoes. Agora
vocé deve resolvé-los e criar unido. Tavez vocé estgja disspando a
sua energia, suaforgavital, em muitas diregdes, ou tenha colocado
muita lenha na fogueira. E hora de descobrir um fio comum que ser-
vira para atender as suas necessidades da melhor forma possivel.
Gildéptis diz que aprendendo a ouvir todas as partes, todos os aspec-
tos divergentes, e isso pode incluir sua familia, comunidade ou par-
ceiro, vocé pode oferecer 0 que é necessario paracriar atotalidade.
A totalidade é criada quando todas as partes sdo respeitadas e ouvi-
das, quando todas as partes sdo unidas e sintetizadas num todo. As
maiores oferendas a totaidade muitas vezes est@ nos pontos mais
discrepantes.

Sugestao de ritual: Banquete na casa de festas de Gildéptis

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sga interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta. e feche os
olhos. Inspire profundamente e expire emitindo um SIvo "SSSSISSSS'.
Em seguida inspire outra vez profundamente e expire desapegando-
se de tudo aquilo de que ainda n&o se desapegou. Entdo inspire e expi-
re pronunciando um "aaaaaaaaah”. Sinta, perceba ou visuaize um
tunel. Pode ser um tinel que vocé ja conheca ou um tanel imaging
rio. Pode ser um tunel natural ou feito pelo homem. Inspire profun-
damente e, a medida que solta o ar, entre no tunel. Ele é quente e
bem iluminado, e vocé comecga a vigjar para baixo, descendo cada
vez mais, indo cada vez mais fundo, mais fundo. VVocé se sente bem,
eva ficando mais profundamente relaxada a medida que desce. Vocé
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vé uma luz no fim do tanel. Enté&o sai do tundl e chega a casa dé fes
tas de Gildéptis, que ficaembaixo da égua.

Ela encontra vocé na entrada e, em sinal de boas-vindas, leva-
a aé um grande sd@o de jantar. Ele esta ricamente mobiliado com
objetos naturais. Embora a mesa estgja posta para muitas pessoas,
VOCE é a Unica convidada. Gildéptis Ihe oferece o lugar de honra. Ela
diz que afesta € em sua homenagem, os outros lugares sdo paratodas
as partes e agpectos de S mesma.

Ela pede que vocé chame todos 0s seus aspectos e vocé obedece
("chamé&los' sgnifica pedir que venham, chamando-os pelo home
ou convidando os que quiserem participar.) Seus aspectos chegam e
tomam seus lugares. Vocé talvez reconheca dguns, outros podem sur-
preendé-la; talvez todos Ihe sgam desconhecidos.

Com todos os lugares tomados a mesa, Gildéptis diz que essa é
uma festa mégica, em que todos 0s seus aspectos serdo aimentados
com aquilo de que precisam para que possam sintetizar-se formando
um todo, que é vocé. Ela diz para cada aspecto pedir o que desgja. O
primeiro aspecto ingpira profundamente e pede aquilo de que preci-
sa. O quefoi pedido aparece e € absorvido, aceito e integrado. Entéo
apeca seguinte pede aquilo de que precisa, e assm por diante, até to-
das pedirem, receberem, absorverem, aceitarem e integrarem. Vocé
€ aultimaa pedir. O que vocé pediu aparece, vocé absorve e, entao,
sente uma onda de forga, de energia, de completude, de totalidade.
VOocé s levanta e, um por um, 0s Sseus aspectos vém na sua diregéo.
VOCEé 0s abraca e ees se tornam parte de vocé. VOcé se sente mara:
vilhosa, viva, energizada, centrada no corpo. Um todo. Entéo agra
dece a todos 0s seus aspectos e of erece sua gratiddo a Gildéptis.

Vocé entra outravez no tunel e comega a subir, subir, subir, sen-
tindo-se poderosa, sentindo-se um todo. Para cima, subindo, subin-
do, aé chegar a entrada do tunel e sair. Vocé inspira profundamen-
te e, amedida que solta o ar, volta ao corpo. Quando estiver pronta,
abraos olhos. Sgabem-vindal
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Hator
PRAZER

Quando vocé vema mim

€eu tomo 0 seu espirito

dasedtrelas

eovisto

num corpo de sensacao

para delicadamente concentra-la na forma
para benignamente aquecé-la na bem-
aventuranga

Vocé esta aqui para sentir o deleite
desfrutar a recompensa

conhecer a satisfacdo

ter prazer

emtodos os caminhos

de todas as maneiras

emtodos o0s aspectos

O prazer toma-a suculenta

faz seus olhos cintilarem

anima a sua energia vital

O requinte da existéncia

€0 prazer

Prepare-se para sentir-se muitissmo bem

Mitologia

Hator, embora tenha sido representada de varias formas, foi princi-
pamente associada a vaca alada da criacdo. Como Deusa do nasck
mento e da morte, recebeu o crédito de ter criado o corpo para que
0 espirito imortal habitasse nele. Como criadora do corpo, elatam-
bém governava todos os prazeres corporais. som, musica, canto,
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danca, arte, amor e toque. Diz-se que da presidia 0 nascimento de
cada crianca e revelava o padréo de seu destino. Ela foi adorada no
Egito por mais de 3 mil anos.

Significado da carta

Hator estd aqui para dizer que o caminho da totalidade para vocé es-
ta em ligar-se a0 que |he traz prazer e em sentir o prazer. Acaso lhe
ensinaram que o prazer € proibido, ago pecaminoso ou mau? Vocé
esta téo ocupada cumprindo Seus compromissos que o prazer ficarde-
gado a0 ultimo lugar em sualista de prioridades? \VVocé nega o prazer
parair trabalhar? PARE! E hora de mudar tudo isso. O prazer divia
atensfp, relaxa e revigoravocé. Prazer € 0 modo como 0 corpo expres-
sa salide e vitaidade. E o 6leo que mantém vocé lubrificada e vigo-
sa. Hator diz que ja que vocé escolheu estar agqui num corpo fisico,
vocé poderia também agproveitalo. N&o espere que os outros aten-
dam a essa necessdade. Plangie dar diariamente um prazer as mes-
ma e vocé encontrard a satisfacdo dangando em suavida.

Sugestéo deritual: Pausa para o prazer

Isso pode ser feito em quaquer lugar, ou vocé pode reservar um horé
rio e local especiais paraisso no seu dia Reserve um periodo longo
ou curto, como for mais apropriado para vocé.

Inspire profundamente e, @ medida que expira, relaxe. Respire
fundo outra vez e, quando expirar, dé a S mesma um momento de
prazer. Pode ser gpenas o prazer de estar sentada e respirando. Talvez
vocé prefira caminhar pela floresta, aquecendo-se a0 sol, sentar-se
no circulo sagrado do Eu (ver Durga, pp. 69-71), olhar um quadro,
ler um livro ou ouvir musica— tudo o que lhe der prazer. Sgja o que
for, dé as mesma de verdade ou por meio de visuaizagdo. O que lhe
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da prazer pode mudar ao longo do tempo. Se ndo souber o que lhe da
prazer, pense nessa questéo, abra-se a ela, sga receptiva para encor-
trar aresposta e, quando a encontrar, déisso as mesma.

Hécate
ENCRUZILHADA

Sento-me no negrume da noite da Lua
Nova

com meus caes

na encruzlhada

para onde convergem trés caminhos

o lugar da escolha

Todos os caminhos levam a encruzilhada
etodos so desgjavels

mas apenas um vocé pode percorrer
apenas vocé pode escol her

aescolha criafinais

e todo inicio vem de um final

na encruzlhada

Qual vocé escolhera?

Qual caminho percorrera?

Qual?

Embora a escolha sgja sua

eisaqui um segredo que partilho comvocé
O caminho a escolher é adentrar o vazio
O caminho a escolher € deixar morrer

O caminho a escolher € voar livre
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Mitologia

Hécate é considerada por agumas pessoas como a Deusa trécia da
Lua, e por outras como uma antiga Deusa pré-grega das parteiras, do
nascimento, da fertilidade, do lado escuro da Lua, damagia, darique-
za, da educagdo, das carimdnias e do Inferno. Adorada nos locais onde
as edtradas se cruzavam, ea andava nas noites de L ua nova acompa-
nhada por uma matilha de cdes de caca. As pessoas a veneravam dei-
xando oferendas nas encruzilhadas. Como mulher idosa, ea também
formou uma triade com Perséfone (donzela) e Deméter (méag).

Sgnificado da carta

Hécate a encontra na encruzilhada onde vocé tem de fazer uma esco-
Iha. Os momentos de escolha ndo sfo facels. Os desafios apresenta
dos precisam de um sdto de fé da pessoa que faz a escolha. Hécate
diz para abandonar a ideia de que ha escolhas certas ou erradas. ha
gpenas escolha. Vocé tem adiado fazer uma escolha porque ea pare-
ce muito sufocante ou é uma Situac@o "de perda'? A escolha lhe da
medo do desconhecido? Parece melhor e/ou mais facil continuar com
0 que vOocé ja conhece?

As vezes, a escolhatem de ser feita; no entanto vocé ndo esta
pronta. Nesses casos, 0 caminho para dimentar a totaidade é reco-
nhecer onde vocé esta e relaxar. Confie em que serd capaz de fazer
uma escolha quando chegar a hora. Conceda-se tempo e espaco. N&o
pressione, ndo se censure nem se culpe. Aqui vocé precisa de prote-
¢a0. Quando voceé relaxa, subitamente surge a claridade para mos-
trar-lhe o que € necessrio. Hécate indste para vocé aceitar o desco-
nhecido. Saiba que sga qud for a sua escolha, dalhe trara dgo vdioso
que voceé podera usar no caminho para a totalidade.
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Sugestao de ritual: Jornada de perspectiva de Hécate

Reserve um horério e um lugar em que ndo sgjainterrompida. Sente -
Se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta. Quando se sen-
tir pronta, feche os olhos. Inspire profundamente e expire devagar.
Respire fundo outra vez e, quando soltar o ar, deixe o corpo car co-
mo se estivesse tirando uma roupa de seda, deixando-a cair forman-
do um pocgo a seus pés. Inspire profundamente outra vez e visudize,
perceba ou sinta Hécate, a antiga, a Deusa velha, em pé a sua fren
te. Elalhe estende a méo, que vocé aceita.

Um caminho surge diante de vocé, e ambas caminham por ele.
O caminho é de pedra negra, grandes pedacos de obsidiana, e leva
por uma descida em espira. Vocé desce, desce, cada vez mais fundo,
mais fundo, espirdando com Hécate a seu lado pelo caminho de obs-
diana

A presenca dela é reconfortante e Ihe d& seguranca. V océ con-
tinua a descer em espiral no caminho de obsidiana, até atingir uma
encruzilhada. Ali o caminho de obsidiana é cruzado por um caminho
de pérolas (ou de pedras brancas) e um caminho de cora (pedras ver-
melhas).

Todos os caminhos est&o abertos para vocé. Qual vocé percor-
rera? Todos sfo excitantes e lhe prometem ago de que vocé precisa
E Hécate esta presente para gjudé-la a escolher.

Na intersecéo dos trés caminhos, Hécate se senta e faz um sindl
para que Vocé se sente perto dela. Ao sentar-se, Vocé esta consciente
do poder dos caminhos que se cruzam vibrando sob vocé. Vocéinspira
profundamente e sente a vibragdo do seu corpo. As vibracOes
aumentam de tal modo que parecem lufadas de vento girando em
volta de vocé. Elas lavam vocé de tudo. E a envolvem, circundam e
sustém. As rgjadas vibrantes de vento gudam-na a abandonar todos
0S pensamentos, sentimentos, aos. Hécate esta com vVocé, caso pre-
cise de guda
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Os ventos a envolvem e vocé comega a voar com eles. Ba-
lancando de um lado para o outro, eles alevam para cima e para
baixo. Hécate voa com vocé. A medida que o vento aleva paracima,
cada vez mas para cima, Hécate sugere que vocé observe os trés cami-
nhos abaixo. Eles ndo mais a araem nem a deixam confusa. Parecem
edraitos e insgnificantes. Apenas trés caminhos, trés possibilidades.

Os ventos arrefecem, e vocé flutua suavemente até o chéo. E ho-
rade voltar. Vocé segura a méo de Hécate, e laaconduz paracima,
cada ve: mais para cima, pelo caminho em espira, pelo caminho em
obsidiana. Para cima, cada vez mais para cima em espira, sentindo-
se calma e centrada, até chegar ao fim do caminho. Hécate a abra-
¢a e voceé |he agradece pela jornada, pelo dom da perspectiva e da
clareza. Ela Ihe pede ago, e vocé Ihe d& com gratiddo. Hécate desa
parece e vocé respira fundo. A medida que solta o ar, vocé volta ao
corpo. Respire fundo outra vez e, quando edtiver pronta, abra os olhos.
Sgabem-vinda

Heéstia
LAREIRA/LAR

Suaqueestanoamego
aindexritive
aimpelpad
apresncaviva
ouehabitaetrandorma
umacongrucio
uranorada

unpaado
Urando-odoreinodo
marnore

dapata
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oudamedara
ecomofogodalardraacen
trandorma-o numlar

Mitologia

Héstia € uma Deusa tdo antiga que é invocada simplesmente acen-
dendo o fogo nalareira. Elafoi de vital importancia paraa civiliza-
¢a0 porqgue representava o centro do lar, da comunidade, da cidade,
da metropole. Sem ela ndo era possivel fazer uma refeicéo, pois ea
era o fogo verdadeiro que transformava os ingredientes em alimen-
to. Recrutada para o pantefo do Olimpo, a Deusa Héstia, mais idosa,
desistiu do seu lugar e foi acender a lareira para que o novo Deus do
éxtase e do vinho, Dioniso, pudesse sentar-se no trono.

Sgnificado da carta

Hégtiaveio para zelar pelo fogo da lareira na sua vida e para dizer que
esta na hora de concentrar-se no lar. Quer vocé viva sozinha, com
sua familia ou com amigos, esté na hora de dar prioridade a0 seu lar.
Tavez vocé viva numa casa que ndo é 0 seu lar ou com pessoas com
as quais ndo desga viver. Tavez o seu lar estgja to chelo de pessoas
gue ndo sobre espaco para vocé. Tavez sua vida sgja um redemoinho
de ocupagdes, de modo que a sua casa nd é 0 seu lar, mas Smples-
mente um lugar paratrocar de roupa e dormir. Agora é hora de vol-
tar para casa. Héstia diz que a totalidade é alimentada quando vocé
aprende a voltar para casa, para s mesma, para entdo criar a mani-
festacdo fisica gpropriada: um lar que a protegera
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ugestdo deritual: Volte para casa

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo seja interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta, e feche os
olhos. Concentre sua percepcdo nos dedos dos pés e respire para eles.
Sinta-se presente nos dedos dos pés. Qual é a sensacdo? Agora expan
da a percepcao para os pés e respire para eles. Novamente, qual é a
sensacdo? Expanda a percepcao paraincluir as pernas e respire. Preste
atencdo a s mesma e observe qual é a sensacdo. Continue expandin-
do a percepcdo para incluir a pelve, o Utero, o abdémen, os 6rgaos
internos e assim por diante, até ficar completamente consciente de
todo 0 seu corpo. Inspire profundamente para todas as partes do cor-
po e, a medida que solta o ar, sintase realmente presente, a vontade
no corpo. Respire fundo mais algumas vezes, saboreando essa sensa-
¢80 de "estar em casd’, essa presenca no corpo. Use o tempo que achar
NECcessario para isso.

Para mulheres que precisam de um lar

Continue depois de "voltar para casa'. Mantendo os olhos fechados,
visualize, sinta ou perceba o lar ideal para vocé. E um apartamento
numa cidade, ou uma cabana na floresta? Trata-se de um proprieda-
de palacial, ou de um ninho acolhedor? Seja o que for que lhe da pra-
zer e alegria, crie-o para si mesma. Vocé tem de construi-lo tijolo por
tijolo, ou basta acenar com sua varinha de conddo? A casa fica no
centro de um formal jardim inglés, num campo de flores silvestres,
num deserto, ou entre rochedos e falésias? Crie 0 seu lar de acordo
com as suas necessidades. Vocé sempre podera muda-lo se desgar.
Este é 0 seu lar espiritual, seu lar longe do lar, seu lugar de voltar para
casa sempre que quiser. Ele estard ali sempre que voce precisar.
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lemanja _
ENTREGA : ¥

Venha com as suas preocupacdes

venha com os seus lamentos

venha quando a vida é alegre

venha quando a vida a massacra

venha quando assumir responsabilidades
venha quando quiser abracar o mundo
comas maos

venha quando egtiver esgotada

venha quando buscar renovacdo

Tudo o que pedirel quando Vocé vier

€ que se entregue amim

mée oceano

0 meu Utero aquatico espera para acolhéla
deixé-la nascer outra vez

guando vocé se render e entregar

Mitologia

lemanj& é uma Deusa do mar das culturas africana e caribenha, que
da a luz catorze orixés ou espiritcs. Originalmente conhecida como
Ymoja, a mée do rio, na cultura ioruba da Africa ocidental, ela é cul-
tuada também no Brasil. Na celebracdo do solsticio de verdo, seus
devotos véo as praias vestidos de branco e entregam a0 mar pegque
nos barcos carregados de flores, velas e presentes. As vezes ela aceita
as oferendas e oracOes; outras vezes manda-as de volta. Diz-se que
aqueles que vao a Mé&e lemanja e se entregam a ela tém seus proble
mas diluidos nas aguas de seu abrago.
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Sgnificado da carta

lemanja nadando para a sua vida simboliza um periodo de entrega.
Vocé esta carregando um fardo mais pesado do que pode carregar?
Pensa que tem de fazer tudo sozinha? Deu de encontro com uma pare-
de e sente que o Unico modo de passar para o outro lado é atravessar
a forca? Entregar-se nd significa desistir; na verdade, vocé esta se
rendendo, pedindo gjuda para conseguir fazer o que quer fazer. A tota
lidade é alimentada quando vocé compreende que o Unico modo de
passar por algumas situagdes é entregar-se e abrir-se a algo maior. A
entrega € um ato de abertura e confianca. Quando nos abrimos e con-
fiamos, deixamos que a energia da Deusa atue em nos para al cancar-
mos aguilo de que precisamos.

ugestdo deritual: Capitulacdo

Vocé pode fazer este ritual na praia ou em outra corrente de agua, ou
pode fazé-lo como uma viagem da imaginagao.

Prepare-se ficando centrada (talvez queira ver Tara: Centra-
lizagdo, pp. 180-182). Respire fundo e leve sua consciéncia para o
Utero. Respire pela vulva. Quando estiver pronta, entre na &gua com
vagar e reveréncia, enquanto pede a lemanja que venha encontra
la. Escolha um lugar onde possa flutuar de costas com seguranca e
conforto. Sinta lemanj& acercando-se, acolhendo vocé. Abandone-
Se a0 seu abrago.

Vocé pode sentir totalmente o abraco de lemanja rendendo-se
fisicamente a ela, ou pode entregar a ela apenas um aspecto da sua
vida no qual precisa de gjuda. Vocé precisa de assisténcia nas finan-
¢as ou na vida amorosa, ou na procura de emprego ou de moradia?
Enquanto vocé flutua a &gua lava todo seu corpo, e lemanjaa aivia
de todos os fardos que vocé carrega. Deixe-a tiré-los de vocé. Con-
corde em entregé-los. Visualize-se, sinta-se ou perceba-se entregan-
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do-os com alivio e com a certeza de que elatomara conta de tudo.
Abandone -se aimensddo do mar.

Quando edtiver pronta para voltar, agradega a lemanja por es-
ses momentos com ela. Entdo volte a praia, seritindo-se mais leve,
viva e purificada. Sgabem-vindal

|nanna
ABRACANDO A SOMBRA

Fui atéla

delivre vontade

Fui atéla

commeu vestido maislindo

minhas jéias mais preciosas

e minha coroa de Rainha do Céu

No Inferno

diante de cada um dos sete portdes

fui desnudada sete vezes

de tudo o que pensava ser

até que fiquei nua naquilo que de fato sou
Entdo eu avi

Ela era enorme e escura e peluda e cheirava mal
tinha cabega de leca

e patasdeleoa

e devorava tudo que estivesse a sua frente
Ereskigal, minhairma

Ela é tudo o que eu ndo sou

Tudo o que eu escondi

Tudo o que eu enterrei

Ela é 0 que eu negue

Ereskigal, minhairma
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Ereskigal, minha sombra
Eredégal, meueu

Mitologia

Deusa sumeriana do Céu, Inanna enganou seu pai, Enki, Deus da
Sabedoria, fazendo-0 entregar-lhe os cem objetos da cultura, que ela
entdo deu & humanidade. Desgando vistar a irmd, Ereskigd, €a
seguiu para o Inferno. Lafoi desnudada e nada, e deixaram-na
pendurada num gancho por trés dias e trés noites. Inanna obteve per-

missAo para sair do Inferno desde que encontrasse um subgtituto. Ela
escolheu sau filho-amante, o pastor Damuzi, que em sua auséncia
usurpara-lhe o lugar no trono do Céu.

Sgnificado da carta

Inarinaestd aqui para dizer que umajornada no Inferno € o caminho
da totalidade para vocé agora. Ed na hora de dancar com a sua som-
bra, reclamar o que vocé negou, abracar a suairmasombra, 0 seu la-
do sombrio. Vocé precisa de todos 0s aspectos de S mesmaque seus
pais, 0s que cuidaram de vocé, seus professores e a sociedade consi-
deraram inaceitavels para conquistar a totalidade na sua vida. Quer
se trate de seu talento, de sua beleza, do seu vampiro interior, de sua
raiva, de sua loucura, é necessrio que VOcé se entregue a viagem e
abrace 0 seu lado sombrio. Se vocé ja estiver no Inferno, a aparicéo
de Inanna talvez signifique que esta na hora de voltar. Viagensao In-
ferno para aoracar o lado sombrio sfo umale em S mesmes. Elas du-
ram o tempo que for preciso— vocé ndo pode adaptélas a suaagen
da Quando edtiver nahoradeir, vocé ira E 30 voltara quando estiver
pronta. Console-se com a certeza de que todas as viagens ao Inferno
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terminam e de que vocé de fato retornarda — muito diferente em rela-
CA0 & pessoa que pensava ser o iniciar aviagem.

ugestdo deritual: Jornada para encontrar a sombra

Reserve um hor&io e um lugar em que VOcé ndo sga interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta. Quando
estiver pronta, faga uma inspiracdo profunda e expire, desgpegando-
Se de tudo. Inspire e relaxe 0 corpo. Ao expirar, mexa o Corpo Como
Se edtivesse tirando uma roupa de seda, deixando-a cair ao chéo, for-
mando como que um lago a seus pés. Ingpire e sindize a entrada de
um tunel. Pode ser um tlnel que vocé conhece ou um tanel inven-
tado. Ao expirar, visuaize-se em pé diante dele. Inspire e entre no
tinel. Esta quente e agradéavel 1a dentro. Vocé esté descendo, des-
cendo cada vez mais, cada vez mais fundo. O tanel € seguro, e vocé
se sente bem. Agora vocé vé uma luz no fim do tand. E o limiar do
Inferno. Entre.

Chame 0 que vocé precisa ver — sua sombra, seu lado sombrio.
Chame essa entidade, e a vird Qud é a aparéncia dda? Como da
faz vocé se sentir? Ela lhe pede dgo, e vocé o da de bom grado. (Ob-
serve: e tiver medo antes da jornada ou quando encontrar seu lado
sombrio, continue respirando profundamente e reconhecendo 0 me-
do; deestadi paragudéla Ser capaz de testemunhar todos os aspec-
tos de nds mesmos, com ou sem medo, € 0 que nos leva atotalidade.)

Agoraestd na hora de voltar; portanto, dé adeus a sua sombra,
por enquanto, e volte ao tunel. Agora vocé esta subindo, subindo,
dentro do calor e da seguranca do tunel, sentindo-se energizada, revi-
gorada, relaxada. Suba cada vez mais, até chegar a entrada do tUnel.
Respire fundo e, enquanto solta o ar, volte ao corpo. Respire fundo
outravez e, a0 soltar 0 ar, se estiver pronta, abra os olhos. Sgja bem+
vindal
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SIS
MATERNIDADE

Eu concebi

carreguel

ede aluztodaavida

Ent&o, depois de Ihe dar todo o meu amor
meu filho

dei-lhe meu amado companheiro, Osiris
Senhor da vegetacéo

Deus dos cereais

para ser ceifado

e nascer outra vez

Eu cuidei de vocé na doenca com minhas artes de cura
fizsuasroupas e inventel tecer efiar
observel seus primeiros passos
gjudando-0 a passar da infancia para a maturidade
Estive com vocé até mesmo

no final

para segurar a sua méo

eguié-lo paraaimortalidade

Vocé era Tudo

E eulhede tudo

E para vocé eu fui Tudo

Isis, Grande Deusa, M&e de Tudo

Mitologia

ISs, conhecida como Au Set ("Rainha Supremd’) e Iss Panthea
("l9s, aDeusa de Tudo") fol adorada em muitos lugares, inclusve no
Egito, no Império Romano, na Grécia e na Alemanha. Quando seu
amado Odirisfoi assassnado e desmembrado pelo seuirméo Set, que
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espa hou seus pedagos, 1SS procurou-os e 0s juntou novamente. Ela
achou todos eles, menos o pénis, que substituiu por um membro de
ouro. Por meio damagia e das artes de cura, elatrouxe Osiris de volta
a vida, em seguida, ela concebeu seu filho solar Horus, através do
pénis de ouro. Quando os templos de Isis foram transformados em
igrgjas crigtds, 19s com seu bebé Horus no colo foi transformada na
Virgem Mariacom 0 menino Jesus.

Sgnificado da carta

|S's gpareceu na sua vida para lhe dizer que € hora de ser mée. Vocé
anda desperdicando sua energia maternal sem guardar nenhuma para
9 mesma? Assumiu um novo projeto ou teve mais um filho? Sente
que ago necessita de cuidado maternal extra, mas ndo esta em cor+
dicoes de oferecé-10? Sua mée ou quem cuidou de vocé |he deu os
cuidados maternos de que vocé precisava? Isis diz que € importante
obter os cuidados maternos de que Vocé precisa para curar as magoas
do passado. Todos precisam de cuidados maternos, independente-
mente de vocé ser donzela, mée ou mulher madura.

Sugestao de ritual: Jornada até his

Reserve um hor&rio e um lugar em que vocé ndo sga interrompida
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta, e feche os
olhos. Faga uma inspiragéo profunda e exae o ar com 0 som "ma’.
Faca outra inspiracdo profunda e libere tudo o que estiver retendo ao
fazer o som "ma’. Agora, respire fundo outra vez e, a medida que sok
tao ar, visudize, sSinta ou imagine-se num barquinho num rio de aguas
cdmas e limpidas. O dia est& quente e ensolarado, e 0 barco embala
voCcé suavemente para a frente e para trés, para afrente e paratrés.
Vocé esta deitada sobre almofadas macias enquanto o barco aleva.
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Entregue-se a0 cdor do sol e ao movimento do barco. O som da &gua
batendo contra o barco a coloca num estado de bem-aventuranca,
totalmente relaxada. Agora vocé é capaz de perguntar: "'Onde preci-
S0 de carinho de mé&e?' Vocé visudiza, sente ou percebe uma ocasdo
na sua vida, passada ou presente, em que precisou de cuidados meter-
Nos e n&o 0s recebeu. Deixe que quaisguer sentimentos que venham
atona sgam expressos.

O barco flutua até um cais e para. Diante de vocé esta o Templo
de Isis. Vocé sata do barco e anda até o Templo. Tire os sapatos e
entre nele. Dentro estd escuro, exceto por uma lamparina acesa na
entrada. Vocé pega a lamparina e continua entrando nas profunde-
zas do Templo de Iss. Encontre um local em que vocé se sinta bem
e cologue a lamparina no chdo. Em seguida sente-se diante dela e
chamelss.

|Sis aparece e pergunta o que vocé quer. Vocé |he fala sobre o
momento de sua vida em que precisou de cuidados maternos e pede
que ela dé isso a vocé. Entregue-se a ela e aceite 0 seu amor mater-
na divino, até ficar stisfeita e saciada. Isis |he pede uma oferenda,
que vocé da de coracéo aberto.

Quando estiver pronta para partir, agradeca a Iss. Ela desapa-
rece, e VOcé pega a lamparina, devolve-a a0 seu lugar e sai do tem-
plo. O barco esti a sua eera. VVocé entrano barco, que voltaao rio
e segue levando-a de volta. VVocé navega com uma sensagéo derela-
xamento, revitaizacdo e paz. O barco atraca na margem oposta do
rio. Faca uma respiragéo profunda, solte lentamente o a e, quando
sentir que est& pronta, abra os olhos. Sga bem-vindal
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X Chd

CRIATIVIDADE

Eu tego fios de energia
nateia da criacdo

Onde nada existia antes
do vazo

para o mundo

eu fio criando avida

a partir da minha mente
a partir do meu corpo

a partir da minha consciéncia do que precisa exitir
Agora existe algo novo
etoda a vida é alimentada

Mitologia

Ix Chel foi adorada pelos maias da peninsulado Y ucatd, em Cozumel,
sua ilha sagrada. A Deusa da Lua e da Serpente guda a assegurar a
fertilidade pelo fato de segurar 0 vaso do Utero sagrado de cabega para
baixo, de modo que as &guas da criacdo possam estar sempre jorran-
do. Ix Chel, portanto, preside a tecelagem, a magia, a salide e a cura,
a sexudidade, a &gua e o nascimento dos filhos. A libéula é seu ani-
md espedal. Quando da quase fol morta pelo avo por tornar-se amante
do Sal, alib8ula cantou sobre ela até que se recuperasse.

Sgnificado da carta
Ix Chel teceu a s mesma na sua vida para Ihe dizer que esta na hora
de expressar a criatividade. E hora de aticar o fogo, de deixar fluir

suaenergiacrigtiva. Crie! Sgja ousadal Mas também sgaresponsa
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rei e consciente, quer suas criagbes sgam obras de arte ou obras da
cane (filhos). A criatividade dimenta, costura os rasgos feitos em
nossavitalidade, cura. Ela é nosso direito por nascenca e 0 sangue da
nossa vida; €a nos faz saudaveis e felizes. N6s, mulheres, temos a
capacidade de criar: n6s damos a luz. Portanto, encontre tempo, crie
um tempo, descubra o tempo de ser criativa. Bata esse tambor, use
aquel astintas, faga essa ceramica, cace as sapatilhas de danca, escre-
va aqueles romances, explore sua sexudidade, degre-se com a pré-
pria criatividade. Crie da maneira que achar mais apropriada para
vocé. Néo deixe que nada a detenha

V 0cé se sente bloqueada na sua criatividade porque néo se con-
Sidera tdo boa quanto os outros? Seus filhos, seu parceiro, sua fami-
lia, seu emprego aimpedem de ser criativa? Pare de usar acridivida:
de para descobrir razdes para néo criar. Ix Chel diz que a totalidade
€ dimentada quando vocé se dbre a criatividade e avive.

ugestdo deritual: Ateia de energia de Ix Chel

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida.
Talvez vocé queira fazer isso antes de dormir. Sente-se ou deite-se
confortavelmente, com a colunareta, e feche os olhos. Facaumains-
piracéo profunda e solte o ar lentamente pela boca sem emitir
nenhum som. Inspire profundamente outra vez e deixe toda a tenséo
excessiva e 0 stress do seu corpo/mente/espirito sairem como vapor e
desaparecerem. Relaxe profundamente. Nesse estado de relaxamen-
to, perceba, Snta ou visudize os &omas do seu corpo vibrando. Ago-
ra, amplie a consciéncia para a sua cama. A cama éfeita de &omos,
e eles extdo vibrando, dancando. Seja uma coisa SO com sua cama,
gpenas moléculas de energia pulsante. Agora, amplie a consciéncia
para o quarto, depois paraacasaou gpartamento, depois paraacida-
de. Toda vez que vocé amplia a consciéncia, Vocé sente as outras ener-
gias transformando-se numa massa de energia vibrante.

- 108 -

Amplie a consciéncia para 0 seu estado, depois para o pais, 0
hemisfério, o planeta. Tudo € pura energia vibrando. Agora vocé é
uma particula de energia vibrando no sstema solar. Vocé percebe,
sente e visudiza a 9 mesma como uma particula de energia vibran-
do na tela energética chamada universo. Fique nesse lugar pelo tem-
O que quiseY.

Quando estiver pronta, Sinta o que desgja criar. Sinta-o téo viva
mente quanto possivel. O que vocé quer criar? Um novo lar? Outra
carreira? Uma pintura, uma composicao musica, um livro, uma poe-
Sa, uma pega de teatro, um relacionamento? Crie a sua obra com res-
ponsabilidade e consciéncia. Sinta o novo fio, asuacriacdo, ser acres-
cido atelade energia, depois cerqueo de energia e desapegue-e dde.

Agora esta na hora de voltar. Comegando com uma particula de
energia vibrando no universo, contraia 0 seu campo energético para
um particula energética vibrando no sistema solar; depois na Terra,
no hemisfério, no pais, no estado, na cidade, no gpartamento ou casa;
depois no quarto, em sua cama. Agora vocé esta no seu corpo, redli-
zando a sua danca energética sozinha, b vocé. Quando estiver pror+
ta, abra os olhos. Sgja bem-vindal

Kali

MEDO

Sou a danga da morte que esta

por tras detoda avida

o derradeiro horror

o Ultimo éxtase

Sou aexigténcia

Sou a danca da destruicdo que pora fima
este mundo

0 vazio intemporal
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a boca sem forma que devora

Sou 0 renascimento

Deixe-mefazé-la dangar para a morte
Deixe-mefazé-la dancar paraavida

Vocévai superar seus medos para dancar comigo?
Vai permitir que eu corte a sua cabeca
e beba 0 seu sangue?

Ent&o vocé se separara de mim?
Enfrentar& todo o horror

toda a dor

todo o sofrimento

edira"sm'?

Eu sou tudo o que vocé teme

tudo o que a aterroriza

Eu sou os seus medos

Vai me enfrentar?

Mitologia

Kali, deusatriplice hindu da criacéo, da preservacéo e da destruicéo,
é a forca animadora de Shiva, o destruidor (Senhor da Danga). Ela
éafomeinsaciavel do tempo, que da aluz e depois devora. Cranios,
cemitérios e sangue estdo todos associados ao seu culto. A energia de
Kali € incontrolavel. Depois de matar dois demdnios, €a se embe-
bedou com o sangue deles e comegou a dancar sobre Seus corpos mor-
tos. Kali dangou até entrar num frenes e compreender que quase le-
vou Shiva a morte dangando.
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Sgnificado da carta

Kali comegou a dancar na sua vida para dizer que é hora de enfren-
tar os seus medos. Tudo o que estd ameagadoramente a espreita, quer
estgja profundamente enterrado na sua escuriddo interior ou bem per-
to, precisa ser encarado e trazido aluz da consciéncia. Seus medos es
t80 a0 seu servigo, avisando-a sobre lugares, coisas ou pessoas peri-
gosas? Ou a impedem de dancar a sua danca, viver a sua vida, criar
com a Criagdo? Kali veio para dizer que a sua danca é necessaria co-
mo parte da totalidade da Danca da Criagéo. A totdidade é cultiva-
da quando vocé resgata os aspectos de S mesma de que abriu méo por
medo. A maioria dos medos n&o tem forma. Ao nomear e testemu-
nhar 0 medo, vocé ganha forga. A totalidade € criada quando vocé
gprende areconhecer seus medos e comega a superalos.

Sugestéo de ritual: Enfrente o seu medo

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta, e feche os
olhos. Quando estiver pronta, inspire profundamente e exale, desa-
pegando-se de tudo. Inspire e relaxe. Quando expirar, deixe 0 corpo
cair como se fosse uma roupa de seda, amontoando-se a sua volta.
Cologue a méo sobre 0 coragcdo para poder sentir o ritmo e a pulsa
¢80 dos batimentos cardiacos. Deixe que o ritmo da sua respiracéo
figue mais lento a medida que vocé inspira eexpira, ouvindo as bati-
das do seu coragdo. Faga uma inspiracdo profunda e, & medida que
solta o ar, vgja-se em pé dentro do seu corac@o. A sensacdo € de bem-
esar.

Ha um caminho atrés do seu coragdo, conhecido como "cami-
nho oculto". Siga por ele. Ele a leva para cima e para baixo. Sobe e
3esce. Nele vocé vivéncia tudo que precisavivenciar e vé tudo que
precisaver. O caminho comega a subir gradativamente, cada vez
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mais para cima. Agora ficou muito ingreme, e vocé é obrigada a esca
l&-lo até chegar auma saliéncia. Vocé a acanca e lentamente se
colocade pé.

Agora vocé esta na Planicie da Visdo, onde o vento soprafrio,
claro e limpo — onde vocé pode ver tudo que precisaver. Facauma
ingpiracéo profunda e inale a claridade da Planicie da Visfo.

E horade voltar. Pegaao seu medo para acompanhé-la, submetendo-
Se asuadecisfo. Facaoutrarespiracdo completa e profundada
claridade da Planicie da Visfo. Retorne asdiénciaeinicie a desci-

da O caminho que desce a sustenta levando-a cada vez mais para
baixo. Agoravocé se sante revigorada e revitalizada, livre eflutuante
enquanto voltaao caminho oculto que fica atras do seu coragéo.
V0cé se aproxima do coracdo e entra nele, sentindo a pulsagéo do
seu sangue. Respire fundo e, quando soltar o ar, estard de volta ao

corpo. Respire fundo outravez e, 2 edtiver pronta, abracsolhos Sga
bem-vindal

Kuan Yin
COMPAIXAO

Fiz o juramento

emantive a minha palavra

Atingi ailuminagdo

mas emvez de passar

a um estado eterno de bem-aventuranca
mantive a forma humana

até todos os seres atingirema iluminagéo
Manter aforma humana

fez-me capaz de conhecer mais profundamente
ador que 0s outros sentem

Por causa dos meus sentimentos profundos
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por causa da minha compreensio

da miséria e do sofrimento

por causa da minha decisdo

sou chamada A Piedosa

Aquela Cujo Nome Alivia Todo Sofrimento
Mas vocé néo preferiria esperar

sentir 0 que os outros sentem

sofrer 0 que sofrem os outros

reconhecer a dor deles como sua

esperar até o fim de todo sofrimento e dor
até que todos 0s seres alcancem a iluminagdo?
Para mim n&o havia outra escolha.

Mitologia

Kuan Yin, ou "aguela que ouve os lamentos do mundo™ é o boddhi-
satva da Compaix&0 no budismo chinés. Ela vive na sua ilha paradi-
siaca de Pu T'o Shan, onde, diz-se, ouve todas as preces. Ela € tdo
poderosa que a Smples menc¢do do seu nome divia o sofrimento e as
dificuldades. Tendo optado por permanecer neste mundo depois de
alcancar a iluminagdo, Kuan Yin jurou manter sua forma humana

até todos os seres atingirem ailuminacdo. No Japdo, ela é conhecida
como Kwannon.

Sgnificado da carta

Kuan Yin aparece misericordiosamente na sua vida para dizer que
esta na hora de aimentar a totalidade com a compaixd — compai-
X80 pelos outros, por seus entes queridos, por S mesma. Vocéficairri-
tada ou ndo se interessa pelo sofrimento dos outros? O que a afasta
da sua compaix&n? VVocé proporcionaa s mesmaespaco e bem-estar
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quando esta aquém da suaideia de perfeicio? Vocé se surpreende com
vontade de ferir os outros porque foi ferida? Tem medo de abrir 0 seu
coracdo as dificuldades dos outros porque isso pode ferila? Comt
paixdo € a capacidade de ouvir profundamente e de dar aos outros e
as mesma espaco para experimentar tudo o que deve ser experimen
tado, e sentir tudo o que deve ser sentido. Kuan Yin diz que o cami-
nho paradiviar o sofrimento é desenvolver a compaix&o por S mes-
ma. Desse lugar piedoso em seu interior, vocé pode manifestar a
compaixao no exterior.

Sugestéo deritual: jornada até Kuan Yin

Reserve um hor&rio e um lugar em que vocé néo sga interrompida

Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a colunareta, e feche os
olhos. Faca uma inspiragéo profunda e solte 0 ar lentamente. Em
seguida, respire fundo para 0 seu coragéo e solte suavemente o ar
enquanto sente que o0 coracdo se expande. Inspire profundamente e
exale com um suspiro do coragdo. Vea, Sntaou percebaas mesma
dentro do coragdo. Ouca o coragdo batendo e sinta-o pulsando ao
seu redor. Dentro do seu corag8o existe uma ponte de arco-iris. Vocé
anda pela ponte do arco-iris e comega a atravessar as grandes &guas.

Caminhando pela ponte, vocé se sente cada vez mais relaxada. As
grandes &guas S0 serenas, tranquilas;, caminhar pela ponte € uma
delicia; o ar é refrescante e agradavel.

Do outro lado da ponte do arco-iris fica a ilha paradisiaca de
Kuan Yin, Pu T'o Shan. Quando vocé chega, da a cumprimenta e
Ihe entrega uma bela flor. Ao inspirar o perfume da flor, vocé sente
Seu coracdo se abrir. Elatoma vocé pela méo e a conduz atraves da
vegetacdo abundante, exuberante e perfumada até o seu pavilh@o.
Depois de acomodé-la com carinho e consderagéo, elalava os seus
pés e entdo serve a vocé o que lhe deve ser servido. Ela pede para
VOCE contar seus problemeas, e voce o faz. Elaouve com profunda aten
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¢a0. VOocé s sente protegida e amada no amnago do seu ser. Sente-se
completa e inteiramente ouvida, vista; sente que prestam atencdo a
vocé. I1sso é maravilhoso e profundamente benéfico. Vocé se sente
cada vez mais leve e a vontade consgo mesma:. Fique sentada com
Kuan Yin até estar pronta paravoltar. Elaalevaaté aponte do ar-
co-iris e aabraca. Depois de agradecer, vocé inicia o caminho de vol-
ta pela ponte, sentindo-se revitalizada e cheia de energia.

A viagem de volta pela ponte do arco-iris é curta, e vocé logo
chega a0 seu coragdo. Inspire profundamente e, enquanto solta o ar,
volte para o corpo. Respire fundo outra vez e, ao soltar o ar, abra os
olhos. Sga bem-vindal

Lakshmi

ABUNDANCIA

Eu sou o jorro abundante e eterno
dafartura

0 inesgotavel

0 que ndo temfim

Da plenitude do meu ser

oferego 0s meus dons opulentamente
generosa e copiosamente

com sensualidade e liberdade
Souilimitada

N&0 Posso ser contida

Estou emtoda parte
enuncadexare de exitir
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Mitologia

O culto a Lakshmi comegou antes da invasdo ariana da india. Ela é
consderada a forga animadora ou Shakti de Vishnu, o Preservador.
Seu anima sagrado € a vaca, simbolo da abundancia e da plenitude.
Ela aparece aqui com defantes jorrando &gua, outro simbolo de sua
vigorosa abundéancia. Embora sgja descrita como flutuando no mar
eterno do tempo, repousando sobre uma flor de 16tus, os hindus dizem
gue os deuses agitaram violentamente 0 mar da criacéo do qual
Lakshmi surgiu em todo o seu esplendor.

Sgnificado da carta

Lakshmi gparece na sua vida para dizer que é hora de dimentar a
totalidade reconhecendo e vivendo a abundéancia. A sua existéncia
esta definida e contida nos parémetros da escassez, € Ndo nos da aburk
dancia? Suas finangas se basaiam na consciéncia da pobreza e néo na
ilimitada abundancia? Sua visio da vida é a de nunca ter o suficien
te, e ndo a de ter tudo o de que precisa? Abra-se & abundéncia, a gene
rosidade que existe no seu mundo. Lakshmi diz que a abundéancia €
dificil de perceber quando a caréncia, a pobreza e a escassez domi-
nam a consciéncia. Paravocé, o caminho da totalidade estd em abrir-
se ao fluxo da abundéncia no universo e reconhecer a abundancia na
sua vida. Quando vocé se dore ao fluxo, torna-se parte dele e o atrai

paras. Quando se conscientiza da abundancia em sua vida em todas
as Uas formas — amizade, salde, familia, amor, beleza, tadento, bom
humor, etc. —, vocé poderd atrai-la conscientemente.
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Sugestéo de ritual: Flua com Lakshmi

Reserve um horédrio e um lugar em que vocé ndo sga interrompida
Vocé vai precisar de papel e caneta. Faga umalista de tudo o que vocé
tem na vida. Por exemplo: lar, companheiro, amigos, filhos, aimen-
to, talento, beleza, roupas, salde, animais, etc. Quando terminar,
sente-se ou deite-se, com a colunareta, e feche os olhos. Respire pro-
fundamente. Respire fundo outra vez e inae a energia dourada doce-
mente perfumada. Quando vocé soltar o ar, essa energia dourada de
cheiro doce vai circular por seu corpo. Faga isso novamente. Agora
sinta, perceba ou visualize a entrada de um tunel: ele pode ser um
tinel que vocé j& conhece ou um imaginério. Entre nele. La dentro
€ agradavel e bem iluminado e, a medida que vocé avanga, fica mais
profundamente rel axada.

No find do tind ha um caminho que aleva aé um enorme tan-
que com flores de I6tus. Nas margens do tanque ha almofadas sun-
tuosas, as roupas mais luxuosas que vocé ja viu e dgumeas jdias reguin-
tadas. Vidta as roupas, use as joias, sente-se nas amofadas. Diante de
vocé surgem aimentos e bebidas numa quantidade indescritivel.

Quando egtiver a vontade e refrescada, volte o olhar para o tat
que. Enquanto vocé observa, umaenorme flor de 16tus comeca a se
abrir, revelando Lakshmi em todo seu esplendor. Elalhe pede a sua
lista e vocé a entrega agradecendo a ela pela abundancia que ha ago-
ra em sua vida e pedindo abundéncia nas areas em que for necessa
rio. Elatambém pede que vocé Ihe dé um simbolo fisico papave que
represente essas &reas da sua vida. Ao entregéalo, vocé tem uma pro-
funda sensacdo de aivio. Vocé sente 0 deleite de saber que ela esta
tomando conta desses aspectos da sua vida. Agora é hora de voltar.
Vocé s despede de Lakshmi e agradece mais uma vez. Ela |he diz
para ficar com as roupas e as joias. Enquanto ela fda, as roupas e as
jéias se dissolvem e se tornam parte de vocé. Vocé fica com a sensa
¢do de que ainda esta ricamente vestida, e segue pelo caminho de
volta, atravessando o tlnel agradavel e bem iluminado; sai dele, res-
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pirafundo e, a medida que solta o ar, volta ao corpo. Quando sentir
que esté pronta, abra os olhos. Segja bem-vindal

Lilith
PODER

Eu danco a minha vida para mim mesma
souinteira

sou completa

digo o que penso

e penso o que digo

Eu dango a escuriddo ea luz

0 consciente e o inconsciente

0 sadio e o insano

efalo por mmmesma
autenticamente

comtotal convicgéo
semmeimportar com as aparéncias
Todas as partesdemim

fluempara o todo

todos os meus aspectos divergentes tomarm-se um
Eu ouco

0 que é preciso ouvir

nunca pego desculpas

Snto 0s meus sentimentos

Eu nunca me escondo

vivo a minha sexualidade

para agradar a mimmesma
eagradar aosoutros

Expresso-a como deve ser expressa
do amago do meu ser
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da totalidade da minha danga
Eu sou fémea

sou sexual

sou o poder

e eramuito temida

Mitologia

Lilith foi origindmente a Rainha do Céu sumeriana, uma deusa mais
antiga que Inanna. Os hebreus incorporaram essa Deusa e a trans-
formaram na primeira esposa de Adéo, que se recusou a deitar-se
debaixo dele durante o ato sexual. Ela insistia que, por terem sido
criadosiguals, eles deviam fazer sexo deigua paraigual. Como Adéo
ndo concordou, ela o deixou. Depois disso, na mitologia judaica, ela
eradescrita como um demonio.

Sgnificado da carta

Lilith aparece paradizer que vOcé precisa reassumir 0 seu poder. Em
gue pontos vocé o perdeu ou desperdicou? Que crencas Vocé man-
tém que o negam? Acaso |he disseram que uma mulher poderosa nun-
ca encontra companheiros? Ou que as mulheres ndo podem ter poder
porque isso lhes anularia a feminilidade? Vocé foi escarnecida, afas-
tada ou banida pel os outros quando esbarraram no seu poder? Esta
com medo de fazer mau uso dele, dominando ou manipulando os
outros? Lilith diz que, agora, para vocé, o caminho datotalidade esta
em reconhecer que ndo esta ligada ao seu poder e, entdo, em segundo
lugar, submeter-se e aceitar esse poder.
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Sugestéo deritual: Cerimonia de cortar a corda

V océ pode fazer este ritual aqualquer momento. Trabalhar com o ci-
clo lunar aumentard o seu poder. Uma boa hora para cortar as cor-
das é naLuanova. A época certa para colocé-las € o dia seguinte ao
daLuacheia Vocé pode usa-las até a L uanovaou manté-las por um
periodo maior ou menor — o que achar melhor.

Vocé precisara de corda, fio, barbante ou o que Ihe parecer mais
apropriado. Deve ser firme o suficiente para vocé usar pelo tempo
que for preciso. Vocé também precisard de uma tesoura, de uma fa-
ca, de um turibulo, de um caldeirdo ou de um fogéo alenha. O ritua
pode ser feito a sGs ou com outras pessoas.

Preparacdo: Escolha até trés situagBes em que ndo estava ligada
a0 seu poder. Talvez vocé tenha ficado com medo de utilizé-lo, ou
pode ser que suas crencas aimpegam de expressi-lo. Em seguida, esco-
Iha uma data para colocar as cordas. Pode ser agora mesmo, ou tal-
vez vocé prefira dinhar-se com os ciclos da Lua. Quando se decidir
quanto a data, junte todas as coisas listadas acima.

Cerimoénia: Vocé pode tragar um circulo ou fazer o que lhe pare-
cer mais adequado. Quando edtiver pronta, pegue a sua corda e corte -
ano comprimento desgjado, que deve ser determinado pelo lugar do
COrpo em que Voce pretende amarré-la; por exemplo, nostornozelos,
nos pulsos, na garganta ou na cintura. O local escolhido sera deter-
minado pelo que o corddo representar. Se quiser transformar o que a
impede de caminhar em todo o seu poder, vocé pode amarrar acorda
em volta dos tornozelos. Se tiver problemas para dizer a sua ver-
dade, tavez deva amarrala na garganta. Se tem medo de que a sua
sexudidade a impega de manifestar o seu poder, talvez sga conve-
niente amarrar a corda mais embaixo, ao redor dos -quadris. Faca o
que |he parecer mais certo.

Enquanto estiver amarrando a corda junto a sua pele, afirme o
ggnificado dda Por exemplo: "Edta corda Smboliza 0 meu desgo de
estar em meu poder ao deparar aminha propria verdade." Quando
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terminar, passe a corda seguinte: Vocé pode optar por trabahar com
gpenas uma corda por vez ou com trés. Lembre-se de dar atengéo a
todas as cordas. Durante os dias que separam a col ocacéo e o corte
das cordas, VOCé precisard concentrar-se em cada corda e no que ela
representa, olhando-a ou sentindo-a junto a pele.

No dia ou noite que vocé escolheu para cortar as cordas, pegue
0 queimador de incenso, o caldeirdo ou fogéo alenha, fosforos e uma
faca ou tesoura. Agora trace um circulo ou faca o que Ihe parecer
mais adequado. Quando estiver pronta, acenda o0 que estiver usan-
do. Vocé desga dancar e tocar selvagemente o tambor, gritar o Sg-
nificado das cordas e como a retomar o poder ao cortalas? Ou pre-
fere ficar sentada em sléncio, confirmar o sgnificado das cordas e
seu desgjo de retomar o poder, cortando-as em seguida? Faga o que
for melhor para vocé. Talvez queira cortar cada corda de forma dife-
rente. Corte a primeira corda, passe a seguinte, até que todas as cor
das estejam cortadas. Agora pegue-as e coloque-as no turibulo, cal-
deirdo ou no fogéo a lenha e observe-as enquanto queimam. Sinta
um fluxo de poder enquanto observa cada corda transformando-se
emfumaca

Se quiser dancar, deixe que a danca Ssmbolize a sua intencéo de
reconquistar o poder e tudo o que a corda significa para vocé. Quan-
do terminar, corte as cordas e jogue-as no fogo.

Se egtiver fazendo este ritual em grupo, o grupo pode tocar tam-
bor ou uma musica. Cada membro tera sua vez no centro do circulo
para dancar suas cordas. Quando a danca terminar, a propria pessoa
pode cortar as cordas ou designar outra pessoa para cortélas. Entéo da
atira as cordas a0 fogo, e quando tiverem, queimado é a vez da proxi-
ma pessoa, até todas terem dangado, cortado e queimado suas cordas.

Respire fundo e sinta sua nova nogéo de poder. Se voce tragou
um circulo, libere o que foi chamado para fazer parte dele com gra
tiddo. AgradegaaLilith por Ihe apontar o caminho para o seu pré-

prio poder.
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M aat e Sgnificado da carta
JUSTICA Maat chegou com sua pena da verdade para gudéla a trazer justica
_ , a sua vida. Vocé esta ruma situagéo que parece injusta, desonesta ou
Soualei da verdade pouco razodvel? Tem usado de integridade, mas 0 outro ou 0s outros
0 caminho da integridade R nao, e agora voceé esté ferida e busca justica? N&o tem sido honesta
aquepreservaocodigo s em suas paavras, em suas atitudes? Vocé estd sendo injusta com os
€ em meu coracao mora a justica outros? Consigo mesma? Talvez seus padrdes sgam t20 rigidos que
Eu peso todos os atos contra vocé ache impossivel atendé-los e se sente continuamente obrigada
a minha pena de verdade a rebelar-se? \océ tem um juiz interior que a condena por quaisquer
peso todos os atos i _ aces segundo suas proprias regras? E hora de pagar todas as dividas,
@ eles devem provar que s30 0s mais de promover um equilibrio honesto e razoavel em todos seus proce-
Eerzlozu dou as lich dimentos. Maat diz que o caminho da totalidade para vocé esta em
coes aceitar a natureza amorosa da justica que busca corrigir todos os er-

crio as oportunidades

abro os caminhos
graciosamente oferego

0 que tem de ser aprendido
para corrigir todos os erros

ros ao dar asligBes necessarias.

Sugestéo deritual: Ceder a Maat para alcangar justica

Reserve um hor&rio e um lugar em que vocé ndo sga interrompida
Tavez vocé queira usar uma roupa diferente, queimar um incenso ou

Mitologia
acender umavela. Faca o que mais lhe agradar.

Maat foi uma antiga Deusa egipcia da ld, da ordem e da jusica Com Trace um circulo chamando ou transformando-se nos elemen-
sua pena da verdade ela pesava as almas de todos os que chegassem tos Terra, Ar, Fogo e Agua (ver Vila: Mudanca de forma, pp.185-
a0 seu Sddo de Julgamento subterraneo. Ela devia colocar a pluma 188). Invoque tudo o que for preciso ou quem vocé desga convidar
na balanca, no prato oposto a0 do coragdo do faecido. Se os pratos — animais-guias, a Deusa e Deus, 0 Grande Mistério, aavo Lua. As-
ficasser em equilibrio, o falecido podia festejar com as divindades e sim que tiver tragado o circulo e feito os chamados, voce estara pronta
0s espiritos da morte; se o coracdo fosse mais pesado, o falecido era parainvocar Maat. Tavez vocé queira colocar a carta que representa
devolvido a Ahemait (Deusa do Inferno, que é parte hipopétamo, Maat no centro do circulo, ou algo que a represente particular-
parte ledo, parte crocodilo) para ser devorado. mente para vocé. Ao invocar a Deusa, € melhor usar suas proprias

palavras e falar diretamente do coracdo. Ndo sdo as palavras que
importam, € a intencdo, vinda sincera e diretamente do coragao.
Feche os olhos e invoque-a tocando tambor, cantando, dangando,
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pronunciando as palavras em voz dta ou em sléncio. Abrase para
elae sinta, visualize ou perceba a sua presenca. Agora entregue aela
aquilo que requer justica em sua vida. Sinta esse aspecto sendo tira-
do de seus ombros. De fato sinta, visuaize ou perceba que Magt vai
cuidar disso. Ese aspecto esta fora de sua vida, néo lhe pesa mais nos
ombros, foi removido de sua mente. Agradeca a Maet por ter vindo
e libere-a com gratiddo. Agora libere tudo o que vocé convidou a
entrar no circulo. Permita-se sentir, perceber ou visudizar o circulo
gue voceé tragou desgparecendo no ar. Sgjabem-vindal

Maeve
RESPONSABILIDADE

Eu sou uma Guerreira

uma Guerreira do Coragao

Sou a Rainha

dos dominios de mim mesma

Sou capaz de responder

emtodas as stuacdes

a partir do conhecimento de quem sou
Minhas agdes sdo quem eu sou

Minhas crencas sdo quem eu sou

Tudo o que eu fago é quem eu sou

O que éexterior amim

é exterior

Aquilo que decido interiorizar

€u possuo e reconhego

Como vocé pode ser responsavel

Se ndo tomar posse de todos os aspectos de S mesma?
Como pode ser confiavel

sem ser Rainha em seus proprios dominios?
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Como pode servir seu esposo, seus filhos, sua comunidade
Se ndo edtiver disposta a reconhecer-se e a responder por S mesma?

Mitologia

Maeve, cujo nome dgnifica "intoxicante", foi associada a Irlanda, e
representou a soberania do pais e seu centro magico, Tara. Com o
passar do tempo, ea foi reduzida a Maeve a Rainha, que podia cor-
rer mais que os caval 0s, conversar com 0s passaros e levar os homens
ao ardor do desgjo com um mero olhar. No épico irlandés Tain Bo
Cuillaigne, Maeve (que se escrevia Medb ou Mebhdh) discute com o
Seu rei sobre quem € 0 mais rico, uma vez que, segundo 0 costume
celta, 0 mais rico numa parceria € o soberano. Ele venceu porque ti-
nha um touro mégico. Ela entéo decidiu roubar um touro vermelho
mégico para s mesma. Depois de véaias batdhas e muito derrama-
mento de sangue, Maeve venceu o touro vermelho. Entretanto, quan-
do os dois touros se enfrentaram, estracalharam-se um ao outro em

pedacos.

Sgnificado da carta

Maeve entra corgjosamente no seu caminho para desefia-la a assu-
mir a responsabilidade pela sua vida. Esta na hora de ser a "rainha de
seus dominios’, tornando-se consciente, depois responsavel por tu-
do o que vocéfaz, por tudo o que vocé &, por tudo aquilo em que vocé
acredita

Existem pontos dentro de vocé que parecem incertos como &guas
desconhecidas.” VVocé parece viver no "automético”, como se tivesse
sdo programada por outra pessoa? Talvez vocé tenha sdo arrastada
em determinada situagdo em vez de tentar descobrir se esse € o melhor
lugar paravocé. Ou talvez ndo estgja disposta a tomar posse de todos
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0S Sseus aspectos, a reconhecer o que tem feito para gjudar a criar a
situagdo ou o relacionamento que vocé vive agora.

M aeve estd aqui paralembréla de que o caminho para atotali-
dade é assumir a responsabilidade pela sua vida, seja ela como for.
Somente quando vocé assumir a responsabilidade, reconhecer onde
esta, quem voceé €, o que voceé €, é que podera criar algo diferente.

ugestdo deritual: Danca da posse

Reserve um horério em que vocé possa sentir-se segura no seu ambien-
te, ndo sga interrompida e possa fazer barulho. Talvez queira acen-
der uma vela e/ou queimar um incenso, o que for mais Util para o pro-
Cess0.

Em primeiro lugar, faga uma lista usando uma folha de papel para
cada area da sua vida: emprego, filhos (se os tiver), relacionamento
com amigos, amantes, parentes, etc. Tudo quanto vocé quer fazer des-
ta vez depende de vocé. Perto de cada palavra que escreveu, anote o
que esta sentindo sobre isso. Por exemplo, emprego: secretaria num
escritorio de advocacia; sentimento: 6dio. Entdo continue passando
afolha seguinte e assim por diante até terminar.

Junte as folhas e vé para um local bem espagoso. Escolha uma
musica que a faga dancar do jeito que vocé gosta ou use um choca-
lho ou tambor. Trace um circulo no centro desse espago, andando,
desenhando-o0 no ch&o, ou entéo dispondo objetos em circulo.

Quando estiver pronta, comece a musica. Dé a S mesma permis-
sd0 para brincar, para realmente aproveitar e ter um momento agra-
davel. Por enquanto, fique fora do circulo. Pegue a primeira folha e
diga em voz dta as palavras escritas nela. Em seguida, diga: "lsso é
meu", tantas vezes quanto vocé precisar para sentir que tomou posse
disso. Vocé pode acompanhar as palavras batendo os pés no chao,
pulando ou fazendo qualquer movimento que lhe pareca adequado.
Quando terminar, coloque a folha no centro do circulo e passe a fo-
Iha seguinte. Faga 0 mesmo com essa folha e depois coloque-a no cir-
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culo junto com a primeira. Quando tiver feito isso com todas as folhas
de papel, dance ou pule para dentro do circulo e pegue todas elas.
Parada ou continuando a se mover e adancar, diga: "Tudo isso € meu"
guantas vezes for preciso. Inspire profundamente para tomar posse
de tudo o0 que esté escrito no papel.

Quando sentir que esta pronta, saia do circulo e apague a vela
Agradeca a si mesma, agradeca a M aeve, agradeca a sua vida. Re-
mova ou desfaga o circulo. Deixe-se sentir a totalidade e o poder, ago-
ra que vocé se alimentou de responsabilidade.

Maya

ILUSAO

O que existe em mim que é tao dificil de
compreender?

Eu dancgo a energia universal

sempre em movimento

sempre ativa

Vocé nunca pode me ver

pois estou velada

e esse véu é um produto adicional

do que faco

do quesou

V& mais fundo

ndo sga apanhada

na magnificéncia da minha criatividade
Minha criacdo é ailusdo

por trasda qual esta

0 conhecimento de que

toda matéria é energia

etoda energia é uma coisa O
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Mitologia

Os hindus e budigtas da india adoravam Maya como o "Universo Ma
terid"”, como a"Méae da Criagd0", "Tecdld da Telada Vida' e como
ilusdo. Elaéapartevirgina ou donzeladaKali detrés partes (ostrés
aspectos sfo avirgem, amée e avelha). Mayatambém é cultuada no
Nepal, no Tibete, na Asia e nos Himalaias. Seus atributos especias
S0 inteligéncia, criatividade, agua e magia. Aqui €la é representada
erguendo os véus da forma terrena para revelar a verdadeira nature-
zado universo.

Sgnificado da carta

Maya entrou sutilmente na sua vida para dizer que vocé precisa
enfrentar asuailusdo. Esté nahorade ver o que €ilusdo, o que é ver-
dadeiro, o que éred. Vocé foi pega em uma Situacéo particular e pare-
ce ndo poder mexer-se porque é muito dificil ver claramente? VVocé
S snte intrigada pelo que uma certa redlidade parecia oferecer e ago-
ra descobre que ndo existe nada I4? Tem ouvido apenas as paavras
que as pessoas dizem, em vez de ouvir 0 que esta por trés das paa-
vras? Maya diz que € fécil ser gpanhada pela ilusfo. A totdidade é
cultivada quando vocé reconhece onde esta e perdoaa s mesma, fi-
ca consciente da ilusio e entdo, conscientemente, levanta os veus
para viver aredidade. Enxergar a redidade por trés dailusdo lhe con

fere poder.

Sugestéo deritual: Rompa os véus da ilusdo

Vocé precisara de caneta e papel. Reserve um horério e um lugar em
gue ndo sga interrompida. Sente-se ou deite-se confortavelmente,

com acolunareta, e feche os olhos. Respire bem devagar. Concen-
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tre-se narespiragcdo, no ar entrando e saindo. Quando estiver pron-
ta, Sinta, visualize ou perceba sua situacdo atud envolta em véus. Ao
fazer a pergunta " O que estd acontecendo?’, visualize, Sinta ou per-
ceba esses véus rompendo-se. Agora abra os olhos e pegue o papel e
a caneta. Defina a Situagdo em que vocé estd, depois descreva clini-
camente gpenas os fatos.

Ao terminar, largue a caneta e feche os olhos. Concentre-se na
respiracén. Quando estiver pronta, faga a seguinte perguntac "Como
me sinto sobre a Stuacdo atud?' e visudize, snta ou perceba mais
véus levantando. Abra agora os olhos e escreva como se sente em
relacdo a sua Situacdo. Se precisar entrar em contato com 0S Seus sen
timentos, veja Deméter: Sentimentos/Emocdes, pp. 66-69.

Quando terminar, largue a caneta e feche os olhos. Concentre-
se narespiracdo. Quando estiver pronta, faca aterceira pergunta: "Do
gue eu preciso?' e visudize, Sinta ou perceba todos 0s véus restantes
soltando-se da sua Stuacdo. Agora abra os olhos e anote as coisas de
gue VOCé precisa.

Olhe para as suas listas, os trés fios entrelagados na situagéo. Per-
gunte as mesma "Essa Stuacdo me presta dgum servigo?' Escreva
a resposta. Concentre-se outra vez na respiracdo. Visualize, sinta ou
perceba sua situacdo atual como ela realmente é. Fique na posicao
de observadora; ndo deixe que a emogdo confunda a sua perspectiva.
Aceite a clareza que vocé sente agora. VOCE viu as coisas como eas
realmente sdo, e isso0 he confere poder. Inspire o poder da clareza e
a percepcdo que resulta de enxergar a realidade. Seja bem-vindal
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Minerva
CRENCAS

Sou aquilo que penso

Minha vida é formada e moldada

pelo que digo a mimmesma

Quem sou ho mundo

€ 0 que eu penso que sou

O que tenho no mundo

€ 0 que penso que possO ter

O conteido de minha mente

€0 que eu escolho

Eu descarto, corto, jogo fora

aquilo que ndo contribui para nada

O que os outros pensam de mim
éahigoriaddes

edizmuito mais sobre eles

do que sobre quem eu sou

Na minha jornada

eu me certifico de que aquilo que carrego
sgia de minha prépria e cuidadosa escolha
emesirva bem

Mitologia

Minerva, deusa romana e etrusca da inteligéncia, da criatividade, da
sabedoria, das habilidades domésticas e manuais, era a protetora dos
artesdos, de todas as pessoas cujo trabalho manua era guiado pela
mente. Seu home vem da antiga raiz da pdavra "mente’. Minerva
aparece aqui com sua arvore, aoliveira Ela usa uma égide, um pei-
tora ladeado de serpentes, e uma coruja em seu toucado que aiden-
tifica como a Deusa da morte e dos mistérios mais profundos.
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Sgnificado da carta

Minerva veio para dizer que estd na hora de examinar as suas cren
cas e mudé-las, se elas ndo alimentam a sua totalidade. Como pen-
samentos velhos, desgastados, insalubres estdo minando a sua vida,
asuaenergia, asuafelicidade? Vocé acredita no que as outras pessoas
pensam e/ou dizem a seu respeito? Vocé ainda esté rodando a fita de
mensagens negativas que Seus pais Ou as pessoas que tomavam conta
de vocé |he deram quando era crianga? Vocé acredita no pior sobre
S mesma, ou no melhor? Suas crencas 2o rigidas demals para permitir
e gooiar sua evolugdo? Todos nascemos com uma historia Se
vamos viver a histéria com que nascemos ou criar uma historia que
dimente tudo o que queremos ser € uma escolha nossa. Minerva diz
gue a totdidade € cultivada quando vocé se vé em todos 0s seus agpec-
tos — tanto os sombrios como os luminosos — e escolhe as suas cren-
¢as paraque sirvam ao seu mais ato beneficio.

Sugestao de ritual: O que ha no meu s6tdo!

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida
Vocé precisara de papei e caneta. Sente-se ou deite-se confortavel-
mente, com a coluna reta, e feche os olhos. Inspire profundamente,
respirando paratodas as partes do corpo, deixando arespiracdo enché-
la como se vocé fosse um baldo. Quando estiver completamente
chela, solte 0 ar. Respire fundo outra vez e solte o ar. Feche os olhos
e dnta, visudize ou perceba um lance de escadas que leva vocé aum
SOtdo. Pode ser um s6téo que voceé ja conhega ou um que Voce ima-
gine. Suba os degraus. No dto da escada ha uma porta. VVocé tem a
chave dessa porta pendurada num corddo em seu pescogo. Pegue a
chave e abra a porta. Vocé entra numa sdla. Numa parede ha prate-
leiras. Numa das prateleiras ha uma caixa com a inscrigdo "crengas.
Pegue a caixa e abra. Dentro dela estéo as suas crengas. Enfieaméo
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dentro da caixa, puxe uma delas e examine-a. Depois de examina-la
bastante, pergunte a § mesma: "Esta crenga serve a0 meu mais ato
beneficio ou a totadidade?' Se a respodta for afirmativa, devolva es
sa crenca a caixa e tire outra. Se a resposta for negaiva, transforme
acrencaem ago que sirvaavocé, ago que lhe parecabom, ago que
adimente.

Repita sua nova crenca algumas vezes e sinta-a aprofundando-
Se No Seu coragdo, na sua consciéncia. Vivencie adegriade ter essa
nova crenca. Quando terminar, ponha a nova crenca aperfeicoada
nacaixa e devolvaa caixa a prateleira. Feche a porta do sotéo e trat
gue-a com a chave. Desga a escada. Quando chegar embaixo, respi-
re fundo e solte lentamente o ar & medida que volta ao corpo. Quart
do sentir que esta pronta, abra os olhos. Sga bem-vindal

Nota: Se perceber que suas crengas parecem resistir aos seus
esforcos para transformé-las, repita este ritua em outra ocasi&o. 1sso
€ Um processo, e as crencas com que vocé esta lidando estéo ai ha
muito tempo. Aqui é importante confiar. Talvez vocé queira anotar
0 nome de sua nova crenca e coloca-lo num lugar de destagque, onde
possavé-lo sempre.

Morgana, a Fada
RITMOS

Quando dango coma Vida

dango o meu proprio ritmo

mantendo 0 meu compasso

Minhas marés animicas estéo alinhadas
e fluem

coma minha pulsacdo: minha expressao
anica

Reverenciando a mmmesma

- 132 -

eu reverencio tudo

Quando vocé danga com a Vida
qual é0 seu ritmo?

Ele érgpido ou lento

[épido ou litdrgico

repetitivo ou em constante mudanca?
Vocé deixa o ritmo servi-la

ou abaté-la

acalma-la

ou agité-la

encorgja-la

ou perturba-la?

Vocé sabe?

Mitologia

Morgana, a Fada, € uma Deusa triplice celta da morte e do renasci-
mento, representada como uma bela jovem donzela, uma vigorosa
mée/criadora ou uma bruxa portadora da morte. Ela também foi uma
Deusa do mar, pois seu nome, "Mor", na lingua celta significa mar.
Seu Ultimo nome tem dois significados. "afadd' e "o fado", ou asina
Nas lendas arturianas, ela era meia-irmé de Artur. Diz-se que ela
manipulava Morderete, filho dela com Artur, para induzi-lo a matar
0 pai. Quando Artur morre, Morgana, a Fada vem em seu auxilio
para levélo ailha méagica de Avaon, onde ela o cura e, em seguida,
lanca-0 num sono profundo, do qual ele sb acordara quando o tem-
po for propicio.
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Sgnificado da carta

Morgana, a Fada chegou dancando a sua vida com seus tambores e
sua magia para convidala a descobrir e viver seus ritmos. Qual é o
Seu ritmo pessoal ? Vocé sabe qua é o melhor momento para exerci-
tar-se, dormir, comer, ser criativa, fazer amor, trabahar, etc? Ou gas-
ta toda a sua vitaidade g ustando-se ao ritmo imposto pelo trabal ho,
pelafamilia, peo amante, pelos amigos? Vocé mergulhou navida do
outro e vive o ritmo dele em vez do seu? Tave: vocé nunca tenha
descoberto 0 seu ritmo porque quer agradar agqueles com quem cort
vive e "fazer parte do time". E de vital importancia que vocé siga o
seu préprio ritmo. Fluir com ele lhe dara mais energias, porque vocé
né&o estara mais reprimindo o que Ihe é natural. Morgana, a Fada diz
que a vitaidade, a salide e a totdidade sfo cultivadas quando vocé
flui com sua pulsac@o Unica, em vez deir contraela

Sugestao de ritual: Jornada até Avalon

Reserve um hor&io e um lugar em que Vocé ndo sgja interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a colunareta, e feche os
olhos. Respire fundo e solte 0 a lentamente. Inspire profundamen-
te outra vez e solte 0 ar como se fosse um dragéo de fogo, exaando
chamas de tensdo. Faga isso novamente e, quando soltar o ar, vga
quéo longe vocé consegue langar as chamas da tensdo. Agora, respi-
re fundo outra vez e, a0 expirar, visudize, sinta ou perceba que esta
num pequeno barco. Pode ser um barco com o qua voce ja esté fami-
liarizada ou um que sO existe na sua imaginacéo. O barco baanca,
balanca para afrente e paratrés, e vocé entra num estado de profun-
do relaxamento. E tio agradével ser suavemente embalada pelo bar-
CO enquanto VOce é carregada através da &gua, em seguranca.

Vocé olha paracimae sd vé abruma, que se desfaz lentamente,
abrindo uma passagem para o barco. Depois que vocé entra, abruma
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se fecha outra vez. Adiante fica ailha de Avalon. O barco chega a
margem, e vocé desembarca. Morgana, a Fada, |he da as boas-vin-
das e arecebe em Avalon.

Ela pergunta o que vocé quer, e vocé diz que veio buscar guda
paralidar com seus ritmos. Ela toma sua méo e a leva aé um tanque
mégico no centro de um circulo de macieiras. Vocés se sentam nas
pedras na beira do tanque. Morgana, a Fada pega sua varinha e agita
a &gua do tanque. Quando a agua se aguieta outra vez, o que Vocé vé
na superficie é exatamente aquilo de que precisa. Vocé agradece a
M organa, aFada pelaguda, e dalhe pede dgo que vocé dacom gra
tiddo, de coracdo aberto. Ent&o ela a acompanha de volta ao barco.

Vocé entra no barco e ele parte. Novamente a bruma se abre
para vocé, depois se fecha. O embao suave do barco € reconfortan-
te. Vocé esta voltando, sentindo-se profundamente purificada e cons-
ciente, voltando, sentindo que sabe o que precisa fazer, voltando, sen-
tindo-se refrescada e revitalizada.

Vocé respirafundo e solta o ar bem devagar, voltando plenamen-
te ao corpo. Respire fundo outravez e, enquanto solta o ar, abra os
olhos. Sga bem-vindal

Mulher do Milho

ALIMENTO

Eu Ihe dou 0 meu peito
aterra

e amamento VOcé com
milho e gréo
plantas e animais e peixes
tudo para sustenta-la
tudo para alimenté-la
tudo parafortalecé-la
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a grande, entrega

meu amor par vocé

o alimento

para gue vocé possa viver
prosperar e crescer

Do meu peito

aterra

porque eu amo vocé

Mitologia

Os aborigines nativos e os povos do pueblo * — os Arikara, Pavneg,
Cheyenne, Mandan, Hidatsu, Abnaki, Cherokee e Huron — véem
o milho como uma Deusa. A Mulher do Milho reline as figuras da
Mé&e do Milho, da Donzela do Milho e da Mulher Amarela. Todas
elas se relacionam com o milho como um ser sagrado que se entrega
a0 Seu povo para sustent&lo e nutri-lo. O Deus criador dos arikara,
Nesaru, criou a Mée do Milho a partir de uma espiga de milho que
cresceu no céu. A Mae do Milho entdo veio a Terrae ensinou ao po-
VO como honrar as divindades e plantar o milho.

Sgnificado da carta

A Mulher do Milho tra: seu amor por vocé naforma de aimento,
dizendo que est& na hora de vocé s dimentar. Comer € um ato sagra:
do. Algo vivo morre e vocé o come, sgja cacando/matando os ani-
mais com as proprias maos, sga comprando vegetais no supermerca
do. Parte do fato de ser humano sgnifica provocar a morte para viver.
Tratar 0 ato de comer como uma pequena tarefa, como algo a ser

* Aldaasde indias do Ariionae do Novo México, congtruidas de pedrae adobe.
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temido ou evitado € denegrir a d&diva de amor da Mulher do Milho
edasplantase animais.

Vocé tem medo da comida? O mero fato de olhar para ela faz
VOCé sentir que esté ganhando peso? Vocé esta ocupada demais, can-
sada demais, envolvida demais com coisas mals importantes do que
aimentar-s2? VVocé alimenta 0s outros mas ndo se dimenta? Tem um
relacionamento ambivalente, de amor e de 6dio, com a comida? A
Mulher do Milho diz que comer € um dos atos mais bas cos da nutri-
¢a0 e que o caminho para a totdidade estd em estabelecer um rela-
cionamento correto com os alimentos.

Sugestéo deritual: Refeicdo sagrada

A hora é a do café da manha, do almoco ou do jantar, e o lugar é
onde vocé faz as refeigdes. V océ pode fazer 1s30 sozinha ou com seus
entes queridos ou amigos. Pode preparar acomidaou pedir que outros
a preparem. Quando a refeicdo estiver pronta, sente-se no seu lugar.
Reserve um momento para olhar para a comida, para ver, perceber
ou sentir a energia vital do aimento que esta diante de vocé. Em
seguida, feche os olhos e respire fundo. Observe os sentimentos que
vém a tona. (Talvez vocé também queira trabahar com Deméter:
Sentimentos /Emog0es, pp. 66-69.) Agora sinta a energia da terra
subir pelos dedos dos pés, para a batata das pernas, para as coxas e as-
sim por diante, para cada parte do seu corpo, até vocé se sentir cen-
trada, concentrada, consciente e plenamente em seu corpo. Respire
fundo outra vez e sinta todas as suas céulas respirando com vocé.
Agoraabraos olhos.

Srvase de dgum dimento. Respeite as plantas ou 0s animais
pronunciando palavras de gratiddo. A medida que se serve de um
pedaco, faga-0 devagar, estgjacom o alimento, com as sensacoes, com
todos os seus sentidos. Mastigue devagar, dando as mesma o tempo
parasentir o paladar, o aroma, os diferentes sabores. Tente sentir o
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gosto de todos os ingredientes. Ao comer o proximo bocado, cor+
centre-se na energia vital. Vocé sente uma vibragdo enquanto mas-
tiga, como impulsos energéticos pulsando na sua boca? Perceba co-
Mo VOCE e a comida tornam-se uma coisa SO a medida que €a se
dissolve na sua boca. Engula a energia vitd dos aimentos e sinta-a
dimentar a sua prépria energia vital. Aproveite plenamente o pra-
zer do ato de comer. Continue a comer desse modo concentrado,
sagrado, estando presente nNo corpo, prestando atencdo a todos 0s sen-
tidos, até ter comido o suficiente. Quando terminar, respire profun-
damente e deixe que a energia que Vocé ganhou circule pelo seu cor-
po. AgradecaaMulher do Milho e as mesma peladimentacéo.

Mulher Mutante
CICLOS

Sou a que vive circulando

a que ndo pode morrer

Renovo-me nas estagtes

no ciclo do tempo

no grande circulo

Eu sangro, mas ndo morro

Retenho o sangue dentro de mim e me
tomo sabia

Dango emespiral

e continuo mudando

Mitologia

A Mulher Mutante, ou Estsanatlehi (a que se renova) — como €
chamada pel os navg s e pel os apaches — pode mudar deidade sm-
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plesmente andando até o horizonte e cruzando-o. Alguns de seus
nomes séo Mulher da Concha Branca e Mulher Turquesa, que cor-
respondem a mudanca das cores do seu vestido a medidague mudam
as estagOes do ano. Os navgjos dizem que elafoi encontrada por Co-
yote, depois de ter nascido da Escuriddo e da Aurora na montanha
Spruce, com um lengol de nuvens e arco-iris, mantida em seguranca
em seu berco pelos rel@mpagos e pelos raios do Sol. Suas dadivas para
0 povo s80 as cerimonias de béncao, as estactes e 0 dimento.

Sgnificado da carta

A Mulher Mutante entra girando na sua vida para dizer que o cami-
nho para a totalidade estd em aprender a respeitar os seus ciclos. Ci-
clos mengtruais s8o um aspecto importante de ser mulher. Nés san-
gramos mas ndo morremos, portanto, podemos levar a vida adiante.
Continuando a dancar nossos ciclos, chegamos a menopausa quan
do deixamos para tras a época fértil, de fecundac@o de filhos, e rete-
MOS NSO sangue sabio dentro de nés. Entéo podemos ser uma fonte
de sabedoria para nossos entes queridos e para a comunidade ao nos
tornarmos bruxas, o que significa"mulheres sébias'.

V océ celebra a sua menstruacdo e a vé como uma época de inte-
riorizacdo? Como uma época de abandono, de deixar morrer paraque
0 novo possa chegar? Ou vocé adotou o ponto de vista patriarcal de
que a menstruagdo € ago impuro, ago que deve ser escondido? A
menopausa enche vocé automaticamente de medo de ficar velha e
fela, de ndo ser mais vaorizada e digna numa cultura que adora a
juventude? Vocé se sente desamparada numa sociedade que leva as
mulheres a esconder seus periodos de sangramento, regular seus hor-
monios tomando pilulas, e adiar a menopausa por meio da TRE (tera
pia dareposicdo de estrégeno) ?

Respeitar os ciclos também significa honrar seu processo Uni-
€0, seu caminho Unico navida. Vocé pode estar no meio de um ci-
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clo vital particular a0 qual deve render e honrar. A Mulher Mu-
tante diz que a totalidade é dimentada quando proclamamaos o poder
em nossos ciclos prestando atencéo a eles e celebrando-os. Ao cele-
brar nossos ciclos, n6s nos celebramos como mulheres.

ugestdo deritual: Celebre osseusciclos

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sgja incomodada.
Sente-sg, fique em pé ou deite-se confortavelmente e identifique o
ciclo em que vocé estd. Vocé pode optar por descobrir ou fazer um
simbolo para 0 seu ciclo atud. Trace um circulo chamando os de-
mentos (falando com eles e pedindo que estggam presentes) ou trans-
formando-se neles (ver Vila Mudanga de forma, pp. 185-188). Se
etiver usando um simbolo, coloque-o no centro do circulo. Ande
a0 redor do lado de fora do circulo e preencha o lado de dentro com
respeito e honra. VVocé pode fazer isso tocando sua misica predileta
e dancando ao redor do circulo, pensando ou cantando "Amo 0s
meus ciclos, gosto de ser mulher”. VVocé pode tocar tambor ou outro
instrumento musical. Pode fazer qualquer coisa que celebre vocé e
0s seus ciclos. N&o esqueca de observar que sentimentos isso desper-
ta e express&-los.

Continue até sentir que a energiado ciclo € forte, entdo entre
no circulo e respire profundamente para as suas cdulas. Deite-se,
sente-se ou fique em pé no circulo, o que for mais confortavel para
vocé. Deixe a energia de celebracdo que vocé criou diment&la até
0 &mago do seu corpo/mente/espirito. Sinta o seu poder de curarefa-
zer os tecidos dilacerados e feridos. Sinta-se mulher, orgulhosa por
ser mulher, por sangrar, por reter seu sangue sabio dentro de 5. Sin-
ta-se orgulhosa por estar no meio de um ciclo, qualquer que sgade.
Quando sentir-se dimentada, agradecaa Mulher Mutante ea s mes
ma, a sua femnilidade. Saia do circulo. Libere o que vocé havia invo-
cado. Sgja bemvindal
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Nu Kua

ORDEM

Ha um Caminho

€ eu sou esse Caminho

0 Caminho da Natureza que se move
emtodas as coisas

No inicio

criel 0 padréo universal

0 modo como as coisas SAo

0 modo como as coisas fluem

0 modo como as coisas devermn ser

Entdo

ordene as estacles em seqliéncia
harmonizel as encostas das montanhas
organizei 0s oceanos

até que tudo estivesse auspiciosamente arranjado
Eu sou a ordem natural das coisas

Eu sou o Caminho

Mitologia

Quando os povos Hopi e Shansi, do norte da China, chamaram o
Grande Caos para o universo, Nu Kua, a Deusa com corpo de dra-
g0, veio pararestaurar a ordem. Ela substituiu os pilares do céu pelas
pernas da grande tartaruga e craveiou o firmamento de pedras colo-
ridas. Seus reparos permitiram que a chuva caisse quando fosse neces-
S&rio e que as estagles chegassem em sua ordem natural. Os dragfes
nas duas colunas guardam o caminho do Sol e da Lua. O compasso
gue dausana cinturasmboliza a ordem.
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Sgnificado da carta

Nu Kua flutua para a sua vida a fim de gudalaa criar aordem. O
caos esta sempre a espreita nas fronteiras da sua vida, ameacando
invadi-la se relaxar por um instante? VVocé deixou as coisas se acu-
mularem e se sente soterrada por elas? VVocé se considera excelente
na organizagdo da vida do seu chefe, da sua familia, do seu parceiro,
mas néo da sua? VVocé tem medo da ordem, medo de, se encontrar um
sgema que funcone para vocé, sentir-se presa a de, incapaz de fluir?
Ou talvez tenha criado ordem em sua vida, mas de um modo rigido,
solido, pesado, talhado em pedra. Agora esta na hora de alimentar a
S mesma com uma ordem que colabore com sua forga vita em vez
de chocar-se contra ela. Nu Kua diz que, quando a vida est4 organi-
zada de modo natural, vocé alimenta seu caminho para a totalidade.
Quando impde ago atificid a partir do exterior, vocé criarevoltae
ressténcia

Sugestéo deritual: Jornada até Nu Kua

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a colunareta, e feche os
olhos. Respire fundo e solte 0 ar bem devagar. Inspire profundamente
€, quando soltar o ar, sinta que esta ficando mais leve. Respire fundo
mais uma vez e, a0 ltar 0 ar, Sinta-se relaxada e a vontade, sinta
que est& flutuando, subindo, subindo, cada vez mais dto, relaxada e
a vontade, confortdvel e segura. Subindo cada vez mais dto, vocé
flutua leve e delicadamente até chegar ao palécio de Nu Kua. O por-
tdo principa se abre para vocé. Vocé aravessa uma s&rie de portas
que se abrem para lhe dar passagem, até dcancar o grande sddo do
trono e ficar diante de Nu Kua.

Elaaconvida para sentar e lhe trazem uma cadeira. Ela pergunta
0 que VOCe quer, e Vocé diz que precisa de sua guda paracriar or-
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dem na sua vida. Ela pede uma imagem da desordem na sua vida e
vocé a oferece. Ela faz perguntas sobre desordem e vocé responde.
Ent&o ela diz o que vocé deve fazer. Elalhe pede um presente e vocé
0 da de coracdo. Depois agradece e volta ao portéo principa passan
do pelas portas, que se fecham depois da sua passagem. No portéo
principal, uma nuvem macia e branca se aproxima, e vocé se deita
sobre ela. Ela a leva para baixo, cada vez mais para baixo; vocé se
sente purificada e centrada. Para baixo, descendo, descendo cada vez
mais, att estar de volta ao corpo. Respire fundo e, enquanto solta o
ar, abra os olhos. Sgja bem-vindal

Nut

MISTERIO

Tente me alcancar

toqueemmim

Estou sempre além do seu alcance
N&o tente imaginar como eu sou
porque Vocé ndo pode

Sou 0 sempre presente e insondavel
desconhecido

sou a imensiddo do céu estrelado
Estou além da compreensao humana
na amplid&o do meu ser

Sou um mistério

até mesmo para mim
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Mitologia

Nut € a deusa egipcia do céu noturno, também conhecida como a
Grande Profundeza, a abdbada cdedtid, que faz nascer o Sol toda
manhd, depois o devora outra vez a noite. Desaprovando o incesto
cometido por Nut a0 deitar-se com seu irméo Geb, a Terra, R4, 0 Sal,
ou Deus supremo, os separou. Nut ascendeu ao céu, onde permane-
ce, com seu corpo formando um arco de estrelas. Pintada dentro da
tampa interior de um sarcéfago, ela cuida do morto e o protege em
Suajornada

Sgnificado da carta

A abdbada cdeste brilhante de Nut se expande na sua vida para lem-
bré-la de que vocé et aberta ao mistério. Vocé tem tudo plangado
na sua vida, ndo deixa espago para 0 mistério? A sua vida se desen-
volve apertada demais? V océ esta tentando fazer tudo com seguran-
c¢a definindo, rotulando, sabendo de tudo? Entregue-se ao mistério,
ao incognoscivel. A Mulher Sabia conhece muitas coisas no univer-
S0 que continuardo sendo um Mistério, e deixa espago para ele ao
tecer a sua vida. Nut diz que o caminho para a totalidade agora é
confiar em que 0 mistério que Vocé compreendeu serd exatamente o
gue VOCE precisa para suajornada rumo atotalidade.

Sugestéo de ritual: O abrago de Nut

Vocé pode fazer i0 cOMo uma viagem da imaginacéo ou como um
ritud, se viver num lugar em que e Snta segura ao a livre a noite. Se
optar pela viagem, reserve um hor&rio e um lugar em que vocé ndo sga
interrompida. Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna
reta, e feche os olhos. Respire fundo e solte 0 ar rapidamente. Inspire
profundamente outravez e solte 0 ar bem devagar. Inspire aindamais
umavez bem fundo e expire com alentidéo de uma tartaruga
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Se optar por fazer este ritud, saia. Se estiver fazendo a viagem,
visualize, sinta ou perceba aimensidao do corpo de Nut, o céu notur-
no acima de vocé. Vea nitidamente a sua forma. Ela esta sorrindo e
estende-lhe a mé&o, convidando vocé a gproximar-se. Ela gponta para
o caminho de estrelas em espira que comega a brilhar a sua frente,
e VOCe segue por esse caminho. Agora Vocé esta cercada pela imen-
sdéo de Nut, pela sua ampliddo, sua escuriddo. Ela a espera, e vocé
continua a subir pelo caminho de estrelas até estar diante dela. Ela
Ihe estende os bragos, e vocé caminha para receber 0 seu abrago.

Ela a abragca e embora vocé sinta o calor desse abrago, também
sente algo que nunca compreender& o mistério de Nut. Ela a con-
vida a abrir 0 coracdo e a confiar nela. VVocé abre o0 coragéo e vivén-
cia uma profunda sensac&o de unidade com o desconhecido. Vocé se
sente tranquila, centrada e segura, e fica abracada a da até sentir-se
plena, satisfeita, pronta para continuar. VVocé agradece a Nut, eela
Ihe diz que é hora de voltar. VVocé segue pelo caminho de estrelas, de
voltaaTerra, devoltaao lar, de voltaao corpo. Respire fundo e, quan-
do edtiver pronta, abra os olhos. Sgja bem-vindal

Oxum
SENSUALIDADE

Oh, deixe-me delicia-la com a minha
beleza

de modo que o olho possa dancar de alegria
deixe-me seduz-la com perfumes

para gque Voce inspire prazer

deixe-me excitar seu paladar

até sua lingua tremer

deixe-me acaricié-la com um som

gue faca seus ouvidos zunirem
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deixe-metocar 0 seu corpo
comamusica da cachoeira
eadornar sua beleza com

braceletes dourados e mdl e perfume
e quando tudo tiver sido feito

guando todos os seus sentidos tiverem sido despertados
quando seu espirito celeste se unir de modo jubiloso
COM Seu corpo terrestre

entdo vocé conhecera a sensualidade

Mitologia

Oxum, a deusa brasileira da macumba e das &guas — rios, riachos,
fontes — é conhecida por seu amor pelas coisas belas. Ela gosta de
se enfeitar, especialmente com as cores anarela e dourada. Gosta de
ritos em ambientes aquéticos, que incluam homenagens com mel e
dinheiro (moedas de cobre). Seu colar de blzios smboliza sau conhe-
cimento e poder de adivinhac&o. Diz-se que as mulheres devotadas
a Oxum carregam o dom especid da sua Deusa. Elas andam e dan-
¢am dos modos mais excitantes e provocantes. No seu caminhar esta
o fluxo do rio. Ninguém consegue escapar de seus encantos.

Sgnificado da carta

Oxum gparece sedutoramente em suavida e adula vocé paralembra
lade reverenciar asua sensudidade. A totdidade € aimentada quan-
do vocé concentra sua atengdo e seu tempo No corpo, respeitando e
dando espaco aos sentidos e a sensudidade. Oxum estd aqui paradi-
zer que é horada sensuaidade. Elaaconvidaaseguir sua orientagéo.
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Sugestéo de ritual: O banho

Quando tiver um tempinho para s mesma, tome um banho. Coloque
uma musica relaxante. Acenda uma velano banheiro, de modo que
a luminosidade seja suave e agradavel. Antes de entrar no banho,
ponha agum dleo essencid na &gua para ficar envolta em sua fra-
gréncia

Entregue-se ao calor da &gua, sentindo-o diminar a tensdo de
todos os pontos do seu corpo, substituindo-a por descontragcdo e recep-
tividade. Sinta-se boiar na agua, aguecendo-se no calor, no aroma e
na musica. Feche os olhos e respire fundo. Sinta prazer, sinta-se a~
vontade, sinta-se grata pelos dons do corpo e dos sentidos. Fique nesse
estado de relaxamento pelo tempo que quiser. Quinze minutos é um
bom periodo. Quando terminar o banho, passe um 6leo natural no
corpo. Sopre avelaagradecendo a Oxum.

Oya

MUDANCA

Eu trabalho de modo profundo
sempre presente

sempre em movimento

Eu trabalho de modo dramético
comtrovdes e relampagos
varrendo e extirpando

Eu trabalho de modo sutil
empurrando e aguilhoando
deteriorando

Eu arodopio egiro

borrifo e disperso

choco e sacudo
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abro caminho para o que tem de vir
Posso ser insignificante ou estupenda
breve ou duradoura

tumulto ou ascensdo

O que ndo posso € ser ignorada

Mitologia

Na Africa, Oya é a Deusa ioruba dos fendmenos climéticos, espe-
cidmente dos tornados, raios, tempestades destrutivas— do fogo, da
lideranca feminina, do encanto persuasivo e da transformacéo. Ela
também € uma das mais poderosas divindades da macumba brasile-
ra. Quando as mulheres sentem que estéo &s voltas com problemas
de dificil solucéo, é a€laque devem pedir protecdo. Usando a cor da
uva, sua predileta, e exibindo nove redemoinhos (nove € o nimero
sagrado), ela é gpresentada agui com um turbante imitando os chi-
fres de um bifdo, pois diz-se que da assumiu a forma de um bdfdo
quando se casou com Ogum.

Sgnificado da carta

Oyavem causando tempestades na sua vida para dizer que é horade
mudar, e que a mudanca esta montando acampamento no degrau da
sua porta. O caminho da totalidade para vocé agora € abracar a
mudanca. Vocé tem estado ocupada demais, estressada demais para
prestar atencdo as mudangas necessirias em sua vida para dimentar
as mesma? Mudanca € um conceito que lhe inspira tanto medo que
vocé prefere deixéla de lado, brincar de esconde-esconde ou sSm-
plesmente ignoréla? Vocé organizou sua vida com tanta perfeicéo
que ndo sobrou espago para desenvolver o seu potencial? E horade
muder. E hora de remover, limpar, varrer. Tavez vocé estgjano meio
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da Mudanca (menopausa) e tenha dificuldade em aceitala. Resdtir
amudanca provoa mudancas mais persistentes. Escolher dancar com
amudanca significa que vocé flui com ela. Deixe-se ser ingtével, pre-
pare-se para crescer. Entre profundamente na danca cadtica da
mudanca e VOocé serd ricamente abengoada com incontévels possibi-
lidedes. E hora de fazer dgo completamente diferente. Oya diz que
aterra precisa ser revolvida antes que algo possa ser plantado, e que
a mudanca sempre traz aquilo de que vocé precisa em seu caminho
rumo a totalidade.

Sugestéo de ritual: Encare a mudanga como uma aliada

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta, e feche os
olhos. Respire fundo e solte 0 ar lentamente. Inspire profundamente
e desta vez solte 0 ar enquanto emite os sons do vento. Faga outra
respiracéo profunda e, enquanto expira, Snta-se, visudize-se ou per-
ceba-se andando por um caminho. O dia est4 bonito, perfeito para
uma caminhada. O caminho a leva para cima e para baixo. Vocé
segue por ee, entregando-se a0 lugar para onde ele a conduz, sentin-
do-se cada vez mais relaxada, mais e mais a vontade.

Agora o caminho é ascendente. Vocé vai subindo cadavez mais.
Logo é preciso escaar, usando as méos. E o caminho continua, sem-
pre para cima. Finalmente, vocé tem de subir a um imenso plato.
Vocé chegou ao Plano da Visto, onde o vento sopra frio, claro e limpo.
Aqui vocé pode ver com clareza o que precisaver.

Sinta o rodopiar dos ventos, enquanto sua visao clareia. Vocé
chama Oya, e elavem. Elalhe da um abrago apertado e pergunta por
gue vocé veio. Vocé indaga: "O que devo fazer paraté-la entre meus
diados?' E elaresponde. Vega aresposta claramente em sua mente e
em seguida agradeca a Oya pela guda. Elalhe pede um presente que
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vocé d& com gratiddo e de boa vontade. Oya a abraca outravez e
desaparece.

Agora, é hora de voltar. VVocé desce devagar e com cuidado. Des-
ce cada vez mais, sentindo-se cama e revigorada. Para baixo, para
baixo, sentindo-se & vontade e concentrada até estar outra vez no
caminho, que afaz aravessar e passear a0 redor. VOCe segue, com uma
sensacao de paz. O caminho desce e sobe, e voce fica cada vez mais
desperta. Respire fundo e, soltando o ar bem devagar, volte ao cor-
po. Respire fundo outra vez e abra os olhos. Sgabem-vindal

Pachamama
CURA/TOTALIDADE/SAGRADO

Eu canto uma cancéo de amor

a partir das pedras do meu corpo
dos picos mais altos das minhas montanhas
das areias quentes dos meus desertos
Eu a acaricio comfolhas verdes
plantas verdes

relvas verdes

Eu a banho em vegetais

alimento-a emmeus seios

aTera

Eu a acalmo com &guas cintilantes
refresco-a em meus oceanos

Minha cancdo de amor para vocé

€ 0 Meu corpo

aTera

para alimentd'la

vedti-la

acolhéla
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Aprenda a minha cangao

edavai curar vocé

cante a minha cangdo edaafardinteira
dance comigo e vocé sera sagrada

Mitologia

Para 0s povos anteriores aos incas no Peru e na Bolivia, Pachamama
ou Mamapacha é a Terra, adorada em suas varias formas: 0os campos
arados, as montanhas como sei0s, 0s rios caudal 0sos como seu leite.
Para assegurar uma boa colheita, espaha-se farinha de trigo na plan-
tac80 e celebram-se rituais em sua homenagem. Quando as pessoas
deixam de respeitala, esta Deusa-dragéo manda terremotos para lem-
brar os homens da sua presenca.

Sgnificado da carta

Pachamama espera por vocé de bracos abertos. E hora de aceitar o
abraco de Pachamama. Este € o momento de curar/integrar e de lem-

brar-se de sua santidade, lembrar-se de que vocé é um ser sagrado.

Vocé sente uma ligagdo com a M&e Terra como um organismo Vivo

ou consdera a Terra uma rocha inerte sob seus pés? Egta as voltas
com agum sofrimento que nada parece diviar? Come e bebe &gua
sem dar gragas a Terra? Esta buscando respostas para as suas pergurnt

tas? Passa dgum tempo ao ar livre abrindo-se & Terra e as suas ener

gias vitas? Abrir-se a Pachamama € ago que pode ocorrer em qual-

quer lugar. Essa comunh&o pode se dar num parque da cidade, em seu
préprio quintal, em alguma floresta remota, na mata ou no deserto.
Pachamama diz que a cura ou integracéo € dimentada quando vocé
seabre parada
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gestdo deritual: Abra-se a Pachamama

Se vocé pode ficar ao ar livre, junto a natureza, encontre um lugar
onde se sinta segura. Sente-se, fique em pé ou repouse confortével-

mente sobre Pachamama, com a coluna reta. Se isso néo for possive,

reserve um horé&io e um lugar dentro de casa em que VOCé néo sga
interrompida. Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna
reta. Respire fundo e sinta 0 perfume de Pachamama. V océ sente o

cheiro de suasfolhas, de suas plantas e de suas flores? Sente o cheiro
Seco do deserto ou 0 aroma penetrante do oceano? I nspire profunda-

mente e, enquanto solta o ar, abra-se a Pachamama. Deixe-a envol-

véla com seus perfumes, com suas sensagdes. Sinta-se envolvida por
ela.com amor e protecdo. Pachamama é mée de todas as criauras que
S goroximam e habitam nela. Deixe que seus meos de cura a confor-

tem, deixe que elareconstrua o tecido das falhas na estrutura do seu
ser. Tdvez vocé avega diante de 9, sentada ao seu lado ou segurando-
anos bragos. Fique com Pachamama da forma que lhe parecer mais
apropriada. Seja receptiva, até se sentir preenchida e saciada por ela

Dé aelade boavontade o que ea pedir, com gratidéo. Respire fundo
e solte 0 ar bem devagar. Quando estiver pronta, abraos olhos. Saiba
gue vocé e Pachamama estéo unidas. Sga bem-vindal

Pde

DESPERTAR

Eu apareco, eu pulso, eu vibro
nunca fico quieta

sou a vibragao perpétua

numa batida ritmica

0 zumbido constante que VOCé ouve
estou sempre em movimento

no caminho que desce as profundezas
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com fogosa vitalidade

em lugares que vocé so pode sentir

Quando necessario

com erupgBes dramaticas, vigorosas, vulcanicas
eu a desperto

Comlava de fogo

eu digo "preste atencao”

Mitologia

Pele é a Deusa vulcanica do povo polinésio do Havai. Segundo alen-
da, ela gparece para 0 povo como uma bela e misteriosa jovem diante
do seu vulcdo em erupcdo, ou como uma velha curtida pelo tempo
gue acende o cigarro com um estalar de dedos. Embora suas
sacerdotisas, as rainhas do Havai, tenham se convertido ao cristia-
nismo quando houve a erupcdo de Mauna Loa, em 1880, a princesa
Kedikolani recitou os velhos encantamentos, fez oferendas de panos
de seda e gotgou brandy sobre a lava ardente. Ao que parece, iSO
acalmou Pele,

Sgnificado da carta

A gparicdo de Pde dndiza a necessdade de despertar. Vocé tem
andado quieta por demasiado tempo ? Tem Sdo embaada no colo pda
mesmice da sua vida? A redidade € viscosa demais para vocé agar-
rar? Prepare-se para despertar sua consciéncia e alcancar a conscién
cia plena. Esta na hora de ver as coisas como reamente sfo e come-
¢ar a mudanca para que as C0isas possam ser como Vocé desga que
sejam. E hora de acordar para o seu potencial e forca, € horade se
mexer. Preste atencdo atudo o que avida esté |he dizendo. Pele diz
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gue quando vocé dimenta 0 despertar, sua vida fica mais criativa, em
ve: dereativa— uma posi¢éo infinitamente mais poderosa.

ugestdo deritual: O wulcdo

Reserve um hor&io em um lugar em que vocé ndo sga interrompi-
da Sente-se ou deite-se confortavelmente. Feche os olhos. Respire
fundo e solte 0 ar deixando ir com ele tudo o que precisa ser libera
do. Inspire profundamente outra vez e visualize um vulcdo. Pode ser
um vulcdo que vocé conhega ou um vulcdo que vocé inventou. Ve-
ja0, sinta-0, perceba-0, cheire-0. Agoradeixe que seu corpo setorne
0 vulcdo. Qud é a sensacan? Vocé s sente ligada ao amago da Terra
Sinta o fogo, a energia derretida no cerne da Terra, vibrando, em
movimento, zumbindo. A energia derretida comega a se movimen-
tar e se expandir. Primeiro €la entra pelos seus pés. Sinta o caor do
liquido. Entéo ela vai para as pernas, expandindo-se e irradiando
energia, vitdidade e prazer. Depois passa para 0 seu tronco, onde se
ligaadcoluna

O calor se move lentamente, subindo pela coluna vertebral,
liquido, como ouro derretido, acariciando, relaxando, energizando.
A sensac@o é de extremo prazer. A medida que ele avanca para o
plexo solar (exatamente acima do umbigo), val se espalhando para
0 resto do corpo, desce pelos bragos, passa paraas maos e chega até
aponta dos dedos.

Agorade comegaasubir, distribuindo vitalidade por todo 0 seu
corpo. Sobe pela coluna aé o ato da cabega, onde transborda pela
pele, energizando e renovando, aguecendo e vitalizando. Vocé se
sente consciente e desperta, centrada e relaxada, pronta para o que
der evier. Sgabem-vinda
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Rhiannon
DUVIDA

Eu ndo tinha certeza

afinal, meu rosto estava sujo de sangue

todos os dedos apontavam para mim

poderia eu té-lo assassinado

meu filho ainda crianca

meu proprio filho

No meu sonho

fui acusada

e consderada culpada

eduvide demim

por sete bngos anos

Fiz papel de cavalo para os hospedes de meu marido Pwwyll
carregando-os pela corte

levando-os de volta

e foram muitos os momentos em que duvidei de mim
eu e todos 0s outros seres humanos

porque eu era do Além

tudo era possivel

Mitologia

A Deusa-cavalo galesa do Inferno — Rigatona, ou Grande Rainha
— era o nome origina de Rhiannon. Sua histéria foi reduzida a uma
espécie de conto de fadas, e seu nome deixou de ser Grande Rainha
Embora ndo fosse humana, casou-se com Pwyll, um morta, e deu-
Ihe um filho que desapareceu ao nascer. As donzelas que a atendiam
esfregaram 0 sangue de um animal de estimagéo no rosto de Rhian-
non e a acusaram de ter comido o filho. Rhiannon foi condenada a
carregar todos os hdspedes do marido nas costas. Quando seu filho
regpareceu, depois de sete anos, todos viveram felizes para sempre.
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Sgnificado da carta

Rhiannon entra a gaope na sua vida para enana-la a lidar com a
divida. Duvidar de dguém ou de dguma coisa quando seus ingtin-
tos lhe déo sinais de derta é saudavel. Ficar todo o tempo duvidan-
do de s mesma é negar-se, e isso ndo gjuda muito. O melhor modo
de trabdhar com a divida é transformé-la em questionamento. Du-
vidar de s mesmando levaanada. O questionamento traz respostas.
Vocé eda presa na divida e deixa o otimismo transformar-se em deses-
pero, a confianca em pouca auto-estima, a vitaidade em preguica e
procraginacdo? A dlivida se acrescenta aos seus medos e a impede de
ser bemrsucedida? As dividas dos outros levam o barco dos seus
sonhos ao naufragio? Tavez, no que se refere ao mundo exterior, vocé
precise exerdtar um pouco mais de ceticiamo, em vez de confiar cegar
mente. Rhiannon |he diz para ndo permitir que a divida mine o seu
eu sagrado. Questione-se em vez de duvidar, e obtera as respostas de
gue precisa para prosseguir no seu caminho rumo atotalidade.

SQugestdo deritual: A alquimia da divida

Reserve um hor&rio e um lugar em que vocé ndo sgja interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a colunareta, e feche os
olhos. Respire fundo e solte 0 ar lentamente. Ingpire mais uma vez
profundamente e solte toda a tensdo e stress pel 0 nariz, como se vocé
fosse uma baea esguichando &gua. Respire fundo de novo e, enquan-
to solta o ar, visuaize, sinta ou perceba uma &vore! Pode ser uma
arvore que Vocé ja conhece ou uma que existe gpenas na sua imagi-
nacdo. Ingpire profundamente e, a0 Soltar o ar, fique em pé diante da
avore. Esenda a méo e togue o tronco. Qua é a aparéncia das folhas?
Agora faga seu corpo transformar-se em égua e escorrer, entrando
pelaterra. Sinta-se sendo absorvida pelas raizes da sua arvore.
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Agora vocé esta descendo, descendo, descendo cada vez mais e
mais fundo. Tudo parece ser seguro e confortavel, quente e acolhe-
dor & medida que vocé desce. VVocé ficamais e mais relaxada a medda
que s gprofunda. Avista uma amazona galopando num cavao
branco. E Rhiannon, e vocé pede que ela pare. Ela para, desce do
cavao e caminha na sua direcdo. Vocé diz a ea que precisa da sua
gluda para transformar suas dlvidas, e ela concorda em gudala. Vocé
fda sobre a primeira divida e ela traduz em forma de pergunta. VVocé
responde. Depois faz 0 mesmo com a segunda dlvida e, assm por
diante, até ter confiado a Rhiannon todas as suas dividas, até que
ela as trandformasse em perguntas para vocé responder. Vocé lhe agra-
dece pela guda, e da Ihe pede um presente. Vocé oferece o presente
a da, de coragdo. Entdo Rhiannon monta em seu cavalo e sa a
galope, enquanto vocé voltaaraiz daévore.

Adentrando araiz, vocé sobe, sobe, sobe cadavez mais, sentindo-
se confiante, segura e revigorada, equilibrada. V océ chega ao tronco
da arvore e sdta por um ramo, caindo no ch@ em frente da &rvore.
Respire fundo e, a0 soltar 0 ar, volte ao corpo. Inspire profundamente
outravez, e ao expirar, abra os olhos. Sga bem-yindal

Sedna

VITIMA

Meus dedos foram decepados
bateram em mim
fui ferida
machucada
mentiram para mim
fui traida
fui abandonada
Meu sofrimento era imenso
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mas |& embaixo nas profundezas

no coracdo do oceano

onde me deixaram para morrer

compreendi minha impoténcia

0 modo como vivi minha vida

desamparada e com medo

sempre numa atitude passiva

emvez de ativa

e percebi o quefiz

A medida que a compreensio expandiu a minha consciéncia
peixes e mamiferos aquéticos cresciam dos meus
dedos cortados Transformei-me num "velho
prato de comida" Aquela que sustentou sua
gente N&o mais uma vitima

Mitologia

Os Inuit da América do Norte a chamam de Sedna, Deusa do mar.
Sedna era uma bela mulher, bonita, mas ndo estava satisfeita com os
muitos admiradores que a cortgavam. Enfeiticada por uma gaivota
que |he prometeu muito alimento e servas, dafoi viver com o povo
dos péssaros. Em vez de receber o prometido, Sednafoi forcadaavi-
ver no meio da sujeira e da miséria. Quando o pa velo vistéla da
implorou que ee alevase de volta para casa através das aguas. O povo
dos péssaros perseguiu os dois e, parasdvar avidadafilha, o pai de
Sedna jogou-a no mar. Como ela tentasse subir outra vez ao barco,
ele cortou-lhe os dedos, que se trandformaram em peixes e mamiferos
marinhos.
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Sgnificado da carta

Sedna entrou nadando na sua vida para dizer que vocé precisa parar
de ser uma vitima. O caminho para a totalidade agora esta em reco-
nhecer como vocé foi apanhada e esta vivendo o arquétipo da viti-
ma, para depois mudar o padréo, fortalecendo-se. VOcé se surpreen-
de perguntando: " Por que isso estd acontecendo comigo?' N&o fique
presa a0 "por qué'. Encare de modo redista aguilo que vocé esta
criando, em seguida trabalhe para mudar is0. VOCE sente que as suas
necess dades 20 indgnificantes demais para negociar? Parece que to-
dos querem tirar vantagem de vocé? O caminho para a totdidade es-
t& em reconhecer quando vocé esta fazendo o papd de vitima e parar
de fazer iss0. Sedna diz que todos nGs somos vitimizados por ago, por
ingtituigOes patriarcais, pela discriminagdo baseada na raga, no sexo,
nas preferéncias sexuais, na religido ou na cor. Elaaencorga arecla
mar 0 seu poder (ver Lilith: Poder, pp. 118-121)..Sedna diz que vocé
€ preciosa e necessria demais na danca da vida pE.ra desperdicar ener -
gia vaiosa e tempo sendo uma vitima. Em vez de disspar sua ener-
gia, crie 0 que VOCE quer.

Sugestdo de ritual: Dance sua vitima

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida
Ponha uma musica dancante para tocar ou componha a sua prépria
musica, com um tambor ou chocaho. Escolha um lugar bem espaco-
S0 para poder se movimentar; se preferir, faga isso como uma visua
lizacgo aiva.

Cologue a carta de Sedna onde ela possa ser testemunha da sua
danca. Vocé pode até mesmo fdar diretamente com ela e pedir-lhe
gue esteja presente. Respire fundo e relaxe. Quando estiver pronta,
ligue a musica e/ou togque seu chocalho ou tambor. Comece afirman-
do em voz dta" Eu sou umavitima" Continue afirmando isso véarias
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vezes. Deixe que o canto aleve para onde vocé precisair. O seu can
to deve levélaaoutras frases, gritos ou lamentos. Deixe vir atona o
que for necessrio, deixe vir. Deixe que 0 Corpo expresse 0s SeUS e
timentos por meio do movimento. Vocé pode fazer dguma coisa bem
simples, como bater com os pés no chdo com raiva ou ficar pulando.
N&o hesite em expressar tudo 0 que precisa ser expressado, e conti-
nue dancando, até terminar.

Agora entoe as paavras. "Eu sou forte", e acompanhe seu can-
tico com movimentos até sentir-se poderosa, forte e segura. Respire
fundo e solte 0 ar lentamente. Agradeca a Sedna pela sua guda. Se-
jabem-vinda, mulher de poder!

Sekhmet

ODIO ERAIVA

Eu queimo e solto fogo

e arremesso dardos dos meus olhos
Eu estouro erujo

(mesmo que vocé ndo tenha puxado a
minha cauda)

minhas arestas sio afiadas

e eu corto fundo

minha enerva é forte e fogosa

€ meu desagrado

tem de ser manifestado

Embora algumas vezes eu sgja gentil
posso ser muito emotiva

Uma vez provocada

sou dificil de descartar

Sou sempre adequada

sempre necessaria
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Nao tente livrar-sede mim
Preciso ser reconhecida e ouvida
Eu sou araiva

Mitologia

Sekhmet, a Deusa egipcia do Sol com cabega de ledo, € conhecida
como 0 aspecto destrutivo do Sol. Prometendo destruir toda a huma-
nidade num acesso de furia, €la saiu para uma farra assassing, mas foi

impedida gragas a intervencdo de R4, o Deus supremo, que colocou
grande quantidade de cerveja misturada com suco de roméa no seu
caminho. Pensando que fosse sangue humano, Sekhmet bebeu amis-
tura e ficou embriagada. Quando acordou, seu 6dio havia passado.
Nesta pintura, o vermelho significa a natureza acerba e latente de
Sekhmet.

Sgnificado da carta

Sekhmet sdta para dentro da sua vida para gudé-laalidar com arai-
va A rava, sua ou de outra pessoa, faz com que vocé se sinta mal?
Vocé ateme porgue Ihe ensinaram que ndo é bonito ter raiva? Ou
que expressala é felo? Vocé reprimiu ou dedigou-se daraiva a ta
ponto que agora esté dificil expressa-la? Talvez vocé tenha passado
da raiva para o édio. Odio é raiva acumulada, raiva fora do contro-
le. Pode ser que vocé esteja em ebulicdo o tempo todo e ndo saiba
como tirar apanelado fogo. Sekhmet diz que araivafaz parte danos
sa forca como mulheres. N&o desperdice a sua raiva. Aprenda a
expressa-la de modo que ela possa ser ouvida. Aprenda atransformé-
la de modo que ela a fortaleca e Ihe dé energia. O caminho paraa
totaidade serd mais vita quando vocéfizer daraivaasuadiada
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Sugestéo de ritual: Dance com Sekhmet

Reserve um hor&rio e um lugar em que Vocé néo sgja interrompida e
possa fazer barulho. Vocé precisard de um tambor ou travessairo, ou
de um bastdo bataka* . V océ pode dancar ou ficar sentada, 0 que achar
mais apropriado. Sente-se ou dete-se confortavelmente, com a colu-
na reta. Respire fundo e solte lentamente o ar, contando até oito.
Respire fundo outra vez e snta-se, visudize-se ou perceba-se numa
praia Pode ser uma praia conhecida ou imaginéria Inspire profun-
da e lentamente, sentindo o cheiro do mar, e, enquanto solta o ar, va
aéla Sinta o sol quente na pele e a brisa fresca que vem do oceano.
Chame Sekhmet e peca-Ihe que estgja presente para testemunhar e
gjudé-laalidar com asuaraiva. Sekhmet aparece e se senta diante
devocé

Pergunte a § mesma: "De que tenho raiva?', e ouga a respoda.
(Pode ser uma raiva recente ou uma raiva h& muito tempo reprimi-
da)) Sekhmet diz para vocé buscar suaraiva de modo tranquilo e asse-
gura gque, se vocé chamar, ela vira. Quando a encontrar, revivencie
0 incidente no qual sentiu raiva, enquanto repete: "Estou zangada."
Diga também qud é o motivo da sua raiva. Sekhmet testemunha tu-
do ediz: "Eu ouvi; vocé estéd com raiva"

Em seu lugar seguro na praia, sentada ou em pé, continue repe-
tindo: "Estou zangada" Se tiver um tambor, bata sua raiva nele. Se
preferir bater num travessairo ou usar um bastéo bataka, deixe seu
corpo sentir araiva e expressila. Saiba que é seguro fazer isso, saiba
gue Sekhmet esta testemunhando a sua raiva e gostando de vocé por
IS0, que araiva é sug, e vocé tem o direito de senti-la. Pressone ain
da mais fundo araiva, até sentir que acabou ou aé que ela s trans-
forme em outra coisa

* Bastéo bataka é um bastéo feito de espuma, usado para expressar araivaea
fdria com seguranca.
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Quando terminar, respire fundo, inalando toda a energia que
voceé criou e transformou. Sekhmet Ihe diz como est4 contente por
ter testemunhado e dado espaco para Vocé expressar sua raiva. Vocé
se sente energizada e revigorada, agradece a Sekhmet. Ela lhe pede
um presente, que vocé da de coracdo, e em seguida vai embora.
Respire fundo outra vez e, enquanto solta o ar, abra os olhos. Sgja
bem-vindal

Senhora das Feras
RELACIONAMENTO

O que eu quero € a uniao

de umjeito agradavel e apropriado

Comego a danca com o outro

sabendo que ela me levara

a todos os lugares que temo

a alguns lugares que amo

a muitos lugares que precisam de cura
Ougo com o coragao

e comunico'me de um lugar de autoconhecimento
Conscientemente me entrego

e sel como me resgatar

Vejo-me refletida

t&o perfeitamente no outro

gue inicio minha jornada mais importante
para buscar e exigir

mais de que eu sou
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Mitologia

A Deusa representada pela Senhora das Feras era conhecida pelo
povo da Suméria, de Creta e do vale do Indo (india). Seu nome é
amplamente conhecido por causa do culto a sua escrita ancestra. Ela
também era conhecida como a Creatrix Cosmica, a forca criativa,
fértil, doadora de vida. Seus animais especiais eram considerados
manifestacies sagradas da propria divindade. Ela aqui é representa-
da como uma mulher grévida, cercada de animais prenhes, o que
demongtra que da é uma imagem muito forte da fertilidade. Nor-
mal mente ela gparece entronizada com um ledo ao seu lado, indican-
do soberaniaeforca

Sgnificado da carta

A Senhora das Feras caminha lenta e serenamente para dentro de
sua vida, para dizer que € hora de. vocé concentrar-se em relaciona-
mentos que a gpoiem e aimentem, com o filho em gestagdo, com o
anima (ou animais) na sua vida, um amante, a familia, amigos e ou
colegas de trabalho. Relacionar-se com os outros possibilitara que
VOCE veja 0s agpectos de S mesma que normamente ndo vé. Osrda-
cionamentos s&o o0 espelho no qual vocé pode ver realmente quem
€. A totdidade é adimentada quando vocé enxerga quem de fato €,
aceita 0 que V&, etenta curar 0 que precisa ser curado.

V océ estd mantendo um rel acionamento que apertatodos os seus
botbes, traz a tona todas as suas questdes, faz vocé se sentir como
"uma mulher & beira de um atague de nervos'? Se todos se compro-
metessem a fazer sua parte, se todos se dispusessem a aceitar os pro-
prios aspectos, sua parcela de responsabilidade, 1SS0 poderia ser uma
mina de ouro. Tavez vocé estegja mantendo um relacionamento ofen-
Sivo, que a magoa continuamente, sem fatores atenuantes, ou um
relacionamento em que seu parceiro ndo et atento a essas questoes.
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Este poderia ser 0 momento de juntar suas forgas, lamber as feridas e
ir adiante. Talvez um pouco mais de comunicacdo ou aceitacdo pos-
sa gjudar essa relacdo. Se vocé desgja um relacionamento, este é o
momento de abrir-se e comprometer-se. A Senhora das Feras diz que
a danca do relacionamento é o método rgpido para evoluir a cons-
ciéncia e o poder pessoal. Ela é aegre, dolorosa, frustrante, anima-
dora, aniquilante, e vale completamente a pena

Sugestéo de ritual: Crie situagdes em que todos ganhem

Reserve um horério e um lugar em que vocé e seu parceiro, um mem-
bro da familia ou amigo, possam estar juntos sem serem interrompi-
dos. Se ninguém estiver disponivel parafazer este ritual com vocé,
ele pode ser feito como umajornada solitéria. VVocé precisara de al-
0O que possa servir como "bastéo ou pedra de falar” *

Todos devem ter clareza quanto as proprias necessidades de mo-
do que possam express&-las com precisdo. Criar Stuagfes em que to-
dos ganhem junta as partes para encontrar solucdes que atendam a
todos. Se houver alguma emocg&o em torno de uma necessidade ou
se surgirem sentimentos durante o ritual, € preciso lidar com essas
emocOes e/ou sentimentos durante o ritua e alcancar uma situagéo
em que todos saiam ganhando (ver Deméter: Sentimentos/Emoc0es,
pp. 66-69).

Para criar um espaco sagrado, vocé pode celebrar um ritua com-
pleto chamando os el ementos/pontos cardeais, queimando incenso,
convidando seus animais-guias, a Deusa e Deus €/ou outros guias espi-
rituais; ou pode ainda invocar o espirito da cooperacéo e da perfei-

Um objeto que é segurado por uma pessoa de cada vez, indicando que apenas da
cem a prerrogativa de falar. Todos os presentes devem ouvir de modo respeitoso até
apessoaterminar defaar. Entdo ela passao "bastén" paraapessoa seguinteeassm
por diante, até todos terem a chance de se expressar e ser ouvidos.
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¢a0. Depende de vocé. Lembre-se de fazer gpenas o que for apropria-
do e respeitoso paratodos.

Assim que 0 epago sagrado tiver sido criado, € hora de passar o
"bastéo de fdar". Cada pessoa expde suas necess dades, entdo vocés
chegam a um acordo. Por exemplo: VOcé quer ir patinar as quintas
feiras a noite e precisa que seu marido tome conta das criangas. Ele
quer ir aos encontros no clube cientifico as tercasfeiras a noite e quer
gue voceé fique com as criangas. V océ concorda em ficar nas noites de
tercase deficar asquintas. Essaé umastuacéo em que todos ganham.

Pode haver situagbes em que vOCe tenta negociar mais e, possi-
velmente, tenha de assumir dgum compromisso, de modo a serem
atendidas as necessidades de todos. E realmente importante concor-
dar com algum compromisso proposto. SO vocé pode decidir se deve
comprometer-s2, e em aguns casos talvez ndo possa fazer concessoes.
Nem todas as Situagdes, porém, se resolvem assim. Ha ocasides em
gue vocé cede, em que outra pessoa cede, e em que todos tém de ce-
der. Relacionamentos so um ato de equilibrio. Quanto mais vocé se
empenhar em criar Stuagdes em que todos ganham, mais frequente-
mente tera sucesso.

Shakti

ENERGIA

Sou a fonte definitiva

que danca através de todas as formas
Sou a forga animadora

gue vibra para o mundo existir

Eu ativo

fortalego

potencializo

Deixe-ime preenché-la
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com éxtase cOsmico
Deixe-mereligéa-la
recarregéa-la

renova-la

Eu sou o néctar do mel da doce bem-aventuranca
gue serpenteia pela sua coluna
ligando todos os seus chakras
numa grande orgia orgasmica
de poder

evitalidade

ENERGIA!

Mitologia

Na india hindu, Shakti, a Deusa, € ativa, poderosa, vital — aforca
animadora do universo. O masculino é a for¢a passiva, inerte, ador-
mecida. Cada Shakti tem seu Deus a0 qual se une no ato sexud. Sem
uni&o, nenhum dos dois pode fazer nada. Para 0s misticos tantricos,
a unido definitiva com Shakti acontece no momento da morte. Shak-
ti, representada aqui sentada dentro do ovo luminoso do mundo, é
protegida pela serpente kundalini, a emanacdo da sua prépria ener-
giadivina

Sgnificado da carta

Shakti explode na sua vida para energizéla e revitdizala O cami-
nho datotalidade para vocé agora estd em aprender atrabalhar com
Shakti: adivina, cosmica, orgasmica energia da Deusa. Vocé anda se
sentindo cansada? A vida a deixa aborrecida, com todas as suas exi-
géncias? Vocé fica didribuindo sua energia e vitaidade, sem repor,
sem recarregar, revitaizar? Tavez hgja ago que vocé queira manifes-
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rar mas sente que ndo tem energia para fazé-lo. Shakti diz que existe
energiaem abundancia disponivel paravocé. Tudo o que vocé tem de
fazer é aprender como ligar-seada

Simo: branco
Sexto: parpura

Quinto: azul

Quarto: verde
Tercaro: amarelo-.

Segundo: laranja
Primeiro: vermeho

Diagrama dos chakras

Sugestao de ritual: Orgasmo cosmico do chakra *

Reserve um horério e um lugar em que vocé ndo sgja interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta. Feche os
olhos. Respirefundo e, quando soltar 0 ar, bem devagar, Sntaque eta
tirando todo o dress e a tensdo pela cabeca, como se fosse uma
roupa apertada. Jogue-os fora, bem longe de vocé.

* Chakras sfo centros de energia. Existem sete chakras localizados no corpo.
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Continue a respirar relaxadamente. Visualize, sinta ou perceba
a energia vibrando no amago da Terra. Imagine um tubo comprido
saindo de sua vulva e estendendo-se para dentro da Terra. Quando
VOCE respira, abre as vavulas do tubo e a energia da Terra sobe pul-
sando. Atraia essa energia para 0 seu primeiro chakra. Quando acan-
¢a o primeiro chakra, a energia explode na cor vermelha, e o chakra
fica repleto de energia vermelha rodopiante. Detenha-se um momen-
to para experimentar os sentimentos e sensagdes que vém a tona
enquanto o primeiro chakra € preenchido com energia vital verme-
Iha. Uma sensac@o pode ser a de que vocé esta sentada num tubo de
fluxo continuo de energia vermelha que fica pulsando no primeiro
chakra

Quando estiver pronta, atraia a energia vermelha do primeiro
para 0 segundo chakra, onde fica o Utero. Ai a energia explode, preen-
chendo o segundo chakra com vibrante energia laranja. Experimente
a ddiciosa sensacéo de ter esses dois chakras cheios de energia revi-
talizante.

Agora, atraia a energia vermelha do primeiro chakra para o
segundo, de cor laranja, e suba para o terceiro chakra, que fica no
plexo solar. Quando chega ao plexo solar, a energia explode na cor
amarela, e o terceiro chakra fica pulsando com energia eétrica ama-
rela Dé a s mesmo um tempo para gproveitar o fato de ter trés cha-
kras chelos de energia revigorante.

Agora sinta a energia fluindo e subindo através de cada chakra
até chegar ao quarto, que fica no centro do peito, mais ou menos
onde fica o coragdo. Quando chega ao quarto chakra, a energia explo-
de na cor verde-esmeralda, e o chakra € preenchido com energia
vibrante verde-esmeralda. Saborele a agradavel sensacéo de ter qua
tro chakras plenos de energia vital.

Sinta, perceba ou visudize a energia movendo-se através de vocé
em direcao ao quinto chakra, que ficana garganta. A energiaalcan-
caagarganta e preenche o quinto chakra com energia el étrica azul.
Sinta o prazer de ter cinco chakras repletos de energia.
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A energiafiltra-se através de vocé até atingir o sexto chakra, que
fica entre as sobrancelhas ou "terceiro olho", onde ela explode na cor
pUrpura. Sinta a energia pulsando nos seis chakras.

Lentamente, a energia sobe através de todos os chakras, cres-
cendo em intensdade desde o primeiro, segundo, terceiro, quarto,
quinto, sexto chakra até chegar ao s&timo, que fica na coroa da cabe-
¢a, e entdo explode numa luz branca iridiscente. Vocé se sente vigo-
rosamente carregada de energia. Todos 0s seus chakras estéo estalan-
do e vibrando com uma prazerosa, ddliciosa energia. Fique com essa
sensacdo pelo tempo que desgar, embebendo todas as suas cdulas
nesse bem-estar.

Agora visudize, sinta ou perceba a energia do universo. Ela é
quente e fogosa, como o Sol? Ou é prateada, fria, como os raios de
luar? Ou silenciosa e imensa, como a expansividade do espaco?
Respire fundo e atraia essa energia para 0 s&timo chakra, ou chakra
da coroa. Sinta a energia da Terra e a energia cosmica fazendo amor
no chakra da coroa, preenchendo-o com o deleite da unido.

Deixe que a ddlicadeza da energia cosmica flua no sexto chakra,
suavemente, preenchendo e acariciando, penetrando e fundindo-se
com a energia da Terra, até vocé sentir o sexto chakra explodir com
aunido da Terrae do cosmos.

Agora, aenergia que vem do cosmos se move lenta e docemente
para o quinto chakra, onde se une a energia da Terra. A energia
cdsmica segue entdo para 0 quarto chakra, ou chakra do coraco, e
di se une a energia da Terra, de cor verdeesmerdda, até que ambas
explodem na paixéo de sua unido e vocé sente a bem-aventuranca
A energia cosmica agora é atraida para o terceiro chakra e se une a
energia da Terra, e juntas as energias formam redemoinhos, girando,
rodopiando, fazendo sua danca de amor, e vocé sente o éxtase. A
energia cosmica é entéo atraida para 0 segundo chakra. Ela encor+
tra a energia da Terra, e ambas fazem amor até vocé tremer de pra-
zer. Quando a energia cosmica adentra o primeiro chakra e se une a
energia da Terra, ha uma explosio orgasmica. Vocé se sente extéti-
ca. Todos 0s seus chakras experimentam o orgasmo cdsmico, e Vocé
Se sente energizada, relaxada, e totalmente revigorada.
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Quando se sentir plena, sera 0 momento de cobrir os chakras.
Comece com 0 s&imo: imagine uma cgpa ou tampa sendo colocada so-
bre o chakra para manter a energia dentro de vocé. Depois de cobrir o
sétimo chakra, cubra 0 sexto, depois o0 quinto, 0 quarto, o terceiro, o
segundo e o primeiro. Respire fundo e abra os olhos. Sgja bem-vindal

ShellaNa Gig

ABERTURA

Eu ilumino a minha vulva para todos, verem
Eu a abro bem
o portal por onde tudo passa
a passagem para avida
Eu digo: entre pelo meu portal
abra-se ao que existe
Se vocé tem algo importante
mostre
para que todos possam ver
Eu sou a abertura para este mundo
0 sagrado e 0 absurdo
0 sdvageme o barbaro
0 audaz e o impudente
Eu sou a bruxa
aberta por tantas voltas
destruida
isolada
trespassada
Eu sou o portal para a Vida
edigo
Abra-o!
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Mitologia

Antiga Deusa do nascimento e da morte, a figura risonha de Sheila
Na Gig, com as duas méos segurando aberta a sua yoni, adornava
muitos portais de igregja até ser derrubada e destruida pelos ofendi-
dos. Os cdltas reverenciavam o poder sagrado dos 6rgaos genitais
femininos e usavam esculturas que 0s representavam para protecao.
Sheila Na Gig é retratada agqui como uma bruxa (mulher sébia) em
toda a sua gléria: caixa torécica de esqueleto, seios secos e caidos,
com aguns dentes remanescentes e pouco cabelo, mas vibrante e
desafiadora na beleza da sua idade. Essa beleza é direito de toda
mulher, que deve reclamé-la. Ela desafia vocé a olhar para ela,
enfrentar 0 medo de ficar velha e triunfar em sua celebracéo do que
ficaravelho e morrerd

Sgnificado da carta

Sheila Na Gig ri provocantemente para vocé e a convida a juntar-
se a ela na abertura. Esta na hora de abrir-se a novas experiéncias,
pessoas, lugares e coisas. E hora de comegar noves projetos, forjar no-
vas diregles, aventurar-se corgosamente. O universo convida vocé
asar e brincar. Tavez vocé tenha precisado limitar sua energia para
lidar com um ferimento, um luto, um final, ou ent&o n&o tem senti-
do seguranca para abrir-se. Tavez tenha precisado de um tempo de
recolhimento, harmonizacdo, concentragdo no seu intimo. Sheila
Na Gig et aqui para lembrala de que um periodo de contracdo é
seguido pela expansio e pela abertura. E hora de aimentar a totali-
dade integrando o que a distensdo, a expansdo e a aberturatrardo.
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ugestdo deritual: Crie abertura

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida
Sente-se ou deite-se, com a coluna reta. Feche os olhos. Respire fun-
do e solte 0 ar fazendo um som qualquer. Inspire outravez e solte len-
tamente 0 ar com mais som. Deixe sair tudo nesse som, tudo o que
VOCE ndo precisamais carregar. Comegando pelos dedos dos pés, sin-
ta ou visualize seu corpo lentamente transformando-se num verde
profundamente relaxante, a propria cor da Mé&e Terra. Toda vez que
ingpira vocé inda o verde, e quando vocé solta o ar, o0 verde permeia
e estimula seu corpo, aé vocé ficar profundamente relaxada e com+
pletamente verde.

Agora visudize, sinta ou perceba um portd a sua frente. Ele é
ornado com uma porta de ouro macigo ou com uma smples mas ele-
gante porta de madeira? E largo ou estreito, alto ou baixo? Deixe que
o porta satisfaca suas necessidades. Quando tiver terminado de criar
"0 porta dos seus sonhos’, fique diante dele e admire 0 seu trabaho.

Atrés do portal que vocé acabou de criar fica o Além. No Além
h& ago que voce precisa ver €/ou vivenciar exatamente agora. Quan-
do sentir que esté pronta, abra a porta e dirija-se parala Sinta-se
realmente aberta enquanto abre a porta. Quando terminar de ver o
que precisa ver €lou vivenciar no Além, volte por onde entrou e feche
aporta.

Olhe para 0 seu corpo e pergunte asi mesma: "Onde eu preci-
S0 me abrir?' Em seguida, visudize, crie, Snta e/ou perceba um por-
tal em s mesma. Abra a porta e deixe entrar o que for preciso. Seu
coracao precisa abrir-se a0 amor? Seus pulmdes precisam abrir-se a0
perdao? Quando sentir que obteve aquilo de que precisava, feche a
porta.

Sinta, vivencie ou visudize 0 seu corpo ficando verde outra vez.
Respire fundo e, a0 soltar o0 ar, deixe 0 verde sair pela cabeca. Inspire
profundamente outra vez e, quando soltar o ar, deixe 0 verde sair pe-
los ombros, peito e bragos. Continue inspirando e expirando até to-

- 173 -



do o verde ter desaparecido e vocé sentir-se inteiramente presente e
revigorada, relaxada e energizada. Sgja bem-vinda

Sofla
SABEDORIA

Desde 0 momento em gque vocé comeca a
viver
até a hora de entregar-se a morte
tudo o que vocé experimenta
diretamente para s mesma
todos os dedos queimados
para descobrir que o fogo é quente
todos os fracassos
quando seu designio ultrapassa a sua compreensao
todas as exploracdes
de territérios conhecidos e desconhecidos
tudo isso so caminhos paramim
Procure saber
evocé seraeu
Es/orce-se para transformar-se
evocé seraeu
O Feminino busca a sabedoria
O Feminino faz parte de todas as mulheres
todas as mulheres sdo a Deusa
todas as mulheres sd0 sabedoria
todas as mulheres sdo Sofia
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Mitologia

Sofia em grego, hohkma em hebraico, sapientia em latim, tudo Sgni-
fica sabedoria A dma feminina dos deuses judeu-cristéos, fonte de
seu verdadeiro poder, € Sofia. Como Deusa da sabedoria, da tem mui-
tas faces: Deusa Negra, Feminino Divino, M& de Deus. Para 0s gnos-
ticos cristéos, Sofia eraa Mé&e da Criagdo: seu marido e gudante era
Jeovd, seu santuario sagrado, Magia Sophia, em Istambul, € uma das
sete maravilhas do mundo. O seu simbolo, a pomba, representa o
epirito; ela é cercada pelas estrelas, um icone do centro leste para
indicar a sua divindade absoluta

Sgnificado da carta

Sofia gravida lhe of erece sua taga de sabedoria. Eta nahora de ligar-
se a sua profunda e enriquecedora sabedoria, € hora de siléncio e
introgpecgdo; € hora de ouvir 0 que precisa ser ouvido. Tavez vocé
estgja numa Situacdo que requer orientacdo. Tavez se vea repetidas
vezes em situacles semelhantes. Quando se dedica a ouvir a sua pré-
pria Sofia interior, vocé consegue a cancar aquilo de que precisa

SQugestédo deritual: Ligue-se a Sofia interior

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna reta, e feche os
olhos. Respire fundo e solte 0 ar pela sola dos pés. Inspire outra vez
€, enquanto solta o ar, sinta toda a tensdo sendo suavemente puxa-
da paraforado seu corpo, como um longo fio, pelasolados pés. Respire
fundo mais uma vez e, ao soltar o a, relaxe completamente. Sinta o
bem-estar espalhando-se como uma sensacdo de calor cor-de-rosa por
todo o corpo.
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Agora, encontre o lugar dentro de vocé onde mora Sofia. Ela
vive no dto de uma montanha? Num castelo nas profundezas do mar?
Numa caverna? Numa évore? Num deserto? Ela vive no seu cora
¢a0? No Utero? Na cabega? Assm que tiver uma imagem, sensacéo
ou sentimento de onde ela esta, va ao seu encontro. Qud é o perfu-
me do lugar onde mora Sofia — como S8 as texturas, as plantas, a
vida selvagem? Agora que vocé se familiarizou com o ambiente de
Sofia, esti pronta para encontré-la, e a aparece diante de vocé.

Vocé pergunta a Sofia 0 que precisa saber. Ela responde e vocé
agradece. Elalhe pede um presente, que vocé da com prazer. Elalhe
diz que vocé pode consulté-la sempre que quiser, pois ela estd sem-
pre |4, dentro de vocé. Vocé é sempre bem-vinda. Ela a eoracae da
um beijo em suatesta, que se arrepia de prazer, enquanto VOCE respi-
rafundo e abre os olhos. Sga bem-vindal

Qilis

DOENCA / SAUDE

E tudo a mesma coisa

estar doente

estar bem

Tudo é energia

energia em congtante movimento
energia emfluxo congtante
energia constante que nunca para

energiaincansavel que atua como umrolo
CoMpressor

energia ilimitada que traz possibilidades
energia brilhante que agrada e canta
energia acumulada que espera por liberagéo
As aguas da cura no meu santuério
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regeneraramrevitalizaram
trouxeramclareza
fecharam buracos abriram
avisdo permitiram o fluxo
Comaenergia queflui a
danca da vida abrange a
doenca e a satde tudo a
mesma coisa tudo energia
tudo fluxo

Mitologia

A antiga deusa britanica Sulis pode ser invocada ou visitada em seu
pa-santuario em Bath, para salide e cura. Dizem que suas &guas S0
milagrosas e tém a capacidade de curar. Sulis é a paavra-cdta para
"Sol" e "olho", e Sulis € considerada uma deusa solar. Representada
aqui nadando em suas &guas curativas rumo a luz do Sol, da repre®
senta as profundezas em que todas as pessoas tém de mergulhar na
jornada paraaluz, asalde e o bem-estar.

Sgnificado da carta

Sulis veio para dizer que esta na hora de vocé participar da danca da
doenca e da salide. E hora de voceé reservar um tempo para s mesma
e dimentar a sua energia. E hora de desgpegar-se de tudo e estabele
cer as suas prioridades. E hora de pedir aquilo de que vocé precisa e
deixar que is0 entre na sua vida. Dé a9 mesmo o direto de buscar
gjuda e apoio para 0 seu processo de cura. A doenca é o corpo pedin'
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Jo que vVocé descanse, sala ou gpenas viva com Smplicidede. A doen-
ca € um modo de ficar frente a frente com o que ndo esta mais fun-
cionando e uma oportunidade para mudar iss0. Vocé tem ignorado
s propr ios pedidos por mas tempo, mas espaco, mais aencéo 1 Tavez
vocé tenha estado ocupada demais atendendo as necessidades das
outras pessoas, deixando as suas por Ultimo. Talvez a doenca sgao
unico modo de sair de umasituacdo confusa ou dolorosa. Vocé sente
adgumaresisténcia a estar na danca da doenca/salide? Alguma culpa?
I ndependentemente do que a fez participar dessa danca, vocé agora
esta aqui e precisa deixar de lado tudo que nédo dimenta nem apoia
sua cura. Agora, 0 caminho para a totdidade estd em reconhecer as
proprias necessidades e colocélas em primeiro lugar, dimentando
sua energia e vitdidade. Sulis diz que 0 modo como vocé lida com
sua energia pode significar a diferenca entra a doenca e a salide. A
doenca é o momento de voltar o fluxo energético para dentro, a salide
€ 0 momento de concentrar aenergia no exterior.

Sugestéo deritual: Relembre e reconstrua o fogo interior

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a colunareta, e feche os
olhos. Respire fundo e solte 0 ar pronunciando "hum". Inspire pro-
fundamente outra vez e solte 0 ar pronunciando "shhhhh". Respire
fundo mais uma vez e, enquanto solta o a, visudize uma &vore. Pode
ser uma arvore que Voceé ja conhece bem ou uma arvore imaginéria
Respire profundamente e fique diante dela. Sinta o tronco. Sinta o
aroma da &vore. Quanto mais Vocé conseguir trazer seus sentidos
paraestajornada, mais profunda sera a sua experiéncia.

H& umagrande aberturano tronco da arvore. VVocé entrapor ela
e desce, desce, desce cadavez mais. A raiz da&vore é confortavel e
quente, e vocé se sente gostosamente relaxada. Continue descendo,
descendo cada vez mais para o fundo, até ver umaluz ténue no findl.
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Ha muitas plantas a0 longo do caminho de pedras brilhantes e colo-
ridas, e vocé se sente atraida por umadelas. Entdo vocé péra e per-
gunta a planta 0 seu nome. Ela diz que € uma aliada e vai gjudala
em sua danca da doenca/salide. VV océ agradece a planta e continua
andando pelo caminho de pedras.

O caminho leva até um grande templo, o Templo de Cura
Atlante. Vocé entra. No centro ha uma grande placa curativa de
esmerada, e vocé se deita nela e a pedra se gusta as formas e a tem
peratura do seu corpo. E € muito confortéavel.

Sulis aparece e diz que et aqui para gjudé-la. Eladiz que o cor-
po é feito de fibras energéticas e que Voce gastou energia demais com
as pessoas, Situagdes, formas-pensamento ultrapassadas que ja ndo
servem mais. Agora é hora de resgatar essas energias que estéo sola-
pando sua vitalidade e impedindo que vocé se sinta bem.

A medida que ouve o que Sulis diz, vocé sente as fibras energé-
ticas do seu corpo como corddes individuais de cor laranja saindo do
seu Utero para 0 mundo. Sente 0 peso deles puxando com forcga, co-
MO uma pipa no vento. Quando vocé pega um corddo de energiae o
puxa para dentro, sua vitalidade comeca a aumentar. VVocé sente que
est4 reabsorvendo a energia que esteve desperdicando. Continue a
fazer isso até que todas as fibras energéticas estggam de volta e vocé
tenha reabsorvido toda a sua energia, ou aé sentir que basta. Ao ter-
minar, vocé e Sulis saem do Templo de Cura Atlante, caminhando
outra vez pelo caminho de pedras, que agora vibra sob seus pés.

Sulis pega a sua méo, e no mesmo instante vocé é transportada
para o santué&rio em Bath, na Inglaterra. Lentamente, elaaleva até
as &guas curativas e deixa vocé banhando-se nelas enquanto ela corr
tinua mergulhando até fundir-se com a &gua. Interiorize o calor pro-
fundamente curativo, o amor de Sulis por vocé. A medida que vocé
absorve a cura das &guas, suas fibras energéticas comegam a formigar
e abrilhar num laranja intenso. Fique na &gua pelo tempo que qui-
Ser, e entdo sala, sentindo-se revigorada, recarregada e revitalizada.

Volte pelo caminho de pedras até araiz da arvore. Entre naraiz
e comece a subir, subir, subir, atravessando o calor e o conforto da
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rai:. Subindo, subindo, subindo, sentindo-se relaxada e forte, desper-
ta, viva, inteira. Vocé sai da &vore, respirando fundo e, soltando o
ar lentamente, voltaao corpo. Respire fundo outravez e, quando sol-
tar o ar, se edtiver pronta, abra os olhos. Sgabem-vinda

Tara
CENTRALIZACAO

Sento-me com a aengdo concentrada na
respiragdo

respirando e expirando

inalando e exalando

interiorizando e deixando sair

adanca da criacédo

a danca do universo

adanca davida

Sento-me no siléncio

em concentrada percepcio
ingpirando e expirando

COmo 0 oceano que é vida

e agita e pulsa ao meu redor
CoMo oceanos de encarnagdes
giramerodopiam através de mim
ao meu lado

aminhavolta

Meus olhos véem tudo
conhecemtudo

eobservam

enquanto eu respiro

Quieta Concentrada Consciente Atenta
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Mitologia

Tara, que surgiu na india e cujo nome significa "estreld’, € uma das
principais Deusas do pantefo tibetano. E conhecida por gjudar aque-
les que chamam por ea em tempos tumultuados e de necessidade,
para seguir por um caminho mais claro, para encontrar o siléncio e
aforcainteriores. Elatambém € a Deusa do autocontrole e do misti-
cismo. Da primeira l&grima de compaix& formou-se um lago. No
meio desse lago surgiu um Iétus. Quando e floresceu, Tara emer-
giu. Embora Ihe fosse oferecido reencarnar em forma masculing, €a
jurou sempre reencamar como mulher.

Sgnificado da carta

Tara esta aqui para lembré-la de concentrar-se. E hora de aimentar
atotalidade interiorizando-se e fortalecendo o seu centro por meio
da concentragao da percepcao. Deixe o torvelinho da vida prosse-
guir sem vocé. E dificil ouvir a propriavo: em meio ao frenes da vi-
da. Vaparao siléncio, paraatranquilidade. Quando voltar, vocé estara
maisforte, e sramais cgpaz de dancar com o que avidalhe oferece.

ugestdo deritual: Encontre Tara por meio da respiragao

Reserve um horé&rio e um lugar em que vocé ndo sgja interrompida.
Sente-se ou deite -se confortavelmente, com a colunareta, e feche
os olhos. Respire fundo e desapegue-se de tudo. Sacuda o corpo.
Concentre a sua atencdo no Utero. Como ele lhe parece? Vocé esta
ovulando ou sangrando? Esta na fase pré-menstrua? Na pos-meno-
pausa? Observe a sensagdo em seu Utero. Agora respire profunda-
mente para 0 Utero, 0 seu centro. Retenha a respiragéo ali. Con-
centre-se nessa sensacao. Como é? Quando estiver pronta, solte o
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ar a partir do Utero. Sinta-o saindo através da vagina, passando pe-
ioslébios vaginais.

AgoraVvocé esta pronta para comegar uma série de respira-pren-
de-solta, tudo a partir do Utero, o centro do seu ser. Feche os olhos.
Respire para 0 Utero contando até seis. Sinta-se consciente, atenta e
viva. Retenha o ar no Utero contando até sei's enquanto sente as ocu-
pacoes da vida afastando-se do seu centro calmo, concentrado. Em
seguida, solte 0 ar a partir do Utero contando até seis, desapegando-
se de tudo o que ndo tem mais utilidade para vocé. Faga isso duran-
te no minimo cinco minutos. Se quiser, pode aumentar o tempo.
Quando achar que contar aé sais edta facil demais, aumente para
oito e assim por diante.

Visudize plenamente a sensacdo de estar centrada e concentra-
da antes de retomar a danga da vida. Saiba que vocé esta sempre a
gpenas uma respiracao de distancia da centralizagéo.

Uzume
RISO

Diante da Caverna Rochosa do Céu
onde Amaterasu Omi Kami, a Deusa do
Sol

escondeu seu rosto radiante

onde todos os Deuses e Deusas reunidos
tentaram

atrai-la para fora

efalharam

eu subi a Caverna

coma maior seriedade

com grave determinacdo

com dignidade propria e semblante altivo
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e com grande impacto

levantei meu quimono mostrando-me de um jeito
gue deixou os mais exaltados boquiabertos

babando .
Ent&o brinquel de fantoche com meus 14bios vaginais
e deia mim mesma um pequeno servigo labial
joguel meu seio sobre um ombro

€ 0 outro sobre o outro ombro

e cal sentada no chdo

com grande impacto

emmeio as explosdes de riso e divertimento

do respeitavel publico

Com meus seios amarrados num no

e as pernas abertas como um capacho de boas-vindas
invoquei os Espiritos

e ofereci meu corpo a eles

mas eles serecusaram a aceitar

A multidéo uivava e ria enquanto eu continuava a dangar a minha
danca

até que Amaterasu Omi Kami ndo aguentou mais
e correu para ver o que estava acontecendo
Eassmoriso

tirou a Deusa do Sol de sua caverna escura

etrouxe aluz e o calor de volta para o mundo

Mitologia

Uzume, antiga deusa xama jgponesa, tem o crédito de ser a Unica a
ingigar a Deusa do Sol, Amaterasu Omi Kami, atraindo-a para fora
da caverna onde ela havia se escondido. Uzume executou uma
danca obscena ridicularizando o ritual xamanico. Ela mostrou os
selos, brincou com seus 6rgéos genitals, em meio aos Uivos € a0 1iso
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ias divindades reunidas. A agitagcéo que provocou foi téo ruidosa e
estimulante que a curiosdade de Amaterasu levou a mehor, e ea
salu dacaverna

Sgnificado da carta

Uzume comega sua danca comica na sua vida para dizer que esta na
hora de aimentar a totalidade com o riso. O riso faz relaxar, guda-a
ater uma perspectiva dos fatos, guda em horas de dificuldade. Vocé
tem levado a vida demasiado a sério? Quando foi a Ultima vez que
deu uma boa risada? VVocé é capaz de rir de S mesma com delicade-
za? Talvez avida a estgja desafiando com sua ferocidade a ponto de
vocé achar dificil ver humor na sua Situagéo atual. Uzume diz que a
totalidade é d cancada quando vocé decide-se arir e aenxergar o hu-
mor em todos os desafios da vida

Sugestéo deritual: Jornada até Uzume

Reserve um hor&io e um lugar em que vocé ndo sga interrompida.
Sente-se ou deite-se confortavelmente, com a colunareta, e feche os
olhos. Respire fundo e solte 0 ar emitindo um "ha, ha, ha'. Respire
fundo outra vez e encolha os ombros trés vezes enquanto solta o ar.
Inspire profundamente mais umavez e solte o ar dizendo "ha, ha, ha'
enquanto encolhe os ombros para cima e para baixo, como se esti-
vesse dando uma boa gargalhada. Inspire profundamente outra vez
e, a0 Soltar 0 ar, visualize, Snta ou perceba a Caverna Rochosa do
Céu. Inspire novamente, ao soltar o ar, visualize-se dentro da caver-
na. Entre. L& dentro € quente e agradavel. Um pequeno sol dancan-
te gparece diante de vocé para iluminar seu caminho em meio a escurk
déo da caverna. V océ segue 0 sol dancante, apreciando a brincadeira,
ficando mais relaxada e avontade. O sol levavocé aé aluz no fim
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da caverna, por onde vocé entra no Inferno. L& vocé encontra
Uzume, que Ihe da cal orosas boas-vindas, com um grande sorriso. Ela
pega vocé pelamao e aleva paraum paco na frente do qua ha agu-
mes dmofadas

Ela se senta nas dmofadas e, com um gesto, a convida a fazer o
mesmo. Ela pergunta o que vocé quer. Vocé diz que precisa de guda
para perceber a graga, a comédia numa determinada situacdo de sua
vida Ela concorda em gudé-la. Enquanto vocé conta a ela os detar
Ihes, a Situacao toda é representada na sua frente, no palco. Assm que
vocé termina o relato, ela bate palmas duas vezes, e toda a cena €
representada outra vez como uma comedia completa, com pahagos e
seus comediantes prediletos. E muito engragado, e Vocé se surpreen
de rindo e sentindo-se leve e despreocupada. Quando a cena termi-
na, Uzume bate palmas e a cena desgparece. V océ agradece a Uzume,
e elalhe pede um presente, que vocé da de coracdo. Elaa acompanha
até a entrada da caverna, onde vocé encontra o sol dancante. VVocé
danca com o sol no seu caminho de volta aravés da caverna, sentin-
do-se energizada, revigorada, revitalizada e leve como o ar. Na entra-
da da caverna, vocé respirafundo e volta ao corpo. Respire fundo.oy-
travez e, quando estiver pronta, abra os olhos. Sga bem-vindal

Vila
MUDANCA DE FORMA

Danco de forma em forma Mudo de
formato em formato sempre mudando
sempre me expandindo sempre me
transformando Sou a flexibilidade ao
mudar de forma
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Fluo livremente com tudo o que vem
ao meu caminho
Sou a consciéncia

ao mudar a minha forma
ganho uma percepcdo ampliada do que deve ser

Valso um remoinho

tango uma arvore

salso umcisne

ou um simples foxtrote

Minha danca tem afinidade com tudo

pois sou capaz de ser tudo para conhecer Tudo
Ser Tudo dissolve a forma

Conhecer Tudo cria Unidade

Ailusdo é pensar que temos uma forma separada

Mitologia

Vilaé o nome europeu oriental para a Deusa da energia que se movi-
menta pela terra como a natureza. As Vily (plural) protegem muito
bem o seu territorio e usam suas setas mortais nagueles que o inva-
dem. Elas sGo mutantes perfeitas, capazes de transformar-se em ani-
mais como serpentes, cisnes, falcdes e cavalos. Gostam de brincar e
de dangar. Se forem invocadas na floresta numa noite de luar, podem
conceder salide, riqueza e colheitas abundantes, ou entdo, se forem
desrespeitadas, podem fazer o ofensor dancar até a morte.

Sgnificado da carta

Vila entrou dangando na sua vida em suas muitas formas para ensi-
n&la a dimentar a totalidade aprendendo a mudar de forma. Vocé
ficou tempo demais numa Unica forma? Esta se sentindo rigida e estag-
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nada, perdendo a flexibilidade no modo de pensar e de ser? Ou tal-
vez sinta que o ser humano € o ser mais importante da Criagdo — e
que as rochas, as arvores, 0s animais, a terra, etc, sdo formas meno-
res. Est4 na hora de ampliar a percepcdo, de acentuar a flexibilidade
a0 ganhar a perspectiva de outras formas. Viladiz que o caminho para
atotalidade esta em conhecer a Criacdo como um todo.

ugestdo deritual: Assuma a forma dos elementos

Reserve um hor&rio e um lugar em que vocé ndo seja interrompida.
Fique em pé, sente-se ou deite-se confortavelmente, com a coluna
reta, e feche os olhos. Respire fundo e solte lentamente o a, deixan-
do que tudo saia junto com ele. Respire fundo para o Utero através
da vagina. Sinta o ar encher o Utero e depois sair pela vagina. Con-
tinue respirando para o Utero.

Fique de frente para o leste e visudize, sinta 0 eemento ar na for-
ma que escolher: uma brisa quente de verdo, um dia de ventania em
mar¢o. Quando tiver uma sensacdo nitida do ar, respire para o Utero
até que ele sgja 0 ar. Deixe 0 ar espalhar-se por todo o0 seu corpo, de
modo que ele se dissolva e vocé sgja 0 ar. Sinta essa unidade com o ar
até estar pronta para continuar. Agora deixe essa sensacdo do ar vol-
tar ao Utero e depois abandonar completamente o seu corpo.

De frente para o sul, crie uma sensagéo forte, umaimagem visual
ou um sentimento do fogo. E uma fogueira ou uma vela tremeluzen-
te? E um incéndio na floresta ou o fogo na lareira? Concentre-se na
imagem, depois leve-a até o Utero de forma que ele sgja o fogo. Deixe
o fogo expandir-se gradativamente pelo seu corpo de modo que vocé
se dissolva nele. Viva a experiéncia de ser o fogo até chegar a hora
de voltar. Faga o fogo voltar para o Utero e ficar ai. Depois deixe que
Se gpague de vez.

De frente para o oeste e diante do elemento &gua, sinta, visua-
lize ou perceba umatorrente, um lago claro e tranquilo, aimensidéo
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¢ 0 poder do oceano ou um copo de &gua, e concentre-se niso. Respire
0 que voceé visualizou para o Utero até que ele sgja a agua. Deixe a
&gua espa har-se pelo resto do seu corpo, de modo que ele se dissol-
va e vocé sgla a agua. Saboreie a experiéncia de ser a &gua até sentir
que é hora de voltar. Gradativamente, deixe a agua baixar até restar
apenas no Utero, depois libere-a totalmente.

Fique de frente para o norte e para 0 elemento terra. Escolha a
imagem, sensacao ou percepcao da terra que for mais adequada para
Vocé — as montanhas, a floresta, 0 deserto — e concentre-se nela.
Respire essaimagem para o Utero até que ele sgja uma coisa sO com
aterra. Deixe aterra se espa har através do seu corpo, de modo que
ele se dissolva e vocé sgja aterra. Desfrute essa experiéncia até estar
pronta para voltar. Aos poucos, faca a terra retroceder até ficar ape-
nas no Utero e depois libere-a completamente. Respire fundo e abra
os olhos. Seja bem-vinda de volta a forma humanal

Sbila

Shila € 0 nome dado as mais céebres profe-
tisas da antiga Pérsia, Libia, Delfos, Samos,
Ciméria, Eritréa, Tibure, Marpesso, Frigia e
Cumar. Sentada sobre os vapores insaubres
de uma fenda da terra ou profundamente
mergulhada no siléncio e na reclusdo de sua
caverna, Shila devia dizer suas profecias em
transe ou escrevé-las em folhas que depois
eram dispersas pelo vento se ninguém viesse
recolhé-las. Embora muitas vezes fosse esotérica e precisasse de uma
interpretacdo mais profunda para ser entendida, a Sibila com o dom
da profecialigava o seu povo ao Divino.
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Como se vé na fumaca

por bngas eras

€eu esperd por vocé

Era esperado e sabido que vocé viria

As profecias ndo as escrevo mais emfolhas
para serem dispersas pe o vento, se ndo foremrecolhidas,
nem sou a Unica voz da Deusa

Sentel eespere

eagora Voce esta aqui

Pegue a minha escudda
contemple a fumaca em espiral

logo vocé owvira a voz dda

Meu dom de profecia eu dou a vocé

para usar como quiser

E hora detodas as mulheres ssremsihilas

€ hora de todas servirmos a Deusa

- 189 -



Terceira Parte

As Cartas



Pagina Densa

41

43
46
48
ol
53
S7
59
63
66
69
72
74
77
81
84
88
91
93
96
99
101
104
107
109
112
115
118
122
124
127

Afrodite

Amaterasu
Artemis
BabaYaga
Bast
Blodeuwedd
Brigida
Cerridwen
Coatlicue
Deméter
Durga
Eostre
Erinias
Edfinge
Eurinome
Fréa
Gildéptis
Hator
Hécate
Héstia
lemanja
Inanna
igs

Ix Chel
Kdi
KuanYin
Lakshmi
Lilith
Maat
Maeve
Maya
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Qualidade

Amor
Bedeza
Individuaidade
Mulher Selvagem
Brincadeira
Traicdo
Inspiracéo
Morte e renascimento
Dor
Sentimentos/Emog0es
Limites
Crescimento
Crise
Desdfio
Extase
Sexualidade
Sintese
Prazer
Encruzilhada
LareiralLar
Entrega
Abracando a sombra
Maternidade
Criatividade
Medo
Compaixdo
Abundancia
Poder
Justica
Responsabilidade
[lusdo

Sugestéo de Ritual
Garanta seu espaco

Banho de Bdleza

Resgate as mesma

Resgate a Mulher Selvagem
Hora de brincar com Bast
Jornada até Blodeuwedd
Jornada até Brigida

0 Caldeirdo de Cerridwen
Toque a dor no tambor
Dizer o que sente

O circulo sagrado do Eu
Crescimento

0 casulo

Enfrente o desafio

Dance com Eurinome

Faca amor com os el ementos

Banquete na casa de festas de Gildéptis

Pausa para o prazer

Jornada da perspectiva de Hécate

Voltaparaacasa
Capitulacdo

Jornada para encontrar a sombra

Jornada até isis

A teiade energiade Ix Chel
Enfrente o0 seu medo
Jornada até Kuan Yin

Fua com Lakshmi
Cerimonia de cortar a corda

Ceder a Maat para alcancar justica

Danca da posse
Rompa os véus dailusdo

Cultura/Pais
Mediterraneo

Japdo

Grécia

Edava

Egipcia

Gaesa

Celta

Gaesa

Asteca

Grécia

india

Europa Setentrional
Grécia

Grécia

Grécia

Europa Setentrional
Tlingit e Haida
Egito

Mediterraneo
Mediterraneo
Santeris, Brasil, Yoruba
Suméria

Egito

Maas

india

China

india

Sudoeste daAsia
Egito

Irlanda

india
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130
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Minerva
Morgana, a Fada
Mulher do Milho

Mulher Mutante
NuKua

Nut

Oxum

Oya

Pachamama

Pde

Rhiannon

Sedna

Sekhmet
Senhoradas Feras
Shakti
ShellaNaGig
Sofia

Sulis

Tara

Uzume

Vila

Qualidade

Crengas
Ritmos
Alimento

Ciclos
Ordem
Mistério
Sensudidade
Mudanca
Cura/Totalidade/Sagrado
Despertar
Duvida
Vitima
Odio eraiva
Relacionamento
Energia
Abertura
Sabedoria
Doenca/Salde
Centralizagéo
Riso
Mudanca de forma
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Sugestéo de Ritual

O que ha no meu sotéo?
Jornada até Avalon Refeicdo
sagrada

Celebre os seus ciclos

Jornada até Nu Kua O

abraco de Nut O banho

Encare a mudanga como uma aliada
Abra-se a Pachamama

Ovulcdo

A adquimiadadivida

Dance sua vitima

Dance com Sekhmet

Crie situagbes em que todos ganhem
Orgasmo cdsmico do chakra

Crie abertura

Ligue-se a Sofiainterior

Relembre e reconstrua o fogo interior
Encontre Tara por meio da respiracéo
Jornada até Uzume

Assuma a forma dos elementos
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Cultura/Pais

Romana Celta

Indigenas do sudoeste do
tUA; povos aborigines e
dopuefc/o.-Arikara, Pawnee,
Cheyenne, . Mandan,
Hidatsu, Abna-ki, Cherokee
e Huron Navajo/apache
China

Egito

Brasl

Africa, Brasl
Peru/Bolivia

Havai

Gaesa

inuit

Egito

Sumeéria, Creta, india
india

Celta

Sudoeste daAsia
Gréa-Bretanha

india, Tibete

Japéo

Europa oriental



