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Introducao

Por que escrever um livro sobre oragao?

a alguns anos percebi que, como pastor, eu nao dispunha de um livro que
Hpudesse recomendar a alguém desejoso de entender e praticar a oracao
cristd. Isso ndo quer dizer que ndo existam livros excelentes sobre o assunto.
Grande parte dessas obras mais antigas contém muito mais sabedoria e sdo bem
mais tocantes do que qualquer coisa que eu poderia escrever. Seguramente, o que
ha de melhor sobre oracao ja foi escrito.

No entanto, muitos desses livros excelentes se encontram numa linguagem
arcaica, inacessivel a maior parte dos leitores contemporaneos. Além disso,
tendem a ser primordialmente teol6gicos, ou devocionais, ou praticos, raras
vezes combinando teologia, experiéncia e metodologia em uma mesma obra.’
Uma obra sobre a esséncia da oracdo deveria tratar dessas trés coisas. E quase
todos os classicos sobre oracdo dedicam boa parte do tempo advertindo os
leitores quanto a praticas de sua época que eram inuteis ou mesmo nocivas em
termos espirituais. E preciso atualizar tais adverténcias para os leitores de cada
geracao.

Dois tipos de oracao?

Ja os autores mais recentes de obras sobre o tema sdao propensos a defender um
de dois pontos de vista. Hoje a maioria enfatiza a oracdo como meio de
experimentar o amor de Deus e a unido com ele. Eles prometem uma vida de paz
e descanso perene em Deus. Os escritores adeptos desse ponto de vista



costumam dar testemunhos radiantes de que se sentem habitualmente cercados
pela presenca divina. Outros livros, por sua vez, consideram a esséncia da oracao
ndo como o descanso interior, mas como uma suplica a Deus para que traga o
seu reino. Nesse segundo ponto de vista, a oracdao é considerada um embate em
que, quase sempre — ou talvez em geral — ndo ha um senso claro da presenca
imediata de Deus. Uma obra desse tipo é The still hour [Hora de sossego], de
Austin Phelps.? Sua premissa é que o senso da auséncia de Deus é a regra para o
cristdo em oracdo, e que experimentar a presenca de Deus € dificil de acontecer a
maioria das pessoas.

Outro livro com a mesma abordagem é The struggle of prayer [O embate da
oracdo], de Donald G. Bloesch. Ele critica o que chama de “misticismo cristio”.>
Opoe-se ao ensino de que o objetivo supremo da oracdo é a comunhdo pessoal
com Deus. Considera que isso faz da oracdao um “fim em si mesmo” de carater
egoista.* Do seu ponto de vista, o intuito maior da oracdo ndo é a reflexdo
pacifica, mas a stplica fervorosa para que o reino de Deus venha a se concretizar
no mundo e em nossa vida. O objetivo maximo da oracdo é a “obediéncia a
vontade de Deus, ndo a contemplacdo do seu ser”.”> Ela visa acima de tudo
conformidade aos propositos divinos, e ndo um estado interior.

O que explica essas duas visdes, as quais poderiamos chamar de oracao
“centrada na comunhdo” e oracdo “centrada no reino”? Uma explicacdo é que
ambas refletem a experiéncia concreta de cada pessoa. Algumas percebem certa
frieza nas proprias emocOes para com Deus e encontram extrema dificuldade
para fixar a atencdo no ato de orar, mesmo por poucos minutos. Outras
experimentam com regularidade o sentimento da presenca de Deus. Isso explica
ao menos em parte a diversidade de pontos de vista. Contudo, as diferencas
teologicas também tém seu papel. Bloesch argumenta que a oracdo mistica
combina melhor com a visdo catélica de que a graca de Deus nos é infundida
diretamente pelo batismo e pela missa do que com a crenca protestante de que
somos salvos por meio da fé na Palavra divina da promessa do evangelho.®

Qual visdo da oracao é melhor? Qual é a forma suprema de oracdo, a adoracao
pacifica ou a suplica assertiva? Essa pergunta parte do pressuposto de que a
resposta seja uma coisa ou outra, o que € improvavel.



Comunhao e reino

Em busca de auxilio para entender a questdo, devemos primeiro recorrer a
Salmos, o livro de oracdao biblico e inspirado. Nele encontramos bem
representadas essas duas experiéncias de oracdo. Ha salmos como o 27, 0 63, o
84, 0 131 e o “longo aleluia” que abarca os salmos 146 a 150, os quais retratam a
comunhdo com Deus por meio da adoracao. Em Salmos 27.4, Davi afirma pedir
em oracdo uma coisa fundamental: “contemplar a beleza do SENHOR”. Embora
Davi na verdade orasse por outras coisas, no minimo com isso quis dizer que
nada é melhor do que conhecer a presenca de Deus. Por isso declara: “O Deus
[...] minha alma tem sede de ti; [...] Eu te vi no santuario e contemplei teu poder
e tua gloria. Porque teu amor é melhor que a vida, eu te louvarei” (Sl 63.1-3).
Quando Davi adora a Deus em sua presenca, diz que sua alma “se sacia dos
alimentos mais ricos” (v. 5). Isso é de fato comunhdo com Deus.

Ha, no entanto, ainda mais salmos de lamentos, gritos de socorro e clamores
para que Deus exerca seu poder no mundo. Ha também expressdes lancinantes
de experiéncias da auséncia de Deus. Vemos aqui de fato a oracdao como luta. Os
salmos 10, 13, 39, 42, 43 e 88 sdo apenas alguns exemplos. O salmo 10 comeca
perguntando por que Deus “permanece longe” e “se esconde” em tempos de
dificuldade. De repente o autor clama: “Levanta-te, Senhor; levanta tua mao, 6
Deus. Nao te esquecas dos necessitados” (v. 12). Todavia, em seguida parece se
por a pensar em voz alta, ao mesmo tempo em que fala com Deus: “Mas tu, 6
Deus, vé sim o sofrimento e a dor. Considera-os para os tomares na tua mao. [...]
Es o amparo do 6rfdo” (v. 14, grifo do autor). A oracdo termina com o salmista
curvando-se diante do tempo e da sabedoria de Deus em todas as questoes,
embora ainda clame ferozmente por justica na terra. Esse é o embate da oragao
centrada no reino. O livro de Salmos, portanto, corrobora os dois tipos de
oracdo: a que é “centrada na comunhdo” e a que é “centrada no reino”.

Além de analisar oracdes reais da Biblia, devemos considerar também a
teologia da oracdo existente nas Escrituras — as razoes presentes em Deus e em
nossa natureza humana criada que nos tornam capazes de orar. Aprendemos nas
Escrituras que Jesus Cristo faz o papel de nosso mediador a fim de que, embora



nao sejamos dignos por nés mesmos, possamos nos achegar com ousadia ao
trono de Deus e clamar para que nossas necessidades sejam satisfeitas (Hb 4.14-
16; 7.25). Aprendemos também que o proprio Deus habita em nés por meio do
Espirito (Rm 8.9-11) e nos ajuda a orar (Rm 8.26,27), de modo que hoje, pela fé,
ja podemos fitar e contemplar a gloria de Cristo (2Co 3.17,18). Assim, a Biblia
nos oferece base teoldgica tanto para a oracao “centrada na comunhdo” quanto
para a “centrada no reino”.

Uma breve reflexdo nos mostrara ainda que esses dois tipos de oracdao nao se
op0em nem mesmo pertencem a categorias distintas. A adoracdo a Deus
acontece em meio a suplica. Louvar a Deus é orar “santificado seja o teu nome”,
pedir-lhe que revele ao mundo sua gléria para que todos venham a honra-lo
como Deus. Contudo, assim como a adoracdao contém a suplica, a busca do reino
também deve incluir a oracdao para conhecer a Deus. O Breve Catecismo de
Westminster afirma que nosso propoésito é “glorificar a Deus e dele desfrutar
para sempre”. Nessa frase tdo conhecida vemos refletidas tanto a oracao centrada
no reino quanto a centrada na comunhdo. Embora as duas coisas — glorificar a
Deus e desfrutar dele — nem sempre coincidam nesta vida, no fim devem ser
uma coisa s6. Podemos orar pela vinda do reino de Deus, mas, se ndo
desfrutarmos de Deus acima de todas as coisas, com todo 0 nosso ser, ndo o
honraremos de verdade.”

Por fim, quando lemos o que varios dos maiores escritores da antiguidade —
como Agostinho, Martinho Lutero e Jodao Calvino — dizem sobre oracdao, vemos
que eles ndo se encaixam com precisdo em nenhum dos dois lados.? Alias, até o
famoso tedlogo catolico Hans Urs von Balthasar procurou trazer equilibrio a
tradicdo da oracdo mistica e contemplativa. Ele adverte contra o recolhimento
excessivo. “A oracdo contemplativa [...] ndo pode nem deve ser uma
autocontemplacdo, mas [sim] o voltar de olhos e ouvidos reverentes para [...] o

Nao-eu, ou seja, a Palavra de Deus”.?

Do dever ao prazer



Onde, entdo, isso nos coloca? Ndo devemos tracar uma linha divisdria entre
buscar a comunhdo pessoal com Deus e buscar o avanco do seu reino nos
coracoes e no mundo. Se as duas coisas permanecerem juntas, a comunhdo nao
sera apenas consciéncia mistica sem palavras, por um lado, nem serdao nossas
peticoes um modo de obter o favor de Deus “com nossas muitas palavras” (Mt
6.7), por outro.

Este livro mostrara que a oracao é tanto conversa quanto encontro com Deus.
Os dois conceitos nos oferecem uma definicdo de oracdao e um conjunto de
ferramentas para aprofundar nossa vida de oracdao. As formas tradicionais de
oracdo — adoracdo, confissdo, acOes de gracas e suplica — sdo praticas
concretas bem como experiéncias profundas. Precisamos conhecer a reveréncia
de louvar sua gloria, a intimidade de encontrar sua graca e a luta de pedir sua
ajuda, e tudo isso pode nos levar a conhecer a realidade espiritual de sua
presenca. A oragdo, portanto, é reveréncia e intimidade, luta e realidade. Tais
coisas ndo acontecerdo toda vez que orarmos, mas cada uma delas deve ser um
componente importante de nossa oracao no decorrer da vida.

O livro de J. I. Packer e Carolyn Nystrom sobre a oracdao tem um subtitulo que
resume tudo isso muito bem. Orar € ir “do dever ao deleite”. Essa € a jornada da
oracao.



Jonathan Edwards ilustra bem isso. A maneira pela qual trata a experiéncia
espiritual é incomparavel. Sua obra Religious affections [AfeicOes religiosas] e o
sermdo “A divine and supernatural light” [Uma luz divina e sobrenatural], por
exemplo, descrevem em detalhes a “percepcao, do coracao”, que € a esséncia do
encontro espiritual com Deus. Todavia, Edwards pouco fala de metodologia, ou
seja, sobre como meditar e orar.

?Austin Phelps, The still hour: or communion with God (Carlisle: Banner of
Truth, 1974), p. 9.

*Donald Bloesch, The struggle of prayer (Colorado Springs: Helmers and
Howard, 1988). Bloesch segue muito de perto a tipologia e o argumento de
Friedrich Heiler, que escreveu sobre oracdo “mistica” versus “profética”.
Analisaremos a obra de Heiler e essa distingdo com mais detalhes no capitulo 3.

“Bloesch, Struggle of prayer, p. 131.

*Ibidem, p. 154.

‘Ibidem, p. 97-117. Na condicdo de protestante convicto, concordo com
Donald Bloesch nesse ponto. Os protestantes creem na “suficiéncia” da Biblia,
ou seja, que o Espirito de Deus nos fala em sua Palavra. Timothy Ward escreve
sobre “as Escrituras [...] como o meio pelo qual Deus amplia seu agir e, portanto,
a si mesmo no mundo a fim de atuar, em relacdo a nos, de forma comunicativa”.
Timothy Ward, Words of life: Scripture as the living and active Word of God
(Downers Grove: InterVarsity Press, 2009), p. 113. Ward compara a visao da
“suficiéncia” biblica com a catélica romana. Reformadores protestantes como
Martinho Lutero e Jodo Calvino ensinaram que o Espirito falava “por intermédio
das proprias Escrituras”, ndo por meio do “centro eclesiastico cada vez mais
autoritario em Roma” (p. 109). Uma visao forte e reformada da suficiéncia das
Escrituras exerce grande influéncia na moldagem da pratica da oracdao. Os
reformadores negavam tanto o ensino catolico de que o Espirito fala por meio da
igreja (interpretando as Escrituras) e ndo por meio da prépria Biblia, bem como a
afirmacdo anabatista de que o Espirito concedeu novas revelacdes individuais
além das Escrituras. Consulte na Confissdo de Fé de Westminster (1646), 1.6,
um resumo desse ponto de vista. As duas alternativas destroem a ideia da oracdo
como um dialogo com Deus por meio da Palavra. A visdo catélica mina a ideia
de que Deus fala diretamente a n6s por intermédio da Palavra. A visao anabatista
faz a mesma coisa. De acordo com ela (e depois com os quacres), ouvimos Deus
nos falar principalmente em nosso coracgao.

"Veja como John Piper trata esse assunto em Desiring God: meditations of a
Christian hedonist (Colorado Springs: Multnomah, 1987) [edicdo em portugués:



Em busca de Deus: a plenitude da alegoria cristd (Sao Paulo: Shedd, 2008)].
8Bloesch nota o “elemento mistico persistente” no ensino de Lutero sobre a
oracao em Struggle of prayer, p. 118.
Hans Urs von Balthasar, Prayer (Ignatius Press, 1986), p. 28, citado em
Bloesch, Struggle of prayer, p. 118-9. Veja adiante, neste volume, mais
discussoes sobre os pontos de vista de Balthasar.



PRIMEIRA PARTE
R

Desejando a oracdo



UM

A necessidade da oracao

“Nao sobreviveremos”

a segunda metade da minha vida adulta, descobri a oracdo. Tive de
descobrir.

No outono de 1999, ministrei um estudo biblico do livro de Salmos. Ficou
claro para mim que eu mal arranhava a superficie do que a Biblia ordenava e
prometia em relacdo a oracdo. Vieram entdao as semanas sombrias apos o ataque
de 11 de setembro de 2001 em Nova York, quando a cidade inteira afundou
numa espécie de depressao clinica coletiva, mesmo enquanto se recuperava de
tudo. Para minha familia, as trevas foram mais intensas, uma vez que minha
esposa, Kathy, lutava contra os efeitos da doenca de Crohn. Por fim, fui
diagnosticado com cancer de tireoide.

Em determinado momento no meio disso tudo, minha esposa insistiu em que
fizesse com ela algo que nunca tivéramos autodisciplina para fazer com
regularidade. Pediu-me para orar com ela todas as noites. Todas as noites. Ela
usou uma ilustracdo que traduziu muito bem o que sentia. Pelo que me lembro,
ela disse algo mais ou menos assim:

Imagine que vocé recebeu o diagnoéstico de uma enfermidade tdao letal que o
médico lhe deu poucas horas de vida, a menos que tome determinado remédio
— um comprimido toda noite antes de dormir. Imagine que ele lhe recomende
ndo deixar de tomar o remédio uma noite sequer, sendo podera morrer. Vocé



acha que se esqueceria de toma-lo? Ou deixaria de toma-lo algumas noites?
Ndo. Seria tdo crucial ndo se esquecer que vocé jamais deixaria de toma-lo.
Bem, se ndo orarmos juntos a Deus, ndo sobreviveremos a tudo o que estamos
enfrentando. Eu com certeza ndo sobreviverei. Temos de orar. Simplesmente
ndo podemos deixar que isso nos saia da cabeca.

Talvez tenha sido a forca da ilustracdo, talvez apenas uma questdo de
momento certo, talvez o Espirito de Deus. Ou, a hipotese mais provavel, tenha
sido o Espirito de Deus usando o momento e a clareza da metafora. O fato é que
de repente tudo ficou 6bvio; percebemos a seriedade da questdao e reconhecemos
que qualquer coisa que constituisse uma necessidade verdadeiramente
inegociavel era algo que podiamos fazer. Isso aconteceu ha mais de doze anos, e
minha esposa e eu nao nos lembramos de haver perdido uma unica noite sequer
de oragdo juntos, nem que seja por telefone, mesmo quando estamos longe um
do outro, em hemisférios diferentes.

O desafio impactante de Kathy, bem como minha crescente conviccao do
simples fato de que eu ndo entendia nada de oragdo, levou-me a iniciar uma
busca. Eu queria uma vida pessoal de oracao bem melhor. Comecei a ler muito e
a fazer experiéncias relacionadas a oracdo. Olhando a minha volta, percebi
depressa que nao estava sozinho.

“Sera que alguém pode me ensinar a orar?”

Quando Flannery O’Connor, a famosa autora sulista, estava com 21 anos de
idade e estudava em Iowa para se tornar escritora, buscou aprofundar sua vida de
oracgao. Teve de fazeé-lo.

Em 1946, comecou um diario de oracdo escrito a mdo. Nele narrou sua luta
para se tornar uma grande escritora. “Quero muito ser bem-sucedida no mundo
com a atividade que desejo desenvolver. [...] Sinto-me tdo desencorajada com
meu trabalho. [...] Mediocridade é uma palavra dura para aplicar a si mesmo [...];
no entanto, é impossivel nao fazé-lo no meu caso. [...] Ainda ndo tenho nada de
que me orgulhar. Sou tdao obtusa quanto as pessoas que considero ridiculas.”



Esse tipo de declaracao pode ser encontrado no diario de qualquer aspirante a
artista, mas Flannery O’Connor fez algo diferente com seus sentimentos. Orou a
respeito deles. Trilhou um caminho muito antigo, como os salmistas do Antigo
Testamento, que ndo se limitavam a identificar, expressar e desabafar seus
sentimentos, mas também os processavam com sinceridade brutal na presenca de
Deus. Flannery escreveu sobre o

... esforco empenhado nesse dominio artistico em vez de pensar em ti e de me
sentir inspirada pelo amor que gostaria de ter. Querido Deus, ndo consigo ama-
lo como desejo. Tu és o crescente ténue de uma lua que contemplo e eu sou a
sombra da terra que me impede de enxerga-la por completo [...] Tenho medo,
querido Deus, medo de que minha propria sombra cresca tanto a ponto de
bloquear a lua inteira, e eu me julgue por essa sombra que nada é. Nao te
conheco, Deus, porque estou bloqueando o caminho.!

Ela reconhece aqui algo que Agostinho viu com clareza em seu diario de
oracdo, as Confissoes: viver bem depende de reordenar nossos afetos. Amar o
sucesso mais do que a Deus e ao préximo embrutece o coracdo e torna-nos
menos capazes de sentir e apreender. Isso ironicamente faz de nds artistas mais
mediocres. Portanto, por ser sim uma escritora de talentos extraordinarios que
talvez tivesse se tornado arrogante e egocentrica, a unica esperanca de Flannery
O’Connor estava na constante reorientacio da alma pela oracdo. “O, Deus, por
favor, clareia e limpa a minha mente. [...] Por favor, ajuda-me a ir mais fundo
nas coisas e descobrir onde estas.”?

Ela refletiu sobre a disciplina de passar as oragoes para o papel em seu diario.
E reconheceu o problema da forma. “Conclui que este nao é um meio de oracao
tdo direto. A oracdo nao é tao premeditada assim, mas antes algo de momento e
isso aqui é lento demais para um momento”.2 Havia ainda o perigo de que suas
anotacoes nao fossem oracoes de verdade, mas um desabafo. “Quero [...] que
isso seja [...] algo em louvor a Deus. E provavel que esteja mais propenso a ser

terapéutico [...] com o elemento do ego subjacente aos pensamentos”.*



Todavia, com o diario, ela acreditava ter dado inicio “a uma nova fase da
minha vida espiritual [...] desfazendo-me de determinados costumes da
adolescéncia e habitos da mente. Nao precisa muito para nos levar a perceber
como somos tolos, mas esse pouco necessario demora a nos sobrevir. Enxergo
meu ego ridiculo aos poucos”.” Flannery O’Connor descobriu que a oracdo nio
se resume a exploracdo solitaria da propria subjetividade. Vocé esta em
companhia de Alguém e ele é unico. Deus é a unica pessoa de quem vocé nada
pode esconder. Diante dele, inevitavelmente vocé se enxergara sob uma nova luz
sem igual. A oracdo, portanto, leva a um autoconhecimento impossivel de
alcancar de outro modo.

Em suma, perpassando tudo o mais no diario de Flannery O’Connor estava o
simples anseio de aprender a orar de verdade. Por intuicdo, ela sabia que a
oracdo era a chave para tudo o que precisava fazer e ser na vida. Sentia-se
insatisfeita com as praticas religiosas superficiais de seu passado. “Nao tenho a
intencdo de negar as oracoOes tradicionais que fiz a vida inteira; mas sempre as
tenho recitado, ndo as sinto. Minha atencao é sempre fugidia. Entretanto, desse
outro modo, eu oro a cada instante. Posso sentir o calor do amor pulsando em
mim quando penso e escrevo a ti. Por favor, ndo permita que as explicacoes dos
psicélogos facam tudo isso de repente se transformar em algo frio”.°

Ao final de um de seus registros, ela singelamente clamou: “Sera que alguém
pode me ensinar a orar?”. Milhdes de pessoas hoje fazem a mesma pergunta. Ha
um senso da necessidade da oracdao — temos de orar. Mas como?

Um panorama confuso

Por toda a sociedade ocidental vem crescendo o interesse por espiritualidade,
meditacdo e contemplacdo, algo que se iniciou uma geracao atras, influenciado
talvez pelo interesse bastante divulgado dos Beatles por formas orientais de
meditacdo e alimentado pelo declinio da religido institucional. Um nimero cada
vez menor de pessoas conserva o habito dos cultos religiosos regulares. Todavia,
algum tipo de anseio espiritual permanece. Hoje ninguém estranha ao ler uma
nota casual no New York Times sobre o fato de Robert Hammond, um dos



fundadores do parque urbano High Line, no bairro de Chelsea, a oeste de
Manhattan, estar indo para um retiro de meditacio de trés meses na India.’
Pencas de ocidentais inundam ashrans e outros locais de retiro espiritual na Asia
todos os anos.® Ha pouco tempo, Rupert Murdoch tuitou que estava aprendendo
meditacdo transcendental. “Todos recomendam”, disse ele. “Nao é tao facil de
comecar, mas dizem que melhora tudo!”®

Na igreja cristd, tem ocorrido um crescimento semelhante do interesse pela
oracao. Ha um forte movimento em defesa das antigas praticas de meditacao e
contemplacdo. Atualmente temos um pequeno império de instituicoes,
organizacoes, redes e praticantes que ensinam e treinam métodos como a oragao
de centralizacdo, a oracdao contemplativa, a oracdo da “escuta”, a lectio divina e
muitas outras das hoje denominadas “disciplinas espirituais”.!®

Nao se deve caracterizar todo esse interesse, no entanto, como uma “onda”
Unica e consistente. Antes, é um conjunto de poderosas contracorrentes,
provocando aguas perigosamente turbulentas para muitos que estdao em busca de
respostas. Tem havido criticas substanciais voltadas contra grande parte da nova
énfase na espiritualidade contemplativa dentro das igrejas catélica e
protestante.'’ Ao procurar a meu redor recursos que ajudassem minha vida de
oracdo, bem como a vida de outras pessoas, percebi como o panorama era
confuso.

“Um misticismo inteligente”

No meu caso, o caminho para o crescimento foi uma volta as raizes espirituais e
teologicas. Durante meu primeiro periodo como pastor, na Virginia, e de novo
depois como pastor na cidade de Nova York, vivi a experiéncia de pregar sobre
toda a carta de Paulo aos romanos. No meio do capitulo 8, ele escreve:

O Espirito que recebestes ndo os escraviza, para que vivam de novo em temor;
antes, o Espirito que recebestes produziu sua adocdao de filhos. E por ele
clamamos “Aba, Pai”. O préprio Espirito testemunha ao nosso espirito que
somos filhos de Deus (v. 15,16).



O Espirito de Deus nos assegura do amor de Deus. Primeiro, capacita-nos a nos
aproximarmos e clamarmos ao grande Deus como nosso pai amoroso. Em
seguida, coloca-se ao lado do nosso espirito e acrescenta um testemunho mais
direto. Entendi pela primeira vez esses versiculos ao ler os sermdes de D.
Martyn Lloyd-Jones, pregador e escritor inglés de meados do século 20. Ele
defendia a ideia de que Paulo estava escrevendo sobre uma profunda experiéncia
da realidade de Deus.!” Mais tarde, descobri que ha consenso entre a maioria dos
comentaristas biblicos modernos no sentido de que esses versiculos descrevem,
nas palavras de um estudioso do Novo Testamento, “uma experiéncia religiosa
inefavel”, uma vez que a certeza de amor seguro em Deus é “mistica no melhor
sentido da palavra”. Thomas Schreiner acrescenta que nao devemos “dar pouca
énfase a base emocional” da experiéncia. “Alguns evitam de pronto essa ideia
por sua subjetividade, mas o abuso da subjetividade em certos circulos nao pode
eliminar as dimensdes ‘mistica’ e emocional da experiéncia crista”.!3

A exposicao de Lloyd-Jones também me apontou para outros escritores que eu
lera no seminario, como Martinho Lutero, Jodao Calvino, John Owen, te6logo
inglés do século 17, e Jonathan Edwards, filosofo e te6logo americano do século
18. Nao encontrei neles uma referéncia sequer a alguma escolha entre verdade
ou Espirito, doutrina ou experiéncia. Um dos antigos te6logos mais habeis —
John Owen — foi-me bastante util nesse ponto. Em um sermdo sobre o
evangelho, Owen dedicou o devido empenho a lancar o fundamento doutrinario
da salvacdo crista. Mas entdo exortou seus ouvintes a “terem uma experiéncia do
poder do evangelho [...] sobre o préprio coracdao, dentro dele ou toda sua
profissio de fé estard fadada a definhar”.!* Essa experiéncia do poder do
evangelho no coracdao s6 pode acontecer por meio da oracdo — tanto em
publico, na assembleia crista reunida, quanto em particular, na meditacao.

Em minha busca por uma vida de oracdo mais profunda, optei por um rumo
contrario ao que ditaria a intuicdo. De proposito evitei ler quaisquer novos livros
sobre o assunto. Em vez disso, voltei-me para os textos historicos de teologia
crista que me formaram e comecei a fazer perguntas sobre oracdo e experiéncia
com Deus — perguntas que ndo estavam muito claras em minha mente na época



em que estudei esses textos, décadas antes, na pos-graduacdo. Descobri muita
coisa que deixara passar completamente. Encontrei um direcionamento sobre
vida interior de oracdo e experiéncia espiritual que me conduziu para além das
correntes e dos turbilhOes perigosos dos debates e movimentos espirituais
contemporaneos. Um dos te6logos que consultei foi o escocés John Murray, que
ofereceu uma das perspectivas mais proveitosas:

Precisamos reconhecer a existéncia de um misticismo inteligente na vida de fé
[...] de unido e comunhdo vivas com o Redentor exaltado e onipresente. [...]
Ele tem comunhdo com seu povo e seu povo tem comunhdo com ele em amor
reciproco e consciente. [...] A vida de fé verdadeira ndo pode ser de
assentimento metalico e frio. Deve ter a paixdo e o calor do amor e da
comunhdo, pois a comunhdo com Deus é a coroa e o apice da verdadeira
religido."

Murray ndo era um escritor dado a passagens liricas. No entanto, ao falar sobre
“misticismo” e “comunhdo” com aquele que morreu e vive para sempre por nos,
ele esta supondo que os cristdos terdo um relacionamento palpavel de amor com
o Senhor e que eles tém sim um potencial que ultrapassa os limites da
imaginacdo para conhecer e experimentar a Deus pessoalmente. E tudo isso,
claro, significa oracdo — mas que oracao! No meio do paragrafo, Murray cita a
primeira carta de Pedro: “Embora nao o tenham visto, vocés 0 amam; e embora
ndo o vejam agora, creem nele e estdo cheios de uma alegria inexprimivel e
gloriosa”. A antiga versdao King James fala em “alegria indizivel e plena de
gléria”. Alguns traduzem isso como “alegria glorificada para além das
palavras”.1®

Enquanto meditava nesse versiculo, ndao pude deixar de me maravilhar com o
fato de Pedro, ao escrever para a igreja, dirigir a palavra a seus leitores dessa
maneira. Ele ndo disse: “Bem, alguns de vocés, os que tém uma espiritualidade
avancada, comecaram a experimentar momentos de grande jubilo em oracao.
Espero que o restante das pessoas também os alcance”. Nao, ele presumiu que



essa experiéncia de um jubilo por vezes assombroso na oracdo era algo normal.
Isso me trouxe convicgao.

Um ponto da declaracdao de Murray, o fato de que somos chamados a um
misticismo inteligente, levou-me a refletir. Misticismo inteligente significa um
encontro com Deus que envolve ndo s6 os afetos do coracdo, mas também as
conviccoes da mente. Nao somos chamados a escolher uma vida crista pautada
na verdade e na doutrina ou uma vida cheia de experiéncias e poder espirituais.
As duas coisas andam juntas. Eu ndo estava sendo chamado a deixar para tras
minha teologia e me lancar na procura de “algo mais”, de experiéncias. Ao
contrario, eu devia pedir ao Espirito Santo que me ajudasse a viver experiéncias
com a minha teologia.

Aprendendo a orar

Retomo aqui a pergunta que Flannery O’Connor fez em tom melancdlico: Como,
afinal, aprendemos realmente a orar?

No verdao seguinte ao meu bem-sucedido tratamento do cancer na tireoide,
implementei quatro mudancas praticas em minha vida devocional particular.
Primeiro, levei varios meses para percorrer todos os salmos, resumindo cada um
deles. Isso me possibilitou comecar a orar os salmos com regularidade, passando
por todos eles diversas vezes ao longo de um ano.!” Segundo, inseri a disciplina
de um periodo regular de meditacdo como transicao entre a leitura da Biblia e
meu tempo de oracdo. Terceiro, fiz o possivel para orar de manha e a noite, ndo
apenas de manha. Quarto, comecei a orar com uma expectativa maior.

As mudancas levaram um tempo para dar frutos, mas depois de manter essas
praticas durante cerca de dois anos, comecei a fazer alguns avangos. Apesar dos
altos e baixos desde entdo, encontrei uma nova docura em Cristo e um novo
amargor também, porque agora podia ver meu coracao com mais clareza, sob a
nova luz da oracgdo vital. Em outras palavras, tive mais experiéncias serenas de
amor, assim como mais lutas para ver Deus triunfar sobre o mal, tanto em meu
proprio coracdo quanto no mundo. As duas experiéncias de oragcdo que
discutimos na introducdo se desenvolveram em conjunto como arvores gémeas.



Hoje acredito que é assim que deve ser. Uma estimula a outra. O resultado foi
uma vivacidade e uma forga espirituais que este ministro cristdao, a despeito de
tudo o que pregara, jamais conhecera antes. O restante deste livro é um relato do
que aprendi.

A oracdo, contudo, é um tema extremamente dificil sobre o qual escrever. Nao
tanto pela dificuldade em defini-la, mas pelo fato de nos sentirmos muito
pequenos e impotentes diante dela. Lloyd-Jones disse certa vez que nunca
escrevera sobre oracdo por ter uma percepcao de inadequagdo pessoal nessa
area.'™ Duvido, no entanto, que qualquer dos maiores escritores sobre oracdo da
histéria se sentisse mais adequado do que Lloyd-Jones. P. T. Forsyth, escritor
inglés do inicio do século 20, expressou melhor do que eu mesmo aquilo que
sinto e aspiro com respeito a essa questao:

E dificil, formidavel até, escrever sobre oracdo. Sente-se temor de tocar na
Arca. [...] Mas talvez esse proprio esforco [...] também seja graciosamente
visto por aquele que vive para interceder [por n0s] como uma oracao para
saber como orar melhor."

A oracdo é a tUnica porta para o autoconhecimento genuino. E também a
principal maneira de experimentarmos profunda transformacdo — a reordenacao
dos nossos afetos. A oracdao é o modo pelo qual Deus nos concede muitas das
coisas inimaginaveis que tem para nos. Alias, do ponto de vista de Deus, a
oracao confere confiabilidade para que ele nos dé muitas das coisas que mais
desejamos. E a maneira de conhecermos a Deus, o caminho para, enfim, trata-lo
como Deus. A oracdo nada mais é que a chave para tudo o que necessitamos
fazer e ser na vida.

Devemos aprender a orar. Temos de aprender.
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A grandiosidade da oracao

or isso, desde que ouvi falar sobre a fé de vocés no Senhor Jesus e em seu
P amor por todo o povo de Deus, ndao parei de dar gracas por sua vida,
lembrando-me de vocés em minhas oracoes. Peco sempre que o Deus de nosso
Senhor Jesus Cristo, o Pai glorioso, possa dar-lhes o Espirito de sabedoria e
revelacdo, a fim de que vocés venham a conhecé-lo melhor. Oro para que os
olhos do seu coracdao sejam iluminados a fim de que vocés conhecam a
esperanca para a qual ele os chamou, as riquezas de sua heranca gloriosa no seu
povo santo e seu grande e incomparavel poder para nés que cremos (Ef 1.15-19).

A supremacia da oracao

Uma rapida comparacdao dessa oracdo de Efésios 1 com as de Filipenses 1,
Colossenses 1 e depois com a de Efésios 3 revela que Paulo costumava orar
assim por aqueles a quem amava. No amago gramatical da longa frase redigida
por Paulo, ha uma revelacdo impressionante sobre a grandiosidade e a
importancia da oracao. No versiculo 17 ele escreve: “Peco sempre que [...] vocés
venham a conhecé-lo melhor”.

E digno de nota o fato de que, em todos os escritos de Paulo, suas oracdes
pelos amigos ndo contenham um pedido para transformar as circunstancias. E
certo que viviam em meio a muitos perigos e dificuldades. Enfrentavam
perseguicao, morte por enfermidade, opressdao por forcas poderosas e separacao

de entes queridos. Sua existéncia era bem menos segura do que a nossa hoje. No



entanto, nessas oracoes nao ha pedidos por um imperador melhor, por protecao
de bandos de saqueadores, nem mesmo por pao para a proxima refeicao. Paulo
ndo ora pelos bens que colocariamos geralmente perto do topo da nossa lista de
pedidos.

Isso significa que seria errado orar por tais coisas? Claro que ndao. Como Paulo
bem sabia, o proprio Jesus nos convida a pedir pelo nosso “pao de cada dia” e
Deus haveria de nos livrar do mal. Em 1Timoteo 2, Paulo orienta seus leitores a
orarem por paz, por um bom governo e pelas necessidades do mundo. Nas
proprias oragoes, portanto, Paulo ndo esta nos fornecendo um modelo universal,
como Jesus fez. Antes, nelas ele revela o que pedia na maior parte das vezes
pelos amigos: algo que acreditava ser a coisa mais importante que Deus podia
lhes dar.

Que coisa € essa? Conhecé-lo melhor. E Paulo explica isso com riqueza de
detalhes. Significa ter “os olhos do [...] coracdo [...] iluminados” (Ef 1.18). No
sentido biblico, o coracdo é o centro que controla todo o ser. £ onde ficam
guardados os compromissos mais importantes, os afetos mais profundos e as
esperancas mais bdasicas que controlam nossos sentimentos, pensamentos e
comportamentos. Ter “os olhos do coracdao iluminados” por uma verdade
particular significa permitir que ela nos penetre e de nos se apodere em
profundidade, a ponto de nos transformar por inteiro como pessoa. Em outras
palavras, podemos saber que Deus é santo, mas, quando os olhos do nosso
coracdo sdo iluminados por essa verdade, entdo ndao sO6 entendemos isso,
cognitivamente falando, mas também emocionalmente consideramos a santidade
de Deus magnifica e bela, e por vontade prépria evitamos atitudes e
comportamentos que o desagradem ou desonrem. Em Efésios 3.18, Paulo afirma
desejar que o Espirito lhes dé “poder [...] para compreender” todos os beneficios
passados, presentes e futuros que receberam ao crer em Cristo. Claro, todos os
cristdos conhecem intelectualmente esses beneficios, mas o objetivo da oracao
vai além disso: ela pretende que eles desenvolvam um senso mais vivido da
realidade da presenca de Deus e de uma vida compartilhada com ele.

Paulo vé esse conhecimento mais profundo de Deus como algo mais
importante para receber do que a transformacdo das circunstancias. Sem esse



senso poderoso da realidade de Deus, circunstancias favoraveis podem levar ao
excesso de confianca e a indiferenca espiritual. Quem precisa de Deus — seria a
conclusdo do nosso coragao — quando tudo parece estar sob controle? E entdao
novamente, sem o coracao iluminado, as circunstancias desfavoraveis podem
levar ao desanimo e ao desespero, porque o amor de Deus seria uma abstracao
em vez de a presenca infinitamente consoladora que deve ser. Portanto, conhecer
melhor a Deus é do que necessitamos acima de tudo, se pretendemos enfrentar a
vida sejam quais forem as circunstancias.

Desse modo, a principal preocupacao de Paulo é com a vida de oragdo tanto
publica quanto privada dos cristdaos. O apostolo acredita que o bem maior € a
comunhdo com Deus. Uma vida de oracdao rica, vibrante, consoladora,
conquistada a duras penas é o tnico bem que possibilita receber todos os outros
tipos de bens de modo correto e benéfico. O apostolo ndo vé a oracdo como um
simples modo de obter coisas de Deus, mas como uma maneira de obter mais do
proprio Deus. Ela é uma luta para se apegar a Deus (veja Is 64.7) como, na
antiguidade, as pessoas se agarravam ao manto de um grande homem ao lhe
fazerem uma suplica, ou como, nos tempos modernos, abracamos alguém para
demonstrar amor.

Orando dessa maneira, Paulo estava pressupondo a prioridade da vida interior

com Deus.!

A maioria das pessoas hoje baseia sua vida interior nas
circunstancias exteriores. Sua paz interior é baseada na avaliacdo que outros
fazem delas e em sua posicao social, prosperidade e desempenho. E os cristaos
pensam isso tanto quanto todo o mundo. Mas Paulo esta ensinando que, para os
crentes, deveria ser o contrario. Sendo, seremos acoitados pela maneira como as
coisas estdo acontecendo no mundo. Se os cristdos ndo basearem a prépria vida
no amor imutavel de Deus, entdo terdo de “aceitar como sucesso 0 que outros
garantem ser sucesso, e entender a felicidade e até mesmo o proprio eu com base

na opinidao do momento. Eles tremem, e com razao, diante de seu destino”.?2

A integridade da oracao



Se priorizarmos a vida exterior, nossa vida interior se tornara obscura e
assustadora. Ndo saberemos o que fazer com a soliddao. Sentiremos profundo
incomodo em examinar a prépria consciéncia e sera cada vez menor nossa
capacidade de dar atencdo a qualquer tipo de reflexdo. E o que é ainda mais
sério: nossa vida carecera de integridade. Por fora, precisaremos projetar uma
imagem de confianca, saide e integridade espirituais e emocionais, enquanto por
dentro podemos estar repletos de duvidas a respeito de nds mesmos, ansiedade,
autocomiseracdo e velhos ressentimentos. Contudo, ndo saberemos penetrar nos
reconditos do coracdo, ver com clareza o que existe ali dentro e lidar com esses
problemas. Resumindo, se ndo priorizarmos a vida interior, ndés nos
transformaremos em hipocritas. John Owen, tedlogo inglés do século 17,
escreveu uma adverténcia a ministros populares e bem-sucedidos:

O ministro pode encher os bancos da igreja, a lista de membros, a boca do
publico, mas aquilo que ele é quando esta de joelhos diante do Deus todo-
poderoso, em secreto, isso € o que ele é e mais nada.’

Para descobrir seu verdadeiro eu, olhe para aquilo em que gasta tempo
pensando quando ninguém esta olhando, quando ndao ha nada forcando voceé a
pensar em alguma coisa em particular. Em ocasides assim, seus pensamentos se
voltam para Deus? Talvez vocé queira ser visto como uma pessoa humilde, sem
grandes pretensoes, mas sera que toma a iniciativa de confessar seus pecados a
Deus? Quer ser visto como alguém feliz, positivo, mas sera que costuma
agradecer a Deus por tudo o que tem e louva-lo pelo que ele é? Talvez fale muito
em como sua fé é “uma béncao” e no quanto vocé “ama de verdade ao Senhor”,
mas se ndo costuma orar, sera que tudo isso ¢ mesmo verdade? Se nao for feliz,
humilde e fiel em particular diante de Deus, o que quiser dar a impressao de ser
por fora ndo correspondera ao que voceé de fato é.

Antes de ensinar a Oracdo do Pai-Nosso a seus discipulos, Jesus expos
algumas ideias preliminares, incluindo esta: “Quando orarem, ndo sejam como
os hipdcritas, pois amam orar em pé nas sinagogas e nas esquinas das ruas a fim
de serem vistos pelos outros. [...] Mas vocés, quando orarem, fechem a porta e



orem a seu Pai, que esta invisivel [...] em secreto” (Mt 6.5,6). O teste infalivel da
integridade espiritual, diz Jesus, é sua vida de oracdo privada. Muitas pessoas
oram por exigéncia de expectativas culturais ou sociais, ou talvez pela ansiedade
provocada por circunstancias dificeis. Aqueles que vivem de fato um
relacionamento com Deus como Pai, no entanto, internamente haverao de querer
orar e, portanto, orardao ainda que nada ao redor os pressione nesse sentido.
Buscardo orar mesmo em tempos de aridez espiritual, quando ndo houver
qualquer retribuicdo social ou empirica.

Priorizar a vida interior ndo significa levar uma vida individualista. Conhecer
melhor o Deus da Biblia ndo é coisa que se consiga sozinho. Envolve a
comunhdo da igreja, a participacdo na adoracdo comunitaria, a devocao privada,
assim como a instrucdo na Biblia e a meditacdo em siléncio. E no centro das
varias maneiras de conhecer a Deus esta a oracao tanto publica quanto privada.

Um pastor e amigo meu, Jack Miller, certa vez disse que era capaz de inferir
muita coisa sobre o relacionamento de alguém com Deus s6 de ouvir essa pessoa
orar. “E possivel dizer se um homem ou uma mulher tem de fato um didlogo
com Deus”, afirmou. Minha primeira reacdo foi tomar nota mentalmente para
nunca mais orar em voz alta perto de Jack. Tive anos para testar a tese de Jack. E
perfeitamente possivel ser rebuscado, teologicamente perfeito e sincero nas
oracOes publicas sem cultivar uma vida particular de oracao que seja rica. Mas
ndo se pode forjar o tom inconfundivel de realidade que s6 vem de quem fala
com Deus, e ndao para Deus. A profundidade da oracdo privada e a da oracao
publica crescem juntas.

A dificuldade da oracao

Nao consigo pensar em nada excelente que também seja facil. Portanto, a oracao
deve ser uma das coisas mais dificeis do mundo. Todavia, admitir que orar é
muito dificil pode ser encorajador. Se vocé trava uma grande luta com isso, saiba
que nao esta sozinho.

O livro The still hour, um classico sobre oracao de Austin Phelps, te6logo
americano do século 19, comeca com o capitulo “A auséncia de Deus na ora¢do”



e o versiculo de J6 23.3: “Ah, se eu soubesse onde encontra-lo!”. O livro de
Phelps parte da premissa de que “a consciéncia da auséncia de Deus é uma das
circunstancias constantes da vida religiosa. Mesmo quando as formas de
devocdo sdo observadas conscienciosamente, o senso da presenca de Deus, como
o Amigo invisivel cuja companhia é uma alegria, ndo é de modo algum
continuo”.*

O autor prossegue explicando as varias razdes pelas quais ha tanta aridez na
oracdo e como suportar esse senso da irrealidade de Deus. A primeira coisa que
descobrimos ao tentar orar é nosso vazio espiritual; uma licdo crucial. Estamos
tdo acostumados a ser vazios que ndao reconhecemos essa condicdao como tal até
que tentemos orar. Até comecarmos a ler o que a Biblia e outros dizem sobre a
grandiosidade e a promessa da oracdo, ndao o sentimos. Enfim comecamos a nos
sentir solitarios e famintos. Esse primeiro passo é importante para alcancarmos
comunhdo com Deus, mas é um passo que nos deixa desorientados.

Quando afinal nossa vida de oracao comeca a florescer, os efeitos podem ser
notaveis. Podemos nos encher de autopiedade e acabar justificando o
ressentimento e a raiva. Entdo, quando nos sentamos para orar, a reorientacao
que acontece diante da face de Deus revela a pequenez dos nossos sentimentos
num instante. Todas as nossas justificativas caem por terra, aos pedacos. Ou
podemos nos encher de ansiedade e, durante a oracdo, de repente nos
perguntarmos com o que estamos tdo preocupados. Rimos de nds mesmos e
agradecemos a Deus por quem ele é e pelo que tem feito. Pode ser dramatico
assim. E a clareza revigorante de uma nova perspectiva. Com o tempo, essa pode
tornar-se a experiéncia normal, mas nunca é assim que a vida de oragdo se inicia.
No principio, os sentimentos de miséria e de auséncia costumam dominar, mas
as melhores orientacOes para essa fase insistem em que ndo desistamos, mas,
sim, que resistamos e oremos de modo disciplinado, até passarmos do dever ao
prazer, como dizem Packer e Nystrom.

E preciso tomar cuidado para ndo entendermos mal essas afirmacdes, no
entanto. Epocas de aridez podem voltar por varios motivos. Ndo passamos uma
quantidade estanque de tempo no deserto até adentrarmos de forma permanente
em prazer e sentimento. Em vez disso, a vivida reorientacdo da mente e a



percepcao geral de Deus no coracdo vém com maior frequéncia e as vezes de
maneira surpreendente, intercaladas a tempos de luta e até mesmo de auséncia.
Apesar disso, a busca de Deus na oracao acaba dando frutos, porque Deus nos
busca para adora-lo (Jo 4.23) e porque a oracdo é tdo infinitamente rica e
maravilhosa.

A centralidade da oracao

A Biblia toda fala de Deus; por isso, a pratica da oracao é tao disseminada em
suas paginas. A grandiosidade da oracdo nada mais é que uma extensao da
grandiosidade e da gloria de Deus em nossa vida. As Escrituras sdao um longo
testemunho dessa verdade.

Em Geénesis, vemos cada um dos patriarcas — Abrado, Isaque e Jac6 —
orando com intimidade e franqueza. A oracdo obstinadamente insistente de
Abrado para que Deus tivesse misericordia das cidades pagas de Sodoma e
Gomorra é digna de nota (Gn 18.23ss). Em Exodo, a oracdo foi a maneira pela
qual Moisés assegurou a libertacdo de Israel do Egito. O dom da oracdo
engrandece Israel: “Que outra nacdo é tdo grande a ponto de ter seus deuses tao
perto quanto o Senhor nosso Deus esta de n6s sempre que o invocamos?” (Dt
4.7).

Deixar de orar, portanto, ndo é simplesmente violar uma regra religiosa; é
deixar de tratar Deus como Deus. E pecar contra sua gléria. “Longe de mim”,
disse o profeta Samuel a seu povo, “acontecer de eu pecar contra 0 SENHOR
deixando de interceder por vocés” (1Sm 12,23, grifo do autor).® O rei Davi
compos grande parte do Saltério, o livro de oracdo inspirado por Deus, com
abundantes apelos a “ti que respondes as oracoes” (Sl 65.2). Seu filho Salomao
construiu o templo em Jerusalém e em seguida dedicou-o com uma oracao
magnifica.” O principal pedido de Salomdo em relacdo ao templo era que nele
Deus ouvisse oracoes do seu povo — de fato, a oracdo mais eminente de
Salomdo foi pela dadiva da propria oracdo.? Além disso, ele esperava que os
povos de outras nagoes “oucam o seu grande nome [...] e orem voltados para este



templo” (1Re 8.42). De novo, vemos que a oracao nada mais é que um
reconhecimento da grandiosidade divina.

O livro de J4, no Antigo Testamento, é basicamente o registro do sofrimento e
da dor de J6 — enfrentados com oracdo. No fim, Deus se ira contra os amigos
insensiveis de J6 e lhes diz que s6 se abstera de puni-los se J6 orar por eles (JO
42.8). A oracdo permeou o0 ministério de todos os profetas do Antigo
Testamento.? Pode ter sido a via comum pela qual a propria Palavra de Deus
chegou até eles.'® A preservacio e o retorno dos judeus do exilio babilénico
foram essencialmente conduzidos por meio da oracdao. O exilio deles comecou
com um chamado a orar pela cidade paga e seus vizinhos (Jr 29.7). Daniel, quase
executado pelas autoridades babilonicas por sua insisténcia em orar trés vezes ao
dia, faz uma oracdo de arrependimento por seu povo, pede seu retorno e é
ouvido.!! Mais tarde, Neemias reconstr6i os muros em torno de Jerusalém com
uma mescla de grandes oracdes entremeadas de sabia lideranca.?

Jesus Cristo ensinou seus discipulos a orar, curou pessoas com oragoes,
denunciou a corrupcao da adoracdao no templo (o qual, segundo ele, deveria ser
uma “casa de oracdo”) e insistiu em que alguns demoOnios s6 poderiam ser
expulsos por meio de oracdo. Orava de forma frequente e regular com clamor e
lagrimas fervorosos (Hb 5.7), as vezes a noite inteira. Enquanto orava, o Espirito
Santo desceu sobre ele e o ungiu (Lc 3.21,22) e, enquanto orava, foi
transfigurado com a gloria divina (Lc 9.29). Ele enfrentou sua maior crise com a
oracao. N6s o ouvimos orando pelos discipulos e pela igreja na noite antes de
morrer (Jo 17.1-26) e depois, rogando a Deus em agonia no jardim do
Getsémani. Por fim, morreu orando.!3

Logo ap6s a morte de seu Senhor, os discipulos se prepararam para o futuro
estando juntos “constantemente em oracao” (At 1.14). Todas as reunides da
igreja sao “dedicadas [...] a oracao” (At 2.42; 11.5; 12.5,12). O poder do Espirito
desce aos primeiros cristdos em resposta a oracOes poderosas, e lideres sdo
escolhidos e constituidos somente com oracao. Espera-se que todos os cristaos
tenham uma vida de oracgdo regular, fiel, dedicada e fervorosa. No livro de Atos,
a oracdo é um dos principais sinais de que o Espirito entrou no coracao de
alguém pela fé em Cristo. O Espirito nos da a confianca e o desejo de orar a



Deus e capacita-nos a orar mesmo quando ndao sabemos o que dizer. Os cristaos
aprendem que a oracdo deve dominar seus dias inteiros e sua vida toda — eles
devem orar “sem cessar” (1Ts 5.17).14

A oracdo é tdo poderosa que, sempre que lemos a Biblia, 14 esta ela. Por qué?
Em qualquer lugar que Deus se encontre, la esta a oracdo. Uma vez que Deus
esta em toda parte e é infinitamente grande, a oracao deve permear toda a nossa
vida.

A riqueza da oracao

Uma das maiores descricoes de oracao fora da Biblia foi redigida pelo poeta
George Herbert (1593-1633) em seu Prayer (I) [Oracao (I)]. O poema é digno de
nota por lidar com o imenso tema da oracdo em apenas cem palavras, no original
em inglés, sem usar um unico verbo nem oracoes em prosa. Em vez disso,
Herbert nos oferece duas dezenas de imagens em palavras.

Nos proximos capitulos, trabalharemos para chegar a uma definicao de oracao,
mas ha um perigo em fazer isso. Toda definicao busca reduzir o objeto a sua
esséncia. George Herbert quer, em vez disso, conduzir-nos na direcao oposta. Ele
deseja explorar a riqueza da oracdo em suas infinitude e imensidao. E faz isso
arrebatando nossas faculdades analiticas e imaginativas.

OragAo, banquete das igrejas, tempo de anjos,
sopro de Deus no homem de volta ao nascimento,
alma em parafrase, coracao em peregrinacao,

prumo cristdo esquadrinhando céus e terra;

mecanismo [em luta] contra o Todo-Poderoso, torre do pecador,
trovao reverso, lanca que transpassa o lado de Cristo,
os seis dias de transformacdao do mundo em uma hora,

uma espécie de melodia que todas as coisas ouvem e temem,;

suavidade, e paz, e jubilo, e amor, e éxtase,



mana exaltado, alegria superlativa,
céu no prosaico, homem em belas vestes,
via lactea, ave do Paraiso,
sinos de igreja que se ouvem além das estrelas, sangue da alma,
terra de especiarias, algo compreendido.

A oragdo € “sopro de Deus no homem de volta ao nascimento”. Muitos que se
consideram céticos ou ndo religiosos ficam chocados quando se descobrem
orando, apesar de ndo professarem uma crenca formal em Deus. Herbert nos da
sua explicacdo para o fendomeno. O termo hebraico para “Espirito” e “sopro” é o
mesmo. Assim, segundo Herbert, algo de Deus em nds sabe que nao estamos sos
no Universo, e que nao fomos feitos para atravessa-lo sozinhos. A oracdao é um
instinto humano natural.

Ela pode ser “suavidade, e paz, e jubilo, e amor, e éxtase” — o descanso
profundo de que nossa alma necessita. E “sangue da alma”, a fonte de forca e
vitalidade. Por intermédio da oracdao em nome de Jesus e da confianca em sua
salvacdo apresentamo-nos como “homem em belas vestes”, espiritualmente
aptos para estar na presenca do Rei. Por isso podemos nos sentar em sua
companhia no “banquete das igrejas”. Banquetes nunca foram meras refeicoes,
mas um sinal e meio de aceitacdo e comunhdo com o Anfitrido. A oracao é
comunhdo que alimenta.

Também é “uma espécie de melodia”. Sintoniza seu coracao com Deus. Cantar
envolve o corpo inteiro — o coracgao flui através da musica, bem como a mente
através da letra. A oracdo também é uma melodia que outros, além de vocé,
podem ouvir. Quando seu coracdo esta sintonizado com Deus, sua alegria
provoca efeito naqueles a sua volta. Vocé ndao é uma pessoa arrogante, fria,
ansiosa ou entediada — mas sim abnegada, calorosa, profundamente em paz e
atenciosa. Os outros perceberdo. Todos “ouvem e temem”. A oracdo muda as
pessoas a nossa volta.

A oracdo pode ser ainda uma “terra de especiarias”, um lugar de sobrecarga
sensorial, de aromas e sabores exdticos — e uma “via lactea”, lugar de prodigios
e maravilhas. Quando isso acontece, a oracao de fato é um “tempo de anjos”,



uma experiéncia de eternidade atemporal. Contudo, ninguém na histéria
encontrou essa “terra de especiarias” de modo facil ou rapido. A oracdo também
€ 0 “coracdo em peregrinacao”. No tempo de Herbert, o peregrino era alguém
que se dedicava a uma jornada longa, penosa e exaustiva. Estar em peregrinacao
é ainda ndo ter chegado. Ha na oracdo um anseio nunca satisfeito nesta vida, e as
vezes o contentamento profundo que buscamos em ora¢do nos parece pouco e
muito espacado. A oracdo é uma jornada.

Mesmo em tempos de seca espiritual, a oracdo pode ser uma espécie de
“mana” celestial, de placida “alegria” que nos mantém sempre em frente, como o
mana no deserto manteve Israel em busca de sua promessa. O mana era um
simples alimento, de sabor especial, mas dificilmente poderia ser considerado
um banquete. Contudo, ele sustentava o povo de forma maravilhosa, uma
espécie de pao feito para viajantes a fim de lhes dar resisténcia interior. A oragao
nos ajuda a resistir, a suportar.

Um dos motivos que a tornam tdo ardua € o fato de a verdadeira oracdo ser “a
alma em parafrase”. Deus requer nao s6 nossas suplicas, mas também todo nosso
ser; ninguém que comeca a trilhar a dura jornada de uma vida inteira de oracao
ja sabe de saida quem é. Nada, exceto a oragdo, revelara a n0s mesmos quem
somos, pois so diante de Deus conseguimos enxergar e nos transformar em nosso
verdadeiro eu. Parafrasear algo significa captar-lhe a esséncia e torna-la
acessivel. Orar é aprender quem somos diante de Deus e entregar-lhe nossa
esséncia. Orar significa conhecer a si mesmo tdao bem quanto Deus o conhece.

Oracdo ndo é s6 siléncio, paz e comunhdo. E também um “Mecanismo [em
luta] contra o Todo-Poderoso”, frase surpreendente que faz alusdao a motores ou
maquinas de cerco, repletas de arqueiros, usadas na época de Herbert para atacar
uma cidade. A Biblia contém lamentos, suplicas e intercessdes, pois orar é
rebelar-se contra o status quo maligno do mundo — e nada disso é em vao, pois
eles sdo como “sinos de igreja que se ouvem além das estrelas”, como um
“trovao reverso”. O trovao é uma expressao do assombroso poder de Deus que a
oracao de alguma maneira canaliza, de modo que nossas suplicas ndao sejam
ouvidas no céu como meros sussurros, mas sim como estalidos, rugidos e
estrondos de trovao. A oracao muda as coisas.



Todavia, Herbert também declara que a oracao é a “torre do pecador”. Um
espirito arrogante ndo pode usar da maneira correta o poder dos motores de
cerco da oracdo. A “torre do pecador” quer dizer que nosso unico reftigio do
proprio pecado é depender em oracdo da graca de Jesus. Nao podemos entrar na
presenca de Deus a menos que sejamos dependentes do perdao de Cristo e de sua
justica diante de Deus, ndo da nossa. De fato, a oracdo é a “lanca que transpassa
o lado de Cristo”. Quando oramos por perdao com base no sacrificio de Jesus em
nosso favor, graca e misericordia fluem como a lanca no lado dele fez verter
agua e sangue. A oracao é um refagio.

Embora ela seja uma espécie de artilharia que muda as circunstancias do
mundo, a oracdo, na mesma proporcao ou até mais, transforma nossa visao das
circunstancias e nossa atitude diante delas. Ela é “uma espécie de melodia” que
transforma até “os seis dias [...] do mundo”. Esses seis dias nao se referem ao
sabbath, dia de adoracao formal, mas aos dias de trabalho da vida cotidiana. No
entanto, essa “uma hora” de oracdo transforma tudo completamente, como a
transposicao de uma peca musical muda tons e timbres. Pela oracdao, que traz o
céu ao prosaico cotidiano, vemos o mundo de maneira diferente, até nas tarefas
diarias mais humildes e banais. A oracdo nos transforma.

Como prumos que medem a profundidade das aguas sob as embarcacoes, a
oracao é um “Prumo [...] esquadrinhando céus e terra”. Ou seja, é capaz de nos
mergulhar pelo poder do Espirito nas “profundezas de Deus” (1Co 2.10). Isso
inclui a jornada indescritivel pela qual a oracao pode nos conduzir pela largura,
comprimento, altura e profundidade do amor salvador de Cristo por nés (Ef
3.18). A oracdo nos une ao proprio Deus.

Como Herbert encerra essa sucessao espléndida de imagens em palavras? De
maneira surpreendente, ao concluir que a oracao é “algo compreendido”. Muitos
estudiosos tém debatido o aparente anticlimax desse grande poema. Parece ser
um “abandono da metafora [e, no entanto,] seu coroamento final”.> Depois de
todas as imagens grandiosas, Herbert desce a terra. Pela oracdao “algo” — nao
tudo — é compreendido, e as conquistas da oracdo de fato costumam ser
modestas. Paulo diz que, neste mundo, quem cré enxerga as coisas apenas “em
parte”, como reflexos em espelhos velhos e cheios de distor¢ées (1Co 13.12). A



oracdo, todavia, limpa nossa visao aos poucos. Quando o salmista caia em
espiral descendente rumo ao desespero mortal, entregou-se a oragao no
“santuario de Deus; entdao compreendi” (SI 73.17).

Oracdo é deslumbramento, intimidade, luta — mas também caminho para a
realidade. Nao ha nada mais importante, ou mais dificil, ou mais rico, ou mais
transformador da vida. Nao existe absolutamente nada tdo grande quanto a

oracao.



'Como ja observamos vdarias vezes, essa “vida interior com Deus” ndo diz
respeito apenas a nossa vida de oracdo privada, individual. A vida com Deus é
cultivada pela adoracdo e pela oracdo publica e privada. Jodo Calvino e outros
reformadores deixaram claro que a oracao e a devocao publicas, na assembleia
crista reunida, eram a base formadora que nos ensinava a orar a Deus e a nos
comportar diante dele em particular. Michael Horton, ao descrever o
entendimento de Calvino da vida cristd, escreve: “O ministério publico molda a
devocdo privada, ndo o contrario”. Veja Michael S. Horton, Calvin on the
Christian life: glorifying and enjoying God forever (Wheaton: Crossway, 2014),
p. 154.

’Isak Dinesen, Out of Africa (New York: Modern Library, 1992), p. 270
[edicdo em portugués: A fazenda africana (Rio de Janeiro: Civilizagao
Brasileira, 1986)].

3John Owen, citado em I. D. E. Thomas, A Puritan golden treasury (Banner of
Truth, 1977), p. 192.

*Phelps, The still hour, p. 9 (grifo desse autor).

>Para conhecer a vida de oracdo dos patriarcas, veja Génesis 20.17; 25.21; 32.9
e 15.2ss. Isaque encontra uma esposa por meio das oracoes do servo de Abrado
(Gn 24.12,15,45). Sobre o uso da oracdo por Moisés contra o faraé, veja Exodo
8.8,9,28-30; 9.28,29; 10.17,18.

°Samuel era famoso por suas oracGes e pela vida de oracdo. Veja 1Samuel
1.10-16; 2.1ss.

"1Rs 8.22-53; 2Cr 6.14-42.

®1Rs 8.30,33,35,38,42,44,45,49.

%0 livro de Jonas é em grande parte um registro de oracOes: a peticdo dos
marinheiros atemorizados (Jn 1), a confissdao de Jonas no ventre do grande peixe
(Jn 2) e sua murmuracao chocante contra (conforme lhe parecia) a irresponsavel
e extravagante misericérdia de Deus (Jn 4.2). Elias, pela oracdo, invocou fogo do
céu diante do povo em uma exibicdo espetacular (1Rs 18.36) e quase de
imediato, abatido e esgotado, recebeu a terna misericordia de Deus e ajuda por
meio da oracdo (1Rs 19.4ss). O sucessor de Elias, Eliseu, salvou a vida de um
menino e uma cidade inteira do cerco; ambos pela oracao (2Rs 4.33; 6.18).
Quando o rei Ezequias recebeu uma carta autoritaria do rei assirio ameagando
aniquilar Jerusalém, pegou a carta, que “estendeu diante do Senhor”, e orou.
Deus livrou a cidade (2Rs 19.14-20). Ezequias foi mais tarde liberto da
enfermidade por meio da oragdo. O livro de Habacuque nada mais é que um



dialogo em forma de oracao entre o profeta e Deus (Hc 3.1). Habacuque esperou
em oracao pelas respostas de Deus a suas questoes (Hc 2.1-3).

Essa é a visdo de J. Thomson em seu artigo “Prayer”, in: J. D. Douglas, org.,
The new Bible dictionary (Grand Rapids: Eerdmans, 1973), p. 1020 [edicdo em
portugués: O novo diciondrio da Biblia (Sao Paulo: Vida Nova, 2006)]. Veja Is
6.5ss; 37.1-4; Jr 11.20-23; 12.1-6.

A prética de Daniel de orar trés vezes ao dia esta registrada em Daniel 6.7-
12. Sua oracdo de arrependimento, pedindo que o povo fosse liberto do exilio,
encontra-se em Daniel 9.1-18; a resposta esta nos v. 21-23.

2’Neemias busca o favor do imperador para reconstruir o muro de Jerusalém
por meio da oracao (Ne 1.1-11; 2.4). Ele costumava orar também por protecao
até que a obra do muro estivesse concluida (Ne 4.9; 6.9). Mais tarde, Esdras
protege o povo que volta do exilio na Babilonia para Juda por meio da oracao
(Ed 8.23). Tanto Esdras (Ed 9.1ss.) quanto Neemias se arrependem e buscam o
perdao pelos pecados do povo.

3Cristo ensinou seus discipulos a orar em Mateus 6.5-15; 21.22; Marcos
11.24,25; Lucas 11.1-13; 18.1-8. Impds as mdos sobre criancas para orar em
favor delas (Mt 19.13). Ressuscitou Lazaro dos mortos clamando a seu Pai em
oracao (Jo 11.41,42). Salvou Pedro do esmorecimento espiritual através da
oracao (Lc 22.32). Disse que o templo deveria ser uma “casa de oracao” (Mt
21.13; Mc 11.17; Lc 19.46). Ensinou que alguns demonios s6 podiam ser
expulsos pela oracdao (Mc 9.29). Orava com frequéncia e regularidade (Mt 14.23;
Mc 1.35; 6.46; Lc 5.16; 9.18) e as vezes a noite toda (Lc 6.12). A oragdo no
jardim do Getsémani esta registrada em Mateus 26.36-45; Marcos 14.32-40;
Lucas 22.39-46. Seu pedido em oracdo — de que ndo tivesse de sofrer a
crucificacdo — foi negado. Morreu orando — clamando em agonia (Mc 15.35),
orando em favor de seus inimigos (Lc 23.34) e entregando-se a Deus (Lc 23.46).

A oragdo traz o poder do Espirito em Atos 4.24,31. Lideres sdo selecionados
e nomeados mediante a oracdo em Atos 6.6; 13.3 e 14.23. Os apostolos —
mestres e lideres da igreja primitiva — acreditavam que precisavam dedicar
tanta atencdo a oracao quanto dedicavam ao ensino da Palavra (At 6.4). Espera-
se de todos os cristdos que tenham uma vida de oracdo fervorosa (Rm 12.2;
15.30; ClI 4.2), orando de todas as formas por tudo (Ef. 6.18). Espera-se que os
conjuges até se afastem um do outro para ter periodos de oracdo ininterrupta
(1Co 7.5). O Espirito nos da a confianca e o desejo de orar a Deus como Pai (Gl
4.6; Rm 8.14-16) e capacita-nos a orar mesmo quando nao sabemos o que dizer
(Rm 8.26). Todos os desejos devem ser entregues a Deus em oracao — a unica



alternativa é a ansiedade (Fp 4.6). Todas as pessoas a nossa volta deveriam ser
objeto de oracdo (1Tm 2.1), e os enfermos deveriam ser motivo especial de
oracdao (Tg 5.13-16). Deus ouve as oracOes e as responde (Tg 5.17,18). Todo
dom que vocé recebe deve ser “consagrado” por meio da oracdo — deve-se
agradecer a Deus por ele a fim de que o coracao ndao endureca pela ilusao da
autossuficiéncia (1Tm 4.5). Nossa vida deve ser dominada pela oracio —
devemos orar “sem cessar” (1Ts 5.17), buscando a gloria de Deus com
consciéncia em tudo o que fazemos (1Co 10.31). As oracoes e os louvores dos
nossos labios sdo agora o sacrificio mais agradavel que podemos oferecer a Deus
(Hb 13.15; cf. Ap 5.8).

>Charles Summers, citado em Helen Wilcox, org., The English poems of
George Herbert (New York: Cambridge University Press, 2007), p. 177.
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Compreendendo a oragao



TRES

O que €é oracao?

que é oracao? As inumeras formas de oracdo existentes no mundo sao
O essencialmente a mesma coisa? Em caso negativo, como definir e discernir
a verdadeira oracao?

Um fendmeno global

Para as trés grandes religibes monoteistas, o islamismo, o judaismo e o
cristianismo, a oracdao constitui o cerne do que significa crer. Os mugulmanos
sao chamados a orar cinco vezes ao dia, e os judeus tém como tradicdo orar trés
vezes ao dia. E cada ramo da igreja crista esta impregnado de diversas tradi¢oes
relativas a oracdao em publico, em particular e pastoral.

E evidente, no entanto, que a oracio ndo esta restrita as religides monoteistas.
Os budistas usam rodas de oracao que lancam pedidos de compaixdo a atmosfera
a fim de entrelacar o espiritual e o natural, de aliviar o sofrimento e liberar a
bondade.! J& os hindus, embora possam orar pedindo ajuda ou paz mundial a
qualquer um de muitos deuses, ttm como objetivo final a unido com o Ser
Supremo, Brama, e escapar dos ciclos de reencarnacdo.’ Povos de outras
culturas, como os indios castores, do sudoeste canadense, e os indios papagos,
do sudoeste americano, oram por meio de cantos. Sua poesia e musica servem
como ora¢des que unificam os reinos espiritual e fisico.> A oracdo é um dos
fendmenos mais comuns da vida humana.



Até pessoas professadamente ndo religiosas as vezes oram. Estudos
demonstram que, em paises secularizados, a oracao continua a ser praticada nao
sO por aqueles que ndo tém nenhuma preferéncia religiosa, mas também por
muitos daqueles que ndo acreditam em Deus.* Um estudo de 2004 revelou que
quase 30% dos ateus admitem orar “as vezes”,” e outro verificou que 17% das
pessoas que afirmam ndo crer em Deus oram com regularidade.® A frequéncia da
oracao aumenta com a idade, mesmo entre aqueles que nao voltam para a igreja
nem se identificam com nenhuma fé institucional.” O estudioso italiano
Giuseppe Giordan resumiu: “Em quase todos os estudos da sociologia do
comportamento religioso é bastante visivel que um percentual muito alto de
pessoas declara orar todos os dias — e muitas dizem fazer isso varias vezes ao
dia”.8

Isso significa que todo mundo ora? Nao. Muitos ateus certamente se sentem
ofendidos com o ditado “Nao existem ateus nas trincheiras”. Ha muita gente que
ndo ora mesmo em tempos de extremo perigo. Ainda assim, embora a oragao
ndo seja literalmente um fendmeno universal, é global, esta presente em todas as
culturas e envolve a esmagadora maioria de pessoas ao menos em algum ponto
de suas vidas.? Os esforcos para encontrar culturas, incluindo as mais remotas e
isoladas, sem alguma forma de religido e de oracdo, tém fracassado. Sempre
houve entre os seres humanos alguma espécie de tentativa de “comunicacao
entre os reinos humano e divino”.! Parece que existe um instinto humano de
orar. O tedlogo suico Karl Barth chama isso de nossa “ansia incuravel por
Deus”. !

Dizer que a oracdao é uma pratica quase universal ndo significa, todavia,
afirmar que toda oracdo € igual. Ha uma vertiginosa variedade delas aos olhos de
um observador. Basta ver os transes religiosos dos xamanistas americanos
nativos; os canticos nos mosteiros beneditinos; entusiastas praticando ioga nos
escritérios em Manhattan; as longas oracOes pastorais dos ministros puritanos do
século 17; o falar em linguas nas igrejas pentecostais; muculmanos entregues a
sujud, com a testa, as mdos e os joelhos no chdo, voltados para Meca; judeus
hassidicos se balancando e se curvando em oracdo; ou um sacerdote anglicano



lendo o Livro de Oracdo Comum.'? O que nos leva a pergunta: em que sentido
esses tipos de oracdo sao semelhantes e em que sao diferentes?

Tipos de oracgao

Entre os primeiros teéricos modernos da oracdo se encontram Edward B. Tylor
(1832-1917), James Frazer (1854-1941), autor de The golden bough [O ramo de
ouro], e Sigmund Freud (1856-1939). Todos eles usaram um modelo darwiniano
que via a oracdo como um modo de os seres humanos se adaptarem ao ambiente
para controlar as forcas da natureza. De acordo com essa teoria, a oracao
comecou quando a mente coletiva humana era “semelhante a mentalidade da
crianca e do neurético, sendo seu principal traco o pensamento magico
infantil”.'

Com o passar do tempo, a oracao evoluiu para formas mais refinadas e
meditativas. A oracdo ndao procurava tanto a comunicacao com um Deus pessoal,
mas, sim, olhar para dentro e buscar mudancas de consciéncia e paz interior. De
acordo com essa visao, os exercicios contemplativos dos filésofos gregos eram
um progresso que superava os sacrificios e suplicas a Zeus para trazer chuva
sobre a colheita. Contudo, no fim, pelo que acreditavam esses tedricos, o futuro
da oracdo humana era sombrio. Como ela nascera em meio a esforcos pré-
cientificos de usar religido e magia para controlar o mundo, com o surgimento da
ciéncia a oracdo ndo mais contribui para nos adaptarmos ao ambiente. Nessas
condicdes ela “minguara aos poucos”.

Outro pensador importante a ser considerado é o psicologo Carl Jung, do
inicio do século 20, cujo entendimento da experiéncia religiosa também
compreendia a oragdo mais como “voltar-se para dentro” do que “estender a mao
para fora”.!> Jung acreditava, como os pensadores orientais, que todos os seres
humanos faziam parte de uma forca césmica de vida.'® Desfrutamos de satide e
completude quando nos damos conta de nossa unido com toda a realidade e o
mundo interconectado.!” Jung salientou as semelhancas entre esse processo e a
experiéncia zen-budista do satori.'® Os seguidores de Jung desencorajavam a
ideia de que deveriamos buscar contato com um Deus pessoal fora de nés



mesmos.'® Segundo a visdo deles, era melhor dedicar-se a transformacdo da
consciéncia, a compreensao pura e ao senso de unido com toda a realidade que a

contemplacio espiritual traz.?

Oracdo mistica versus oracao “profética”

Vale notar que tanto na avaliacdao freudiana quanto na junguiana de religido, a
contemplacdo € vista como um tipo de oracdo mais elevado e sofisticado do que
a suplica a um ser divino pessoal. Uma avaliacao muito diferente, contudo, foi
proposta pelo estudioso alemdo Friedrich Heiler. Ele menciona a oragdo
“mistica”, cujo foco é voltado para o interior, e a oracao “profética”, cujo foco é
voltado para o exterior. Diferentemente dos tedricos anteriores, Heiler
considerava o segundo tipo superior.

Embora acreditasse que a oracdao mistica mais pura se encontrava nas religioes
orientais, Heiler também criticou algumas formas cristds de oracdo mistica.’! O
misticismo, de acordo com Heiler, minimiza a diferenca entre Deus e quem ora
com o0 objetivo de que “a personalidade humana seja dissolvida, desapareca e
seja absorvida na unidade infinita da divindade”.?? A religido mistica, portanto,
considera a contemplacado silenciosa, serena e sem palavras como a forma mais
elevada de oracdo. Quando a atingimos, ndo mais conversamos com Deus —
somos parte de Deus. Heiler contrastava isso com “o clamor e os gemidos
apaixonados [...] a queixa e a suplica” da oracdao verbal e combativa da religiao
profética.”> Com esse termo, ele aludia ao tipo de oracdo que encontramos na
Biblia nos escritos dos profetas, dos salmistas e, mais tarde, dos apostolos e do
proprio Jesus.

Na visdao de Heiler, os dois tipos de oracao diferem principalmente em sua
nocdo de Deus.?* A oracdo mistica, segundo ele acreditava, enfatiza Deus como
mais imanente do que transcendente. Ele esta dentro de nés e de todas as coisas.
Portanto, o principal modo de conexao com Deus € voltar-se para o interior e
sentir a conexdao com o divino. O tedlogo ortodoxo Anthony Bloom, por
exemplo, em seu famoso livro Beginning to pray, diz: “Os Evangelhos nos
ensinam que o reino de Deus esta dentro de nos antes de mais nada. [...] Se ndo



podemos encontrar Deus em nosso interior, no fundo de ndés mesmos, a
possibilidade de encontra-lo fora é muito remota. [...] Portanto, é para dentro que
devemos nos voltar”.%°> A oracdo profética, por outro lado, enfatiza que Deus esta
fora de nds, transcendente acima de nds, santo, glorioso e “Outro”.2®

Outra grande diferenca entre os dois tipos de oracdo, na concepcao de Heiler,
era a sua compreensao da graca. A mistica, segundo ele acreditava, podia se
tornar “uma coisa [...] meritoria”, um meio pelo qual as pessoas tentavam salvar
a propria alma.?” A oracdo mistica costuma requerer um longo processo de
“purgacao” — uma “exaustiva escalada passo a passo até o apice da visao e da
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unido com Deus”<® — através do qual o adorador alcanca um estado de amor

puro e se torna preparado para a presenca de Deus e digno dela”.?®

Nos profetas e salmistas, contudo, Heiler percebeu que a oracao ndo era um
modo de se purificar para Deus, mas, sim, de confiar na “‘preveniéncia e dadiva’
da graca de Deus. A oracdo nao é nossa descoberta ou conquista; antes, é obra de
Deus no homem”.?? O objetivo da oracdo profética ndo é a absorcio em Deus,
mas a proximidade de Deus — a proximidade do filho com o pai, ou de um
amigo com outro. A oracao mistica alcanga seu climax na placidez sem palavras,
ao passo que a oracao profética encontra sua expressao final em palavras de
louvor e em uma explosdao de emog¢des poderosas. Enquanto a oracdao mistica
tende para a perda do limite entre o eu e Deus, a oracdao profética leva a um
senso muito maior da diferenca entre o eu e o Deus majestoso — a consciéncia
da condicdo de pecador. Contudo, também se revela na graca que, ndo obstante,
abre caminho para a intimidade com Deus. Os misticos acreditam que a oragao
consiste em estagios sucessivos, comecando da peticao direcionada para o alto,
passando pela confissdo até, por fim, a contemplacdio sem palavras, em
adoracdo.3! A oracdo profética, todavia, recusa-se a enxergar uma dessas formas
de oracdo como mais elevada do que as outras. Ela mescla meditacao, stplica e
acdo de gracas, confissdo e adoracdo em uma coisa s6. De fato, na oracdo

profética essas formas estimulam, aprofundam e levam umas as outras”.>?

O profético mistico



Qual visdao de oracao esta correta? De quem defende a volta mistica para o
interior, ou de quem a rejeita por considera-la “oriental” demais e ndao
inteiramente biblica?3 Uma das respostas é a rejeicio das duas visdes. A obra de
Philip e Carol Zaleski, Prayer: a history [Oracdo: uma histéria], critica tanto as
antigas teorias “evolutivas” quanto a teoria de Heiler. Segundo afirmam, cada
uma das abordagens é excessivamente negativa para com determinadas formas
de oracdo e, portanto, “exclui um percentual significativo do repertério mundial
de oracdo”.>* Como, perguntam eles, pode alguém descartar a maior parte das
formas de oracdao humana por considera-las simplesmente invalidas? Embora
reconhecam algumas diferencas, recusam-se a ver qualquer tipo de oracao como
melhor do que outro, seja ele qual for.?

A analise dos Zaleskis é instrutiva, mas acaba falhando por ndo fazer justica as
profundas diferencas entre as formas de oracdao humana. Seu esforco corajoso,
por exemplo, para comparar o éxtase dos transes do hindu Sri Ramakrishna com

136 ndo convence. A bhava shamadhi (éxtase da

o falar em linguas pentecosta
consciéncia) do Ramakrishna e o falar em linguas dos pentecostais compartilham
uma semelhanca exterior de alegria emocional, mas tém objetivos opostos. Ao
descrever o samadhi, um monge hindu afirma que, quando o alcanga, “ndo ha
deus do qual falar, exceto eu mesmo”. Prossegue contando que “os judeus
ortodoxos, os cristdaos e os muculmanos na verdade nao podem buscar essa unidao
e serem piedosos ao mesmo tempo, porque perder a propria identidade e tornar-
se o fundamento césmico é uma heresia mortal para seus ensinamentos”.3” Uma
vez que o0s objetivos e os deuses sdao tao diferentes na mente de quem esta
orando, é demasiadamente enganoso insistir em que todas as formas de oracdo
sdo, no fundo, a mesma coisa.

Creio que Heiler é muito mais sabio do que os Zaleskis em suas distin¢oes e
correto em seu instinto basico. Ele acreditava ser melhor a oracdao que presumia
a pessoalidade de Deus do que a oragdo que perdia o senso de comunicacao entre
as pessoas.>® Ele via a oracdo basicamente como uma conversa em vez de um
encontro mistico e sem palavras. Ainda assim, algumas das distingdes que ele
faz sdo exageradas. Heiler compara a calma e a serenidade buscadas pela oracao
mistica com os clamores e o embate da oracdo profética. No entanto, alguns dos



salmos falam, sim, em contemplacdo serena da beleza de Deus (Sl 27.4) ou em
sua gléria e amor (Sl 63.1-3). Em Salmos 131.2, Davi descreve um profundo
contentamento espiritual em Deus: “Tenho me acalmado e aquietado, sou como
uma crian¢a desmamada com a mde; como uma crianca desmamada sou feliz”.
Mesmo alguém como Jonathan Edwards — em matéria de oragdo muito mais
propenso a tradicao “profética” protestante do que a mistica catolica — pode
ainda assim falar em ser “esvaziado e aniquilado” na oracdao. Em sua “Narrativa
pessoal”, uma espécie de diario de experiéncias espirituais, Edwards escreveu:

Certa vez [...] no anno de 1737 [...] [em] divina contemplacdo e oracao, tive
uma visdo extraordinaria da gléria do Filho de Deus como mediador entre
Deus e o homem, e de seu amor e graca maravilhosos, excepcionais, plenos,
puros e doces, e de sua mansa e gentil condescendéncia. [...] A pessoa de
Cristo aparecia em inefavel grandeza, com exceléncia suficiente para absorver
todo pensamento e conceito [...] algo que prosseguiu quase por uma hora, tanto
quanto sou capaz de calcular; isso me manteve a maior parte do tempo em uma
torrente de lagrimas, chorando alto. Senti na alma um ardor por ser, que eu,
esvaziado e aniquilado, ndo soube expressar de outra forma; deitar no chdao e
ser cheio somente de Cristo; ama-lo com um amor santo e puro; confiar nele;
viver dele; servi-lo e segui-lo; e ser perfeitamente santificado e purificado,

com uma pureza divina e celestial.*

Qualquer pessoa dotada de um minimo de familiaridade com a teologia de
Edwards sabe que ele ndo esta falando em se fundir com a divindade, nem em
uma dissolucdo panteistica dos limites entre o eu e o Universo. Heiler acerta ao
salientar que os misticos com frequéncia buscam um tipo de autossalvacao pela
meditacdo, o que esta tdo distante quanto se possa imaginar do entendimento que
Edwards tem da redencdo pela fé e pela graca somente. Entretanto, sua
experiéncia de comunhdo com Deus soa semelhante a muitas das experiéncias de
amor e deleite profundos dos relatos dos escritores misticos.

Por que, entdao, Edwards pode falar em oracao a um Deus pessoal e
transcendente com essas conotacOes misticas? Porque, ao mesmo tempo que o0



Deus biblico ndo é “o mesmo que eu”, tampouco esta “longe de mim” de forma
completa e inacessivel. Os crentes cristdaos tém “Cristo em v0s, a esperanca da
gléria” (Cl 1.27) por meio do Espirito Santo. Deus também nos deu sua Palavra,
as Escrituras, e, por ser ele divino, a Biblia ndo se reduz a um repositorio de
informacdo, mas é poder espiritual dinamico. Edwards escreveu:

Experimentei nesse dia, e em outras ocasioes, o0 maior dos deleites nas
Escrituras Sagradas, dentre todos os livros. Com frequéncia, ao lé-la, cada
palavra parecia tocar meu coracao. Sentia harmonia entre algo no meu coracao
e essas palavras doces e poderosas. Parecia-me sempre haver tanta luz lancada
por meio de cada frase, e ela me passava um alimento tao revigorante que nao
conseguia continuar lendo; muitas vezes me demorava longamente em uma
frase para enxergar as maravilhas nela contidas; no entanto, quase todas elas
me pareciam repletas de maravilhas.*

Isso é profundamente mistico e ricamente profético — ao mesmo tempo.
Edwards ndao mergulha em si mesmo para tocar o fundamento impessoal do ser.
Ele medita nas palavras de Deus nas Escrituras, e a experiéncia resultante ndo se
limita a uma serenidade sem palavras. Isso ndo é a “consciéncia pura” que vai
além da predicacdo e do pensamento racional. Na verdade, Edwards fica
extasiado com o poder das palavras e a realidade para a qual apontam. Creio que
Heiler esteja certo em sua visaio — de que, em ultima analise, a oracdo é uma
resposta verbal de fé a uma Palavra de Deus transcendente e a sua graca, ndo um
mergulho interior para descobrir que somos um com todas as coisas e com Deus.
A oracdo “profética” de Heiler esta mais perto do entendimento biblico de
oracao do que a de outros pensadores que temos examinado. No entanto, embora
suas adverténcias contra o misticismo sejam cruciais, precisamos reconhecer que
a oracdo também pode levar com regularidade ao encontro pessoal com Deus, o
que pode ser de fato uma experiéncia extraordindria, misteriosa, repleta de

reveréncia.*!



Um instinto, um dom

Vimos que a oracdo é um fenomeno universal e, no entanto, que ha diferencas
genuinas e irredutiveis entre seus varios tipos. Isso nos leva de volta a pergunta:
qual a esséncia da oracdao? Como defini-la de modo que sejamos capazes de
compreender sua disseminacdo na vida humana e, no entanto, crescer em pratica
fiel rumo a verdadeira oracao?

Do ponto de vista biblico, o fendmeno quase universal da oracdo nao
surpreende. Todos os seres humanos sdo feitos a “imagem de Deus” (Gn
1.26,27). Portar a imagem de Deus significa que somos criados para refletir
Deus e com ele nos relacionar. Por isso, no século 16 o reformador Joao Calvino
escreveu sobre o divinitatis sensum, o senso da divindade que todos os seres
humanos possuem. “Existe dentro da mente humana, por instinto natural, na
verdade, uma consciéncia da divindade”, portanto, “a semente da religido esta
plantada em todos”.** Outros te6logos também consideram o divinitatis sensum
a razao pela qual a oracdo é tdo disseminada na humanidade. Em Romanos
1.19,20 lemos que podemos olhar para o mundo e concluir que algum poder
grandioso o criou e o sustém. Assim, uma experiencia de fraqueza e
precariedade é capaz de desencadear esse conhecimento primevo na forma de
clamores de oracdo por socorro.

O tedlogo inglés John Owen também acreditava que o impulso natural de orar
esta presente em todos 0s povos, e que ele é “original na lei da natureza” e um
“reconhecimento natural, necessario e fundamental do Ser Divino”. Ele
acrescentou que muitas religioes e culturas nao cristas envergonham os cristaos
pelo zelo com que oram.*> Jonathan Edwards acrescentou que “Deus as vezes se
agrada de responder as oracoes dos descrentes” ndao por nenhuma obrigacao, mas
estritamente por sua “piedade” e “misericérdia soberana”, citando os exemplos
biblicos de Deus ouvindo os clamores dos ninivitas em Jonas 3 e até do maldoso
rei Acabe (1Re 21.27,28).44

Com tudo isso em mente, podemos definir a oracdo como uma resposta
pessoal e comunicativa ao conhecimento de Deus. Todos os seres humanos tém
algum conhecimento de Deus a sua disposicdo. Em algum grau, eles tém um



senso indelével de que precisam de algo ou alguém que esteja em um plano
superior e que seja infinitamente maior do que eles. Orar, mesmo que ndo passe
de um clamor por socorro lancado ao vento, é buscar responder e se conectar a
esse ser e a essa realidade.

Acredito que esse seja 0 denominador comum de toda oracao humana. Mas,
como nossa definicdo entende a oracdo como uma resposta ao conhecimento de
Deus, isso significa que a oracdo sofre profunda alteracdo de acordo com o
volume e a precisdo desse conhecimento. Embora todos possam ter um sensus
divinitatis, Calvino observou que todos nés remodelamos esse senso da
divindade de modo a que se adapte a nossos proprios interesses e desejos, a
menos que nossa visdao de Deus seja corrigida e esclarecida pelo Espirito e pelas
Escrituras.*

Ou seja, a oracao € uma resposta ao conhecimento de Deus, mas que se
manifesta em dois niveis diferentes. Em um deles, ela é um instinto humano de
pedir ajuda com base num senso muito geral e desfocado de Deus. E um esforco
da pessoa para se comunicar, mas nao pode ser uma conversa genuina porque
seu conhecimento de Deus é muito vago. Em outro nivel, a oracdo pode ser um
dom espiritual. Os cristdaos acreditam que, pelas Escrituras e pelo poder do
Espirito Santo, nossa compreensdao de Deus pode se tornar clara. No momento
em que nascemos de novo por meio do Espirito, pela fé em Cristo (Jo 1.12,13;
3.5), esse Espirito nos mostra que ndo somos meros suditos de Deus mas
também seus filhos, e podemos conversar com ele como nosso Pai (Gl 4.5,6).46

O conhecimento de Deus na oracgao instintiva vem da intuicdo e, em geral, por
meio da natureza (Rm 1.20). O que os cristdos sabem sobre Deus vem com
especificidade verbal por meio das palavras das Escrituras e de sua mensagem
principal — o evangelho. Na Biblia, a Palavra viva de Deus, podemos ouvi-lo
falando conosco, e respondemos por meio da oracdao, embora nao devéssemos
chama-la de uma simples “resposta”. Pela Palavra e pelo Espirito, a oracao se

converte em resposta a Deus — uma conversa no sentido pleno do termo.*’

Uma conversa, um encontro



Temos, portanto, uma definicdo de oracdo que tanto confirma seu carater difuso
quanto nos ajuda em uma distincdo importante. Toda oracdo consiste em
responder a Deus. Em todos os casos, é sempre Deus quem da o primeiro passo
— 0 “ouvir” sempre precede o pedir. Deus vem a nés primeiro ou jamais
estenderiamos a mdo em sua direcdo.*® No entanto, nem todas as oracdes sido
semelhantes ou igualmente eficazes em se relacionar com Deus. Quanto mais
claro nosso entendimento de quem é Deus, melhores as nossas oracoes. A oragao
instintiva é como um sinalizador de emergéncia reagindo a um senso genérico da
realidade de Deus. A oracdao como dom espiritual é uma conversa genuina e
pessoal em resposta a revelacao especifica e verbal de Deus.

Contudo, a oracdo pode ser ainda mais que isso. Muitas de nossas conversas,
ou talvez a maior parte delas sdo de certa forma superficiais. As pessoas
conseguem trocar informacdes sem se revelarem muito. Algumas conversas, no
entanto, vao mais a fundo e, quando isso acontece, sentimos que ambas as partes
envolvidas estdo revelando nao s6 informacdo mas o proprio ser. A conversa
entao se torna um encontro pessoal, uma conexdo verdadeira.

O romance That hideous strength, de C. S. Lewis, narra a conversao de uma
das personagens, Jane Studdock, ap6s uma conversa crucial. Ela achava que
“religido” era como uma nuvem de incenso “se desprendendo de almas
especialmente dotadas rumo a um céu receptivo”, que por sua vez responderia
por meio de varias recompensas e béncaos. De repente formou-se uma imagem
muito diferente dessa em sua mente, nao dos nossos esforcos voltados para o
alto, mas de um “Deus [...] de mados fortes e habeis estendidas para baixo a fim
de criar e reparar’. Entdo, com base nessa nova informacdo, ela se sentiu
“entrando na presenca de uma Pessoa. Algo expectante, paciente, inexoravel
encontrou-a sem nenhum véu ou protecdo entre eles”. Deus a encontrou. Em
consequéncia disso, tudo mudou. “O huimus sob os arbustos, o musgo no
caminho e a pequena borda de tijolos ndo se alteraram de maneira visivel. Mas
estavam mudados. Uma fronteira fora cruzada”.*

Quase de imediato, vozes surgiram em sua mente. A primeira foi um ataque
frontal. “‘Cuidado. Para tras. Cabeca fria. Nao se comprometa’, diziam.” A
segunda, mais sutil, insistiu em que ela convertesse o sentimento em uma



experiéncia enriquecedora que a ajudaria a desfrutar melhor da vida atual:
““Voce teve uma experiéncia religiosa. O que é muito interessante. Nao acontece
com todo o mundo. Vocé entendera muito melhor agora os poetas do século
17""”. Lewis, o narrador, acrescenta, concluindo: “Mas sua defesa fora rendida e
esses contra-ataques fracassaram”.”"

Lewis intitulou esse capitulo de “A vida real é encontro”.°! De fato é, e uma
verdade particularmente valida na vida de Cristo. A vida de Jane foi
transformada quando ela se encontrou com Deus. A Biblia fala do nosso
relacionamento com Deus como o ato de conhecer e ser conhecido (Gl 4.9; 1Co
13.12). O objetivo nao é s6 compartilhar ideias mas também a nés mesmos. A
comunicacao pode levar a uma revelacao pessoal nos dois sentidos, a qual
produz algo que s6 pode ser chamado de experiéncia dinamica. J. I. Packer, em

sua famosa obra Knowing God, escreve:

Conhecer a Deus é uma questdo de tratativa pessoal. [...] Conhecer a Deus é
mais do que saber a respeito dele; é tratar com ele a medida que ele se abre
para voceé, e ser tratado por ele. [...] Amigos [...] abrem o coracdo um para o
outro por meio do que dizem e fazem. [...] Nao devemos perder de vista o fato
de que conhecer a Deus é um relacionamento emocional, bem como intelectual
e volitivo, e se assim ndo fosse, ndao poderia ser de verdade um relacionamento
profundo entre duas pessoas.>?

Sendo assim, 0 que é oracdo no sentido mais pleno da palavra? Orar é dar
continuidade a uma conversa que Deus iniciou por meio de sua Palavra e graca,
e que com o tempo vai se transformando num completo encontro com ele.

Ouvir e responder

Na maior parte do grande livro do Antigo Testamento cujo titulo leva seu nome,
J6 clama a Deus em oracdo angustiada. Apesar de todas as suas queixas, jamais
ele se afasta de Deus ou lhe nega a existéncia — em vez disso, processa sua dor
e sofrimento por meio da oracdo. Todavia, J6 ndo consegue aceitar a vida que



Deus o esta chamando a viver. Entdo o céu se enche de nuvens e Deus lhe fala
“de um redemoinho” (J6 38.1). O Senhor relata em vividos detalhes a criacdo e a
sustentacdo do universo e do mundo natural. Atonito, J6 se humilha diante dessa
visdao mais profunda de Deus (J6 40.3-5) e é transformado. Ele enfim dirige ao
céu uma oracao poderosa de arrependimento e adoragao (Jo 42.1-6).

A questdo proposta pelo livro surge bem no comeco. E possivel a um homem
ou a uma mulher amar a Deus somente por quem ele é, de modo a sentir um
contentamento fundamental na vida independentemente das circunstancias (Jo
1.9)?°3 No fim do livro, encontramos a resposta. Sim, é possivel, mas s6 por
meio da oracao.

O que aconteceu? Quanto maior a clareza com que J6 enxergava quem era
Deus, mais plenas suas oracOes se tornavam — passando da simples queixa a
confissdo, ao apelo e ao louvor. No fim, ele é transformado e se torna capaz de
enfrentar qualquer coisa na vida. Ele alcancou esse novo nivel de carater
refinado pela interacdo entre ouvir a Palavra revelada de Deus e responder em
oracao. Quanto mais verdadeiro seu conhecimento de Deus, mais fecundas suas
oragoes se tornaram, e mais vasta e radical foi a transformacgdo em sua vida.

O poder das nossas oracOes, portanto, ndao se encontra primordialmente em
nosso esforco e luta, ou em uma técnica qualquer, mas em nosso conhecimento
de Deus. Vocé pode responder: “Mas Deus proferiu palavras audiveis a J6 no
meio de uma tempestade. Gostaria que também falasse comigo desse jeito”. A
resposta é: temos algo melhor, uma expressao incalculavelmente mais clara do
carater de Deus. “No passado, Deus falou a nossos ancestrais por intermédio de
profetas muitas vezes e de varias maneiras, mas nestes ultimos dias, ele nos tem
falado por seu Filho [...] o resplendor da gléria de Deus e a representacdo exata
do seu ser” (Hb 1.1-3).

Jesus Cristo é a Palavra de Deus (Jo 1.1-14), pois ndao ha comunicacdo da parte
de Deus mais abrangente, pessoal e bela do que ele. Nao podemos olhar
diretamente para o Sol. A gloria dele arrebataria e destruiria nossa visao de
imediato. Temos de contempla-lo através de um filtro, para assim enxergar seus
monumentais raios e cores. Quando olhamos para Jesus Cristo como ele nos é
mostrado nas Escrituras, contemplamos a gléria de Deus através do filtro de uma



natureza humana. Essa é uma das muitas razoes, como veremos, pela qual os
cristdos oram “em nome de Jesus”. Por intermédio de Cristo, a oracdo se
transforma no que o reformador escocés John Knox chamou de “uma conversa
sincera e proxima com Deus”, e no que Jodo Calvino chamou de “conversa
intima” dos crentes com Deus, ou, em outra parte, “comunhdo dos homens com
Deus” — uma interacio comunicativa de mio dupla.>* “Pois por meio dele
[Cristo] [...] temos acesso ao Pai pelo mesmo Espirito” (Ef 2.18).



'Philip Zaleski; Carol Zaleski, Prayer: a history (Boston: Houghton Mifflin,
2005), p. 4-5. Em dezembro de 2013, centenas de pessoas se reuniram em Bodh
Gaya, na India, cidade considerada berco do budismo, para buscar a paz mundial
por meio da oracdo. “Karmapa begins prayer for world peace at Bodh Gaya”,
The times of India, December 14, 2013.

’Veja, por exemplo, “Reincarnation” no site oficial do Dalai Lama, em que
esta escrito que as pessoas podem escolher seu lugar e época de nascimento, bem
como os futuros pais, por meio da virtude de suas oracoes. Disponivel em:
http://www.dalailama.com/biography/reincarnation.

3Zaleski, Prayer: a history, p. 6-8, 23. Usar canticos e transes como forma de
canalizar a energia do mundo spiritual para o mundo fisico é chamado de
xamanismo. Essa visdo religiosa é extremamente antiga e parece haver se
difundido mundo afora. A Kalevala, uma compilacdo da antiga poesia épica
finlandesa, traz relatos classicos de atividades xamanisticas. Criacdo, cura e
combate acontecem por meio de canticos com efeitos magicos e poderosos.

*Citado em Bernard Spilka; Kevin L. Ladd, The psychology of prayer: a
scientific approach (New York: Guilford, 2012), p. 3.

*Disponivel em:
http://www.bbc.co.uk/pressoffice/pressreleases/stories/2004/02_february/26/worl
Esse percentual de ateus e agnosticos que oram também foi detectado no
levantamento social geral citado por Spilka; Ladd, Psychology of prayer, p. 37.

*“Nones’ on the rise: one-in-five adults have no religious affiliation”, Pew
Forum on Religion & Public Life, October 9, 2012.

"Veja “Religion among the millenials”, Pew Research Religion & Public Life
Project, February 17, 2010. Disponivel em:
http://www.pewforum.org/2010/02/17/religion-among-the-millennials.

8Giuseppe Giordan, “Toward a sociology of prayer”, in: Giuseppe Giordan;
William H. Swatos Jr., orgs., Religion, spirituality and everyday practice (New
York: Springer, 2011), p. 77. Giordan vai além e afirma que a oracdao é uma
“experiéncia global”, um esforco para estabelecer um relacionamento entre seres
humanos limitados e frageis e algo mais poderoso (p. 78). Os psicologos Bernard
Spilka e Kevin Ladd, autores do mais extenso estudo psicolégico cientifico sobre
religido até hoje, dizem que do mesmo modo “a oracdo € [...] critica para a
maneira como a maioria das pessoas conduz sua vida”. Veja Spilka; Ladd,
Psychology of prayer, p. 4. O mais importante levantamento contemporaneo
sobre oracdo, de Philip e Carol Zaleski, estudiosos que ensinam em Harvard, no
Smith College e na Tufts University, também conclui que “onde houver seres


http://www.dalailama.com/biography/reincarnation
http://www.bbc.co.uk/pressoffice/pressreleases/stories/2004/02_february/26/world_god.shtml
http://www.pewforum.org/2010/02/17/religion-among-the-millennials

humanos, ha seres humanos orando”, e que, mesmo proscrita, a oracao “passa a
ser secreta e segue seu curso nas profundezas da alma”. Zaleski; Zaleski, Prayer:
a history, p. 4. Um estudo classico mais antigo, Prayer, do estudioso alemao
Friedrich Heiler, aponta a mesma conclusdao, observando a “vertiginosa
multiplicidade de formas” da oracdo mundo afora. Friedrich Heiler, Prayer: a
study in the history and psychology of religion (Oxford: Oxford University
Press, 1932), p. 353.

9As vezes acontece de alguém afirmar que tribos remotas vivem sem qualquer
religido. Daniel L. Everett, autor de Don't sleep, there are snakes (London:
Profile Books, 2010), escreveu sobre os pirahds (uma pequena tribo de menos de
quinhentos individuos da Floresta Tropical Amazonica Brasileira), que
“acreditavam que o mundo era como sempre foi, e que ndo ha nenhuma
divindade suprema”, dando-se por satisfeitos em viver “sem Deus, religidao ou
qualquer autoridade politica”. Apesar dessas afirmacoes, os pirahdas acreditavam
muito firmemente em espiritos e usavam determinadas pecas de roupa para se
protegerem. Veja http://freethinker.co.uk/2008/11/08/how-an-amazonian-tribe-
turned-a-missionary-into-an-atheist.

Heiler, Prayer: a study, p. 5.

1Citado em Bloesch, Struggle of prayer, p. vii.

2A maioria desses tipos de oracdo é descrita e discutida em Prayer: a history,
dos Zaleskis. Um estudo empirico do Journal for the Scientific Study of Religion
postula a existéncia de pelo menos 21 tipos de oracdo, considerando apenas as
cristas. Kevin L. Ladd; Bernard Spilka, “Inward, outward, and upward: cognitive
aspects of prayer”, Journal for the Scientific Study of Religion 41, p. 475-84; e
“Inward, outward, and upward: scale reliability and validation”, Journal for the
Scientific Study of Religion 45, p. 233-51. Ladd e Spilka buscaram usar
parametros objetivos e a analise de fatores para verificar as categorias
apresentadas por Richard J. Foster em Prayer: finding the heart’s true home (San
Francisco: Harper, 1992) [edicdo em portugués: Oragdo: o refugio da alma
(Campinas: Crista Unida, 1996)].

13Zaleski; Zaleski, Prayer: a history, p. 27. O tratamento dado por eles aos
primeiros teodricos da oracao encontra-se nas p. 24-8.

“Ibidem, p. 27.

Diferente de seu contemporaneo Sigmund Freud, Carl Jung ndo via a religido
como um sinal de sexualidade reprimida e imaturidade psicoldgica. Para ele, as
experiéncias religiosas podiam ser uteis no desenvolvimento para a completude e
a saude psicolégica. Jung ensinava que todos os seres humanos tinham uma



consciéncia pessoal formada através da experiéncia, mas também
compartilhavam um “inconsciente coletivo”, uma consciéncia de simbolos e
temas com 0s quais todos nascem e dos quais compartilham, e que nao resultam
da experiéncia pessoal. Veja Robert H. Hopcke, A guided tour of the collected
works of C. G. Jung, ed. de décimo aniversario (Boston: Shambhala, 1999), p.
13-20, 68.

%0 inconsciente coletivo é possivel porque Jung estava convicto, como os
pensadores orientais, de que “o mundo [é] um campo unificado em que sujeito e
objeto sdo fundamentalmente um so6, duas manifestacdes diferentes da mesma
realidade basica” (Hopcke, C. G. Jung, p. 72). O processo de crescimento para a
maturidade é, portanto, um processo de fazer a consciéncia individual de alguém
entrar em contato com os simbolos do inconsciente coletivo, a fim de alcancar
uma espécie de equilibrio. As pessoas precisam ser “individualizadas” com a
propria autoimagem, no entanto, também devem passar a se ver como parte do
todo interdependente da realidade e, dessa forma, fugir do egocentrismo e da
ilusdo de que nao sdo parte do todo da realidade (Hopcke, C. G. Jung, p. 14-5).

Veja Hopcke, C. G. Jung, p. 68. “[Para Jung] religido era experiéncia
religiosa, o contato direto com o divino, aquilo que ele chamava de numinoso,
um termo emprestado de Rudolf Otto, manifestado em sonhos, visdes e
experiéncias misticas. Segundo, religido consistia de praticas religiosas, de
doutrinas e dogmas bem como de rituais e preceitos, os quais Jung considerava
necessarios para proteger as pessoas do poder impressionante de tal experiéncia
direta com o numinoso. Tanto a experiéncia quanto a pratica religiosas eram,
portanto, para ele, fendmenos psicolégicos que encontravam sua fonte interna e
externamente no inconsciente coletivo”. Veja também a p. 97, na qual Hopcke
escreve sobre o “arquétipo” junguiano no ambito do inconsciente coletivo do
“eu”, que significava uma consciéncia da nossa unicidade com toda a realidade:
“Jung via que esse arquétipo organizador da inteireza era particularmente bem
apreendido e desenvolvido pela imagética religiosa, vindo assim a entender que
a manifestacdo psicologica do eu era de fato a experiéncia de Deus ou a ‘imagem
de Deus dentro da alma humana’ ”. Hopcke insiste em que Jung ndo buscava
“reduzir o Ser Divino todo-poderoso e transcendente a uma experiéncia
psicologica”, mas tentava mostrar como a “imagem de Deus existe dentro da
psique” (p. 97). Todavia, a crenca de Jung de que a pessoa vivencia Deus ao se
voltar para dentro do proprio eu e do inconsciente, em vez de ao ouvir as
palavras proferidas por esse Deus via revelacio dada por meio dos profetas,
mostra que seu entendimento de Deus era muito mais parecido com o ser Divino



imanente e impessoal do Oriente do que com o Deus transcendente que fala por
revelacdo na Biblia. Veja também M. Esther Hardin, “What makes the symbol
effective as a healing agent?”, in: Gerhard Adler, org., Current trends in
analytical psychology, reimpr. (Abingdon: Routledge, 2001), p. 3. Harding
explica que os psicdlogos junguianos atribuem ao inconsciente coletivo o que os
religiosos atribuem a Deus.

8Jung escreveu um prefacio para o classico de D. T. Suzuki, An introduction
to Zen Buddhism (New York: Grove Press, 1964), p. 9-29. Nesse ensaio, ele
argumenta que sua visao do inconsciente coletivo se coaduna com a visdo
budista de que existe “uma vida césmica e um espirito cosmico, e, a0 mesmo
tempo, uma vida individual e um espirito individual” (p. 13). Jung também
aponta em tom de aprovacao para as similaridades entre a experiéncia budista do
satori e a experiéncia espiritual do mistico cristdo medieval Mestre Eckhart. Ele
cita Eckhart dizendo: “No avancgo [...], entdo, sou mais que todas as criaturas,
pois nao sou Deus nem criatura: sou o que sou, e o que continuarei a ser, agora e
para sempre. Entdo recebo um impulso, que me eleva acima de todos os anjos.
Nesse impulso torno-me tdo rico que Deus ndo pode me bastar, apesar de tudo o
que ele é como Deus, apesar de todas as suas obras divinas; pois nesse avanco
percebo o que Deus e eu temos em comum. Sou entdo o que era, ndo Cresgo nem
menos nem mais, pois sou um ser inamovivel que move todas as coisas” (p. 14).

“Veja Harding, “Symbol effective”, p. 14. Ela escreve que, embora a
experiéncia religiosa pudesse ajudar uma pessoa a renunciar ao ego em prol de
algo maior e a evitar a imaturidade do egocentrismo, doutrinas religiosas
particulares eram desnecessarias. Ainda que os cristaos, por exemplo, cressem
que seu egocentrismo podia ser combatido apenas pela “fé na eficacia do
sacrificio de Cristo”, os psic6logos sabiam que isso “deve ser alcancado ndo pela
fé, mas pela compreensao e pelo trabalho [psicolégico] consciente” (p. 15).

“%Veja Ira Progoff, traducdo para o inglés, The cloud of unknowing (New York:
Julian Press, 1957), p. 24. Citado em Zaleski; Zaleski, Prayer: a history, p. 208.
A maioria dos pensadores cristaos que tém usado em grande medida perspectivas
e pressupostos junguianos sobre o inconsciente € catolica. Veja T. E. Clarke,
“Jungian types and forms of prayer, Review for Religious 42, p. 661-76. Veja
também Chester Michael; Marie Norrisey, Prayer and temperament: different
prayer forms for different personality types (Charlottesville: Open Door, 1985).
O movimento da oracdo centralizadora, conduzido por Basil Pennington e
Thomas Keating, combina pensamento junguiano e teologia catdlica. Veja
Spilka; Ladd, Psychology of prayer, p. 49.



I A distincdo defendida por Heiler entre misticismo e religido profética segue o
tedlogo luterano sueco Nathan Séderblom. Embora Heiler acreditasse que as
versoes mais puras de oracdo mistica encontram-se nas religioes orientais,
especificamente nos Upanixades e no budismo, ele enxergava dinamicas
semelhantes na tradicdo do misticismo cristdo, a comecar pelos escritos de
Pseudo-Dionisio (final do século 5), continuando posteriormente na obra do
século 13 de mestre Eckhart, John Tauler e The cloud of unknowing, bem como
com Jodo da Cruz e Teresa de Avila no século 16 (Heiler, Prayer: a study, p.
129, 136). Ele admitia que o “misticismo do Deus cristdao” mostra muito mais
“ternura e fervor pessoais” do que a “sobriedade, frieza e monotonia do
misticismo puro” das religioes orientais (Heiler, p. 136).

2O misticismo é definido como “a forma de relacdo com Deus em que o
mundo e o eu sdao absolutamente negados, em que a personalidade humana se
dissolve, desaparece e é absorvida na unidade infinita da divindade” (Heiler,
Prayer: a study, p. 136).

>Ibidem, p. 284.

*Como Heiler diz em determinado ponto, ha impressionante variedade e
diferenca nos tipos de oracdo — ndo s6 na aparéncia, mas no amago. Diferem
“em todos os sentidos: no motivo, na forma e no contetido, na no¢ao de Deus, na
relacdo implicita com Deus e no padrao de oracao” (Ibidem, p. 283).

2 Anthony Bloom, Beginning to pray (Mahwah: Paulist Press, 1970), p. 45-56.
Bloom cita Lucas 17.21 aqui. Mas Jesus usa a segunda pessoa do plural quando
diz aos discipulos: “O reino de Deus esta dentro de vos [todos]”. Segundo a
maioria dos estudiosos Jesus ndo ensinava que o reino de Deus estivesse em
cada coracdo, mas neles como comunidade. Alguns traduzem “o reino de Deus
est entre v6s”. E importante observar que Bloom tem o cuidado de esclarecer
que, a0 mesmo tempo que direciona as pessoas para se voltarem para dentro em
oracdo, ndo se refere ao sentido psicoldgico da expressao. “Nao estou querendo
dizer que devemos nos voltar para dentro como se faz na psicanalise ou
psicologia. Ndo se trata de uma jornada para dentro de mim mesmo, mas de uma
jornada que atravessa o meu eu, a fim de emergir do nivel mais profundo do
meu eu até onde Deus esta, no ponto em que ele e eu nos encontramos” (p. 46).

26“A crenca na pessoalidade de Deus é o pressuposto necessario [...] sempre
que a nocao vital de pessoalidade divina fique obscura, caso em que, como no
ideal filos6fico ou no misticismo panteista, ela se transforme no ‘Um e Todo’, e
a oracao genuina se dilui e se torna puramente absorcdo e adoracao
contemplativa” (Heider, Prayer: a study, p. 356).



’Ibidem, p. 358.

*Ibidem, p. 285.

»Ibidem, p. 30.

*¥Tbidem, p. iv. Grifo do original.

31Zaleski; Zaleski, Prayer: a history, p. 204-8. De acordo com Pseudo-
Dionisio, Deus s6 pode ser conhecido através da “escuridao do desconhecido”,
ndo do intelecto. A racionalidade deve ser abandonada em um gesto de
autoabnegacao, “renunciando a tudo o que a mente é capaz de conceber” a fim
de ser “elevado a divina sombra”. The cloud of unknowing revisa e reprocessa 0s
insights de Dionisio, insistindo que o que nos leva além do pensamento e da
concepcao é um estado de perfeito amor. No entanto, chegar a isso requer
crescimento em virtude e purificacio da alma do pecado, um anseio e uma
paixdo pela unido com Deus e, finalmente, o uso rigoroso do método
contemplativo. O objetivo é “entrar na nuvem do desconhecido” — na presenca
de Deus — e apenas ficar ali, aberto para Deus. Todas as palavras e ideias sdo
consideradas como distracoes desse estar consciente de Deus — até mesmo 0s
ditos pensamentos sobre ele sdao considerados dessa forma. Assim, permanecer
na presenca de Deus significa “rejeitar todos os pensamentos mundanos”, quais
sejam, toda “associacdo, fantasia e analise”. O autor aconselha as pessoas que
usem a oracgao repetitiva, instando em favor de uma atitude contemplativa que
faca “declaracdao repetitiva de uma palavra curta, de preferéncia um
monossilabo. Ele sugere a palavra Deus ou amor”. Essa palavra tem um papel
duplo: “Primeiro, suprime o pensamento debaixo da nuvem do esquecimento,
detendo o pensamento racional”. Depois, liberta o contemplativo para “aglutinar
todo seu desejo por Deus” em torno dessa palavra, “libertando a volicao despida
para adentrar na nuvem do desconhecido em um gesto de perfeito amor” (p. 206-
7).

?Veja o longo resumo das diferencas entre oracdo mistica e profética em
Zaleski; Zaleski, Prayer: a history, p. 283-5.

Donald Bloesch diz: “A andlise de Heiler costuma ser objeto de criticas
severas, em especial dos estudiosos catolicos e anglicanos preocupados em
defender os fundamentos biblicos do misticismo cristdo”. Bloesch resume as
criticas na pagina 5 de Struggle of prayer. Ele apoia Heiler. Na verdade, seu
livro é uma espécie de promulgacdo atualizada e mais acessivel da tese de Heiler
de que a oracdo biblica é preferivel ao misticismo das religides orientais e de
parte do catolicismo romano. Bloesch acerta ao estabelecer distingbes entre
umas e outras formas de oracdo catolica. (Veja sua aprovacdo a “oracao do



siléncio” de Teresa de Avila na p. 5). No livro que escreveu, Bloesch compara o
misticismo com o que ele chama de “personalismo biblico”. Usa esta expressao
para descrever a visao da oracdo em que se presume que Deus seja um amigo
pessoal e pai, em vez de o mero fundamento impessoal do ser. No entanto, é
acertada a preocupacdo de Bloesch de ndo exagerar na reacao ao misticismo nem
menosprezar 0s aspectos verdadeiramente empiricos e misticos da oracdo
biblica. Veja seu capitulo “Prayer and mysticism”, p. 97-130.

34Zaleski; Zaleski, Prayer: a history, p. 30.

®Nem mesmo os Zaleskis conseguem ser sempre consistentes quanto a ideia
de que devemos aceitar todos os tipos de oracao humana. Eles tracam uma linha
divisoria, por exemplo, quando se trata do sacrificio humano, chamando-o
“suicida”, e salientam que “as grandes tradicOes religiosas o rejeitam” (Ibidem,
p. 65). Todavia, ndo dizem por que o sacrificio humano é errado, apenas que a
maioria das pessoas ndo o pratica mais.

*Ibidem, p. 161-71, 179-89.

¥ Agehananda Bharati, The light at the center: context and pretext of modern
mysticism (Santa Barbara: Ross-Erikson, 1976), p. 28, 43, citado em Edmund P.
Clowney em “A biblical theology of prayer”, in: D. A. Carson, org., Teach us to
pray: prayer in the Bible and the world (Eugene: Wipf and Stock, 2002), p.
336n1.

38«“A crenca na pessoalidade de Deus é o pressuposto necessario [...] sempre
que a nocao vital de pessoalidade divina fique obscura, caso em que, como no
ideal filos6fico ou no misticismo panteista, ela se transforme no ‘Um e Todo’, e
a oracao genuina se dilui e se torna puramente absorcio e adoracao
contemplativa” (Heider, Prayer: a study, p. 356).

3“Personal narrative”, in: George S. Claghorn, org., The works of Jonathan
Edwards (New Haven: Yale University Press, 1998), vol. 16: Letters and
personal writings, p. 801.

“Tbidem, p. 797.

“Ndo quero dar a impressdo de que a resposta seja uma “terceira via”
perfeitamente equilibrada entre a dos Zaleskis e a de Heiler. A realidade é que o
entendimento protestante tradicional da oracdo — e aquele que descreverei,
exporei e adotarei no restante do livro — esta muito mais proximo do de Heiler e
de Bloesch. O que ndo é de admirar considerando, como observado, que Heiler
se converteu ao protestantismo e eu sou um ministro protestante de tradicao
reformada. Todavia, a analise brilhante e erudita dos Zaleskis, com respeito as
praticas e a historia da oracdo, lembra-nos com vigor de que a oracao é algo que



pertence a todos os seres humanos. E um instinto humano, ndo s6 um dom
espiritual para os crentes cristaos.

#A primeira citacdo é das Institutes, 1.3.1, de Jodo Calvino. A segunda, do
comentario de Calvino sobre Joao 1.5,9. Ambas se encontram em John T.
McNeill, org., Calvin: Institutes of the Christian religion (Louisville:
Westminster, 1960), vol. 1, p. 43, 43n2 [edi¢Oes em portugués: Joao Calvino, As
institutas, traducao de Waldyr Carvalho Luz (Sao Paulo: Cultura Crista, 2006), 4
vols., e A instituicdo da religido cristd, traducdao de Carlos Eduardo Oliveira;
José Carlos Estévao (Sao Paulo: Ed. Unesp, 2008)]. Calvino cita Cicero, que
pergunta: “Onde se pode encontrar uma raga ou tribo de homens que nao tenha,
sem instrucdo, alguma preconcepcao dos deuses?” (de Cicero, On the nature of
the gods, p. 44n4). Nem Calvino nem Cicero estdo dizendo ser impossivel
professar o ateismo com sinceridade e vigor. A declaracao de Cicero ocorre em
um livro em que ele dialoga com o epicurista Veleio, que negava a existéncia dos
antigos deuses. Antes, tanto Cicero quanto Calvino estdo afirmando que, em
razao desse senso intrinseco de Deus, a oracdo é uma reacdo natural, a menos se
reprimida. E dificil erradicar um instinto. Veja as Institutes de Calvino, 1.3.2:
“De fato, buscam todo subterfligio para se esconderem da presenca do Senhor, e
apaga-lo de novo da mente. Contudo, apesar de si mesmos, sdo sempre pegos na
armadilha. Embora as vezes possa dar a impressao de desaparecer por um
momento, retorna de imediato e com forca renovada. [...] Os proprios impios,
portanto, exemplificam o fato de que algum conceito de Deus esta sempre vivo
na mente de todos os homens” (McNeill, Calvin: Institutes, p. 45).

“william H. Goold, org., The works of John Owen (Carlisle: Banner of Truth,
1967), vol. 4, p. 251-2.

“Veja “The most high a prayer-hearing God”, in: Edward Hicks, org., The
works of Jonathan Edwards (Carlisle: Banner of Truth, 1974), vol. 2, p. 117.

®MCcNeill, Calvin: Institutes, 1.4.1, p. 47: “Como demonstra a experiéncia,
Deus plantou uma semente de religido em todos os homens. Mas a cada cem
homens, raramente se encontra um que a cultive, uma vez recebida, em seu
coracao [...] todas se degeneram do verdadeiro conhecimento dele. [...] Portanto,
eles ndao apreendem Deus como ele se apresenta, mas o imaginam segundo o
idealizaram na propria presungao”.

“Qutro tedlogo protestante tradicional que reconhece esses dois niveis de
oracao é um tedlogo de Princeton, Charles Hodge, que viveu no século 19 e
escreveu: “E acima de tudo pela eficicia da oracdo que recebemos as
comunicagoes do Espirito Santo. A oragdo ndo € mero instinto de uma natureza



dependente buscando a ajuda do Autor do seu ser; tampouco deve ser vista
simplesmente como uma expressdao natural de fé e desejo, ou uma forma de
comunhdo com o Pai do nosso espirito; mas deve ser vista também como meio
indicado para obter o Espirito Santo”. Hodge mostra que os cristdos tém o
“instinto de uma natureza dependente”, mas também tém a oracdo como um
meio pelo qual o Espirito Santo transmite seus dons. Ele continua: “Desse modo,
somos instados a ser constantes e persistentes em oracao, pedindo especialmente
por aquelas comunicacOes da influéncia divina pelas quais a vida de Deus na
alma é mantida e promovida”. Charles Hodge, The way of life: a guide to
Christian belief and experience (1841; reimpr., Carlisle: Banner of Truth, 1978),
p. 231. De igual modo, J. G. Vos diz: “A oracao é praticamente universal na raga
humana. [...] A pratica de algum tipo de oracdo esta presente em todos 0s
sistemas religiosos nao cristdaos. A oracdo nao cristd, contudo, ndo é dirigida ao
[...] Deus trino das Escrituras [...] [e] ndo se aproxima de Deus por Jesus Cristo
como mediador. [...] Nao devemos negar que Deus, em sua grande misericordia,
possa as vezes ouvir e responder as oracoes dos ndo cristdos. Mas tais oracoes
diferem em esséncia da oracao crista”. Johannes G. Vos, The Westminster larger
catechism: a commentary, edicdao de G. I. Williamson (Phillipsburg: Presbyterian
and Reformed, 2002), p. 512-3.

40 livro de Eugene H. Peterson sobre oracdo através de Salmos é Answering
God: the Psalms as tools for prayer (San Francisco: Harper & Row, 1989).
Embora ele use o titulo “Answering God” [Respondendo a Deus] para descrever
os Salmos, creio que isso também sirva como excelente definicao condensada de
toda oracdo. Também recorri a Clowney, que define a oracdao como “dirigir-se
pessoalmente a um Deus pessoal” (Clowney, “Biblical theology”, p. 136). Esse
capitulo é influenciado em grande parte pelo resumo do artigo de Ed Clowney.
Ele chama a oracdo de conversacao dirigida a um Deus pessoal, de alianca e
trino.

*Donald Bloesch cita Karl Barth: “Por mais dificil que possa parecer, ouvir
precede mesmo o pedir. E sua base. Torna real o pedir, a stplica da oracdo
crista” (Bloesch, Struggle for prayer, p. 55).

¥C. S. Lewis, That hideous strength (New York: Macmillan, 1965), p. 318
[edicdo em portugués: Uma for¢ca medonha (Sao Paulo: WMF Martins Fontes,
2012)].

*Ibidem, p. 319.

>!Sabemos que Lewis lera I and thou, de Martin Buber [veja C. S. Lewis,
Collected letters (New York: HarperOne, 2004), vol. 2, p. 526, 528], que contém



a frase “Alles wirkliche Leben it Begegnung”, [Todo viver real é um encontro].
Veja Martin Buber, I and thou, traducdo para o inglés de Ronald Gregor Smith
(Edinburgh: T. & T. Clark, 1937), p. 20 [edicdo em portugués: Eu e tu (Sao
Paulo: Centauro, 2001)].

>2]. 1. Packer, Knowing God (Downers Grove: InterVarsity, 1993), p. 39, 40
[edicdo em portugués: O conhecimento de Deus (Sao Paulo: Cultura Crista,
2014)].

>*Veja a versdo mais extensa dessa discussdo em Timothy Keller, Walking with
God through pain and suffering (New York: Dutton, 2013), p. 270-93 [edicdo em
portugués: Caminhando com Deus em meio a dor e ao sofrimento (Sao Paulo:
Vida Nova, 2016)].

*John Know é citado por Bloesch, Struggle of prayer, p. 50. A primeira e
segunda citacOes de Jodo Calvino sdo extraidas de McNeill, Calvin: Institutes,
3.20.16, 3.20.2, p. 872 e 851, respectivamente.



QUATRO

Conversar com Deus

prendemos que a oracdo é tanto instinto quanto dom espiritual. Como
Ainstinto, ela é resposta ao nosso conhecimento inato, embora fragmentario,
de Deus. E como a mensagem colocada em uma garrafa e enderecada a “sejam
quais forem os deuses que existem”. Como dom do Espirito, no entanto, a oragao
se torna a continuacdo de uma conversa iniciada por Deus. Se prosseguir, como
acontece nas melhores conversas, orar se transformara em encontro com Deus —
0 céu no cotidiano.
Como a oragao é nossa resposta a Deus, vamos agora explorar como acontece
de ele primeiro nos falar, e entdo como podemos aprender a lhe responder.

Encontrando um Deus pessoal

Se Deus fosse impessoal, como ensinam as religides orientais, 0 amor — algo
que sO pode acontecer entre duas ou mais pessoas — seria uma ilusdao. Podemos
ir além e afirmar que mesmo se Deus fosse apenas unipessoal, ndo haveria como
o amor ter surgido até Deus comecar a criar outras coisas. Significaria que, em
esséncia, Deus seria mais poder do que amor. O amor ndo seria tao importante
quanto o poder.

A doutrina crista da Trindade, no entanto, ensina que existe um Deus em trés
pessoas que se conhecem e amam umas as outras desde antes do alvorecer dos
tempos.! Se Deus é tritino, entdo as palavras e a linguagem séo vistas sob nova
luz. Em Jodo 14 a 17 Jesus se refere a sua vida no contexto da divindade antes de



vir a terra, quando fala da “gléria que eu tinha com [o Pai] antes que o mundo
existisse” (Jo 17.5) e das “palavras” que recebera do Pai (Jo 17.8). Dentro da
Trindade, desde a eternidade, existe comunicagdo por meio de palavras — o Pai
fala com o Filho, o Filho fala com o Pai, e o Pai e o Filho falam com o Espirito.?
Em Jodo 17, temos um vislumbre desse falar na oracao de Jesus a seu Pai. Trata-
se de um discurso divino.>

Muitos filésofos afirmam que, por Deus ser um espirito puro, é inadequado
dizer que ele fala.* Contudo, Jesus disse: “Céu e terra passardo, mas as minhas
palavras jamais passarao” (Mt 24.35). O filésofo Nicholas Wolterstorff e outros
negam a ideia de que Deus ndo possa falar e ndao o faca. Wolterstorff aplica a
teoria dos atos de fala de J. L. Austin, a qual salienta que palavras também sao
atos. As palavras ndao apenas dizem coisas, elas as realizam. Se Deus existe e
tem poder para agir, ndo ha motivo para que ndo possa falar, pois palavras
também sdo atos. Além disso, uma vez que a divindade contém uma comunidade
de pessoas, e como a linguagem ¢€ intrinseca ao relacionamento entre pessoas, ha
todos os motivos para se esperar que Deus se comunique por intermédio de
palavras.

Assim, a oracdo crista ndo ¢ um mergulho no abismo do desconhecido nem um
estado de hiperconsciéncia sem palavras. Esta tltima condigdo € criada nao pelas
palavras em si, mas por sons. “As técnicas que preparam para [0 estado de
meditacdo com mantras chamado samadhi] dao especial atencdo a sons, visoes
ou atos repetitivos. O pensamento analitico é hipnotizado a fim de privilegiar a
consciéncia intuitiva, um estado de relaxamento em que se suspende a
consciéncia de identidade individual da pessoa.” A oracdo cristd, por sua vez, é
uma comunhdo com o Deus pessoal que nos torna amigos por meio do discurso.
O padrao biblico envolve meditagdo nas palavras das Escrituras até
respondermos a Deus com nosso ser inteiro, dizendo: “Da-me um coracdo
integro, para que [...] eu possa louva-lo, Senhor meu Deus, de todo o coracao”
(S186.11,12).

Encontrar a Deus por meio de sua Palavra



A teoria dos atos de fala defende a ideia convincente de que nossas palavras nao
sO transmitem informacdo, mas também levam a realizacdo das coisas. No
entanto, as palavras de Deus tém um poder infinitamente maior que as nossas.
No livro Words of life [Palavras de vida], Timothy Ward argumenta que as
palavras de Deus sdo idénticas a seus atos.® Ele cita Génesis 1.3: ““Haja luz’, e
houve luz”. Ward observa que a passagem ndo ensina que, primeiro, Deus falou,
depois foi e fez o que disse que faria. Ndo, a propria palavra dita por ele gerou a
luz. Quando Deus da nome a alguém, sua palavra também constitui a pessoa. Ao
rebatizar Abrao de Abradao — “pai de uma multiddo” — a palavra transformou
um casal idoso em pessoas bioldgica e espiritualmente capazes de se tornarem 0s
progenitores de uma raca inteira (Gn 17.5). O salmo 29 é do inicio ao fim um
hino de louvor ao poder da voz de Deus. “A voz do SENHOR quebra os cedros —
0 SENHOR despedaca os cedros do Libano. A voz do SENHOR sacode o deserto —
0 SENHOR sacode o deserto de Cades” (SI 29.5,8). Vemos de novo que Deus faz
aquilo que a voz de Deus faz. O falar e o agir de Deus se equiparam. Em Isaias
55.10,11 vemos esse principio teolégico de maneira mais poderosa:

Como a chuva e a neve

descem do céu,

e ndo voltam para ele

sem aguar a terra

e faze-la brotar e florescer,

a fim de que ela dé semente ao semeador e pao ao que come,
assim é a palavra que sai da minha boca:

ndo voltara para mim vazia,

mas cumprira o que desejo

e atingira o proposito para o qual a enviei.

Nos, humanos, podemos dizer “Haja luz neste comodo”, mas em seguida
precisamos acionar um interruptor ou acender uma vela. Nossas palavras
necessitam de atos que lhes deem sustentacdo e podem fracassar em atingir seus
propositos. As palavras de Deus, no entanto, ndo fracassam em seus propositos,



porque, para Deus, falar e agir sdo a mesma coisa. O Deus da Biblia é um Deus
que “pela prépria natureza age por meio da fala”.”

Quando a Biblia menciona a Palavra de Deus, portanto, refere-se a “presenca
ativa de Deus no mundo”.? Dizer que a palavra de Deus é proferida para realizar
algo equivale a dizer que Deus age para realizar algo. Violar um dos
mandamentos ou palavras de Deus é violar o relacionamento com ele. “Assim
(podemos dizer) que Deus se investe de suas palavras ou que se identifica de tal
forma com elas que fazer algo as palavras de Deus, seja o que for, [...] é fazé-lo
ao proprio Deus. [...] Os atos verbais [...] de Deus sdo uma espécie de extensdo
do préprio Deus”.”

As implicacOes que esse ensinamento biblico basico tem sobre a propria Biblia
sao imensas. Uma delas esta diretamente relacionada com o tema da oracao.
“Pessoas de mente mais mistica as vezes supdoem que as palavras, pela sua
natureza, sao uma obstrucdo ao objetivo da comunhdo profunda com Deus, mas
ndo € assim que acontece.” Se as palavras de Deus sdo sua presenca pessoal e
ativa, entdo depositar confianca em suas palavras é depositar confianca em Deus.
“A comunicacdo vinda de Deus é, portanto, comunhdao com Deus, quando
recebida com uma reacdo de confianca da nossa parte.” Claro, na oracao pode
haver momentos de simples quietude em sua presenca, mas mesmo no plano
humano, “um homem e uma mulher sentados num restaurante fitando
silenciosamente os olhos um do outro [...] estdo envolvidos num relacionamento
muito mais genuino se agirem assim com base em vinte anos de um casamento
repleto de dialogo do que se estiverem no primeiro encontro e ainda ndo se
falaram”.19

Como devemos receber as palavras de Deus? Elas nos vém pelas Escrituras. A
Biblia afirma que Deus colocara suas palavras na boca dos profetas (Dt 18.15-
20; Jr 1.9,10). Uma vez que um profeta recebe as palavras de Deus, elas podem
ser redigidas e efetivamente lidas como palavras de Deus até quando o profeta
ndo estiver presente ou mesmo apés sua morte (Jr 36.1-32). Portanto, a Biblia é a
Palavra de Deus escrita, e permanece Palavra de Deus quando a lemos hoje.

A conclusdo é clara. Deus age por meio de suas palavras, a Palavra é “viva e

ativa” (Hb 4.12), logo, o modo de Deus se mostrar ativo e dindmico em nossa



vida é por meio da Biblia. Compreender as Escrituras ndo significa apenas
adquirir informacao sobre Deus. Se a ouvirmos com confianca e fé, a Biblia é o
modo de realmente escutar Deus falar e também de nos encontrarmos com o
proprio Deus.

A oracao por meio da imersao na Palavra de Deus

S6 sabemos para quem oramos ao aprender primeiramente isso na Biblia. E so6
sabemos como devemos orar apreendendo nosso vocabulario com a Biblia. Nada
disso deveria ser surpresa, uma vez que vemos essa dinamica basica em acao no
desenvolvimento de cada novo ser humano.

Eugene Peterson nos lembra de que “como aprendemos a linguagem muito
cedo na vida, ndo temos nenhuma lembranca do processo”. Por isso imaginamos
que tomamos a iniciativa de aprender a falar. Contudo, ndo € esse o caso. “A
linguagem nos é transmitida; nos s6 a aprendemos a medida que nos dirigem a
palavra. No nascimento, somos imersos em um mar de linguagem. [...] Depois
disso, pouco a pouco, silaba por silaba, adquirimos a capacidade de responder:
mamae, papai, mamadeira, cobertor, sim, ndo. Nenhuma dessas palavras foi a
primeira palavra. [...] Toda fala é em resposta. Alguém disse algo a nés antes que
falassemos.”!! Desde que Peterson escreveu isso, estudos tém mostrado que a
habilidade das criancas de entender e de se comunicar é profundamente afetada
pelo nimero de palavras e amplitude do vocabulario com os quais tém contato
quando bebeés e até os trés anos. Falamos apenas a medida que falaram conosco.

Ou seja, é fundamental para a pratica da oracdo reconhecer o que Peterson
chama de “a impressionante anterioridade das palavras de Deus as nossas
oracdes”.'? Esse principio teolégico tem consequéncias préticas. Significa que
nossas oragoes devem brotar da imersdao nas Escrituras. Devemos “imergir no
mar” da linguagem de Deus, a Biblia. Devemos ouvir e estudar as Escrituras,
devemos pensar, refletir e ponderar sobre elas até que haja uma resposta em
nosso coracao, em nossa mente. Essa resposta pode ser de vergonha ou de
alegria, ou de confusdo, ou de suplica — mas tal resposta as palavras de Deus &,
entdo, verdadeira oracdo e deve ser dada a Deus.



Se o objetivo da oracdo é uma conexdo real e pessoal com Deus, entdo sé
aprenderemos a orar por meio da imersdo na linguagem da Biblia. Talvez isso
aconteca tdo devagar quanto uma crianca aprende a falar. Isso ndo significa,
claro, que devamos literalmente ler a Biblia antes de cada oracdo que fizermos.
Uma esponja sé precisa ser mergulhada na agua de tempos em tempos para fazer
seu trabalho. Podemos clamar a Deus o dia inteiro, desde que passemos tempo
com sua Palavra periodicamente. Peterson observa as oragdes dos escritores e
personagens da Biblia e conclui que:

... ndo foram feitas por pessoas que estavam tentando se entender. Ndao sdao o
registro de gente que esta em busca do sentido da vida. Foram proferidas por
pessoas que entendiam que [...] Deus, e ndo os sentimentos delas, era o centro.
[...] As experiéncias humanas podem provocar a oracdo, mas nao a
condicionam. [...] O que condiciona essas oracdes nao € a simples crenca em
Deus [...] mas sim a doutrina de Deus."

Na Biblia, descobrimos um Deus real e complexo. Se vocé tiver um
relacionamento com uma pessoa real, de tempos em tempos se sentira confuso e
exasperado com ela. Do mesmo modo, de tempos em tempos se sentira confuso
com o Deus que encontra nas Escrituras — e também se sentira impressionado e
consolado. Sua oracdo deve estar firmemente conectada a leitura da Palavra e
nela fundamentada. Esse casamento entre a Biblia e a oracdo ancora a sua vida
no Deus verdadeiro.

A oracao verbal como resposta a pessoa de Deus

No capitulo “Oracdo e misticismo” de seu livro, o te6logo Donald Bloesch trata
dos escritos de dois misticos medievais, Mestre Eckhart e John Tauler. Ele
observa que “no sentido mais profundo, a experiéncia mistica esta além do
racional, além de palavras e ideias”.!* Como diz Thomas Merton, um escritor
catolico: “O conhecimento mistico de Deus [...] esta acima de conceitos. E um
conhecimento que se registra na alma, passivamente, sem uma ideia”.'® O



mistico quer prestar atencao estritamente em Deus, ndo em palavras e ideias
acerca de Deus. A racionalidade é vista como uma limitacdo, uma barreira entre
0 coracao e Deus.

No entanto, Paulo chama os cristdos a manter a racionalidade ao orarem.
“Orarei com meu espirito, mas também com meu entendimento; cantarei com
meu espirito, mas também com meu entendimento” (1Co 14.15). Afinal, oramos
com palavras para o Pai por meio do Filho, que é o Verbo (Jo 1.1). Martinho
Lutero foi inflexivel: nunca devemos ir “além” das palavras de Deus na Biblia
ou ndao conseguiremos saber com quem estamos conversando. “Devemos
primeiro ouvir a Palavra, e entdo, posteriormente, o Espirito Santo opera em
nosso coracao; ele trabalha no coracao de quem quer, e como quer, mas nunca
sem a Palavra”.1®

Um autor contemporaneo que apresenta argumentos semelhantes é John
Jefferson Davis em Meditation and communion with God [Meditacdo e
comunhdo com Deus], uma obra valiosa.l” Davis conclui que, embora nao
deixem de ter seus meéritos, as técnicas da “oracdo centralizadora” e da “oracgao
de Jesus” ndo sao inteiramente adequadas para quem entende a oracao COmo
uma resposta a revelacdao verbal de Deus na Biblia e como um dom concedido
aqueles que estdao seguros na graca de Deus. A oragdo centralizadora se baseia,
como a obra do século 14, The cloud of unknowing [A nuvem do desconhecido],
na ideia de Deus como espirito puro dentro de nés e além de todo pensamento,
conceito e imagem.'® O objetivo é a “oracdo apofatica” — ir além dos
pensamentos discursivos e experimentar focar a atencdo pura em Deus, o
Espirito, através do uso silencioso, reflexivo e repetitivo de uma tnica palavra
como Deus ou amor.'® Davis acertadamente critica isso insistindo em que o uso
da linguagem ndo é incidental, mas sim essencial para o ser eterno de Deus
como uma unidade de trés pessoas, e que os crentes devem ser santificados sob a
forma das palavras da verdade dadas a Jesus pelo Pai (Jo 17.8,17) e transmitidas
a nés pelo Espirito (1Co 2.13).2° Ele também salienta que o movimento da
oracao cristd na Biblia ndo é tanto voltado para dentro (embora deva haver
autoexame e arrependimento), mas sim para cima, a fim de compreendermos
nossa verdadeira condicao em Cristo e alinharmos nosso coracdo a esse fato.



“Portanto, uma vez que fostes ressuscitados com Cristo, firmai vossos coragoes
nas coisas do alto. [...] Firmai vossas mentes nas coisas de cima, ndo nas
terrenas” (Cl 3.1,2). Nao devemos parar de pensar em usar a linguagem, e sim
em direcionar nossas palavras e ideias para o céu.?!

Davis é um pouco menos critico em relacdo a “oracao de Jesus” (“Senhor
Jesus Cristo, Filho de Deus, tem misericordia de mim, pecador”), mas ainda
assim adverte contra o excesso de confianca nela. Essa é uma oracao antiga
usada pela igreja ortodoxa oriental com a finalidade de ser repetida sem parar
por longos periodos de tempo ou baixinho e mentalmente o dia todo. Davis
mostra que, embora seja uma oragdo composta por palavras, muitos usam a
repeticdao para bloquear todo e qualquer pensamento e, assim, ela pode ser
empregada com a mesma finalidade de supressdao do didlogo, da troca, da
linguagem e do pensamento caracteristica da oracdao centralizadora e de outras
formas de meditacdo oriental. A repeticio de sons com respiracdo ritmada é
capaz de produzir efeitos psicossomaticos semelhantes aos das oragoes e praticas
do dhikr pelos sufis islimicos.??> Além disso, Davis observa que a “oracdo de
Jesus” nao inclui uma oracdo ao Pai por meio de Cristo, embora essa seja a
esséncia da oracdo, de acordo com o préprio Jesus (Mt 6.9ss.). O Pai nao é
mencionado e nds figuramos como meros “pecadores”, nao como filhos seguros
em seu amor, de modo que a oracao ndao faz qualquer referéncia a nossa
condicdo de ja perdoados e aceitos.>> A “oracdo de Jesus” poderia facilmente ser
empregada como uma espécie de magica ou mantra, um modo de conseguir a
atencao de Deus através do “muito falar” (v. Mt 6.7). Assim, Davis propoe
desenvolver modos de fazer a meditacdao e a oracdao fundamentados em um
entendimento mais robusto da personalidade do Deus que fala e de nossa
seguranca como filhos justificados e adotados.

Como de habito, é preciso encontrar um equilibrio, e J. I. Packer faz isso. Ele
parte “da crenga carcteristica, que brota das religioes asiaticas e das aberracoes
gnosticas e neoplatonicas entre cristdaos, de que Deus deve ser percebido e
contemplado como uma presenca impessoal em vez de um amigo pessoal”.
Prossegue dizendo que uma “proximidade ndo cognitiva de Deus em que a
mente é esvaziada de todos os pensamentos pessoais acerca dele e, na verdade,



de todo e qualquer pensamento” € “misticismo oriental em roupagem
ocidental” %

Todavia, Packer nos lembra que “existe [de fato] lugar para o siléncio diante
de Deus [...] depois de lhe falarmos, enquanto a alegria pelo amor do Senhor
invade a alma”. E apropriado reservar um tempo para admirar e adorar a Deus
em siléncio porque “quando duas pessoas se amam, ha momentos em que se
entreolham sorridentes e em siléncio, sem precisar dizer nada, apenas
desfrutando de seu relacionamento intimo”.°> No entanto, mesmo as pessoas
profundamente apaixonadas buscardo instintivamente palavras e exclamacoes de
admiracdo para transmitir e exprimir o que sentem. Portanto, conclui ele, “a
oracdo sem palavras ndo é o apice [...] mas a pontuacdo periddica da oracdo

verbal” .26

Oracoes variadas em resposta a gloria de Deus

Temos de usar palavras na oracdao, mas que tipo de palavras? De todos os tipos.
O livro de Salmos revela uma extensa gama de palavras e modos de orar. Entre
eles se encontram exclamacOes de maravilhamento, queixas virulentas,
discussoes fundamentadas, pronunciamentos e vereditos, apelos e suplicas,
convocacoes e clamores, e sentencas de autocondenacdo. Representam ndo so
tipos radicalmente diferentes de discurso, mas de atitudes e emo¢des também. Se
dependesse de no6s mesmos, de nossa cultura e nosso temperamento natural,
haveria muitos tipos de linguagem que jamais usariamos. Em Salmos, ha
explosdes culminantes e exuberantes sujeitos melancdlicos jamais produziriam
por si s6s. Ha profundas percepcdes do coracdao as quais pessoas extrovertidas
talvez jamais chegariam. Ha queixas e questionamentos diretos a Deus, dos
quais pessoas introvertidas e complacentes ndo seriam capazes.

Jamais fariamos toda a gama de oracoes que vemos na Biblia se
comecassemos a orar de acordo com nossas necessidades e psicologia internas.
Essa oracdao sO pode ser feita se nela estivermos respondendo de acordo com
quem é Deus, conforme revelado nas Escrituras. O Deus biblico é majestoso e
terno, santo e perdoador, amoroso e inescrutavel. Por isso a oragao nunca pode



ser basicamente confissoes abjetas ou louvor triunfante, ou siplicas queixosas —
ndo pode consistir primordialmente de apenas um tipo de expressao. Algumas
oracOes na Biblia sdo como a conversa intima com um amigo, outras, como um
apelo a um grande monarca e outras ainda se aproximam de uma luta. Por qué?
Em cada caso, a natureza da oracao é determinada pelo carater de Deus, que ¢é ao
mesmo tempo nosso amigo, Pai, amado, pastor e rei. Nao devemos decidir como
orar baseados nos tipos de oracdo que seriam mais eficazes para gerar as
experiéncias e os sentimentos que desejamos. Oramos em resposta ao proprio
Deus. A Palavra de Deus para nds contém essa diversidade de discurso — e
nossa vida de oracdo somente sera igualmente rica e variada se respondermos a
sua Palavra.

A tragédia da oracao sem limites

Eugene Peterson afirma que o ponto de partida para a oracao deve ser a imersao
na Palavra de Deus. Uma abordagem diferente pode ser vista no livro de Anne
Lamott sobre o assunto, intitulado Help, thanks, wow: the three essential
prayers. Ela declara logo de inicio que nossa visao de Deus ndo € muito
importante para a oracao:

Digamos [que a oracdo esteja para] o que os gregos chamavam de o
“realmente real”, o que esta dentro de nds, além do véu dos nossos valores,
posicoes, conviccoes e feridas. Ou digamos que seja um grito que vem de
dentro para a Vida ou o Amor em letra maitscula. Nada poderia ter menos
importancia do que como denominamos essa forca. [...] Nao fiquemos presos a
quem ou o que oramos. Digamos apenas que oracao é a comunicacao do nosso
coracdo com o grande mistério, ou Divindade [...] com a energia vivificante do
amor em que as vezes somos ousados o suficiente para crer: com algo
inimaginavelmente grande, que ndo nds mesmos. Poderiamos chamar essa
forca de Ndo Eu [...] ou, por conveniéncia, de “Deus” apenas.?’



Talvez ela so esteja tentando convidar pessoas inseguras de sua fé em Deus a
comecar a estender a mao para ele. Se entendido dessa maneira, o livro de
Lamott é um convite enternecedor a oracao, dirigido a quem duvida, mas isso s0
é util, quando muito, como um primeiro passo provisorio. Dizer que alguém que
ore e nao se preocupe com quem é Deus ou no que cré acerca dele ndao pode
servir como um principio operacional sustentavel da oracdo, pois nao é possivel
crescer num relacionamento com alguém a menos que se saiba quem é esse
alguém.

Lamott nomeia de forma memoravel trés categorias tradicionais de oracao:
ajuda (suplica), agradecimento (acdo de gracas) e admiracdo (adoracdo). E
impressionante, contudo, que o livro deixe de fora uma das categorias mais
cruciais de oracdo, qual seja, a de confissio e arrependimento.’® Se
compararmos o livreto de Lamott com os tratados sobre a oracao de Agostinho e
de Lutero, de tamanho semelhante, e com a prépria oracao do Senhor, a falta de
énfase na confissdo é uma omissdo flagrante.?? Minha suposicdo é de que isso
acontece por ela usar um ponto de partida que nao é o conhecimento de Deus na
Biblia. Nao deveriamos ficar “presos” a quem é Deus, mas orar apenas. O
problema é que, se Deus ndao é o ponto de partida, entdo nossas proprias
necessidades emocionais se convertem nos propulsores e unico foco da nossa
oracdo.%? Isso inevitavelmente a tornard limitada diante de seu amplo espectro
biblico.

Edmund P. Clowney escreveu: “A Biblia ndo apresenta a arte da oracado; ela
apresenta o Deus da oracdo”.3! Ndo deveriamos decidir como orar baseados nas
experiéncias e sentimentos que desejamos. Em vez disso, deveriamos fazer todo
o possivel para contemplar nosso Deus como ele é, e a oragdo aconteceria com
naturalidade. Quanto maior a clareza com que entendermos quem ele é, mais
nossa oracao sera moldada e determinada por isso.

Se ndo estiverem imersas nas palavras de Deus, nossas oracoes podem nao so
ser limitadas e superficiais, mas também ndo ter vinculos com a realidade.
Podemos estar respondendo ndo ao Deus real, e sim aquilo que desejamos que
tanto Deus quanto a vida sejam. De fato, se entregue a propria sorte, nosso
coracao com toda certeza tendera a criar um Deus que ndo existe. Nas culturas



ocidentais, as pessoas querem um Deus amoroso e perdoador, mas ndo santo e
transcendente. Estudos da vida espiritual de jovens adultos em paises ocidentais
revelam que suas oragOes, por conseguinte, costumam ser destituidas tanto de
arrependimento quanto de alegria por terem sido perdoados.3? Sem uma oracdo
que responda ao Deus da Biblia, estaremos apenas falando sozinhos. Peterson
escreve isso sem rodeios:

Entregues a n0s mesmos, oraremos a um deus que diz o que gostamos de ouvir
ou a porcao de Deus que somos capazes de entender. Critico, no entanto, é
falarmos com o Deus que nos fala, e com tudo o que ele nos diz. [...] Ha uma
diferenca entre orar a um Deus desconhecido, a quem esperamos descobrir em
oragao, e orar a um Deus conhecido, revelado por intermédio de Israel e de
Jesus Cristo, que fala nossa lingua. No primeiro caso, satisfazemos nossa sede
de realizacdo religiosa; no segundo, praticamos a fé obediente. O primeiro é
muito mais divertido; o segundo, muito mais importante. Essencial na oracao
ndo € aprendermos a nos expressar, mas sim aprendermos a responder a
Deus.*

Se deixarmos a Biblia de fora, pode acontecer de sondarmos nossas
impressoes e sentimentos e imaginarmos Deus nos dizendo varias coisas, mas
como ter certeza de que ndo estamos enganando a nés mesmos? George
Whitefield, clérigo anglicano do século 18, foi um dos lideres do Grande
Avivamento, periodo de renovacdao macica do interesse pelo cristianismo em
todas as sociedades ocidentais e tempo de significativo crescimento da igreja.
Whitefield prendia a atencdo com sua oratoria e é considerado um dos maiores
pregadores da historia da igreja. No final de 1743, George e a esposa, Elizabeth,
tiveram o primeiro filho. Ele teve a forte impressao de que Deus lhe dizia que o
menino cresceria para também se tornar um “pregador do evangelho eterno”.
Diante dessa garantia divina, deu ao filho o nome de John, por causa de Jodo
Batista, cuja mde também se chamava Elizabeth.3* George batizou John
Whitefield perante grande multiddo e pregou um sermdo sobre as obras



grandiosas que Deus faria por intermédio do seu filho. Sabia que os cinicos
zombavam de suas profecias, mas ignorou-os.

Entdo, com apenas quatro meses de idade, uma convulsao repentina matou o
menino. Os Whitefields sentiram muito a perda, claro, mas George sentiu-se
particularmente convencido do quanto errara ao equiparar seus impulsos e
intuicOes interiores a Palavra de Deus. E percebeu que levara sua congregacao a
cometer 0 mesmo equivoco e a se desiludir. Interpretara as proprias emocoes —
seu orgulho e alegria paternos diante do nascimento do filho, compreensiveis e
poderosos, bem como as esperancas que nutria para ele — como se Deus lhe
houvesse falado ao coracdo. Nao muito tempo depois, escreveu uma oragao
dolorosa para si mesmo, para que Deus “tornasse esse pai enganado mais
cauteloso, mais sensato, mais experimentado nos artificios de Satanas e, por
conseguinte, mais ttil nas futuras obras para a igreja de Deus”.>°

A licdo aqui ndo é que Deus nunca direciona nossos pensamentos nem nos
induz a escolher cursos sabios de acdo, mas que ndao podemos estar certos de que
ele esta nos falando a menos que leiamos isso nas Escrituras.

Encontrando coracdo para orar

No auge do poder, o rei Davi resolveu construir um templo para o Senhor. Deus
lhe enviou uma mensagem pelo profeta Natd de que ndo deveria construir o
templo, mas em seguida prometeu: “O SENHOR mesmo estabelecera uma casa
para ti. [...] Levantarei seu descendente para suceder-te. [...] Ele é que edificara
uma casa para o meu Nome, e eu estabelecerei o trono do seu reino para sempre”
(2Sm 7.11-13). Davi queria edificar uma casa para Deus que, no entanto, disse:
“Nao, eu construirei uma casa para vocé”. Um jogo de palavras poderoso. Davi
queria edificar um lugar que ostentasse a gloria do Senhor. Na verdade, Deus lhe
fez uma contraproposta. Ele estabeleceria a linhagem da familia real de Davi e
ela acabaria por revelar a gloria de Deus de modo mais permanente, abrangente e
universal.

Em resposta a essa promessa graciosa, Davi diz: “SENHOR todo-poderoso,
Deus de Israel, revelaste ao teu servo: ‘Edificarei uma casa para ti’. Sendo assim,



teu servo se encheu de coragem para fazer-te esta oracao” (2Sm 7.27). Isso
revela a dinamica interna de como a oracdo funciona. Na traducdo dada pela
New International Version (NIV) ao versiculo 27, as palavras de Davi sdo
interpretadas como se ele tivesse recebido “coragem para fazer-te esta oracao”.
O texto hebraico, contudo, diz literalmente que a Palavra de Deus capacitou
Davi a “encontrar coracao [leb, em hebraico] para fazer-te esta oracao”. A
Palavra de Deus criou dentro de Davi o desejo, a energia e a forca para orar. O
principio € este: Deus nos fala em sua Palavra e nés respondemos em oracao,
passando a participar da conversa divina, em comunhdo com Deus.

A oragdo de Davi em 2Samuel 7 é poderosa, mas os cristdaos tém vantagens em
relacdo aos santos do Antigo Testamento, incluindo os maiores. Com certeza
Davi se perguntou como seu trono poderia ser estabelecido “para sempre”.
Tratava-se apenas da antiga hipérbole majestatica, como na expressdo “O, viva o
rei para sempre”? Nao. O profeta Isaias nos fala daquele que “reinara sobre o
trono de Davi [...] para sempre” e do “aumento do seu governo e paz [que sera]
sem fim” (Is 9.7). Como poderia um individuo reinar para sempre? A resposta de
Isaias é que a crianca por nascer sera o “Poderoso Deus” (Is 9.6). Nascera —
logo, sera humana — mas também divina. Um dos descendentes de Davi
assumira um reino ao qual jamais renunciara, dado o poder divino de sua vida
indestrutivel (Hb 7.16). Jesus, o Filho supremo de Davi, fara isso.

Ha mais. No6s, os que nele cremos, haveremos de nos transformar em
“morada” de Deus — um templo de pedras vivas habitado pelo Espirito Santo
(1Pe 2.4,5; Ef 2.20-22). A mesma gléria divina, que teria sido fatal caso Moisés
tocasse nela (Ex 33.20), agora entra no coracdo dos que foram perdoados por
Cristo (Jo 1.14; 2Pe 1.4). Nao admira que Cristo pudesse dizer, para espanto de
seus ouvintes, que embora Jodo Batista fosse o maior profeta a antecedé-lo, o
menor dos seus discipulos era maior do que ele (Mt 11.11). A Palavra divina de
poder “habita ricamente” em todos os que creem, dando-lhes coracdo para
louvar, cantar e orar a Deus com alegria e realidade que nem Davi, nem Jodo
Batista puderam conhecer (Cl 3.16).

Davi encontrou coragem para orar quando recebeu de Deus a Palavra da
promessa — de que estabeleceria seu trono e edificaria uma casa para ele. Os



cristdaos, todavia, tém uma Palavra de promessa infinitamente maior. Deus nao so
nos edificara uma casa como fara de nos sua casa. Ele nos enchera com sua
presenca, beleza e gloria. Sempre que os cristdos tdo somente se recordam de
quem sao em Cristo, essa grande palavra vem a nos e nos faz encontrar, todas as
vezes, coragem para orar.



"Para saber mais sobre a doutrina biblica da Trindade, veja o capitulo 5.

0 Pai fala com o Filho e o Filho com o Pai: “Eu te trouxe gléria na terra
completando a obra de que me encarregaste. Agora, Pai, glorifica-me na tua
presenca com a gloria que eu tinha contigo antes que o mundo existisse. Eu o
tenho revelado aqueles que me deste do mundo. Eram teus; tu os deste a mim e
eles tétm obedecido a tua palavra. Agora sabem que tudo quanto me deste vem de
ti. Porque lhes transmiti as palavras que me deste e a aceitaram. Souberam com
certeza que vim de ti, e creram que o senhor me enviou” (Jo 17.4-8). O Pai e o
Filho falam com o Espirito: “Mas quando ele, o Espirito da verdade, vier, ha de
conduzi-los a toda verdade. Nao falara de si mesmo; falara apenas do que ouve,
e lhes relatara o que ainda ha de vir. Glorificara a mim, pois de mim recebera o
que revelara a vocés. Tudo o que pertence ao Pai é meu. Por isso eu disse que o
Espirito recebera de mim o que lhes fara saber” (Jo 16.13-15).

*Veja Vern S. Poythress, God-centered biblical interpretation (Phillipsburg:
Presbyterian and Reformed, 1999), p. 16-25, obra da qual extrai muitas das
ideias dessa parte do capitulo.

*Nicholas Wolterstorff cita Sandra M. Schneiders em um exemplo dessa visio.
Segundo ela escreve: “O discurso divino ndo pode ser entendido literalmente.
[...] Palavras [...] sdo sons fisicos inteligiveis emitidos pelo aparelho fonador (ou
por algum substituto dele). [...] A linguagem [...] é um fen6meno humano
enraizado em nossa corporalidade, bem como em nosso modo discursivo de
entendimento e, como tal, ndo pode ser atributo de um espirito puro”.
Traduzindo, palavras sdo sons fisicos (ou marcas fisicas impressas em uma
pagina) que existem apenas para criaturas fisicas. Dizer que Deus, um espirito
puro, fala é errado. Extraido de Sandra M. Schneiders, The revelatory text (San
Francisco: Harper, 1991), p. 27-29, citado em Nicholas Wolterstorff, Divine
discourse: philosophical reflections on the claim that God speaks (Cambridge:
Cambridge University Press, 1995), p. 11.

>*Clowney, “Biblical theology”, p. 136.

SWard, Words of life. Essa é uma das principais ideias do livro de Ward.

’Ibidem, p. 22.

8Ibidem, p. 25.

*Ibidem, p. 27, grifo do original.

Ibidem, p. 31-2.

"Eugene H. Peterson, Working the angles: the shape of pastoral integrity
(Grand Rapids: Eerdmans, 1987), p. 49.

Ibidem, p. 48.



SpPeterson, Answering God, p. 14.

“Bloesch, Prayer: a study, p. 101.

Thomas Merton, The ascent to truth (New York: Harcourt, Brace, 1951), p.
83, citado em Bloesch, Prayer: a study.

1°Citado em Bloesch, Prayer: a study, p. 101.

7John Jefferson Davis, Meditation and communion with God: contemplating
Scripture in an age of distraction (Downers Grove: InterVarsity Press, 2012), p.
16. Davis cita Diana Eck ao declarar que a transferéncia de praticas da
meditacdo oriental para o cristianismo é “um dos mais importantes movimentos
espirituais de hoje” e que a meditacdo budista “esta se tornando um importante
elemento da espiritualidade crista”. CitacOes extraidas de Diana L. Eck,
Encountering God: a spiritual journey from Bozeman to Banaras (Boston:
Beacon Press, 1993), p. 153. Davis cita a pesquisa de Eck que mostra qudo
abertamente muitos professores catolicos romanos tém introduzido praticas
budistas e hindus nas proprias praticas de oracdo e meditacao (Davis, Meditation
and communion, p. 16, nota 22).

®Veja Thomas Keating, “The origins of centering prayer”, in: Intimacy with
God (New York: Crossroad, 1994), p. 11-22 [edicdo em portugués: Intimidade
com Deus (Sao Paulo: Paulus, 1999)]; e Open mind, open heart: the
contemplative dimension of the Gospel (New York: Continuum, 1992) [edicdo
em portugués: Mente aberta, coragcdo aberto: a dimensdo contemplativa do
evangelho (Sao Paulo: Loyola, 2005)].

YEm Prayer: a history, p. 204-8, os Zaleskis fornecem um resumo excelente
dos ensinamentos da obra anonima The cloud of unknowing e sua raiz no texto
neoplatonico The mystical theology, de Pseudo-Dionisio, o Areopagita, do
século 6. Mas criticam — quase repudiam — a maneira pela qual o movimento
da oracdo centralizadora de Thomas Keating, William Menninger e Basil
Pennington domesticou e talvez transformou em mercadoria o caminho indomito
e dificil para a contemplacdo trilhado por autores medievais como o escritor de
The cloud. Os trés passos basicos da oracdo centralizadora:

Regra 1: No inicio da oracdo, reservamos um ou dois minutos para nos
aquietarmos e entdo avancamos em fé para que Deus habite em nosso interior;
no fim da oracdo, separamos varios minutos para sair [de dentro de nds], orando
mentalmente o Pai-Nosso ou alguma outra oragao.

Regra 2: Apoés descansar um instante no centro do amor repleto de fé,
escolhemos uma palavra tnica e simples [como Deus ou amor] que expresse
essa resposta e permitimos que comece a se repetir em nosso interior.



Regra 3: Sempre que, durante a oracdo, tornarmo-nos conscientes de qualquer
outra coisa, gentilmente retornamos a Presenca pelo uso da palavra de oracdo
(M. Basil Pennington, O.C.S.O., Centering prayer: renewing an ancient
Christian prayer form [Garden City: Image, 1982], p. 65).

Os Zaleskis comentam (in Prayer: a history, p. 208): “E facil discernir nesse
programa a esséncia do ensinamento da obra The cloud, em especial o esforco
para suprimir a consciéncia das coisas criadas e o uso da oracdo de uma so
palavra. Mas sente-se falta da ousadia do original, aqui substituida por
expressoes dolorosamente corteses. [...] Para o autor de The cloud, a oracdo
contemplativa é uma ardua provacao com um fim incerto; o movimento da
oracao centralizadora [...] a converteu num exercicio confortavel com uma
conclusdao previamente determinada”. Terminam observando que hoje a oracao
centralizadora tem “pouco em comum com o realismo critico da obra The cloud
e parece antes compartilhar do Zeitgeist do fim do século 20, com seu ecletismo
espiritual e otimismo”.

29As criticas esclarecedoras de John Jefferson Davis a oracdo centralizadora e a
oracao de Jesus sdao encontradas nas paginas 134-242 do seu Meditations and
communion. Davis acerta ao criticar a oracdo centralizadora ndo sO pela
desarmonia com o ensino biblico no que diz respeito ao discurso e a
personalidade de Deus, mas também por ndo condizer com as crencgas cristas
sobre a bondade (versus a natureza ilusoria) da criacdo e o fato da encarnacao
permanente de Jesus. O misticismo oriental e o neoplatonismo que a obra The
cloud of unknowing representa veem o mundo fisico e a
personalidade/racionalidade como ilusdes ou, no minimo, como meramente
epifenomeénicos e temporarios. Mas nao € essa a visao biblica. Davis escreve: “O
fato da encarnacao significa que mesmo agora, no céu e pela eternidade, o Jesus
histérico ainda tem uma forma corpérea determinada, embora glorificada. [...]
Por toda a eternidade o Jesus glorificado ainda tera uma natureza humana e, por
conseguinte, uma experiéncia humana do conhecimento de Deus — um
conhecimento de Deus que, claro, transcende o nosso, mas nao é completamente
distinto dele. Deixando palavras e imagens para tras, um estilo de meditacdo
exclusivamente apofatico tende a apagar as fronteiras entre as formas de
meditacdo orientais (budismo, hinduismo) e a crista”.

?'Davis, Meditation and communion, p. 141.

?Zaleski; Zaleski, Prayer: a history, p. 143. Os Zaleskis tratam a oracdo de
Jesus com muita simpatia, mas reconhecem que ela costuma funcionar como
uma “forca magica” (p. 143-4).



*’Ibidem, p. 138.

*Ibidem. A questdo se impoe: se aceitarmos todas as adverténcias e alertas
acerca do misticismo, como interpretaremos a experiéncia dos misticos cristaos
medievais? Eles estavam ligados ao Deus verdadeiro ou ndao? Creio que temos
de responder isso caso a caso. Muitos dos misticos parecem orar a um Deus
muito pessoal, um Deus triino de santidade e amor, tanto transcendente quanto
imanente. Embora o modo de orarem ndo lhes fundamente a oracdo na Palavra
tanto quanto gostaria um protestante, parece que, no ambito de coragao e
imaginacdo, suas oracOes eram moldadas o suficiente pela Biblia para que o
Deus que encontraram fosse o Deus biblico. Outros autores cristaos misticos, no
entanto, ddo a impressdao de haver sofrido na consciéncia psicolégica uma
espécie de alteracdo capaz de ser produzida por muitas formas de meditacdo e
privacao fisica. Nao posso me sentir tdo confiante de que essas experiéncias
sejam as mesmas que as descritas pelos escritores biblicos. Também é possivel
que alguns autores misticos tenham passado pelos dois tipos de experiéncia e é
dificil, ao menos para mim, distinguir quais foram encontros genuinos com Deus
e quais nao.

]. 1. Packer; Carolyn Nystrom, Praying: finding our way through duty to
delight (Downers Grove: InterVarsity Press, 2009), p. 65 [edicdo em portugués:
Oragdo: do dever ao prazer (Sao Paulo: Cultura Crista, 2009)].

*Ibidem.

“’Anne Lamott, Help, thanks, wow: the three essential prayers (New York:
Penguin, 2012), p. 2-3 [edicdo em portugués: Amar, agradecer, admirar (Rio de
Janeiro: Sextante, 2014)].

“8Lamott (Help, p. 67) faz rapida alusdo a confissdo uma vez, de passagem.
“Entdo orei: ‘Ajuda-me a ndo ser tdo tola’”. Em seguida ela acrescenta entre
parénteses: “Essa na verdade é a quarta grande oracao, da qual talvez tratemos
em outro momento”. No entanto, apesar de considerada a “quarta grande
oracao”, ela ndo é nomeada nem tratada em outra parte do livro.

*Veja a carta 130 de Agostinho (AD 412) para Proba, que se encontra em
Philip Schaff, org., Nicene and post-Nicene fathers, First Series, 1887 (Christian
Classics Ethereal Library), vol. 1, p. 997-1015; Martinho Lutero, “A simple way
to pray”, in: Gustav K. Wiencke, org., Luther’s works: devotional writings II
(Philadelphia: Mubhlenberg Press, 1978), vol. 43, p. 187-211 [edicdo em
portugués: Como orar (Sao Leopoldo/Porto Alegre: Sinodal/Concordia, 1999)].

¥Todavia, creio ser justo dizer que Lamott ndo segue realmente o proprio
principio com consisténcia. Por exemplo, ela escreve: “A maioria das oragoes



boas e sinceras lembra-me de que ndo estou no comando, de que nao posso
consertar nada e de que me abro para ser ajudada por algo, uma forca, amigos,
alguma coisa qualquer. [...] Nao faco ideia da razdo, mas alguma coisa faz”
(Help, p. 35). A afirmacao diz respeito a soberania e ao poder de Deus, e a nossa
dependéncia dele. Tais declaracdes teoldgicas sdo inevitaveis, na verdade,
porque ndao podemos orar a Deus sem ter em mente algum conceito de sua
natureza. Mas como Lamott ndo escolheu fundamentar seu livro sobre oracao em
narrativas biblicas, ndo nos é dito por que deveriamos crer que Deus “faz ideia
da razdo” ou de onde vem esse conhecimento.

3IClowney, “A biblical theology”, p. 136. Compare com as palavras de Arthur
W. Pink: “Na grande maioria dos livros escritos e nos sermodes pregados sobre
oracdo, o elemento humano enche a cena quase por completo. Sao as condicoes
que precisamos satisfazer, as promessas que devemos reivindicar, as coisas que
temos de fazer a fim de ver concedidos os nossos pedidos; e a reivindicacao [...]
e os direitos de Deus [...] [a] gloria sdo desconsiderados”. De Arthur W. Pink,
The sovereignty of God (Carlisle: Banner of Truth, 1961), p. 109 [edicdo em
portugués: Deus € soberano (Sao José dos Campos: Fiel, 2011)].

320 livro de Christian Smith, Soul searching: the religious and spiritual lives
of American teenagers (New York: Oxford University Press, 2005) explora a fé e
a vida espiritual de jovens adultos americanos, aos quais descreve como
caracterizados por um “deismo moralista e terapéutico”, a crenca em um Deus
que existe, mas que nao se envolve particularmente nos assuntos do dia a dia, em
que o livre-arbitrio e as escolhas do ser humano determinam as coisas. Segundo
essa visdo, o principal desejo de Deus para nds é que levemos boas vidas,
sejamos gentis e justos para com 0s outros. Se vivermos desse modo, ele entdo
nos oferece “beneficios terapéuticos” — autoestima e felicidade (p. 163-4). Essa
visdo de Deus causa um efeito profundo na oracdo. Smith descobriu que os
adolescentes americanos oravam com frequéncia; 40% oravam uma vez ou mais
ao dia e s6 15% disseram nunca orar. Contudo, em geral a motivacdao deles para
a oracao era a satisfacdo de necessidades psicologicas e emocionais. “Sempre
que tenho um problema, eu oro.” “Isso me ajuda a lidar com os problemas,
porque sou explosivo, e me acalma na maioria das vezes.” “Quando tenho um
problema, posso simplesmente suporta-lo e Deus sempre me apoiara.” “Orar faz
com que eu me sinta mais seguro, como se houvesse alguma coisa me
ajudando.” “Eu diria que a oracdo é uma parte essencial do meu sucesso” (p.
151-3). Smith salienta que faltavam pelo menos duas coisas nas oragoes dos
jovens americanos. Primeiro, o arrependimento, que quase inexiste. “INdo se trata



de uma religido de arrependimento do pecado”, escreve Smith. Segundo, a
oracdo a esse Deus é quase vazia de adoracao e louvor, porque ele é um “Deus
distante” e “pouco exigente. Nem pode ser diferente, na verdade, porque sua
funcdo é resolver problemas e fazer com que as pessoas se sintam bem. Nao ha
nada aqui que evoque maravilhamento e admiracdo” (p. 165).

No estudo subsequente de Smith sobre a fé de “adultos emergentes” (de 18 a
29 anos de idade), Souls in transition: the religious and spiritual lives of
emerging adults (New York: Oxford University Press, 2009), ele observa “um
aumento no egoismo e no uso instrumental da oracdo pessoal” (p. 102).
Resumindo, em vez de adoracado e arrependimento — duas formas de oracao que
colocam quem ora em perspectiva como alguém pequeno, limitado, fragil e
dependente —, adultos mais jovens oram quase exclusivamente por ajuda em
seus problemas ou para se sentirem melhor e mais felizes. Estudos de adultos
mais jovens na Europa tém mostrado uma mudanca semelhante no uso da
oracdo, que da busca a Deus, possa a se tornar “um caminho de descoberta do
‘verdadeiro eu’. [...] De acordo com essas entrevistas, Deus pode ser encontrado
apenas dentro do ‘verdadeiro eu’”. Veja Giordan; Swatos, Religion, spirituality,
p. 87. Veja também Giuseppe Giordan; Enzo Pace, orgs., Mapping religion and
spirituality in a postsecular world (Leiden: Brill, 2012). Uma visdo ténue ou
vaga de Deus ndo apenas reduz o contetido da oracdo, mas também lhe inverte a
motivacdo. Na oracdo dos americanos mais jovens, Deus é um meio para o fim
de uma vida feliz para eles mesmos. Glorificar a Deus nao entra em questao —
e, na verdade, seria um conceito obscuro e confuso. Em vez disso, a oracao é
utilizada na base do custo-beneficio (do eu).

3Peterson, Answering God, p. 5-6.

*Na Biblia em inglés, os nomes Jodo Batista e Isabel correspondem a John the
Baptist e a Elizabeth, respectivamente. (N. do T.)

*Essa historia é relatada em John Pollock, George Whitefield and the Great
Awakening (Oxford: Lion Publishing, 1972), p. 205-8; e Arnold A. Dallimore,
George Whitefield: the life and times of the great evangelist of the eighteenth-
century revival (Carlisle: Banner of Truth, 1979), vol. 2, p. 168-9. Veja também
Harry S. Stout, The divine dramatist: George Whitefield and the rise of modern
evangelicalism (Grand Rapids: Eerdmans, 1991), p. 170. Pollock salienta que
um acidente de carruagem evitado quando sua esposa estava gravida ajudou a
convencé-lo de que a vida do filho estava sendo preservada porque Deus tinha
grandes coisas para ele. Dallimore acrescenta que a suposicao de Whitefield, de
que Deus lhe falara diretamente através de suas impressoes, era um habito



mental contra o qual Jonathan Edwards o advertira antes e, ao que tudo indica,
um conselho de que Whitefield ndo gostara. Stout contribui para a historia
narrando o fato de que Whitefield se culpou pela morte de John, receando haver
transformado o filho em “idolo”. Embora Stout acredite que Whitefield estivesse
errado em interpretar esses reveses como castigo por seus pecados, Whitefield
com certeza estava certo ao acreditar que convertera o filho bebé em foco de
idolatria do préprio anseio de ser usado e influenciar os outros. Se a crianga
tivesse vivido até a maturidade, sofreria o peso avassalador das expectativas e
esperancas do pai.



CINCO

Encontrar Deus

rar é conversar com Deus. No entanto, ha conversas que podem ficar na
O simples troca de informacdo, sem levar a um verdadeiro encontro pessoal, a
um relacionamento. Nao queremos apenas conhecer a respeito de Deus, mas,
sim, conhecer o proprio Deus, buscar sua face e sua presenca. Timothy Ward
demonstrou que as palavras de Deus entregues aos profetas e apostolos e
registradas na Biblia consistem no principal modo de encontrarmos Deus.
“Encontrar as palavras das Escrituras é encontrar Deus em ac¢do”.! Nao devemos,
portanto, jogar a verdade teoldgica contra o encontro existencial. Antes devemos
experimentar a verdade. E como isso acontece? Neste capitulo examinaremos o
que a Biblia diz sobre a experiéncia de encontrar Deus. Para isso, precisamos
explorar quem é o Deus ao qual oramos e, depois, como as Escrituras dizem que
podemos encontra-lo.

A quem encontramos: um Deus triuno

O fato teoldgico fundamental da oracao é este: dirigimo-nos a um Deus tritino e
nossas oragoes s6 podem ser ouvidas por intermédio da obra distinta de cada
pessoa da Trindade.

No Novo Testamento, a natureza tritina de Deus se torna explicita,” mas em
poucos lugares isso é tdo condensado e direto quanto em Mateus 28.19, em que
Jesus envia os discipulos ao mundo para batizar “em nome do Pai e do Filho e
do Espirito Santo”. O texto ndo diz “nos nomes” deles. Em vez disso, declara



que Pai, Filho e Espirito Santo tém todos um tnico nome. Para pessoas do nosso
tempo, o termo nome pode ser apenas um rétulo ou uma etiqueta a ser
descartado ou mudado a vontade, mas, nos tempos biblicos, ele simbolizava a
propria natureza e esséncia da pessoa.? Isso quer dizer que Pai, Filho e Espirito
Santo compartilham uma natureza divina, que sdo um unico ser. SO existe um
Deus — e ndo trés. Embora Paulo fale sem parar na divindade de Cristo, dizendo
que toda a plenitude da divindade habita nele (Cl 2.9), também afirma que “nao
ha outro Deus sendo um s6” (1Co 8.4) — ou seja, Deus tem uma natureza, um
nome e um Ser.

Todavia o Pai, o Filho e o Espirito Santo sao todos Deus, em plena condicao
de igualdade. O estudioso da Biblia R. T. France afirma: “O fato de que o ‘Filho’
ocupe a posicao do meio entre o Pai e o Espirito Santo, em um objeto triino da
lealdade dos discipulos [...] [e] objeto legitimo de adoracao [...] ¢€
extraordindrio”.* Logo, h4 trés pessoas na unidade do ser de Deus, igualmente
divinas, que se conhecem e se amam, e que desde toda a eternidade trabalham
juntas por nossa salvacdo.”

As implicacOes dessa condicdo tritina de Deus para a oragdo sao varias. Para
comeco de conversa, significa que Deus sempre teve dentro de si uma amizade
perfeita. O Pai, o Filho e o Espirito Santo adoram uns aos outros, glorificam-se
no amor que dedicam uns aos outros e deleitam-se uns nos outros.
Desconhecemos maior alegria do que a de amar e ser amado; entretanto, o Deus
tritno conhece esse amor e essa alegria em escala inimaginavel e infinita.
Portanto, Deus € infinito e profundamente feliz, repleto da mais perfeita alegria
— marcado ndao por uma placidez abstrata e sim pela felicidade intensa dos
dinamicos relacionamentos em que ha amor. Conhecer esse Deus ndo é alcancar
um estado além de emo¢Oes ou pensamentos, mas ser impregnado de um amor e
uma alegria gloriosos.

Se Deus ndo necessitava criar outros seres a fim de conhecer o amor e a
felicidade, entao por que o fez? Em A dissertation concerning the end for which
God created the world [Uma dissertacao sobre o fim para o qual Deus criou o
mundo], Jonathan Edwards argumenta que o unico motivo que Deus teria para
nos criar ndo seria para obter o amor e a alegria cosmicos do relacionamento



(porque isso ele ja tinha), mas para compartilhd-los.® Edwards mostra como é
absolutamente coerente para um Deus tritino — em sua esséncia orientado para o
outro, que busca gléria apenas para da-la a outros — transmitir aos outros a
felicidade e o deleite presentes na propria perfeicao e beleza divinas.

Como escreveu Agostinho em sua grande obra De Trinitate [Da Trindade],
nossa capacidade de amar outras pessoas € apenas uma imagem do amor interno
da Trindade que fomos criados para refletir.” Podemos ver, entdo, por que um
Deus triino nos chamaria para conversar com ele, conhecé-lo e com ele nos
relacionarmos — porque deseja compartilhar a alegria que sente. Orar é nosso
modo de participar da felicidade do préprio Deus.

A quem encontramos: nosso Pai celestial

Embora Deus tenha sido chamado de Pai no Antigo Testamento apenas em
algumas ocasides, quando a Trindade se torna explicita no Novo Testamento, o
carater de sua paternidade também se destaca e fica mais claro. O Pai envia o
Filho para nos salvar de nossos pecados a fim de que possamos nos tornar filhos
e filhas adotivos de Deus (Ef 1.3-10). Ao nascermos de novo pela fé em Cristo,
recebemos o direito de sermos seus filhos e de chama-lo de pai (Jo 1.12,13).
Entdo, o Espirito coloca em nos a vida de Deus propriamente dita — a
“semelhanca familiar”, a natureza de Deus. “Deus enviou seu Filho, nascido de
uma mulher, debaixo da Lei, para redimir quem estava debaixo da lei, a fim de
que pudéssemos receber a adocdo de filhos. Porque vds sois seus filhos, Deus
enviou o Espirito do seu Filho a vossos coragoes, o Espirito que clama ‘Abba,
Pai’” (Gl 4.4-6).

Muita gente pergunta: “Todas as pessoas ndo sao consideradas filhas de
Deus?”. De vez em quando a Biblia fala do conjunto dos seres humanos como
“descendéncia” de Deus, sendo ele o criador de todas as pessoas (At 17.28). A
palavra usada em Atos 17 é o termo grego genos, que significa “descendentes”.
Deus é de fato o pai de todos no mesmo sentido que Henry Ford é pai do Modelo
T. Contudo, a palavra pai também denota um relacionamento de amor e cuidado.
Vocé ja ouviu (ou participou de) uma conversa em que um jovem diz a um



homem mais velho: “Vocé nunca foi um pai de verdade para mim!”. Talvez o
homem tenha respondido: “Mas vocé é sangue do meu sangue e carne da minha
carne”. Ao que o jovem retrucou: “E preciso mais do que isso para ser pai! Vocé
nunca esteve do meu lado”.

S6 porque alguém é meu genitor bioldgico nao significa que tenha comigo um
verdadeiro relacionamento de pai. A Biblia lanca mao da mesma perspectiva. Ela
reserva a riqueza da expressao “filhos de Deus” para aqueles que foram
recebidos por adocdo na familia de Deus, pela graca, por meio da fé. Ser adotado
é um fato de carater legal, mas significa bem mais que isso, claro. Ser adotado
por uma nova familia significa passar por uma revolucdo na maneira de viver o
dia a dia. Em Ciristo, portanto, os crentes sao nao apenas legalmente firmados no

amor paternal de Deus, mas também pessoalmente.?

Em uma passagem
extraordinaria, Jesus ora ao Pai por seus seguidores, “a fim de que o mundo
saiba que tu me enviaste e os tem amado como tens amado a mim” (Jo 17.23).
Ser adotado significa que agora Deus nos ama como se tivéssemos feito tudo o
que Jesus fez. Significa que Cristo, como disse certo te6logo, “ndo apenas sofreu
a punicao” por nossos pecados, mas “também fez por merecer em nosso favor a
vida eterna [...] fez por merecer [em nosso favor] a recompensa por sua perfeita
obediéncia a lei divina”, de modo que podemos correr para nosso Pai sem
medo.® Temos o relacionamento mais indestrutivel e intimo possivel com o Deus
do universo.

Ser filho de Deus significa acesso. Sabemos que Deus nos ouve e observa com
atencdo. Pense no que é necessario para ser recebido em audiéncia pelo
presidente dos Estados Unidos. S6 pessoas merecedoras do seu tempo e atencao
teriam permissao para isso. Precisam apresentar credenciais, proezas e talvez
uma base politica propria. Mas, se vocé for um de seus filhos, tudo muda. Da
mesma forma, o Deus do Universo se “lembra” de vocé (Sl 8.4).

A oracgao é o caminho para experimentar esse acesso e esse amor paternal, para
deles se apropriar e sentir em nossa vida a calma e a forca decorrentes dessa
certeza de que alguém cuida de nés.



Como encontramos: o Espirito de adocao

Em Efésios 2.18, Paulo disse que nosso acesso a Deus Pai acontece “por meio
dele [Cristo Jesus]” e “no mesmo Espirito”. Jonathan Edwards diz que “a oracgao
nada mais é [...] que a voz da fé”.19 Qualquer um que tenha fé de verdade
desejara orar porque, pelo Espirito, a oracdao é a expressao audivel da fé. Paulo
nos da mais detalhes sobre essa obra do Espirito na oracao quando escreve:

Pois aqueles que sdao guiados pelo Espirito de Deus sao filhos de Deus. O
Espirito que recebestes nao vos escraviza de modo que vivais outra vez com
medo; antes, o Espirito que recebestes produziu vossa adocao de filhos. E por
ele clamamos “Abba, Pai”. O proprio Espirito testifica com nosso espirito que
somos filhos de Deus (Rm 8.14-16).

Paulo nos ensina que, no lugar de medo, o Espirito de Deus enche os cristaos
de confianca no cuidado amoroso de Deus, analogo a confianca da criancinha
nos pais. O Espirito nos leva a “clamar” — do termo grego krazdo, que quer
dizer um brado alto e intenso, e que costuma ser usado no Antigo Testamento
para designar a oracao fervorosa, como em “Abba, Pai”. Como escreve C. E. B.
Cranfield, estudioso da Biblia, essa é “originalmente uma formula exclamativa
usada por criancas pequenas”, facil de articular, um pouco parecida com a
palavra papai.'! Ele observa que era considerada “doméstica e afetuosa” demais
para ser uma forma apropriada de se dirigir a Deus no judaismo, e que a adogao
do termo pelo proprio Jesus em sua vida de oracao (e.g., Mc 14.36) “expressava
sua consciéncia de um relacionamento unico com Deus, e o fato de ele autorizar
seus discipulos a se dirigirem a Deus dessa maneira deve ser entendido como
uma concessao que Jesus fez a eles de parte do relacionamento que mantinha
com Deus”.!?

Nao se trata aqui de um “sinalizador de emergéncia” ou de alguma aposta
ansiosa e desesperada. O Espirito confere aos crentes uma certeza existencial e
interior de que o relacionamento deles com Deus ndo depende mais de
desempenho, como acontece no relacionamento entre empregado e supervisor.



Depende do amor paternal. O Espirito Santo toma uma proposicao teolégica e a
transforma em confianca e alegria interior. Porque vocé esta em Jesus, o Filho
verdadeiro, sabe que Deus responde a seu clamor com o amor e o cuidado
intensos de um pai que responde ao clamor de dor de um filho ou uma filha.
Vocé pode comparecer diante de Deus certo de que recebera esse tipo de atencao
e amor. Em outras palavras, o Espirito Santo nos da uma fé confiante que se
transforma naturalmente em oracao.

Essa confianca era o cerne da poderosa teologia e pratica de oracdo de
Martinho Lutero. Bastante conhecido por orar ao menos duas horas por dia e sair
desse periodo com grande ousadia, Lutero ensinava qualquer cristdao a comecar a
orar dizendo o seguinte ao Senhor:

Embora [...] tu pudesses justa e apropriadamente ser um juiz severo em relacao
a nos, pecadores, [...] agora, por meio da tua misericordia, implantas em nosso
coracdo uma confianga reconfortante em teu amor paternal e permite-nos
experimentar 0 doce e agradavel sabor da certeza, semelhante a de uma
crianga, de que podemos com alegria chamar-te de Pai, conhecendo-te,
amando-te e clamando a ti em toda afli¢do."

De acordo com Paulo, no entanto, a oracao “Abba” ndo € o unico tipo que nos
é concedido pelo Espirito. Paulo ndao fala apenas do Espirito de adocdo, mas
também do Espirito como “intercessor”:

Do mesmo modo, o Espirito nos ajuda em nossa fraqueza; pois nao sabemos
orar como deveriamos, mas o proprio Espirito intercede por n6s com gemidos
profundos demais para serem expressos em palavras. E aquele que sonda o
coracdao dos homens sabe qual é a mente do Espirito, pois o Espirito intercede
pelos santos segundo a vontade de Deus. Sabemos que em tudo Deus faz com
que todas as coisas cooperem para o bem daqueles que o amam, que sao
chamados de acordo com seu propésito (Rm 8.26-28).



O significado desses “gemidos” do Espirito tem sido objeto de debate.!#
Alguns acreditam que seja o Espirito nos ajudando quando estamos desesperados
e nos lamentando, mas é improvavel que a expressao descreva apenas tempos de
depressdo. Antes, a “fraqueza” citada no versiculo 26 é a descrita nos versiculos
precedentes, 0s quais se referem ndo s6 a tempos de desanimo, mas a toda nossa
situacdo humana de anseios frustrados enquanto aguardamos a gléria futura (v.
18-25, principalmente o v. 23). Sabemos que Deus esta fazendo com que tudo
coopere para nosso bem segundo a sua vontade (v. 28), mas raras vezes
conseguimos discernir que bem é esse. Em outras palavras, na maior parte do
tempo, ndo sabemos ao certo por qual resultado deveriamos orar.!> O Espirito,
no entanto, faz seus os nossos gemidos, colocando suas oracdes ao Pai dentro
das nossas. E faz isso pondo dentro de nés uma ansia profunda e inexprimivel de
fazer a vontade de Deus e contemplar sua gléria. Tal aspiracdao — esse desejo de
agrada-lo, em forma de “gemido” — manifesta-se em nossas suplicas a Deus.
Em cada pedido especifico, entdao, o Pai nos ouve orando tanto por aquilo que
realmente é o melhor para n6s quanto pelo que é agradavel a ele, “e a intercessao
do Espirito é respondida a medida que Deus faz com que todas as coisas
cooperem para nosso bem”.'® O Espirito nos capacita a ansiarmos pela gléria
futura de Deus e sua vontade, embora ndo saibamos o motivo especifico pelo
qual devemos orar aqui e agora.!”

Orar é o caminho para experimentar a confianca poderosa de que Deus cuida
bem de nossa vida, de que as coisas ruins serdo para o bem, de que as boas nao
nos podem ser tiradas e de que as melhores ainda estdo por vir.

Como encontramos: o Mediador

Achegamo-nos ao Pai ndao s6 no Espirito mas por meio do Filho. S6 podemos
confiar que Deus de fato é nosso pai se chegarmos a ele pela mediacao de Cristo,
em nome de Jesus.

Tive um professor, Edmund P. Clowney, que certa vez me disse que procurou
um de seus mestres, John Murray, para discutir uma questdo particular. Murray
se ofereceu para orar por ele e, ao fazé-lo, o poder da oracdo foi formidavel. A



maneira de Murray se expressar mesclava uma intima familiaridade com um
senso da majestade absoluta de Deus. A presenca de Deus tornou-se palpavel no
mesmo instante. Ficou claro que Murray conhecia tanto a proximidade quanto a
transcendéncia de Deus.

Murray estava sendo o “mediador” de Edmund naquele momento, embora
apenas em sentido secundario. Conduziu-o a presenca de Deus e falou em seu
lugar. A fé de Murray na graca de Deus e a certeza em sua forma de aborda-lo
permitiram que Edmund descansasse no amor soberano de Deus, e era disso que
ele mais necessitava na ocasidao. Claro que Murray, o tedlogo, sabia que ambos
estavam se colocando juntos na presenca de Deus apenas pela mediacdo de
Cristo. Em seu comentario sobre Romanos, ele discute o versiculo “Cristo Jesus
[...] esta a direita de Deus e também intercede por n6s” (Rm 8.34), e argumenta
que a “intercessao” de Jesus por nos a direita de Deus, assegurando o auxilio do
Pai para nossas necessidades em razdao de sua obra expiatoria, ndo deve ser
considerada “um mito, tanto quanto a propria ressurreicaio ndao deve ser
considerada um mito”. Ele continua:

Nada serve para comprovar a intimidade e a constancia da preocupacao do
Redentor com a seguranca do seu povo, nada nos assegura do seu amor
imutavel mais do que a ternura que sua intercessdao celestial evidencia e,
particularmente, a medida que se expressa em intercessao por nos.'®

Edmund me disse: “Fui muito ajudado pela intercessao desse homem piedoso
em meu favor diante de Deus. Entdo percebi: se considero isso reconfortante,
ndo deveria ser muito mais confortado por saber da intercessao de Cristo por
mim?”.

Por mais encorajadora que tenha sido a experiéncia para Edmund, seu
sentimento de condenacdo também era profundo. Ouvir Murray orar a Deus
bastou para lhe revelar que suas préprias oracoes eram insipidas, formais e
mecanicas. Pouco sabia da conversa intima na presenca de Deus. Percebeu que
ndo estava levando a sério o que a mediacdao de Jesus significava para sua vida
de oracao.



Jesus é o mediador entre nos e Deus (1Tm 2.5; cf. Hb 8.6; 12.24). Todas as
nacoes e culturas da Antiguidade construiam templos porque os seres humanos
perceberam instintivamente que havia um hiato, uma enorme lacuna entre nos e
o divino. Deus é grande e nos, pequenos — Deus é perfeito e nés, falhos.
Templos eram lugares em que havia um esforco de criar uma ponte para
atravessar essa distancia. Neles eram feitos sacrificios e ofertas; rituais eram
seguidos por “mediadores” profissionais (sacerdotes) que buscavam trazer a
divindade, distante, para perto. Todo esse empenho era visto como parcial e
fragmentario. Nenhuma religido alegava que essa lacuna pudesse ser eliminada.
Aristoteles, por exemplo, disse que, embora talvez fosse possivel venerar e
aplacar os deuses, uma amizade real e intima com um deles era impossivel. O
filosofo concluiu que a amizade requer de ambos os lados muita coisa em
comum, como iguais. Eles tém de ser semelhantes. Mas, como Deus é
infinitamente maior do que os seres humanos, “a possibilidade de amizade
acaba”.!?

Agora, no entanto, temos o mediador e sacerdote supremo para por fim a todos
os sacerdotes (Hb 4.14,15). Ele elimina a lacuna de modo que podemos conhecer
a Deus como amigo (cf. Ex 33.11), pois o Filho de Deus foi “feito semelhante a
eles, plenamente humano em todos os sentidos, a fim de que pudesse se tornar
um sumo sacerdote misericordioso e fiel” (Hb 2.17). E porque “ndo temos um
sumo sacerdote incapaz de se compadecer das nossas fraquezas, mas [...] que
tem sido tentado em todas as coisas, como nés somos — mas sem pecado”,
podemos “nos achegar ao trono da graca de Deus com confianca” (Hb 4.15,16).
Aqui, entdo, esta uma afirmacao que Aristoteles — na verdade, todos os outros
filosofos e mestres religiosos do mundo — considerariam ultrajante. Como Deus
poderia ser nosso amigo intimo? Como poderiamos nos aproximar dele com
total confianca? Isso acontece porque Deus se tornou como nos, mortal e sujeito
ao sofrimento e a morte. E o fez para que pudéssemos ser perdoados e
justificados pela fé, sem depender de nossos esforcos e meéritos. Por isso
podemos nos aproximar dele.

Porque Deus se tornou humano em Jesus, ele é ndo somente a divindade do
outro lado da lacuna, mas, sim, a ponte sobre o precipicio. Portanto, Jesus é o



mediador de um novo relacionamento com Deus que nao pode falhar, visto que é
baseado em sua fidelidade, ndo na nossa (Hb 9.14-16).

Portanto, irmdos e irmas, tendo confianca de entrar no lugar santissimo por
meio do sangue de Jesus, por um novo e vivo caminho aberto para nos através
do véu, isto é, o seu corpo, e como temos um sumo sacerdote sobre a casa de
Deus, aproximemo-nos de Deus de coracdo sincero e com a plena certeza que
a fé produz (Hb 10.19-22).

A oragdao em nome de Jesus

Isso nos leva a uma importante orientacao do Novo Testamento sobre a oragao
crista: Jesus ensinou aos discipulos que devem sempre orar em seu nome (Jo
14.13,14; 15.16; 16.23,24). “Oracoes em seu nome sdao oracoes [...] em
reconhecimento de que a unica forma de se chegar a Deus [...] o inico caminho
para Deus é o préprio Jesus”.?°

Em poucas palavras, isso diz respeito a qualificacdo e acesso. Lembro que, na
época em que eu fazia mestrado, procurei, ansioso, um orador bastante
conhecido ap06s uma palestra. Ele parecia distraido enquanto cumprimentava
outros estudantes com amabilidades convencionais. Ao cumprimenta-lo, no
entanto, pude mencionar que conhecia um amigo dele. Quando lhe disse o nome,
na mesma hora ele fixou a atencdio em mim e me dirigiu a palavra com
entusiasmo e interesse. Obtive esse tipo de acesso a ele ndo em meu nome, mas
no nome do nosso amigo comum. Essa é uma fraca ilustracao do acesso que
temos a Deus, o Pai. Por conhecermos Jesus, por estarmos “em Cristo”, Deus
concentra seu amor e atencao todo-poderosos em nos quando oramos.

A versao de Paulo para essa orientacao dada por Jesus encontra-se em sua
formula de oracao profundamente trinitaria, registrada em Efésios 2.18: “Por
meio dele [Cristo] ambos temos acesso ao Pai por um s6 Espirito”. A palavra
acesso costumava ser usada quando um rei da Antiguidade concedia audiéncia a
alguém. A ninguém era permitido simplesmente entrar na presenca de um



monarca poderoso. As consequéncias podiam ser o encarceramento ou mesmo a
morte (cf. Et 4.9-16). Isso, no entanto, apenas mostra a diferenca de poder entre
um antigo rei oriental e um plebeu. O abismo entre um Deus santo e seres
humanos pecadores € infinitamente maior (1Sm 6.20; Sl 130.3; Na 1.6). Nenhum
ser humano é capaz de olhar para Deus e viver (Ex 33.20). Portanto, a afirmacdo
de Paulo de que agora temos acesso a presenca de Deus “por meio dele” é
bastante surpreendente. Sempre temos uma audiéncia garantida com Deus gracas
ao que Jesus Cristo fez. Sua morte na cruz reconciliou-nos com ele (Ef 2.16) e
fez dele nosso Pai.

Conhecer a Deus por quem ele é

Lemos em Galatas 4.6,7 que o Espirito nos leva a clamar com paixdao a Deus
como nosso Pai amoroso. Paulo se refere a essa experiéncia como “conhecer a
Deus” (v. 4.8). Esse é o motivo da oracao dirigida pelo Espirito, mediada por
Cristo — simplesmente conhecé-lo melhor e desfrutar de sua presenca.

Considere como isso difere da maneira em que comumente usamos a oracao.
Em nosso estado natural, oramos a Deus para conseguir algo. Até podemos
acreditar em Deus, mas nossas esperancas e felicidade mais profundas residem
em coisas como o sucesso alcancado ou nossos relacionamentos sociais. Logo,
oramos sobretudo quando nossa carreira profissional ou financas passam por
problemas, ou em algum relacionamento ou nosso status correm perigo. Quando
a vida segue tranquila e os tesouros mais verdadeiros do nosso coracdao parecem
seguros, ndo pensamos em orar. Além disso, em geral nossas oragdes ndao sao
variadas — em geral consistem em peticoes, de vez em quando em alguma
confissdao (se tivermos acabado de fazer algo errado). Raramente ou nunca
gastamos tempo mais prolongado adorando e louvando a Deus. Em suma, nao
temos nenhum desejo interior e positivo de orar. S6 oramos quando as
circunstancias nos obrigam. Por qué? Sabemos que Deus esta la, mas temos a
tendéncia de vé-lo como um meio através do qual conseguimos coisas para nos
fazer felizes. Para a maioria de nos, Deus nao se tornou nossa felicidade. Por
isso, oramos para conseguir coisas, nao para conhecé-lo melhor.



Tudo isso muda quando, depois de descobrir que chafurdamos a vida inteira
em formas de autossalvagdo, nos nos voltamos para Cristo. Quando entendemos
seu impressionante e custoso sacrificio por nés, quando transferimos nossa
confianca e esperancas de outras coisas para Cristo e quando pedimos a
aceitacdo e a graca de Deus por causa de Cristo. A partir desse momento
comecamos a perceber, com a ajuda do Espirito, a magnitude dos nossos
beneficios e béncdos em Cristo. Comecamos, entdo, a sentir um desejo quase
desesperado de conhecer e amar a Deus por quem ele é. Seu amor e cuidado
fazem a popularidade e o status que o mundo proporciona parecerem coisas sem
graca e superficiais. Deleitarmo-nos nele e lhe deleitarmos tornam-se coisas
inerentemente belas e que nos realizam.

Ver a lei cumprida por Cristo
e ouvir sua voz de perdao
transforma um escravo em filho
e dever em opc¢ao.
— William Cowper, Olney hymns

Nos primeiros capitulos de sua exposicao da fé cristd, Institutes, Jodo Calvino
argumenta que podemos conhecer muita coisa sobre Deus, mas ndo conhecé-lo
de verdade até que o conhecimento do que ele fez em nosso favor em Jesus
Cristo tenha transformado a estrutura fundamental do nosso coracdao. “Pois a
palavra de Deus ndo é recebida pela fé quando paira sobre o topo da cabeca, mas
quando cria raizes no fundo do coracao [...] a desconfianca do coracdo é maior
do que a cegueira da mente. E mais dificil suprir o coracio da certeza [do amor
de Deus] do que prover a mente de pensamento”.?! O sinal de que o evangelho
fincou raizes no coracdo é que os cristdos sdao levados a “firmar sua plena
felicidade em Cristo”. A menos que as pessoas vivam essa experiéncia, “jamais
se entregardo de verdade e com sinceridade a ele”.?> Vocé ndo terd o verdadeiro
conhecimento salvador de Deus enquanto ndao ansiar por conhecé-lo e servi-lo.
Uma alma assim “se refreia de pecar, ndao s6 por medo do castigo, mas por amar



e honrar a Deus, o Pai. [...] Mesmo que ndo houvesse inferno, ela ainda assim
estremeceria ante a possibilidade de ofendé-10”.?>

Esse é um modo vivido de dizer que o cristdao que compreende o evangelho no
poder do Espirito Santo busca a Deus acima de tudo, mas ndo para ganhar uma
recompensa ou para evitar algum castigo (uma vez que as duas coisas sdao
garantidas em Cristo). Os cristdos buscam a Deus para si mesmos. Sem o
evangelho, podemos chegar e pedir coisas. Sem o evangelho, podemos conceber
um Deus santo que intimida e do qual s6 podemos nos aproximar com peticoes
se formos muito bons. Ou podemos conceber um Deus cujo “amor” sé quer dizer
que ele considera a todos de forma positiva. Achegar-se ao primeiro tipo de
“Deus” é apavorante; aproximar-se do segundo tipo ndo é grande coisa. Portanto,
sem o evangelho, ndo existe possibilidade alguma de paixao e deleite em louvar
e se aproximar do verdadeiro Deus.

Os Zaleskis argumentam que toda oracdo humana é um esforco por exercer
poder por meio de alguma forma de sacrificio pelo qual Deus ou os deuses sao
levados a responder. No entanto, a oracdo biblica é apresentada com base na
graca salvadora e gratuita de Deus e em seu amor paternal constante e infinito.

Se Deus é nosso pai celestial, nem magia nem sacrificio sio necessarios.’*

O custo da oracao

Como sdo possiveis acesso e liberdade em tais propor¢coes? Em todos os
Evangelhos, a tnica vez em que Jesus Cristo ora a Deus e ndao o chama de Pai é
na cruz, quando diz: “Meu Deus, meu Deus, por que te esqueceste de mim? Por
que me abandonaste?” (Mt 27.46). Ele perdeu o relacionamento com o Pai a fim
de que pudéssemos nos relacionar com Deus como pai. Jesus foi esquecido a fim
de que nos pudéssemos ser lembrados para sempre — de eternidade a
eternidade. Jesus Cristo levou sobre si todo o castigo eterno que nossos pecados
mereciam. Esse é o custo da oracdo. Jesus pagou o preco para que Deus pudesse
ser n0sso pai.

Talvez vocé levante uma objecdo, dizendo que seu préprio pai ou mae lhe
fizeram algum mal. Isso ndo deve ser uma barreira a oracao, pois somente em



Cristo vocé encontrara o amor de que necessita para compensar esse historico
familiar infeliz. Nao adianta nada se perguntar: “Por que eles ndao foram os pais
que deveriam ser?”. Ndo existem pais que sejam o que devem ser. Em Salmos
27.10 lemos: “Ainda que meu pai e minha mde me abandonem, o SENHOR me
sustentard”.?> E desse novo relacionamento com Deus que vocé precisa se teve
um histérico familiar ruim. E disso que vocé precisa caso se sinta um fracassado
ou solitario, ou se esta cada vez mais afundando no desespero. Por causa do
preco infinito que Jesus, seu irmao, pagou, Deus, seu pai, o sustentara.

Conversar com Deus nos leva a um encontro com ele. A oracdao nao € apenas o
modo de aprendermos o que Jesus fez em nosso favor, mas também o modo pelo
qual “recebemos diariamente os beneficios de Deus”.?® Ela transforma teologia
em experiéncia. Por meio dela, sentimos sua presenca e recebemos sua alegria,
seu amor, sua paz e confianca, sendo assim transformados em atitude,
comportamento e carater.



"Ward, Words of life, p. 48. O grifo é do original. Ward demonstra também que
a Biblia é um documento de alianca. Quando Deus entra em um relacionamento
conosco, seres humanos que somos, ndo se trata de mero ato pessoal, mas
também de uma alianca. Significa que estamos ligados a Deus e ele a nos por
promessas de fidelidade miitua — e que agora temos direito de acesso a ele. E
como um contrato de casamento. Tanto a Biblia quanto a oragao, portanto, sao
privilégios de uma alianga. Deus fala a seu povo (pela Biblia) e ouve seu povo
(pela oragao), o qual esta unido a ele pelo relacionamento de alianca. Veja Ward,
p. 22-3.

’Muitos discordam, pois, como o termo Trindade ndo aparece na Biblia e a
doutrina correspondente s6 foi formulada no terceiro e quarto séculos depois de
Cristo, alegam tratar-se de uma imposicdo da teologia extemporanea ao texto
biblico. Nada poderia estar mais longe da verdade. O Novo Testamento afirma
trés coisas repetidas vezes acerca de Deus: (1) s6 existe um Deus; (2) o Pai, o
Filho e o Espirito Santo sdo todos igualmente Deus — na verdade, “toda a
plenitude da divindade” habita em cada um deles (cf. Cl 2.9), e ndo apenas em
um terco da divindade; (3) os trés se conhecem, amam e trabalham juntos, de
maneiras distintas, por nossa salvacao. S6 a doutrina da Trindade explica todas
as trés proposicoes biblicas. J. I. Packer usa a ilustracdao de algo “em solucao”. O
acucar que se dissolve no cha ndo é visivel — esta “em solucdo”, mas um
quimico conseguiria cristaliza-lo se necessario. Packer insiste com acerto que a
Trindade estava “em solu¢do” na Biblia, e tudo o que a igreja primitiva fez foi
cristaliza-la. Packer; Nystrom, Praying: finding our way, p. 23-4.

*Quando Deus anunciou que faria seu nome “habitar” no tabernaculo (Dt
12.5,11; cf. 1Re 8.16,29), quis dizer que ele proprio viveria ali. Quando o
salmista diz que seu “nome [de Deus] esta perto”, quer dizer que Deus em
pessoa esta perto (SI 75.1). E toda vez que um ser humano passou por
transformacdo profunda de carater ou natureza na Biblia, teve 0 nome mudado:
de Abrdo para Abrado, de Simdo para Pedro, de Saulo para Paulo. Na Biblia, seu
nome € sua natureza. Portanto, quando Jesus diz que Pai, Filho e Espirito Santo
tém um nome unico, o nome divino, esta dizendo que embora sejam trés pessoas,
sdo um so6 ser e compartilham uma natureza.

‘R. T. France, The Gospel of Matthew, New International Commentary on the
New Testament (Grand Rapids: Eerdmans, 2007). Ele acrescenta: “O fato de as
trés pessoas divinas serem citadas como tendo um ‘nome’ tnico € indicativo
importante da doutrina trinitaria das trés pessoas em um Deus” (p. 1118).



*Veja o Westminster larger catechism, questdes 9 e 10 [edicdo em portugués: O
catecismo maior de Westminster (Sao Paulo: Cultura Crista, 2013)]. “Q. 9.
Quantas pessoas existem na Divindade? R. Ha trés pessoas na Divindade: o Pai,
o Filho e o Espirito Santo. Essas trés pessoas sao um Deus verdadeiro e eterno,
idénticas em substancia, iguais em poder e gléria, embora distintas por suas
propriedades pessoais. Q. 10. Quais sdo as propriedades pessoais das trés
pessoas da Divindade? R. E préprio do Pai gerar o Filho, e do Filho ser gerado
do Pai, e do Espirito Santo proceder do Pai e do Filho desde toda a eternidade.”
Isso resume a doutrina da Trindade: (1) ha um Deus existente em trés pessoas, e
(2) essas pessoas sdo iguais em poder, divindade e gloria. As trés nao sao apenas
modos diferentes da mesma pessoa, tampouco sdo intercambiaveis. Elas se
conhecem, amam-se e trabalham juntas pela criacdao e redencao do mundo — em
que o Pai envia o Filho, e o Pai e o Filho enviam o Espirito.

Nesse ponto todos os ramos do cristianismo — ortodoxo, catolico e
protestante — concordam. Se vocé nao cré na Trindade, ndo apenas entende mal
a oracao como distorce por completo o cristianismo a ponto de deforma-lo e ele
deixar de ser o que é. Negar (1) em um sentido, afirmando haver s6 um Deus
com uma pessoa, isso é unitarismo. Negar (1) em outro sentido, dizendo haver
trés deuses em trés pessoas, isso é politeismo. Negar (2) dizendo que Deus, o
Pai, é o Deus real e os outros dois sao derivados, isso ¢ subordinacionismo.
Negar (3) declarando haver um sé Deus, mas que habita diferentes formas ou
formatos em diferentes momentos, isso é modalismo. Nada disso € trinitarismo.
Ha um Deus em trés pessoas igualmente divinas, que se conhecem, se amam e
trabalham juntas em equipe para criar e redimir o mundo. A igreja crista inteira,
ao longo de todos os séculos, sempre declarou ser essa a verdade. Sem isso, seu
entendimento de tudo o mais desanda.

Vale notar que, embora diversas analogias possam ser utilizadas para ilustrar
determinados aspectos da Trindade, qualquer analogia que seja tomada de forma
unica e exclusiva pende demais para um aspecto (unicidade ou trindade,
igualdade ou diversidade). Entre as analogias mais comuns estdao a do cubo com
sua altura, largura e profundidade; a do sol com sua fonte, calor e luz; as
analogias sociais — em que Deus é uma familia ou comunidade; ou analogias
psicologicas, tais como a do amado, o ser que ele ama e o amor com que o
amado ama o ser. Veja os esforcos de Agostinho para encontrar imagens da
Trindade na mente humana no Livro 9 da obra De Trinitate. Por mais fascinantes
e esclarecedoras que sejam, quaisquer analogias adotadas com exclusividade
levam o pensamento na direcao de uma das heresias mencionadas acima.



Paul Ramsey, org., Ethical writings: the works of Jonathan Edwards (New
Haven: Yale University Press, 1989), vol. 8, p. 403-536.

‘William G. T. Shedd, “Introductory essay” a obra On the Trinity, de
Agostinho, in: Philip Schaff, org., A select library of the Nicene and post-Nicene
fathers of the Christian church (Grand Rapids: Eerdmans, 1979), vol. 3, p. 14.
“Aqui esta a sociedade na Esséncia e completamente independente do universo;
e a comunhdo e a bem-aventuranca resultantes disso. Mas isso é impossivel para
uma esséncia sem distingdes pessoais. O que explica isso ndo € a unidade
singular do deista, mas a unidade plural do trinitario. Um sujeito sem objeto nao
poderia conhecer. O que ha para ser conhecido? Nao poderia amar. O que ha
para ser amado? Nado poderia se regozijar. Em que poderia haver regozijo? E o
objeto ndo pode ser o universo. O objeto infinito e eterno do conhecimento, do
amor e da alegria infinitos e eternos de Deus ndao pode ser sua criacdo: porque
ela ndo é eterna nem infinita. Houve um tempo em que o universo ndo existia; e
se a consciéncia de si mesmo e a bem-aventuranca do Senhor dependem do
Universo, houve um tempo em que Deus ndo tinha consciéncia de si, nem era
bendito” (p. 14-5).

8Esse fato — de que a metafora da adocdo combina o aspecto juridico da
salvacdo (como o perdao e a justificacao) com o relacional (como a regeneracao
e a santificacdo) — significa que a doutrina biblica da adocdao vem recebendo
muita atencao nos estudos teoldgicos de hoje. Veja J. Todd Billings, “Salvation
as adoption in Christ: an antidote to today’s distant yet convenient deity”, in:
Union with Christ: reframing theology and ministry for the church (Grand
Rapids: Baker Academic, 2011), p. 15-34. Billings vé a doutrina da adogao
como um antidoto poderoso ao “deismo moralista terapéutico” (assim chamado
por Christian Smith) dos jovens adultos americanos. O termo representa a crenga
em um Deus procurado apenas para emergéncias e que, em outras circunstancias,
ndo faz nenhuma exigéncia. Veja também Michael S. Horton, “Adoption:
forensic and relational, judicial and transformative”, in: Covenant and salvation:
union with Christ (Louisville: Westminster John Knox Press, 2007), p. 244-7.
Como sugere o subtitulo de Horton, a doutrina da adogdo em Cristo fornece aos
protestantes uma resposta para a acusacao de que sua crenca na plena aceitacao
em termos juridicos — a justificacdo somente pela fé isolada de qualquer
transformacdo interior ou mérito pessoal — incentiva-os a ndao fazerem nenhuma
mudanca ou esfor¢o para levar uma vida santa e justa. A adocdo une o
juridico/legal e o relacional/transformativo. A crianca adotada tem, a0 mesmo
tempo, a condicdo juridica transformada e os padroes de vida e relacionamentos



radicalmente alterados. As duas coisas andam juntas de forma intrinseca.
Qualquer um, justificado de verdade pela fé em Cristo a parte de boas obras,
necessariamente produzird boas obras. O conceito de adocao nos impede de opor
aspectos da nossa salvacao em Cristo uns aos outros.

9A citacdo é de uma transmissdo radiofénica de J. Gresham Machen, “The
active obedience of Christ”, do comeco do século 20. Segue o trecho inteiro:
“[A] alianca das obras foi um periodo de experiéncia. Se Adao guardasse a lei de
Deus por um certo periodo, receberia a vida eterna. Se desobedecesse, teria a
morte. Bem, ele desobedeceu e o castigo, a morte, foi infligido a ele e a sua
posteridade. Depois disso, Cristo, por sua morte na cruz, pagou o preco [...] mas
se isso fosse tudo o que Cristo fez por nos, vocé nao entende que deveriamos
voltar a situacdo exata em que Addo estava antes de pecar? A penalidade por seu
pecado teria sido afastada de nds porque foi toda paga por Cristo. Para o futuro,
no entanto, a obtencdo da vida eterna dependeria de nossa obediéncia perfeita a
lei de Deus. Simplesmente voltariamos ao periodo de experiéncia. Na verdade,
[Cristo] ndo s6 pagou o preco do primeiro pecado de Addo (e o preco dos
pecados que temos, cada um de nos, cometido), mas também fez jus por nos a
vida eterna. Em outras palavras, foi nosso representante tanto no pagamento do
preco quanto no periodo de experiéncia. Pagou o preco [da experiéncia
fracassada] por nos e sustentou a experiéncia por nos. [...] [Cristo ndo s6 tomou
para si o castigo, com sua morte], mas também fez por merecer, em beneficio
das pessoas, a recompensa por sua obediéncia perfeita a lei divina. [...] Foram
essas as duas coisas que ele fez por nés”. Pode-se encontrar esse trecho em J.
Gresham Machen, God transcendent (Carlisle: Banner of Truth, 1982), p. 187-8.

%Veja o sermdo de Edwards “Justification by faith alone”, in: M. X. Lesser,
org., The works of Jonathan Edwards (New Haven: Yale University Press,
2001), vol. 19: Sermons and discourses, 1734-1738, p. 204.

C. E. B. Cranfield, A critical and exegetical commentary on the Epistle to the
Romans (Edinburgh: T. & T. Clark, 1975), vol. 1, p. 400. No artigo bastante
conhecido “Abba isn’t ‘Daddy’”, The Journal of Theological Studies 39 (1988),
p. 28-47, James Barr tenta corrigir a énfase de Joachim Jeremias e outros que
salientaram que abba queria dizer “paizinho” e seria um termo de suprema
familiaridade. Barr explica que a palavra abba ndo era usada apenas por criancas
pequenas, mas também por filhos de judeus depois de crescidos. Havia outro
termo grego — papas — usado soO por criangas e depois descartado, o qual seria,
portanto, equivalente a “papai” ou “paizinho”. A ideia defendida por Barr era
que ndo seria apropriado se dirigir ao Deus todo-poderoso em oracao tratando-o



por “paizinho”. Todavia, a ideia de Barr também pode ser um exagero. Na
maioria das culturas, os filhos — em especial do sexo masculino — tendem, sim,
a descartar os termos infantis (e.g., de “paizinho” para “Pai”). Todavia, quando
um adulto continua a chamar os pais de mamde ou papai, mistura respeito a
velha intimidade, deleite e acesso de que desfrutava quando crianga pequena.

2Cranfield, Critical and exegetical commentary, p. 400.

3Martin Luther, “Personal prayer book”, in: Gustav K. Wiencke, org., Luther’s
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Cartas sobre a oracao

prendemos que a oracdo é a continuacao de uma conversa iniciada por

Deus. Ele a iniciou ao colocar o conhecimento de si mesmo em todo ser
humano, ao falar pelos profetas e em sua Palavra escrita, e principalmente ao nos
chamar para si mesmo por meio do Espirito Santo enviado ao nosso coracao.
Também exploramos o que poderia ser chamado de teologia da oragdo. O carater
da oracdo é determinado pelo carater do Deus que desejamos alcancar. O Deus a
quem 0s cristdos oram € triino. Podemos orar porque Deus € nosso Pai amoroso,
porque Cristo é o mediador que nos concede acesso ao trono do universo e
porque o proprio Espirito Santo habita em nos.

De agora em diante, tentaremos responder a perguntas praticas. Como edificar
com base nesse fundamento? Em Deus e no evangelho, encontramos as fontes
espirituais para a oracao, mas como oramos de fato?

Voltamo-nos primeiro a trés dos maiores mestres na histéria da igreja crista:
Agostinho, Martinho Lutero e Jodo Calvino. Embora todos eles tenham escrito
extensamente sobre a oracao em muitos lugares, cada um deles também produziu
um classico atemporal — trés obras-primas — sobre o assunto. Tanto Agostinho
quanto Lutero redigiram uma carta pessoal a um conhecido sobre como orar,
enquanto Calvino incluiu um tratado magistral sobre a oracao em seu resumo de
doutrina, a Institutes.! Neste e nos préximos capitulos nés os ouviremos e
aprenderemos deles.



O que Agostinho disse sobre a oracao

Anicia Faltonia Proba (falecida em 432 a.D.) foi uma nobre romana que
professava a fé crista. Teve a honra de conhecer Agostinho, o maior te6logo do
primeiro milénio da histéria cristd, bem como Jodo Cris6stomo, o maior
pregador da época. Ha duas cartas de Agostinho enderecadas a ela, e a primeira
(Carta 130) é o unico material escrito por ele totalmente dedicado ao tema da
oracdo. Anicia escrevera a Agostinho porque temia ndo estar orando como
deveria. Agostinho respondeu-lhe com um ensaio breve e pratico.?

O primeiro principio de Agostinho é que, antes de saber por que assuntos orar
e como fazée-lo, vocé deve se tornar um tipo peculiar de pessoa. “Precisa se
considerar ‘desolado’ neste mundo, por maior que seja a prosperidade que lhe
caiba”. As escamas devem ter caido dos seus olhos e vocé deve enxergar com
clareza que por mais excelentes que se tornem as circunstancias terrenas, elas
jamais poderdao lhe trazer a paz duradoura, a felicidade e a consolacdao
encontradas em Cristo. A menos que tenha essa visao clara, suas oracoes podem
ser equivocadas.

Aqui, de novo, aplicado a oracdo, esta um dos principais temas da teologia de
Agostinho. Precisamos entender que os afetos do nosso coracdo estao
“desordenados”, ou seja, fora de ordem. O que deveriamos amar em terceiro ou
quarto lugar ocupa o primeiro lugar em nosso coragao. Deus, a quem deveriamos
amar acima de tudo, é alguém que talvez conhecamos, mas cujo favor e presenca
ndo sdo, da perspectiva existencial, tdo importantes para nds quanto a
prosperidade, o sucesso, o status, 0 amor e o prazer. Se nao reconhecermos pelo
menos essa desordem do coracdo e ndo percebermos o quanto ela nos distorce a
vida, nossas oracOes serao parte do problema, ndo um agente da nossa cura. Por
exemplo, se olharmos para nossa prosperidade financeira como a fonte principal
de seguranca e confianca na vida, quando nossa riqueza correr grave risco,
clamaremos a Deus pedindo ajuda, mas nossas orac0es ndo passarao de
“preocupacao voltada na direcao de Deus”. Ao fim das oracoes, estaremos mais
aborrecidos e ansiosos do que antes. A oracdao ndo nos trara forcas. Ndo sarara
nosso coracao pela reorientacdo da nossa visdo, ndo nos ajudara a colocar as



coisas em perspectiva nem nos levard a descansar em Deus como nossa
verdadeira seguranca.

E Agostinho continua. Se resolveu esse problema — se vocé entendeu o
carater do proprio coracao e reconheceu sua desolacdao longe de Cristo — entado,
segundo Agostinho, vocé pode comecar a orar. E por que assuntos que deveria
orar? Com um pequeno sorriso (acho eu), ele responde que deveria orar por
aquilo que todos oram: “Ore por uma vida feliz”. Mas o que lhe trara essa vida
feliz? Se acatou o primeiro principio da oracdao que Agostinho ensina, ja
percebeu que comodidades, recompensas e prazeres em Si mesmos SO
proporcionam um entusiasmo passageiro e que, se depositar neles o coracao, eles
lhe trardo uma felicidade passageira. Agostinho se volta para Salmos 27.4 e
aponta para a grande oracdao do salmista: “Uma coisa desejo do SENHOR, uma
coisa buscarei: que eu possa morar na casa do SENHOR para contemplar a beleza
do SENHOR”.

Essa é a oracdo fundamental por uma vida feliz que brota da mente que o
Espirito purificou de ilusdes. Agostinho escreve: “Amamos a Deus, portanto,
pelo que ele é em si mesmo, e [amamos] a nés mesmos e Nosso proximo por
causa dele”. Isso ndao quer dizer, acrescenta rapidamente, que ndao deveriamos
orar por mais nada que ndo seja conhecer, amar e agradar a Deus. Em absoluto.
A Oracdo do Senhor nos mostra que necessitamos de muitas coisas. Contudo, se
fizermos de Deus nosso maior amor, e se conhecé-lo e agrada-lo for o nosso
maior prazer, isso transformara tanto o motivo pelo qual oramos quanto como
oramos por uma vida feliz.

Em seguida, Agostinho cita Provérbios 30.7-9 como exemplo: “Ndo me dé
nem pobreza nem riquezas: alimente-me na quantidade apropriada para que eu
ndo me farte e o negue [...] ou para que nao empobreca e roube e tome 0 nome
do meu Deus em vdo”. Esse é um excelente teste. Considere a peticdo “O
Senhor, da-me um emprego para que eu nao fique pobre”. Um pedido adequado
para apresentar a Deus. Alias, no fundo é o mesmo que orar “O pdo nosso de
cada dia nos da hoje”. No entanto, a oracao de Provérbios 30 revela a unica
motivacado apropriada por tras do pedido. Se vocé se puser a orar simplesmente,
sem reconhecer a natureza desordenada dos afetos do coracdo, a intencao da sua



oracao sera: “Faca-me o mais rico possivel”. A oracdao de Provérbios 30 é
diferente. Consiste em pedir: “Senhor, supre minhas necessidades materiais, e
da-me riqueza, sim, mas apenas a medida que tenho condicdes de lidar com ela,
sem que prejudique minha capacidade de coloca-lo em primeiro lugar na vida.
Porque, no fim, ndo preciso de status nem de conforto — preciso de ti como meu
Senhor”.

Imagine um menino de oito anos brincando com um caminhdozinho que de
repente se quebra. Desconsolado, ele chora, pedindo aos pais que consertem o
brinquedo. Enquanto ele chora, no entanto, o pai lhe diz: “Um parente distante
que vocé nunca conheceu acaba de falecer e deixou cem milhdes de dolares para
vocé”. Qual sera a reacdo da crianca? Chorara ainda mais alto até que seu
caminhdo seja consertado. Ele ndo dispoe de capacidade cognitiva suficiente
para reconhecer sua real condicdo e se sentir consolado. Da mesma forma, aos
cristdos falta a capacidade espiritual de perceber tudo o que temos em Jesus.
Esse é o motivo pelo qual Paulo ora para que Deus dé aos cristaos a capacidade
espiritual de compreender a altura, a profundidade, a largura e o comprimento da
salvacdo de Cristo (Ef 3.16-19; Ef 1.17,18). Em geral, nossa falta de alegria
corresponde ao que Shakespeare escreveu: “A culpa, caro Brutus, ndo é das
estrelas, mas de nés mesmos” (Julio César, ato 1, cena 2). Somos como O
menino de oito anos que coloca a felicidade em suas “estrelas” — nas
circunstancias da sua vida — em vez de reconhecer o que temos em Cristo. Por
isso, na Oracao do Senhor, ndo chegamos a suplicar pelo pdo e pelas
necessidades diarias sem antes passarmos tempo lembrando-nos da grandeza de
Deus e reacendendo nosso amor por ele. S6 entdo podemos orar corretamente
por felicidade e por nossas necessidades.

A terceira instrucao de Agostinho é tanto abrangente quanto pratica, e ja
fizemos mencdo a ela. Depois de aprender a orar com plena consciéncia da
desordem dos afetos em seu coracdo e de onde se encontram as verdadeiras
alegrias, diz ele, vocé pode ser conduzido pelas particularidades de como orar
estudando a Oracdo do Senhor. Veja todos os tipos de oracdo que ela contém —
adoracdo, peticao, acao de gracas, confissdo. Veja a ordem e a forma das
peticoes. Reflita muito e sem pressa sobre esse grande modelo de oracdo e



certifique-se de que suas suplicas se enquadram nele. Agostinho escreve, por
exemplo:

Aquele que diz na oracdo [...] “Da-me tanta riqueza quanto deste a este ou
aquele homem” ou “Aumenta minha distin¢do; torna-me eminente em poder e
fama no mundo”, e quem suplica pelo simples desejo dessas coisas, e nao a
fim de, por meio delas, beneficiar homens conforme a vontade de Deus, ndao
creio que encontrara parte alguma da Oracdao do Senhor que tenha conexao
com isso e na qual possa encaixar tais solicitacGes. Portanto, envergonhemo-
nos de pedir essas coisas.?

O quarto principio de Agostinho trata da oracdo em tempos sombrios. Ele
reconhece que, mesmo depois de seguir as trés primeiras regras, “[ainda] ndo
sabemos orar como devemos em relacdo as tribulagoes”. Mesmo 0s cristaos mais
piedosos ndo conseguem ter certeza do que pedir quando estdao emaranhados em
dificuldades e sofrimento. “As tribulacées [...] podem nos fazer bem [...], no
entanto, por serem dificeis e dolorosas [...], oramos [...] para que sejam afastadas
de nés.” Deveriamos orar, entdo, pela alteracdo das circunstancias ou apenas por
forca para suporta-las? Agostinho aponta para a oracao do préprio Jesus no
Getsémani, em perfeito equilibrio entre o desejo sincero — “afasta de mim este
calice” — e a submissao a Deus — “no entanto, nao a minha vontade, mas sim a
tua seja feita” (Lc 22.42). Aponta ainda para Romanos 8.26, com a promessa de
que o Espirito guiara nossos coracOes e oracoes quando estivermos gemendo e
confusos — e que Deus as ouvira mesmo sendo imperfeitas. Assim, conclui
Agostinho, derrame o desejo do seu coracdo, mas lembre-se da sabedoria e da
bondade de Deus ao faze-lo.

Anicia Proba foi uma vitiva de trinta e poucos anos que estava presente
quando Roma foi saqueada em 410. A fim de se salvar, precisou fugir com a
neta, Demétrias, para a Africa, onde ambas conheceram Agostinho. A vida que
ela conhecia virara de cabeca para baixo e, tanto quanto sabemos a seu respeito
por meio do registro historico, Anicia nunca mais desfrutou da vida segura de
antes. Agostinho, no entanto, argumenta que podemos crescer em oracao nao soO



apesar das dificuldades, mas gracas a elas. Ele conclui a carta indagando a
amiga: “Ora, o que torna esse empreendimento [a oracdao] adequado
especialmente para vilivas sendo sua condicdo enlutada e desolada?”. A vidva,
pergunta ele, “ndo deveria confiar sua viuvez, por assim dizer, a Deus como seu
escudo em oracao continua e fervorosa?”. Que declaracdao notavel! Os
sofrimentos dela lhe serviam de “escudo” — defendiam-na das ilusdes da
autossuficiéncia e da cegueira que endurece o coracdo, e abriam o caminho para
a vida de oracdo rica e fervorosa, capaz de trazer paz em qualquer circunstancia.
Ele a convida a aceitar sua situacdo e aprender a orar. Ha todos os motivos para
crer que ela aceitou o convite.*

O “modo simples de orar” de Martinho Lutero

A obra mais famosa de Martinho Lutero sobre a oracdao também segue a forma
de carta a um amigo. O proprio Lutero foi um extraordinario homem de oracao.
Veit Dietrich, um de seus amigos, escreveu: “Ndao ha um dia em que ele nao
dedique ao menos trés horas, justo as mais adequadas para [trabalhar], a oracgao.
Certa vez tive a fortuna de ouvir sua oracao por acaso. Bom Deus, que fé em
suas palavras! Ele fala com a grande reveréncia de alguém que se dirige a seu
Deus, e com a confianca e esperanca de alguém que fala com o pai e amigo”.”

Peter Beskendorf era o barbeiro que atendia Lutero e lhe cortava o cabelo. Um
dia, ele pediu a Lutero que lhe mostrasse um modo simples de orar. O barbeiro
era um homem devoto, embora tivesse la seus defeitos. Certa vez embriagou-se
durante uma refeicdo em familia e desferiu um golpe mortal de faca no genro.
Em parte gracas a intervencdo de Lutero, Peter foi exilado e ndo executado, mas
seus ultimos anos foram dificeis. Contudo, levou consigo um dos grandes textos
de toda a histdria crista sobre o tema da oracdo. Lutero lhe deu um conjunto rico,
mas bem pratico de orientacoes sobre como orar.

Ja de inicio, aconselha a cultivar a oracdo como um hdbito, por meio de
disciplina regular. Propde que se ore duas vezes por dia. “E uma boa coisa
permitir que a oracdo seja a primeira tarefa da manhd e a ultima da noite.
Guardem-se contra as ideias falsas e enganosas que lhes dizem ‘Esperarei soO



mais um pouco. Orarei dentro de uma hora; primeiro devo cuidar disso ou
daquilo’.”® Lutero ndo é nenhum romantico. Ele conclui: “Recebemos a ordem
de orar tdo estrita e solene quanto as outras [...] de ndo matar, nao roubar etc”.’
Devemos orar quer sintamos vontade, quer nao.

Em seguida, ele propde maneiras de concentrar o pensamento, animar e cativar
nossos afetos para a oracdo. Trata-se de uma verdade que equilibra a ideia da
oracao como dever. Sim, devemos orar independentemente dos sentimentos; no
entanto, devemos fazer todo o possivel para cativar e animar nosso coragao, pois
orar é elevar o coracao a Deus (Lm 3.41).8 E errada, escreve Lutero, a ideia de
que os crentes tém de ser “frios e sem alegria na oracao”. Por isso, ele propoe
um preparo para a oracao. Aconselha fazer o que chama de “recitacdao para si
mesmo” de algum trecho das Escrituras, como “os Dez Mandamentos [ou] as
palavras de Cristo etc.”. Essa declamacio é uma forma de meditacdo (ou
“contemplacdo”, como chama Lutero) das Escrituras, mas ndo um simples
estudo biblico. E pegar palavras das Escrituras e meditar nelas de tal modo que
seus pensamentos e sentimentos convirjam para Deus. Por meio dessa pratica,
diz ele, “Quero que seu coracdo seja estimulado e guiado [...] corretamente
animado e inclinado para a oracdo”. Essa meditacdo na Palavra é entdao uma
espécie de ponte, ja que vocé passa do estudo mais formal da Biblia para a

oracdo.!”

A pratica da meditacao

Depois de recomendar a meditacdo, Lutero descreve como pratica-la. Usa a
metafora de uma guirlanda. “Divido cada mandamento [biblico] em quatro
partes, formando uma guirlanda de quatro corddes. Primeiro considero cada
mandamento uma instrucdo, aquilo que de fato se pretende que ele seja, e medito
com grande zelo no que o Senhor Deus requer de mim. Segundo, converto-o em
uma acdo de gracas; terceiro, em uma confissao; e quarto, em oragéo.”11 Desse
modo, todo texto biblico se transforma em “um manual escolar, um livro de
canticos, um livro de peniténcias e um livro de oracao”. Como isso funciona?



Primeiro, precisamos discernir a “instrucao” de determinado texto da Biblia.
Significa que precisamos destilar-lhe o contetido essencial, 0 que a passagem
quer que acreditemos ou facamos. Essa é a obra de interpretar a passagem
biblica. Lutero diz que essa é a parte do “manual escolar” da meditacdo. E
evidente que isso pode levar poucos segundos se vocé tiver estudado o texto
antes e compreendido o ensinamento do versiculo. Nesse caso, € possivel se
limitar a resumi-lo e a usar o resumo durante o resto da meditacao. Contudo, se
ndo compreender o texto, ndo tera como meditar nele de verdade. Se estiver
meditando nos Dez Mandamentos, por exemplo, e deparar com o segundo sem
estar certo do que significa “tomar o nome de Deus em vao”, precisara estudar o
assunto e resolver o problema em sua mente antes de resumir o texto e meditar
nele.

Uma vez extraida a “instrucao” do texto — que expressa o ensinamento do
texto em poucas palavras — perguntamos entdo como esse ensinamento nos
dirige a louvar e agradecer a Deus, como nos conduz ao arrependimento e a
confissdao de pecado e como nos leva a apelar a Deus em peticdo e stplica. Por
exemplo, se ponderarmos no inicio da Oracdo do Senhor — “Pai nosso” —
poderia ser assim: como instru¢dao, o texto nos mostra que ndao podemos
conhecer a Deus s6 por esforco proprio, mas que devemos fazé-lo em comunhdo
com outros. Jesus nao nos ensina a orar “pai meu”, mas “pai nosso”.
Prosseguimos louvando a Deus por todos os amigos que nos tém ajudado em
nossa jornada espiritual, e por ele ser um Deus que cria comunidade e lacos de
amor. Podemos seguir em frente e confessar que ndo oramos muito com outras
pessoas e ndo permitimos que nossos amigos nos cobrem consisténcia em nossa
caminhada crista. Por fim, podemos comecar a orar por mais amigos intimos
com quem possamos compartilhar nossa caminhada de fé. Essas, claro, sdo
apenas trés de muitas implicacOes, aplicacoes e reflexdes possiveis com base
nesse texto.

Lutero estd nos ensinando a gerar um espectro de percep¢des pequeno, mas
rico, as quais possamos elevar a Deus de imediato na forma de oracao. Aqueles
que tém praticado a disciplina da meditacdao sabem que a medida que se avanga,
ela cria energia propria. Com engenhosidade, ela o forca a sair do plano tedrico



para considerar o que a verdade biblica sobre a qual esta meditando deveria fazer
efetivamente a vocé e em vocé — como deveria leva-lo a louvar a Deus, a se
arrepender e a mudar seu coracdo, e também o que deveria leva-lo a fazer no
mundo. As vezes as percepcdes adquiridas sdo bastante impressionantes e
comoventes, e vocé se vé recorrendo a oracdo de maneira espontanea. Com o
tempo, essa pratica meditativa sera exercitada durante o dia, voltando
naturalmente seu coracdo para Deus. Vocé podera perceber muita coisa do que
ouve, vé e le, o que o levara espontaneamente a se arrepender, a louvar e a rogar
a Deus. Isso o0 ajudara a desenvolver o habito de incluir Deus em todas as
circunstancias, amadurecendo-lhe os sentimentos e pensamentos, levantando-o
quando estiver desanimado e quebrantando-o quando for bem-sucedido.

Lutero da exemplos breves mas bem completos de como ele meditava sobre
cada um dos Dez Mandamentos. Aqui esta um exemplo de uma meditacdo em
relacdo ao primeiro deles:

“Eu sou o senhor teu Deus” etc. “INao teras outros deuses diante de mim” etc.
Aqui eu considero sinceramente que [..] meu coracdo ndo deve se
fundamentar em mais nada, ou confiar em qualquer outra coisa, seja ela
riqueza, prestigio, sabedoria, poder, piedade, seja o que for. Segundo, dou
gracas por sua compaixao infinita, pela qual ele veio a mim de uma maneira
tdo paternal e, sem que eu pedisse, sem que convidasse ou fizesse por merecer,
ofereceu-se para ser meu Deus, para cuidar de mim e ser meu consolo, meu
guardido, minha ajuda e minha forca em cada momento de necessidade. [...]
Terceiro, confesso [...] ter provocado, em uma atitude temeraria, sua ira com
incontaveis atos de idolatria. Arrependo-me deles e peco sua graca. Quarto,
oro [...] para que preserve meu coracdo de modo que nunca mais seja
negligente e ingrato, a fim de que eu jamais procure outros deuses ou outro
consolo na terra ou em qualquer criatura, mas me agarre de verdade e
unicamente a ti, meu tinico Deus."

Observe como Lutero trabalha a verdade do texto a medida que ela afeta seu
relacionamento com Deus, consigo mesmo e com o mundo. As meditacoes que



ele registra sdo combinacdes de pensamento racional e expressao pessoal. Nao se
tratam precisamente de estudos biblicos, tampouco de oracdes no sentido estrito
da palavra. Sao fruto da reflexdao na presenca de Deus — meditagcdo. Sao modos
de inclinar e preparar o coracdao para a oracao usando a mente em plenitude e
tomando as Escrituras com extrema seriedade — tudo ao mesmo tempo.

“ImprovisacOes” espirituais sobre a Oracao do Senhor

ApoOs a meditacdo, lancamo-nos a oracao? Poderiamos fazé-lo, sim, mas Lutero
compartilha mais um exercicio que ele pratica antes de se entregar a oracao livre
pelas coisas que lhe vao pelo coracdo. Ele sugere que, depois de meditar nas
Escrituras, vocé ore seguindo cada peticao da Oracao do Senhor, parafraseando e
personalizando cada uma delas usando as proprias necessidades e preocupacoes.

Lutero da um exemplo pessoal de como faria cada peticdo. As oracdes que
propde sdo mais ou menos como refrdes musicais improvisados — variagcoes
sobre um tema. “Da-nos [...] o pdao de cada dia”, diz ele, e imediatamente
acrescenta: “Confio a ti minha casa e propriedade, esposa e filho. Conceda que
eu consiga administra-los bem, mantendo-os e educando-o0s”.!3 E inflexivel, ndo
querendo que os leitores do seu ensaio ndo recitem as palavras exatas que
escreveu, situacdao em que “ndo passariam de tagarelice inutil, texto lido de um
livro”. Isso frustraria o proposito do exercicio. De fato, Lutero diz que ele
proprio ndo parafrasearia a Oragdo do Senhor do mesmo modo no dia seguinte.
“Nao me atenho as palavras ou silabas, mas faco minhas oracdes de um jeito
hoje, de outro amanhd, dependendo do meu estado de animo e de sentimento”.
Ele insiste em que as pessoas, ao orar, devem personalizar cada secao,
traduzindo suas necessidades e aspiracOes nas proprias palavras.

O valor desse exercicio é multiplo. Ele trata de uma das grandes dificuldades
praticas da oracdo — os pensamentos que desviam a atencdo. Partimos da
atitude de planejar algo para a de comecar a orar e descobrimos que continuamos
pensando nesse algo. A oracdo comum, que ou é totalmente improvisada, ou se
baseia em uma lista de coisas que necessitam de oracdo, em geral ndo consegue
atrair por completo a atencao da mente daquilo que antes a ocupava. O exercicio



de elaborar com base na Ora¢dao do Senhor exige toda a faculdade mental, o que
ajuda muito com a questdo de dar total atencao a Deus.

Além disso, fazer a Grande Oracao nos forca a usar toda a linguagem e formas
basicas da oracdo. Se ficasse a nosso critério, é provavel que orassemos apenas
sobre os itens que mais nos atormentam no momento. As peticdes “santificado
seja o teu nome” e “venha o teu reino” levam-nos a orar pelo progresso do
evangelho em nossa comunidade, sociedade e relacionamentos. “Seja feita a tua
vontade” nos constrange a aceitar aquilo que Deus tem permitido e que nos
incomoda. “Perdoai as nossas dividas” nos leva a lista dos nossos pecados e
fracassos mais recentes, enquanto “como temos perdoados nossos devedores”
nos forca a questionar nossos ressentimentos e rancores. Fazer a Oracdo do
Senhor nos obriga a procurar coisas pelas quais agradecer e louvar a Deus nos
periodos sombrios, e nos pressiona a nos arrependermos e a buscarmos perdao
em tempos de prosperidade e sucesso. Disciplina-nos a apresentar cada porcao
da vida a Deus.

Por fim, fazer a Oracdo do Senhor, diferentemente de meditar sobre uma
passagem das Escrituras, é orar de fato. E dirigir-se a Deus — com a autoridade
das palavras do proprio Jesus. Traz ousadia e consolo e, claro, anima o coracao a
passar diretamente para uma oracao mais fervorosa por nossas preocupagoes
mais urgentes.

Esse exercicio ndo é daqueles que consomem muito tempo de forma opressiva.
Costuma levar de dois a trés minutos apenas, embora, como veremos em breve, a
oracdo pode “incendiar-se” e durar um tempo bastante longo.!®

Para resumir esse item: Lutero afirma que deveriamos comecar meditando
sobre um texto estudado anteriormente e entdo, depois de louvar e confessar de
acordo com o que meditamos, deveriamos parafrasear a Oracao do Senhor diante
de Deus. Por fim, deveriamos nada mais, nada menos que orar de coragao. Este
exercicio completo, acrescenta ele, deveria ser praticado duas vezes por dia.

A pregacao do Espirito Santo



Lutero da mais um conselho. Nao se trata de mais um “passo” ou pratica para
acompanhar os anteriores, mas de algo a se manter em mente ao passar por todo
o processo de oracdo e meditacdo. Ele chama os crentes em oracdo para,
essencialmente, terem sempre o0s olhos postos no Espirito Santo. Se, ao
meditarmos ou orarmos, “uma abundancia de bons pensamentos nos sobrevier,
devemos desconsiderar as outras peti¢oes, abrir espaco para esses pensamentos,
ouvir em siléncio e em hipétese nenhuma obstrui-los. E o préprio Espirito Santo
quem prega aqui, e uma palavra do seu sermdo é melhor do que mil das nossas
oracoes. Muitas vezes aprendo mais com uma oracdo do que aprenderia com
muita leitura e conjecturas”.'® Esse principio é importante o suficiente para ser
repetido. De novo ele escreve: “Se no meio de tais pensamentos o Espirito Santo
comecar a pregar ao seu coragao com pensamentos ricos, esclarecedores, honre-
o abrindo mao do roteiro tracado. [...] Lembre-se do que ele diz, observe bem e
contemplaré coisas maravilhosas na lei de Deus” (SI 119.18).7

O equilibrio aqui é digno de nota e raro em outras obras sobre oracao. Lutero
espera que oucamos Deus falar por intermédio de sua Palavra. Ele ndo comete o
mesmo erro que George Whitefield, presumindo que suas impressdes interiores
fossem revelacoes de Deus. A comunicacdo de Deus acontece em suas
Escrituras. Isso ndo significa, contudo, que a meditacdo seja mero exercicio
mental. Ele espera que, ao refletirmos sobre a verdade biblica diante de Deus, o
Espirito as vezes encha nosso coracao de pensamentos e ideias ricos que nos
parecam incisivos e novos, mesmo quando estivermos pensando em um texto ou
em uma verdade que ja ouvimos centenas de vezes. Lutero esta falando sobre os
olhos do nosso coracao serem iluminados (Ef 1.18) para que as coisas que
conhecemos com a mente se tornem mais enraizadas no amago de nosso ser.

Claro, ele acreditava que toda oragdo a nosso Pai € viabilizada pelo Espirito de
adocdo, pela mediacdo de Jesus, o Filho verdadeiro. Nenhuma oracdo, portanto,
acontece sem a obra do Espirito. No entanto, Lutero aprendeu a ver que o
Espirito pode iluminar de modo especial nossa mente e assegurar nosso Coragao
da realidade divina, como Paulo sugere em textos como Romanos 5.5 e 8.15,16.

Parafraseando o pequeno tratado de Lutero: ele nos diz para edificarmos nosso
estudo das Escrituras por meio da meditacdo, respondendo a Palavra em oracdo



ao Senhor. Ao fazermos isso, devemos estar conscientes de que o Espirito Santo
pode comecar a “pregar” para nos. Quando isso acontecer, devemos abandonar
nossas rotinas e lhe dedicar toda atencao.



'A obra de Calvino, Institutes, é mais ou menos o que hoje chamariamos de
teologia sistematica. Por isso, impressiona e confunde um pouco o fato de até
autores de teologia sistematica segundo a tradicao calvinista reformada nao
dedicarem geralmente um capitulo a oracdao [edicOes em portugués: Jodo
Calvino, As institutas, traducdao de Waldyr Carvalho Luz (Sdo Paulo: Cultura
Cristd, 2006), 4 vols., e A instituicdo da religido cristd, traducdo de Carlos
Eduardo Oliveira; José Carlos Estévao (Sao Paulo: Ed. Unesp, 2008)]. Uma
excecdo € Charles Hodge, te6logo de Princeton do século 19, cuja teologia
sistematica contém uma se¢do substancial sobre a oracdo, em especial sobre as
implicacOes da doutrina crista de Deus para a oracao crista. Veja Charles Hodge,
Systematic theology (Grand Rapids: Eerdmans, 1965), vol. 3, p. 692-700 [edicao
em portugués: Teologia sistemdtica (Sao Paulo: Hagnos, 2001)].

*Schaff, Nicene and post-Nicene fathers, p. 997-1015.

Ibidem.

*Veja mais no capitulo 8 sobre a exposicdo da Oracdo do Senhor por
Agostinho.

>Citado em Mark Rogers, “‘Deliver us from the Evil One’: Martin Luther on
prayer”, Themelios 34, n. 3 (November, 2009).

SLuther, “A simple way to pray”, p. 193 [edi¢cGes em portugués: Lutero, Como
orar (Sao Leopoldo/Porto Alegre: Sinodal/Concérdia, 1999)]. Vale notar que,
para Lutero, esse regime de duas oracoes ao dia tanto poderia acontecer em
privado, no quarto, como na igreja, com a congregacao reunida. Escreve ele:
“Quando sinto que me tornei frio e sem alegria na oracado [...] corro para meu
quarto, ou, se for dia e hora para isso, para a igreja onde ha uma congregacao
reunida” (p. 193). Isso é testemunho da importancia da oracdao coletiva na
teologia de Lutero. Ndo é sozinho, por meio de exercicios pessoais, que
subjugamos um coracdo duro, frio, que ndo ora. A casa de adoracao do povo de
Deus era um lugar onde se podia ouvir a Palavra de Deus sendo pregada — nao
apenas lida em privado — e onde a resposta de oragao e louvor eram coletivos,
ndo apenas individual.

’Martin Luther, Luther’s large catechism, traducdo para o inglés de F. Samuel
Janzow (St. Louis: Concordia, 1978), p. 79 [edicdo em portugués: Martinho
Lutero, Catecismo maior do dr. Martinho Lutero (Sdo Leopoldo/Porto Alegre:
Sinodal/Concoérdia, s.d).

8Calvino também acreditava ser crucial cativar o coracdo e a mente em oracao,
e, como Lutero, aconselha a fazé-lo com meditacdao disciplinada sobre o
significado da Palavra e o que esta sendo dito. Escreve: “Um engano que parece



menos Sério, mas tampouco se pode considerar toleravel, é o de outros que
murmuram suas oracoes sem meditacdo, tendo sido imbuidos deste principio —
de que Deus deve ser apaziguado pelas devogoes. Ora, os piedosos devem ter a
cautela particular de se apresentarem diante de Deus para pedir qualquer coisa
somente quando anseiem por essa coisa com afeicdo sincera do coracdo e, ao
mesmo tempo, a desejem obter dele. De fato, embora ndo parecemos, a primeira
vista, estar provendo nossas necessidades nessas coisas que buscamos somente
para a gloria de Deus, o adequado é que sejam buscadas com ndao menos ardor e
ansiedade. Quando, por exemplo, oramos “seja santificado o teu nome” (Mt 6.9;
Lc 11.2), devemos, por assim dizer, ter fome e sede avidas por essa santificacdo
(McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.6; p. 857).

Luther, “A simple way to pray”, p. 194.

%0 tnico tema proposto por Lutero para essa meditacdo que ndo se restringe
as Escrituras é o Credo Apostolico, talvez porque ele estivesse completamente
convencido de que ndo passava de uma destilacdao da verdade biblica. Lutero da
exemplos de como meditar sobre o Credo em “A simple way to pray”, p. 209-11.

"Tbidem, p. 200.

Ibidem, p. 200-1.

BIbidem, p. 196-7.

“Ibidem, p. 198.

>0 conselho de Lutero sobre como meditar e depois parafrasear e personalizar
a Oracdo do Senhor pode ser aplicado a qualquer parte das Escrituras. Orar os
Salmos e outras partes da Biblia diante de Deus é uma pratica crista muito antiga
e testada pelo tempo, mas raras vezes ela tem sido esbocada e apresentada de
modo mais acessivel do que Lutero faz aqui. Em “A simple way to pray”, obra
de Lutero, ha também uma aprovacao implicita da repeticao de oracoes escritas
por outras pessoas para vocé. Enquanto alguns, como John Bunyan, eram
completamente contra o uso de oracOes prontas, o Small catechism de Lutero
oferece algumas oracOes escritas a serem feitas em familia antes de sair para o
trabalho e para a escola de manha e antes de ir para a cama a noite [edicdo em
portugués: Catecismo menor, 20. ed., versao popular (Sao Leopoldo: Sinodal,
s.d.)]. Calvino propos a mesma coisa. Lutero ndo tinha problema com o uso de
oracOes escritas, desde que as personalizassemos ao repeti-las — do contrario
ndo seriam nada mais do que “tagarelice inutil”. Veja “Daily prayers”, in:
Luther’s small catechism with explanation (St. Louis: Concordia, 1986), p. 30-2.

'Luther, “A simple way to pray”, p. 198.

YIbidem, p. 201-2.



SETE

Regras para a oracao

ossa terceira obra-prima sobre a oracdo se encontra nas Institutes of the
Christian religion, de Jodo Calvino. Talvez a parte mais notéria do
tratamento dado ao tema por Calvino seja o que ele chama de “regras para a

oracdo”.!

O temor jubiloso

A primeira regra de Calvino para orar € o principio da reveréncia ou do “temor
de Deus”. Calvino chama os cristaos a, antes de tudo, ter o devido senso da
seriedade e da magnitude do que é a oracao. Ela é uma audiéncia e uma conversa
pessoal com o Deus todo-poderoso do universo. Nao ha nada pior do que ser
“destituido de reveréncia”.? Em vez disso, devemos entrar em oracdo “de tal
modo comovidos pela majestade de Deus” que somos “libertos dos cuidados e
das afeicOes terrenas”. Aqui, Calvino toca em um dos conceitos mais mal
compreendidos e, no entanto, mais importantes da Biblia — o “temor do
Senhor”. Temer a Deus evidentemente significa ter medo, mas medo do qué? E
por qué?

E natural pensar que o temor do Senhor signifique ter medo de que ele vé nos
castigar. Todavia, 1Jodo 4.18 nos diz que “o perfeito amor expulsa o medo” e
acrescenta que o tipo de medo que ele expulsa “tem relacdo com castigo”. Em
Romanos 8.1 aprendemos que ndo ha condenacdo alguma para aqueles que estao
em Cristo Jesus. Disso concluimos que o temor cristdio de Deus ndao pode



significar que sentiremos o tempo todo medo de nos perdermos espiritualmente
se ndo vivermos corretamente. Outros textos, como o surpreendente versiculo 4
do salmo 130, afirmam que a experiéncia do perddao na verdade aumenta o temor
de Deus.

Sendo assim, o que o cristdo deveria temer em relacio a Deus? Pense no
assunto do seguinte modo. Imagine que vocé de repente é apresentado a uma
pessoa por quem sempre nutriu enorme admiracdao — talvez alguém que vocé
admire como um heroi. Vocé estende a mao para apertar a mao dessa pessoa e de
subito toma consciéncia da situacdo. Ndo consegue acreditar que a esta
conhecendo de verdade. Descobre-se, para seu constrangimento, tremendo e
suando muito. Quando tenta falar, percebe que o folego lhe falta. O que esta
acontecendo? O problema ndo é o medo de se machucar nem de ser castigado.
Antes, vocé experimenta 0 medo genuino de cometer alguma estupidez ou de
dizer algo inadequado para essa pessoa e para a ocasido. Sua alegre admiracao
tem uma faceta de medo. Reverente, vocé nao quer estragar tudo.

Experimentamos essa sensacao até na presenca de um ser humano admiravel.
Qudo mais apropriada é essa reacao diante de Deus. No classico de Kenneth
Grahame, The wind in the willows, ha um capitulo, “O flautista nos portdes da
alvorada”, em que os personagens Toupeira e Rato conhecem a divindade dos
animais, o deus P3, e ouvem-no tocar sua flauta. Ficam atonitos:

— Rato — ele achou folego para sussurrar, trémulo. — Esta com medo?

— Medo? — murmurou Rato, os olhos brilhando de amor inexprimivel. —
Medo! Dele? O, jamais, jamais! E, no entanto — e, no entanto — 6, Toupeira,
estou com medo!?

Essa é a melhor traducdao do conceito de “temor do Senhor” que conheco.
Poderiamos dizer que o medo da punicdo é um medo caracteristico do ser
voltado para si proprio. Acontece com pessoas fechadas demais em si mesmas.
Naqueles que creem no evangelho — que acreditam serem recebedores de graca
imerecida, mas inabalavel — cresce um temor paradoxal, visto que amoroso e
rejubilante. Por causa do amor e da alegria inexprimiveis em Deus, trememos



ante o privilégio de nos colocarmos em sua presenca e ante o anseio intenso de
honra-lo quando ali nos encontramos. Sentimos profundo medo de entristecé-lo.
Em outras palavras: vocé sentiria muito medo se alguém pusesse um vaso antigo
e belo da dinastia Ming, de valor incalculavel, em suas maos. Ndo tremeria de
medo de que o vaso o machucasse, mas sim de vocé acabar por danifica-lo.
Claro, realmente ndo podemos prejudicar a Deus, mas todo cristdo deveria
manifestar intensa preocupacdo de nao entristecer ou desonrar aquele que é tdo
glorioso e que tanto fez por nos.

Calvino afirma que esse senso de reveréncia é uma parte crucial da oracao. Ela
tanto o requer quanto o produz. O proprio fato de termos acesso a atengao e a
presenca de Deus deveria concentrar nossos pensamentos e elevar nosso
coragao.

Insuficiéncia espiritual

A segunda regra de Calvino para a oracao é “o senso de necessidade que exclui
toda irrealidade”.* Ele aqui estd se referindo ao que poderia ser chamado de
“humildade espiritual”. Ela inclui um forte senso da nossa dependéncia de Deus
em geral e a prontiddo de reconhecermos e nos arrependermos de nossas faltas
em particular. Calvino advertiu contra a visdio comum medieval (e moderna) de
que a oracdo é um modo de nos revestir de nossos melhores trajes espirituais,
como que para impressionar a Deus com nossa devocdo. Ele rejeita
completamente a ideia de que Deus possa ser “apaziguado por devogoes” ou que
dé ouvido a oracdes “em virtude de uma simples performance”.> Na verdade,
aquele que produz muitos frutos em oracdo deve se achegar com uma atitude
totalmente oposta. Devemos ser implacaveis em nossa sinceridade com respeito
a nossas falhas e fraquezas, fazendo tudo o que estiver ao nosso alcance para
evitar a “irrealidade” de vestirmos nossa melhor mascara. Devemos nos
aproximar de Deus sabendo que nossa Unica esperanca esta em sua graca e
perddo e sermos sinceros acerca de nossas dividas, temores e vazio. Precisamos
nos apresentar a Deus com a “disposicao de um mendigo™.



Assim como o chamado para o “temor do Senhor”, essa regra também pode
soar desagradavel aos ouvidos modernos, mas nao precisa ser assim. Calvino
esta apenas nos dizendo para deixarmos de lado todo fingimento, para fugirmos
de toda falsidade. O escritor Francis Spufford, usando linguagem muito
contemporanea, conclama a mesma coisa da forma que vemos a seguir. Ao
discutir nossa condicdao de pecadores, ele diz:

Estamos falando aqui ndo s6 da nossa tendéncia a vacilar, tropecar e meter 0s
pés pelas mados sem querer, nosso papel passivo como agentes de entropia. E
nossa propensao ativa a de quebrar coisas, incluindo [...] promessas,
relacionamentos com 0S quais nos importamos e nosso proprio bem-estar e de
outros. [...] [Vocé é] um ser cujos anseios nao fazem o menor sentido, ndao se
harmonizam: cujos desejos no fundo sdao discordantemente dispostos, de modo
que vocé na verdade quer ter e ndo ter ao mesmo tempo. Percebeu que esta
mais equipado para a farsa (ou mesmo a tragédia) do que para finais felizes.
[...] Vocé é humano, e é ai que vivemos; essa é nossa experiéncia normal.®

Até chegarmos ao pleno reconhecimento do caos dentro de nos, que a Biblia
chama de pecado, vivemos no que Calvino chama de “irrealidade”. Terapeutas
lhe dirdo que os unicos defeitos de carater capazes de destrui-lo realmente sdo
aqueles que vocé ndo admitir. Portanto, a confissdo e o arrependimento sdo
cruciais para a oracdo verdadeira. De novo, a oragdo tanto requer quanto produz
essa humildade. Ela nos conduz a presenca de Deus, em que nossos defeitos sdo
expostos. Entdo, a nova consciéncia da insuficiéncia leva-nos a buscar com
intensidade muito maior a Deus por perdao e ajuda. Calvino escreve: “Aqueles
que o buscarem de todo o coracdao o acharao” (Jr 29.13,14). [...] A oracao
legitima, portanto, requer arrependimento”.” Se vocé for presuncoso e culpar as
pessoas por seus problemas, em vez de assumir a responsabilidade pelo que faz
de errado, ndo estara buscando a Deus de todo o seu coracdo. A oracdo tanto
requer quanto concede poderes para abandonar a autojustificacdo, a transferéncia
de culpa, a autocomiseracao e a arrogancia espiritual.



Sua vida de oragdo se tornara mais rica e mais profunda na mesma proporcao
em que vocé conseguir tirar dos proprios ombros a “irrealidade” da
autocomiseracao.

Confianca serena, mas também firme esperanca

A terceira e a quarta regra de oracao de Calvino deveriam ser agrupadas e
consideradas em conjunto. A terceira é que devemos ter uma confianca submissa
em Deus. “Qualquer pessoa que se coloca diante de Deus para orar [...] [deve]
abandonar todo senso de gléria prépria.”® Devemos confiar nele mesmo quando
as coisas ndo estiverem caminhando como gostariamos. Essa também era a “lei”
de Jesus para a oragdo, pois todos que oram devem dizer “Seja feita a tua
vontade”. Um dos propositos da oracdo é levar nosso coracdao a confiar na
sabedoria de Deus, ndo na nossa. Significa dizer: “Eis o que eu preciso — mas 0
Senhor é quem sabe”. E deixar todas as nossas necessidades e desejos em suas
maos de uma maneira que s6 é possivel por meio da oracdo. Essa atitude traz
consolo e descanso como nada mais consegue trazer.

Mas ha ainda a quarta regra, também crucial e que deve ser seguida com a
terceira. Devemos orar com confianga e esperanga. Calvino escreve: “[ Apesar
de] abatidos e derrotados pela verdadeira humildade, devemos ainda assim nos
sentir encorajados a orar por uma firme esperanca de que nossa oracdao sera
respondida”.” Ele reconhece de imediato que “essas de fato sdo coisas que
parecem contraditérias”. Entdo prossegue argumentando por que a contradicao é
apenas aparente, nao real.

Se a vontade de Deus é sempre certa e a submissao a ela € tdo importante, por
que orar pelo que quer que seja com fervor e fé? Calvino lista as razdes. Deus
nos convida a fazé-lo e promete responder as oracoes — porque ele é bom e
nosso Pai celestial amoroso.'® Além disso, Deus com frequéncia espera para
conceder uma béncado até que vocé ore por ela. Por qué? Coisas boas pelas quais
nao pedimos costumam ser interpretadas por nosso coragao como fruto da nossa
propria sabedoria e diligéncia. Dadivas de Deus que ndo reconhecemos como



tais sdo fatais para a alma, pois intensificam a ilusao de autossuficiéncia que leva
ao excesso de confianca e nos destina ao fracasso.

Por fim, Calvino argumenta que essas duas verdades em equilibrio nao s6 ndo
sao contraditérias como sdo complementares. De um lado, sabemos que “nao
recebemos porque nao pedimos” (Tg 4.2). Ha muitas dadivas que Deus nao nos
dara a menos que o honremos e tornemos nosso coragao seguro para recebé-las
por meio da oracdo. Mas, por outro lado, que pessoas ponderadas, conscientes
dos limites da propria sabedoria, ousariam orar se achassem que Deus
invariavelmente lhes satisfaria os desejos? Um numero sem fim de historias de
genios, lampadas e desejos ilustra a verdade considerada ja quase um cliché de
que nossos desejos sdo, como vimos, “discordantemente dispostos” e com
frequéncia fatalmente insensatos. Contudo, nada ha a temer. Deus ndo nos dara
nada contrario a sua vontade, e essa vontade sempre inclui o que é melhor para
no6s em longo prazo (Rm 8.28). Podemos, portanto, orar com confianca porque
ele ndo nos dara tudo o que quisermos. “Ele ajusta o resultado dos
acontecimentos de acordo com seu plano incompreensivel de tal modo que as
oracoes dos santos, uma mistura de fé e erro, nao sejam anuladas”.1!

Se considerarmos a terceira e a quarta regra de Calvino em conjunto, veremos
que criam um enorme incentivo a oracao. “Pedi e recebereis” (Mt 7.7,8) — peca
com fé e esperanca. Ndao tenha medo de pedir pela coisa errada. Claro que isso
acontecera! Mas Deus “ajusta o resultado” com sua incompreensivel sabedoria.
Clame, peca, suplique — vocé recebera muitas respostas. Por fim, quando nao
receber uma resposta ou quando a resposta nao for a que vocé deseja, use a
oracdo para capacita-lo a descansar na vontade do Senhor.

A regra contra as regras

Depois de apresentar suas quatro regras para a oracao, Calvino acrescentou uma
extensa “conclusao”, tdo importante que a maioria dos leitores a entende como
uma quinta regra.

Essa quinta regra é na verdade uma importante limitacdo precisamente da
palavra regra. Diz ele: “O que estabeleci nas quatro regras da oracdo correta nao



é exigido com tanto rigor a ponto de Deus rejeitar aquelas oracées em que nao
encontrar nem fé nem arrependimento perfeitos, acompanhados de um zelo
fervoroso e de peticGes concebidas corretamente”. Embora isso pareca um recuo,
ndo é. “Ninguém jamais pos em pratica [a oracdao] com a correcdao devida. [...]
Sem essa misericérdia ndo haveria liberdade para orar.”!? A quinta regra de
Calvino é a regra da graca. Ele nos admoesta a ndo concluirmos que seguir
qualquer conjunto de regras poderia tornar nossas oracoes dignas de serem
ouvidas. Nada que formulemos ou facamos pode nos qualificar a ter acesso a
Deus. S6 a graca é capaz disso — baseada ndao em nosso desempenho, mas na
obra redentora de Cristo.

Qual é, entdo, a fungdo das “regras”? Por que a forma de orarmos importa se é
tudo pela graca? A resposta é que a oracao deve ser moldada pela graca e estar
de acordo com ela. O temor jubiloso, o sentimento de impoténcia apesar da
confianga, tudo isso sao formas de nos aproximarmos de Deus possiveis apenas
se nosso acesso nao for merecido, mas recebido como dadiva. S6 quando
notamos que ndo conseguimos seguir as regras e que necessitamos da
misericordia de Deus, tornamo-nos pessoas que comecam a segui-las. As regras
ndo fazem por merecer a atencdo de Deus, antes alinham nossas oracoes com
quem Deus é — o Deus da graca livre — unindo-nos, desse modo, a ele cada vez
mais.

Eis uma ilustracdao que talvez nos ajude a pensar sobre o assunto. Quando vocé
aciona o interruptor de luz, a lampada se acende. O interruptor fornece forca
elétrica para a lampada? Nao — ela provém da eletricidade. O interruptor nao
tem poder algum em si mesmo, apenas conecta a lampada a energia. Da mesma
forma, nossas oracdes ndao tém nenhuma virtude de nos providenciar acesso ao
Pai. Cristo ja fez isso. As oracoes que estiverem de acordo com um Deus
gracioso, contudo, podem nos conectar a ele. Se orarmos sem humildade — se
orarmos com o coracdo cheio de impaciéncia exigente — nossa oracao nos
separara dele. Se orarmos sem confianca ou esperanca de sermos ouvidos, isso
também bloqueara qualquer senso de sua presenca. Esses dois erros sdao falhas
que cometemos ao nao orar em nome de Jesus, ao nos apresentar diante de Deus



baseados em uma misericordia imerecida. Calvino diz isso em uma passagem
que definiu o caminho para a compreensao crista da oracao durante séculos:

Pois tdo logo a temivel majestade de Deus nos vem a mente, ndo podemos
fazer sendo tremer e sermos levados a nos afastar pelo reconhecimento de
nossa propria indignidade, até Cristo se apresentar como intermedidrio, para
transformar o trono de gloria terrivel em trono de graca. [...] “Até agora”, diz
ele, “nada pedistes em meu nome; pedi e recebereis” (Jo 16.24) [...] Como diz
Paulo: “Todas as promessas de Deus encontram nele seu sim e amém” (2Co
1.20). Ou seja, sdo confirmadas e consumadas."

Orar em nome de Jesus, portanto, ndo ¢ uma formula magica. Nao devemos
pensar que signifique que so se dissermos literalmente as palavras “em nome de
Jesus” as nossas oracoes serao respondidas. Como vimos, Deus pode ouvir e
responder as oracoes de qualquer um, mesmo de quem nao ora com fé em Jesus.
Ele com frequéncia ouve e responde aos clamores do pobre oprimido mesmo
quando ele ora a um deus falso, argumenta Calvino, indicando passagens na
Biblia que ensinam isso. Isso acontece pelo simples fato de ser ele um Deus
misericordioso.' Portanto, “em nome de Jesus” ndo é uma férmula magica.

Orar em nome de Jesus significa comparecer diante de Deus em oracao
conscientemente confiando em Cristo para nossa salvacdo e aceitacdao, e nao
dependendo de nossa credibilidade ou de nossos feitos. Em esséncia, é dar novo
fundamento ao nosso relacionamento com Deus, baseando-o reiteradamente na
obra salvadora de Jesus. Também significa reconhecer nossa condigdo de filhos
de Deus, independentemente do nosso estado interior. Deus, nosso Pai, esta
comprometido com o bem de seus filhos tanto quanto qualquer bom pai estaria.

As reivindicacoes de Jesus ao Pai

Por que sempre somos ouvidos por causa de Jesus? O tedlogo australiano
Graeme Goldsworthy delineia como, desde que Adado foi expulso da familia,
Deus prometeu fazer de nos seus filhos outra vez. Ele chamou a nacdo de Israel



de “meu primogénito” (Ex 4.22,23) e chamou seu filho do Egito através do
éxodo (Os 11.1). Nomeou os reis ungidos de Israel — Davi e Salomdo — para
serem seus filhos. Todavia, a historia de Israel e de seus reis foi de fracasso em
confiar e obedecer a Deus e ser de fato seus filhos. No batismo de Jesus,
contudo, Deus falou do céu: “Tu és meu Filho, a quem eu amo; de ti me agrado”
(Lc 3.22). Como diz Goldsworthy: “Quase se pode ouvir o céu suspirar de
alivio”, pois aqui, enfim e afinal, esta um Filho de verdade, alguém capaz de
confiar no Pai, obedecé-lo e satisfazé-lo com perfeicéo, e que o fara.!®

Logo, a ele — e somente a ele, entre todos os seres humanos da terra —
pertence o privilégio da oracdo e do acesso. Ele é o tnico capaz de dizer a Deus
com confianca: “Eu sei que o senhor sempre me ouve” (Jo 11.41,42). Quando
cremos em Jesus Cristo, unimo-nos a ele. Estamos “nele”, em Cristo, como diz
Paulo repetidas vezes. Isso significa que o que é verdade sobre Jesus é verdade
sobre nds. Porque ele tem o acesso perfeito e seguro de um filho obediente ao
Pai, o mesmo acontece conosco agora. “Se o Pai sempre ouve o Filho, entdo ele
sempre ouve aqueles que, em Cristo, sdo seus filhos”.'® Ao orarmos em nome de
Jesus, portanto, n6és o fazemos com suprema confianca e, no entanto, em
humilde dependéncia da graca imerecida.

O pregador americano R. A. Torrey conta a historia de um homem que
conheceu quando pregava em Melbourne, Australia. Um dia, quando estava no
pulpito preparando-se para falar, entregaram-lhe um bilhete an6nimo. Era um
apelo para que tratasse do problema da oracao nao respondida em seu sermao. O
bilhete dizia:

Caro dr. Torrey, enfrento grande perplexidade. Tenho orado ha longo tempo
por algo que estou certo de ser da vontade de Deus, mas nao sou atendido. Ha
trinta anos sou membro da igreja presbiteriana e tenho tentado me manter
firme todo o tempo. Sou superintendente da escola dominical ha 25 anos e
presbitero na igreja ha vinte; no entanto, Deus ndo responde minha oracao e eu
ndo consigo entender isso. O senhor pode explicar para mim?



Torrey percebeu as entrelinhas do argumento e aceitou o desafio. Encaminhou-
se para a frente do pulpito, leu o bilhete e usou-o para expressar um ponto
crucial. Disse que o problema ndo era dificil de perceber. “Esse homem pensa
que pelo fato de ser um membro constante da igreja ha trinta anos,
superintendente fiel da escola dominical ha 25 anos e presbitero na igreja ha
vinte anos, Deus tem a obrigacdo de responder sua oracdao. Na verdade ele esta
orando em seu proprio nome.” Sem duavida, 0 sujeito certamente entoava um
obediente “em nome de Jesus” no fim de cada oracdao, mas s6 como parte do seu
projeto para alcancar o favor de Deus através da conformidade perfeita com
todas as regras. Torrey continuou: “Devemos [...] abandonar todo pensamento de
que temos quaisquer reivindicacoes a fazer a Deus. [...] Mas Jesus Cristo tem
grandes reivindicacOes perante Deus, e n0s devemos comparecer diante de Deus
em nossas oracoes ndao com base em qualquer virtude nossa, mas com base nas
reivindicacOes de Jesus Cristo”. Apdés o encerramento da reunido, o autor do
bilhete se aproximou de Torrey e se revelou. “O senhor acertou em cheio o

martelo na cabeca do prego”, disse.!”
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OITO

A oracao das oracoes

enhum dos nossos trés mestres da oracao, Agostinho, Lutero e Calvino,
desenvolveu suas instrucbes baseando-se acima de tudo em suas
experiéncias pessoais. Em cada caso, tudo aquilo em que acreditavam e que
praticavam em relacdo a oracao desenvolveu-se principalmente do entendimento
deles da obra magna e definitiva sobre oracao — a Oracdo do Senhor, que esta
registrada em Mateus 6.9-13, no coracdo do Sermao do Monte proferido por
Jesus. Nas Institutes de Calvino, a maior parte do capitulo 20 sobre oracao é
dedicada a um estudo que analisa versiculo por versiculo do modelo de oracao
fornecido pelo proprio Jesus. O mesmo acontece com grande parte da classica
carta de Lutero. Cada um desses trés grandes tedlogos explana a exaustdao a
Oracdo do Senhor, em mais de um lugar, ndo s6 em comentarios biblicos e obras
exegéticas, mas também em escritos de cunho pastoral e teoldgico.!
Neste capitulo analisaremos a Oracdo do Senhor da perspectiva desses trés
mestres, extraindo desse modo a plenitude da sabedoria deles — e a
profundidade da propria oracao de Jesus — sobre o assunto.

O perigo da familiaridade

A Oracdo do Senhor talvez seja o conjunto de palavras proferido com maior
frequéncia do que qualquer outro na histéria do mundo. Jesus Cristo o deu a nos
como a chave para acessar todas as riquezas da oracdo. No entanto, ele é um
recurso subutilizado, em parte por ser familiar demais.



Imagine-se visitando, pela primeira vez, alguém que tem uma casa ou um
apartamento perto da linha do trem. Vocé esta sentado na casa da pessoa,
conversando, quando de repente o trem se aproxima, chacoalhando tudo bem
perto de onde vocé esta sentado. Vocé se poe em pé de um salto, alarmado.

— O que é isso? — exclama.

Sua amiga, moradora da casa, responde:

— Isso o qué?.

— Esse barulho! Pensei que alguma coisa fosse atravessar a parede.

— O, isso, replica ela.

— E s6 o trem. Sabe, acho que estou tdo habituada que j4 nem o percebo mais.

De olhos arregalados vocé protesta:

— Nao sei como isso é possivel.

Mas é.

A mesma coisa acontece com a Oracdao do Senhor. O mundo inteiro tem fome
de experiéncia espiritual e Jesus nos da o meio para satisfazé-la em poucas
palavras. E como se ele nos dissesse: “Vocés ndo gostariam de poder ficar face a
face com o Pai e o rei do universo todos os dias, derramar o coracao diante dele
e sentir que os ouve e ama?”. Evidentemente respondemos que sim.

Jesus entdo ensina: “Tudo isso esta na Oracao do Senhor”. Ao que retrucamos:
“Onde?”. Ela nos é tdo familiar que ndo conseguimos mais ouvi-la direito. No
entanto, tudo de que necessitamos esta nela. Como vencermos o perigo mortal da
familiaridade? Uma das melhores formas é ouvindo esses trés grandes mentores
que sondaram as profundezas da oracdo ao longo de anos de reflexao e pratica.
O que eles acreditavam que a Ora¢do do Senhor estava dizendo?

“Pai nosso que estas no céu”

Esse pequeno trecho da oracdo é apenas um chamamento ou invocacdo, nao é de
fato uma das peticdes. Calvino explica que chamar Deus de “Pai” é orar em
nome de Jesus. “Quem haveria de ser tao precipitado a ponto de arrogar para si a
honra de ser um filho de Deus, a menos que tivesse sido adotado em Cristo como
filho da graca?”? Lutero também acreditava que esse chamamento era um modo



de ndo sair falando diretamente com Deus, mas de primeiro relembrar nossa
situacdo e perceber nossa condicdao em Cristo, antes de prosseguir em oragao.
Devemos dizer a Deus: “Tu tens nos ensinado a considera-lo e a clamar a ti
como Pai de todos nés [...] embora [...] pudesses por direito e com razdo ser um
juiz severo de nés”. Portanto, devemos comecar pedindo a Deus para infundir
“em nosso coracdo a confianca reconfortante em seu amor paternal”.® Calvino
concorda com o fato de que “pela grande docura de seu nome [Pai] ele nos livra

de toda desconfianca”.*

“Santificado seja o teu nome”

Essa primeira peticdo é um tanto obscura para as pessoas do mundo atual. Uma
explicacdo para isso é que a palavra santificado é de uso raro hoje em dia; outra
é que a ideia de santidade (o sentido basico da palavra santificado) é estranha
para nossa sociedade secularizada. A terceira explicacdo é um problema
aparentemente de l6gica, expresso por Lutero. “Por que assunto estamos orando
quando pedimos que o nome do Pai seja santificado? Deus ja ndo é santo?”. De
pronto ele responde que sim, claro que é santo, porém “seu nome nao se
conserva santo no uso que fazemos dele”.> Lutero chama a atencdo para o fato
de que todos os cristaos batizados carregam o nome de Deus. Como portadores
desse nome, representam um Deus santo e bom, de modo que oramos para que o
Senhor nos impeca de desonrar o nome pelo qual somos chamados, para que nos
capacite a nos tornarmos bons e santos. Essa peticdo, no entanto, tem um
segundo sentido para Lutero, que se junta a Agostinho quando diz que ela é uma
oracdo para que Deus “seja glorificado entre todas as nagoes como é glorificado
entre n6s”.%> E um pedido para que a fé em Deus seja difundida mundo afora,
para que os cristaos honrem a Deus com a semelhanca ou a santidade de Cristo
em suas vidas e para que mais e mais pessoas honrem a Deus e clamem pelo seu
nome.

Calvino concorda, mas acrescenta uma ideia que cala fundo no coracao: “O
que ha de mais indigno do que a gléria de Deus ser parcialmente obscurecida por
nossa ingratidao?”. Em outras palavras, a ingratiddao e a indiferenca para com



Deus sdo atitudes que falham em honrar seu nome. “Santificar” o nome de Deus
ndo é apenas levar uma vida justa, mas ter um coracao de grata alegria para com
Deus — e, mais ainda, um senso de fascinacdo por sua beleza. Nao lhe
reverenciamos o nome a menos que ele “nos encante com um fascinio por sua

pessoa”.’

“Venha o teu reino”

Agostinho afirma que Deus reina hoje, mas como a luz ndo existe para quem se
recusa a abrir os olhos, assim também é possivel rejeitar o governo de Deus.?
Essa é a causa de todos os nossos problemas humanos, uma vez que fomos
criados para servi-lo, e quando servimos outras coisas em lugar de Deus, o
resultado é todo tipo de problemas espirituais, psicolégicos, culturais e até
mesmo materiais. Sendo assim, precisamos que seu reino “venha”. Calvino
acreditava que havia duas maneiras de o reino de Deus vir — por meio do
Espirito, que “corrige nossos desejos”, e por meio da Palavra de Deus, que
“molda nossos pensamentos”.” Esse, entdo, é um pedido por “senhorio”: é rogar
a Deus que estenda seu poder real sobre cada area da nossa vida — emocoes,
desejos, pensamentos e compromissos. Isso faz lembrar a “compilacao” de
Thomas Cranmer para o décimo quarto domingo apds a Trindade, “para que
possamos alcancgar o que prometeste, faz-nos amar o que ordenaste”. Pedimos a
Deus que governe tdo completamente sobre nds a ponto de desejarmos obedecé-
lo de todo o nosso coracao e com alegria.

Lutero acrescenta também uma dimensao exterior e futura. O reino de Deus na
terra é apenas parcial hoje, mas a plenitude do reino futuro é inimaginavel. Todo
sofrimento, injustica, pobreza e morte cessardo. Orar “venha teu reino” é
“almejar essa vida futura” de justica e paz, e pedir que “teu reino futuro possa

ser o fim e a consumacéo do reino que comecaste em nés”.'°

“Seja feita a tua vontade”

Lutero é o mais intenso e franco em relacdao ao significado da terceira peticao.
Ele a parafraseia da seguinte forma: “Concede-nos graca para suportar de bom



grado toda enfermidade, pobreza, desgraca, sofrimento e adversidade e para
reconhecer que nisso tua divina vontade é crucificar a nossa vontade”.!!
Podemos ser reticentes em fazer uma declaracdo assim ousada, mas agora
conseguimos discernir a importancia do chamamento inicial. A menos que
estejamos profundamente certos de que Deus é nosso Pai, jamais seremos
capazes de dizer “seja feita a tua vontade”. Os pais costumam ser inescrutaveis
para filhos pequenos. Uma crianga de quatro anos ndo € capaz de entender
muitas das proibi¢oes do pai — mas confia nele. S6 se confiarmos em Deus
como Pai conseguiremos pedir graca para suportar nossos problemas com
paciéncia e graca.

Bem, alguém ha de perguntar, como podemos ter certeza de que Deus é digno
de confianca? A resposta esta no fato de ser esse o trecho da Oracdo do Senhor
que o proprio Jesus orou no jardim do Getsémani, sob circunstancias muito mais
devastadoras do que qualquer um de nos jamais enfrentara. Ele se submeteu a
vontade do Pai em vez de seguir os proprios desejos, e isso nos salvou. Por isso
podemos confiar nele. Jesus nao esta nos pedindo para fazermos por ele algo que
ele proprio ja ndo tenha feito por nos, sofrendo dificuldades que estao além da
nossa compreensao.

Lutero acrescenta, na mesma linha de Agostinho, que, sem essa confianca em
Deus, tentaremos tomar-lhe o lugar e buscar vinganca contra aqueles que nos
fizeram mal.'? Somente estaremos protegidos “dos vicios horriveis do atentado a
reputacdo, da calinia, da difamacdo [...] que condenam os outros” se
aprendermos a nos entregar a Deus.!® Se ndo pudermos dizer “seja feita a tua
vontade” do fundo do coracdo, jamais teremos paz. Seremos tentados a controlar
as pessoas, a controlar o ambiente que nos cerca e a fazer as coisas do jeito que
acreditamos que devam ser feitas. Contudo, controlar a vida assim é algo que
esta além da nossa capacidade, e s6 nos chocaremos contra as rochas. Por isso
Calvino acrescenta que orar pedindo que “seja feita a tua vontade” é submeter
nao so6 nossa vontade a Deus, mas até mesmo nossos sentimentos, de modo a nao
ficarmos desanimados, amargurados nem endurecidos pelas coisas que se

abaterem sobre nogs.4



Consideramos as trés primeiras peticoes da Oracao do Senhor. Os nossos trés
mestres observam a importancia do lugar que ocupam — o fato de essas peticoes
virem em primeiro lugar. O inicio da oracdo tem a ver s6 com Deus. Nao
devemos deixar que nossas proprias necessidades e problemas dominem a
oracao; antes, devemos dar primazia a louva-lo e honra-lo, a desejar contemplar
sua grandeza e vé-la reconhecida em toda parte, e a aspirar ao pleno amor e
obediéncia. George Herbert expressou tudo isso em poucas e belas palavras:

Pois o desejo do meu coracao
prostra-se perante ti:

aspiro

a plena concordancia.®

Adoracdo e acdo de gracas — centradas em Deus — vém em primeiro lugar,
pois curam o coracdao do egocentrismo, o qual nos volta para nés mesmos e
distorce toda a nossa visdao. Agora que a oracao chegou quase a metade e nossa
visdo foi reorganizada e esclarecida pela grandiosidade de Deus, podemos nos
voltar para nossas necessidades e as do mundo.

“O pao nosso de cada dia nos da hoje”

Agostinho nos lembra que o “pao de cada dia” é uma metafora para
necessidades, ndao para luxos. Como acabamos de passar as trés primeiras
peticOes da oracao reconhecendo Deus como nosso verdadeiro alimento, satde e
felicidade, Jesus nos encarrega agora de fazer nossa “lista de oracdao” por
necessidades alinhar-se a essa nova disposicao do coracdao. Como vimos,
Agostinho acredita que a peticdo em sua totalidade deveria ser a de Provérbios
30.8: “Ndo me dés nem pobreza (para que ndo te ofenda) nem riquezas (para que
ndo te esqueca)”.'® Calvino acompanha o raciocinio de Agostinho quando diz
que, ao falar do pao nosso de cada dia, “nao [...] nos desvencilhamos da gléria de
Deus [...] [mas] pedimos somente o que lhe convier”.!” Achegamo-nos com
nossas necessidades, cheios de expectativas de que receberemos uma resposta



positiva, mas agimos assim porque fomos transformados por nossa satisfacdao e
confianca nele. Ndo nos aproximamos com arrogancia nem lhe dizendo
ansiosamente o que tem de acontecer. Muitas coisas pelas quais antes nos
angustiariamos podemos agora rogar sem desespero.

Lutero vé também uma dimensdo social nessa oracdao. Para que todos recebam
o pao de cada dia, deve haver uma economia pujante, um bom nivel de emprego
e uma sociedade justa. Ou seja, orar “da-nos — a todo o povo da nossa terra — 0
pao nosso de cada dia” é orar contra a “exploracdao desumana” nos negocios, no
comeércio e no trabalho, a qual “massacra o pobre e o priva de seu pao diario”.
Em tom de ameaca, ele faz uma adverténcia quanto ao poder dessa peticdao sobre
todo aquele que pratica a injustica. “Que estejam conscientes da [...] intercessao
da igreja, e que cuidem de que essa peticdo da Oracdao do Senhor ndo se volte
contra eles”.!® Para Lutero, portanto, orar pelo pdo nosso de cada dia é orar por
uma ordem social prospera e justa.

“Perdoa-nos as nossas dividas, assim como também temos perdoado
aos nossos devedores”

A quinta peti¢do diz respeito aos nossos relacionamentos, tanto com Deus quanto
com os outros. Lutero, que durante anos lutou de maneira vigorosa e pessoal
com as questdes da culpa e do perddao, faz um chamado pungente para
buscarmos o perdao de Deus a cada dia em oracao:

Se alguém insiste na propria bondade e despreza os outros [...] que se volte
para si mesmo quando essa peticao o confrontar. Descobrira que ndo é nada
melhor do que os outros e que, na presenca de Deus, todos devem baixar a
cabeca e adentrar na alegria do perdao exclusivamente pela porta modesta da
humildade."

Ele acrescenta que essa peticdo ndo € apenas um desafio para nosso orgulho,
mas também um teste de realidade espiritual. Se considerarmos a confissdo e o
arrependimento insuportavelmente traumaticos ou humilhantes, isso é sinal de



que nosso “coracdo nao esta ajustado com Deus e ndo pode extrair [...] confianca
do seu evangelho”. Se a confissao regular ndao produzir em nossa vida aumento
de confianca e alegria, entdo ndao compreendemos a salvacao pela graca, que é a
esséncia da fé.

Jesus atrela firmemente nosso relacionamento com Deus ao nosso
relacionamento com os outros. A dinamica funciona nos dois sentidos. Se nao
enxergarmos nosso pecado e nao buscarmos o perdao radical de Deus, seremos
incapazes de perdoar e de buscar o bem daqueles que nos tém injusticado.
Portanto, a amargura mal resolvida é um sinal de que ndo estamos afinados com
Deus. Também significa que, se guardamos rancor, devemos perceber a
hipocrisia de buscar o perddao de Deus para os proprios pecados. Calvino se
expressa de forma vivida:

Se conservamos sentimentos de 6dio no coracdo, se planejamos vinganca e
consideramos qualquer ocasidao para causar dano, e mesmo Se ndo tentamos
fazer as pazes com nossos inimigos, nem por toda sorte de bom auxilio fazer
jus a que nos tenham em boa conta e a receber sua aprovacao, por meio dessa
oracdo estamos rogando a Deus que ndo perdoe nossos pecados.?

“INdo nos deixes entrar em tentacao”

Com essa suplica, Agostinho faz uma distincao importante. Ele observa: “A
oracdao nao diz que ndao devamos ser tentados, mas sim que nao sejamos levados
[ou conduzidos] a entrar em tentacdo”.?! A tentacdo, no sentido de ser por ela
provado e testado, ndo sO € inevitavel como desejavel. A Biblia fala de
sofrimento e dificuldade como uma fornalha em que muitas impurezas da alma
sao “refinadas” e n6s ganhamos mais autoconhecimento, humildade, fé e amor.
No entanto, “entrar em tentacao”, como o proprio Jesus apontou (Mt 26.41), é
acalentar e considerar a possibilidade de ceder ao pecado. Calvino relaciona duas
categorias de tentacdo: a da “direita” e a da “esquerda”. Da direita vém
“riquezas, poder e honras”, tentando-nos com o pecado de pensar que nao



precisamos de Deus. Da esquerda vém “pobreza, desgraca, desprezo e aflicoes”,
tentando-nos a nos desesperarmos, perdermos toda esperanca e nos
distanciarmos com raiva de Deus.?? Tanto a prosperidade quanto a adversidade,
portanto, sdo testes dolorosos, e cada uma delas traz o respectivo conjunto de
tentacoes que nos afastam da confianca em Deus e nos levam em direcdo a

centrar a vida no préprio eu e em nossos “desejos ilegitimos” por outras coisas.?>

“Livra-nos do mal”

Calvino combinou essa expressao com “ndao nos deixes entrar em tentacao” e
chamou-a de sexta e ultima peticao. Agostinho e Lutero, contudo, viam a suplica
“livra-nos do mal” como uma sétima peticao em separado. Ela também pode ser
traduzida por “livra-nos do Maligno”, ou seja, do Diabo. Lutero escreve que essa
peticdo é “direcionada contra males especificos que emanam do reino do Diabo
[...] pobreza, desonra, morte, em sintese [...] tudo o que ameacar o bem-estar
fisico”.2* Agostinho indica que enquanto a sexta peticdo é por libertacio do mal
remanescente dentro de nés, essa sétima peticao é por protecdo do mal que esta
fora de nos, das forcas malignas no mundo, especialmente dos inimigos que

desejam nos prejudicar.?

“Pois teus sdo o reino, o poder e a gloria, para sempre”

Por fim, aparece o que se chama de imputacgdo: “Pois teus sdao o reino, o poder e
a gloria, para sempre. Amém”. Agostinho ndo menciona o texto porque nao
constava dos primeiros manuscritos da Biblia ou na Vulgata latina. Lutero nao
trata dele. Mas Calvino, embora observe que “o trecho inexiste nas versoes
latinas”, acredita ser “tdo apropriado para esse lugar que nao se deve omiti-lo”.
Depois de descer as nossas necessidades, problemas e limitacdes, retornamos a
verdade da plena suficiéncia divina. Nosso coracdao pode entdo terminar em
“repouso tranquilo”, na lembranca de que nada jamais conseguira nos roubar o
reino, o poder e a gléria do nosso amoroso Pai celestial.?®



“Da, perdoa e livra — a nos”

As ponderacoes finais de Jodo Calvino sobre a Oracdo do Senhor sdao bastante
uteis. Como Lutero em “A simple way to pray”, Calvino insiste em que a Oragao
do Senhor ndo nos amarra a configuracao das palavras que utiliza, mas, sim, a
seu conteido e padrdo basico. De fato, nem mesmo Lucas registrou o
ensinamento de Jesus sobre a oracdo exatamente com as mesmas palavras. A
Oracdo do Senhor é uma sintese de todas as outras oracdes, fornecendo
orientacdo essencial sobre énfases e topicos, sobre proposito e até espirito.
Portanto, em nossas oracoes, “as palavras podem ser completamente diferentes,
mas o sentido ndo deve variar”.?” A Oracdo do Senhor deve estar gravada em
nossas oracoes, moldando-as de ponta a ponta. Ndo poderia haver melhor
maneira de assegurar isso do que o exercicio sugerido por Lutero, que
parafraseia e personaliza a Oracdo do Senhor, duas vezes ao dia, como maneira
de introduzir uma forma mais livre de louvor e peticao.

Uma observacao igualmente importante é lembrar que a Oracao do Senhor nos
foi dada no plural. N6s pedimos a Deus que nos dé aquilo de que necessitamos;
isso significa que, tanto quanto possivel, “as oracOes dos cristaos devem ser
ptblicas [...] para o aperfeicoamento da comunidade dos crentes”.?® O teélogo
americano Michael S. Horton salientou que Calvino acreditava que “o exercicio
ptiblico do ministério molda a devocéo privada, ndo o contrario”.? Calvino teve
grande cuidado em definir as oragOes feitas em publico e a liturgia por querer
que as oracOes privadas fossem fortemente moldadas pela adoracao comunitaria
da igreja crista.

Sendo assim, a oracdo ndo é algo estritamente privado. Sempre que possivel,
devemos orar em companhia de outras pessoas, tanto de maneira formal, na
adoracao comunitaria, quanto informal. Por qué? Se a esséncia da oracao é
manter uma conversa com Deus e se seu propoésito é conhecé-lo mais a fundo,
entdo a melhor maneira de fazer isso é em comunidade.

C. S. Lewis argumenta que é preciso uma comunidade para se conhecer um
individuo. Refletindo sobre as proprias amizades, ele observou que certos
aspectos da personalidade de um de seus amigos s6 vinham a tona na interacao



dele com um segundo amigo. Isso significava que, se ele perdesse o segundo
amigo, perderia parte do primeiro amigo que, sem o segundo, permaneceria
invisivel. “Sozinho ndo sou grande o suficiente para conclamar o homem inteiro
a acdo; quero luzes outras que ndo a minha para mostrar todas as suas facetas.”3°
Se é preciso uma comunidade para conhecer um unico ser humano comum, qudo
mais necessaria ela ndao é para conhecer a Jesus junto com outros? Ao orar com
amigos, voceé sera capaz de ouvir e ver facetas de Jesus que ainda nao percebeu.
Por isso, acredita Lewis, em Isaias 6 os anjos clamam “Santo, santo, santo”
uns aos outros. Cada anjo transmite a todos os demais a por¢do da gloria que vé.
Conhecer o Senhor é algo comunitario e cumulativo, por isso devemos orar e
louvar juntos. Desse modo “quanto mais compartilhamos do pao celestial entre

nés, mais todos teremos”.3!



'De Lutero, veja ndo s6 “A simple way to pray”, mas seu “Personal prayer
book”, in: Luther’s works e tanto seu Large catechism quanto seu Small
catechism, bem como Luther’s works: the Sermon on the Mount and the
Magnificat (St. Louis: Concordia, 1968), vol. 21 [edi¢Oes em portugués: Como
orar (Sao Leopoldo/Porto Alegre: Sinodal/Concérdia, 1999); Catecismo maior
do dr. Martinho Lutero (Sao Leopoldo/Porto Alegre: Sinodal/Concordia, s.d.);
Catecismo menor, 20. ed., versao popular (Sdo Leopoldo: Sinodal, s.d.)]. De
Calvino, além de suas Institutes [edicdes em portugués: Jodo Calvino, As
institutas, traducao de Waldyr Carvalho Luz (Sdo Paulo: Cultura Crista, 2006), 4
vols., e A instituicdo da religido cristd, traducdao de Carlos Eduardo Oliveira;
José Carlos Estévao (Sdao Paulo: Ed. Unesp, 2008)], veja David; Thomas
Torrance, orgs., A harmony of the Gospels: Matthew, Mark and Luke (Grand
Rapids: Eerdmans, 1994), vol. 1. De Agostinho, veja especialmente Paul A.
Boer, org., St. Augustine of Hippo: our Lord’s Sermon on the Mount according to
Matthew & the harmony of the Gospels (CreateSpace, 2012), extraido de Philip
Schaff, Nicene and post-Nicene fathers (Christian Literature, 1886), vol. 6.

’McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.36., p. 899.

SLuther, “Personal prayer book”, p. 29.

*McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.36., p. 901.

>Luther’s large catechism, p. 84.

*Augustine, Letter 130, in: Schaff, Nicene and post-Nicene fathers, capitulo
12.

"McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.41., p. 903-4.

8Augustine, “Our Lord’s Sermon on the Mount”, traducdo para o inglés de S.
D. F. Salmond, in: Philip Schaff, org., Nicene and post-Nicene fathers (1886;
edicdo eletronica, Veritatis Splendor, 2012), vol. 6, p. 156.

YMcNeill, Calvin: Institutes, 3.20.42., p. 905.

OLuther, “Personal prayer book”, p. 32.

UTbidem, p. 33.

2 Augustine, “Our Lord’s Sermon on the Mount”, p. 158-9.

BLuther, “Personal prayer book”, p. 34.

“McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.43., p. 907.

>George Herbert, “Discipline”, in: Helen Wilcox, org., The English poems of
George Herbert, (New York: Cambridge University Press, 2010), p. 620.

®Augustine, Letter 130, in: Schaff, org., Nicene and post-Nicene fathers,
capitulo 12.

"McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.44., p. 907-8.



8L uther’s large catechism, p. 92.

YLuther’s large catechism, p. 93.

2YMcNeill, Calvin: Institutes, 3.20.45., p. 912.

2! Augustine, “Our Lord’s Sermon on the Mount”, p. 167.

2McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.46., p. 913.

2Ibidem.

**Luther’s large catechism, p. 96-7.

»>Augustine, Letter 130, in: Schaff, org., Nicene and post-Nicene fathers,
capitulo 12. Veja também seu “Our Lord’s Sermon on the Mount”, p. 171.

2McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.47., p. 915-6.

2’McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.49., p. 917.

*McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.47., p. 915.

“Horton, Calvin on the Christian life, p. 154.

C. S. Lewis, The four loves (New York: Harcourt, 1960), p. 61 [edicdo em
portugués: Os quatro amores (Sao Paulo: Wmfmartinsfontes, 2009)].

SIbidem, p. 62.



NOVE

As pedras de toque da oracdo

esta secao do livro, estamos passando da teoria para a pratica ao ouvir as
Nprincipais reflexdes sobre oracdo que nos foram transmitidas por alguns
dos grandes mestres da historia da igreja. Sera que agora conseguiremos juntar e
resumir todas as regras e principios individuais em um tnico conjunto de
pontos? A resposta € ndao — e sim.

Um problema que enfrentamos ao unificar esses topicos é que eles com
frequéncia dizem a mesma coisa de pontos de vista diferentes. Calvino escreveu
em tom mais teoldgico, extraindo implicacOes das doutrinas de Deus, do pecado,
de Cristo e do evangelho ao estudar a oracao. O ensino de Lutero sobre a oracao
€ muito pratico, pois em sua carta ele escrevia a um homem simples que lhe
pediu um modo concreto de orar. Agostinho abordou a oracdo de uma
perspectiva mais existencial, concentrando-se mais nas motivacdes do coragao.
Isso quer dizer que os principios de cada um desses pensadores se entrecruzam.
Além disso, devemos também nos lembrar da regra do proprio Calvino contra
regras inflexiveis. Receio que muitos livros contemporaneos sobre oracao tentem
dar aos leitores uma “chave” ou algum tipo de experiéncia do tipo “Ah! Entdo
esse é o segredo da oracao!”. Tal coisa ndo existe.

O extremo oposto é dizer simplesmente que a oracao nao pode ser reduzida a
principios e que ndo ha nada a dizer sobre o assunto, além de que devemos nos
esforcar muito e persistir na oracao. Mas se ela de fato fosse indescritivel,
quando o discipulo pediu a Jesus “Senhor, ensina-nos a orar” (Lc 11.1), ele teria



respondido: “Ndo posso — a oracdo € algo indefinivel”. Ele ndo disse que a
oracao é como o som do bater de palmas das maos. Em vez disso, deu a seus
discipulos um conjunto de palavras, a Oracao do Senhor.

Podemos entdo extrair algo do que aprendemos com nossos mestres? Penso
que sim. Chamarei os resultados de “pedras de toque”. Essa expressao designa
um pequeno fragmento de rocha contendo silica que se esfrega contra um pedaco
de ouro ou prata para testar seu grau de pureza ou autenticidade. Como vimos,
toda oracdao é um pouco impura. Nunca é feita pela motivacao do coracao
inteiramente apropriadas ou em linguagem digna de seu objeto. Ela é recebida e
respondida por Deus, portanto, somente pela graca. Contudo, ha indicacoes
claras na Biblia de que devemos nos esforcar para orar da maneira correta. Se as
oracOes nao sao feitas na dependéncia de Jesus (Jo 16.24-26) ou com fé (Tg 1.6)
— se forem feitas por motivacao egoista (Tg 4.3) ou se tentarmos orar enquanto
desobedecemos voluntariamente a Deus em alguma area da vida (Sl 66.18) —,
talvez nao sejam “poderosas e eficazes” (Tg 5.16).

Segue-se ndao um conjunto de regras que merecem ou provocam a resposta de
Deus de alguma forma magica ou mecanica. Em vez disso, sdao doze pedras de
toque pelas quais podemos julgar a relativa forca ou fraqueza de nossas oracoes
no que diz respeito a honrar a Deus e nos conectar com ele. Agrupei-as em
quatro conjuntos, cada um com trés pedras de toque.

O que é oracao

Trabalho — a oragdo é dever e disciplina

A oracdo deve ser praticada com regularidade, perseveranca, determinacdo e
tenacidade ao menos uma vez ao dia, sintamos vontade ou ndo. “O pior pecado é
a falta de oracao”, escreveu Peter T. Forsyth. “O pecado manifesto [...] ou as
incoeréncias flagrantes que com frequéncia nos surpreendem no povo cristao sao
efeito disso, ou seu castigo. [...] Nao querer orar, entdo, € o pecado por tras do

»]

pecado.”” Devemos orar mesmo quando ndao conseguimos extrair nada dessa

pratica. Imagine que vocé more com alguém que quase nao lhe dirige a palavra.



Tudo o que essa pessoa faz é deixar recados. Quando menciona o fato, ela
retruca: “Bem, ndo ganho grande coisa falando com vocé. Acho entediante e
minha mente fica vagando para todo lado, por isso simplesmente nem tento
mais”. Qual sera sua conclusdao? Independentemente de seu traquejo na arte da
conversacao, € indelicado da parte dela ndo falar com vocé. Ela deve a pessoa
com quem divide a moradia ao menos uma interacao face a face. Claro que
indelicadeza é uma palavra fraca demais para descrever o fracasso em se
relacionar com seu Criador, Sustentador e Redentor, a quem vocé deve até
mesmo o fato de respirar.

A oracdo deve ser perseverante. “Rogo-vos”, escreveu Paulo aos cristaos de
Roma, “que se juntem em minha luta orando a Deus por mim” (Rm 15.30). Orar
é lutar. Isso quer dizer agarrar-se a oracdo durante os altos e baixos dos
sentimentos. “Nao diga: ‘Ndo consigo orar. Nao estou com espirito para isso’”,
escreve Forsyth. “Ore até estar com espirito.”? Isso significa que a oraciio
também tende a ter efeito cumulativo. Austin Phelps escreve sobre sua
experiéncia de observar pessoas na Royal Gallery, em Dresden, sentadas durante
horas diante de uma unica obra-prima. “Semanas sdo gastas todos 0s anos no
estudo daquela unica obra de Rafael. Os amantes da arte ndo podem desfruta-la
plenamente até que consigam capta-la para si por meio da comunhao prolongada
com sua forma inigualavel.” Ele conta uma conversa com um dos admiradores
da obra, que disse ter passado anos olhando para o quadro e ainda achava
possivel toda vez “descobrir algum novo toque de beleza e alegria”. Quao
infinitamente mais ndao deveriamos nés dedicar esse tipo de atencdo paciente a
oracao? Que quadro, pergunta Phelps, poderia chegar perto de se parecer com o
grande Deus, “a quem a alma necessita conceber vividamente, a fim de conhecer
a bem-aventuranca da oracio?”.>

A oracao é sempre um trabalho arduo e muitas vezes uma agonia.
Ocasionalmente temos até mesmo de travar uma batalha para orar. Isso acontece
“quando chega aquela hora do dia em que deveriamos nos recolher para um
periodo de oracdo com Deus, mas muitas vezes parece que tudo conspira para
nos impedir.” E comum travarmos uma batalha em oracdo s6 para nos
concentrarmos. “Seus pensamentos divagam para la e para ca entre Deus e o0s



muitos afazeres urgentes que o esperam.”* Embora Deus possa e va conceder
tempos de paz e tranquilidade, nenhum cristdao supera a necessidade de travar
batalhas e perseverar em oracao.

Responder a Palavra — orar é conversar com Deus

No jardim do Eden, Deus andava conosco (Gn 3.8). “Andar com alguém”, na
Biblia, é manter uma amizade, pois as pessoas conversam enquanto caminham
juntas. Orar em nome de Jesus e no poder do Espirito é a restauracao da coisa
mais preciosa que tivemos com Deus no inicio — a livre comunicac¢ao com ele.

Ha dois modos de entender a oracdo como um dialogo. O primeiro é veé-la
como uma resposta a voz de Deus discernida subjetivamente dentro do coracao.
Nessa visdo, sentamo-nos em siléncio e aguardamos intui¢Oes, impressoes e
sentimentos que julgamos ndo serem apenas psicolégicos, mas a voz de Deus em
nosso interior. O outro modo é considerar Deus como alguém que nos fala
principalmente por meio das Escrituras. Como vimos em Martinho Lutero, o
Espirito nos convence do pecado e nos ilumina a medida que lemos a Palavra, de
modo que o ouvimos por meio dela. Ja explicamos antes, neste livro, que este
ultimo entendimento é o que devemos seguir.

Essa tem sido uma das questdes fundamentais na histéria da piedade e
espiritualidade cristdas. Um dos pontos criticos foi o debate do século 17 entre os
puritanos ingleses e os antigos quacres. Para os puritanos, as palavras do Espirito
eram a Biblia, ja que o Espirito nos fala por meio da Palavra e através dela. Os
quacres e muitos outros que lhes seguiram os passos acreditavam que, embora as
Escrituras sejam inspiradas, havia revelacao nova, atual e interna por meio do
Espirito e esta deveria ser buscada.” Isso significaria que as Escrituras ndo sdo
um requisito necessario para a conversa — podemos andar com Deus de um lado
para o outro dentro do nosso coracdo. Ja exploramos o carater nada confiavel
dessa abordagem. J. I. Packer comenta que, ao entendermos a oracao como uma
conversa, temos de vincular a meditacio biblica criteriosa a oragdo
regularmente. A meditacdo é uma ponte entre a interpretacdo e o estudo da
Biblia, por um lado, e a oracao livre, por outro. A pratica adotada pelo proprio



Packer consiste em “ler as Escrituras, pensar bem no que minha leitura me
mostra a respeito de Deus e converter essa visdao em louvor antes de avangar [na

oracao]”. Ele acrescenta que esse é um meio vital de “conhecer a Deus”.%

A oragdo € uma interacdo equilibrada de adoracgdo, confissdo,
agradecimento e suplica

A Oracao do Senhor passa da adoracao e do louvor (“Pai nosso que estas no céu,
santificado seja o teu nome. Venha o teu reino. Seja feita a tua vontade”) a
peticdo por nossas necessidades (“O pao nosso de cada dia nos da hoje [...] livra-
nos do mal”), a confissdo de pecados e a suplica por transformacdo interior
(“perdoa as nossas dividas, como nos perdoamos os nossos devedores”), as
acOes de gracas por nossas béncaos (“pois teu é o reino, o poder e a gloria”) e
passa até por nossas dificuldades (“seja feita a tua vontade”). A Oracdao do
Senhor e o saltério, o livro de oracdes da Biblia, mostram que o uso de todos
esses “principios elementares” ou dimensoes da oracao sdo cruciais.

Todavia, nenhuma dessas formas de oracdo deve ser preferida a qualquer
outra. Nao devemos considerar algumas delas como estagios inferiores ou
preparacdo do caminho para outros, mais elevados. Na verdade, cada uma delas
€ necessaria para as demais. Sdo interativas e estimulam umas as outras.
Entender a grandeza de Deus nos leva a uma nova compreensao de nossa propria
condicdo de pecador. Entdo, o reconhecimento mais profundo e o
arrependimento pelos pecados resultam em grato maravilhamento diante da
graca de Deus. “Aquele a quem se perdoa muito, ama muito” (cf. Lc 7.47).
Quanto mais virmos o poder de Deus, mais desejaremos depender dele para
nossas necessidades. Todos esses modos de orar ao Senhor devem estar
presentes, ser interativos e equilibrados quando oramos.

O que a oragao requer



Gragca — a oracdo deve ser feita “em nome de Jesus”, baseada no
evangelho

Tratamos dessa pedra de toque crucial antes. A oracdo deve acontecer em plena e
grata consciéncia de que nosso acesso a Deus como Pai é um dom gratuito
conquistado pelo sacrificio custoso de Jesus, o Filho verdadeiro, e entdo
ratificado em nés pelo Espirito Santo, que nos ajuda a saber interiormente que
somos seus filhos. Orar em nome de Jesus ndo é como uma férmula magica,
como se o simples proferir dessas palavras constrangesse o poder de Deus ou
mecanicamente acionasse forcas sobrenaturais. O nome de Jesus é uma forma
sintética de expressar sua pessoa divina e obra redentora. Apresentarmo-nos ao
Pai em nome de Jesus, ndo em nosso nome, €¢ achegarmo-nos em plena
consciéncia de que estamos sendo ouvidos por causa da graca preciosa sobre a
qual estamos firmados. Esse tnico principio da oracdo possibilita sermos
ouvidos por Deus, embora ninguém consiga seguir todas as outras diretrizes e
“regras”, como deveria.

A ideia de orar ao Pai em nome de Jesus suscita a questdo: devemos orar
apenas ao Pai, e ndo ao Filho ou ao Espirito? Jesus convida seus discipulos a
orarem a ele (Jo 14.13,14; Mt 11.28). No entanto, ele também ensinou o0s
discipulos a orarem a nosso Pai e, embora ndao estejamos presos as palavras
exatas da Oracdo do Senhor, essa orientacdo inicial deve ser levada a sério.
Somente trés vezes apos a ascensao de Jesus — no restante do Novo Testamento
— a oracgao é direcionada diretamente para ele. Na ampla maioria dos casos, é
dirigida ao Pai. Embora ndo seja absolutamente inadequado falar com o Filho ou
com o Espirito, em geral a oracgdo sera direcionada ao Pai, com gratidao ao Filho
e na dependéncia do Espirito.” Packer usa uma regra geral interessante. “Oro ao
Pai com a mediacao do Filho e pela capacitacao do Espirito Santo. Posso falar
também ao Filho e ao Espirito diretamente, quando apropriado: ou seja, quando
estou orando sobre alguma coisa que as Escrituras especificaram ser concernente
a um deles.”®

Temor — orar é ter o coracdo envolvido em reveréncia amorosa



Sabemos que o coracdo deve estar “envolvido” na oragdo. Esta, por sua vez, nao
deve ser mera declamacdo de palavras. “Esse povo me honra com os labios, mas
seu coracao esta longe de mim” (Mt 15.8). Um sinal importante do envolvimento
do coracdo é a reveréncia diante da grandiosidade de Deus e do privilégio da
oracao. O Westminster larger catechism diz que a oracao deve envolver os afetos
e a “devida apreensdo” do poder, majestade e graca de Deus.’

Hoje ninguém pensa nessa aproximacdo de Deus como algo traumatico ou
letal. No entanto, quando Moisés pediu para se aproximar e ver a gléria de Deus,
o Senhor recusou porque, como disse ele, isso o mataria (Ex 33.18-23). Deus
permitiu que Moisés visse apenas suas “costas” ou “contorno” e avisou que o
cobriria com a mdo a fim de que ficasse protegido da santidade divina e nao
morresse. Moisés foi protegido de Deus por Deus. Isso é o evangelho. Em Jodo
1.18, no entanto, ficamos sabendo que em Jesus Cristo contemplamos a gloria de
Deus. Como isso é possivel? Porque em Cristo nossos pecados estdo cobertos.
Estamos escondidos no reconcavo das maos de Deus, ou seja, com Cristo (Cl
3.1-3). No entanto, isso nao quer dizer que possamos tomar com leviandade o
privilégio de nos aproximarmos do “trono”. E um direito sublime que temos —
conquistado a um custo inimaginavel. Isso é o que fazemos quando oramos em
nome de Jesus, e precisamos nos lembrar do que esta acontecendo toda vez que
orarmos. Devemos reservar tempo e meditar sobre essa verdade até ela nos fazer
vibrar de entusiasmo.

“Reveréncia amorosa” transmite a ideia de que ndao deveriamos nos aproximar
de Deus nem com uma familiaridade sentimental ou casual, nem com uma
formalidade empolada e distante. Muitos dos melhores livros sobre oracao ja
escritos aconselham que, antes de comecar a orar e a meditar, concentremo-nos e
despertemos para a magnitude do que esta prestes a acontecer. Um deles sugere
que facamos o seguinte discurso a n4s mesmos:

Deus esta aqui, dentro destas paredes; diante de mim, atras de mim, a minha
direita, a minha esquerda. Aquele que enche a imensidao desceu até mim neste
lugar. Agora estou prestes a me curvar aos seus pés e a lhe falar. [...] Posso
despejar meus desejos diante dele, e nem sequer uma silaba dos meus labios



escapara aos seus ouvidos. Posso lhe falar como falaria ao amigo mais querido
que tenho sobre a face da terra.'”

Essa “concentracao” pode acontecer ao refletirmos brevemente sobre algum
aspecto da teologia da oracdo. Lembre-se, por exemplo, de que agora somos
filhos adotados e amados que se achegam ao Pai. Ou lembre-se de que temos um
grande sumo sacerdote e advogado a direita de Deus, razdo pela qual podemos
nos aproximar do trono com confianca. Ou lembre-se de que temos o Espirito
Santo dentro de nos, motivando-nos e ajudando-nos a orar. Isso prepara o
coragao para a oragao.

Impoténcia — orar é aceitar a fragilidade e a dependéncia

Ole Hallesby, autor noruegués, comeca seu pequeno livro Prayer [Oracao]
definindo a oracdo como uma atitude da mente e do coracdo caracterizada acima
de tudo pela impoténcia. “Tanto quanto consigo enxergar, a oracao foi ordenada
apenas para os impotentes. [...] Oracdo e impoténcia sao coisas inseparaveis.
Somente quem é impotente de fato é capaz de orar de verdade.”™ Essa oracdo é
apenas um desdobramento da fé do evangelho, pois s6 alguém que confessa
completa ruina espiritual pode receber a salvacao de Cristo. Agostinho disse a
Anicia ndo ser possivel orar de verdade a menos que quem ora “se considere
desolado no mundo”.

Embora essa pedra de toque esteja intimamente relacionada a orar em nome de
Jesus, ela merece um topico proprio por ser um principio pratico de grande
importancia. Muitas pessoas se envolvem em situac0es nas quais se sentem tao
desamparadas e impotentes a ponto de ndo terem vontade de orar. Todavia, a
oracdo é feita para quem ndo conta com nenhum outro abrigo, nenhum outro
recurso. De certa forma, orar nada mais é do que conectar Jesus a nossa
impoténcia absoluta, nosso senso de fragilidade e dependéncia. A evidéncia
disso pode ser encontrada no ensino de Paulo de que o Espirito nos ajuda quando
nos sentimos tdao impotentes que nao sabemos nem por que motivos orar. “O
Espirito nos ajuda em nossa fraqueza. Ndo sabemos por que assuntos que



devemos orar, mas o proprio Espirito intercede por nés com gemidos
inexprimiveis” (Rm 8.26). Quase como se a ajuda do Espirito fosse acionada por
nossa impoténcia. Orar é aceitar que somos, e sempre seremos, totalmente
dependentes de Deus para tudo.

Na verdade, nossa impoténcia também pode ser fonte de confianca. A famosa
declaracdo de Jesus a igreja de Laodiceia — “Vede, estou a porta e bato. Se
alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei e cearei com ele, e ele
comigo” (Ap 3.20) — costuma ser usada para convidar incrédulos a acreditarem
em Cristo. Mas, na Antiguidade, o convite para jantar era uma oferta de
amizade. Jesus esta convidando os crentes a comunhdo intima consigo — a orar.
A oracdo, nessa imagem, é uma resposta a Jesus, que bate a porta. Nao lhe
abririamos a porta se ele ndo viesse até nds. Como nenhum coragdao humano
busca a Deus naturalmente (Rm 3.11) ou pode se achegar a ele sem que o Senhor
o traga (Jo 6.44), ninguém nem mesmo pensa em orar a nao ser que Deus o leve
ou conduza a oracdo por seu Espirito Santo.

Resumindo, se vocé quiser orar, ndo precisa ficar ansioso pensando se Deus o
ouvira. Vocé nem sequer estaria se sentindo impotente e necessitado em relacao
a Deus se ele ndo estivesse a seu lado, capacitando-o a se sentir dessa maneira,
levando-o a pensar em orar. Quando nos sentimos mais impotentes, deveriamos
ter mais certeza de que Deus estad conosco e ouve nossa oragao.

O que a oracao proporciona

Perspectiva — a oragdo reorienta sua visdao para Deus

A oracdo em todas as suas formas — adoracdo, confissdao, acao de gracas e
peticdo — reorienta sua nocdo e visdo de todas as coisas. Ela traz nova
perspectiva porque reintroduz Deus em cena. O simples fato de nos dirigirmos a
Deus verbalmente para falar acerca de nossas necessidades, temores, esperancas,
preocupacoes, questionamentos, perplexidades e pecados nos obriga quase de
imediato a pensar de forma diferente sobre tudo isso.



Uma imagem que retrata a reorientacao proporcionada pela oracdo € a de vocé
saindo em uma jornada e chegando a um ponto mais elevado, de onde consegue
contemplar por completo o terreno que esta atravessando e constatar: “Ja avancei
mais do que imaginava”, ou entdo: “Fiz menos progresso do que imaginava”. Na
oracdo conseguimos enxergar que somos mais amados e cuidados do que
pensavamos, e isso diminui nossos temores. Ou enxergamos que SOmMoOs mais
tolos e estamos mais absortos em n6s mesmos do que pensavamos, e ela acaba
COmm nossa raiva e autocomiseragao.

Um exemplo pratico da reorientacdo proporcionada pela oracdo se encontra
em Salmos 73.17-20. Vemos aqui um homem cheio de inveja e ressentimento
das muitas pessoas que na vida abusam de outras e as exploram, e parecem
nunca pagar por isso. Elas prosperam, enquanto a vida desse homem esta cheia
de problemas. Que proveito ha entdo em servir a Deus? “Com certeza em vao
tenho mantido puro meu coracgao e lavado minhas maos na inocéncia. O dia todo
tenho sido afligido” (v. 13,14).

Até que ele diz “entrei no santuario” — ato equivalente a oracao — e “discerni
o fim delas”. Ele prossegue demonstrando como o fato de estar na presenca do
Senhor o lembrou de que Deus esta no controle de toda a vida e de toda a
histéria. Ndao s6 o pecado acaba nos alcancando nesta vida, mas também existe
um julgamento final. Ele entdo insere uma nova imagem para reorientar a oracao
— € como quem acorda de um sonho para a realidade. “Como quem acorda de
um sonho [...Jcomo devaneios tu as desprezaras” (v. 20). Nesse caso, a oragao é
como despertar de um pesadelo para a realidade. Rimos do que levamos a sério
demais dentro de um sonho. Constatamos que, na verdade, esta tudo bem. Claro,
a oracao pode ter o efeito oposto; pode destruir ilusdes e nos mostrar que
corremos maior perigo espiritual do que imaginaramos. Também pode ser como
o despertar de um sonho agradavel para uma realidade mais dura. Portanto, a
oracao pode fazer com que levemos uma sacudidela e falemos: “Por que eu
estava tdo apavorado? Isso ndao pode me ferir se Deus esta comigo!”. Também
pode nos levar a dizer: “Por que fui tdo cego? Como pude encontrar justificativa
para uma coisa dessas?”. A oracdo traz perspectiva, mostra 0 cenario mais



amplo, tira-nos de uma visdo rasteira das coisas, reorienta-nos para onde de fato
estamos.

For¢ca — a oragdo € unido espiritual com Deus

“A oracdo é uma fonte de energia”, escreve J. I. Packer. “Um estado espiritual
vigilante, cheio de vigor e confiante sdo os beneficios costumeiros da oracao
diligente sobre qualquer assunto. Os puritanos referiam-se a oracdo como o
lubrificante para as engrenagens da alma”.'? P. T. Forsyth escreve:

Assim como um alimento, a oracdo traz consigo uma sensacao renovada de
forca e sadde. [...] A vida de todo organismo nada mais é que a vitéria
continua de uma energia superior e constantemente alimentada sobre forcas
inferiores e mais elementares. A oracao é a assimilacdo da forca moral de um

Deus santo. Devemos trabalhar por essa vida. Para alimentar a alma temos de

labutar em oracado. [...] A oracdo é uma apropriacdo intensa de poder, do poder

divino. E, portanto, criativa.'®

Quando nos tornamos cristdos, somos ensinados a nos “unirmos a Cristo”.14
Isso quer dizer, entre outras coisas, que somos como galhos enxertados em uma
videira, a fim de que a vida de Cristo, a Videira, seja vista cada vez mais em nos
(Jo 15.1ss.). Uma das maneiras pelas quais isso acontece é pela oracgao.

No fim da Carta aos Efésios, Paulo os instrui a “se fortalecerem no Senhor e
em seu imenso poder” (Ef 6.10). Ele ndo faz disso uma orientacdo abstrata.
Instrui os crentes a vestirem a “armadura” espiritual. A verdade deve ser seu
cinto; a justica, sua couraca; e a paz que vem do evangelho, seu calcado. Eles
devem se defender com o escudo da fé e o capacete da salvacdo. As imagens
dessa metafora tém sido explicadas e tém beneficiado milhares de congregacoes
ao longo dos anos. A ideia basica é a de que todos os beneficios da salvacdo de
Cristo — perdao, paz, o amor de Deus por ndés —, que objetivamente nos foram
assegurados, sejam apropriados na vida diaria de cada um. A garantia do amor
de Deus, a promessa da presenca do Espirito que habita em nds, a consciéncia do



nosso perddo, o acesso a sua presenca, o poder para vencer nossos habitos
pecaminosos — todas essas coisas sdo abstracOes até que sejam interiorizadas
para nosso uso real. Elas devem ndo s6 dominar nosso coracdo como moldar
nossa vida por meio da acdao do Espirito de Deus.

Como nos prepararmos de verdade para as batalhas da vida? Como nos
fortalecermos no Senhor? Como nos tornarmos tao sensiveis espiritualmente a
ponto de conseguirmos discernir o que de fato esta se passando em situagoes
complicadas? Como termos a certeza da sabedoria, do amor e do poder de Deus
de modo que nos voltemos a ele e nele descansemos? No fim dessa passagem,
Paulo encerra a metafora e diz: “E orem no Espirito em todas as ocasides com
todos os tipos de oragOes e suplicas. Com isso em mente, estejam vigilantes e
sempre continuem orando por todo o povo do Senhor” (Ef 6.18). Muitos
intérpretes tentam listar a oracdo como um dos itens da armadura, junto com a
verdade, a justica, a paz, a fé, a salvacdo e a Palavra de Deus. Mas esse
expediente ndo funciona, porque todos os demais itens estdao relacionados a algo
como um capacete, uma espada ou uma couraca. Quando chega ao fim, ele
apenas recomenda que orem orem e orem no Espirito, orem com vigilancia,
orem de todas as maneiras, orem o tempo todo.

Nao ha como ser mais basico do que isso. A oracdo é a maneira pela qual todas
as coisas em que acreditamos e que Cristo conquistou para nés tornam-se de fato
nossa forca. £ a maneira pela qual a verdade opera em nosso coracdo para criar
novos instintos, reflexos e disposicoes.

Realidade espiritual — a oragdo busca trazer ao corag¢do a percep¢do
da presenca de Deus

Edmund Clowney escreve: “Deus nao apenas fala [...] ele esta presente. A oragao
é algo saturado de consciéncia, com frequéncia uma consciéncia repleta de
reveréncia, da presenca de Deus”.' Pela oracdo, nosso conhecimento um tanto
abstrato de Deus se torna real para nds do ponto de vista existencial. Nao apenas
cremos na gloria de Deus; sentimos a grandiosidade dela. Nao apenas cremos no
amor de Deus; sentimos nosso coracao inundado desse amor.



O Westminster larger catechism diz que um dos papéis do Espirito Santo em
nossa vida é ajudar-nos a orar “ao operar e precipitar em nosso coracao (ainda
que ndo o faca na mesma medida para todas as pessoas nem em todos 0s
momentos) as apreensoes, afeicOes e gracas que sdao condicdo para o correto
desempenho desse dever”.!® Uma declaracdo extraordinariamente equilibrada: a
oracdo ¢ um dever — temos de cumpri-lo haja o que houver; contudo, as
“afeicOes” envolvidas — um coracdo envolto em temor, maravilhamento e amor
— sdo necessarias para a “pratica correta” da oracdo. Convém, portanto, que
nossas oragcoes nao sejam distraidas e apaticas. Essa ndao é a melhor maneira de
honrar a Deus.

Todavia, ndo temos pleno comando do nosso coracdo. Nem o Espirito Santo
age assim em todas as pessoas 0 tempo todo e em igual medida. John Newton,
compositor de hinos e ministro do século 18, falava da “presenca sensivel” de
Deus — um sentimento da sua presenca em nosso coragao — como um dom
divino que nao podemos controlar. Ele escreveu: “O Senhor as vezes retira sua
influéncia sensivel, e entdo o zumbido de uma mosca sera um adversario e tanto
para nossa paciéncia: em outras ocasioes, ele nos mostrara o que pode fazer em e
por nés”.”

O Larger catechism, no entanto, ndao recomenda passividade quanto a isso. Ao
discutir como os cristaos devem receber a ceia do Senhor, ensina que precisam
“meditar afetuosamente sobre a morte e os sofrimentos de Cristo e, desse modo,
instigar a si mesmos a um exercicio vigoroso da graca deles”.!® Isso quer dizer
que devemos meditar na verdade até os afetos do nosso coracao serem suscitados
e descobrirmos em nos o desejo de servir a Deus. Como sdo essa presenca e essa
realidade de Deus na oracao? Lembre-se de que o Espirito ndo nos ajuda nesse
sentido o tempo todo nem da mesma maneira; no entanto, um exemplo
impressionante do que é possivel pode ser visto num classico espiritual do século
17, The Christian’s great interest [O grande interesse do cristdo], de William
Gauthrie:

E uma manifestacdo divina e gloriosa sobre a alma, derramando o amor de
Deus no coracao; algo mais sentido do que expressado: ndo se trata de uma



voz audivel, mas de um raio de gldria enchendo de Deus a alma, uma vez que
ele é vida, luz, amor e liberdade; um raio que corresponde aquela voz audivel:
“O homem, muito amado” (Dn 9.23). [...]. Foi isso que se passou entre Cristo
e Maria, quando ele apenas lhe mencionou o nome — “Jesus disse a ela:
Maria”. [...] Quando ele pronunciou essa unica palavra, “Maria”, houve uma
comunicagdo e uma manifestacdo divinas e admiraveis discernidas em seu
coracdo, pelas quais ela foi tdo satisfatoriamente preenchida que ndo havia
espaco para discutir e questionar se aquele era Cristo ou ndo."

Guthrie diz ndo se tratar de uma voz audivel aos ouvidos ou de algo visivel aos
olhos. No entanto, é uma espécie de voz e de visdo — uma sensagao no coragao,
ndo fisicamente captada pelos sentidos. Pela oracdao vocé consegue entrar na
presenca de Deus.

Para onde a oracdo nos leva

Autoconhecimento — orar requer e gera sinceridade e
autoconhecimento

Ja observamos que a oracdao nao pode comecar sem humildade. No entanto, com
o tempo ela deve nos levar além do simples senso de insuficiéncia para uma
profunda sinceridade em relacdo a n6s mesmos. Orar com sinceridade diante de
um Deus onisciente é algo que pareceria 6bvio; em vez disso, costumamos
tagarelar sobre trivialidades em tom de oracdo, sem reservar tempo nem nos
esforcar para expor a Deus e a n0s mesmos nossos temores, feridas, falhas e
pecados mais profundos. “A oracdo, a verdadeira oracdo, ndo permite que
iludamos a n6s mesmos. Ela diminui a tensao da dilatacao do nosso ego. Produz
uma clareza de visao espiritual. [...] Exaure nosso autoengano e respectivo
farisaismo. [...] Portanto, pela oracio alcancamos nosso verdadeiro eu.”?"

A oracdo ndo apenas requer a confissdao explicita de pecados e transgressoes
também exige trazer a luz as posturas, atitudes, perspectivas e desejos interiores

descontrolados que nos levam a pecados grandes e pequenos.’! E uma simples



constatacao de que, quanto mais perto chegamos da beleza, inteligéncia ou
pureza supremas, mais cientes ficamos da prépria feiura, estupidez e impureza.

Sao famosas as palavras com que Calvino abriu suas Institutes: “Quase toda
nossa sabedoria, ou seja, a sabedoria verdadeira e sadia, consiste de duas partes:
o conhecimento de Deus e de nés mesmos”.??> Em outras palavras, nio podemos
conhecer melhor a Deus de fato sem passar ao mesmo tempo a nos conhecer
melhor. Também funciona em sentido inverso. Se nego minha propria fraqueza e
pecado, havera uma cegueira concomitante da grandeza e da gléria de Deus. Nao
ha maior exemplo disso do que Isaias. Quando lhe foi dada uma visdao no templo
da santidade de Deus, no mesmo instante ele respondeu dizendo: “Ai de mim!
Estou arruinado! Pois sou um homem de labios impuros, e vivo entre um povo
de labios impuros, e porque meus olhos viram o Rei, o Senhor todo-poderoso”
(Is 6.5). Foi porque vira o rei de um novo modo que Isaias se viu de um novo
modo. As duas coisas devem andar juntas. Se ndo estivermos abertos a
reconhecer nossa pequenez e pecaminosidade, jamais perceberemos a grandeza e
a santidade do Senhor.

Edmund Clowney observa que a oracao implica uma sinceridade sem paralelos
na realidade dos relacionamentos humanos, pois toda relacdo humana envolve
necessariamente apenas uma parte da nossa personalidade. Relacionamo-nos de
maneira diferente com nosso conjuge, com nosso sdcio nos negocios e com um
conhecido casual na rua, pois cada um dos nossos papéis sociais expressa
somente uma parte da nossa personalidade. Até nosso conjuge vé apenas parte
de quem somos. “Em relacdo a Deus, no entanto, estamos ‘nus e expostos’ (Hb
4.13). Nossas mascaras desaparecem, o fingimento é inttil: o relacionamento
ndo é parcial, mas total. Tudo o que somos se mantém em relacdo com nosso

Criador e Redentor”.23

Confianca — a oragdo requer e gera confianga serena e firme
esperanga

Assim como a oracdo deve combinar reveréncia e intimidade, também precisa
combinar submissdo e “importunacao”. O pensamento final de cada oragao deve



ser pela ajuda de que necessitamos para aceitar com gratidao das maos de Deus o
que quer que ele nos envie em sua sabedoria. Mesmo as criangas, cujo instinto é
de resistir quando lhes contrariam a vontade, no fundo costumam saber que nao
entendem o mundo como seus pais. Nosso Pai “conhece como ninguém o que é
melhor; atender nosso pedido poderia, em muitos casos, ser nossa destruicdo”.?*

Por outro lado, somos convidados a tornar nossas necessidades conhecidas de
maneira especifica, intensa e reiterada na oracdo, confiantes de que serdao
ouvidas. O autor noruegués Ole Hallesby, em sua obra classica sobre oracao,
refere-se a ela como “trabalho” e “luta”.?> Embora sempre devamos encerrar as
oragoes com “entretanto, seja feita a tua vontade”, elas devem sempre comecar
em grande luta com Deus. Lutero teve a ousadia de dizer que a oracdo insistente
“conquista a Deus”.?® A oracdo ndo é uma pratica passiva, calma, tranquila.

Um equilibrio entre as duas atitudes exigidas — confianca serena e firme
esperanca — € crucial. Em sua teologia sistematica, sob o tema “requisitos para
a oracao”, Charles Hodge relaciona “importunacdo” e “submissao” em
sequéncia. Se enfatizarmos exageradamente a submissdo, acabaremos ficando
passivos demais. Nunca oraremos com a forca e os argumentos extraordinarios
que vemos em Abrado, quando ele pressiona Deus para salvar Sodoma e
Gomorra (Gn 18.16-33), ou em Moisés, quando suplica a Deus por misericordia
para Israel e para si préprio (Ex 33.12-22) ou em Habacuque e em J6, quando
questionam os atos de Deus na historia. Contudo, se enfatizarmos
excessivamente a “importunacao”, se nos entregarmos a oracao suplice sem uma
base anterior de aceitacdo da sabedoria e da soberania de Deus, acabaremos
enfurecidos demais quando nossas oracoes nao forem respondidas. Em ambos os
casos, deixaremos de fazer oracOes pacientes, longanimas, persistentes, ainda
que nao histéricas, por nossas necessidades e preocupacoes.

Hallesby compara a oracdo a mineragdo, como era feita na Noruega, no inicio
do século 20. A demolicdo usada para abrir as minas requeria dois tipos basicos
de acdo. Por longos periodos de tempo, escreve ele, “perfurava-se com grande
esforco a rocha dura para fazer buracos profundos”. Abrir buracos fundos o
suficiente nos pontos mais estratégicos para remover o bloco principal da rocha
era trabalho que exigia paciéncia, constancia e grande habilidade. Uma vez



feitos esses buracos, no entanto, a carga de explosivos era inserida e conectada a
um detonador. “Acender o detonador e explodir a carga nao s6 é facil, mas
também muito interessante. [...] Os ‘resultados’ sdao visiveis. [...] A explosdao
ecoa e voam fragmentos em todas as direcOes.” Ele conclui que “qualquer um
pode acender um detonador”, ao passo que o trabalho mais meticuloso requer
tanto habilidade quanto forca de carater paciente.?” Essa ilustracdo interessante
nos adverte contra fazer somente oracoes que “acendem o detonador”, aquelas
do tipo que logo abandonamos se nao obtivermos resultados imediatos. Se
acreditarmos tanto no poder da oracdo quanto na sabedoria de Deus, teremos
uma vida de oracdao paciente e dedicada a “perfurar buracos”. Os crentes
maduros sdo conscientes de que parte do que torna a oracao eficaz é saber lidar
com a monotonia.

Devemos evitar os extremos — tanto o de ndo pedir nada a Deus quanto o de
achar que podemos “dobrar” a vontade de Deus para o lado que queremos.
Precisamos combinar a importunacdo tenaz, ou seja, a “luta com Deus”, com a
profunda aceitacao da sabia vontade de Deus, qualquer que seja ela.

Rendicdo — a oracdo requer e gera a entrega da vida toda em amor a
Deus

Em Salmos 66.18 lemos: “Se eu tivesse acalentado o pecado em meu coragao, o
SENHOR ndo teria me ouvido”. A primeira vista, isso parece significar que posso
merecer a resposta de Deus a minha oracdo se tiver maior pureza moral. Claro,
tudo o que vimos até agora sobre a teologia biblica de orar ao Pai em nome de
Jesus contradiz essa ideia. O que isso quer dizer, entao? Tiago fala das oragoes
que ndo funcionam porque “vocés pedem pelos motivos errados, para que
possam gastar o que obtém com o0s proprios prazeres” (Tg 4.3).

A ideia é a seguinte: assim como a fé em Cristo é necessaria para recebermos a
salvacdo, mas ndo pode ser conquistada ou merecida, também o compromisso de
por Deus em primeiro lugar, ama-lo e segui-lo acima de tudo é necessario antes
que o Senhor possa atender nossas oracoes sem prejuizo para nds. Se levamos
uma vida em que ndo dedicamos a Deus nossa mais elevada lealdade, entdo



usaremos a oragao como instrumento, de maneira egoista, apenas para tentar
conseguir as coisas que ja podem estar arruinando nossa vida.

Essa verdade esta por tras das palavras de Tiago 1.6-8: quando vocé ora “deve
crer e nao duvidar. [...] Essas pessoas [que duvidam] ndao deveriam esperar
receber nada do Senhor. Tais pessoas sdao indecisas e instaveis em tudo o que
fazem”. Isso deixa muitos leitores em grande ansiedade, porque, em uma analise
superficial, parece que Tiago esta dizendo que devemos ter absoluta certeza em
nossa mente quando suplicamos a Deus. Nao é disso que ele esta falando. Ele
define duvidar no versiculo 8 como ficar “indeciso” — usando a palavra
dipsychosis, ou, literalmente, “duas psiques”. J. I. Packer e Carolyn Nystrom
explicam o termo fazendo referéncia ao livro classico de Sgren Kierkegaard,
intitulado Purity of heart is to will one thing [Pureza de coracdo é desejar uma so
coisa]. Nao significa que voceé seja perfeito ou moralmente puro, ou destituido de
quaisquer incertezas. Significa que tomou a decisdao de que Deus €é seu Deus e de
que vocé se livrara de quaisquer preocupacOes que concorram cCOom iSSO No
momento em que conseguir discerni-las. E tomar posse de Salmos 73.25 —
“Quem tenho eu no céu sendo a ti? E na terra ndao ha nada que deseje além de ti”.
Packer acrescenta: “Nada, ou seja, ndo ha nada que eu ndao admitiria perder se
minha unido com Deus assim o exigir. E uma questio de desejar e valorizar a
amizade com [Deus] mais do que desejo e valorizo qualquer outra coisa neste
mundo”.?8

A primeira vista, podemos ler o tltimo paragrafo e perguntar: “Quem, entdo,
pode orar?”. A resposta certa é “Todo crente nascido de novo, sem uma unica
excecdo”.?® Crentes de verdade, embora profundamente conscientes do qudo
imperfeito é o amor que sentem por Deus, ainda assim querem ama-lo mais do
que tudo. Podem clamar “Nao faco o bem que quero” e “embora no coracao eu
me deleite na vontade de Deus, ainda vejo tantos impulsos dentro de mim que
dela me afastam”.> A passagem de Romanos 7 e outras indicam que, embora os
cristdos sempre serao capazes de cometer grandes deslizes ao pecar e a lutar com
a davida, uma transformacdao fundamental aconteceu em sua fidelidade
primordial. Essa transformacdao fundamental é um requisito da oracdao que nao é
superficial nem egoista.



Nesse ponto, deveriamos nos lembrar da carta de Agostinho a Anicia. Ali ele

diz, em poucas palavras, que nao se deve comecar a orar por tudo o que deseja
enquanto nao se conscientizar de que em Deus ja tem tudo de que necessita. Ou
seja, a menos que saibamos que Deus é a Unica coisa de que necessitamos de
verdade, nossas peticoes e suplicas podem se tornar simples formas de
preocupacdo e ambicdo. Podemos usar a oracdo somente COmoO mais uma
maneira de conseguir diversas coisas que desejamos muito. Ndo s6 Deus ndo
ouvira essas oracoes (porque a motivacao de nossos pedidos € egoista, para
gastar com nossos prazeres [Tg 4.2,3]), mas também as oraces ndo reorientarao
nossa perspectiva nem nos dardo qualquer alivio do fardo melancoélico da
preocupacao excessiva conosco mesmos.
Uma das coisas mais impressionantes que Jodao Calvino afirma sobre a oracdo é
que ela é o principal modo pelo qual recebemos tudo o que existe para nds em
Cristo: “Resta-nos buscar nele, e em oracoes lhe pedir, 0 que aprendemos a ser
nele”.3! Pense nisso. Ndo podemos receber a Cristo e crer em seu nome (Jo
1.12,13) exceto através da oracdo. Martinho Lutero escreveu que “a vida toda é
arrependimento” e € assim que crescemos em graca. Mas, de novo, isso é oragao.
Nosso “principal fim”, diz o Westminter shorter catechism,*? é “glorificar a Deus
e dele desfrutar para sempre”. Todas essas coisas sdao, em esséncia, oracao.

No fim dos tempos, a histéria culminara em um grande banquete (Ap 19.9),
mas, como temos visto, podemos cear com Jesus agora. Como? Por meio da
oracdo. Os comentaristas entendem que o convite de Jesus para “ouvirem sua
voz” e “abrirem a porta” de modo que ele possa “entrar e cear com as pessoas, e
elas com ele” (Ap 3.20) é um convite a amizade e a comunhdo com ele pela
oracdo. A oracdo — embora seja com frequéncia extenuante, uma agonia mesmo
— em longo prazo é a maior fonte de poder possivel.

ORACAO

O que é
TRABALHO A oracdo é dever e disciplina.
ParavrA Orar é conversar com Deus.



EQUILIBRIO

GRACA
TEMOR
IMPOTENCIA

PERSPECTIVA
Forca
REALIDADE ESPIRITUAL

AUTOCONHECIMENTO
CONFIANCA
RENDICAO

Oracdo é adoracao, confissao, agradecimento e stplica.

O que ela requer
A oracdo se faz “em nome de Jesus”, baseada no evangelho.
Orar € ter o coracdo envolvido em reveréncia amorosa.
Orar € aceitar a propria fragilidade e dependéncia.

O que ela proporciona
A oragado reorienta sua visao para Deus.
Oragdo é unido espiritual com Deus.
A oracdo busca trazer ao coragao a percepc¢do da presenca de
Deus.

Para onde ela nos leva
A oragao requer e gera sinceridade e autoconhecimento.
A oragao requer e gera confianga serena e firme esperanca.
A oracgdo requer e gera a entrega da vida toda em amor a Deus.
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A oracdao como conversa: meditando em sua Palavra

issemos que, quando respondemos a Palavra de Deus com confianca, a
D oracdo se transforma em uma conversa com Deus. Muito se tem escrito
sobre a hiperatividade da sociedade contemporanea e problema cultural de
déficit de atencdo dela, que fazem da reflexdo pausada e da meditacdao artes
perdidas. No entanto, se a oracao deve ser uma genuina conversa com Deus,
deve ser precedida pelo habito de ouvir a voz de Deus por meio da meditacdao
nas Escrituras.

A porta de entrada para a oracao

Bem-aventurados aqueles que nao seguem o0s passos do impio, nem se detém
no caminho dos pecadores, nem se assentam na companhia dos zombadores,
mas cujo deleite esta na lei do Sennor, e em sua lei meditam dia e noite. Sao
como a arvore plantada junto as correntes de agua, que da seu fruto na estacao
certa e cujas folhas ndo murcham — tudo o que fazem prospera. Ndo é assim
com os impios! Sdo como a palha que o vento dispersa. Por isso, os impios
ndo prevalecerdao no julgamento, nem os pecadores na assembleia dos justos.
Pois o Sennor vigia o caminho dos justos, mas o caminho dos impios leva a
destruicao (SI1 1.1-6).



Salmos é o livro de oracdo da Biblia. Vale notar, contudo, que o primeiro
salmo ndo é em si uma oracdo, mas sim uma meditacio — na verdade, uma
meditacdo sobre a meditacdo. A posicdo principal que ele ocupa ndo €é acidental.
Eugene Peterson salienta que Salmos é um livro editado, e que o salmo 1 é a
porta de entrada para os demais. “O texto [de Salmos] que nos ensina a orar nao
comeca com uma oracao. Ainda ndo estamos prontos. Estamos imersos em noés
mesmos. E o mundo nos leva de la para ca a todo instante.” O salmo 1 é uma
“pré-oraco que nos prepara”.!

Essa é uma descoberta importante. Na vida devocional de muitos de nds,
passamos bruscamente de um estudo da Biblia mais académico para a oracao.
Ha um “meio-termo”, no entanto, entre estudo biblico e oracdo, uma espécie de
ponte entre as duas atividades. Embora experiéncias profundas da presenca e do
poder de Deus possam acontecer de inimeras maneiras, o0 modo habitual de nos
aprofundarmos espiritualmente na oracdo € através da meditacdo nas Escrituras.
“Se orarmos sem meditar”, escreve Edmund Clowney, “nossa comunhdao com
Deus se tornaréa pobre e distante”.?

De acordo com o salmo 1, a meditacio promete ao menos trés coisas. A
primeira € estabilidade. A pessoa acostumada a meditar é como uma arvore
enraizada de tal forma que o vento ndo consegue derruba-la. Observe que essa
arvore estd plantada junto a correntes de &guas. Arvores que ficam junto a
correntes de aguas se desenvolvem mesmo que haja pouca chuva. Essa é a
imagem de alguém capaz de seguir em frente mesmo em tempos dificeis, de
sequiddo. Precisamos ter as raizes do coracdao e da alma em Deus nesses
momentos, e a meditacdo é o caminho para conseguirmos isso. As correntes de
aguas representam a “lei do Senhor”, a Palavra de Deus, a imagem das raizes
mergulhadas nessa 4gua é uma metafora da meditacdo.? Portanto, a meditacdo é
o que nos confere estabilidade, paz e coragem em tempos de grande dificuldade,
adversidade e turbuléncia. Ela nos ajuda a permanecermos enraizados na “agua”
divina quando todas as outras fontes de umidade — de alegria, esperanca e forca
— secam. Em contraposicao a isso, a palha — a casca que envolve a semente ou
0 grao — é muito leve e qualquer brisa a sopra para longe. Qualquer coisa



consegue removeé-la. O modo de evitar ser palha em vez de arvore é por meio da
meditacdo na Palavra de Deus.

Ha um tom de realismo aqui. Observe que a arvore, mesmo dando fruto apenas
na estacao apropriada, nunca perde as folhas. A meditacdo leva a estabilidade —
a arvore esta sempre verde! — mas ndo a imunidade completa contra o
sofrimento e a seca. Nao devemos esperar que ela sempre nos conduza a
experiéncias constantes de alegria e amor. Ha periodos de grande deleite (talvez
como as flores da primavera?) e periodos de sabedoria e maturidade (talvez
como os frutos do verao?). Todavia, ha também invernos espirituais, quando nao
sentimos que Deus esta perto mesmo que nossas raizes permanecam firmes em
sua verdade.

A meditacdo também traz a promessa de solidez, de carater. A palha ndao pode
produzir nada, ao passo que a arvore pode dar frutos. A razdo da diferenca é que
a arvore é algo que cresce e a palha, ndo. As pessoas que meditam se tornam
individuos coerentes que ponderam bem as coisas e tém convic¢oes profundas,
sao capazes de explicar conceitos dificeis em linguagem simples e tém bons
motivos para tudo o que fazem. Ha muitas outras que nao meditam. Passam
muito de leve por cima de tudo, fazendo suas escolhas aqui e ali por impulso,
sem razoes bem pensadas para seu comportamento. Seguem caprichos, levam
uma vida superficial. Quem medita consegue resistir a pressao — ja quem nao
consegue acompanha a multidao, feito palha, para onde quer que ela esteja indo.

A meditacdo da frutos, o que biblicamente significa tracos de carater como
amor, alegria, paz, paciéncia, humildade, dominio proprio (Gl 5.22ss.). A
verdadeira meditagdo, portanto, ndo apenas faz com que nos sintamos “perto de
Deus”, mas transforma nossa vida. Como observa Derek Kidner, estudioso do
Antigo Testamento: “A arvore ndao é um mero canal que transporta agua em
estado inalterado de um lugar para outro, mas sim um organismo vivo que a
absorve para produzir no devido tempo algo novo e delicioso, proprio para sua
espécie e seu tempo”.*

Por fim, a meditacdo traz bem-aventuranga — uma ideia abundante na Biblia.
Significa paz e bem-estar em todas as dimensdes. Significa crescimento de
carater, estabilidade e deleite (SI 1.2). Meditar na lei do Senhor, as Escrituras,



nos leva do dever a alegria. As promessas biblicas para a meditacdo sao
enormes.

A meditacdo e a mente

Ao nos convidar a meditar, o primeiro salmo usa uma palavra cujo sentido literal
é “sussurrar”’. Refere-se ao fato de que, especificamente na Antiguidade, as
Escrituras eram recitadas em voz alta e de cor. Nao ha melhor maneira de
meditar sobre um versiculo e extrair todos os aspectos, implicacGes e riquezas do
seu significado do que o memorizando. Outras palavras traduzidas como
“meditar” em Salmos significam ponderar e questionar meticulosamente (cf. Sl
77.3,6,12). Meditar é propor perguntas a si mesmo sobre a verdade, tais como:
“Estou vivendo a luz dessa verdade? Que diferenca ela faz? Eu a levo a sério? Se
eu cresse e me apegasse a essa verdade, de que forma isso mudaria minha vida?
Quando esqueco dessa verdade, de que modo isso afeta a mim e a meus
relacionamentos?”. Em todos os casos, meditar significa fazer uso intenso da
mente.>

A meditacdao em um texto da Biblia pressupde que vocé ja saiba algo sobre o
significado do texto, por meio do estudo e da interpretacao. Nao se pode refletir
sobre o que ndo se entende nem disso desfrutar. Compreender um trecho das
Escrituras implica responder a duas perguntas basicas sobre ele. Primeira: “O
que o autor original pretende transmitir a seus leitores nessa passagem?”
Segunda: “Que papel o texto desempenha na Biblia como um todo; como
contribui para a mensagem do evangelho e se insere no arco narrativo principal
da Biblia, cujo apice € a salvacdo por meio de Jesus Cristo?”. Trata-se de duas
questdes “hermenéuticas” — respondé-las nos ajuda a interpretar o significado
do texto, de modo que possamos entdao passar a meditar nas implicacoes e na
aplicacdo da verdade que ele contém.

A menos que vocé primeiro se dedique ao trabalho arduo de responder a essas
perguntas sobre determinado texto biblico, suas meditacdes ndo se embasarao no
que Deus de fato esta dizendo naquela passagem. Alguma coisa no texto biblico
pode “falar ao seu coracdao” — mas talvez fale praticamente o oposto do que o



autor da passagem, inspirado pelo Espirito, estava dizendo. Quando isso
acontece, vocé esta ouvindo o proprio coracao ou o espirito da sua cultura, ndo a
voz de Deus nas Escrituras. Hoje em dia um grande numero de livros recomenda
a “leitura divina” [lectio divina] da Biblia e define essa atividade, com certa
displicéncia, como uma leitura feita “ndao em busca de informacdo, mas para
ouvir uma palavra pessoal de Deus para vocé”. A oposicdo proposta é falsa. E
verdade que a meditacdo personaliza a Palavra, sem duvida, mas, antes que
possamos meditar no que o texto significa pessoalmente para nos e para nosso
tempo, devemos primeiro saber, tanto quanto possivel, o que o autor quis dizer a
seus leitores quando o escreveu. Martinho Lutero dizia que, antes de conseguir
transformar um texto biblico em louvor, ele tinha primeiro de compreendé-lo

6 Resumindo, a meditacdo

como “instrucdo”, como informacdo verdadeira.
biblica fundamenta-se no trabalho de interpretacao e estudo biblicos solidos.

A meditacdo biblica ndo esvazia a mente do pensamento racional. Para
estabelecer um contraste, considere a “meditacio com mantras”. Uma de suas
versoes é a popular meditacao transcendental (ou MT). Na MT, os participantes
repetem uma palavra ou frase que a principio elimina outros pensamentos e
depois perde o proprio significado. Um estudo recente definiu a meditacdo com
mantras como “a repeticao de uma frase de tal modo que ela transcende a pessoa
até um estado que nao exige esforco algum, onde a atencdo concentrada esta
ausente”.” O resultado é que se deixa de ter consciéncia de quaisquer palavras,
ideias, imagens ou conceitos — tornando-se consciente apenas da propria
consciéncia. Além desse ponto existem outras formas de consciéncia que nos
levam em direcdo ao senso de sermos um com tudo o que existe, com Deus que
esta em todas as coisas. Como um teologo cristdao observou, isso é o oposto do
objetivo da meditacdo cristd. Nao é uma experiéncia “de conhecer a Deus, mas
[...] de ser Deus”.®

A meditacdo cristd, no entanto, € bastante racional, até argumentativa. “0
minha alma, por que estas abatida? Por que te perturbas dentro em mim?”, diz
Davi no salmo 42, travando literalmente uma luta contra o proprio coragdao. A

meditacdo com mantras busca suprimir o lado analitico da mente. A meditacao



cristd, no entanto, estimula nossa analise e reflexdo — e se concentra na gloria e
na graca de Deus.

A meditacdo e o coracao

Meditar sobre a Biblia é mais do que apenas refletir com intensidade. Embora
contenha informacao, a Biblia é mais do que isso. Ela fala de si mesma como um
agente vivo e ativo (Hb 4.12). Ela proclama que o evangelho, a mensagem dela,
ndo é s6 uma palavra, mas um poder (Rm 1.16; 1Ts 1.5). Quando Paulo fala
sobre a Palavra de Deus “habitando ricamente” dentro de nés (Cl 3.16), fica
claro que se refere a algo além da mera concordancia com informacdes. Esta
falando de “uma contemplacdo profunda e penetrante” que capacita a mensagem
biblica a ter poder de transformacéo.’

As metaforas do salmo 1 transmitem tudo isso. A meditacdo é comparada as
raizes de uma arvore que absorvem agua. Significa ndo apenas conhecer uma
verdade, mas absorvé-la e converté-la em parte do préprio eu. Meditar é
“saborear” espiritualmente as Escrituras — deleitar-se nelas, provando o gosto
doce do ensino, sentindo convic¢dao acerca do que elas nos contam sobre noés
mesmos, e louvando a Deus pelo que nos revelam sobre ele. Meditar também é
“digerir” espiritualmente as Escrituras — aplica-las, pensar sobre como elas nos
afetam, descrevem e conduzem de maneira mais pratica. E tirar forcas das
Escrituras, permitindo que nos dé esperanca, usa-las para nos lembrar do quanto
somos amados. Passando para outra metafora, meditar é absorver a verdade no
fundo do coragdo, até que se incendeie e comece a derreter e a moldar nossas
reacoes a Deus, a n6s mesmos e ao mundo.

Em Salmos 103.1,2 ha um exemplo de meditacao: “Louva ao SENHOR, 6 minha
alma; e todo o meu interior, louve seu santo nome. Louve ao SENHOR, 6 minha
alma, e ndo te esquecas de todos os seus beneficios”. Note que Davi ndo dirige a
palavra a Deus, embora esteja ciente de estar em sua presenca. Ele fala consigo
mesmo, com sua alma. Leva a verdade para dentro de seu coracao, diante da face
de Deus. Isso é meditacdao. Os “beneficios” que Davi relaciona sdao os da
salvacdo — o perdado dos pecados; o recebimento da graca; e o amor infinito e



incondicional de Deus (Sl 103.3,8-12). Ele toma essas verdades biblicas e as
leva para dentro do proprio coracdo, até ser por elas influenciado, alegrado e
transformado. Faz isso repreendendo seu coracdao pela tendéncia de se
“esquecer” da propria salvacao. Isso ndo pode significar literalmente que Davi se
esquece de que é crente. Antes, deve significar que seu coragdo se esquece de
que nossas reacoes instintivas, nossos impulsos, nossas emocOes e nossas
atitudes ndo estdo conectados as verdades que professamos. Seguindo por essa
linha, a meditacdao de um cristao pode ser mais ou menos assim:

Quando me esqueco que sou justificado pela fé somente, dou lugar a culpa e
ao arrependimento em relacdo ao passado. Vivo, entdo, escravizado pelos
idolos do poder e do dinheiro que me fazem sentir melhor comigo mesmo.

Quando me esqueco que estou sendo santificado pela presenca do Espirito
Santo de Deus, desisto de mim mesmo e paro de tentar mudar.

Quando me esqueco da esperanca da minha ressurreicao futura, passo a
sentir medo da velhice e da morte.

Quando me esqueco de que fui adotado na familia de Deus, passo a ter uma
porcao de medos. Nao oro com sinceridade. Perco a confianca. Tento esconder
meus defeitos de Deus e de mim mesmo.

Fixar a mente

Embora existam diversos modos especificos de meditar sobre uma passagem das
Escrituras, o te6logo britanico John Owen acreditava serem trés os movimentos
ou estagios bésicos da meditacdo.'® Ele comeca distinguindo meditacdo de
estudo biblico e da oracdo propriamente dita. Escreve:

Ela [a meditacdao] é diferente do estudo da palavra, cujo objetivo principal é
aprender a verdade ou proclama-la a outros; e também da oracao, cujo objeto
imediato é o proprio Deus. A meditacao [...], porém, [...] é o afetar de nosso
coracdo e mente pelo amor, deleite e [humildade].!!



Ele prossegue explicando o primeiro estagio, que consiste em selecionar e
chegar a uma visao clara — “fixando os pensamentos” — de uma verdade da
Biblia:

Pela meditacdo solene ou determinada, tenho em mente [primeiro] os
pensamentos sobre algum assunto espiritual e divino pelo fixar, constranger e
ordenar por meio de nossos pensamentos a seu respeito. [...] [E] o exercitar
real da mente, em seus pensamentos, meditacoes e desejos, das coisas
espirituais e celestiais. [...] Eles ocupam-se disso fixando nelas pensamentos e
meditagoes.

Ha varias maneiras tradicionais de chegar a essa visdo clara de determinado
texto. Uma delas é lendo-o devagar e respondendo a quatro perguntas: “O que
esse texto me ensina sobre Deus e seu carater? E o que ensina sobre a natureza, o
carater e o comportamento humanos?”. E sobre Cristo e sua salvacao? E ainda
sobre a igreja, ou a vida entre o povo de Deus? Poderiamos entdo, por exemplo,
ler Jodo 2.13-22, texto que narra o episodio em que Jesus expulsa os cambistas
do templo:

Quase na hora da Pascoa dos judeus, Jesus subiu a Jerusalém. No patio do
templo ele encontrou quem vendesse bois, ovelhas e pombas, e pessoas
sentadas junto a suas mesas trocando dinheiro. Fez entdao um chicote de cordas
e expulsou todos do patio, bem como as ovelhas e os bois; esparramou as
moedas dos cambistas e virou-lhes as mesas. Para quem vendia pombos ele
disse: “Tirem-nos daqui! Parem de transformar a casa do meu Pai em
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mercado!”. Seus discipulos se lembraram do que esta escrito: “O zelo por sua
casa me consumira”. Os judeus entdo lhe responderam: “Que sinal podes nos
mostrar para provar tua autoridade para fazer tudo isso?”. Jesus lhes
respondeu: “Destruam este templo e eu o reerguerei em trés dias”. Ao que
disseram: “Foram necessarios 46 anos para construir este templo, e tu o

ergueras em trés dias?”. Mas o templo de que falara era seu corpo. Depois que



ressuscitou dentre os mortos, seus discipulos se lembraram do que dissera.
Entdo creram nas Escrituras e nas palavras que Jesus proferira.

O que aprendemos sobre Deus nessa passagem? Talvez vejamos que Deus nao
pode ser tomado com leviandade, pois ele é santo. Em sua presenca, sua “casa”,
faz diferenca como vivemos. O que aprendemos sobre quem somos e COmo
deveriamos viver? Talvez nos ocorra quao importante é concentrarmo-nos nele
durante a adoracdo, e ndao divagarmos por outros assuntos. Podemos também
meditar no que significa estar altamente comprometido, ser “zeloso” para com
Deus nas outras areas da vida. O que aprendemos sobre Cristo e sua salvagdo?
Nessa passagem Jesus ndo apenas prevé sua ressurreicao, mas também afirma
que ele é o templo definitivo, a ponte sobre o abismo entre Deus e a
humanidade. O que aprendemos sobre ser o povo de Deus? Descobrimos quanto
é importante estudar as Escrituras, embora isso exija tempo e paciéncia para
compreendé-la e nos regozijar em seu ensino.

Outra forma produtiva de abordar a meditacao é fazer perguntas de aplicacao
pratica. Procure na passagem: por quaisquer exemplos pessoais a imitar ou a
evitar, por quaisquer ordens a obedecer, por quaisquer promessas a reivindicar e
por quaisquer adverténcias a dar atencdo. Vamos usar essas questdes em outra
passagem do evangelho de Jodo (1.29-42):

No dia seguinte, Jodo viu Jesus vindo em sua direcdo e disse: “Vejam, o
Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo! A ele me referi quando disse:
‘Um homem que vem depois de mim me sobrepujou porque era antes de
mim’. Eu mesmo ndo o conhecia, mas o motivo por que vim batizando com
agua era para que ele pudesse ser revelado a Israel”. Entdo Jodo deu o seguinte
testemunho: “Vi o Espirito descer do céu como pomba e permanecer sobre ele.
Eu mesmo ndo o conhecia, mas aquele que me enviou para batizar com agua
me disse: ‘Aquele sobre quem vires descer o Espirito e permanecer é o que
batizara com o Espirito Santo’. Vi e testemunho que este é o escolhido de
Deus”.



No dia seguinte, 1a estava Jodo outra vez com dois dos discipulos. Ao ver
Jesus passar, disse: “Vejam, o Cordeiro de Deus!”. Ao ouvi-lo dizer isso, os
dois discipulos seguiram Jesus. Voltando-se, Jesus os viu a segui-lo e
perguntou: “O que querem?”. Responderam: “Rabi” (que quer dizer
“Mestre”), onde estas hospedado?”. “Venham”, ele replicou, “e verao”. Assim
eles foram e viram onde ele se hospedara, e passaram o dia com ele. Era por
volta de quatro da tarde. André, irmao de Simdo Pedro, era um dos dois que
ouviram o que Jodo dissera e seguiram Jesus. A primeira coisa que André fez
foi procurar o irmdo, Simao, e lhe dizer: “Achamos o Messias” (ou seja,
Cristo). E levou-o a Jesus.

Jesus olhou para ele e disse: “Tu és Simao, filho de Jodo. Seras chamado
Cefas” (que, traduzido, quer dizer Pedro).

Eis um exemplo a seguir. Jodo Batista é mestre, tem discipulos fiéis, mas sabe
que a maior lealdade de qualquer ser humano deve ser para com Jesus. Assim,
dispensa seus discipulos deliberadamente, e eles partem. Também deveriamos
nos certificar de ndo considerar nenhum relacionamento humano mais
importante do que nosso relacionamento com Cristo. Ha ainda uma ordem aqui,
a saber, “vejam”, para que creiamos e aceitemos Jesus como o Cordeiro de Deus.
Devemos confiar em Jesus como nosso sacrificio expiatorio, nosso cordeiro
pascal, aquele através de quem nossos pecados podem ser perdoados. Ha uma
promessa também: “Venham e verao”. Seguir Jesus é um processo. Ele ndo nos
da tudo o que desejamos de imediato. Chama-nos a vir agora e nos comprometer
com ele; com o passar do tempo, “veremos” e aprenderemos coisas fantasticas.
Ha até um alerta suave implicito na passagem. Se de fato formos a Jesus e nos
comprometermos em ser seus discipulos, “veremos”, mas isso também
desestruturara nossas vidas e nos transformara, como Jesus explica a Simdo, ao
avisa-lo de que recebera um novo nome. Ndo seremos mais 0s mesmos.

Outra forma de abordar a meditacdo sobre as Escrituras, em especial quando
se tratar de uma passagem curta, € destacar um versiculo crucial e refletir sobre
ele enfatizando palavra por palavra. Pergunte como cada palavra contribui de
modo exclusivo para o significado do texto ou que sentido se perderia da



declaracdo se aquela palavra em particular fosse excluida. Considere Marcos
1.17 e medite nesse versiculo dando énfase a cada palavra. “Sigam-me, e eu vos
farei pescadores de homens™. Quer dizer que ndao devemos ser apenas estudantes
que absorvem informacoes, mas discipulos que aliam sua vida inteira a Cristo.
“Sigam-me, e eu vos farei pescadores de homens”. Jesus ndo disse apenas
“obedecam a tal coisa”, mas “obedecam e sigam-me”. Embora tenhamos sim de
obedecer as palavras de Jesus, em ultima analise o cristianismo é relacionamento
pessoal e intimo com ele. Deve haver afeto e comunhdo com Jesus, ndo mera
observancia ética. “Sigam-me, e eu vos farei pescadores de homens”. Isso é uma
promessa, uma garantia de que ele nos transformara. “Sigam-me, e eu vos farei
pescadores de homens”. No entanto, trata-se de um processo. Ndao devemos nos
impacientar. Veja como cada palavra revela um aspecto diferente da instrucao,
que se perderia se vocé ndao meditasse em sua expressao especifica.

Outra maneira de fixar a mente na verdade da passagem é parafraseando o
versiculo com as proprias palavras. Leia o(s) versiculo(s) em que estiver
meditando, feche a Biblia e tente reproduzi-lo(s) com as suas palavras. Em
seguida, torne a olhar para o texto e vera tudo o que deixou de fora. Faca isso até
se sentir satisfeito com sua parafrase. Esse tipo de meditacdo forca a pessoa a
ponderar sobre o texto com maior profundidade do que faria de outra forma. Se
perceber que ndo sabe de verdade o que uma palavra ou um conceito quer dizer,
reserve tempo para estudar e descobrir. Repetir o(s) versiculo(s) com as suas
palavras — com sua propria linguagem do coragao — permitira a vocé introjetar
o texto com mais facilidade.

Como observamos antes, um ultimo modo de meditar em um texto é
memoriza-lo. Essa ferramenta de aprendizado é um método tradicional muito
mais utilizado em tempos antigos do que hoje, o que é uma pena. A
memorizacdo pode ser bastante produtiva e, em certos sentidos, combina as
demais abordagens. Enquanto estiver trabalhando para se lembrar das palavras
exatas, significados particulares lhe ocorrerao, os quais, de outra forma, vocé
deixaria passar, e muitas ideias surgirdo espontaneamente no decorrer do
processo. Além disso, os textos memorizados lhe virdo a mente naturalmente
durante o dia, quando vocé perceber como eles se aplicam a determinada



situacdo em que se encontrar. Ndao é a toa que nos referimos a memorizar
também como saber “de cor”, que vem do latim de core, que significa “de
coracdao”. De fato, é assim, e isso nos leva ao segundo movimento da meditacao.

Inclinar o coracao

Depois de envolver a mente, John Owen diz que a segunda parte da meditacao
consiste em inclinar o coracdo. ApoOs envolver a mente para enxergar com
clareza o que nos esta sendo ensinado sobre Deus, Cristo, a salvacdo, a
eternidade e nossa condicdo, devemos buscar inclinar o coracdao até que sua
esperanca e alegria repousem nessas coisas de modo mais pleno.

Owen descreve isso como “a inclinacao, a disposicdao e o enquadramento da
mente [...] em todos [...] os afetos”, de modo que o coracdo “se apegue as coisas
espirituais [...] pelo amar e deleitar-se [...] nelas e pelo envolver-se com elas”.12
A isso, um contemporaneo de Owen, Richard Baxter, chamou de “soliloquio”.
Significa enxergar como a verdade de Deus deve ter um impacto em vocé, em
sua vida e em todos os seus relacionamentos — e entdo apelar e pregar ao seu
coracdo até que ele se conecte com a verdade e comece a se afastar das falsas
esperancas que abriga, e a mudar atitudes, sentimentos e lealdades. Baxter fala
em autoexortacao, termo com o qual quer dizer “argumentar consigo mesmo até
passar de torrdao [de carvao] a chama; de pecador negligente e amante do mundo
a um ardente apaixonado por Deus; de covarde medroso a cristdo decidido; da
tristeza infrutifera a vida alegre; em uma palavra, até que vocé tenha
argumentado com seu coracdo [para ir] da terra para o céu”.!?

Como se faz isso na pratica? Um dos modos €é pela abordagem de Martinho
Lutero. Apos fixar a verdade na mente como instrucao, Lutero pergunta como
ela lhe mostra algo sobre o carater de Deus pelo qual vocé pode louva-lo, algo de
errado em voceé de que pode se arrepender e algo de que necessita pelo que possa
suplicar. Em cada caso, Lutero introduz a verdade no relacionamento que tem
com Deus, consigo e com o mundo.

Com isso ele “des-abstrai” a verdade das Escrituras, recusando-se a

contempla-la de longe, preferindo mergulhar nela e empurra-la para dentro da



propria alma a fim de ver como a verdade havera de transforma-lo. Um antigo
ditado diz que a diferenca entre conhecimento abstrato e sabedoria real é que
“sabedoria é o conhecimento que ndo deixa de fora aquele que conhece”. E
introduzir a verdade em todos os seus relacionamentos. E perguntar: “O que isso
significa para meu relacionamento com Deus? Comigo mesmo? Com essa ou
aquela pessoa ou esse ou aquele grupo? Com esse ou aquele comportamento ou
habito? Com meus amigos, com minha cultura?”.

Outra maneira de discernir como uma verdade pode transforma-lo é olhar de
forma mais profunda para si mesmo. Pergunte-se quais pensamentos errados lhe
vém a mente quando essa verdade é esquecida. Em seguida, considere os
sentimentos exacerbados e dificeis de controlar que surgem quando vocé nao cré
nem abraca plenamente essa verdade. Pergunte-se como perder o rumo para essa
verdade pode leva-lo a nutrir expectativas desmedidas para que certas coisas lhe
deem algo que s6 Deus pode lhe dar. Considere que pecados e transgressoes
reais poderiam resultar do fracasso em compreender essa verdade e dela
desfrutar. Seja pratico: ha algo que vocé deve deixar de fazer por causa dessa
verdade? Ha algo que deveria comecar a fazer?

Um ultimo modo de discernir como uma verdade das Escrituras deve
transforma-lo é considerando o momento em que ela lhe vem a mente. Por que
Deus estaria lhe mostrando isso justamente hoje? Essa verdade seria relevante
para algo que esteja acontecendo em sua vida no momento?

Sdo questdes muito penetrantes e o processo de respondé-las costuma ser
emocionante, mas ndo necessariamente agradavel. Ao trabalhar para incorporar
uma verdade, vocé pode se sentir culpado, humilhado e perturbado, ou
tranquilizado e reconfortado, ou ainda animado e tomado de uma alegria
incontrolavel. A meditacdo aponta para o coracao. Owen € assertivo ao escrever
sobre isso:

Se nos acomodarmos com meras especulacoes e nocdes mentais acerca de
Cristo como doutrina, ndo encontraremos nenhum poder transformador ou
eficacia transmitida a n6s dessa maneira. Mas quando, sob a direcao de luz
espiritual, nossos afetos se apegam de fato a ele com pleno propdsito do



coragao, e nossa mente se enche de pensamentos e deleite no Senhor — entao
a virtude [a transformacdo de carater] procedera dele para nos purificar,
aumentar nossa santidade, fortalecer nossas gracas e encher-nos as vezes com
alegria indizivel e repleta de gloria.'

Segundo Owen, ndo é certo acomodarmo-nos com a mera aquiescéncia mental
as doutrinas a respeito de Jesus, porque isso ndao o honra. Deve haver “amor,
confianca, deleite e anseio por exultar plenamente nele” (1Pe 1.8).' O tinico
modo de conseguir isso é estudando a Palavra, meditando a ponto de nela
encontrar seu prazer (Sl 1.2) e entdo experimentando amor e alegria interiores,
bem como mudanca de vida. Owen chama isso de caminho para chegar a
“temperatura justa [ou apropriada] de um estado de saide espiritual”. Isso ocorre
quando a quantidade do nosso “conhecimento da gloria de Deus em Cristo”
corresponde, na mesma proporcio, aos afetos do nosso coracdo.'® Ou seja, tudo
0 que sabemos teologicamente deve ser “acessado” por nosso coracao com toda
a alegria, paz, dominio proprio, amor, fidelidade, paciéncia e benignidade que

deveria produzir em um ser humano.

Deleitar-se ou clamar

Mais que depressa John Owen acrescenta que, apos termos meditado plenamente
— processando a verdade e introduzindo-a no coragdo — os resultados
imediatos podem variar. O coracdo experimentara a verdade “de acordo com os
varios graus [de verdade] — pois alguns tém mais e outros, menos”. Qual, entao,
é o terceiro estagio da meditacao? Depende do ponto em que estamos ao longo
desse espectro (dos “varios graus™) entre dois polos.

Pode ser que o coracdo sinta a presenca de Deus e a realidade de sua salvacao
de forma comovente. Nesse caso, Owen nos convida a parar e saborear a
experiéncia. Ele usa a antiga expressdao gozo para falar de uma experiéncia de
docura e satisfacdo espirituais:



Nesse gozo e prazer estdao a docura e a satisfacdo da vida espiritual. Nogoes
especulativas sobre coisas espirituais, quando isoladas, sdo aridas, fracas e
estéreis. Nesse gozo provamos, por meio da experiéncia, que Deus €é gracioso,
que o amor de Cristo é melhor do que o vinho ou do que quer que tenha o
melhor dos sabores para um apetite sensual. Esse é o fundamento apropriado

da “alegria indizivel e cheia de gléria”."”

Foi sobre isso que Davi falou: “Uma coisa [...] busco [...] contemplar a beleza
do SENHOR” (Sl 27.4) e “Todo o meu ser anseia por ti. [...] Contemplei-te no
santuario e observei poder e gléria. Pois teu amor é melhor que a vida, meus
labios te glorificardo. [...] Ficarei plenamente satisfeito, como com a mais rica
comida” (SI 63.1-5).

Martinho Lutero sabia que as vezes o Espirito Santo comeca a “pregar para
voceé” de imediato, e outras vezes, nao. Como ele, Owen é bastante realista.
Reconhece que, de vez em quando, nao importa o que facamos, ndo
conseguimos nos concentrar, ou percebemos que Nossos pensamentos nNao se
tornam grandiosos e emocionantes. Em vez disso, sentimo-nos entediados, frios
e distraidos. Nesse caso, diz Owen, volte-se para Deus e faca suplicas breves e
intensas por socorro. As vezes isso é tudo que vocé conseguira fazer pelo resto
do tempo programado, e outras vezes, 0s proprios pedidos de ajuda servirdo para
concentrar a mente e suavizar o coracdo. Ele escreve: “Quando, depois dessa
preparacdo, vocés se descobrirem ainda perplexos e confusos, incapazes de
persistir comodamente nos pensamentos espirituais para seu refrigério [...]
clamem e suspirem diante de Deus por socorro e alivio”.'® Mesmo se suas
meditacoes lhe derem apenas um “senso gracioso renovado da propria fraqueza e
insuficiéncia”, de modo algum isso se configura uma perda de tempo, pois esta
levando vocé a entrar em maior contato com a realidade espiritual. Entdo,
acrescenta Owen, a dor que expressamos diante da sensa¢ao da auséncia de Deus
é em si uma maneira de demonstrar amor a Deus, e ndo deixara de ser apreciada
por ele.™

Owen aconselha a encerrar o periodo de tempo separado para isso e retoma-lo
no dia seguinte. “A constancia é o que trara aptiddo a esse dever. Aqueles que



conscientemente persistirem na dedicacdo a isso crescerdo em luz, sabedoria e
experiéncia, até conseguirem administrar essa pratica com grande sucesso.”?’
Talvez o salmo 1 possa de novo nos dar alguma ajuda em relacdo a esse assunto.
Aquele que medita é como uma arvore. Arvores ndo crescem do dia para a noite.
A meditacdo é um processo prolongado como o da raiz de uma arvore que cresce
em direcdo a fonte de agua. Os efeitos sdo cumulativos. Vocé precisa se manter
firme. Devemos meditar “dia e noite” — com regularidade e constancia.

De acordo com Owen, meditar significa analisar a verdade com a mente; leva-
la para dentro dos sentimentos, atitudes e compromissos do coracdo; e em
seguida responder de acordo com o grau de iluminacdo e realidade espiritual que
o Espirito Santo conceder. Poderiamos dizer que a meditacdo antes da oracao
consiste em pensar, depois inclinar e, por fim, desfrutar da presenca ou
reconhecer a auséncia de Deus e pedir por sua misericérdia e auxilio. Meditar é
refletir sobre uma verdade e entdao absorvé-la até que as ideias que ela transmite
se tornem “grandiosas” e “doces”, comoventes e inefaveis, e até que a realidade

de Deus seja sentida no coracdo.?!

Meditar na Palavra encarnada

O salmo 1 nos ensina que o homem ou a mulher piedosos meditam na lei do
Senhor. A expressao se refere as Escrituras inteiras, mas com uma visdo
particularmente voltada para seu carater normativo. Ela é nossa “regra de fé e
pratica”. Mostra-nos a vontade de Deus para nossa vida, e isso suscita uma
questdao pratica importante. Como alguém que de fato medita na vontade de
Deus expressa na Palavra pode encontrar prazer nela? Veja as meditacoes de
Jesus sobre os Dez Mandamentos no Sermdo do Monte. Ele pondera sobre o
significado de “ndo adulteraras” e conclui que o simples desejo sexual por
alguém que ndo seja seu conjuge é pecado (Mt 5.27-30). Medita no mandamento
“ndo mataras” e extrai a implicacao de que ndo podemos nem mesmo guardar
ressentimento contra nosso irmao (Mt 5.21,22). Como pode alguém realmente
meditar intensamente na lei do Senhor e nao cair em desespero?



A resposta esta em voltar os olhos para a figura central de toda a Palavra
escrita, aquele a quem o Evangelho de Jodo chama de “o Verbo [que] se fez
carne” (Jo 1.14) — Jesus Cristo, a suprema expressao e comunicacao de Deus.
Isso nos levara a olhar para o modo de o préprio Jesus enxergar as Escrituras.

Ele foi o grande Meditador. Ele é aquele que se deleita em fazer a vontade de
Deus. Em Hebreus 10.7 vemos a citacao de Salmos 40.8 como palavras de Jesus:
“Deleito-me em fazer tua vontade [...] tua lei esta dentro do meu coracao”. Ele é
aquele que ora dia e noite (Lc 5.16: “Jesus se retirava com frequéncia para
lugares isolados e orava”; 6.12: “Jesus subiu a um monte e orou toda a noite”;
9.18,28; 11.1; 22.39,40: “Como de costume”). Ele é aquele que, ao olhar para
Deus, experimenta prazer (Lc 3.21,22: “Enquanto orava, o céu se abriu, 0

y»

Espirito Santo desceu e uma voz disse: ‘tu és meu Filho’ ). Ele é aquele que
meditava sobre a Palavra de modo tao profundo que praticamente “sangra” as
Escrituras, citando-as como por instinto nas ocasioes mais extremas de sua vida.
Ele rebate cada um dos ataques de Satanas com as palavras “Esta escrito” (Mt
4.1-11). Cita inclusive Salmos 22.1 na hora da morte: “Meu Deus, meu Deus,
por que me desamparaste?” (Mt 27.46). Foi assim que permaneceu firme. Foi
por isso que ele de fato era uma arvore “sempre-viva”, cujas folhas ndo
murcham, pois usava a Palavra de Deus mesmo enquanto suportava a agonia
infinita da cruz. Vocé quer ser capaz de suportar até a dor mais intensa? Finque
raizes nas Escrituras, como Jesus fez.

No entanto, Jesus nao é apenas um bom exemplo. Se ele fosse apenas isso, sua
vida nos esmagaria de culpa, visto que ninguém conseguiria meditar nas
Escrituras como ele fazia. Gracas a Deus, ele é infinitamente mais do que isso.
Além de exemplo nas Escrituras, Jesus é aquele para quem as Escrituras inteiras
apontam, pois a principal mensagem biblica é a salvacdo pela graca por meio de
Jesus Cristo (Lc 24.27,44). A Biblia toda trata dele. Moisés escreveu sobre ele e
Abrado se regozijava em ver o seu dia (Jo 5.46; 8.56).

A Palavra escrita e sua lei podem ser um deleite porque o Verbo ou a Palavra
encarnada veio e morreu por noés, assegurando o perddo por nossos pecados e
fraquezas diante da lei de Deus. Vocé ndo pode se deleitar na lei do Senhor sem
compreender a missdao completa de Jesus. Sem ele, a lei nada mais é que



maldicdo, condenacdo, testemunho contra nos (Gl 3.10,11). Ele obedeceu a lei
plenamente por nos (2Co 5.21), de modo que agora ela é para nés um deleite,
ndo um desespero eterno.

Acima de tudo, Jesus também é aquele sobre quem meditamos, porque ele € a
meditacdo de Deus. Ele é a verdade de Deus que se torna “real”, concreta e
aplicada. Ele é aquele que nos capacita a permanecer de pé no dia do juizo.
Aquele que nos concede o fruto do Espirito (Gl 5.22ss.). Devemos meditar tanto
sobre ele quanto com ele, e entdo ndo s6 o salmo 1 se tornara vivo para nos de
novas maneiras, como nos converteremos em arvores inabalaveis, como Jesus.
Richard Lovelace escreveu:

E questdo de fé o fato de sermos filhos de Deus; ha bastante experiéncia em
nos a contradizer isso. A fé que sobrepuja essa evidéncia e se mostra capaz de
se aquecer no fogo do amor de Deus, em vez de precisar roubar amor e
autoaceitacao de outras fontes, é na verdade a raiz da santidade. [...] Nao
somos salvos pelo amor que exercitamos, mas pelo amor em que confiamos.?

Quando fala sobre se aquecer “no fogo do amor de Deus”, Lovelace esta
descrevendo o que significa meditar sobre a justica que temos em Cristo por
meio de sua morte sacrificial. Se ndo meditarmos nisso até sentirmos o coracao
ardente com essa conviccdo, “roubar[emos] amor e autoaceitacdo” de outras
fontes, de realizacoes, beleza e status mundanos.

Medite sobre Jesus, a suprema meditacao de Deus. Veja o amor dele por voceé.
Veja-o morrendo por vocé. Veja-o se regozijando em vocé. Veja-o dando brados
de alegria por vocé (Sf 3.17). Olhe para tudo isso e ele sera um deleite em sua
vida, e entdo vocé encontrara prazer na lei do Senhor e sera como uma arvore
plantada junto as correntes de agua. Dara seu fruto na estacdo certa e, nao
importa o que aconteca, suas folhas ndo murcharao.



"Peterson, Answering God, p. 23-4.

’Edmund P. Clowney, Christian meditation [CM] (Nutley: Craig Press, 1979),
p. 11.

3As pessoas atualmente podem achar que a expressdo a “lei do Senhor” se
referisse apenas aos Dez Mandamentos ou aos livros da Biblia que tratam
explicitamente de legislacdo divina. Mas o amplo uso da expressao na Biblia
mostra que a “lei do Senhor” pode se referir — e com frequéncia o faz — as
Escrituras como um todo. Do inicio ao fim, as Escrituras sao “lei” no sentido de
que sdo totalmente normativas, impondo-se por inteiro ao crente como expressao
da vontade de Deus, seja sob a forma de preceitos legais de fato, seja como uma
histéria e sua licao.

‘Derek Kidner, Psalms 1—72, Tyndale Old Testament Commentaries
(Downers Grove: InterVarsity Press, 1973), vol. 15, p. 48.

°Palavras do Novo Testamento associadas a tarefa da medita¢do incluem
logizdomai, uma das prediletas de Paulo, que quer dizer “calcular, estimar o
valor, contabilizar” (1Co 13.5; 2Co 2.6) ou “avaliar, estimar, considerar” (Rm
2.26; 9.8) ou “pensar em, ponderar, deixar a mente se demorar em” (Fp 4.8; 2Co
10.11). Veja P. T. O’Brien, The Epistle to the Philippians: a commentary on the
Greek text (Grand Rapids: Eerdmans, 1991), p. 436. Termos semelhantes em
Paulo podem ser vistos em Efésios 3.18, em que ele ora pelo “poder de
compreender a largura, o comprimento, a altura e a profundidade do amor de
Cristo” — o que significa entender ou assimilar tanto em relacdo ao intelecto
quanto aos afetos.

SLuther, “A simple way to pray”, p. 200 [edicdo em portugués: Lutero, Como
orar (Sao Leopoldo/ Porto Alegre: Sinodal/Concérdia, 1999)].

’Lindsay Gellman, “Meditation has limited benefits, study finds”, The Wall
Street Journal, January 7, 2014. O estudo ndo encontrou nenhum beneficio na
meditacdo com mantras e poucos e limitados beneficios na meditacao da
“atencao plena” ou da “consciéncia focada no presente”.

8Clowney, CM, p. 7.

‘Douglas J. Moo, The Letters to the Colossians and to Philemon, Pillar New
Testament Commentary (Grand Rapids: Eerdmans, 2008), p. 286. Moo chama
acertadamente a atencdao para o fato de Colossenses 3.16, ao se dirigir a “vos”,
no plural, tratar ndo apenas da meditacdo individual sobre as Escrituras, mas do
estudo e da contemplacdo coletivos da Palavra.

"Dois textos protestantes classicos, do século 17, sobre a meditacdo foram
escritos por Richard Baxter, em The saints’ everlasting rest [edicdo em



portugués: O descanso eterno dos santos (Sao Paulo: Shedd, 2007)], e John
Owen, em The grace and duty of being spiritually minded. Baxter escreveu sobre
dois movimentos basicos na meditacdo. Primeiro, havia a “consideracao” — no
sentido de uma longa e cuidadosa reflexdao — e, segundo, havia o “soliloquio”,
significando uma pregacdo para si mesmo, a autocomunicacao e a exortagao.
Veja Richard Baxter, The saints everlasting rest, condensado por Benjamin
Fawcett (The American Tract Society, 1759). Veja o resumo de Peter Adam do
ensino de Baxter sobre a meditacdao em Adam, Hearing God’s words, p. 202-10.
A principal obra de John Owen sobre meditacdao é The grace and duty of being
spiritually minded, in: William H. Goold, org., The works of John Owen
(Carlisle: Banner of Truth, 1965), vol. 7, p. 262-497. Os passos da meditacdo
prescritos por Owen — “fixar a mente” na verdade e entdo “inclinar o coragao”
em sua direcdo — sdo correspondentes aos de Baxter. Veja também, de Owen,
“Meditations and discourses on the glory of Christ”, in: William H. Goold, org.,
Works of John Owen (Carlisle: Banner of Truth, 1965), vol. 1, p. 274-461. Nesse
texto Owen da um exemplo pratico e extenso de como meditar sobre varios
aspectos da gloria de Jesus Cristo.

"Owen, The grace and duty of being spiritually minded, p. 384. Veja também
p. 270, em que ele relaciona os trés estagios ou fases da meditacdo. “Trés coisas
podem ser discernidas na grande tarefa de sermos espiritualmente informados
[...] [1-Fixar a mente] [E] o exercitar real da mente, em seus pensamentos,
meditacoes e desejos, acerca das coisas espirituais e celestiais. [...] Eles ocupam-
se disso fixando nelas pensamentos e meditacoes. [2-Inclinar o coragao] [E] a
inclinacdo, a disposicdo e o enquadramento da mente [...] em todos [...] os
afetos, de modo que o coracdo se apegue as coisas espirituais [...] pelo amar e
deleitar-se [...] nelas e pelo envolver-se com elas. [3-Deleitar-se no Senhor] [E]
um contentamento da mente, proveniente do gozo, do prazer e do sabor que ela
encontra em coisas espirituais, advindos da adequacdo dessas coisas a sua
constituicdo, inclinacGes e desejos. Ha sal nas coisas espirituais, pelo qual sao
preservadas e adquirem sabor para a mente renovada, ainda que para outros elas
sejam como a clara do ovo, sem gosto nem sabor algum. Nesse gozo e prazer
estdo a docura e a satisfacdo da vida espiritual. NocOes especulativas sobre
coisas espirituais, quando isoladas, sdo aridas, fracas e estéreis. Nesse gozo
provamos, por meio da experiéncia, que Deus é gracioso, que o amor de Cristo é
melhor do que o vinho ou do que quer que tenha o melhor dos sabores para um
apetite sensual. Esse é o fundamento apropriado da ‘alegria indizivel e cheia de
gloria’”, p. 270-1.



Ibidem.

3Citado em Adam, Hearing God’s words, p. 209.

“Extraido de John Owen, Meditations and discourses on the glory of Christ, p.
400-1.

BIbidem, p. 400.

%Ibidem, p. 401.

7Owen, Works, vol. 7, p. 270-1.

¥Ibidem, p. 393.

Ibidem.

“Tbidem, p. 394.

2IE interessante comparar os trés passos de meditacio de Owen com os da
pratica tradicional catolica e beneditina da lectio divina, ou “leitura divina”,
como descrito por Thelma Hall em Too deep for words: rediscovering lectio
divina (Mahwah: Paulist Press, 1988). Os quatro passos da lectio divina sao
leitura, meditacdo, oracdo e contemplacdo. (1) Ler as Escrituras na lectio divina
significa fazer um exame minucioso, lento e meditativo de uma passagem
biblica. Na lectio nao é recomendavel que vocé tente analisar teologicamente o
texto em busca de sentidos doutrinarios. Em vez disso, deve aguardar que o
Espirito Santo lhe mostre algo dentro do texto, especifico para vocé. Espere que
algo atraia seu interesse, chame sua aten¢do e entdo o observe. Vocé procura algo
que pareca muito relevante para “si mesmo, agora”, na situacao presente (p. 36-
38). Feito isso, prossiga para a (2) Meditagcdo. Hall sugere dois tipos de
meditacdo. Um acontece pelo uso da imaginacdo, colocando-se no interior da
cena biblica (se for uma narrativa) e pensando em como teria sido ver os
acontecimentos e ouvir as palavras ao vivo. Se Jesus estiver presente na
passagem biblica, imagine-o olhando dentro dos seus olhos e dirigindo-lhe a
palavra (p. 40). O segundo tipo de meditacdo consiste em repetir as palavras
reais para si mesmo, ponderando no significado de cada uma delas, ou de cada
frase. Hall diz que, de qualquer forma, a meditacdo é basicamente uma atividade
cognitiva e intelectual. Mas seu objetivo, independentemente do método, é
comecar a experimentar o amor de Deus (p. 40-1). Assim que comecar a sentir
seu coracao aquecido por esse amor, vocé deve avancar para a (3) Oragdo.
Emprega-se nesse ponto uma metafora do fogo, extraida de Teresa de Avila.
Quando a meditacdo leva a um pequeno fogo de sentimento e amor, ndo continue
meditando — seria como lancar mais lenha na fogueira, e excesso de
combustivel pode apagar a chama. Em vez disso, agora se deve orar apenas. Fale
com Deus como vocé conversaria com um ente querido. Alimente o fogo do



amor com pequenos fragmentos de “combustivel” — um olhar de relance para
trechos das Escrituras aqui e ali — e simplesmente comece a orar, ansiando pela
unido com aquele a quem amamos. Isso leva, por fim, a (4) Contemplagdo, que
Hall define como “siléncio interior”. Qualquer tipo de elaboracao de
pensamentos, analise e raciocinio consiste basicamente em estar “no comando” e
ndo se render a Deus. Ela recomenda livros sobre “oracdo centralizadora” (ou
oracdo centrante) para nos ajudar a chegar ao ponto de ndo termos quaisquer
pensamentos “sobre” ele, mas experimentarmos a consciéncia dele e de sua
presenca de forma direta, sem palavras, em adoracao (p. 45-55).

As semelhancas e diferencas entre as abordagens de Owen/Lutero e essa
descricdao da lectio divina sao faceis de enxergar. Os pensadores protestantes
concordam que devemos meditar na Biblia de modo a envolver os afetos como
forma de a pessoa inteira responder e orar a Deus. Também querem que
introjetemos deliberadamente a verdade biblica no coracdao até que ele “se
incendeie”, e acreditam que o Espirito Santo pode aplicar diretamente a Palavra
a nossas vidas. Mas Owen e Lutero nao aconselham que ignoremos a teologia do
texto e saiamos a procura de uma “palavra pessoal”. Na verdade, Lutero propoe
a meditacdo habitual no Credo Apostoélico. Tanto ele quanto Owen desejam que
ponderemos as implicacdes e aplicacOes da nossa doutrina e teologia até que o
Espirito Santo torne as verdades reais em nossos afetos. Segundo, Lutero e
Owen ndo esperariam nem aconselhariam que nosso unico ou principal alvo
fosse conhecer o amor de Deus. Claro que o conhecimento do seu amor e graca
em Cristo devem estar presentes o tempo todo, do contrario ndo teriamos a
menor confianca na possibilidade de nos aproximarmos dele. Oramos apenas
“em nome de Jesus”. Mas, em vez de seu amor, seu poder, santidade, majestade,
soberania ou sabedoria poderiam ser o tema dominante do texto biblico e, por
isso, aquilo que encontramos naquele dia. Por fim, Owen e Lutero ndo diriam
que estamos tentando ir além do pensar e dos pensamentos, para a consciéncia
pura. Eles presumiam que as Escrituras sdo o modo pelo qual Deus esta
ativamente presente no mundo e em nossas vidas (veja o comeco do capitulo 4,
“Conversar com Deus”) e ndo instigariam pensamento e sentimento um contra o
outro, como a tradicao contemplativa parece fazer.

Tendo registrado todas essas criticas, vale notar que a ordem essencial das
coisas delineada por Hall — ler as Escrituras (fixar a mente), meditar (inclinar o
coracdo) e orar (deleitar-se na presenca de Deus) — é, de certa forma, parecida
com as diretivas de Owen e Lutero.



*’Richard F. Lovelace, Dynamics of spiritual life: an Evangelical theology of
renewal (Eugene: Wipf and Stock, 2012), p. 213 [edicdo em portugués: Teologia
da vida cristd: a dinGmica da renovagdo espiritual (Sao Paulo: Shedd, 2004)].



ONZE

A oracdo como encontro:
buscando sua face

oracdo é uma conversa que leva ao encontro com Deus. Como vimos, 0

Westminster larger catechism reconhece que esse “operar e precipitar em
nosso coracao” nao acontece “na mesma medida para todas as pessoas, nem em
todos os momentos”.! Todavia, é ele 0 nosso objetivo. Na abordagem feita por
John Owen da meditacdo, o terceiro estagio antecipa uma experiéncia da
presenca e da realidade de Deus que forma nosso carater.

Jodo Calvino argumenta que os dons de Jesus para seu povo ndao Ssao
experimentados por muitos de seus integrantes. Tal prazer, diz ele, s6 acontece
pela “comunhdo com Cristo” e “pela energia sagrada do Espirito Santo, por meio
da qual passamos a desfrutar de todos os seus beneficios”.? Mais adiante,
acrescenta: “Pois a Palavra de Deus ndo é recebida pela fé como se pairasse no
topo do cérebro, mas quando cria raizes no fundo do coracdo”.? Ndo devemos
nos contentar com uma mente informada sem um coracdo engajado.

Tudo isso leva com muita naturalidade a pergunta: que tipo de experiéncia

devemos esperar e como devemos busca-la?

Ser rico, mas viver como pobre

A ideia de Calvino — de que temos béncaos em Cristo que ndo experimentamos
— € expressa também na grandiosa oracao de Paulo em Efésios 3.



Dobro meus joelhos diante do Pai. [...] Oro para que de suas riquezas gloriosas
ele vos possa fortalecer com poder através do seu Espirito em vosso interior,
de modo que Cristo possa habitar vossos coracoes pela fé. E oro para que vos,
estando enraizados e firmados em amor, possais ter poder, juntamente de todo
o santo povo de Deus, para compreender a largura, o comprimento, a altura e a
profundidade do amor de Cristo, e que conhecais esse amor que ultrapassa o
entendimento — que sejais preenchidos até a medida de toda a plenitude de
Deus (Ef 3.14,16-19).

Paulo ora por seus leitores para “que Cristo possa habitar vossos coracoes pela
fé” (v. 17) e a fim de que “conhecais esse amor” de Cristo (v. 18,19).
Finalmente, ele ora para que eles sejam preenchidos com “toda a plenitude de
Deus” (v. 19). Essas sdo as trés principais peticdes de Paulo.*

No entanto, esses leitores efésios eram todos crentes cristaos, e Paulo ensina
em outro lugar que, se o Espirito e Cristo ndo habitarem em sua vida , vocé nao é
cristao de forma alguma. Em Efésios 2, ele discorre demoradamente sobre como
todos os seus leitores foram unidos a Cristo e unidos aos outros que tém Cristo
em seu interior. Em Efésios 1, ensina que, estando unidos com Cristo, eles jad tém
a plenitude de Deus (Ef 1.22,23). Tudo isso nos leva a perguntar: Cristo ja nao
vive nos cristaos? Eles ja nao conhecem seu grande amor sacrificial? Como pode
alguém ser cristao de outra forma? Por que Paulo esta pedindo a Deus para dar
aos cristdos o que eles com certeza ja devem ter?

S6 pode haver uma resposta para isso. Em certo grau, os cristdos tém essas
coisas. Em outro, ndo as experimentam.® Uma coisa é saber do amor de Cristo e
dizer “Sei que ele fez tudo isso”. Outra é compreender quao amplo, extenso, alto
e profundo é o seu amor. Paulo esta falando da diferenca entre ter algo que é
verdade para vocé como principio e apropriar-se plenamente dessa verdade,
usando-a e vivendo-a — “em seu interior” (Ef 3.16) ou em “vossos coragoes” (V.
17).

Os cristdos podem ter uma vida marcada por um alto grau de falsidade,
aparéncias e falta de autenticidade. A razdo para isso é o fato de haverem



deixado de aplicar essa verdade ao proprio coracdao. Portanto, ela ndao
transformou de fato quem eles sdao e como vivem.

Blaise Pascal foi cristao e filésofo, e uma das grandes mentes da historia.
Quando morreu, descobriu-se que cosera no forro do casaco a descricao de uma
experiéncia por que passara certa noite. Dizia o seguinte: “No ano de 1654,
segunda-feira, 23 de novembro, de mais ou menos dez e meia da noite até meia-
noite e meia [...] FOGO [...] Deus de Abrado, Isaque e Jaco e nao dos fildsofos e
dos eruditos. Certeza. Certeza. Emocao. Alegria. Paz”. Pascal ndo se referia a
uma visdo de chamas reais, mas a uma experiéncia da presenca de Deus — algo
que o fogo tantas vezes representa na Biblia. Ele cria em Deus, mas ao afirmar
que encontrara o Deus de Abrado, Isaque e Jac6 — ndo o “Deus dos fil6sofos™
— quis dizer que agora conhecia de coracdo o que até entdo conhecera em
abstrato.® Outro exemplo, menos famoso, é Dwight L. Moody, renomado
ministro e evangelista de Chicago do final do século 19. Ele escreveu: “Um dia,
na cidade de Nova York — 0, que dia! — sou incapaz de descrevé-lo, raras
vezes me refiro ao ocorrido; uma experiéncia quase sagrada demais para nomea-
la. [...] S6 posso dizer que Deus se revelou a mim, e vivi tamanha experiéncia de
seu amor que precisei lhe pedir para deter sua mao”.” Nao que Moody nao fosse
cristdo, ou que ainda ndo conhecesse o amor e a presenca de Cristo. Talvez se
possa dizer que a realidade objetiva de quem ele era em Cristo e a experiéncia
subjetiva interior se encontraram. E por um instante ele viveu como a pessoa que
de fato era.

Esses sdao casos bem conhecidos de encontros espirituais fora do comum e
intensos. Mas ndo sejamos apressados demais em classifica-los como
excepcionais. Paulo ndo oraria em favor de que cada um de seus leitores efésios
tivesse uma experiéncia inatingivel de tdo elevada e rara. Em Efésios 3, ele ora
para que, pelo poder do Espirito, possamos ter nosso coracao e afetos envolvidos
e moldados pelas verdades da fé que abrigamos na mente. Tal sentimento do
coracdo pode vir em varios graus, desde um calor ameno a uma epifania
explosiva. Nao precisa ser uma experiéncia sobre a qual escrevemos e pensamos
pelo resto da nossa vida, embora tais dadivas sejam bem-vindas. O que ha de
comum em todos esses momentos € que vocé sente o poder do que lhe foi dado



em Cristo de modo que suas atitudes, sentimentos e comportamento sao
alterados. Imagine-se recebendo a noticia de que alguém lhe deixou algum
dinheiro, mas por diversos motivos, vocé presume que seja uma quantia
modesta. Acaba se ocupando de varios compromissos e ndo se da ao trabalho de
verificar a questao desse dinheiro durante algum tempo. Faz isso afinal e fica
atonito ao descobrir que é uma fortuna e que ndo lhe dera atencdo até o
momento. Na verdade, vocé era rico, mas vivia como pobre. E isso que Paulo
quer que 0s amigos cristaos evitem, mas isso € algo que somente através do
encontro com Deus em oracdo € possivel evitar.

Talvez seja essa a sua posicdo hoje. Vocé esta em Cristo. Foi adotado pela
familia do Pai. Tem a vida divina em seu interior, o Espirito Santo. E amado e
aceito em Cristo. Sabe dessas coisas e, no entanto, em outro nivel, ndo as
conhece, ndao as compreende. Ainda é perseguido por seus maus habitos, com
frequéncia se sente ansioso ou entediado, ou desencorajado, ou com raiva.
Talvez tenha certos problemas e questdes que precisam ser enfrentados e tratados
por diversos meios especificos. Contudo, todos esses problemas tém uma so0 raiz:
o fato de que voce é rico em Cristo, mas ainda vive como pobre.

“A verdade comeca a brilhar”

O que significa falar de experiéncia espiritual no ser interior? O que é o “ser
interior”? O mesmo que coracdo, 0 centro tanto da nossa consciéncia pessoal
quanto dos nossos compromissos de fé mais fundamentais.2 E onde, por alguma
falha, pode ndo estar registrado o conhecimento mental que detemos das
verdades acerca de Jesus. Podemos aquiescer racionalmente com a ideia do amor
de Jesus por nés, mas o nosso cora¢do pode estar comprometido em encontrar o
amor através da aclamacdo popular. Nesse caso, o ser interior ndao foi
influenciado por aquilo em que a mente cré. O Espirito deve prepara-lo para ser
remodelado e formado pela verdade. Como isso acontece?

O Espirito cria uma sensibilidade espiritual interior a verdade do evangelho.
Paulo diz: “Oro para que, com suas riquezas gloriosas, ele vos possa fortalecer
com poder através do Espirito em vosso interior, de modo que [...] possais [...]



compreender a largura, o comprimento, a altura e a profundidade do amor de
Cristo”. Essa palavra compreender é importante — quer dizer mais do que
apenas “crer”. Significa ter o dominio seguro de algo.

Antigamente fotografar costumava exigir que a camera contivesse um filme
que se tornava sensivel a luz, gracas a um tratamento com substancias quimicas.
O obturador da camera se abria e a luz entrava, refletindo um objeto como uma
arvore. O filme, tratado quimicamente, “capturava” a imagem da arvore, que ali
permanecia. Nele a imagem da arvore era impressa em carater permanente e 0
transformava. Imagine, no entanto, que uma falha qualquer impedisse o filme de
receber o tratamento quimico adequado. Entdao o obturador da camera se abriria
e a luz entraria, mas o filme ndo estaria suficientemente sensivel para receber
uma imagem clara, ou mesmo alguma imagem. A entrada da luz ndo faria
nenhuma diferenca para o filme.

A oracdo de Paulo sugere que os cristdos necessitam do “tratamento quimico”
do Espirito, de uma sensibilizacdo espiritual, ou as verdades que professamos e
com as quais concordamos ndo fardo nenhuma diferenca real em nosso modo de
vida. Se vocé for exposto a “luz” da verdade crista de que Deus € santo, e se 0
Espirito Santo sensibilizou seu coracdo, vocé entdo respondera nao s6 com
emogcao — com lagrimas, tremor ou alegria — mas mudarda em carater
permanente 0 modo de viver e se comportar no mundo. Quando seus
sentimentos e comportamentos sao afetados, quer dizer que, de certa forma, vocé
captou uma verdade especifica acerca de Deus. A luz entra e causa impressoes
permanentes.

Ninguém expressou melhor essa ideia do que Jonathan Edwards em seu
grande sermdo “Uma luz divina e sobrenatural”. No centro do sermdo esta a
famosa ilustracao do mel. Ha duas maneiras de saber que o mel é doce, diz ele:
ou com a mente racional ou pela sensibilidade da lingua. Vocé pode saber que o
mel é doce porque as pessoas lhe disseram e vocé acredita nelas, mas quando
saborear de fato a dogura do mel, sabera por completo — através da mente e da
experiéncia.

Quando voceé passa do conhecimento apenas racional da docura do mel para a
experiéncia de prova-lo de forma direta, pode ser que diga algo como: “Sabia



que era doce, mas ndo percebia o que isso significava de verdade. Eu sabia, mas
ndo conhecia”. Edwards conclui que, da mesma forma, “existe uma diferenca
entre ser da opinido de que Deus é santo e gracioso e sentir no coragao 0 amor e
a beleza dessa santidade e graca”.

Vocé pode dizer: “Acredito realmente em Deus, acredito realmente que Jesus
morreu na cruz. Nao tenho dividas quanto a isso”. Edwards talvez responda que
pode ser que vocé tampouco tivesse quaisquer duvidas quanto a dogura do mel.
Pode ser que tivesse conversado com cem pessoas que lhe contaram isso. Pode
ser que tivesse lido relatorios cientificos provando que o mel é doce e agradavel
ao paladar humano. Talvez vocé se sentisse bastante certo quanto a isso, sem
nunca haver provado do mel.

Mas mel é uma coisa e Deus é outra muito diferente. Conhecé-lo ndao é
opcional, e é nesse sentido que Paulo ora. Ele pede que o Espirito Santo
sensibilize nosso coracao de modo que provemos essas verdades, espiritualmente
falando, ou — como afirma em Efésios 1.18, quando ora pedindo que “os olhos
do vosso coracdao possam ser iluminados” — para que as vejamos,
espiritualmente falando. Quando o Espirito realiza sua obra, as verdades da
Palavra e do evangelho nos enlevam, comovem, abalam, talvez nos sensibilizem
e constranjam. E algo que acontece conosco, e ndo algo que repetimos sempre
como: “Esta bem, sei de tudo isso”. Ha um velho hino que usa esse tipo de
linguagem sensorial:

Quando tu visitas o coracao,
entdo a verdade comeca a brilhar,
entdo as vaidades terrenas se vao,
entdo se inflama o amor divino.’

Conhecendo o Pai

Ha outra expressao na oracao de Paulo que nos ajuda a compreender a natureza
da experiéncia espiritual. O apostolo comeca dizendo: “dobro meus joelhos



diante do Pai” (Ef 3.14). A postura normal de oracdo para cristdos e judeus nao
era ajoelhada, assim, “dobrar os joelhos” implicava um ato de reveréncia

especial.!?

Pode ser que Paulo esteja dando atencgdo especial ao fato de Deus ser
realmente nosso Pai agora. Em Romanos 8, ele chama o Espirito que nos ajuda a
orar de “Espirito de adocdo”, o qual nos leva a orar “Abba, Pai” (v. 15).
Prossegue dizendo que o cerne do ministério do Espirito é “testificar com nosso
espirito” — assegurar-nos interiormente — “que somos filhos de Deus” (v. 16).
Portanto, outro aspecto da comunhdo com Deus é entender com mais
profundidade nosso relacionamento familiar com o Pai e dele se apropriar.

Quando o Espirito Santo vem sobre Jesus no batismo, ele ouve uma voz dizer:
“Este é meu Filho amado, de quem me agrado. Tu és meu Filho, em ti me
deleito” (Mt 3.17). Do mesmo modo, Romanos 8.16 nos fala que o Espirito da
testemunho ao nosso coracao de que somos filhos de Deus. Parte da missdao do
Espirito é nos contar do amor de Deus por nds, do seu deleite em nds, e do fato
de que somos seus filhos. Pode ser que tenhamos conhecimento mental dessas
coisas, mas o Espirito Santo as transforma em uma ardente realidade em nossa
vida.

Thomas Goodwin, pastor puritano do século 17, escreveu sobre uma ocasido
em que viu pai e filho caminhando lado a lado pela rua. De repente, o pai tomou
o filho nos bracos, abracou-o e beijou-o, e disse ao menino que o amava — em
seguida, passado um minuto, colocou-o de volta no chdo. Sera que o menininho
era mais filho quando estava nos bracos do pai do que com os pés no chao?
Objetiva e legalmente, ndo havia nenhuma diferenca, mas de forma subjetiva e
da perspectiva da experiéncia, havia toda a diferenca do mundo. Nos bracos do
pai, 0 menino experimentava sua condicao de filho.

Quando o Espirito Santo desce em plenitude sobre nossa vida, conseguimos
sentir os bracos do Pai a nossa volta. E uma garantia de quem somos. O Espirito
nos capacita a dizer para n6s mesmos: “Se alguém tdo onipotente assim me ama
desse modo, se deleita em mim, fez esforcos infinitos para me salvar, diz que
jamais me abandonara, que me glorificara e me fara perfeito e tirara tudo o que
ha de ruim em minha vida — se tudo isso é verdade — por que estou



preocupado com o que quer que seja?”. Isso no minimo significa alegria,
auséncia de medo e de inquietacdes.

Em Efésios 5.18, Paulo diz: “Nao vos embriagueis com vinho, mas enchei-vos
do Espirito”. Lembre-se dos discipulos no Pentecostes. Eles sairam e pregaram o
evangelho em publico com uma maravilhosa falta de constrangimento, a ponto
de alguns pensarem que tivessem bebido demais (At 2.13). Mas a ousadia deles
era diferente de estar bébado no aspecto mais importante. O alcool deprime —
entorpece porcoes da mente racional. A felicidade que alguém pode sentir
quando esta bébado acontece porque a pessoa se torna menos consciente da
realidade. O Espirito, no entanto, confere intrepidez jovial, tornando a pessoa
mais consciente da realidade. Ele nos assegura que somos filhos do Unico cuja
opinido e poder importam. Ele nos ama até o infinito e jamais nos abandonara.

Compreendendo o amor

Paulo pede ao Espirito Santo que dé “poder [...] para compreender”. A palavra
compreender significa “dominar”, mas também pode significar “capturar”, como
quando se capturam prisioneiros em uma batalha. Significa pular em cima de
alguém, subjuga-lo, derruba-lo no chao durante a luta e nocautea-lo. A principio
parece um termo um pouco estranho de usar quando se esta discorrendo sobre o
amor de Deus, mas Paulo esta falando de meditar e ponderar sobre algo até
conseguir domina-lo, até, como costumamos dizer, “cair a ficha”. Essa mudanca
sO acontecera, evidentemente, com a ajuda capacitadora do Espirito.

Como isso acontece? Por meio do Espirito, que abengoa nossa meditacao
sobre a obra redentora de Jesus. Creio que Efésios 3 nos apresenta um estudo de
caso disso. Por que Paulo explicita a questao, chamando-nos a considerar a
largura, o comprimento e a altura do amor de Cristo? Ele esta propondo uma
forma de meditar e convidando-nos a pratica-la. Aceitemos o seu convite.

Quao largo é o amor de Deus? Pense em Isaias 1.18: “Ainda que o0s vossos
pecados sejam como a escarlata, eles se tornardo brancos como a neve”. A
escarlata é cor de sangue. Foi esse o jeito escolhido por Deus para dizer por
intermédio de Isaias: “Mesmo que vocés tenham matado alguém, mesmo que



sejam culpados de sangue, que tenham sangue nas maos, meu amor € largo o
suficiente para envolvé-los e abraca-los. Nao importa quem vocés sdao ou o que
fizeram. Ndo importa se mataram alguém. Se Jesus Cristo morreu na cruz para
que fossem salvos somente pela graca, entdo a largura do meu amor € infinita.
Ele € largo o suficiente para vocés”.

Quao comprido é o amor de Deus? Jesus diz em Jodao 10: “Conheco os que sao
meus. Eu lhes dou vida eterna [...] e ninguém é capaz de arranca-los da minha
mao”. Em Filipenses 1.6, Paulo afirma para os cristdos, a todos aos quais se
dirigia em Filipos: “Estou convencido [...] [de que] aquele que comecou a boa
obra em v0s ird aperfeicoa-la até o dia de Cristo Jesus”. Ele ndo diz “podera”,
mas sim ird aperfeicoa-la. O comprimento de seu amor € infinito. E quando esse
amor comecou? O livro do Apocalipse nos diz que o Cordeiro de Deus foi morto
antes da fundacao do mundo. Deus colocou seu amor sobre nos nas profundezas
do tempo e jamais o removera. Por qué? Porque a salvacao ¢ pela graca. Ndo por
obras. Ndo nos é concedida pelo que fazemos. Comecou nas profundezas do
tempo e durara toda a eternidade. Seu comprimento é infinito.

O motivo de o amor de Deus em Cristo ter largura e comprimento infinitos é
pelo fato de ele ser infinitamente profundo. Qual a profundidade do amor de
Deus? Sem Jesus Cristo, falar sobre a “profundidade do amor de Deus” seria
uma simples abstracdo. Sem Jesus Cristo, Deus poderia nos mandar sessenta
volumes em que estivesse escrito em cada pagina “Eu os amo profundamente, eu
os amo profundamente, eu os amo profundamente” e esse continuaria sendo um
conceito abstrato para nés, ndo uma realidade que transforma nossa vida. Para
entender de verdade a profundidade do amor de Deus devemos conhecer a
profundidade a que Jesus Cristo se submeteu a fim de nos amar. Qudo fundo ele
foi? “Meu Deus, meu Deus, por que me desamparaste? (Mt 27.46)” Isso € o
inferno. Ele foi lancado dentro do poco mais profundo a que alguém jamais
desceu, e fez isso por vontade propria. Desceu, desceu e desceu — até as
profundezas. Gragas ao evangelho, podemos saber que o amor de Deus tem
largura infinita e comprimento infinito porque tem uma profundidade infinita.

O amor de Deus é infinitamente alto. Qual é a altura do amor de Deus? Em
Jodo 17, Jesus diz: “Pai, quero que eles [no6s] tenham a gléria que eu tinha



contigo antes da criacdo do mundo”. Em 1Jodo 3.2 esta escrito: “Amados, ndo
sabemos como havemos de ser. Mas sabemos que seremos como ele, porque
quando o virmos, veremos como ele é”. Essa € a altura do amor de Deus. Ele nos
dara o mesmo que lhe enche o coracdo de alegria imperecivel desde toda a
eternidade. Ele nos mostrara sua gloria e nos dara essa gloria.

Vocé consegue imaginar algo mais alto do que isso? O amor de Jesus esta nos
levando para esse patamar.

O que acabamos de fazer? Fizemos uma breve meditacdo. Meditamos sobre as
dimensdes do amor de Cristo. Se, ao meditar, o Espirito nos der algum poder
para compreendé-lo, encontraremos Deus. Isso transformara o modo de
enxergarmos toda a vida e de nos comportarmos neste mundo. A experiéncia
espiritual consiste na verdade resplandecente e na certeza profunda do amor
paternal de Deus.

No entanto, ha outro modo de falar desse amor.

A face de Cristo

Davi declara: “Tua face buscarei” (SI 27.8). Deus, claro, é onipresente — esta
em toda parte (Sl 139.7-12). O que significa, entdo, buscar-lhe a face e
“aproximar-se” dele, considerando que ele ja estda em todo lugar? Quando
falamos com alguém, ndo olhamos nem nos dirigimos para seus joelhos, pés,
costas ou barriga. Dirigimo-nos ao rosto da pessoa. Ele é o “portao relacional”
de entrada da mente e do coracdo das pessoas. Buscar a face de Deus ndo é
tentar encontrar um lugar no espaco em que Deus se encontra. Antes, é ter o
coracdo capacitado pelo Espirito Santo para sentir a realidade e a presenca de
Deus. “O SENHOR lhes falou face a face, do meio do fogo, no monte” (Dt 5.4; cf.
Gn 32.30; Nm 6.25,26). As pessoas sao chamadas por Deus a “orar e buscar a
minha face” (2Cr 7.14). Perder o senso da presenca de Deus é perder a face de
Deus (SI 13.1), e buscar-lhe a face é buscar comunhdo com ele, uma interacao
real com Deus, compartilhando pensamentos e amor.

No entanto, o Antigo Testamento nos ensina que ninguém pode ver a face de
Deus e viver (Ex 33.20). Apesar disso, o inicio do Evangelho de Jodo relata que



Jesus, o Verbo de Deus, fez-se carne e “contemplamos sua gloria” (Jo 1.14). Em
razao de seu sangue derramado e de seu perddao, podemos ter uma proximidade
com Deus que ndo era possivel antes. A pessoa e a obra de Jesus sdao 0 marco
para qualquer um que deseje se aproximar da face de Deus e busca-la.

John Owen deu grande atencao a 2Corintios 3.18 — “E todos no6s, que com o
rosto descoberto contemplamos a gldria do Senhor, estamos sendo transformados
a sua imagem com a gloria cada vez maior, a qual vem do Senhor, que é o
Espirito” — em conexdao com 2Corintios 4.6, em que Paulo diz que Deus nos
tem dado “a luz do conhecimento da gléria de Deus exibida na face de Cristo”.
Por todos os escritos de Owen, ele sempre retoma o assunto do que vem sendo
chamado de visdo beatifica. A expressao descreve a visao direta da gléria de
Deus. Isso é o que os redimidos verdao no céu em plenitude, e 0 que os crentes
veem agora na terra em parte, pelos olhos da fé, mas ndao ainda com os olhos
fisicos. Enquanto o tedlogo cat6lico Tomas de Aquino fez disso o objeto central
de seu pensamento, pouquissimos te6logos protestantes tocaram no assunto.
Todavia, Owen “insiste obstinadamente em que meditar sobre a visao beatifica é
uma pratica vital para todos os cristdos cultivarem”, porque “nossa vida e
pensamento cristdos deveriam ser voltados para a esperanca da visdo beatifica, e
ser moldados pelo antegozo que dela recebemos aqui e agora”.!

Owen ndo entendia que “contemplar a gloria de Deus na face Jesus Cristo”
fosse um assunto esotérico ou algo exclusivo para certo tipo de pessoas
altamente espiritualizadas. Com grande veeméncia argumentava que “jamais
contemplara a gléria de Cristo por vista no porvir quem nao a contemplar em
alguma medida por fé aqui neste mundo”.!? Isso eleva o investimento em oracao
e meditacdo e a niveis bem mais altos. Owen defendia a ideia de que, a menos
que aprenda a contemplar a gloria de Cristo, vocé ndo estara vivendo de fato
uma vida crista de verdade neste mundo.

O que “contemplar” a gléria de Cristo significa, na visio de Owen? E
importante que “ndo nos apoiemos na no¢ao dessa verdade [a da gloria de Cristo
como] [...] mera anuéncia a sua doutrina”. Ele observou corretamente que, ao
falar em contemplar a gloria de Cristo, Paulo ndo poderia estar se referindo a
simples crenca de que Jesus era glorioso. Antes, “é a seu poder de afetar nosso



coracdo que devemos visar. [...] Ela ndo preenche e sacia [...] com alegria,
descanso, deleite [...] e satisfacdo inefavel? Nossa presente visdo da gloria de
Cristo é nossa iniciacdo no assunto, se nele formos exercitados, até que
tenhamos uma experiéncia do seu poder transformador em nossa alma”.!3

Contemplar a gloria de Jesus significa que comecamos a acha-lo belo pelo que
ele é. Significa um tipo de oracdo em que ndao vamos a ele apenas para obter seu
perddo, seu auxilio para nossas necessidades, seu favor ou sua béncdao. Em vez
disso, a reflexdao sobre seu carater, palavras e obra em nosso beneficio se torna
inerentemente satisfatoria, agradavel, reconfortante e fortalecedora.'* Owen
insistia em que era crucial que os cristdaos fossem capacitados a isso. Ele
argumentava que se a beleza e a gloria de Cristo ndo capturarem nossas
imaginacOes, dominarem nosso pensamento consciente e ndo encherem nosso
coracdo de anseio e desejo, alguma outra coisa o fara. Ficaremos “ruminando
constantemente” alguma coisa ou coisas como se nisso estivesse nossa esperancga
e alegria. Sejam quais forem essas coisas, elas “moldardo nossa alma” e “nos
transformardao a sua semelhanca”. Se ndo contemplarmos a gléria de Deus na
face de Cristo, entdo alguma outra coisa governara nossa vida. E seremos
escravos.!®

Ha alguns anos, falei com um homem que frequentara uma igreja a vida
inteira, mas ainda assim era uma pessoa bastante medrosa e ansiosa. No entanto,
depois de ouvir uma pregacdao do evangelho bastante clara, ele percebeu que
toda a vida fora basicamente um moralista, presumindo que Deus ouviria suas
oracOes e o salvaria por sua decéncia, vida ética e sinceridade interior. Segundo
essa visdo, Deus era alguém com quem ele precisava negociar a fim de conseguir
o tipo de vida que desejava. Até que, por meio do evangelho, ele percebeu a
extensdo e a profundidade de seu egocentrismo, de sua obstinacdo espiritual e
pecado. Percebeu que era impossivel vencer o problema aos olhos de Deus com
seu histérico de boas obras repleto de manchas. Também constatou o quanto o
amor de Deus por ele era imerecido, e 0 quanto essa graca custou a Jesus na
cruz. Pela primeira vez na vida sentiu-se atraido por esse Deus. Pouco a pouco,
comecou a encontrar sua alegria em Deus. A oragdo se tornou nao s6 um tempo



de repassar uma lista de pedidos, mas também de adoracdo, confissdo e um
momento para apenas se deleitar em Deus.

A medida que Deus foi se tornando mais e mais a alegria do seu coracéo, ele
foi ficando menos ansioso, mais corajoso. “No passado, parecia tao afetado e
irreal dizer ‘Deus é meu tesouro’, mas, agora que ele estd mesmo se tornando
isso para mim, ndo consigo me preocupar tanto com dinheiro como antes.”

A escolha é nossa. Se quisermos nos certificar de que teremos no futuro essa
experiéncia pela visdao, devemos conhecé-la pela fé agora. Se quisermos ficar
livres de sermos conduzidos pelo medo, pela ambicao, pela cobica, pela luxtria,
pelos vicios e pelo vazio interior, devemos aprender a meditar sobre Cristo até
que sua gloria irrompa em nossa alma.

Mantendo juntas a verdade e a experiéncia

O equilibrio de John Owen é impressionante.'® Ele é desconcertante de tdo
experiencial. O termo que usa para isso é ser “espiritualmente inclinado”.
Escreve ele: “Ndo nos enganemos. Ser espiritualmente inclinado ndo é ter nocao
e conhecimento de coisas espirituais com a mente; ndo é ser constante, nao, nem
abundar no desempenho de deveres: essas duas coisas podem acontecer quando
ndo ha graca nenhuma no coracdo, em absoluto”. Ou seja, vocé pode ter toda a
sa doutrina possivel e desempenhar a exaustdao seus deveres éticos e religiosos de
acordo com principios biblicos e ainda ndo ter “graca nenhuma no coracao”.
Qual é a esséncia do verdadeiro cristianismo? Imediatamente ele acrescenta: “E
ter a mente exercitada de verdade com o deleite pelas coisas celestiais, as coisas
que sdo do alto, em especial o préprio Cristo & mao direita de Deus”.!” Owen
promove o que se poderia chamar de misticismo radicalmente biblico. Ele
decorre da meditacdo sobre as Escrituras, sobre a verdade teologica, sobre o
evangelho — mas deve avancgar para a experiéncia real com Deus.

Em virtude de sua preocupacdo em manter a experiéncia espiritual atrelada as
Escrituras, Owen se sentia receoso da tradicao do misticismo que se desenvolveu
na igreja medieval. Em seu unico livro sobre oracdo, ele dedica um capitulo



inteiro a avaliar a tradicdo contemplativa cat6lica. Comeca com uma declaracao
surpreendente da importancia do encontro com Deus:

A fixacdo espiritual intensa da mente, pela contemplacdao de Deus em Cristo,
até a alma ser como que tragada por admiracao e deleite e trazida a uma perda
completa, pela infinitude dessas exceléncias que ela admira e adora [...] sdo
coisas para se ter em vista na oracdo, e que, pelas riquezas da divina
condescendéncia, sdo com frequéncia desfrutadas.®

Eis um escritor que ndo teme a experiéncia espiritual. De fato, como vimos,
ele ensina que o deleitar-se regularmente em Deus e as experiéncias de dogura e
amor sdo as Unicas maneiras de evitar ser dominado no sentido pratico por falsos
deuses, paixOes e impulsos que escravizam. Contudo, ele critica a tradicao
catolica porque nela a Biblia ndo é enfatizada o bastante como o principal
material para meditacao e contemplacao.

Em determinado ponto, Owen traca um principio sobre o relacionamento entre
verdade e experiéncia. Ele escreve: “Quando a luz deixa os afetos para tras, ela
termina em formalidade e/ou ateismo; quando os afetos ultrapassam a luz, eles
afundam no lamacal da supersticao, adorando imagens, figuras ou coisa
parecida”.’®

Por “luz” Owen entende nosso conhecimento correto do ensino ou doutrina.
Nosso conhecimento doutrinario e biblico ndo pode “deixar os afetos para tras”.
Se cremos com a mente que Deus é santo, devemos também achar sua santidade
agradavel e satisfatorio o simples fato de louva-la. Se cremos que o grande Deus
do universo nos ama de verdade, isso deveria nos tornar inabalaveis
emocionalmente diante da critica, do sofrimento e da morte. Resumindo,
devemos ser capazes de acessar existencialmente nossas convicgoes
doutrinarias. Se a solidez doutrinaria ndo for acompanhada pela experiéncia do
coracdo, acabara levando ao cristianismo nominal — isso é, s6 de nome — e,
por fim, a descrenga. A ironia é que muitos cristaos conservadores, a maioria
preocupada em conservar a verdadeira e sa doutrina, negligencia a importancia
da oracdo e ndao faz nenhum esforco para experimentar Deus, o que pode levar a



futura perda da sa doutrina. Owen acredita que o cristianismo sem a real
experiéncia de Deus acabara por ndo ser cristianismo coisa nenhuma.

Ainda assim, ha também um perigo na outra direcdao. “Os afetos podem
ultrapassar a luz”, o que nos leva ndo a descrenca, mas a “supersticao, adorando
imagens, figuras ou coisa parecida”. Aqui, Owen tem em mente acima de tudo
varios elementos da tradicio mistica da igreja medieval. E possivel usar técnicas
de meditacdo e imaginacdo para gerar mudangas na consciéncia totalmente
desvinculadas da realidade de quem é Deus. Pode ser uma experiéncia de
extraordinario poder, por exemplo, imaginar Jesus entrando cheio de vigor em
sua casa e proferindo palavras de afirmacdo e confianca. Ou vocé pode imagina-
lo em algum incidente do passado em sua vida, intervindo, defendendo-o e
abracando-o. Nesse exercicio, seria facil por palavras na boca de Jesus que
contradizem frontalmente seu ensino na Biblia. Ou, como temos visto, palavras e
expressoes repetidas que conseguem produzir transformacGes na consciéncia e
estados como de transe.

No capitulo sobre a oracao contemplativa da tradicdo catolica romana, Owen
relaciona diversas criticas. Afirma que a experiéncia da paz e tranquilidade
perfeitas, inteiramente livres de sentimentos, sejam eles de raiva, sejam de
desejo, vém de fil6sofos neoplatonicos como Plotino. Jesus, porém, orava com
suplicas veementes (Hb 5.7). O amor de Deus nao extingue o desejo, antes o
satisfaz. Owen argumenta que a oracao sem palavras, embora aconteca as vezes,
jamais é prescrita ou vista como um ideal. Em Lucas 11, Jesus disse aos
discipulos para usarem palavras. Em 1Corintios 14, Paulo instou os cristaos para
“orarem com a mente” em palavras.

Outro problema para Owen é que a énfase nas técnicas ascéticas — concebidas
como degraus em uma escada que comeca nas formas purgativas e inferiores de
oracdo (como a peticdo e a confissdo) e vai até as formas mais sublimes — pode
obscurecer a verdade da graca de Deus. A oracdo se converte em regime pelo
qual a pessoa se prepara para ser digna da visdo. Ela também se torna elitista,
algo que s6 os monges e outros conseguem fazer porque requer horas diarias e
técnicas complicadas. Por fim, Owen argumenta que, em muitas oracoes
misticas, ha uma perda de orientacao quanto a centralidade da mediacao de



Cristo entre nés e o Pai. Grande parte da linguagem da tradicdo medieval fala
sobre experimentar diretamente Deus em sua esséncia. Isso tende a deixar de
lado o evangelho e sua obra redentora. Para Owen, isso é fatal. Significa que as
experiéncias dessas pessoas sdo psicoldgicas. Elas ndao estdo estabelecendo
contato com o Deus real, que se revela pessoalmente somente por meio de
Cristo.?"

Nao obstante isso e apesar de suas profundas preocupacdes, no final Owen
conclui: “E melhor que nossos afetos excedam nossa luz por causa da deficiéncia
do nosso entendimento do que nossa luz exceder nossos afetos por causa da
corrupcdo dos nossos desejos”.?! Algo notavel para ser dito por um puritano. Se
devemos ficar em desequilibrio, melhor que sejamos frageis doutrinariamente e
tenhamos uma vida de oracdo vital e um senso real de Deus no coracao do que
termos toda a doutrina perfeita e sermos frios e espiritualmente rigidos. Em seu
tratado Spiritual-mindedness [Inclinacdo espiritual], ha uma passagem que trata
desse conceito e é digna de uma citacdo mais extensa:

Em seus pensamentos sobre Cristo, tenha o cuidado de que eles sejam
concebidos e direcionados de acordo com a regra da palavra, a fim de que
voCé ndo engane a propria alma e ndo entregue a conducao de seus afetos a vas
imaginacoes. [...] [Mas] ndo devemos negligenciar nosso dever [de contemplar
Cristo] porque outros homens erraram em relacdo aos seus, tampouco
devemos nos apartar dos principios praticos e fundamentais da religidao porque
tém sido abusados pela supersticdo. [...] Contudo, devo dizer que preferiria
estar entre aqueles que, na expressdo de seu amor e afeto para com Ciristo,
incorrem sim em algumas irregularidades e excessos na maneira de expressa-
los [...] do que entre aqueles que, professando-se cristaos, quase repudiam ter
quaisquer pensamentos sobre a pessoa de Cristo ou afetos por ele.?

Autores cat6licos romanos modernos, como Hans Urs von Balthasar,
reconhecem a dificuldade de manter unidas a “Palavra exterior” da Biblia e a
“Palavra interior que em nés habita” do Espirito.>> Von Balthasar admite que a
tradicdo mistica catdlica tende a confiar demais no intimo, passando



excessivamente rapido para a contemplagdo serena, ao passo que 0s protestantes
sao melhores em estudar as Escrituras com o intuito de ouvir Deus falar e depois
lutar com ele e lhe responder. Replica, no entanto, que os protestantes, por sua
vez, tém uma compreensao fragil demais do Espirito que em nos habita para
conduzi-los a uma experiéncia profunda. Acha que eles se dao por satisfeitos
com o mero conhecimento doutrinrio.’* Como vimos, é verdade que muitos
protestantes titubeiam diante da experiéncia espiritual. Apesar disso, as melhores
teologias protestantes do Espirito Santo sao mais do que adequadas para a tarefa,
como atestam os tratados macicos e a robusta teologia espiritual de Owen.

Cautela e apreciacao

A critica de John Owen ao que ele considera misticismo nao biblico anda de
maos dadas com a apreciacdo por aqueles que anseiam com grande intensidade
— como no caso dos misticos medievais — serem envolvidos pela gloria de
Deus. Owen nao teve receio de dizer que deveriamos ansiar uma “contemplacao
de Deus em Cristo até a alma ficar como se tivesse sido envolvida por admiracdo
e deleite”. No entanto, ele dirige uma critica contundente aqueles que nao
fundamentam essa contemplacdo na Palavra e no evangelho da graca.

Creio que Owen poderia ter sido mais generoso em reconhecer, em
determinados pontos, a semelhanca entre suas descricoes da experiéncia
espiritual e muitas das descricdes dos misticos. Contudo, no geral, Owen esta
correto e alcanca um equilibrio raro e acertado, ainda que tenha preferido —
levemente! — os afetos desvelados em detrimento da sa doutrina.

Com isso em mente, acho que os protestantes que consideram atraente o
misticismo biblico de um John Owen ou de um Jonathan Edwards deveriam ler
os misticos medievais com apreciacio, mas também com boa dose de cautela.?”
No artigo “Why should thoughtful evangelicals read the Christian mystics?” [Por
que evangélicos sérios devem ler os misticos cristdaos?], o historiador da igreja
Carl Trueman destaca que a espiritualidade catolica medieval abraca o que ele
(assim como eu) considera um erro crasso — a crenca de que Jesus é
“ressacrificado” na missa e, assim, o perddao dos nossos pecados nao estaria



totalmente “concluido” nem nossa gloria futura garantida pela morte de Cristo
na cruz. Isso leva a muitas das distorcoes no misticismo medieval para as quais
Owen chama nossa atencdo: a ideia de que vocé pode se purgar e se qualificar
para experiéncias mais sublimes, a forte impressao de que pode se conectar
direto com Deus e uma falta generalizada de uso do préoprio evangelho na
oracgao.

Contudo, Trueman diz o seguinte dos misticos medievais: “Ha um senso da
santidade e da transcendéncia de Deus nessas obras que esta significativamente
ausente de muitos escritos e do pensamento modernos sobre Deus. [...] O que os
torna misticos € sua sensibilidade a propria pequenez e insignificancia diante da
imensidao de Deus, que, em si, é incognoscivel e escolheu se revelar sob as
formas frageis da palavra e da carne humanas. Se a teologia com frequéncia
deixa muito a desejar, parece-me que a resposta ndo € rejeitar a aspiracao dos
misticos, mas combinar essa aspiracdo com a teologia apropriada”.?®

No jardim do Eden, pecamos e perdemos a face de Deus. Esse foi o maior
desastre que poderia acontecer, pois fomos criados para viver sob a luz singular,
perfeita e maravilhosa do seu semblante. Temos vagado pelo mundo, vazios e
miseraveis. Moisés constatou que, na visao beatifica da face de Deus, todos os
seus anseios seriam satisfeitos. Pediu para vé-lo — mas seu pecado era uma
barreira. Em Jesus, essa barreira é afastada e podemos comecar a ver, embora
apenas em parte e pela fé, a luz da gldria de Deus na face de Cristo. Quando,
pela meditacdo e oracao, acolhemos em nosso coracao o evangelho e respectivas
verdades, pelo poder do Espirito, esses anseios sao pouco a pouco satisfeitos e
outras coisas na vida passam a ser dadivas, em vez de deuses, e de forma lenta,
porém inexoravel e radical, mudamos nosso carater e todos 0S nossos
relacionamentos. Agostinho expressou isso com perfeicio nas Confissoes.
Concluiu que todas as coisas que amava estavam em Deus, a fonte de todas as
correntes do desejo:

Mas o que amo, quando a ti amo? Ndo amo a beleza de um corpo; nem o ritmo
do tempo em movimento; nem o esplendor da luz, tdo caro aos nossos olhos;
nem as doces melodias num mundo de sons multiplos; nem o perfume de



flores, balsamos e especiarias; nem o mana ou o mel; nem os membros que o
corpo tanto se deleita em abracar. Ndo € nada disso que amo, quando amo meu
Deus.

E, no entanto, quando amo meu Deus, eu de fato amo uma luz, um som, um
perfume, um alimento e um abraco — luz, som, perfume, alimento e abraco
[que estdo] no mais intimo do meu ser. Ali, minha alma é inundada por um
esplendor que espaco nenhum é capaz de conter; ali, soa uma musica que o
tempo jamais dispersa; ali, sinto um perfume que vento nenhum dissipa; ali,
saboreio um alimento que a saciedade ndo consegue amargar; ali, bracos se
entrelacam num abraco que a satisfacdo nunca desata. E isso que amo, quando
amo meu Deus (Confissoes 10.6.8).



"Westminster larger catechism, Q. 182 [edicdo em portugués: O catecismo
maior de Westminster (Sao Paulo: Cultura Cristd, 2013)].

°McNiell, Calvin: Institutes, 3.1.1., p. 537 [edicOes em portugués: Jodo
Calvino, As institutas, traducdao de Waldyr Carvalho Luz (Sdo Paulo: Cultura
Cristd, 2006), 4 vols., e A instituicdo da religido cristd, traducdo de Carlos
Eduardo Oliveira; José Carlos Estévao (Sao Paulo: Ed. Unesp, 2008)].

3McNiell, Calvin: Institutes, 3.2.36.

*Veja em D. M. Lloyd-Jones — a quem devo muitos das perspectivas deste
capitulo—, uma exposicao minuciosa, em forma de sermdo, dessa oragdo. D.
Martyn Lloyd-Jones, The unsearchable riches of Christ: an exposition of
Ephesians 3:1 to 21 (Grand Rapids: Baker, 1979), p. 106-315.

°Esse é o entendimento de Lloyd-Jones do que Paulo quer dizer aqui. Veja
também P. T. O’Brien, The Letter to the Ephesians (Grand Rapids: Eerdmans,
1999). “A primeira vista, parece estranho Paulo orar para que Cristo habite no
coracdo dos crentes. Ja ndo vivia neles? Em resposta, observa-se que o foco da
suplica ndo esta na habitacdo inicial de Cristo, mas em sua presenca continua
[...] para estabelecer os crentes sobre um firme fundamento de amor” (p. 258-9).

Veja o capitulo 5, “The night of fire”, in: Marvin Richard O’Connell, Blaise
Pascal: reasons of the heart (Grand Rapids: Eerdmans, 1997), p. 90.

’William R. Moody, The life of Dwight L. Moody (Albany: Book for the Ages,
Ages Software, 1997), p. 127.

8Veja O’Brien, Letter to the Ephesians, p. 258.

90 Jesus, king most wonderful, autor desconhecido, século 12, traducdo para o
inglés de Edward Caswall, 1814-1878.

°O’Brien, Letter to the Ephesians, p. 255.

1Suzanne McDonald, “Beholding the glory of God in the fact of Jesus Christ:
John Owen and the ‘reforming’ of the beatific vision”, in: Kelly M. Kapic, Mark
Jones, orgs., The Ashgate research companion to John Owen’s theology (Surrey:
Ashgate, 2012), p. 142.

2Owen, Works, vol. 1, p. 288, citado também em McDonald, “Beholding the
glory”, p. 143.

BIbidem, p. 307-8.

“Muitos reconhecerdo na argumentacio de Owen sobre a visdo beatifica
varias ideias basicas sobre a experiéncia espiritual mais tarde desenvolvidas por
Jonathan Edwards. Para Edwards, a diferenca entre o cristdao regenerado pelo
Espirito Santo e a pessoa meramente religiosa e ética é que o cristdo experimenta
“uma transformacdo ocorrida nas perspectivas de sua mente e no deleite do seu



coracdo, por meio da qual ele apreende uma beleza, uma gléria e um bem
supremo na natureza de Deus segundo ¢ em si mesma” (John E. Smith, org., The
works of Jonathan Edwards [New Haven: Yale, 1959], vol. 2: Religious
dffections, p. 241). Em outro lugar ele descreve essa transformacdao do seguinte
modo: “E o prazer da alma pela exceléncia suprema da natureza divina,
inclinando o coracao para Deus como o bem maior” (Sang Hyun Lee, org., The
works of Jonathan Edwards [New Haven: Yake, 2002], vol. 21: Writings on the
Trinity, grace, and faith, p. 173). Os dois pontos que Edwards distingue na
experiéncia espiritual genuina sdo: (1) a transformacdo da pessoa como um todo
(tanto das perspectivas da mente quanto do “deleite” do coracao); (2) o fato de
que Deus ndo é mais um meio para um fim, para outros bens, mas passa agora a
ser o bem supremo. Edwards afirma isso de outras maneiras — anteriormente
Deus era ttil para nés, mas agora é belo para nos, satisfatorio pelo que é em si
mesmo. A gloria e a felicidade de Deus agora se tornam a gloria e a felicidade da
nossa vida. Por tras tanto de Owen quanto de Edwards, claro, esta Agostinho,
com seu ensinamento de que pecado é amor desordenado, e que somente se a
maior alegria do coragdo for transformada e Deus for amado acima de tudo,
outras virtudes comecarao a se desenvolver e o carater comecara a ser renovado.

>Owen, Works, vol. 1, p. 307. Veja também McDonald, “Beholding the glory”,
p. 143.

'Em um importante artigo, Suzanne McDonald ressalta o fato de a énfase de
John Owen na visdo beatifica de certa forma o colocar em desacordo com outros
protestantes da época. A maioria dos seus colegas encarava a visdao beatifica
como algo sobrenatural ou “catolico” demais. SO Francis Turretin, te6logo
protestante reformado de Genebra e contemporaneo de Owen, dedicou-lhe
atencdo. Contudo, tanto Tomas de Aquino como Turretin consideravam-na
basicamente uma visdao de apreensdo intelectual de Deus em geral, com Jesus
figurando como uma espécie de canal para ela (veja McDonald, “Beholding the
glory”, p. 151-4). Owen aceitou a ideia da visdo beatifica, mas em seguida a
“reformou” segundo uma abordagem que considerava menos especulativa e mais
biblica, enquadrando-a em um arcabouco teol6gico protestante e reformado. Em
vez de entendé-la como uma apreensdo genérica da infinitude de Deus, ele a
entendia como centrada na pessoa e obra de Cristo. Jesus ndo constituia mero
veiculo para a visdao, mas seu objeto central. De fato, argumentava Owen, até
mesmo no futuro, seria na natureza glorificada de Cristo que veriamos a Deus
continuamente. Entdo, em vez de uma experiéncia completamente futura e
intelectual, Owen descrevia a visao beatifica como possivel de agora acontecer



em parte, pela fé, e que afetaria integralmente a pessoa por meio do seu impacto
no coracao. Owen converteu o conceito aparentemente esotérico da visdo
beatifica em uma base pratica para a oragdo e a experiéncia no momento
presente. Como podemos ser moldados pela antecipacdo da visdo beatifica, ela
consegue moldar em profundidade como vivemos de fato, dia a dia, no mundo.

Owen observou textos de 2Corintios e notou a natureza incomum do verbo
“refletindo como um espelho”. Em 1Jodo 3.2, aprendemos que a visao de Cristo
é futura, mas 2Corintios 3.18 nos ensina que podemos ver e contemplar a gloria
de Cristo agora. O verbo grego katoptrizdomenoi é uma palavra composta e quer
dizer “fixar o olhar em uma imagem refletida no espelho”. Isso faz sentido nos
dois textos. Quando olhamos em um espelho, ndo vemos o objeto em si;
olhamos para um reflexo bidimensional de um objeto tridimensional. Podemos
“ver” Cristo agora, ainda que somente pela fé.

O que significa contemplar Jesus pela fé? “Para Owen, o espelho pelo qual
enxergamos a gloria de Cristo é o evangelho. Ndo temos acesso sem mediacao a
pessoa de Cristo em sua gloria celestial; contemplamos a gléria de Cristo, em
sua divindade e humanidade, por meio do espelho das Escrituras” (Ibidem, p.
149. Owen também defende essa ideia em Works, vol. 1, p. 305. “Temos ‘a luz
do conhecimento da gléria de Deus somente em sua face [na face de Cristo]’.
[...] Esse é o mistério e a verdade fundamentais e principais do evangelho.” Cf.
capitulo 2 em Meditations and discourses on the glory of Christ, p. 293-309.
Owen apresenta a mesma ideia por toda a sua obra The grace and duty of being
spiritually minded). Portanto, quando é pregado e explicado o evangelho da
salvacdo de Cristo é que a gloria da pessoa de Jesus e sua obra sdo revelados.
Quando meditamos especialmente nas verdades do evangelho, conforme
reveladas na Biblia, é que, com o auxilio do Espirito, a verdade comeca a brilhar,
o amor de Deus se torna palpavel e a gléria de Cristo reluz e nos comove,
sensibiliza e transforma.

Essa leitura das passagens de 2Corintios conta com bom apoio de
comentaristas atuais (veja Paul Barnett, The Second Epistle to the Corinthians
[Grand Rapids: Eerdmans, 1997], p. 206). “Qual sera a tocha de Paulo para fazer
brilhar a gléria dessa luz no coracdo das pessoas? E ‘o evangelho’, a palavra de
Deus”, pela qual o “conhecimento de Deus” ilumina o coracdo dos ouvintes de
Paulo (2Co 4.4,6; cf. Gl 1.16). Paradoxalmente, portanto, os leitores de Paulo
veem a gloria de Cristo ao ouvirem o evangelho, o qual, por sua vez, fornece o
conhecimento de Deus” (p. 206). Veja Murray J. Harris, The Second Epistle to
the Corinthians: a commentary on the Greek text (Grand Rapids: Eerdmans,



2005). ““A gloria do Senhor’ é a gldoria de Deus conforme revelada em sua
imagem, Cristo. Se temos de identificar o ‘espelho’ em que a gldria de Deus é
vista, € mais provavel que ele seja o Cristo apresentado no evangelho, cuja
esséncia é Cristo, ou o evangelho atrelado a vida crista vivida no Espirito, do que
os ministros do evangelho ou os cristaos em geral” (p. 315).

Portanto, conclui Owen, nossa “visao” de Cristo é parcial e ocorre somente
pela fé, por meio do evangelho. No futuro, nés o veremos face a face (1Co
13.12).

7Owen, Works, vol. 7, p. 348.

8Owen, Works, vol. 4, p. 329-30.

YOwen, Works, vol. 1, p. 401.

“Todos esses pontos sdo extraidos do capitulo, escrito por Owen, sobre a
“Oracao mental” de Roma. Ibidem, p. 328-38.

2'Owen, Works, vol. 1, p. 401.

2Owen, Works, vol. 7, p. 345-6.

3Von Balthasar, Prayer, p. 28.

*Ibidem, p. 28-9. Von Balthasar diz que o pietismo e o revivalismo
protestantes vém tentando recuperar o elemento faltante da realidade da
habitacdo do Espirito, mas tais tentativas ndo tém sido bem-sucedidas em razao
da “auséncia de um ato eclesiastico de adoracao objetivo e oficial, com a
respectiva liturgia”, p. 29. Trata-se evidentemente de uma declaragdao muito
radical dizer que os esforcos protestantes para promover a experiéncia espiritual
tém sido basicamente um fracasso.

*Coloco-me ao lado de outros que fazem uma diferenciacdo entre o
movimento contemporaneo da Oracao Centralizadora e os misticos medievais
mais antigos — apesar de os proponentes da Oracdao Centralizadora se
esforcarem para defender que a abordagem deles é apenas uma modernizacao da
tradicdo medieval. Entre os criticos mais surpreendentes da Oracdo
Centralizadora estdo os Zaleskis. Apesar de sua simpatia (exageradamente)
ampla por quase todos os tipos de oracoes, eles veem a Oracdao Centralizadora
como uma versao “emburrecedora” e consumista da antiga tradicao mistica da
obra The cloud of unknowing. “E facil identificar nesse programa o esqueleto do
ensino de The cloud, em especial o esforco para suprimir a consciéncia das
coisas criadas e o uso da palavra tnica como oragdo. Mas se perde a ousadia do
original, aqui substituida por expressdoes dolorosamente polidas. [...] Para o autor
de The cloud, a oracao contemplativa é uma provagao ardua com um fim incerto;
o movimento da oracdo centralizadora [...] transformou-a em exercicio



confortavel com um resultado predeterminado [...]”. A Oracdao Centralizadora
tem “pouco em comum com 0 realismo imparcial de The cloud e parece antes
partilhar do Zeitgeist do século 20, com seu otimismo e ecletismo espiritual”
(Zaleski, Prayer, p. 208). Para uma critica protestante apreciativa, mas
contundente, tanto das tradicoes quanto das praticas antigas como a Orac¢do de
Jesus, veja John Jefferson Davis, Meditation and communion. Veja também
Edmund P. Clowney, Christian meditation [CM] e Peter Adam, Hearing God’s
words.

*Carl Trueman, “Why should thoughtful evangelicals read the medieval
mystics?”, Themelios 33, n. 1 (May 2008).
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Colocando a oracao em pratica



DOZE

Veneracao: louvando sua gloria

xistem trés tipos basicos de oracao a Deus. Ha a oracgdo voltada “para cima”
E — louvor e agOes de gracas dirigidos ao proprio Deus. Poderiamos chamar
esse tipo de “oracdo de reveréncia”. Ha também a oracdo voltada “para dentro”
— 0 autoexame e a confissao que trazem um senso mais profundo de pecado e,
em troca, uma experiéncia mais elevada da graca e da certeza do amor. Essa € a
oracdao da intimidade. Por fim, ha a oracdo voltada “para fora” — a suplica e a
intercessao que se concentram em nossas necessidades e nas necessidades das
pessoas no mundo. Essa oracdo requer perseveranca e com frequéncia implica
luta. Nos proximos trés capitulos, examinaremos cada uma dessas formas
fundamentais de oracao.

A oracdo alfa

Na Oracao do Senhor, que contém o ensino de Jesus sobre o assunto, o louvor
vem primeiro. Em que sentido o louvor é primordial? Ele motiva os outros tipos
de oracdo. Quanto mais voltarmos a atencao para a perfeita santidade e justica de
Deus, mais rapidamente enxergaremos as proprias imperfeicGes e as
confessaremos. Ver a grandiosidade de Deus também leva a suplica. Quanto
mais experimentarmos sua majestade e percebermos nossa dependéncia dele,
mais prontamente recorreremos a ele diante de cada necessidade. Poderiamos
dizer que a adoracdo repleta de veneracdao a Deus corrige as outras formas de
oracgao.



Ha alguns anos, ao pregar sobre a Oracao do Senhor, comentei — em tom
mais ou menos casual — que, como a adoracao antecede o pedido pelo “pao de
cada dia”, precisamos dedicar tempo a agradecer e louvar a Deus pelo que ele é,
antes de passarmos para a lista de nossas necessidades. Uma mulher da minha
congregacao levou isso a sério e, cerca de duas semanas mais tarde, relatou a
diferenca que a sugestdo fizera. “Antes”, disse ela, “eu corria logo para minha
lista de oragdo e, quanto mais repassava todos os problemas e necessidades, mais
ansiosa e sobrecarregada eu ficava. Agora comecei a dedicar tempo para pensar
em quanto Deus é bom e sabio, e em quantas oragoes minhas ele respondeu no
passado. E, quando chego a minhas necessidades, descubro que posso deixa-las
em suas maos e sinto o fardo saindo dos meus ombros, em vez de permanecer
neles.” Nunca me esqueci do seu testemunho, porque ela pegara um principio
que eu mesmo mal compreendia e se apropriara dele, colocando-o em pratica na
sua vida.

Louvor e adoracdo sdo os pré-requisitos necessarios para a elaboracdo e a
motivacdo adequadas de todos os outros tipos de oracao. Ndao quer dizer que
nunca possamos ir direto para a peticdo ou para a confissao, mas significa que,
em nossa vida de oracao como um todo, o louvor e a adoracdo devem ter a
primazia.

A saude do louvor

Outra razdo para a primazia do louvor é seu enorme poder de curar o que ha de
errado conosco e de trazer saude espiritual interior.

Um dos escritos contemporaneos mais influentes sobre o louvor a Deus € o
ensaio “Uma palavra sobre o louvor”, que integra a obra de C. S. Lewis
intitulada Reflections on the Psalms [Reflexdes sobre os Salmos].! Lewis
comeca relatando um problema que tinha com muitos dos salmos, ou seja, o fato
de Deus conclamar as pessoas a louva-lo com tanta frequéncia. “Menosprezamos
o homem que requer elogio constante da sua virtude, inteligéncia ou encanto”,
reage ele. Quase me parecia que Deus estivesse dizendo: “O que mais quero é

que me digam que sou bom e maravilhoso”.?



Com o passar do tempo, Lewis comecou a refletir sobre a razao pela qual
louvamos o que quer que seja. O que queremos dizer, por exemplo, quando
afirmamos que um quadro, uma obra musical ou um livro é “admiravel”?
Queremos dizer que as pessoas deveriam admirar essas coisas e, se Nao 0
fizerem, serdo prejudicadas e deixardo de conhecer algo maravilhoso. A reflexao
comecou a ajudar Lewis a compreender os chamados para louvar a Deus. Se
Deus é o grande objeto de admiracdo que esta por tras de todas as outras belezas
e magnificéncias, louva-lo e admira-lo seria “nada mais do que despertar, entrar
no mundo real”, ao passo que deixar de fazé-lo seria tornar-se uma pessoa cuja
deficiéncia é muito mais profunda do que a daquelas que sdao cegas, surdas ou
estdo presas a uma cama.’

Isso ndo foi tudo o que ele descobriu. “O fato mais 6bvio sobre o louvor — a
Deus ou seja la ao que for — estranhamente me escapava.” Ele nunca notara que
todo prazer transborda espontaneamente em louvor a menos que “a timidez ou o
medo de aborrecer as pessoas seja deliberadamente trazido a cena para refrea-
lo”. Quando vocé descobre algo grandioso ou fascinante, sente uma necessidade
quase visceral e instintiva de louva-lo para os outros e fazer com que eles o
reconhecam. “Ouca isso!”, vocé diz para seu amigo. “Mal posso esperar para
que também o leia! Vocé vai amar.” “Nao € 6timo? Ndo é maravilhoso?” Por que
sera que, quando nossa imaginacdo é capturada por alguma coisa, é inevitavel
que ajamos assim? Lewis respondeu:

Penso que apreciamos louvar aquilo de que gostamos porque o louvor nao se
limita apenas a expressar nosso prazer, mas também o completa; é sua
consumacao determinada. Ndo é por cortesia que o tempo todo os amantes
enaltecem a beleza um do outro; o deleite ndo é completo até ser expresso. [...]
Isso acontece mesmo quando nossas expressdes sao inadequadas, como em
geral acontece, claro. Mas como — se possivel fosse alguém de fato louvar
por completo tais coisas a perfeicdo —“por para fora” de maneira cabal, em
forma de poesia ou musica, ou pintura, a irrup¢ao de apreco que quase lhe
explode o peito? Nessa hipotese o objeto de fato seria apreciado por inteiro e
nosso deleite teria alcancado a perfeita progressao.*



Essa percepcdo representou um marco para Lewis, e 0 mesmo acontece a
muitos que leem seu capitulo, incluindo eu. Ele revela que devemos louvar a
Deus ou viver na irrealidade, na pobreza. Nao podemos apenas crer em nossa
mente que ele é amoroso ou sabio, ou grande. Devemos louva-lo por essas coisas
— e louva-lo para outras pessoas — se pretendemos ir além do conhecimento
abstrato e alcancar um envolvimento capaz de transformar o coracao.

Aprender a louvar, portanto, nos transforma. Lewis ndo podia deixar de notar
que

... as mentes mais humildes e, ao mesmo tempo, mais equilibradas e generosas,
louvam mais, ao passo que as mais mal-humoradas, desajustadas e insatisfeitas
louvam menos. Os bons criticos encontram alguma coisa para louvar em
muitas obras imperfeitas; os maus, reduzem continuamente a lista de livros
que teriamos permissao para ler. O homem saudavel e sem afetacdo, mesmo
quando criado na opuléncia e com vasta experiéncia na boa mesa, seria capaz
de louvar uma refeicdo bem modesta: o irritavel e o esnobe encontram defeito
em tudo. Exceto onde interferem circunstancias intoleravelmente adversas, o
louvor parece praticamente ser a voz da satide interior.

O reordenamento dos nossos afetos

Por que o louvor e a adoracdo haveriam de causar tamanho efeito em nos?
Porque, dos trés tipos de oracdao — adoracao, confissdo, suplica —, o louvor é
aquele que desenvolve diretamente amor por Deus e, se Agostinho tiver razao,
somos basicamente o que amamos.

James K. A. Smith, em seu livro Desiring the kingdom: worship, worldview,
and cultural formation [Desejando o reino: adoragdao, cosmovisao e formacao
cultural], apresenta varios modelos de personalidade e identidade humanas. Em
contraste com todos eles, ele escolhe um modelo agostiniano — “Sou aquilo que
amo”.® Como Agostinho coloca em seu comentario de 1Jodo: “Cada um é tal



qual seu afeto”.” Nossa mais fundamental identidade e modo de ser na vida sdo
definidos por aquilo que amamos.

Agostinho ensinava que todas as pessoas buscam a felicidade e se apegam a
coisas que, segundo acreditam, as fara felizes. Esse apego é vivenciado como
amor. O principal problema humano, contudo, é que, por causa do pecado,
identificamos erroneamente o que nos tornara felizes. Como discutimos antes, o
resultado sdao amores ou afetos desordenados — “fora de ordem”. Ou amamos 0
que ndo deveriamos, ou deixamos de amar o que deveriamos, ou amamos mais o
que deveriamos amar menos, ou amamos menos o que deveriamos amar mais.®
Se um homem ama ganhar dinheiro mais do que fazer justica, explorara seus
funcionarios e empregados. Se ama sua profissdo mais do que os filhos, seus
relacionamentos familiares ruirao.

A razao fundamental da nossa miséria, no entanto, é nao amarmos a Deus de
modo supremo. Como Agostinho afirmou em uma oracdao famosa: “Tu nos
fizeste para ti mesmo, e nosso coracao fica inquieto enquanto ndo encontrar
descanso em ti” (Confissoes, 1.1.1). Isso significa, de modo bem simples, que se
vocé amar algo neste mundo mais do que a Deus, esmagara esse objeto debaixo
do peso das suas expectativas, e ele acabara por partir seu coracao. Por exemplo,
se seu conjuge e o amor dele ou dela por vocé forem mais importantes na sua
vida do que o amor de Deus, vocé ficara tremendamente furioso e desesperado
quando ele ou ela falhar em lhe dar o apoio e o afeto de que vocé necessita; vocé
também ficara extremamente receoso da raiva e da contrariedade do seu conjuge
para dizer a verdade. S6 se o amor de Deus for a coisa mais importante para a
sua vida, voce tera a liberdade de amar seu conjuge de forma satisfatoria.

Elaborando sobre essa ideia mais adiante em suas Confissoes, Agostinho
escreveu:

Para onde quer que a alma humana se volte, a menos que seja em direcdo a
Deus, ela se apega a dor, mesmo que sejam belas as coisas fora de Deus e de si
mesma as quais ela se apega (Confissdes, 4.10.15).°



Seguindo Agostinho, Smith argumenta que nossos afetos mais fundamentais
constituem a nossa identidade. Determinam “aquilo para o que somos
essencialmente orientados, o que em ultima analise governa nossa visao da vida
boa, o que molda nosso “ser no mundo” [...] e da sentido a todos 0s nossos
desejos e acdes menos fundamentais”.! Ndo somente o que amamos
individualmente determina nosso carater, mas o0 que a sociedade ama
coletivamente molda sua cultura. Essa ultima ideia estava no cerne da grande
obra de Agostinho, A cidade de Deus.! Ele acreditava que as sociedades sio
associacoes mutuas entre individuos unidos por afetos comuns.

O que isso significa? O livro todo de Smith empenha-se em defender a tese de
que, para transformar as pessoas em profundidade, devemos mudar o que
adoramos. Pensamentos, argumentos e crencas sao meios de suma importancia
para comover o coracao, mas somos, em ultima analise, aquilo que adoramos.
Somos o0 que prende nossa imaginacdo, o que nos leva a louvar e a compelir
outros a louva-lo. Nossa raiva, ansiedade e desanimo descontrolados resultam de
afetos desordenados. Nossos problemas de relacionamento resultam de afetos
desordenados, e nossos problemas sociais e culturais também. O que pode
refazer a engenharia do nosso ser mais intimo, a estrutura da nossa
personalidade? O que pode criar uma comunidade humana saudavel? Louvor e
adoracao a Deus. Devemos amar a Deus acima de tudo, e isso s6 pode ser
cultivado por meio do louvor e da adoracao.

A importancia de agradecer

Muitos falam em “louvor” e “acdo de gracas” como sendo dois tipos de oracgao, e
com certeza ha distin¢cdes importantes que devemos manter em mente a fim de
sermos cuidadosos na pratica de ambas. Todavia, em ultima analise, a acdao de
gracas é uma subcategoria do louvor. Acdo de gracas é louvar a Deus pelo que
ele tem feito, ao passo que o “louvor propriamente dito” é adorar a Deus por
quem ele é. O salmo 135 nos chama a louvar o Senhor, e o salmo 136 a dar
gracas. No entanto, uma analise mais proxima mostra como as duas coisas
tendem a se sobrepor. O salmo 135 louva a Deus por haver libertado Israel da



escraviddo no Egito, e o salmo 136 agradece a Deus por ser amoroso e bom. A
acdo de gracas por uma béncdo automaticamente volta nossa atencdo para 0s
atributos e propositos amorosos do Deus que operou a béncao. O louvor pelo
amor e bondade divinos se converte com facilidade em acdo de gracas por todos
os exemplos da sua bondade em nossa vida.

Se pretendemos fazer progressos na tarefa do louvor e da acdo de gracas,
precisamos saber o que teremos de enfrentar. A confissdao e o arrependimento
costumam ser movidos pelas circunstancias. Caimos ou fracassamos e somos
pressionados por culpa e vergonha — de modo que oramos com fervor. A
suplica e a intercessao também sdao movidas pelas circunstancias. Um amigo ou
membro da familia recebe o diagnodstico de cancer ou nossa carreira profissional
parece prestes a enveredar por um caminho ruim — e assim oramos com fervor.
Nesses casos, as oracOes sdao alimentadas pelas circunstancias externas e por
nosso senso de impoténcia.

Quando coisas boas nos acontecem, esperariamos que provocassem gratidao e
louvor do mesmo modo que as ruins motivam peticoes e suplicas. Todavia, nao é
esse 0 caso. Em Romanos 1.18-21, Paulo descreve o carater do pecado humano.
Diz ele: “Porque, embora conhecessem a Deus, nem o glorificaram como Deus,
nem lhe deram gracas”. Isso soa um tanto desapontador. Ora, essa € a esséncia
do pecado — o fato de que ndao “damos gragas”? Isso € tdo importante assim?
Sim, é.

Pense na questdao do plagio por um instante. Por que é levado tdao a sério? Ele
se define por alguém afirmar que é autor de uma ideia quando ndo o é de fato.
Plagiar é nao reconhecer uma dependéncia, ndo reconhecer que se apossou da
ideia de outra pessoa. O plagio é a recusa em dar gragas e crédito; portanto, é
uma forma de roubo. Nao é apenas injusto para com o autor da ideia — também
coloca o plagiador em posicdao vulneravel, ja que ndo sera capaz de ter tais ideias
como aquela no futuro.

Vocé percebe, entdo, por que Deus leva tdao a sério essa questao? A ingratidao
césmica é viver na ilusdo de que vocé é autossuficiente espiritualmente. E
asumir o crédito por algo que nos foi dado. E a crenca de que vocé sabe melhor
do que ninguém como viver, de que tem o poder e a capacidade de manter sua



vida no caminho certo e se proteger do perigo. Isso é ilusdo, e uma ilusao
perigosa. Nao fomos nés que nos criamos, tampouco podemos preservar um
segundo sequer de nossa vida sem o poder sustentador de Deus. Contudo,
odiamos esse conhecimento, diz Paulo, e o reprimimos. Odiamos a ideia de que
somos total e completamente dependentes de Deus, porque entdo estariamos
sujeitos a ele e seriamos incapazes de viver como bem entendemos. Teriamos de
nos submeter aquele que nos da tudo.

Portanto, como o pecado em nosso coracao nos deixa desesperados para
manter o controle de nossa vida e viver como queremos, ndo conseguimos
reconhecer a magnitude e o alcance do que lhe devemos. Nunca somos tdo
gratos quanto deveriamos. Quando coisas boas nos acontecem, fazemos todo o
possivel para nos convencermos de que fomos nos que as conseguimos ou, pelo
menos, que as merecemos. Ficamos com o crédito. E quando a vida segue sem
sobressaltos, sem maiores dificuldades, ndo vivemos com uma consciéncia que
demonstre a beatitude, o maravilhamento e a gratidao por esse fato. No fim, ndao
s0 roubamos de Deus a gloria que lhe é devida, como a suposicao de que
mantemos nossa vida em movimento nos rouba da alegria e do alivio que a
gratiddo constante a um Deus todo-poderoso proporciona.

Temos um problema com a gratiddo e o louvor. No entanto, o louvor € a
oracdo alfa — o Unico tipo de oracdo que motiva, energiza e molda
adequadamente as demais. O que faremos em relacdao ao nosso problema?

O habito de louvar

Se 0 nosso coracao € mais avesso a gratidao e ao louvor do que a outros tipos de
oracdao, como podemos desenvolver melhores habitos mentais? Ha trés maneiras
que me ocorrem, gracas a trés escritores cristaos britanicos.

Primeiro, deveriamos aprender a fazer o que C. S. Lewis fala em seu livro
sobre oracdo, Letters to Malcolm. Ele deliberadamente procura ver todos os
prazeres como “dardos da gloria quando nos atingem a sensibilidade. [...] Tenho
tentado [...] transformar cada prazer em um canal de adoracdo”. Por “prazer”
Lewis quer dizer coisas tao diversas como um belo vale entre montanhas, uma



comida deliciosa, um 6timo livro ou uma peca musical. O que significa
transformar cada prazer em adoracdo? Mais que depressa ele ressalta que,
embora devéssemos dar gracas a Deus por todo prazer, ele esta se referindo a
algo mais. “A gratiddo exclama [...] ‘Quanta bondade de Deus em me dar isso’.
A adoracao diz: ‘Qual deve ser a qualidade do Ser cujos raios distantes e
momentaneos sdo assim!’ Nossa mente vai do raio ao sol que o emite”.'* E
aprende a pensar instintivamente: “Que tipo de Deus criaria isso e me daria
isso?”. Por fim conclui que, embora nao seja sempre bem-sucedido em manter
essa disciplina, ela tem enriquecido tanto sua alegria na vida diaria quanto seus
periodos concentrados de oracdo. Ele diz que “ndo seremos capazes de adorar a
Deus nas ocasioes mais sublimes se ndao adquirimos o habito de fazé-lo nas mais
triviais”.13

A segunda maneira de desenvolver o habito da adoracio vem do grande
reformador inglés do século 16, Thomas Cranmer, autor do primeiro Livro da
Oracdo Comum. As “coletas” ou oragoes coletivas que Cranmer escreveu para o
livro seguiam uma estrutural geral.

1. O enderecamento — um nome de Deus

2. A doutrina — uma verdade sobre a natureza de Deus que é a base para a
oragao

3. A peticdo — o que se esta pedindo

4. A aspiracdo — que bom resultado advira se o pedido for atendido

5. Em nome de Jesus — parte que lembra o papel mediador de Jesus

Vemos essa estrutura na famosa coleta de Cranmer para o culto da Santa
Eucaristia:

1. Deus todo-poderoso,
diante de quem todos os coracOes estdo abertos, todos os desejos sdao
conhecidos e de quem nenhum segredo esta oculto,

3. purifica os pensamentos do nosso coracdo pela inspiracao do teu Espirito
Santo,



4. a fim que de possamos ama-lo com perfeicdao e enaltecer dignamente teu
nome santo,
5. por meio de Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.

Veja como a oracdo passa de uma fundamentacdo na natureza de Deus (por
que podemos pedir) para a peticdo (o que desejamos) e entdo a aspiracao (o que
faremos com o objeto do nosso desejo, caso o obtenhamos). E extraordinrio
como esse padrdo combina louvor com peticdo, teologia saudavel com
aspiracdes profundas do coracdo e objetivos concretos para nossa vida diaria.'*

Uma das maneiras de cultivar essa mesma maturidade na oragcdao € escrever
suas oracOes a Deus em um diario e seguir esse esquema basico até isso se tornar
um habito. Com o tempo, vocé descobrira que, quando orar em voz alta ou em
privado, comecara instintivamente toda peticao olhando para o proprio Deus e
apelando para isso enquanto clama a ele. Isso é o que significa clamar em nome
de Deus, em quem ele é.

Nosso terceiro e ultimo guia é Matthew Henry, ministro presbiteriano galés do
fim do século 17. Mais conhecido por seu comentario sobre toda a Biblia,
também escreveu A method for prayer [Um método de oracao]. O livro é uma
compilacdo enciclopédica das oracoes da Biblia — das curtas as longas —
classificadas sob os seguintes titulos: Louvor, Confissdao, Peticdo, Acdo de
gracas e Intercessdao. Dentro de cada capitulo as oragdoes também sdo agrupadas
em subsecoOes, e tenho descoberto que essas subsecoes podem ser extremamente
uteis. Escolha um dos titulos, em seguida veja algumas das passagens biblicas
relacionadas abaixo dele e, por fim, reproduza a oracao com suas palavras. Esse
esforco nos ajuda a fazer com a Biblia inteira o que Lutero propde que facamos
com a Oracdo do Senhor — torna-la uma oracao nossa.

Aqui esta uma lista de meus proprios titulos, baseada em grande parte nos de
Henry, mas sem as passagens biblicas. Eles podem sugerir maneiras de usar o
tempo que vocé reserva para oracdo em louvor e acdo de gracas.'® Diga essas
coisas a Deus, dirigindo-se a ele como “tu”, e tudo isso se convertera em
louvores.



Adore a Deus

e Deus é transcendente e infinitamente resplandecente, bendito e belo. E
autoexistente — ndo depende de nada para ser. Ao contrario, todas as coisas
dependem dele. E um Espirito infinito e eterno, o tinico ser perfeito, o Deus
de gldria e importancia absolutas.

e As perfeicdes de Deus sdo inigualaveis e incomparaveis. Entre elas se
contam seu carater eterno e imutavel; sua onipresenca; seu conhecimento
perfeito de todas as coisas; sua sabedoria perfeita e insondavel; seu poder e
soberania absolutos e irresistiveis sobre tudo o que acontece; sua pureza,
beleza e santidades morais imaculadas; e sua justica — seu juizo
inexoravel, que no fim endireitara tudo.

e Ele é o Deus criador, o artifice, o protetor, o sustentador e o governante de
toda a criacdo. Ele é o Deus da verdade, o Deus que fala, com quem
podemos ter um relacionamento pessoal. O Deus da alianca, fiel em suas
promessas, que se ligou a nds para que pudéssemos nos ligar a ele. O Deus
triino, um e, no entanto, trés: Pai, Filho e Espirito Santo. Ndo apenas nosso
rei, mas nosso amigo e esposo. Nosso coracdao foi feito para que ele seja
nossa unica alegria.

Agradeca a Deus

e Por ele dar e sustentar nossa vida fisica. Por nos fazer a sua imagem,
capazes de conhecé-lo, ama-lo, servi-lo, desfrutar dele e de outros
relacionamentos; por preservar nossa vida até aqui — conduzindo-nos em
meio a danos e enfermidades para que pudéssemos estar vivos hoje; pelo
sustento e pela consolacdo que tornam nossa vida prazerosa, agradavel e
toleravel; pelos nossos éxitos, pelos objetivos atingidos e pelas béncaos que
ndo fomos sabios ou capazes o suficiente de alcancar, mas que ele enviou
do mesmo jeito.

e Por conceder e sustentar nossa vida espiritual. Pelo plano da salvacdo em si
e como o Pai, o Filho e o Espirito Santo o tracaram desde a vastiddao da



eternidade; por Cristo se esvaziar de sua gléria em nosso favor; por seu
ensino e carater que nos revelam a beleza da santidade; pela morte de Jesus
em nosso beneficio, pagando por nossos pecados, satisfazendo todas as
exigencias, levando-nos a um novo relacionamento de alianca com Deus
por meio da graca; pelo Espirito Santo, por seu poder e presenca em nossa
vida, capacitando-nos a compreender a verdade divina, a conhecer seu amor
e gloria, a sermos conformados ao carater de Cristo e a servir as pessoas
com os dons dele; pela Palavra de Deus, as Escrituras — por sua sabedoria,
por sua verdade e por seu poder; pela igreja, suas congregacoes e lideres,
que nos tém moldado e formado, que nos tém ajudado a crescer em fé,
esperanca e amor; pelos amigos cristdos que tanta coisa nos proporcionam;
pela certeza da nossa salvacdo, por podermos descansar na esperanca da
ressurreicao e da vida futura com ele para sempre; por conseguirmos saber
que, haja o que houver, tudo dara certo.

e Pelas misericordias especiais conferidas a nés. Pelas maneiras em que Deus
tem sido paciente conosco; por como nos tem ajudado a mudar e a romper
velhos habitos e padrbes de pensamento, atitudes do coracdo e praticas;
porque nos tem protegido da plena consequéncia de nossa cegueira e tolice;
por se revelar a nés, dando-nos comunhdo com ele; pelas respostas a nossas
oragoes; por caminhar conosco em meio a dor e ao sofrimento.

A oracdo dmega

Os ultimos salmos do saltério sao todos salmos de louvor, e o ultimo deles — o
salmo 150 — refere-se ao louvor de modo mais contundente.

Louvem ao Senhor.

Louvem a Deus em seu santudario;
louvem-no em seu poderoso céu.
Louvem-no por seus atos de poder;
louvem-no por sua insuperavel grandeza.
Louvem-no com o som da trombeta,



louvem-no com a harpa e a lira,
louvem-no com tamborim e dancas,
louvem-no com cordas e flauta,
louvem-no com o bater de cimbalos,
louvem-no com cimbalos retumbantes.
Tudo que tem félego louve o Senhor.
Louvem o Senhor.

Por que o saltério termina com um louvor ininterrupto? Eugene Peterson
acredita que, como toda oracao é moldada pelo louvor, no fim, toda oracao deve
terminar e terminara em louvor. Escreve ele:

Toda oracdo [genuina], quando nela nos empenhamos tempo suficiente,
transforma-se em louvor. Qualquer oracdo, por mais desesperada que seja o
seu motivo, por mais enfurecidas e temiveis as experiéncias que atravessa,
acaba em louvor. Nem sempre ela chega a esse ponto de forma rapida ou facil
— a jornada pode levar uma vida inteira — mas o fim é sempre louvor. [...] Ha
insinuacOes a isso em todo o livro de Salmos. Com ndo pouca frequéncia o
louvor brota, mesmo em meio a um terrivel lamento, desafiando toda l6gica e
sem fazer qualquer transicao. [...]

O salmo 150 ndo esta sozinho; mais quatro salmos de aleluia foram
inseridos antes dele, de modo que se torna o quinto de cinco salmos que
concluem o saltério. Esses cinco salmos de aleluia sdo extraordinariamente
fortes. [...] [Isso significa] que ndo importa o quanto soframos, ndo importam
nossas duvidas, ndao importa quao bravos fiquemos, ndo importa quantas vezes
tenhamos perguntado, desesperados: “Até quando?”, a oracdo enfim evolui
para o louvor. Tudo encontra seu caminho até os degraus de entrada do louvor.
Isso ndo significa dizer que outras orag¢bes sdo inferiores ao louvor, mas
somente que toda oragdo em que nos empenhamos bastante transforma-se em
louvor. [...] Nao tenha pressa. Pode levar anos, décadas até, antes que
determinadas oracOes cheguem as aleluias, como nos salmos 146—150. Nem
toda oracdo termina em louvor. Na verdade, a maioria, se considerarmos o



saltério um guia fiel, ndo é. Mas a oracdo sempre se inclina na direcao do
louvor e acaba chegando la.

Assim [...] nossa vida se completa em bondade. Terra e céu se encontram em
uma conjuncdo extraordindria. Cimbalos retumbantes anunciam a gldria.
Béng¢do. Amém. Aleluia.'

C. S. Lewis afirma que falta de louvor a Deus é falta de realidade, e que louva-
lo nos ajuda a entrar no mundo real e a desfrutar de Deus mais plenamente. Isso
nos da uma visao do futuro concreta e entusiasmada. Ele argumenta que, quanto
maior a perfeicao com que pudermos louvar um objeto, maior nosso prazer, e
“quanto mais digno [de louvor] for o objeto, mais intenso esse deleite sera”. O
que acontecera quando, no céu, formos capazes de amar e nos deleitar no Deus
tritno, o maior de todos os seres, e “simultaneamente, a cada momento, dar a
esse deleite perfeita expressao”? Como isso sera? A resposta € que “a alma
estara em suprema beatitude”. Portanto, para entender o céu e o futuro para os
crentes:

Devemos supor que estamos completamente apaixonados por Deus —
inebriados, mergulhados, dissolvidos naquele deleite que, longe de permanecer
confinado em nosso interior como algo incomunicavel, e por conseguinte
quase intoleravel, flui de n6s incessantemente, numa expressao facil e perfeita;
nossa alegria ndo mais é capaz de se separar do louvor em que se liberta e se
exprime tanto quanto o brilho intenso que um espelho recebe nao se separa do
esplendor que ele reflete. O catecismo escocés diz: “o fim principal do homem
é glorificar a Deus e dele desfrutar para sempre”. Mas [no céu] saberemos
entdo que essas duas sao a mesma coisa. Desfrutar plenamente é glorificar. Ao
nos ordenar que o glorifiquemos, Deus nos convida a desfrutarmos dele.'”

Essa é uma visdo impressionante do nosso futuro e nos capacita a quase
experimentar a visao beatifica. Soa grandiosa, no entanto é a mais pratica das
verdades.



Vocé cré em um Deus amoroso. Entdo, eis que surge uma critica ou rejeicao
(digamos, um relacionamento se rompe), ou algum fracasso que funciona como
um golpe em sua reputacdo em determinada area. Qualquer pessoa na mesma
situacdo se sentiria abatida e deprimida. Mas ha uma diferenca entre ficar
desencorajado e ficar consumido, entre cair em desanimo e ndo ser capaz de
operar normalmente. Se o amor de Deus for uma abstracdo, ndao serve de
consolagdo alguma. Mas se for uma realidade sentida e experimentada por meio
da oracdo, entdo ele sera sua tabua de salvacao.

Vocé ja notou que, quando executa uma tarefa, se ouvir vozes ou uma musica,
ou outros sons, consegue se desligar? No entanto, se estiver tentando executar
uma tarefa e, ao mesmo tempo, ver alguma coisa em video, é quase impossivel
se desligar da imagem. Assim age a oracdo — pega algo em que vocé acredita
acerca de Deus, que seja desconhecido e desconectado de como vocé leva sua
vida, e o torna vivido. O encontro com Deus na oracdao pega o amor de Deus, a
grandeza de Deus, o poder de Deus, a sabedoria de Deus — coisas que a maioria
de nos s6 experimenta em audio — e poe em video. A oracdo nos mergulha na
plenitude de quem ele é, e seu amor se torna mais real do que a rejeicao ou o
desapontamento que estamos vivendo. Podemos entdo lidar com nossos
problemas e erguer a cabeca outra vez.

O que poderia ser mais pratico do que isso?
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TREZE

Intimidade: encontrando sua graca

Perdao gratuito; preco infinito

Deus perdoa. Para pessoas contemporaneas, que costumam ter uma Visao
unidimensional de Deus como um espirito de amor, isso nao parece tdo
extraordinario assim. Para os profetas e autores das Escrituras hebraicas,
contudo, o perddo divino era uma maravilha impressionante, em que mal
conseguiam acreditar.! Deus é “um Deus de perddo” (Ne 9.17), “misericordioso
e perdoador” (Dn 9.9). Todavia, essa misericordia divina ndo deve ser vista
como algo “liquido e certo”. Lemos em Exodo 34.6,7 que Deus “mantém o amor
por milhares e perdoa a maldade, a rebelido e o pecado. Contudo, ele nao deixa o
culpado impune”.

As duas declaracbes — uma em seguida da outra — sdo surpreendentes para
os leitores contemporaneos. Deus perdoa, mas também é tdo santo que ndao pode
deixar a injustica e a maldade passarem sem punicdo. As duas ideias sao muito
claras em si mesmas, mas como se harmonizam ndo é explicado nessas
passagens. No minimo, o texto de Exodo 34.6,7 revela que o perdio de Deus ndo
€ nem simples, nem previsivel. Por isso Davi afirma em Salmos 130.3,4: “Se
mantivesses um registro dos pecados, 6 SENHOR, quem resistiria? Mas contigo ha
perdao, portanto, és temido”. Davi ndo diz: “Claro que perdoas, Senhor — essa é
sua funcdo”. Ele treme de perplexidade ante o fato de que o Deus do Universo, a
quem devemos tudo, perdoa a rebelido e o pecado. O profeta Miqueias diz isso
de modo ainda mais majestoso:



Quem é Deus como tu, que perdoas o pecado e esqueces a transgressao? [...]
Nao permaneces irado para sempre, mas te deleitas em mostrar misericordia.
[...] Pisaras nossos pecados debaixo dos teus pés e lancaras todas as nossas
iniquidades nas profundezas dos mares (Mq 7.18,19).

O enigma de Exodo 34.6,7 é na verdade a tensdo que conduz o enredo de todo
o Antigo Testamento. Deus se relaciona com pessoas por meio de uma alianca
— um relacionamento solene e de compromisso, mas altamente pessoal e
intimo. Os dois lados juram fidelidade um ao outro. “Sereis meu povo, e eu serei
vosso Deus” (Ex 6.7). A despeito das muitas cerimonias e dos votos de alianca, a
historia registrada na Biblia traz um relato de individuos e comunidades que
quebram o tempo todo suas promessas e obrigacoes para com Deus. Seria de
esperar que isso significasse a anulacdo e a invalidacdo da alianca divina. A
infidelidade do povo deveria desqualifica-lo para receber a béncao de Deus.
Seria de esperar que Deus simplesmente os eliminasse da face da terra. Contudo,
existem indmeras declaracdes por todo o Antigo Testamento de que, de algum
modo, Deus ainda assim permanecera fiel, e de que ele nos perdoara e restaurara
(Jr 31.31-34; Ez 36.24-29). Pelas paginas da Biblia hebraica deparamos com
essa questdo: nosso relacionamento de alianca com Deus é condicional, baseado
em nossa obediéncia a ele, ou incondicional, baseado em seu amor por nés? No
fim, sua santidade e justica serdo mais fundamentais do que seu amor e
misericordia, ou sera o contrario? Ele nos punira ou perdoara? A aparente
contradicdo de Exodo 34.6,7 expressa esse mistério repleto de suspense, essa
grande tensdao. Como ela sera solucionada?

Os autores do Novo Testamento apontam a resposta para todos os enigmas do
Antigo. “Deus apresentou [Jesus] como um sacrificio propiciatério, por meio do
derramamento do seu sangue. [...] Ele assim o fez [..] para ser justo e
justificador dos que tém fé em Jesus” (Rm 3.25,26). A alianca com Deus é
condicional porque Deus é justo, ou incondicional porque Deus € nosso
justificador? Em razdo da grande obra de salvacdao de Jesus Cristo, a resposta é:
as duas coisas. Quando Jesus morreu na cruz, tomou nossa maldicao pela



infidelidade, de modo que pudéssemos receber a béncao que ele fez por merecer
por meio de sua fidelidade perfeita (Gl 3.10-14). Ele cumpriu as condi¢oes da
alianca e por isso podemos desfrutar do amor incondicional de Deus. Por causa
da cruz, Deus pode tanto ser justo em relacdo ao pecado quanto, a0 mesmo
tempo, misericordiosamente justificador em relacdao aos pecadores.

Nao causa surpresa o fato de que, em todo o Novo Testamento, Jesus seja visto
como a fonte do mais improvavel dos dons, o do perdao divino. Seu sangue é
derramado pelo perdao (Mt 26.28); ele ascendeu a mao direita de Deus para
conceder perdao (At 5.31); e a mensagem com que enviou seus discipulos
mundo afora é para “pregar o arrependimento e o perddo dos pecados” (Lc
24.47). Paulo conclui: “Nele temos a redencdao por seu sangue, o perdao dos
pecados” (Ef 1.7).

Somente em contraste com o pano de fundo do Antigo Testamento e com 0
grande mistério de como Deus pode cumprir sua alianga conosco, conseguimos
enxergar a liberdade do perddo e seu custo espantoso. Isso significa que nenhum
pecado pode nos condenar agora gracas ao sacrificio propiciatorio de Cristo.
Também significa que o pecado € tdo sério e hediondo para Deus que Jesus
precisou morrer. Devemos reconhecer esses dois aspectos da graca de Deus ou
cairemos em um de dois erros fatais: ou acharemos que o perddao é algo que
Deus da facilmente, ou duvidaremos da realidade e da perfeicdo do perdao que
ele nos da.

Ambos 0s erros sdao espiritualmente mortais. Perder de vista o preco do perdao
resulta em uma confissdao superficial, passageira, que nao leva a uma
transformacdao real do coracdo. Ndo ha mudanca de vida. Perder de vista a
gratuidade do perddo, no entanto, leva a culpa, a vergonha e ao autodesprezo
constantes. Nao ha nada que nos alivie disso. Somente quando enxergamos tanto
a gratuidade quanto o custo do perddo, temos alivio da culpa, bem como
libertacdo do poder do pecado em nossa vida.

Lembrando da gratuidade do perdao



Jesus pagou por nosso pecado. A condenacao do pecado nao pode mais recair
sobre nos, que nos arrependemos e cremos nele (Rm 8.1). Se nos esquecermos
disso, transformaremos a confissao em uma peniténcia fatigante, de autopunicao,
em vez de considera-la como arrependimento conforme o evangelho.

Martinho Lutero desafiou as autoridades da igreja a debaterem suas 95 teses,
que, em 1517, ele afixou na porta da abadia do Castelo de Wittenberg, na
Alemanha. A primeira era “nosso Senhor e mestre Jesus Cristo [...] quer que a
vida inteira dos crentes seja de arrependimento”.? A primeira vista, isso parece
afirmar que os cristdos nunca fazem nenhum progresso, que estdo sempre
pedindo perdao por falhas repetidas. Na verdade, ele estava dizendo o oposto, ou
seja, que o arrependimento é a maneira pela qual fazemos progresso na vida
crista. Ele é a chave para crescermos profunda e firmemente no carater de Jesus.

Na visdao de Lutero, o evangelho da justificacdo gratuita — o fato de que
somos salvos e aceitos por meio de Cristo, sem que se levem em conta quaisquer
das nossas boas obras ou esforos — muda a natureza do arrependimento.
Quando esquecemos a gratuidade da graca, o propoésito do nosso arrependimento
se torna o apaziguamento de Deus. Quando ndo estamos certos de que Deus nos
ama em Cristo, entdo a confissdo e o arrependimento se tornam um modo de nos
mantermos bem com Deus, e para isso usamos expressdes de dor na esperanca
de impressiona-lo por nossa sinceridade e leva-lo a ter piedade de n6s. Quando
se transforma nisso, o arrependimento € hipdcrita e amargo até o fim. Conduzira
apenas a uma sujeicao forcada da vontade, e ndo a uma transformacao de visao,
motivagao e coracao.

Lutero acusava esse tipo de arrependimento legalista de ser farisaico por se
tratar, na esséncia, de uma tentativa de expiar nosso pecado. Pode se tornar uma
espécie de autoflagelacdo, de autocrucificacdao até, por meio da qual tentamos
convencer a Deus (e a no6s mesmos) de que estamos tdo verdadeiramente
infelizes e arrependidos que merecemos ser perdoados. Isso ndo é confissao em
nome de Jesus, mas em nosso proprio nome. Tentamos fazer por merecer a
misericordia de Deus através do sofrimento da prépria consciéncia. Todavia, por
meio do evangelho aprendemos que Jesus sofreu por nosso pecado. Ndao temos



de nos impor sofrimento para merecer o perdio de Deus. Simplesmente
recebemos o perdao conquistado por Cristo.

O apostolo Jodo escreve que se confessarmos nossos pecados, Deus é “fiel e
justo para nos perdoar os pecados” (1Jo 1.9). Ele ndo diz que se confessarmos
nossos pecados, Deus nos perdoa porque ele é misericordioso (embora, claro,
isso também seja verdade). A Biblia afirma que ele perdoa quando confessamos
porque € justo. Em outras palavras, seria injusto da parte de Deus negar-nos
perddo porque Jesus fez por merecer nossa aceitacdo, como Jodo prossegue, para
ressaltar logo em seguida: “Se alguém pecar, temos um advogado junto ao Pai —
Jesus Cristo, o justo. Ele é o sacrificio propiciatério por nossos pecados” (1Jo
2.1,2a). Todos aqueles que estdao em Cristo devem ser e serdo perdoados. Por
qué? Ele tomou sobre si o castigo e pagou a divida por todos os nossos pecados.
Seria injusto da parte de Deus — e desleal em relacao a sua alianca conosco —
receber dois pagamentos pela mesma divida. Seria, portanto, injusto da parte
dele ndao nos perdoar. Essa profunda certeza e seguranca transformam o
arrependimento de meio de expiacdo pelo pecado em meio de honrar a Deus e
realinhar nossa vida com ele.

O arrependimento legalista é destrutivo. Paulo fala sobre o arrependimento do
evangelho, “que conduz a salvacdo e ndo traz nenhum remorso”, em comparacao
a “tristeza do mundo [que] traz a morte” (2Co 7.10). Na religido moralista, nossa
unica esperanca € levar uma vida boa o suficiente para reivindicar a béncao de
Deus. Dentro dessa visdo, toda ocasido de arrependimento € traumatica e
artificial — porque so serve (segundo n6s achamos) para reconquistar o favor de
Deus por meio da nossa miséria. Sem o firme entendimento da nossa justificacao
gratuita, admitiremos a transgressao apenas debaixo de grande coacdo, somente
como ultimo recurso. NOs nos concentraremos no comportamento em Si e
permaneceremos cegos para as atitudes e o egoismo por tras dele. Também
assumiremos o minimo de culpa possivel, enumerando todas as circunstancias
atenuantes para nés mesmos e para os outros. Quando tentamos nos arrepender
de verdade dentro dessa concepcao legalista — ja que nunca podemos saber com
certeza se temos sido miseraveis o suficiente para merecer o favor de Deus —



jamais conseguimos experimentar a libertacdao e o alivio de descansar no perdao
de Jesus.

Lembro-me de uma ocasido em que me encontrei com um homem que vivia
em profunda aflicdo por um caso extraconjugal ocorrido anos antes. Mantivera-o
em segredo da mulher, que depois ficara firme ao seu lado durante uma
enfermidade muito grave que ele enfrentara, bem como em alguns reveses
profissionais. Ela agora estava morta. Ele ndao achava que Deus o perdoara.
Perguntei-lhe por que ndo. Embora vivesse esmagado pela culpa, explicou-me
que ndo acreditava ter se arrependido com humilhacdo suficiente para ser
perdoado. Propus que pedisse perddo nao sO6 pelo caso extraconjugal, mas
também por ndo ter um coracao completamente contrito. Ele olhou-me surpreso
e perguntou se Deus seria capaz de conceder tal coisa. Ora, respondi, Jesus teria
morrido s6 por casos extraconjugais e ndao pelos coracdes endurecidos? Isso o
levou a um divisor de aguas. Quando ele entendeu que Jesus pagou o preco
também pelo pecado do seu coracdo inflexivel sentiu o coracdo comecar a
enternecer. Uma consciéncia mais profunda da gratuidade da graca de Jesus —
uma graca nao condicionada por sentimentos de peniténcia que fossem perfeitos
— trouxe a esse homem libertacdo e alivio e, por mais ir6nico que parega, uma
humildade mais profunda e cheia de gratiddo diante de Deus.

Tudo isso se encontra na primeira tese de Wittenberg de Martinho Lutero.
Saber que somos amados e aceitos apesar dos nossos pecados torna muito mais
facil admitir nossas falhas e delitos. Da-nos a profunda certeza espiritual e
psicologica necessaria para reconhecermos sem demora quando erramos. Isso
abranda quase todos os conflitos, uma vez que aceitar o erro deixa de ser como
arrancar um dente. Isso simplifica muitos problemas pessoais, pois ao
enveredarmos por um curso de acao errado, Somos mais prontamente capazes de
enxerga-lo e de retroceder. Acima de tudo, podemos recorrer a Deus de maneira
mais imediata e frequente por nossos pecados, confessa-los, lembrarmo-nos da
morte sacrificial de Jesus e revivermos em pequenas doses a alegria da nossa
salvacdo. Embora sempre haja certa amargura e dor no arrependimento, a
compreensao mais profunda do pecado leva a maior certeza da graca de Jesus.



Quanto mais sabemos que somos perdoados, mais nos arrependemos; quanto
mais rapido crescemos e mudamos, mais profunda é nossa humildade e alegria.

Lembrando do preco do perdao

E errado, entdo, conceber a confissio como um processo &rduo de
autopurificacdo. A gratuidade do nosso perdao em Cristo corrige esse erro.
Contudo, igualmente errado é encarar o perddo com leviandade e esquecer o
preco mediante o qual ele foi obtido. Certa vez, ouvi um sermdo de D. Martyn
Lloyd-Jones em que ele disse que perdoar o pecado foi o maior problema que o
Deus justo e santo ja enfrentou. Mas logo em seguida ele cercou a declaragdo
das precaucoes necessarias. Claro que Deus é todo-poderoso e soberano.
Entretanto, continuou ele, todos os pecados sdo como dividas que precisam ser
saldadas. Perdoar uma divida significa que vocé absorve o custo e arca com o
pagamento. Nossa grande divida e pecado contra Deus exigiu um pagamento
infinito, e a Uinica maneira pela qual Deus poderia nos perdoar era arcando ele
mesmo com o custo. Para isso, o Deus Pai enviou o Deus Filho para tomar sobre
si nosso castigo, o qual, por sua vez, com o Pai enviou o Deus Espirito aos
nossos coracdes, tanto para nNos mostrar quanto para nos ajudar a receber esse
perddo de altissimo preco.

Por que isso é importante? Se vocé esquece o preco do pecado, suas oragoes
de confissdo e arrependimento serdo superficiais e banais. Nao honrardao a Deus
nem mudarao sua vida. O te6logo britanico John R. W. Stott, no livro Confess
your sins [Confesse seus pecados], reconhece que muitos cristdos adotam a
rotina de confessar os proprios pecados. No entanto, a maioria das pessoas nao
acha que suas confissdes as transformam. Em geral, elas sempre retornam aos
mesmos padrdes nocivos de atitude e comportamento.

Stott argumentou que confessar nossos pecados implica abandonar esses
pecados. Confessar e abandonar ndao devem ser coisas dissociadas; no entanto, a
maioria das pessoas confessa — admite que o que fez era errado — sem ao
mesmo tempo rejeitar o pecado e voltar o coracdo contra ele de modo que
enfraqueca sua capacidade de tornar a cometé-lo.> Precisamos nos sentir



internamente entristecidos e chocados o suficiente por um pecado — mesmo
cercando todo o processo com o conhecimento da nossa aceitacao em Cristo — a
fim de que ele perca o poder sobre nés.*

Quando pastoreei em uma pequena cidade do sul dos Estados Unidos, na
década de 1970, aconselhei um casal da minha igreja. O marido tinha problemas
com uma raiva descontrolada e com frequéncia dirigia palavras muito cruéis a
esposa. Quando comegamos nosso encontro, ele encarou a situagdo com muita
displicéncia. Entre seu grupo de amigos e em sua propria subcultura, muitos
homens eram mais abusivos do que ele. Afinal, justificava para si mesmo, nunca
batera na esposa, nem atirava ou quebrava coisas durante os acessos de raiva.
Procurei fazé-lo enxergar a gravidade da situacdo, mas ele ndo se deixava
convencer. Por fim, a esposa saiu de casa. O homem me procurou em panico,
agora disposto ansiosamente a aceitar todos os meus conselhos sobre como
mudar e se reconciliar com a mulher. Insistiu em que estava pronto para se
arrepender. Seguiu meus conselhos e ela voltou para casa. Poucos meses depois,
no entanto, voltou a usar sua linguagem abusiva, e ela foi embora de vez. Ficou
claro que, ainda que infeliz com as consequéncias do seu comportamento, em
momento algum ele enxergou o que havia de errado com o comportamento em
si. Por isso, nunca se arrependeu de verdade do pecado que cometia contra a
esposa.

Essa é uma demonstracdo cléssica do principio de Stott. E possivel meramente
concordar que algo é pecado sem adotar uma nova perspectiva a respeito disso
nem sentir uma nova aversao interior a esse pecado que lhe dé poder e liberdade
para mudar. Em outras palavras, existe um tipo de arrependimento falso que na
verdade ndo passa de autocomiseracao. Vocé pode admitir seu pecado, mas nao
se entristece de fato pelo pecado em si. Fica triste apenas pelas consequéncias
dolorosas em sua vida. Vocé quer que a dor pare, entdo poe fim ao
comportamento. No entanto, talvez ndo tenha havido nenhuma mudanca interior
real em relacdo a crencas e expectativas falsas, a desejos desordenados e a
autopercep¢oes equivocadas que causaram o pecado. Por exemplo, o marido que
citei ndo enfrentou sua arrogancia inapropriada, suas insegurancas, nem a
questdao da deferéncia e do respeito exagerados que exigia das mulheres. Seu



“arrependimento” era absolutamente egoista, preocupando-se apenas com a
propria dor e ndo com o sofrimento que estava causando a esposa e a Deus. So
sentia muito por si mesmo, ndo pelo pecado.

Por essa razdo, Stott argumenta que o arrependimento verdadeiro deve ter
esses dois componentes — reconhecimento e rejeicdio. Comecamos
reconhecendo o pecado pelo que ele é, mas entdo, “em segundo lugar, nés o
abandonamos, rejeitando-o e repudiando-o. [...] [Isso significa] adotar a atitude
certa tanto para com Deus quanto em relacdo ao pecado em si”.” Para dar um
exemplo biblico, Stott se volta para o maior de todos os salmos penitenciais, em
que Davi ndo apenas reconhece o proprio pecado como ainda diz: “Contra ti,
contra ti somente, pequei” (Sl 51.4). Ele ndo estava negando que havia errado
contra seres humanos — claro que errara. No entanto, estava levando a si mesmo
a enxergar que quando pisava nas pessoas, ofendia ao Deus que as criara. Esse
principio esta bem visivel em Levitico 6.2, quando o texto diz: “Se alguém pecar
e for infiel ao SENHOR enganando seu proximo [...]”. Davi estava levando o
préprio coracao a enxergar que “todos os pecados sao primeiro e acima de tudo
um desafio as leis sagradas de Deus”."

Outro estudo de caso para ilustrar esses dois componentes do arrependimento
é o salmo 32. Primeiro, ha a simples honestidade. “Reconheci meu pecado
diante de ti” (v. 5a). Davi diz que “ndo encobri minha iniquidade” (v. 5b). Ha
varias maneiras de encobrir nosso pecado. Podemos justifica-lo ou minimiza-lo
pondo a culpa nas circunstancias e em outras pessoas. Todavia, o arrependimento
real primeiro reconhece o pecado como pecado e assume total responsabilidade
por ele. A verdadeira confissdo e o verdadeiro arrependimento comecam quando
se poe fim ao processo de colocar a culpa no outro.

Mas Davi ndo para por aqui. Diz ainda: “Nao seja como o cavalo ou a mula,
que ndo tém entendimento algum, antes precisam ser controlados por cabresto e
freio, ou ndo se aproximarao” (v. 9). A mula ndao ama ninguém o suficiente para
chegar perto s6 porque a pessoa quer. Tem de ser controlada por meio de
recompensas e punicoes. SO se aproximara se vocé conseguir fazer com que
valha a pena para ela. S6 chegara perto por interesse proprio, nao pelo seu
interesse. Davi ndo se arrepende como a mula — nao o faz sé porque as



circunstancias o obrigaram. Arrepende-se por entender que o pecado esta a vista
de Deus e, por amor, deseja agradar seu Senhor. Assim como o arrependimento
verdadeiro s6 comeca quando termina o processo de colocar a culpa no outro, ele
também sO6 comeca quando a autopiedade termina, e n0s comecamos a Nos
afastar do nosso pecado por amor a Deus e ndo por mero interesse proprio.

Davi ndo rasteja como um adulador diante de um tirano; ele afirma que “o
amor inesgotavel do SENHOR cerca aquele que nele confia” (v. 10). Trata-se de
uma referéncia ndo ao amor de Deus em geral, mas a seu hesed, seu amor
prometido, de alianga, leal. Os cristdaos, claro, contam com uma fonte muito
maior de grata alegria do que tinha Davi. Ele conhecia a promessa geral de Deus
de ser fiel a n6s (Gn 15). Mas nos conhecemos o preco e a profundidade infinita
da fidelidade divina, por ver que Jesus morreu na cruz em nosso favor.

Portanto, Davi ndo s6 reconhece seus atos pecaminosos, mas também descobre
as atitudes do coragdao que levam as transgressoes e as oprime, por assim dizer,
com pensamentos sobre a grandiosidade e o amor leal de Deus, até que os
motivos para a obstinacdo e o egoismo comecem a enfraquecer e a ruir. Ele
reconhece o pecado com a mente e o rejeita com o coracao.

John Owen e a mortificacdo do pecado

Nada mais natural do que perguntar: “Mas esse ‘rejeitar o pecado’ ndo é mais ou
menos como chafurdar na culpa?”. Ndo devemos nos ver como filhos
gratuitamente justificados e amados da familia de Deus? Sim, mas ser filho de
Deus ndo € apenas descansar seguro em seu amor — € também querer agradar a
nosso Pai e a ele nos assemelharmos. Isso significa que, quando pecarmos,
aproveitaremos cada oportunidade para buscar o perdio de Deus por té-lo
desagradado, e também assumiremos as dores de procurar ter um coragdo que
ndo o desagrade tdo prontamente no futuro. Ndao s6 reconheceremos o pecado,
mas também o rejeitaremos, como diz Stott. Contudo, como faremos isso?

Um pequeno classico da autoria de John Owen sobre esse assunto recebeu um
titulo sinistro: The mortification of sin.” Mortificacdo é uma palavra antiga que
significa matar algo. Significa fragilizar o pecado no plano motivacional ao



meditar sobre a santidade e o amor de Deus em Cristo, e sobre outras doutrinas
biblicas, e entdo enxergar nosso pecado especifico a luz dessas coisas. O
processo faz o pecado parecer nada atraente para nds. Sob essa luz verdadeira,
passamos a ver sua insensatez e malignidade e nos tornamos mais capazes de
resistir a ele no futuro.

Isso s6 pode acontecer, escreve Owen, se nosso propoésito for mais do que
apenas enxergar o perigo do pecado — isto é, as suas consequéncias — e
estivermos dispostos a encontrar maneiras de convencer nosso coracao da
gravidade do pecado — de como ele desonra e entristece aquele a quem tudo
devemos. Se pensarmos somente no perigo do pecado e entdo o confessarmos,
descobriremos que nosso arrependimento € voltado para nds mesmos e
acabaremos cometendo as mesmas falhas de carater e reproduzindo os mesmos
padrdes de transgressdo vezes sem conta.® Em vez disso, Owen nos aconselha a
identificar nossos padrdes habituais de pecado e a oprimi-los com pensamentos
“espiritualmente vivos” sobre Deus e a salvacdo, que funcionam como veneno
para os habitos pecaminosos.” Que pensamentos sdo esses?

Owen apresenta uma gama notavel de doutrinas para aplicarmos a nés mesmos
com o objetivo de enfraquecer o poder do pecado sobre nds. Exorta-nos a
pensarmos na nossa atual intimidade com o Pai e o Espirito Santo, na justica da
Lei, no alto preco do sacrificio de Cristo, na gldria e na majestade transcendente
de Deus e na paciéncia do Senhor para conosco.!’ Ele mostra como podemos
meditar em cada uma dessas verdades biblicas de modo a vermos diminuir em
nos os temores, o egoismo, o orgulho e a obstinacdo, como o fungo e o mofo
morrem sob os raios quentes do sol. Nao nos oferece um template de programa
para ser usado por todos. Em vez disso, chama-nos a aprendermos os caminhos
do nosso coracao e a elaborarmos soliloquios espirituais — modos de falar ou
mesmo pregar ao proprio coracdo empregando verdades biblicas de maneira a
enfraquecer em especial as nossas falsas crencas e atitudes erradas. Owen nos da
alguns discursos impressionantes — nitidamente extraidos da propria vida de
oracao — mostrando de forma vivida como a “mortificacdao” de fato acontece no
coracdo.!! Seus modelos de soliléquios nunca dizem “Preciso parar com isso ou
serei punido”, o que s6 alimenta o egocentrismo do pecado, ainda que vocé



pense que esta se arrependendo. Antes, dizem, por exemplo, “Como posso tratar
Jesus assim — aquele que morreu a fim de que eu nunca fosse punido? E assim
que trato aquele que me trouxe a esse estado de ser amado incondicionalmente?
E assim que o trato depois de tudo o que ele fez? Fracassarei em perdoar quando
ele morreu para me perdoar? Ficarei ansioso por perder dinheiro quando ele se
entregou para ser minha seguranca e riqueza verdadeiras? Alimentarei meu
orgulho quando ele se esvaziou da propria gloria para me salvar?”.

Embora Owen mostre ser possivel enfraquecer o pecado meditando em grande
variedade de doutrinas biblicas, ele privilegia as verdades no coracao do
evangelho. Diz que os esforcos para deter o pecado provenientes das
“condenacoes da lei” s6 conseguem deter por algum tempo “determinados
pecados”, mas aqueles esforcos que buscam enfraquecer o pecado “pelo espirito
do evangelho” transformam a pessoa por inteiro — mente, vontade e afetos.!?
Owen esta afirmando aqui que a mortificacdo que brota apenas das conviccoes
da lei — isto é, da crenca de que podemos nos salvar por meio de esforco
préprio — nao consegue mudar de verdade um coracdao pecador. Ela so é capaz
de reprimir o comportamento por algum tempo mediante pressao externa. Sao as
verdades do evangelho — o amor de Jesus que o leva a morrer por nés, seu
compromisso incondicional conosco, seu sacrificio de alto custo, nossa adogao
na familia de Deus — que tornam o pecado em si odioso aos nossos olhos.!

Esse modo centrado em Deus de confessar e rejeitar o pecado é um
instrumento poderoso de transformacdo. O medo das consequéncias muda o
comportamento por meio de coercdo externa — 0s impulsos internos
permanecem. Contudo, o desejo de agradar e honrar aquele que nos salvou e que
é digno de todo louvor — isso sim nos transforma de dentro para fora. O autor
puritano Richard Sibbes, em seu classico The bruised reed [A cana ferida], diz
que o arrependimento ndo € “o pequeno gesto de abaixar a cabeca [...] mas sim a
atitude de levar o coracdo a experimentar tamanha dor a ponto de tornar o

[préprio] pecado mais odioso para nés do que o castigo”.'*

Autoexame e arrependimento



A confissdao ndo deve ser feita simplesmente em resposta a um pecado do qual
VOCé ja esta ciente e convicto. Nossa vida de oracdo é o momento em que
devemos examinar nossa vida e encontrar os pecados aos quais, nao fosse esse
exame, permaneceriamos insensiveis ou estariamos ocupados demais para
reconhecer. Devemos ter periodos regulares de autoexame e neles empregar
diretrizes provenientes de descricoes biblicas do que um cristdo deve ser.
Martinho Lutero, como vimos, aconselhava a adocao de meditacoes regulares ou
mesmo diarias sobre os Dez Mandamentos. Seu método de meditacao
recomendava que a pessoa ponderasse acerca da maneira pela qual violava cada
mandamento com atos ou atitudes do coracdo. Esse tipo de autoexame requer um
bom dominio do que cada mandamento proibe e ordena. Muitos dos catecismos
da Reforma, como o Catecismo de Heidelberg, o Catecismo Maior e o Breve
Catecismo de Westminster, oferecem listas longas e especificas que o ajudarao a
confessar seus pecados. Outro guia para o autoexame pode ser o fruto do
Espirito listado em Galatas 5.22-24. Isso requer que vocé estude e compreenda
quais sdo os frutos espirituais, seja 0 amor, a alegria, a paciéncia, a amabilidade,
o dominio proprio, seja algum outro. Vocé deve ter uma boa ideia do aspecto de
cada fruto na vida, bem como da auséncia de cada um deles. Uma vez de posse
do proprio esboco de tudo isso por meio do estudo, vocé pode aplicar o método
de meditacdo de Lutero a cada fruto e assim fazer um bom autoexame espiritual.

No século 18, por exemplo, o evangelista britanico George Whitefield
escreveu certa vez: “Deus, da-me uma humildade profunda, um zelo bem-
direcionado, um amor ardente e um olhar determinado, e deixe entdo que
homens ou demonios deem o pior de si!”.!> Essas quatro caracteristicas
compoem um bom resumo da vida crista essencial. Veja como poderiamos
transforma-las em um autoexame diario.

Humildade profunda. Exame: Tenho menosprezado alguém? Tenho me
ofendido demais com criticas? Tenho me sentido esnobado e ignorado?
Considero a livre graca de Jesus até sentir: (a) o desdém diminuindo, uma
vez que também sou pecador; (b) diminuindo a dor da critica, visto que eu
ndo deveria valorizar a aprovacido humana mais do que o amor de Deus. A



luz de sua graca, posso abrir mdao da necessidade de manter minha boa
imagem — é um fardo pesado demais e agora desnecessario. Reflito sobre a
graca até experimentar alegria serena e plena de gratidao.

Um zelo bem-direcionado. Exame: Tenho evitado pessoas ou tarefas que sei
que deveria enfrentar? Tenho me sentido ansioso e preocupado? Tenho
deixado de agir com prudéncia ou sido precipitado e impulsivo? Considero
a livre graca de Jesus até que ndo haja: (a) fuga covarde das dificuldades,
uma vez que Jesus enfrentou o mal por mim; (b) nem comportamento
ansioso ou precipitado, uma vez que a morte de Jesus prova que Deus se
importa comigo e cuidard de mim. E preciso orgulho para ser ansioso, e
reconheco que nao sou sabio o suficiente para saber como minha vida deve
se desenrolar. Reflito sobre a graca até experimentar uma contemplacao
serena e uma ousadia estratégica.

Um amor ardente. Exame: Tenho falado ou pensado de forma grosseira
acerca de alguém? Justifico-me caricaturando alguma pessoa em minha
mente? Tenho estado impaciente e irritado? Tenho andado absorto,
indiferente e desatento as pessoas? Considero a livre graca de Jesus até
que ndo haja: (a) nenhuma frieza ou descortesia, enquanto penso no amor
sacrificial de Cristo por mim; (b) nem impaciéncia alguma, enquanto penso
em sua paciéncia comigo; (c) tampouco haja qualquer indiferenca quando
penso em como Deus é infinitamente atencioso para comigo. Reflito sobre a
graca até conseguir sentir carinho e afeicao.

Um olhar voltado para uma so dire¢do. Exame: Faco o que faco para a gloria
de Deus e para o bem das pessoas ou impulsionado por temores, necessidade
de aprovacdo, amor ao conforto e a tranquilidade, necessidade de estar no
controle, fome de aclamacdo e poder ou medo das pessoas? (Lc 12.4,5.)
Tenho olhado para alguém com inveja? Estou cedendo nem que seja aos
primeiros impulsos de lascivia ou glutonaria? Gasto meu tempo com coisas
urgentes em vez de coisas importantes, por causa desses desejos
descontrolados? Considero como a livre graca de Jesus me fornece aquilo
que estou procurando nessas outras coisas.



Talvez a parte do arrependimento mais crucial e com maior capacidade de nos
vivificar se encontre no uso da alegria e dos beneficios do evangelho tanto para
trazer conviccao quanto para trazer seguranga ao mesmo tempo. As oracoes de
arrependimento pelo orgulho, pela frieza e pela falta de amor, pela ansiedade e
pela duvida poderiam, por exemplo, ser assim:

O Senhor, cai no pecado do orgulho, mas na cruz tu te converteste em alguém
sem reputacao nenhuma e abriste mao de todo teu poder e gloria — por mim!
Quanto mais te agradeco e me regozijo por teres feito isso, menos preciso me
preocupar com minha propria honra e reputacdo, com o fato de as pessoas me
aprovarem ou nao.

O Senhor, cai no pecado da frieza e da irritabilidade, mas naquele jardim,
pouco antes de morrer, foste tdo gentil e nos reafirmaste, mesmo quando
dormimos e o abandonamos. Na cruz te entregaste por pessoas que te
abandonaram ou escarneceram de ti. Quanto mais agradeco e me regozijo pelo
fato de teres feito isso por mim, mais isso abranda minha dureza e torna-me
capaz de ser paciente e atencioso com as pessoas ao meu redor.

O Senhor, cai no pecado da ansiedade e do medo, mas tu enfrentaste os
perigos mais assombrosos por mim. Tu foste rasgado em pedacos, com muita
coragem, por mim, a fim de que eu pudesse ser completamente amado e salvo
em ti por toda a eternidade. Se foste corajoso por mim ao enfrentar aquelas
maldades esmagadoramente cosmicas, sei que estas comigo agora. Por isso,
posso me manter firme enquanto enfrento meus problemas.

Jesus é capaz de remover a mancha

Quando Jesus transformou a agua em vinho em Cana, usou grandes jarros de
pedra como vasos para seu milagre. Esses jarros eram utilizados nos ritos da



purificacdo cerimonial prescritos pela lei judaica (Jo 2.6-8). A lavagem e a
aspersao eram maneiras pelas quais o sistema cerimonial judaico transmitia uma
verdade crucial — de que nenhum de nos é o que deveriamos ser, de que todos
sabemos da vergonha e da culpa e de que devemos fazer alguma coisa para nos
purificarmos da sujeira e da mancha do pecado, antes de entrarmos na presenca
de Deus. Ao por seu vinho em tais jarros, Jesus anunciou simbolicamente que
veio para trazer a realidade para a qual todos os ritos cerimoniais apontavam —
a expiacdo e a purificacdo definitivas do pecado.

Talvez ndo haja retrato mais cativante da agonia da culpa do que os discursos
torturados de Lady Macbeth. Tendo ajudado o marido nos assassinatos de
Duncan e Banquo, a mente dela se esmaga debaixo da vergonha e da culpa pelo
que fizera. Ela vé manchas de sangue na mdo. “Fora, manchas malditas! [...]
Quem haveria de pensar que o velho tivesse tanto sangue dentro de si.” Ela sente
o cheiro do sangue e vé a mancha na mdo, e por mais que se esforce nao é capaz
de remové-la. Esse é um retrato da raca humana, claro. Sabemos que estamos
manchados, podemos senti-lo, mas esmurrar-nos e fazer boas obras ndo
consegue erradicar o problema. A mancha parece indelével. “Nem todos os
perfumes da Arabia conseguirdo limpar essa pequena mao.” Nada do que ela
pudesse fazer tiraria a mancha.

Jesus, no entanto, diz que consegue fazé-lo. Ele morreu na cruz para levar
embora as sujeiras e manchas que, sozinhos, ndo conseguimos remover. Por isso
devemos parar de tentar nos purificar através da autopunicdo ou de obter um
senso de pureza vivendo em constante negacao do pecado. Em vez disso, temos
de ir a ele em oracdo, olhando para sua obra na cruz, e tanto reconhecer nosso
pecado quanto rejeita-lo.
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CATORZE

Luta: pedindo sua ajuda

Peticao ardorosa

ma terceira forma de oracdao é a suplica — pedir a Deus coisas para si

mesmo, para outros e para o mundo. A oracdo primordial é um grito de
ajuda. “Ouve a minha oragdo. Dos confins da terra clamo a ti, clamo enquanto
meu coracao se abate” (Sl 61.1,2). Esse tipo de oracao parece simples e direto, e
dificilmente requer muita instrucdao para que seja bem feita. Contudo, as
aparéncias enganam.

O livro de Tiago, no Novo Testamento, diz: “Nao tendes porque nao pedis. [E]
quando pedis, nao recebeis, porque pedis pelos motivos errados, para que possais
gastar o que ganhastes com vossos prazeres” (Tg 4.2,3). Uma das maneiras pelas
quais a oracao de suplica pode nos causar dano real é se a virmos como um meio
de dizer a Deus: “Seja feita a minha vontade”. Tendemos a ser indulgentes com
nossos apetites dizendo a Deus, em termos nada titubeantes, como ele deveria
governar o universo. Uma oragdo dessas nem o agrada nem nos ajuda a crescer
em graga.

A oracdo pode evitar uma arrogancia mais explicita e, no entanto, ainda ser
manipuladora. Muitos pedidos a Deus sdo como a “oracao ritual” de Friedrich
Heiler — modos de obter béncdos da divindade através da sujeicao a formas e
praticas elaboradas. Tém o propdsito de colocar Deus em divida com o
suplicante. Nao buscam a face, a graca e a gldria de Deus tanto quanto o poder
para granjear coisas para si. Na oracdo, é muito facil, natural até, pedir errado.



Contudo, diante de todos esses alertas necessarios sobre cometer erros ao
pedir, é possivel que a pessoa se acanhe demais. A oracao nao é mero modo de
alcancar a paz interior — é também um meio de olhar para fora e participar com
Deus de sua obra no mundo. Donald Bloesch diz: “A oracdo ndo é simples
stplica, mas stiplica ardorosa. E [...] pleito ativo com Deus. Consiste ndo apenas
na reflexdao sobre as promessas de Deus, mas em tomar posse dessas promessas”
(cf. Is 64.7). Paulo pede aos cristdos romanos que “se juntem a mim em minha
luta, orando a Deus em meu favor” (Rm 15.30). A oracdo tem sido chamada de
“rebelido contra o status quo maligno do mundo”. De fato, ela é listada como
uma arma na guerra espiritual contra as forcas das trevas (Ef 6.12).

E bastante natural pedir errado ou ndo pedir nada, em absoluto, na oracao.
Precisamos aprender a pedir, e a fazé-lo corretamente.

O poder da oracao

A Biblia esta repleta de promessas sobre o poder da oracdao na histéria. No livro
de Tiago do Novo Testamento, o autor ressalta que Elias, “um homem como
nos”, pela oracdo afastou a chuva de Israel e depois orou para que ela retornasse,
como forma de confrontar um governante corrupto. Tiago conclui que a oragdo
pode “ter grande poder e produzir resultados maravilhosos” (Tg 5.16). Jodo
Calvino, famoso por suas ideias sobre a predestinacdo e a soberania de Deus, faz
algumas declaracoes impressionantes a respeito da oracdao com base no ensino de
Tiago. Diz ele:

Foi um acontecimento notavel que Deus colocasse o céu, em certo sentido, sob
o controle das oragoes de Elias, obediente aos pedidos do profeta. Por meio de
suas oracoes, Elias manteve o céu fechado por dois anos e meio. Entdao o abriu
e fez com que de repente derramasse grande chuva, pela qual podemos ver o
poder miraculoso da oracdo.’

Calvino é ao mesmo tempo ousado e cauteloso em sua linguagem. Afirma que
a oracao, “em certo sentido”, afetou as condicoes meteoroldgicas de Israel.



Evidentemente, em ultima analise, Deus esta no comando de tudo o que acontece
— ndo haveria a menor possibilidade de que nossas oracoes disputassem com
Deus o controle sobre qualquer parte do Universo e o tirasse de suas maos. No
entanto, faz parte da bondade e do designio de Deus permitir que o mundo seja
suscetivel a nossas oracoes. Como ele faz isso — como mantém o controle da
histéria e, ainda assim, torna a oracao e os atos humanos responsaveis dentro
dessa histéria — é um dos mistérios mais praticos da Biblia. Em Neemias 4, os
judeus reconstruiam o muro de Jerusalém quando ficaram sabendo que seriam
atacados pelos inimigos. Que atitude tomaram? “Oramos a nosso Deus e
montamos guarda dia e noite para fazer frente a ameaca” (Ne 4.9). Em Isaias 38,
o rei Ezequias estava morrendo e o profeta Isaias lhe disse isso. Ezequias entdao
orou e o Senhor respondeu: “Ouvi tua oracao [...]; acrescentarei 15 anos a tua
vida” (Is 38.5). Todavia, ao levar a mensagem ao rei, Isalas também o instruiu a
preparar um emplastro e aplica-lo a infeccao a fim de se recuperar (Is 38.21).

Por que chamar isso de mistério “pratico”? O ensinamento é que nossas
oracOes importam — “ndo temos porque nao pedimos” —; no entanto, o plano
sabio de Deus é soberano e infalivel. Esses dois fatos sao verdadeiros ao mesmo
tempo, e como isso é possivel é um mistério para nés.” Temos a sensacdo de que,
se Deus esta no controle absoluto, entdao nossos atos ndo importam — ou vice-
versa. Mas pense em como isso é pratico. Se acreditassemos que Deus esta no
comando e que nossos atos ndo importam nada, isso levaria a passividade
desencorajadora. Se, por outro lado, créssemos de fato que nossos atos mudam o
plano divino — isso levaria ao medo paralisante. Se as duas coisas forem
verdade, entretanto, temos mais incentivo para o esforco diligente e, ao mesmo
tempo, podemos sempre sentir os bracos eternos de Deus sob nos. No fim, ndo
temos como frustrar os bons planos de Deus para nos (cf. Jr 29.11).

Essa é uma verdade tremenda. Deus se digna a dar ouvidos a oracao. Ele
permite que o mundo esteja “em certo sentido” sob o controle do poder da
oracdao. Desse modo a oracdo é poderosa e eficaz.

Austin Phelps defende essa ideia em um capitulo do seu livro sobre a oracao.
Ele conta a historia de Ethelfrith, rei saxao pagdao da Nortumbria, que invadira o
Pais de Gales e estava prestes a lutar. Os galeses eram cristdaos. Quando



Ethelfrith observou o exército dos seus oponentes espalhado a frente, notou um
exército de homens desarmados. Quando perguntou quem eram, disseram-lhe
que eram os monges cristdos de Bangor orando pelo sucesso do exército deles.
No mesmo instante Ethelfrith se deu conta da seriedade da situacao. “Ataquem-
nos primeiro”, ordenou.

Phelps prossegue afirmando que os nao cristdos do mundo com frequéncia tém
mais respeito pela “robusta realidade” da oracao do que nés. O poder da oracdo
“ndo é uma ficcdo, independentemente do que pensemos sobre o assunto”.? Se é
tdo poderosa, como devemos utiliza-la?

Como devemos pedir

Como usar esse aspecto poderoso da oracao? Temos visto que é possivel pedir
errado ou ser timido demais ao fazé-lo. Como prosseguir? Creio que o Breve
Catecismo de Westminster nos oferece uma orientacdo excelente e variada.
Precisamos elevar nossos desejos a Deus tendo sempre em vista sua sabedoria. O
catecismo aborda a questdao da seguinte forma:

Q. 98: O que é oragao?

R. Oracdo é um santo oferecimento a Deus dos nossos desejos pelas coisas
conformes com a sua vontade, em nome de Cristo, com a confissao dos nossos
pecados e um agradecido reconhecimento das suas misericordias.

De fato, devemos pedir a Deus que satisfaca desejos — ndo recuemos em
relacdo a isso. Os salmos estdo cheios de exemplos de adoradores derramando os
desejos do proprio coracao diante de Deus.

No entanto, o catecismo presume que nossos desejos podem ser ndo sé
pecaminosamente desordenados, mas também perfeitamente bem-intencionados,
embora equivocados. Podemos pensar que determinado pedido ajudara a nés ou
a outras pessoas, mas se Deus o concedesse, mais adiante perceberiamos, para
nosso horror e sofrimento, que estavamos enganados. Portanto, como protecao
contra as motivacOes egoistas, bem como contra nossa miopia espiritual,



pedimos a Deus que satisfaca nossos pedidos com coisas “conformes com a sua
vontade”. Devemos lhe pedir coisas que atendam tanto os nossos desejos quanto
a vontade e a sabedoria dele (Jo 14.13,14; 1Jo 5.14). E natural perguntar: “Mas
como saber que coisas sdao essas?”. A resposta, claro, é que nem sempre
sabemos. Oramos por elas da melhor forma que pudermos concebé-las e com
uma mentalidade mais aberta, uma disposicdo para deixar Deus fazer algo
diferente. Nesse sentido, J. I. Packer nos oferece ao menos trés maneiras de
solucionar o problema.

Para inicio de conversa, ele sugere que, ao suplicarmos a Deus, “devemos lhe
apresentar, como parte da nossa oracao, os motivos pelos quais pensamos que 0
que pedimos é o melhor”.* Essa é uma ideia perspicaz e pratica. Packer
menciona que muitos autores cristdos mais velhos falam sobre “discutir” com
Deus em oragdo, o que nao significa que presumam ser mais sabios ou ter uma
vontade mais perfeita do que a de Deus. Antes, por “discutir” eles queriam dizer
“contar a Deus por que aquilo que temos pedido nos parece ser o melhor, a luz
do que sabemos serem os objetivos do préprio Deus”.” Significa introduzir
raciocinio teolégico em todas as nossas oracoes. Significa que, em vez de listar
rapidamente tudo o que queremos, devemos refletir sobre o que desejamos a luz
de tudo o que sabemos das Escrituras sobre as coisas que deleitam e entristecem
a Deus, a luz do que sabemos sobre como sua salvacdo opera e o que ele quer
para o mundo. Quem pratica essa disciplina descobre que ela ajuda a rever — as
vezes aprofundando, as vezes diminuindo — seus desejos e propoésitos pessoais.
Também da maior poder a nossas oracoes, de modo que, quando acabamos de
orar, sentimos que de fato lancamos nossos fardos sobre Deus (SI 55.22; 1Pe
5.7) e podemos retomar nossa vida aliviados desse peso.

Uma segunda implicacdo da orientacdao do catecismo, de acordo com Packer, é
que, ao tornarmos conhecidas as nossas necessidades, estaremos explicitando a
Deus “que se ele deseja algo diferente [do que estamos pedindo], sabemos que
sera melhor, portanto é isso (e ndo o melhor que conseguimos pensar) que de
fato queremos que ele faca”.® Tentar falar essas palavras a Deus com
sinceridade, especialmente quando pedimos algo que queremos com desespero,
reordena nosso coracdo. Se nos descobrirmos incapazes de dizer algo nesse



sentido, € sinal de que estamos lidando com um dos “afetos desordenados” de
Agostinho, um idolo do coragdo, um rival do proprio Deus em nosso ser mais
intimo. Isso deveria levar a um sério autoexame. Caso ndao facamos esse
trabalho, acabaremos nos descobrindo escravizados por emocoes paralisantes e
por um comportamento fora de controle.

Se conseguirmos proferir essas palavras de coracdo, descobriremos, mais uma
vez, que elas nos tranquilizam. Podemos deixar as preocupacdes com Deus,
sabendo que ele as ouvira e nelas trabalhara quando e como for melhor. Ha uma
paz e confianca resultantes dessa oracao que ndao podem ser experimentadas de
outra maneira. Claro, enfrentamos aqui a questdo perene — se Deus tem um
plano e esta no controle, por que orar? A melhor resposta é que, em esséncia,
“ndo existe oracdo de um filho de Deus que fique sem resposta”.” Por que ndo?

Temos a certeza de que Deus, nosso Pai celestial, sempre quer o melhor para
seus filhos. Portanto, como Calvino escreve: “Deus ouve nossa oragao, [mesmo
que] nem sempre responda da forma exata que pedimos”. Mais tarde ele diz:
“mesmo quando ndo atende nossos desejos, [ele] se mantém atento e
benevolente para com nossas oracoes, de modo que a esperanca depositada em
sua palavra jamais nos decepcionara”. Resumindo, ou Deus nos concedera o que
pedimos, ou o que teriamos pedido se soubéssemos tudo o que ele sabe.

Mais do que isso, no entanto, sabemos, quando oramos por coisas boas, que ja
temos a melhor de todas. No proprio Deus temos a nascente e o manancial de
tudo o que desejamos, ainda que um dos canais da nossa alegria, algo que
amamos neste mundo, seque. “Pois mesmo que tudo nos decepcione, ainda
assim Deus, aquele que ndo pode desapontar, nunca nos desamparara, [...] uma
vez que todas as coisas boas estdo contidas nele e ele as revelara a nos [...]
quando seu Reino for plenamente manifesto”.?

Esse é o “dispositivo de seguranca” da oracdo — sem ela, pessoas sabias
jamais voltariam a orar. Podemos estar certos de que, se pedirmos por algo que
ndo sera o melhor para nds, Deus ndo o concedera. Precisamos ter a certeza de
que ele atendera o desejo basico, mas encontrara uma forma e um meio de que
isso ndo nos seja nocivo. Abrado pediu a Deus que desse ao filho que ele ja tinha
— Ismael — a béncdo divina especial, em vez do filho que ainda ndo tinha —



Isaque. “Se ao menos Ismael pudesse viver debaixo da tua béncao!” (Gn 17.18).
A resposta de Deus foi sim e nao. Nao, pois foi Isaque, ndo Ismael, o escolhido
de Deus para trazer seu povo da alianca e a salvacao ao mundo. Todavia, Deus
diz sobre Ismael: “farei dele uma grande nacao. Mas minha alianca estabelecerei
com Isaque” (Gn 17.20,21).

Nos anos do meu treinamento para o ministério, tentei me tornar o tipo de
pessoa capaz de atuar como pregador e pastor. Quando entrei no semindrio,
relacionava-me com uma mulher que logo depois quis romper comigo. De modo
que orei com fervor: “0, Senhor, ndo posso fazer isso sem ela. Preciso dela de
verdade. Por favor, ndo rompa esse relacionamento”. Em retrospectiva, vejo que
foi uma oracdo mal orientada. Foi bom o relacionamento haver se rompido
porque mais tarde me casei com Kathy, mas ndo foi isso que senti na época.
Deus disse ndo para minha oracdao? Sim e nao, porque no centro da oracao havia
o desejo de que Deus me desse uma parceira de ministério. Era uma solicitacao
implicita. E havia ainda a parte equivocada: “Essa é a mulher que me ajudara”.

O Espirito, mesmo quando vocé ndo sabe orar, apreende o amago de sua
oracdo e ora como vocé deveria estar fazendo diante do trono (cf. Rm 8.26).
Quando trava uma luta em oragdo, vocé pode comparecer diante de Deus com a
confianca de que ele lhe dara o que voceé teria pedido se soubesse tudo o que ele
sabe. Ele se importa sim, e o ama sem limites.

Elevar nossos desejos com uma visao da sabedoria de Deus tem um terceiro
efeito sobre nossas suplicas que ndo mencionamos. Precisamos nos perguntar “o
que n6s mesmos talvez tenhamos de fazer para facilitar respostas a nossas
oracdes”?” Até certo ponto, as respostas para muitas das nossas stplicas seriam
fomentadas por mudancas em néds, mas geralmente ndo dedicamos tempo a
considerar isso quando oramos. Deveriamos nos disciplinar para conectar cada
peticdo ao que sabemos acerca de Deus, mas também deveriamos nos perguntar
0 que nossa suplica revela sobre nossas motivagoes, nossos afetos e até sobre
nossos pecados e fraquezas.

Por todos esses motivos, Packer esta preocupado com a quantidade de cristaos
que tende a orar com base em longas “listas de oracao”. O pensamento teoldgico
e a autorreflexdo que deveriam acompanhar uma suplica exigem tempo. Listas



de oracdao e outros métodos semelhantes podem nos levar a passar
apressadamente por nomes e necessidades com uma declaracao superficial como
“se for da tua vontade”, sem a necessaria disciplina de dar sustentacdo a nossos
pedidos com um raciocinio bem elaborado. Packer escreve que “se formos
dedicar tempo para refletir acerca das situacoes e vidas sobre as quais nossas
intercessOes se concentram”, talvez ndo sejamos capazes de orar por tantos
assuntos e questoes. “Nossas reflexdes mais pormenorizadas e nossa
argumentacao [...] elevardo nossas intercessoes do nivel de uma oracao tipo lista
de compras ou roda de oracdo para a categoria apostolica a que Paulo chamava
de ‘luta’” (Cl 2.1-3).10

Dois propositos da oracao de peticao

Estamos vendo o equilibrio necessario entre dois propositos da oracao de peticao
— endireitar o mundo (“venha o teu reino”) e alinhar nosso coracao a Deus
(“seja feita a tua vontade”). Nenhum dos dois deve ocupar posicao de vantagem,
sendo nossas suplicas se tornardo ou vivas e frenéticas demais, ou passivas e
derrotistas demais. Precisamos tornar nossos desejos conhecidos — e também
descansar na sabedoria do Senhor. Esses elementos vém um atras do outro na
Oracdo do Senhor, e também os vemos juntos na grande oracao do proprio Jesus
no Getsémani: “Se possivel, afasta de mim este calice. Todavia, ndo seja feita a
minha vontade, mas a tua” (Mt 26.39).

Um dos propositos da oracao de peticao é externo. Por intermédio das nossas
suplicas, Deus produz as circunstancias da historia (Tg 5.16b-18). Ele operara a
justica no mundo por meio das nossas oragoes (Lc 18.7,8). Ele afirma que muitas
coisas ele ndo dara nem fara até pedirmos (Tg 4.2b). Quando de fato
suplicarmos, entdao ele nos dara muito mais e além do que pedimos (Ef 3.20).
Nao relutara em nos conceder nada de bom que pedirmos (Tg 1.6). Tudo isso
significa que devemos orar de forma assertiva e com confianca. Devemos ser
como Ezequias, que pegou as cartas ameacadoras do rei assirio e “estendeu-as
diante do SENHOR” (Is 37.14), apresentando uma poderosa oragao por protecao.
Temos um Deus que governa o Universo e também € nosso Pai celestial. Por isso



Jesus diz que devemos orar com “audacia sem pudores” (Lc 11.8). O termo
grego aqui é notavel — costuma significar “insoléncia ou impertinéncia”.
Embora o autor de Hebreus afirme que devemos “adorar a Deus de modo que lhe
seja aceitavel, com reveréncia e temor” (Hb 12.28), devemos ainda assim
derramar assertivamente nossas preocupacoes diante dele.

Por outro prisma, vemos que o segundo objetivo da oracdo de peticao é
interno. Através das nossas peticOes, recebemos paz e descanso. Assim como
dormir é “abrir mao do controle”, a siplica também o é: ela significa descansar e
confiar que Deus cuidara das nossas necessidades. Devemos orar ndao s6 com
uma assertividade sem pudores, mas, a0 mesmo tempo, com uma submissao
serena, uma confianca de que Deus é mais sabio e quer o melhor para nos.

Vemos esses dois propositos da oracdo de peticdo bem no inicio do Saltério. O
salmo 4 é uma oracdo noturna voltada para aceitar o que aconteceu ao longo do
dia e refletir sobre isso a luz de Deus. O salmo 5 é uma oragcdao matutina pedindo
a Deus que mude o status quo do mundo. Bastante direta, solicita ao Senhor
protecdo contra 0s assassinos e mentirosos que ameacam causar danos ao que
suplica (SI 5.4-6). Nao obstante, antes da assertividade do salmo 5 vem a oracao
submissa, de coracao descansado, de Salmos 4.4-8.

Tremei e ndo pequeis; quando estiverdes na cama, sondai vosso coracdo e
aquietai-vos. Oferecei sacrificios da justica e confiai no Senwor. Muitos,
SeNHOR, estdo perguntando: “Quem nos trara prosperidade?”. Permite que a luz
da tua face brilhe sobre n6s. Enche meu coracdo de alegria quando o grdao e o
vinho novo deles abundar. Em paz me deito e durmo, pois s6 tu, Senuor, me
fazes habitar em seguranca.

Observe como Davi, o salmista, atinge o objetivo da oracao noturna. “Em paz
me deito e durmo”. O proposito dessa oracdo pode ser visto na expressao “em
paz”. A oracdo noturna almeja dar de forma espiritual a alma a mesma paz que o
sono da noite fornece ao corpo fisico. A alma e o corpo repousam melhor juntos.
A alma atribulada leva ao sono irregular, e o corpo nao alcanca em plenitude o
que necessita.



A oracdo que diz “seja feita a tua vontade” — a oracdo de um coracao que
descansa em Deus — ndo é fundamentalmente uma oracdo de louvor ou
arrependimento. Ela é sim uma oracdo de suplica pela qual necessidades e
preocupacoes que pesam sobre nos sao depositadas em oracdo nas maos de
Deus, de modo que nossa alma nao siga sobrecarregada para o sono da noite.

Como Davi consegue descansar seu coracao? No salmo 4 vemos uma espécie
de “conversa consigo mesmo” ou meditacdo, em que Davi trabalha no préprio
coracdo: “Enche meu coragdo da tua alegria quando o grao e o vinho novo deles
abundar” (SI 4.7). Ele esta dizendo algo como: “Se conto com os privilégios do
evangelho — garantia do amor, da graca e da amizade de Deus e acesso a todos
eles, entdo todas as outras formas de prosperidade e tesouro empalidecem na
comparacao”. Ha alguns anos, o jovem Jonathan Edwards escreveu um sermao

com o seguinte esquema: !

1. Nossas coisas ruins se reverterao em boas (Rm 8.28).
2. Nossas coisas boas nunca podem nos ser tiradas (Sl 4.6,7).
3. As melhores coisas ainda estao por vir (1Co 2.9).

Se, ao apresentarmos nossos pedidos a Deus, descobrirmo-nos mergulhando
mais fundo no desanimo, na raiva ou na autopiedade, é porque falhamos em
realmente fazer esse tipo de trabalho no coracao.

O que devemos pedir

Com base em exemplos biblicos, detectamos trés tipos de peticdo: suplica,
queixa e espera. Sdo categorias que se sobrepdem, que ndo sdo nitidamente
diferenciadas, mas, mesmo assim, ¢ bom considerar cada uma em separado.
Existem as oragOes habituais em que pedimos por nossas necessidades e as dos
outros. Orar pelo “pdo nosso de cada dia” e por n6s mesmos deve cobrir todo o
espectro do que necessitamos nos aspectos espirituais, emocionais e materiais.
Significa orar pela libertacao dos nossos pecados e da tentacdao que nos assedia,
por clareza e energia para fazer bem nosso trabalho diario, por protecao contra



danos e enfermidades, por meios financeiros para nos sustentarmos e a nossa
familia. Inclui pedir, acima de tudo, por comunhao e relacionamento com Deus.

A oracdo em favor de outras pessoas e do mundo tem sido chamada de
intercessao. Inclui as necessidades de membros da familia e de amigos, bem
como dos oponentes e até dos inimigos. Certifique-se de se lembrar de orar pelas
pessoas que encontra durante o dia e que estdo passando por sofrimento ou
dificuldades. Muitas passagens da Biblia incentivam a oracao pelo enfermo (cf.
Tg. 5.15). Isso significa orar por fé em favor daqueles ao seu redor que nao
conhecem a Cristo e, em especial, por quem parece estar empreendendo uma
busca espiritual. Abrange também as oracOes em geral, tanto pela igreja quanto
pelo mundo. Pensando na igreja, ore por sua vitalidade, protecdo e fidelidade.
No mundo, ore para que haja paz em vez de guerra e conflito; prosperidade em
vez de pobreza e fome; liberdade em vez de tirania e escravidao; ore pela virtude
dos lideres e pela saide das sociedades.

Outra categoria de oracao de peticao que ocupa posicao de destaque na Biblia
tem sido chamada tradicionalmente de lamento, quando presente nos salmos.
Trata-se da oracdo de alguém que sofre e passa por dificuldade, que vem lutando
com a vontade de Deus, talvez questionando seus caminhos e buscando auxilio
para compreender e suportar alguma tribulacdo.!? J. I. Packer se pronuncia de
pronto e chama esse tipo de stiplica de “queixa”. Reconhece que ninguém gosta
de pessoas que s6 choramingam e reclamam, mas ressalta o fato de que, na
Biblia, quando “coisas ruins acontecem a pessoas boas [...] elas reclamam com
grande liberdade e por um periodo de tempo consideravel com seu Deus. E
acrescenta que as Escrituras ndo parecem considerar essas oracdes de queixa
outra coisa sendo sabedoria”.!® Ele continua observando que a questdo mais
melancolica dirigida a Deus, “Até quando?”, é feita quase vinte vezes nas
oracoes dos salmos. Chega a ser quase uma marcacao técnica desse tipo de
queixa.

Uma variedade de circunstancias suscita com acerto as oracoes de lamento e
queixa. Ha oragoes diante da oposicdo, quando individuos ou forcas nos traem
ou perseguem (cf. Sl 13; 55). Ha também as que tratam da privacao, em especial
da saude ou dos bens materiais da pessoa (cf. Sl 6; 38). Por fim, existem as



oracOes de isolamento, quando quem ora esta longe de casa, ou perdeu a familia
e os amigos, ou foi por eles abandonado (cf. SI 39; 79).1

Ha também um tipo de oracdo de lamentacao que, embora tipico de Salmos,
cruza as demais categorias. Seria razoavel chamar os salmos 39 e 88 de oracoes
da mais absoluta escuriddo. As vezes o senso da presenca de Deus e o de
esperanca desaparecem por completo. Na maioria dos “salmos de
esmorecimento”, como o0 42 e o 43, vemos o0 salmista tomando a si proprio pela
mao e se afastando deliberadamente de sua depressao, mas o salmo 88 comeca e
termina em escuriddo. As vezes, pode acontecer de os cristios se sentirem na
escuridao espiritual por um periodo muito longo.

Por que a lamentacdo e a queixa costumam ser deixadas de fora dos livros
contemporaneos sobre oracao? As razdes sao muitas. O historiador Ronald K.
Rittgers, em seu livro The reformation of suffering [A reforma do sofrimento],
chama a atencdo para o fato de tanto a igreja catdlica medieval quanto os
reformadores luteranos terem minimizado a legitimidade do lamento porque
acreditavam ser importante que os cristdaos demonstrassem diante de Deus uma
aceitacdo inabaldvel e jubilosa de sua vontade.'® Claro, pode haver aqui um
legalismo sutil, uma forma de assegurar o favor de Deus sendo bom e ndo
reclamando de nada. Outro motivo para a lamentacdo estar ausente do
pensamento e da pratica crista de hoje é o carater consumista de uma parte tao
grande da religido contemporanea. Nas sociedades ocidentais atuais, a maioria
das pessoas que acredita em Deus o vé como alguém obrigado a providenciar as
coisas em beneficio delas, desde que levem uma vida boa o suficiente segundo
padroes que elas mesmas escolheram. Essa €, na frase hoje famosa de Christian
Smith, a cosmovisio do “deismo moralista e terapéutico”.!” Esse moralismo
contemporaneo atenuado, acompanhado de um legalismo mais antigo e rigido,
combinam-se para descartar a queixa como forma valida de oracao.

J. 1. Packer trata desse erro de modo muito direto. Por ser britanico, ele
escreveu que “a cultura influenciada pelo norte da Europa historicamente adotou
o ideal de comportamento humano de quem se mantém impassivel, sem
demonstrar qualquer sentimento, e costuma menosprezar quem da voz a queixas
pessoais em publico, considerando tais pessoas inferiores e fracas em termos



morais”. Argumenta que isso combina melhor com o legado do platonismo do
que com uma visdo biblica do ser humano. Os platonicos acreditavam no
dualismo mente-corpo, em que a mente racional era suprema, ao passo que as
emocoes faziam parte do corpo. Criam que devemos controlar e sufocar nossas
emocgOes para que a nossa racionalidade atue sem dificuldades. A Biblia,
contrastando com essa ideia, vé o coracdo e seus afetos, esperancas e
compromissos de fé como base tanto do raciocinio quanto do sentimento.
Devemos oferecer e submeter nossos pensamentos, bem como nossos
sentimentos, em oracao a Deus. Packer conclui: “As queixas [...] sdo parte
integrante dessa nova vida regenerada de comunhdo e oracdo [...] portanto, a
reclamacdo sera, ou pelo menos deve ser, um elemento recorrente na oragao de
quem nasceu de novo”.!8

A terceira e ultima categoria mais geral da oracdo de peticdo costuma ser
chamada de “espera em Deus”. Em uma famosa parabola sobre oracdo, Jesus
conta a historia de uma vitva oprimida que “vivia procurando” um juiz
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“suplicando: ‘Concede-me justica contra meu adversario’”. Ele conclui: “Acaso
Deus ndo fara justica a seus escolhidos, que clamam a ele dia e noite?” (Lc 18.1-
8). A ideia central da parabola de Jesus é dupla. Devemos estar confiantes de que
Deus nos ouvira, mas também ser extremamente pacientes com o tempo de
Deus. Devemos estar dispostos a orar com ousadia e perseveranca, e também a
aguardar meses ou anos até Deus responder a certas coisas. “O Senhor ndo
demora em manter sua promessa, segundo a visao de demora que alguns tém”
(2Pe 3.9). Isso quer dizer, muito simplesmente, que nossas estruturas temporais
ndo estdo em contato com a realidade suprema. Nossa perspectiva do tempo,
comparada com a de Deus, é analoga a da crianca de dois anos em relacdo a de
um adulto. Deus tem bons motivos para nos fazer esperar um longo tempo até
vermos algumas oragoes respondidas.

Contudo, em geral é preciso anos de experiéncia em oracdo de peticdao até
alcangar a perspectiva necessaria para enxergar alguns dos motivos para o tempo
de Deus. Em certos casos, constatamos que precisamos mudar antes de sermos
capazes de receber o que pedimos de forma correta ou que nao nos cause danos.
Em outros casos, fica claro que a espera nos trouxe o que queriamos e também



desenvolveu em nos um temperamento muito mais paciente, sereno e forte. Ha
outras nuances e belezas no plano sabio de Deus que conseguimos apenas
vislumbrar.

A oracao sem resposta de Jesus

Ja argumentamos que, em ultima analise, “oracdo sem resposta” é algo que nao
existe. No entanto, essa € uma compreensivel declaracdo quando feita por
pessoas que oraram pedindo a Deus que mantivesse um ente querido com vida e
viram mesmo assim a pessoa morrer. Algumas suplicas rejeitadas por Deus sao
terriveis. Depois de uma experiéncia como essa, como manter a confianga para
orar de novo? Como crer de verdade que Deus esta ouvindo e respondendo, se
ele nega pedidos tdao desesperados e sinceros?

Quando olhamos para os salmos de Davi, percebemos que ele manteve a
confiancga na oracdo apesar dos muitos desapontamentos profundos na vida e dos
muitos pedidos negados, tais como quando seu filhinho morreu (2Sm 12; SI 51).
Como ele encontrou animo para orar depois disso? Algumas coisas o ajudaram.
Ele contou com suas experiéncias com Deus ao longo dos anos, quando o Senhor
o salvou vezes e mais vezes, e também as revelacoes recebidas do Espirito de
Deus em seu coracdo. NOs que vivemos depois de Cristo e que cremos no
evangelho, contudo, dispomos de recursos ainda maiores para termos a certeza
de que Deus ouvira nossas peticoes. Sabemos que ele nos respondera quando
clamarmos porque, em um dia terrivel, ele ndo respondeu quando Jesus clamou.

Jesus orou no Getsémani para que o “calice” do sofrimento na cruz fosse
afastado dele, mas seu pedido foi rejeitado. Na propria cruz ele bradou “Deus
meu, Deus meu”, mas foi desamparado (Mt 27.46). Como isso pode acontecer?
Jesus era o homem perfeito — serviu a Deus de todo o coragdo, alma e mente,
amou o proximo como a si mesmo (Mc 12.28-31) e assim cumpriu por inteiro a
lei de Deus. No livro de Salmos esta escrito: “Se tivesse acalentado o pecado em
meu coracao, 0 SENHOR ndo me teria ouvido” (S1 66.18).

Pecadores merecem ficar com as oracOes sem resposta. Jesus foi o tinico ser
humano na histéria que mereceu que todas as suas oracoes fossem respondidas



em razao de sua vida perfeita. No entanto, foi rejeitado como se acalentasse o
pecado em seu coracao. Por qué?

A resposta, evidentemente, esta no evangelho. Deus tratou Jesus como nos
mereciamos ser tratados — ele tomou sobre si nosso castigo — para que, ao
crermos nele, Deus pudesse entdo nos tratar como Jesus merece (2Co 5.21).
Sendo mais especifico, as oracOoes de Jesus receberam a rejeicio que nés
pecadores merecemos, de modo que as nossas pudessem ter a recepcao que ele
merece. Por isso, quando os cristdaos oram, confiam que serdao ouvidos por Deus
e receberdo uma resposta da maneira mais sabia. Quando ensinava seus
discipulos sobre a oracdo, Jesus deu-lhes a seguinte ilustracao:

Qual de voceés, pais, se seu filho lhe pedir um peixe, em seu lugar lhe dara uma
cobra? Ou se ele lhe pedir um ovo, lhe dara um escorpiao? Portanto, se voces,
embora sendo maus, sabem dar boas dadivas a seus filhos, quanto mais seu Pai
celestial dara o Espirito Santo aqueles que o pedirem! (Lc 11.11-13.)

Jesus esta dizendo algo maravilhoso e poderoso. Se os pais terrenos, que sao
pecadores, em geral querem fazer os filhos felizes, “qudo mais” comprometido
com nosso bem-estar e felicidade ndao é nosso perfeito Pai celestial? Isso
significa que nunca houve pai ou made sobre a face da terra que desejasse tanta
alegria para seus filhos como o Pai celestial a deseja a nos, seus filhos. Nunca
houve um pai humano que quisesse atender as suplicas de seu filho tanto quanto
Deus quer atender as nossas. No entanto, sabemos que ele ndo s6 é amoroso,
mas também santo e justo. Como pode derramar béncdos sobre pessoas
pecadoras que merecem 0 oposto? A resposta é que Jesus recebeu o escorpido e a
cobra a fim de que nés pudéssemos ter o alimento da mesa do Pai. Ele recebeu o
aguilhdo e o veneno da morte em nosso lugar (cf. 1Co 15.55; Hb 2.14,15; Gn
3.15).

Quando clamarmos “Deus meu, Deus meu”, sabemos que ele nos respondera,
porque nao respondeu quando Jesus fez essa mesma peticdo na cruz. Para Jesus,
os “céus eram como bronze”; ele recebeu o maior dos siléncios para que
pudéssemos saber que Deus ouve e responde.



Devemos fazer pedidos a Deus com ousadia e de forma bem especifica, com
ardor, sinceridade e diligéncia, mas com paciente submissdo a vontade e ao amor
sabio dele. Tudo por causa de Jesus, e tudo no nome dele.



!Citado in: Horton, Calvin on the Christian life, p. 159.

“Para ler mais sobre esse assunto, veja Keller, Walking with God through pain
and suffering, em especial o capitulo 6, “A soberania de Deus”, p. 130-46
[edicdo em portugués: Caminhando com Deus em meio a dor e ao sofrimento
(Sao Paulo: Vida Nova, 2016)].

*Phelps, The still hour, p. 27-8.

*Packer; Nystrom, Praying: finding our way, p. 157.

*Ibidem, p. 158.

*Ibidem, p. 157.

"Packer; Nystrom, Praying: finding our way, p. 55.

8McNeill, Calvin: Institutes, 3.20.52., p. 919 [edicOes em portugués: Jodo
Calvino, As institutas, traducdao de Waldyr Carvalho Luz (Sdo Paulo: Cultura
Cristd, 2006), 4 vols., e A instituicdo da religido cristd, traducdo de Carlos
Eduardo Oliveira; José Carlos Estévao (Sao Paulo: Ed. Unesp, 2008)].

Ibidem, p. 178.

Ibidem, p. 179.

"Essa é a minha parafrase dos topicos elencados por Edwards. O sermdo é
“Christian happiness” e pode ser encontrado in: Wilson H. Kimnach, org., The
works of Johnathan Edwards (New Haven: Yale, 1992), vol. 10: Sermons and
discourses 1720-1723, p. 296-307. A tese de Edwards é que o cristdo consegue
ser feliz sejam quais forem as circunstancias exteriores.

“Trato desse tipo de oracdo com mais detalhes no capitulo 12, “Weeping”
[Chorando], em Walking with God through pain and suffering, p. 240-54.

BPacker; Nystrom, Praying: finding our way, p. 181.

“Ibidem.

>0s termos descritivos para as categorias de oracdo de queixa nesse paragrafo
vém de Packer; Nystrom, Praying: finding our way, p. 194-9.

%Veja Keller, Walking with God through pain and suffering, p. 240-2.

7Smith, Soul searching.

8packer; Nystrom, Praying: finding our way, p. 192-3. Para ver mais sobre o
processamento das nossas queixas e sofrimentos na oracao, veja meu Walking
with God through pain and suffering, em especial os capitulos de 12 a 16, p.
240-322.



QUINZE

Pratica: a oracdo diaria

Uma historia de oracdo diaria

aulo disse que deveriamos “orar sem cessar” (1Ts 5.17) querendo dizer que,
P se possivel, precisamos fazer tudo, todo os dias, tendo Deus em mente (1Co
10.31). Em cada epis6dio do nosso dia deve soar uma musica de fundo de
gratidao e alegria captada somente por nossos ouvidos (Cl 3.16,17). Esse tipo de
oracao espontanea e constante ao longo do dia deve ser um habito do coracgao.
Jamais o desenvolveremos, no entanto, se ndao adotarmos a disciplina da oracao
regular e diaria.

A oracdo diaria é uma pratica biblica desde tempos imemoriais. “Trés vezes
por dia [Daniel] se ajoelhava e orava, dando gracas a Deus” (Dn 6.10). Dizia-se
que a pratica crista medieval da horae canonicae, liturgia organizada em
horarios fixos e diarios de oragcdo — também chamada em Oficio Divino —,
fundamentava-se no desafio lancado por Jesus aos discipulos adormecidos: “Nao
fostes capazes de vigiar comigo nem uma hora?” (Mt 26.40). Nos monastérios,
oficiavam-se multiplas cerimonias de oracdo diaria. No entanto, Alan Jacobs
argumenta que os oito periodos fixos do dia para a oragdao monastica — matinas
(meia-noite), laudes (3 da manha), prima (6 da manhad), terca (9 da manha), sexta
(meio-dia), noa (3 da tarde), vésperas (6 da tarde) e completas (9 da noite) —
com o tempo se revelaram fisicamente insuportaveis. Muitas ordens monasticas
diminuiram o nimero de cerimonias ou distribuiram a responsabilidade por esses

vérios periodos de oracdo entre diferentes irmaos e irmas.!



Quando a Reforma Protestante chegou a Gra-Bretanha, o reformador Thomas
Cranmer precisou enfrentar a questdo de como ajudar pessoas comuns, com um
dia cheio de trabalho, a fazerem suas oracoes diarias. Preocupou-se também com
o fato de as praticas de oracdao medievais, tdo amarradas a um calendario
litdrgico de dias santos extremamente detalhado, fornecerem as pessoas apenas
fragmentos de passagens biblicas curtas e diarias a serem usadas nesses dias. Ele
acreditava que isso as impedia de se familiarizarem com a Biblia inteira. Em seu
prefacio ao primeiro Livro de Oracdo Comum de 1549, Cranmer defendeu a
ideia de que os antigos pais se certificavam de que “toda a Biblia (ou a maior
parte dela) deveria ser lida uma vez por ano” nos cultos regulares e nas oragoes
da igreja.?

A solucdo que ele encontrou foi, primeiro, eliminar os varios periodos de
oracdao ao longo do dia, exceto a oracdo da manha (matinas) e a da tarde. Em
seguida forneceu, bem no inicio do seu livro de oracao, um “cronograma”
segundo o qual quatro capitulos da Biblia deviam ser lidos todos os dias — dois
na oracao da manhd e dois na da tarde. Como Cranmer observa em sua
introducdo ao cronograma de leitura da Biblia, isso significa que o Antigo
Testamento inteiro seria lido uma vez e o Novo Testamento, duas vezes em um
ano, exceto os capitulos de genealogias, partes de Levitico e partes do livro do
Apocalipse.®> Além disso, Cranmer prescreveu a imersdo em Salmos. Isso
também foi uma adaptacdao da pratica clerical para leigos. Enquanto os monges,
com suas cerimonias diarias, eram capazes de percorrer o livro de Salmos toda
semana, Cramner delineou um cronograma segundo o qual todos os 150 salmos
poderiam ser lidos pela manhi e a noite e finalizados em um més.*

O resultado foi a brilhante revisdo de um modelo antigo. Ele criou um Oficio
Divino protestante com um foco maior na leitura sistematica das Escrituras.
Demandava duas oracOes diarias, que podiam ser conduzidas tanto em
comunidade quanto em particular. Oferecia oracoes escritas de adoracdo, de
confissdao e de acOes de gracas, espaco para oracoes de peticdo em forma livre,
além de um plano para a leitura sequéncial dos livros da Biblia, o qual tem sido
chamado de lectio continua.



A “protestantizacdo” da oracdo diaria também foi experimentada por igrejas
ndo anglicanas, embora presbiterianos, congregacionalistas e outros colocassem
menor énfase do que Cranmer nas oragdes escritas. Jodao Calvino, contudo,
preparou cinco modelos simples de oragOes breves a serem utilizados em cada
uma das cinco vezes do dia em que aconselhava os cristios a orarem,’
conclamando-os a oferecerem oracdes “quando nos levantamos pela manha,
antes de darmos inicio ao trabalho diario, quando nos sentamos para comer,
depois de acabarmos a refeicao pela graca de Deus e quando nos preparamos
para nos recolher”.% Por sua vez, a maioria das igrejas protestantes decidiu
adotar como padrdao uma oracao matutina individual e uma oragdao noturna em
familia. O famoso calendario de leitura biblica anual do ministro presbiteriano
Robert Murray M’Cheyne, desenvolvido no inicio do século 19 na Escdcia,
incluia dois capitulos de manhd, acompanhando a oracao individual, e dois a
noite, para acompanhar a oracdo em familia.” Somando-se a isso, as igrejas
reformadas livres praticavam o cantico congregacional de algum salmo no lugar
da leitura matutina e noturna do saltério, a fim de inculcar o livro de Salmos no
coracdo e na mente do povo.®

Em tempos mais recentes, a pratica de uma “hora silenciosa” unica e diaria foi
considerada obrigatéria durante duas ou trés geracoes de estudantes
universitarios cristdos. Nas décadas de 1930 e 1940, lideres evangélicos
britanicos e australianos produziram um pequeno livreto intitulado Quiet time: a
practical guide for daily devotions [Hora silenciosa: um guia pratico para
devocoes diarias]. A obra foi publicada pela primeira vez nos Estados Unidos,
em 1945, pela InterVarsity Press.” O livreto de 30 paginas viria a se tornar um
sucesso, vendendo um milhdo de copias, além de haver moldado e influenciado
no minimo por 50 anos os livros e guias evangélicos que surgiram depois dele.!®

Quiet time dedica boa parte de suas poucas paginas a insistir em que a devocao
diaria é uma disciplina que requer um ato de vontade bastante deliberado.
Aconselha a encontrarmos um lugar tranquilo e a acalmarmos nosso espirito
com o pensamento de que o proprio Deus busca um encontro conosco. Instrui-
nos a usar um diario para anotar os resultados do nosso estudo biblico, apos o
qual devemos finalizar com uma quantidade de tempo de oracao mais ou menos



equivalente. O unico periodo de tempo especificado é 20 minutos, considerado
minimo.

No meio da parte mais pratica de Quiet time ha um resumo de algumas das
praticas de oracdo de George Mueller (1805-1898), célebre ministro alemao
batista e fundador de orfanatos, que passou a maior parte da vida na Inglaterra.
Mueller ficou famoso por sua vida de oracdo, sobre a qual escreveu em alguns
textos autobiograficos. Preocupava-se particularmente em meditar nas Escrituras
como forma de advertir o proprio coracao e leva-lo a oracdao. Nesse aspecto,
Mueller seguia a orientacdo de Martinho Lutero. Seu método de meditacdo
também era um classico. Ele tinha um conjunto de perguntas que propunha para
qualquer texto, ecoando as de Lutero. Quiet time lhes confere notoriedade ao
relaciona-las:

Ha no texto algum exemplo para eu seguir?
Ha alguma ordem para eu obedecer?

Ha algum erro para eu evitar?

Ha algum pecado para eu abandonar?

Ha alguma promessa para eu reivindicar?

Ha alguma ideia nova sobre o proprio Deus?"!

Apos o estudo biblico e a meditacao, a oragdo € inicialmente formulada como
um aproximar-se de Deus em confissao dos nossos pecados e, depois, como uma
resposta de agradecimento e louvor por nossa salvacao pela cruz. Apos o louvor
vém a intercessdao por outras pessoas e, por fim, a peticdo pelas proprias
necessidades.!?

Praticando a oracao diaria hoje

A hora silenciosa praticada no fim do século 20 tendia a minimizar os aspectos
mais experienciais da oracdo. Enfatizava-se o estudo biblico interpretativo, o
qual incluia o esboco de uma passagem biblica, a respectiva parafrase e a busca
pelas estruturas literarias de composicao. Um devocional diario nos convidava a



perguntar a cada passagem: “Existe algum pensamento recorrente ilustrado pela
utilizacdo repetida de uma mesma palavra, expressdo, termo ou ideia
contrastante? [...] Qual a orientacdo da passagem — do particular para o
genérico ou do genérico para o particular — ao tratar do assunto abordado?”.!3
Isso requer muita pratica, e é dificil imaginar que alguém consiga fazé-lo em
pouquissimos minutos a cada manhd. O proposito era fomentar um método de
estudo biblico indutivo diario voltado mais para a interpretacao do texto do que
para a meditacdo e a experiéncia com Deus. Depois dessa espécie de estudo
biblico, vinha a oracdo, mas o estudo de carater mais cognitivo ndo conduzia
com grande naturalidade a adoracdo. Portanto, a oracdo era dominada por
peticoes em favor de necessidades e pela confissao de pecados.

Muitos consideram a hora silenciosa evangélica tradicional — com sua énfase
no estudo biblico interpretativo e na oracao de peticio — um exercicio racional
demais. Em reacdo a isso e desejosos de uma experiéncia maior com Deus,
muitos protestantes tém se voltado para tradi¢bes mais catolicas e ortodoxas
orientais, incluindo a lectio divina, a oracdo contemplativa e as horas fixas de
oracao liturgica.

Uma das revisdes contemporaneas mais bem-sucedidas da antiga oracdao em
horarios fixos sao os livros de Phyllis Tickle, The divine hours [As horas
divinas]. Tickle dispde convenientemente na mesma pagina uma leitura breve
dos Salmos e das Escrituras, versos de hinos, declaracoes e oracdes, propiciando
uma referéncia mais facil do que os guias de Oficio Divino tradicionais
oferecem. Contudo, seu trabalho resiste a diversas das inovacoes protestantes de
Cranmer para a oracao diaria. Ela defende de trés a quatro periodos diarios de
oracao em vez de dois e afasta-se da leitura biblica sistematica e sequencial
associada a Cranmer, Calvino e outras igrejas da Reforma.!*

Todavia, o estimulo de Tickle para as oracOes escritas nao contraria a pratica
reformada. Embora alguns ministros ndo anglicanos, como John Bunyan, se

> outros

opusessem com veeméncia a todas as formas escritas de oracdo,!
contemporaneos de Bunyan, como John Owen, acreditavam que as formas de

oracao prescritas podiam ser uteis se redigidas por “pessoas [piedosas] com base



em experiéncias proprias e a luz das Escrituras”.'® Tais oracdes podem comover
o coracdo e servir de estimulo e direcdo para nossas proprias oracdes.!”

Ainda compete a cada um de nés, portanto, a tarefa de encontrar formas de
praticar a oracao e a devocao diarias. Em geral, creio que precisamos ir além da
pratica devocional evangélica do século 20, bem como da atual tendéncia de
restauracdo de formas de oracdo medievais. Nenhum leitor deste livro se
surpreendera, a essa altura, ao me ouvir dizer que, a meu ver, poderiamos
aprender mais com as praticas de oracdao dos tedlogos protestantes dos séculos
16, 17 e 18. Olhando para tras, para esses autores, como fiz por todo este livro,
detecto varias mudancas importantes a serem implementadas.

Creio que a oracao deveria ser mais frequente do que a classica pratica da hora
silenciosa uma vez ao dia. Como vimos, Lutero acreditava que se devia orar
duas vezes ao dia, enquanto Calvino aconselhava que a oracdo fosse breve e
ainda mais frequente. Pensando em um dia inteiro, parece haver unanimidade em
todos os ramos do passado cristdo de que deveriamos voltar nossos pensamentos
a Deus em momentos determinados e mais do que uma vez ao longo de um
periodo de 24 horas. Concordo com a maioria das igrejas protestantes que duas
vezes ao dia é bom, embora ndo possamos insistir demais num cronograma
unico. Pessoalmente, considero que as oracdes da manha e do comeco da noite
funcionam melhor no meu caso, mas também tento as vezes praticar, ao meio-
dia, um curto periodo, “em pé”, de oracdo focada para me reconectar com 0s
insights da oracdao da manha.

Creio que a oracao diaria deveria ser mais biblica, isto é, mais fundamentada
na leitura e no estudo biblicos sistematicos, bem como na meditacdo disciplinada
sobre as passagens. Ja expus minhas razdes para essa convic¢dao em detalhes por
todo este livro. O plano anual de leitura da Biblia proposto por Cranmer nao
consta mais dos Livros de Oracao Comum mais usados mundo afora, mas pode
ser encontrado em reimpressoes das obras de 1549 e 1552. O calendario de
leitura da Biblia de M’Cheyne, facilmente encontrado em varios formatos na
internet e em outros lugares, conduz o leitor pela Biblia em diversos ritmos,
dependendo do seu tempo disponivel para dedicar a atividade. Em todo caso, a
leitura sistematica e sequencial da Biblia deve preceder ou acompanhar a oragao.



A oracdo diaria individual, em privado, deve ser mais interligada a oragdo
coletiva da igreja. Calvino queria que os cristdos aprendessem a oracao privada
por meio das oracOes publicas e do cantico conjunto dos salmos como
adoracdo.'® Lutero escreveu que orava duas vezes ao dia, apressando-se para o
quarto “ou, sendo a hora e o dia apropriados, rumo a igreja, onde ha uma
congregacdo reunida”.!® Isso mostra como era importante para os grandes
mestres da igreja que nossa vida de oracdo ndo acontecesse sé6 em privado. E
certo e necessario aprendermos a orar ndo apenas a partir da leitura dos Salmos e
do restante da Biblia, mas também escutando e lendo as oracGes da igreja. Hoje,
muitas igrejas, em especial as que adotam o chamado louvor contemporaneo,
quase nao oferecem aos congregantes ajuda alguma com a oragdo nesse sentido.
As Unicas oragdes que eles ouvem sdo expressoes “espontaneas” dos lideres de
louvor, ou a oracdo do pregador ao término do sermdo. OracOes testadas pelo
tempo e pensadas com grande cuidado ndo sao apresentadas como acontecia no
passado. Assim, muitos cristdaos de hoje tém de procura-las, e é aqui que as
incomparaveis “compilacdes” de Cranmer, bem como outros recursos, COmo as
obras The divine hours [Horas divinas], de Phyllis Tickle, ou The valley of vision
[O vale da visdo], de Arthur Bennett, podem ser titeis.?

Por fim, a oracdo diaria deve incluir a meditacdo, ndo sé6 o estudo da Biblia, e
no geral devemos nutrir muito mais expectativas de experiéncia em sentido
amplo. Devemos esperar mais luta, queixas e “escuriddo da alma”, mas também
mais reveréncia, intimidade e experiéncia da realidade espiritual de Deus. John
Owen é bastante claro ao afirmar que, se os afetos do coracdao nao estiverem
envolvidos na oracdo, a verdadeira transformacdo de carater e o crescimento em
semelhanca com Cristo sdao impossiveis. E ndo podemos nos contentar com
menos.

Um padrao para a oracao diaria

Portanto, a questdao mais pratica de todas é: “Como gastar tempo de fato em
oracao?”. Um livro de grande ajuda, My path of prayer [Meu caminho de
oracdao], contém uma série de ensaios bem curtos, de autoria de varios lideres



cristios, em que muitos deles relatam o préprio padrdo de oracdo didria.’! Um
dos colaboradores, Selwyn Hughes, fez a seguinte descricao da propria vida de
oracao: depois de se levantar pela manhd, ele costumava orar assim que possivel.
Lia uma passagem das Escrituras e meditava sobre ela, incluindo um salmo, se
houvesse tempo. Em seguida separava um momento para “aquietar a mente” e
lembrar-se tanto da presenca de Deus quanto do privilégio e do poder da oracao.
Isso feito, punha-se a orar, comecando pela adoracao, o louvor e a acao de gragas
a Deus. Depois disso, escreve, passava para “a oracao em favor da minha
condicdo espiritual pessoal”, com isso estava se referindo ao autoexame, a
confissdo e ao arrependimento. Fazia entdao o que temos chamado de oracao de
peticdo por si proprio, pelos conhecidos, pela igreja e pelo mundo. No final,
conta ele, terminava aquietando outra vez a mente e o coracdao para se certificar
de que ouvira o que Deus queria que ele aprendesse com esse tempo de
meditacdo e oracdo.??

O relato impressiona pelo fato de ndo ser muito original. Surpreende por se
assemelhar muito as descricOes de oracdo diaria que, pelo que vimos, foram
feitas por varios mestres, incluindo Martinho Lutero. Por conseguinte, acho que
podemos tracar um padrdao de oracdo diaria com certa confianca de que ele
servira a muitas pessoas, sempre lembrando que nem os detalhes nem a ordem
que ofereco estdo gravados em pedra ou na Biblia, ou pertencem a alguma
tradicdo religiosa em particular. Sugiro esta estrutura — evocacao, meditacao,
orar a Palavra, oracdo livre e contemplacao.

Evocacao. Evocar significa “trazer a mente”, embora também possa incluir
invocacdo, o clamor a Deus. Existe um entendimento praticamente universal de
que a oracao deva ser iniciada pela “reflexao sobre aquele a quem vocé estara se
dirigindo, sobre o que ele fez para lhe dar acesso a si mesmo [...] sobre como
manter a relacdao com ele [...] [e] sobre o fato verdadeiramente impressionante de
que, por intermédio de sua Palavra e Espirito, o senhor Jesus esta edificando
uma amizade com vocé”.??> Um dos modos de fazer isso é recapitulando
mentalmente a teologia trinitaria da oracdao. Deus agora é seu Pai e esta
comprometido com o seu bem. Jesus lhe concede acesso ao trono universal por
ser seu mediador, advogado e sacerdote. O Espirito Santo é o proprio Deus



dentro de vocé, constrangendo-o e ajudando-o a orar de modo a poder saber que,
se voceé esta orando, Deus o esta ouvindo.

Pondere brevemente nos versiculos que lhe falam ao coracdo acerca dessas
verdades, muitos dos quais ja foram discutidos neste livro. Ou vocé pode ler um
dos salmos tradicionais utilizados na adoragdo para entrar na presenca de Deus,
como o salmo 95. Outro método é escolher uma das oracOes da igreja ja testadas
pelo tempo, como as da coletanea de Thomas Cranmer, para usar como uma
espécie de invocacdo e assim iniciar seu periodo de oracdo.?* Leve ndo mais do
que alguns minutos para o que estamos chamando de evocacao.

Meditacao. Para responder a Deus em oracdao, devemos ouvir sua Palavra.
Isso implica reservar tempo para meditar sobre alguma passagem da Biblia como
uma ponte para a oracdo. Essa ndo é uma pratica que normalmente enriquece
nossa vida de oragdo da noite para o dia. Quanto mais voce tiver lido e entendido
a Biblia no decorrer dos anos, muito mais facil se tornara meditar apos a leitura
biblica. O estudo biblico sério deve ser feito a fim de fomentar o crescimento do
cristdo, mas é um erro passar a maior parte do tempo diario com Deus em um
minucioso estudo interpretativo da Biblia. Isso lhe deixa pouco tempo e talvez
nenhuma propensao para meditar e orar.

Para quem esta se iniciando na vida cristd, portanto, seria melhor reservar
algum periodo regular — fora o periodo de oracdo diaria — para um estudo sério
da Biblia. Desse modo ela pouco a pouco se tornara menos uma mistura confusa
de ideias, e mais uma leitura facil e ttil como base para a meditacdao diaria. Um
modo de praticar esse tipo de estudo sério é ler a Biblia inteira uma vez,
lentamente, talvez um capitulo por dia, percorrendo-a toda em trés anos mais ou
menos e usando um bom comentario sucinto, de um volume, como o New Bible
commentary, para fazer isso, tomando notas em um diario a medida que for
avancando.”?> Enquanto se dedica a esse estudo, vocé pode marcar alguns
capitulos para desenvolver melhor a reflexdao. Entdo, na oracdao diaria, podera
voltar a esses capitulos para fazer uma leitura reflexiva e meditacao nos moldes
que temos discutido aqui. A ordem concreta de sua devocao diaria seria, entdo,
mais ou menos assim: primeiro a evocacao, depois a leitura biblica e a
meditacdo, e em seguida a oracao.



Orando a Palavra. De Martinho Lutero extraimos um passo importante na
oracao diaria, com frequéncia negligenciado. Depois de meditar sobre as
Escrituras, Lutero reservava um tempo para “orar o texto” antes de prosseguir
para uma oracao mais livre. A meditacao, como temos dito, ndo é a oragao em si.
Ela é uma forma de reflexdao e concentracdo. Quando o salmista diz “Volta-te
para Deus, 6 minha alma”, esta se referindo a esse tipo de inclinacdao do coracao
que é a meditacdao. Contudo, se vocé usar a abordagem de Lutero para a
meditacdao — descobrir alguma coisa no texto que sirva como base para o louvor,
o arrependimento e a aspiracdo — a meditacdo em si podera ser imediatamente
convertida em oracdo. Os salmos também tém uma forma tal que lhes permite
serem convertidos com relativa facilidade em oracdes, e de retornarem para
Deus na forma de oracdo. “Orar os salmos” € um modo importante e tradicional
de orar a Palavra (veja a seguir mais algumas ideias a esse respeito).

O modo predileto de Lutero para orar um texto das Escrituras ja foi tratado
nesta obra. Ele aconselha a pessoa que ora que parafreseie cada peticao da
Oracdo do Senhor com as proprias palavras, incluindo as preocupacdes que lhe
vao no coracao naquele dia. Creio que essa talvez seja a melhor maneira de
estabelecer uma ponte entre Palavra e oracao, porque, claro, a Oracao do Senhor
é 0 modelo abrangente do préprio Jesus. Aconselho que se adote essa pratica ao
menos uma vez por semana como parte desse passo em seu padrdo de oragao
diaria.

Oracao livre. Nesse momento simplesmente derramamos 0 coragdao em
oracdo. No entanto, quase todos os guias de oracao mais sérios nos lembram da
necessidade de equilibrar nossas oracoes entre as trés formas — adoracao e acao
de gracas, confissdo e arrependimento, peticdao e intercessao. Esse equilibrio ndo
precisa ser rigido, embora possa ser uma boa disciplina criar o habito de repassa-
las em uma ordem que funcione bem para vocé. Aqui também é onde as listas
com motivos e preocupacOes de oracdo podem ajudar, desde que tenhamos em
mente a adverténcia de J. I. Packer de que a oracdo de peticdo s6 é poderosa e
transforma vidas se ndo repassarmos apressados uma “lista de supermercado” de
pedidos, mas sim elevarmos cada causa a Deus com motivagdo teoldgica e
autoexame.



Acima de tudo, para os iniciantes pode ser muito util usar uma obra antiga de
Matthew Henry, A method for prayer, with Scripture expressions, proper to be
used under each head [Um método de oracdao com expressoes da Escritura
apropriadas para ser usadas sob cada titulo].?® Como ja observamos, Henry
extrai das Escrituras centenas de oracOes e entdo as organiza e classifica debaixo
de subtitulos dos titulos mais abrangentes: louvor, confissao, peticdao, acao de
gracas, intercessao e conclusdao. Se achar que seus periodos de oracdo livre
estagnaram, o livro de Henry o suprira com uma quantidade quase infinita de
material util.

Contemplacao. Ja gastamos muito tempo falando sobre o que queremos e nao
queremos dizer por contemplacdo. Edwards descreveu a contemplacdao como os
momentos em que nao s6 sabemos que Deus € santo, mas também sentimos —
“vemos” e “experimentamos” — que ele assim o é em nosso coragao. Lutero a
descreveu como um tempo em que ele sentia estar se “perdendo” em algum
aspecto da verdade ou do carater de Deus. No original alemdo, ele diz
literalmente que as vezes, quando estava envolvido em sua pratica de oracao,
sentia que “seus pensamentos saiam para fazer um passeio”. Os pensamentos
sobre Deus se tornavam “grandes” e impactantes. Entdo ele fazia uma pausa e se
permitia um tempo para seguir a condugao do Espirito. Ele escreveu:

Com frequéncia acontece de eu me perder [...] em uma peticdao da Oracao do
Senhor, e entdo abro mao de todas as outras seis. Quando tais pensamentos
ricos e bons sobrevém, a pessoa deve [...] dar-lhes ouvidos em siléncio e de
modo algum reprimi-los. Pois o proprio Espirito Santo esta pregando aqui, e
uma palavra do seu sermdo é melhor do que milhares de nossas préprias
oracoes. [...] [Assim,] se o Espirito Santo vier e comecar a pregar ao seu
coracdo, dando-lhe pensamentos ricos e iluminados [...] aquiete-se e ouca-0.”

Como vimos ao estudar os ensinamentos de John Owen sobre a meditacao,
ndo devemos presumir que, depois de seguir certos passos, necessariamente
encontraremos nosso coracao e afetos envolvidos, e o Espirito Santo abrindo
nosso pensamento de novas maneiras, como Lutero descreve. Essa ndo € a



norma para a maioria das pessoas na maior parte das vezes. Podemos comegar e
terminar nosso tempo de oracao com um senso de aridez espiritual ou mesmo da
auséncia do Senhor. Nesse caso, esse momento final da “contemplagdo”
significaria captar o melhor pensamento que recebemos sobre Deus, entdo louva-
lo e agradecé-lo por ele e por quem ele é, e, por fim, pedir-lhe com toda
sinceridade que se aproxime e nos mostre sua face no seu devido tempo.

Seguem agora dois planos de oracdo diaria: um, mais completo e desafiador;
outro, mais simples para quem esta comecando. Nao se deixe intimidar por eles.
Siga os passos do esquema — abordagem (evocac¢do), meditacdo, orando a
Palavra, oracdo livre, contemplacdo — sem a obrigacdo de realizar todas as
propostas especificas nem de responder todas as perguntas correspondentes a
cada parte. A oracao se desenvolvera e o envolvera.
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UM PADRAO PARA A ORACAO DIARIA

Oracdo da manha (25 minutos)

APROXIMANDO-SE DE DEUS

Peca a presenca e a ajuda de Deus enquanto estiver lendo e orando. Escolha
uma das seguintes invocacoes biblicas: Salmos 16.8; 27.4,9,10; 40.16-19;
63.1-3; 84.5-7; 103.1,2; 139.7-10; Isaias 57.15; Mateus 11.28-30; Joao 4.23;
Efésios 1.17-19; 3.16-20.

LEITURA BIBLICA E MEDITACAO

(Tenha em mente que ninguém é capaz de fazer tudo o que vem a seguir em
uma sO sessao de meditacdo e oracao.)

Para estudar a passagem leia-a trés ou quatro vezes. Em seguida, faca uma
lista de tudo o que ela diz acerca de Deus (Pai, Filho e Espirito Santo);
relacione qualquer coisa que ela revele sobre vocé mesmo; por fim, liste
exemplos a serem seguidos, ordens a serem obedecidas (ou coisas que
precisam ser evitadas) e promessas a reivindicar. Quando tudo isso tiver sido
feito, escolha o versiculo e a verdade mais tocantes e uteis a vocé. Parafraseie
a ideia ou o versiculo com as proprias palavras.

Para meditar na passagem, escreva respostas para as perguntas abaixo:

O que esse texto me mostra sobre Deus e que me levaria a louva-lo e
agradece-lo?

O que o texto me mostra sobre meu pecado que eu deveria confessar e de que
deveria me arrepender? Que falsas atitudes, comportamento, emocoes ou
idolos ganham vida em mim sempre que me esqueco dessa verdade?

O que o texto me mostra sobre alguma necessidade que tenho? O que
necessito fazer ou me tornar a luz disso? Como devo suplicar a Deus por
isso?



Como Jesus Cristo, ou a graca que encontro nele, é crucial para me ajudar a
vencer o pecado que confessei ou atender a minha necessidade?

Por fim, se eu levasse isso a sério, se essa verdade fosse plenamente viva e
efetiva em meu ser interior, como mudaria minha vida? E por que Deus
pode estar me mostrando isso agora? O que esta acontecendo em minha
vida para ele chamar minha atencdo para esse fato hoje?

ORrAGAO
Ore a respeito de cada uma das meditacdes — adoracdo, confissdo, peticdao e
acdo de gracas por Jesus e sua salvacao.
Ore por suas necessidades e preocupacoes urgentes.
Reserve um tempo final s6 para desfrutar dele e da sua presenca.

Oracao da noite (15 minutos)

APROXIMANDO-SE DE DEUS

Peca a presenca e a ajuda dele a medida que ler e orar.

LEITURA BIBLICA E MEDITACAO

Leia um salmo, até repassar todo o Saltério duas vezes por ano.

ORracAo
Transforme o salmo em uma oragdo para Deus.

Reflita sobre seu dia e confesse 0 momento (ou situacdo) em que vocé pecou
ou deixou de reagir como deveria.

Reflita sobre seu dia e ore pelas pessoas que encontrou ou de que ouviu falar
que passam por necessidades ou estdo em dificuldade.

Ore por algumas das necessidades mais urgentes e importantes em seu
coragao.

Um plano de oracgdo didaria
para iniciantes (15 minutos)



APROXIMACAO

Pense no privilégio da oracdo. Conscientize-se de que Deus esta presente.
Peca-lhe que o ajude em sua oracao.

MEDITACAO

Leia uma passagem das Escrituras. Identifique uma ou duas verdades que
vocé aprende com ela. Escolha a que lhe causa mais impacto e traduza-a
em uma frase. Agora pergunte: como essa verdade me ajuda a louvar a
Deus? Como me mostra um pecado a confessar? Como me mostra um
pedido a fazer a Deus?

OrANDO A PALAVRA

Agora transforme as respostas para as trés perguntas anteriores em uma
oracao — composta de adoragdo, peticao e suplica.

ORACAO LIVRE

Ore sobre quaisquer necessidades que estejam em seu coracdo. Passe um
tempo também agradecendo a Deus as maneiras pelas quais o vé
trabalhando em sua vida e cuidando de voceé.

CONTEMPLACAO

Reserve um momento para agradecer e admirar a Deus pelo que ele lhe
revelou hoje. Termine com uma nota de louvor.

Orando os salmos

Desde os primeiros tempos, a igreja crista adotou os salmos do Antigo
Testamento como livro de oracdo. Uma carta famosa de Atanasio, grande
tedlogo africano do século 4, dirigida a Marcelino deixa isso claro. Ele escreveu:
“Qualquer que seja sua necessidade ou problema particular, desse proprio livro
[Salmos] vocé consegue selecionar um conjunto de palavras que se enquadre ao
caso, de modo que voceé [...] aprende a remediar seu mal”. Atanasio prossegue



argumentando que os salmos nos mostram como louvar a Deus, como nos
arrependermos dos pecados e sermos gratos, e em cada caso nos da “palavras
adequadas” para fazé-lo. Por fim, conclui: “Sob todas as circunstancias da vida,
descobriremos que esses canticos divinos nos convém e irdo ao encontro da
necessidade da nossa alma toda vez”.! Ndo existe situacdo ou emocdo que um
ser humano possa experimentar que ndao encontre reflexo em algum lugar de
Salmos. Mergulhar nos salmos e converté-los em oracdo € ensinar ao nosso
coracdo a “linguagem” da oracdo e propiciar a nés mesmos a instru¢cao mais
pedagdgica sobre como orar de acordo com o carater e a vontade de Deus.

O que significa orar os salmos ou transforma-los em oracdao? Ha inumeras
maneiras de fazer isso, mas aqui estdo alguns métodos que tém se mostrado
proveitosos para muitos.” Um deles foi denominado de oracdo literal. Muitos dos
salmos ja sdo escritos como oragoes dirigidas pelo autor a Deus, razdo pela qual
podemos simplesmente “orar as palavras como ja se encontram dispostas”. O
salmo 90 funciona bem por esse método: “Senhor, tu tens sido nosso refugio.
[...] Antes que as montanhas nascessem ou que formasses o mundo inteiro, de
eternidade a eternidade, tu és Deus”.>

O segundo método, talvez o mais comum de todos, consiste em parafrasear e
personalizar os salmos. O exemplo dado por Lutero, de como parafrasear e
elaborar com base nas peticoes contidas na Oracdo do Senhor, enquadra-se bem
aqui. Ao parafrasearmos o salmo 59, que comeca “Livra-me dos meus inimigos,
0 Deus”, pode ser que nao tenhamos nenhum oponente humano determinado a
nos matar ou a destruir nossa vida. Todavia, o Novo Testamento descreve nossos
inimigos: “o mundo, a carne e o Diabo” (1Jo 2.16; Ap 12.9). Vocé pode
parafrasear o salmo de modo a falar das tentacées que vem enfrentando, ou de
outras armadilhas espirituais em que seria facil cair.*

Um terceiro método basico de oracdo dos salmos as vezes é chamado de
oracdo responsiva.”> Muitos salmos s3o longos ou consistem mais em ensino do
que em oracdo, portanto, nao tém forma de oracdo. Segundo esse método,
pegamos temas e declaracOes e deixamos que estimulem a adoragdo, a confissao
e a suplica. Essa forma de oracdo usa basicamente o tipo de meditacdo biblica de
Lutero aplicado aos salmos. Nao devemos ser rigidos acerca de nenhum desses



métodos. Muitos salmos se prestam mais para um método do que para outro. No
entanto, com o passar do tempo, a pessoa que o0s utiliza em suas oracdes nem
pensa mais no método que esta usando. Vocé pode passar de um método para
outro ou criar métodos hibridos também.

Vamos, como exemplo, selecionar cinco versiculos do salmo 116 (v. 1,2,
7,17,18):

Amo o SenHoR, pois ele ouviu minha voz;
ouviu meu clamor por misericérdia.
Porque inclinou o ouvido para mim,
eu o invocarei enquanto viver [v. 1,2].
Retorna ao teu descanso, alma minha,
pois 0 Senuor tem sido bom contigo [v. 7].
Oferecerei sacrificios de acdo de gracas a ti
e invocarei 0 nome do SenHOR.

Cumprirei meus votos a0 SenHor
na presenca de todo o seu povo [v. 17,18].

Podemos orar os mesmos versiculos do seguinte modo:

Versiculos 1,2: “Eu o amo, Senhor, pois quando pedi misericordia, tu a
concedeste. Tens feito isso vezes e mais vezes. E por esse motivo, Senhor,
jamais deixarei de depender de ti — jamais. Ndo ha lugar algum a que eu
possa ir, lugar algum a que eu devesse ir”. (Oracdao em parafrase.)

Versiculo 7: “O, Senhor, meu coracdo nao descansa em tua bondade, nunca se
consola com a profundidade que deveria na tua graca. E inquieto demais.
Ajuda-me a te conhecer — que tua bondade seja tdo real ao meu coragao
que ele permaneca em absoluto sossego™. (Oracdo responsiva.)

Versiculos 17,18: “Oferecerei um sacrificio de acdo de gracas a ti e clamarei
no nome do Senhor. Levarei uma vida coerente com meu batismo, com
minha condicdao de membro de tua igreja. Ndo farei isso sozinho, mas na
comunhdo do teu povo”. (Oragao literal, levemente parafraseada.)



Grande parte da dogura e da beleza dos salmos esta em como eles apontam
para o Messias por vir — Jesus Cristo. O poder deles para nossa vida de oragao
pode ser liberado se aprendermos a ora-los tendo Jesus em mente. Mas como
fazer isso?

Para comecar, devemos nos lembrar de que, de fato, o proprio Jesus deve ter
entoado e orado os salmos ao longo de sua vida inteira. Ao considerar
determinado salmo, imagine o que ele teria pensado sobre esse salmo, sabendo
quem ele era e o que veio fazer. Quando deparamos com um “lamento”, em geral
pensamos nele da perspectiva do sofrimento ou sentimentos que estamos
enfrentando. Lembre-se, contudo, do que Jesus sofreu. Ao procurar um salmo
em busca de refugio, lembre-se de que nds “nos refugiamos” em Jesus e que ele
nos perdoa e purifica dos nossos pecados, que sdo o perigo mais real para nos.®

Por fim, diversos salmos de evidente carater messianico nos oferecem visoes
particularmente ricas de Cristo. Dentre eles estdo os seguintes: o Messias
entronizado (SI 2,110), o Messias rejeitado (Sl 118), o Messias traido (Sl
69,109), o Messias moribundo e ressurreto (SI 22,16), o noivo celestial do seu
povo (Sl 45) e o Messias triunfante (Sl 68,72).” Sdo oportunidades de considerar
a grandiosidade e a beleza de Jesus, de adora-lo e descansar nele.

Em que ponto vocé esta?

Costumo pedir aos cristaos que avaliem sua situacao em relagcdo a oracao usando
uma metafora. Imagine que sua alma é um barco, um barco que tem remos e
vela. Nesse caso, aqui vao quatro perguntas:

Vocé esta “velejando”? Velejar significa viver a vida crista com o vento
soprando nas costas. Deus é real para o seu coracdo. Vocé sente seu amor com
frequéncia. Vé oracOes sendo respondidas. Ao estudar a Biblia, encontra coisas
extraordinarias com regularidade e consegue sentir que ele lhe fala. Vocé
percebe as pessoas ao seu redor sendo influenciadas pelo Espirito por seu
intermédio.



Vocé esta “remando”? Remar significa que orar e ler a Biblia lhe da a
impressao de ser mais um dever do que um deleite. Deus com frequéncia
(embora nao sempre) parece distante, e a sensacao da sua presenca € bastante
rara. Vocé ndao vé muitas de suas oracoes sendo respondidas. Pode ser que esteja
lutando com duvidas acerca de Deus e de si mesmo. Todavia, apesar de tudo
isso, vocé rejeita a autopiedade ou o orgulho pretensioso de presumir que sabe
melhor do que Deus como sua vida deveria ser. Vocé continua a ler a Biblia e a
orar com regularidade, frequenta os cultos de adoracdo e estende a mao para
servir as pessoas, apesar da secura espiritual interior.

Vocé esta “a deriva”? Ficar a deriva significa experimentar todas as condicoes
de quem esta remando — secura espiritual e dificuldades na vida. Mas sua
reacdo, em vez de remar, € se deixar levar, ficar a deriva. Vocé ndo sente vontade
de se aproximar de Deus ou de lhe obedecer, portanto, nao ora nem lé. Cede ao
egocentrismo que lhe vem com naturalidade quando sente pena de si mesmo e
segue a deriva com comportamento autoindulgente a fim de se consolar, seja
pela fuga por meio da comida ou do sono, seja por praticas sexuais, seja pelo que
for.

Vocé esta “naufragando”? Com o passar do tempo seu barco, sua alma, se
desviara das rotas de navegacdo — e perdera de verdade qualquer impulso a
frente na vida crista. O entorpecimento do coracao pode se converter em dureza
pelo fato de vocé se entregar a pensamentos de autopiedade e ressentimento.
Caso alguma dificuldade ou problema mais grave lhe ocorrer, é bem possivel
que abandone por completo a fé e a identidade de cristdo.

Nessa metafora, vemos que existem algumas coisas pelas quais somos
responsaveis, como o uso dos meios de graca — a Biblia, a oracdao e a
participacdo na igreja — de modo disciplinado. Ha muitas outras das quais ndo
temos muito controle — por exemplo, se tudo correra bem com as circunstancias
da nossa vida e com nossas emocoes. Se vocé orar, adorar e obedecer, apesar das
circunstancias e sentimentos negativos, nao ficara a deriva, e quando os ventos
soprarem outra vez, seguira em frente a toda velocidade. Por outro lado, se ndo
aplicar os meios de graca, na melhor das hipoteses ficara a deriva e, se
sobrevierem tempestades em sua vida, vocé correra o risco de naufragar.



Ore, qualquer que seja o caso, haja o que houver. Orar é remar, e as vezes é
COmMO remar no escuro — Vocé ndo percebera se esta fazendo algum progresso.
Mas esta, e quando os ventos soprarem outra vez, e com certeza o farao, vocé
velejara de novo a frente deles.

O grande banquete

Quem gosta de velejar talvez considere as imagens nauticas bastantes
proveitosas. Contudo, ha na Biblia uma metafora mais frequente para descrever
a comunhdo com Deus: a metafora do banquete. Isaias aguardava com ansiedade
o dia em que o Senhor pora fim a morte, restaurara 0 mundo e mergulhara seu
povo em seu amor. Ele via isso como um grande banquete.

O Sennor todo-poderoso preparara

um banquete de ricas iguarias para todos 0s povos,
um banquete de vinho envelhecido —

as melhores carnes e os mais finos vinhos.

[...] destruira

0 manto que cobre todos os povos,

0 véu que cobre todas as nagoes;

tragara a morte para sempre.

O soberano Sennor enxugara as lagrimas

de todos os rostos;

afastara a desgraca do seu povo de toda a terra.
Assim disse o Sennor (Is 25.6-8).

A palavra véu se refere ao manto colocado sobre os mortos nos funerais. No
fim dos tempos, ndao s6 receberemos o perddao de Deus (ele “afastara a desgraca
do seu povo”), mas também sera o fim do “véu” — de todo sofrimento, dor e
lagrimas. Comer juntos é uma das metaforas mais comuns para a amizade e a
comunhdo na Biblia, de modo que essa visdao é uma profecia poderosa de uma
comunhdo inimaginavel de tdo intima com o Deus vivo. Evoca as alegrias



sensoriais de pratos excelentes na presenca de amigos amorosos. O “vinho” da
plena comunhdo com Deus e com nossos entes queridos sera um deleite infinito
e eterno.

E bem possivel que Jesus tivesse em mente essas profecias do dia do grande
banquete quando foi convidado para um casamento em Cana. Ele sabia que o
grande banquete do fim dos tempos seria uma festa de casamento (Ap 19.6-9)
em que ele tomaria a noiva, seu povo, para si (Ap 21.2-5). Em Cana, ao
descobrir que um erro de planejamento significara o fim do vinho no meio de
uma celebracdo que deveria se estender durante dias, ele tomou as talhas usadas
para purificacdo e transformou a agua em vinho. Assim, a alegria da ocasido nao
diminuiu, mas aumentou (Jo 2.1-11). Pelo fato de ele mesmo comparar seu
sangue ao vinho na Ceia do Senhor, vemos que a morte de Jesus na cruz sera a
base para a alegria do banquete final que teremos com ele para sempre.

Contudo, esse vinho espiritual, essa comunhdo com o Senhor, ndo reside
inteiramente no futuro. Como vimos, somos convidados mesmo no presente a
“provar e ver que o SENHOR é bom” (Sl 34.8). Podemos “ver” e “provar” seu
amor, ao menos em parte, agora (2Co 3.18). No século 18, o grande autor de
hinos William Cowper sofria surtos de depressao, mas foi capaz de escrever:

As vezes uma luz surpreende o cristdo que canta,

€ o Senhor que se levanta, com a cura em suas asas:

Quando as consolagdes escasseiam, ele de novo concede a alma
um periodo de puro brilho, para anima-la depois da chuva.

Em santa contemplacdo buscamos entao, docemente,

o tema da salvacdo divina, e a encontramos nova, sempre.
Libertos da presente dor, alegremente podemos dizer:
deixe que o amanha desconhecido traga consigo o que vier.

A comunhdo com Deus pode ser intermitente e esporadica, mas esta disponivel
hoje. Lembre-se que George Herbert chamava a oracdo de “banquete das
igrejas”. Lembre-se também de Dwight Moody, que um dia, quando orava, s



conseguiu dizer: “Deus se revelou a mim, e vivi tamanha experiéncia do seu

amor que precisei lhe pedir para reter sua mao”.8

Por que nos contentarmos com agua quando podemos ter vinho?



'Citado em Gordon Wenham, The Psalter reclaimed: praying and praising
with the Psalms (Crossway, 2013), p. 39.

0 que segue foi extraido de T. M. Moore, God’s prayer program:
passionately using the Psalms in prayer (Christian Focus, 2005).

Ibidem, p. 83.

“Ibidem, p. 88.

*Ibidem, p. 95.

*Muitas pessoas que buscam orar os salmos se descobrem confusas e com
aversao aos salmos “imprecatorios”: aqueles em que o salmista ora pedindo a ira
e o castigo de Deus a seus inimigos, com frequéncia em termos violentos. Uma
oragao assim aparece no fim do salmo 137, em que o salmista espera que alguém
faca aos babilonios o que eles fizeram quando saquearam Jerusalém. Ele espera
que tomem o0s bebés dos guerreiros pelos pés e os matem esmagando-lhes a
cabeca contra as rochas (v. 8,9). Derek Kidner, estudioso do Novo Testamento,
ressalta sabiamente que os cristdaos ndo devem orar do mesmo modo hoje, a luz
da cruz, mas que ainda precisamos ser capazes de compreender tais oracdes.
Sobre o0 salmo 137 ele escreve: “Sugerimos que nossa resposta a esses trechos
das Escrituras deveria ser composta de trés partes. Primeiro, [devemos] extrair-
lhe a esséncia, como o proprio Deus fez com os clamores de J6 e Jeremias.
Segundo, [devemos] receber o impacto do texto. Essa ferida aberta, imposta a
nossa frente, proibe-nos de dar respostas brandas diante da crueldade. Excluir
esse testemunho do Antigo Testamento seria enfraquecer-lhe o valor como
revelacdo, tanto do que existe no homem quanto do que se exigiu que a cruz
alcangasse para nossa salvacdo. Terceiro, nossa resposta deve ser reconhecer que
nosso chamado, desde a cruz, é clamar pela reconciliacao, ndo pelo juizo. [...]
Assim esse salmo ocupa seu lugar nas Escrituras como um protesto inflamado,
que ultrapassa qualquer possibilidade de ignorar ou minimizar a questao; um
protesto ndo s6 contra um ato particular de crueldade, mas contra todas as visoes
indulgentes da maldade humana, seja em relacdao ao juizo que ela merece, seja
em relacao ao legado que deixa; e ndo menos importante, em relacdao ao custo,
para Deus e para o ser humano, de deixar em paz sua hostilidade e agrura”
(Derek Kidner, Psalms 73-150: an introduction and commentary [Downers
Grove: InterVarsity Press, 1975], p. 497).

’Para ver muito mais sobre o assunto, leia Eugene Peterson, Answering God,
Tremper Longman, How to read the Psalms (Downer Grove: InterVarsity Press,
1988); e Derek Kidner, Psalms: an introduction and commentary (Downers
Grove: InterVarsity Press,1973), 2 vols.



8Moody, Life of Dwight L. Moody, p. 127.



Apeéndice
Outros modelos de oracao diaria

Oficio diario com trés horarios fixos de oracao

Oracgdo da manhd (35 minutos)

Oragdo ao levantar da cama (veja “Orac0es diarias”, mais adiante)

Leia e ore o salmo 95.

Ponha em pratica a leitura biblica de Robert Murray M’Cheyne — dois
capitulos diarios.!
Escolha seus versiculos favoritos e medite neles (método de Martinho Lutero).
Apresente suas meditacOes a Deus em oracao.

Oracado livre: adoracao, confissao, suplica.

Oracdo antes de iniciar o trabalho ou o estudo
(veja “Oracgoes diarias”, mais adiante)

Oracdo do meio-dia (5 minutos)

Leia e ore o salmo 103.

Parafraseie e ore a Oracao do Senhor (método de Lutero).

Autoexame: vocé tem sido arrogante e irritadico ou gracioso e humilde? Tem
sido frio e indiferente ou afetuoso e gentil? Tem estado ansioso e estressado ou
tem dependido de Deus? Tem sido covarde ou sincero?



Oracado livre pelos desafios do dia e do momento.

Oracdo apos a refeicdo do meio-dia
(veja “Oracgaes diarias” mais adiante)

Oracgdo da noite (20 minutos)

Leia e ore dois salmos, estudando-os com um comentario.

Confesse e se arrependa dos pecados do dia.

Ore pelas pessoas necessitadas com as quais vocé se encontrou durante o dia.

Oracdo intercessoria em favor da familia, dos amigos, dos adversarios, dos
vizinhos, de pessoas que vocé conhece que passam por problemas, fardos e
aflicOes, da igreja em geral, de sua igreja em particular, das necessidades de sua
cidade e comunidade, das necessidades do mundo.

Oracgdo antes de dormir (veja “Oracdes didrias”, mais adiante)

Oracoes diarias baseadas
nas oracoes de Jodo Calvino?

Oracgdo ao acordar

Meu Deus, Pai e Salvador, assim como te agradaste em me conceder a graca de
atravessar a noite até o presente dia, concede-me agora que eu possa utiliza-lo
inteiramente a teu servico, de modo que todas as minhas obras sejam para a
gléria do teu nome e para a edificacio dos meus proximos. Assim como te
agradaste em fazer teu sol brilhar sobre a terra para nos aquecer o corpo,
concede a luz do teu Espirito para iluminar meu entendimento e coragdo. E como
ndo significa nada comecar bem o dia se eu ndo perseverar, peco que continues a
aumentar tua graca em mim até me conduzires a plena comunhdo com teu Filho,
Jesus Cristo, nosso Senhor, o verdadeiro Sol das nossas almas, que brilha dia e
noite, eternamente e sem fim. Ouve-me, Pai misericordioso, por nosso Senhor
Jesus Cristo. Amém.



Oracdo antes de iniciar o trabalho ou o estudo

Meu bom Deus, Pai e Salvador, ajuda-me por teu Espirito Santo a trabalhar
agora e a dar muitos frutos em minha vocacgdo, que veio de ti, a fim de ama-lo e
as pessoas a meu redor, em vez de viver para meu proprio ganho e gloria. Da-me
sabedoria, juizo, prudéncia e libertacao dos meus pecados persistentes. Coloca-
me sob a lei da humildade verdadeira. Permita-me aceitar com paciéncia seja
qual for a quantidade de frutos ou de dificuldades que me deres hoje em meu
trabalho. E em tudo o que eu fizer, ajuda-me a descansar sempre em meu Senhor
Jesus Cristo e na graca dele somente para minha salvacao e vida. Ouve-me, Pai
misericordioso, por nosso Senhor Jesus Cristo. Amém.

Oragdo apos a refeicdo do meio-dia

O Senhor Deus, eu te agradeco por todos os beneficios e as dadivas que
constantemente derramas sobre mim. Obrigado por sustentares minha vida fisica
por meio do alimento e do abrigo; por me dares vida nova por meio do
evangelho e a certeza de uma vida melhor e perfeita, que ainda estd por vir. A
luz de todas essas béncdos, agora te peco que ndo permitas que meus afetos
figuem emaranhados em desejos desordenados pelas coisas deste mundo, mas
que tu me permitas sempre firmar meu coragdo nas coisas do alto, onde Cristo,
que é a minha vida, estd assentado a tua mao direita. Ouve-me, Pai
misericordioso, por nosso Senhor Jesus Cristo. Amém.

Oracgdo antes de dormir

O Senhor Deus, concede-me agora a graca ndo s6 para descansar meu COIrpo
durante esta noite, mas para ter descanso espiritual, da alma e da consciéncia, em
tua graca e amor. Que eu possa me livrar de todas as preocupacoes terrenas a fim
de ser consolado e tranquilizado de todos os modos. E porque nem um dia se
passa sem que eu peque de muitas maneiras, por favor, cobre minhas ofensas
com tua misericordia, para que eu ndao fique sem a tua presenca. Perdoa-me, Pai
misericordioso, por Cristo. E quando eu me deitar para dormir e de novo acordar
em seguranca por tua graca somente, mantém em mim uma alegre e viva
lembranca de que, haja o que houver, um dia conhecerei meu despertar final — a



ressurreicio — porque Jesus Cristo se entregou a morte por mim e ressuscitou
para minha justificacdo. Em nome de Jesus eu oro. Amém.



"Lendo dois capitulos por dia do Calendario de leitura biblica de M’Cheyne —
um pela manha e outro a noite — vocé concluira todo o Antigo Testamento uma
vez e o0 Novo Testamento duas vezes em dois anos. Veja
http://www.mcheyne.info/calendar.pdf.

?Aqui estdo oracOGes adaptadas livremente, compostas por Jodo Calvino e
incluidas no Catecismo de Genebra de 1545 com o intuito de fornecer orientacao
para as ocasifes de oracdo privada que Calvino queria que individuos e familias
observassem. As traducOes originais em inglés encontram-se em Elsie A.
McKee, org. e trad., John Calvin: writings on pastoral piety, p. 210-7.



Bibliografia comentada sobre oracao

Esta bibliografia se restringe aos livros que foram de grande apoio tanto as
minhas ideias enquanto escrevia quanto pessoal a minha vida de oracao.

Teologia da oracao

Cawvin, John. Institutes of the Christian religion. Edicao de John T. McNeil
(Louisville: Westminster John Know Press, 1960). vol. 2, livro 3, capitulo 20.

[Joio Cawvino]. A instituicdo da religido cristd. Traducao de Carlos
Eduardo Oliveira; José Carlos Estévao (Sao Paulo: Ed. Unesp, 2008). 2 vols.
Traducdo de: Institutes of the Christian religion.

[Joio cawvino]. As institutas. Traducao de Waldyr Carvalho Luz (Sao

Paulo: Cultura Crista, 2006). 4 vols. Traducdo de: Institutes of the Christian
religion.
Nao existe nada que se compare ao tratamento que Calvino deu a oracao.
Pouquissimas teologias sistematicas seguiram Calvino e incluiram um grande
capitulo sobre o assunto. Calvino é tanto teoldgico quanto pratico e, como de
habito, bem completo. Isso é uma raridade: uma teologia profunda de tom e
sabor espiritualmente elevados que fazem o leitor sentir vontade de orar.

Carson, D. A. A call to spiritual reformation: priorities from Paul and his
prayers (Grand Rapids: Baker Academic, 1992).
. Um chamado a reforma espiritual (Sao Paulo: Cultura Crista, 2007).
Traducdo de: A call to spiritual reformation.
A obra ndo é nem um tratado teol6gico nem um manual do tipo “faca vocé
mesmo”. Todavia, por estudar as oracoes de Paulo e sua vida de oracdo, o livro
esta repleto de reflexdes teoldgicas e praticas.



, org. Teach us to pray: prayer in the Bible and the world (Eugene: Wipf
and Stock, 2002).

A obra mais completa desta relacao. Explora a oracao sob todos os angulos —
biblico, teoldgico, antropoldgico, historico, psicologico e pratico. Seus ensaios
também retratam multiplas perspectivas culturais.

Crowney, Edmund P. Christian meditation [CM] (Nutley: Craig Press, 1979).

Ha muito esgotado, mas util como nenhum outro. Clowney oferece um
comentario critico incisivo da meditacdo transcendental, que se encontrava no
auge da popularidade na década de 1970. As ideias basicas do misticismo
oriental, contudo, estdo mais difundida do que nunca e por isso o livro
continua sendo relevante. Clowney expde uma teologia biblica ndao s6 para a
oracao mas também para a meditacdo crista.

. “A biblical theology of prayer”. In: Carson, D. A., org. Teach us to
pray: prayer in the Bible and the world (Eugene: Wipf and Stock, 2002).

Obra ndao muito facil de ler nem muito pratica, mas que provavelmente traz a
abordagem mais completa do material biblico sobre oracdo. Veja também o
livro Prayer, de Goldsworthy.

Davis, John Jefferson. Meditation and communion with God: contemplating
Scripture in an age of distraction (Downers Grove: InterVarsity Press, 2012).

Davis expde uma teologia biblica da meditacdao nas Escrituras. Ele faz isso
refletindo sobre as implicacdes de varios temas e doutrinas biblicos
fundamentais. Atinge um equilibrio raro, sendo positivo acerca da experiéncia
espiritual, mas cauteloso em relacio a métodos de meditacdao das religioes
orientais, bem como da ortodoxia e do catolicismo ocidentais. Segundo a sua
visdo, eles ndo fazem muita justica a autoridade da Palavra e a liberdade da
graca.

Govpswortny, Graeme. Prayer and the knowledge of God (Downers Grove:
InterVarsity Press, 2003).
Goldsworthy retine dados biblicos sobre oragdo, primeiro de forma tematica e
depois topica. Em seguida, volta a percorrer os dados biblicos e considera a
oracao em estagios sucessivos na historia da redencdo, desde a criacdao até a



Queda, Israel e a vinda de Cristo. Esse livro deve ser lido em conjunto com
Teach us to pray, de Carson, e principalmente com o capitulo de Clowney, “A
biblical theology of prayer”.

Pratica da oracao

Epwarps, Jonathan. “Personal narrative” e “A divine and supernatural light”. In:
smitd, John E.; Stour, Harry S.; Minkema, Kenneth P., orgs. A Jonathan Edwards
reader (New Haven: Yale University Press, 2003).

Esses dois textos de Edwards sdo complementares. Um € o relato de sua
experiéncia espiritual e o outro, uma narrativa biblico-filos6fica de como
funciona a experiéncia espiritual. As duas leituras em conjunto tém potencial
para transformar vidas ou, pelo menos, deveria transformar a vida de oracao.

Havressy, Ole. Prayer (Minneapolis: Augsburg Fortress, 1975).

Esse pequeno classico aborda o tema da oragdao por meio do levantamento e da
solucao de problemas. Em vez de esbocar a teologia da oracdo ou expor passos
praticos a serem seguidos na oracao, Hallesby adota um caminho pastoral,
respondendo a uma série de reclamacdes e dificuldades das pessoas com
relacdo a oracdo. Talvez por esse motivo, a abordagem as vezes pareca
teologicamente rara ou especulativa. Apesar disso, o livro como um todo tem o
efeito de assegurar, aqueles que lutam, que Jesus esta com eles e de incentiva-
los a persistir.

Henry, Matthew. A method for prayer: freedom in the face of God. Edicao de J.
Ligon Duncan (Tain: Christian Focus, 1994).

Esse também é um livro singular. Henry extrai das Escrituras centenas de
oracoes e em seguida as organiza e classifica em subsecoOes, debaixo das
secOes mais amplas do louvor, da confissdo, da peticao, da acao de gracas, da
intercessao e da conclusdao das nossas oracoes. O editor, J. Ligon Duncan,
resume o livro inteiro em um apéndice. Ele fornece muitas ideias especificas
sobre como seguir a vida adorando, confessando, agradecendo e suplicando a
Deus. Vocé apenas precisa personalizar as secoes com problemas e condigoes



pessoais. Descobri que se pode passar facilmente um dia inteiro em oracao
com esse guia e auxilio.

Lurner, Martin. “A simple way to pray” e “Personal prayer book”. In: Wiencke,
Gustav K., org. Luther’s works: devotional writings II (Minneapolis: Fortress
Press, 1968). vol. 43.

[Martinvo  Lutero]. Como orar (Sao Leopoldo/Porto Alegre:
Sinodal/Concérdia, 1999). Tradugao de: A simple way to pray.
A obra de Lutero, “A simple way to pray”, é extremamente pratica e profunda
ao mesmo tempo. Dei a essa pequena obra uma atencao substancial neste livro.
Vale a pena ser lida todos os anos.

Owen, John. “A discourse on the work of the Holy Spirit in prayer”. In: Goorp,
William H., org. The works of John Owen (Carlisle: Banner of Truth, 1965),
4:235-350.

. “On the grace and duty of being spiritually minded”. In: Goorp,
William H., org. The works of John Owen (Carlisle: Banner of Truth, 1965),
7:262-497.

. “Meditations and discourses on the glory of Christ”. In: Goorp,

William H., org. The works of John Owen (Carlisle: Banner of Truth, 1965),
1:274-461.
Nao era facil ler Owen nem mesmo em sua época. Hoje, seus escritos sao
ainda mais dificeis de digerir. Mas suas obras sobre a experiéncia espiritual
sdo inigualaveis. Ele combina exaustiva reflexdo teoldgica com os chamados
mais impactantes para ir além da subscricdo doutrinaria, até chegar ao
conhecimento de Deus com todo o coracao.

Oracoes e devocao

Bareeg, C. Frederick; Zaur, Paul F. M. The collects of Thomas Cranmer (Grand
Rapids: Eerdmans, 1999).
Essa obra apresenta as coletas de Thomas Cranmer como modelos de oracao
publica e privada, com breves explicacoes da teologia de cada oracao
acompanhadas de uma observacdo historica sobre o desenvolvimento de cada



uma por Cranmer. Sdo de fato modelos inestimaveis de oracdo — muitos a
consideram inigualavel, com excecao da propria Biblia, evidentemente.

Bennerr, Arthur G. ed. The valley of vision: a collection of Puritan prayers &
devotions (Carlisle: Banner of Truth, 1975).
Esse compéndio de oracdao dos puritanos foi editado e transposto para uma
linguagem mais contemporanea. A colecdo esta sobrevivendo ao teste do
tempo. Uma razdo para isso € que as oracoes sao muito diferentes das que sao
feitas na maior parte da literatura devocional de hoje. O pecado é levado mais
a sério, de modo que a gldria e a graca brilham mais.

Obras populares contemporaneas

PACKER, J. I.; nystrom, Carolyn. Praying: finding our way through duty to delight
(Downers Grove: InterVarsity Press, 2009).
; . Oracgdo: do dever ao prazer (Sao Paulo: Cultura Crista,
2009). Traducgao de: Praying: finding our way through duty to delight.

A base do livro é uma série de palestras. Por isso, as vezes ele é irregular e
repetitivo. Em geral, porém, é o melhor trabalho popular sobre oracao. Cobre
todas as questOes e nos convida, exorta e incentiva diretamente a uma vida de
oracao.

Pererson, Eugene H. Answering God: the Psalms as tools for prayer (San
Francisco: Harper & Row, 1989).
O melhor livro sobre como usar os salmos na oracao. Também inclui ao longo
do caminho uma teologia bastante sélida sobre o assunto. Peterson desenvolve
um trabalho excelente conectando a oracdo intimamente com a Biblia, tanto no
aspecto teoldgico quanto no pratico.

Warp, Timothy. Words of life: Scripture as the living and active Word of God
(Downers Grove: InterVarsity Press, 2009).
Embora seja um livro sobre a doutrina das Escrituras e mal toque no assunto
da oracdao, Ward defende a ideia de que a Biblia é “o meio primordial que
Deus nos deu para encontra-lo”. Ele argumenta nesse sentido, expondo uma



visdo bastante elevada da autoridade e da inerrancia da Biblia. As implicacoes
de sua definicdo sdao enormes para a oracao. Com essa visao da Palavra de
Deus, a oracdo, combinada com a meditacdo sobre as Escrituras, pode ser um
verdadeiro dialogo ou conversa com Deus.

A Oracao do Senhor

Packer, J. 1. “Learning to pray: the Lord’s prayer”. In: Growing in Christ
(Wheaton: Crossway, 2007). p. 153-220.

A exposicao feita por Packer acerca da Oracdo do Senhor talvez seja a mais
acessivel e concisa disponivel. Para algumas abordagens um pouco mais
longas, veja também:
Corexin, Richard. Our Father: enjoying God in prayer (Nottingham: InterVarsity
Press, 2012).
Lroyp-Jones, D. Martyn. Studies in the Sermon on the Mount (Grand Rapids:
Eerdmans, 1984).
. Estudos no Sermdo do Monte (Sao José dos Campos: Fiel, 2011).
Traducdo de: Studies in the Sermon on the Mount.
Stort, John R. W. The message of the Sermon on the Mount (Downers Grove:
InterVarsity Press, 1985).
. A mensagem do Sermdo do Monte (Sao Paulo: ABU, 1997). Traducao
de: The message of the Sermon on the Mount.
Wricht, N. T. The Lord and his prayer (Grand Rapids: Eerdmans, 1997).

Espiritualidade contemplativa

Apresentei ampla critica da tradicdo crista mistica/contemplativa. No entanto,
ha o que aprender aqui para aqueles de nos que se posicionam fora dela.

Broom, Anthony. Beginning to pray (Mahwah: Paulist, 1970).

Essa é mais uma obra bastante conhecida, um classico da tradicdo ortodoxa
oriental.



Haie, Thelma. Too deep for words: rediscovering Lectio Divina (Mahwabh:
Paulist, 1988).
A obra de Hall talvez seja a introducdo a essa taducdo e o livro mais acessivel
sobre ela.

Von Barrhasar, Hans Urs. Prayer (Ignatius, 1986).
Esse talvez seja o livro mais substancial a respeito da espiritualidade catolica
romana, fornecendo uma reflexdo teologica séria e equilibrada sobre a oracao
contemplativa.



FRANKLIN FERREIRA

IDOLATRIA
+ DO ESTADO




Contra a idolatria do Estado

Ferreira, Franklin
9788527506649
288 paginas

Compre agora e leia

Contra a idolatria do Estado oferece ao leitor uma oportunidade
singular de se posicionar de maneira ativa e consciente no atual
cenadrio politico nacional e internacional. Por meio da mensagem
evangélica, a "religido do Estado" é confrontada e a acao politica
crista é legitimada, ao mesmo tempo que qualquer autoridade humana
é submetida a autoridade soberana de Deus, o tnico a quem devemos
culto em todas as esferas de nossa vida.
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Por que alguém arriscaria a propria seguranca, cancelaria a agenda,
gastaria suas economias e ficaria todo sujo de terra e sangue para
ajudar uma pessoa de outra raca e classe social?

E por que Jesus nos diz: "Vai e faze o mesmo" (Lc 10.37)?

O Bom Samaritano nao ignorou o homem espancado na estrada de
Jerico. Assim como ele, tomamos ciéncia de pessoas necessitadas a
nossa volta: a viiva que mora ao lado, a familia afundada em dividas
médicas, o sem-teto que fica do lado de fora da igreja. Deus nos
chama a ajuda-los, precisem eles de abrigo, assisténcia, cuidados
médicos ou simplesmente amizade.

Tim Keller mostra que cuidar dessas pessoas € tarefa de todo cristdo,
tarefa tdo fundamental ao cristdo quanto o evangelismo, o discipulado
e a adoracdo. Mas Keller nao para por ai. Ele ensina de que maneira
podemos realizar esse ministério vital como individuos, familias e
igrejas.
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Jesus Cristo, a Palavra Encarnada, revela ao mundo de forma plena a
natureza de Deus. Mas o que dizer das nossas palavras? O que elas
revelam ao mundo sobre nds, como filhos de Deus?

"A boca fala do que esta cheio o coracao"”, disse Jesus aos fariseus. E

por intermédio dessa perspectiva que Dr. Russell Shedd propoe aqui
um "check up" de alta precisdo: uma avaliacdo do nosso falar.
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COMO VOCE SE RELACIONA COM A DOUTRINA?

Qualquer que seja a resposta que lhe venha a mente, este livro nao
apenas o convencera de que a sa doutrina € vital para uma vida
piedosa, mas também explicara o papel essencial da teologia na vida
de uma igreja saudavel. Afinal de contas, pensar de modo correto
sobre Deus influencia todas as areas da vida, desde questGes praticas
até questoes relacionadas ao crescimento da igreja em unidade e
testemunho.

Este livro breve e de facil leitura mostra como a boa teologia nos
conduz a transformacdo, a vida e a alegria.
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Quem sdo os grandes tedlogos da igreja? O que havia de especial em
seus ensinos? O que podemos aprender com eles hoje?

Neste livro o autor ndo apenas nos instrui sobre onze teélogos de
grande importancia, mas também nos ajuda a identificar aquilo que
continua valido para os nossos dias. Com perguntas para reflexao e
debate no final de cada capitulo, Grandes te6logos é perfeito para o
estudo individual ou em grupos pequenos. A medida que se der o
estudo, os membros do grupo podem explorar a historia teologica que
um partilha com o outro e também descobrir as razdes por que cada
um cré no que cré. Aqui esta a oportunidade de pensar sobre Deus
juntamente com "os grandes".
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