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Introdução

Sou fascinada pela energia da cor há muito tempo. Meu trabalho 
como modelo de “moda petite” nos anos 1980 se concentrava em 
cores e livros, como Color Me Beautiful, que ditavam ao mundo o 
tom da estação e eram o novo guia para a compra de roupas. A 
cor em si era tão ruidosa quanto a década, usada como adorno e 
misturada de formas tão espalhafatosas a ponto de tornar mani-
festações ousadas ainda mais irreverentes que o próprio período.

Mesmo assim, eu me impressionava com as mensagens colori-
das e com o modo como se expressavam. Desde a gravata lisa, em 
geral de cor vibrante, até o guarda-roupa preto “leve-me a sério” 
da Cidade de Nova York, a cor ou a falta dela definiram a tendên-
cia para a década. Eu não sabia então, mas meu livro de moda, 
Fabulous You: Unlock Your Perfect Personal Style, com um capítulo 
dedicado ao significado da cor que vestíamos, seria o início do 
meu fascínio pelas cores e pela cura.

Os astros se alinharam e, quando a situação se acomodou, 
senti-me orientada a mudar para Los Angeles. Um sonho trans-
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formado em realidade. Adeus aos invernos – e mais tempo para 
escrever, com meus dias de modelo no espelho retrovisor. Desem-
barquei em Los Angeles com entusiasmo e, pouco depois da che-
gada, inúmeros anjos começaram a aparecer, contando-me histó-
rias em cores. Fiquei com raiva e imaginei que queriam arrefecer o 
meu desejo de escrever o romance que nunca escreveria.

Na época, eu não fazia ideia de que essas histórias acabariam 
esquecidas nas gavetas e só voltariam a fazer parte da minha vida 
dez anos depois. Mesmo então, não passava pela minha cabeça 
que elas eram o destino que eu havia pedido.

Os que são os chakras!?

Os chakras só passaram a ocupar a minha mente quando comecei 
a lecionar. Mais tarde, publiquei as fábulas como um baralho de 
cartas oraculares, em edição independente. Essas cartas tiveram 
tanto sucesso, que não consegui mais produzi-las por conta pró-
pria. Encontrei o editor perfeito e o novo nome: Chakra Wisdom 
Oracle Cards. Até o momento em que escrevo esta introdução, es-
sas Cartas ultrapassaram a cifra de mais de 100 mil exemplares 
vendidos.

As minhas pesquisas sobre a energia da cor continuaram 
e comecei a ensinar a ler as cartas, adotando o sistema dos sete 
chakras de uma maneira totalmente intuitiva. Embora eu não ti-
vesse treinamento formal nos chakras, percebi que eles eram os 
filtros pelos quais poderíamos transformar nossas vidas por com-
pleto. Quanto mais eu trabalhava com os chakras, mais tomava 
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consciência de um poder tão pouco compreendido, que eu não 
sabia se poderia traduzi-lo para aqueles que nem mesmo imagina-
vam possuí-lo dentro de si.

Os chakras contêm tudo o que precisamos para aliviar nossas 
tribulações pessoais e preservam as aptidões necessárias para lidar 
sem esforço com os desafios da vida. Quanto mais eu me aprofun-
dava nos chakras, mais descobria um conhecimento moderno das 
respostas internas que eles continham – desde que os usássemos.

Fui testemunha de progressos incríveis de pessoas que apli-
caram os recursos singelos dos chakras que eu havia adotado para 
mim mesma. Elas simplesmente se transformaram. Aprendi que o 
nosso propósito é definido por nossos sofrimentos pessoais e pelo 
que tentamos ignorar, e que nossos chakras internos guardam 
chaves para liberar a felicidade que todos procuramos.

Os chakras não são o caminho, mas o mapa que todos te-
mos, bastando apenas aprender a usá-lo para encontrar aquela 
evolução pessoal elusiva e a transformação espiritual que todos 
almejamos.

A base das crenças é sempre o medo,  
a base do conhecimento é sempre a fé

Anos atrás, quando cheguei a Hollywood para iniciar minha jor-
nada intuitiva, era frequente me encontrar com atores e pessoas 
dotadas de grande criatividade. Certo dia, em um encontro com 
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amigos, estando eu junto ao balcão do bar, um ator muito conhe-
cido voltou-se para me olhar de frente.

“Você realmente acredita nessas bobagens que faz?”

Eu respondi: “Não. Eu não acredito nisso. Eu sei isso”.

Quando relembro essa conversa, ocorre-me que me expressei 
com determinação. Talvez por isso ele nem tenha replicado. Não 
há como contestar esse nível de conhecimento. Ele não se dirigiu 
mais a mim, nem uma única palavra.

Esse foi outro momento crucial. As pessoas passam anos ten-
tando mudar crenças, o que é como rearranjar espreguiçadeiras 
no Titanic. Em si e por si mesmas as crenças contêm uma energia 
de oposição, ao passo que o conhecimento se baseia na fé.

Por exemplo, pessoas que praticam yoga não acreditam que 
se sentem melhor que outras, elas sabem que se sentem melhor. 
Assim, o conhecimento é uma experiência verdadeira, enquanto a 
crença é uma teoria que pode ou não se aplicar à vida – mas mui-
tas pessoas continuam a carregar esse peso desnecessário.

A iluminação é simples...

... vem sendo o meu lema há muitos anos, por isso a minha ten-
dência é dispensar o jargão técnico. O meu objetivo é dar vida 
aos seus chakras e torná-los acessíveis a você. Enquanto apresento 
um pouco de história, lembre-se de que este livro é um ponto de 
partida para despertar e sentir os seus chakras.
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O que são os chakras?

Chakra é uma palavra sânscrita traduzida como “círculo” ou “roda”. 
Os sete centros de chakra presentes em nosso corpo são “vórtices” 
de energia em constante movimento. No sistema ocidental, os 
chakras correspondem às cores do arco-íris. O primeiro chakra 
localiza-se na base da coluna vertebral; os demais se elevam pelo 
interior do corpo físico até o último, situado logo acima do topo 
da cabeça e chamado de chakra da coroa ou coronário.

Cada chakra vibra com uma frequência específica e, quando 
associados a práticas de meditação, operam como instrumentos 
que nos põem em relação com os reinos angelicais. Cada roda de 
energia tem associações mente-corpo-espírito específicas.

Quando descobrimos esses meridianos de energia (chakras) 
e sabemos como operam, entramos mais facilmente em sintonia 
com a nossa energia vibracional emocional, física e espiritual. O 
resultado é uma paz interior natural, com uma harmonia genuína 
que poucas pessoas realmente desfrutam na vida.
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Esses centros de energia rodopiante têm um poder espiritual 
que promove a cura, favorece a superação das dificuldades e ativa 
a lei da atração. 

Segue abaixo uma descrição sucinta dos sete chakras de acor-
do com o entendimento moderno que temos deles. Cada chakra 
tem um nome sânscrito e uma cor correspondente.

INFORMAÇÃO

Considerando a energia dos chakras como uma ideia abstrata, podemos trabalhar com a 
limpeza energética. Entendendo-a como uma jornada interior, porém, significa que temos 
dentro de nós tudo o que precisamos.

Os chakras

Primeiro Chakra (Vermelho): Muladhara

Localizado na base da coluna, Muladhara é o chakra da raiz. É 
uma energia de embasamento, fixação, e representa um momento 
de criação. A cura da raiz é o começo da individualidade pessoal. 
O chakra está associado à cor vermelha, que inflama a paixão in-
terior. Chave do chakra: Fonte. 

Segundo Chakra (Laranja): Svadhishthana

Localizado na região abdominal, este chakra governa a circulação 
e a motivação. Ele abriga o útero e a energia feminina, o que faz 
dele o catalisador do movimento da criação. Escolher e perceber a 
diferença entre emoções maduras e imaturas é tarefa do segundo 
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chakra. A cor laranja vibra nessa frequência. Chave do chakra: 
Doçura.

Terceiro Chakra (Amarelo): Manipura

Localizado no plexo solar, o terceiro centro de chakra é o nosso 
instinto. É aqui que um pressentimento, uma sensação visceral se 
manifesta. Nessa região se originam os palpites, o pensamento in-
tuitivo e o instinto de luta ou fuga. A cura radiante tem o objetivo 
de concentrar o pensamento na consciência superior. A cor ama-
rela vibra com este centro de chakra. Chave do chakra: Radiância.

Quarto Chakra (Verde): Anahata

Aqui ultrapassamos o físico e entramos no domínio do coração, a 
parte nossa que nos abre para dar e receber amor. É um lugar de 
carinho e cuidado. A cura livre, íntegra e vitoriosa implica harmo-
nia e inspira um coração aberto. Verde é a cor que vibra no quarto 
centro de chakra. Chave do chakra: Abertura.

Quinto Chakra (Azul): Vishuddha

Este chakra vibra na região da garganta. Este centro rege nossa co-
municação aberta e honesta com os outros. A cura pela pureza nos 
permite expressar a nossa verdade. Como ele governa a expressão 
de todos os tipos, podemos observar que a manifestação criativa 
está em ação. O azul vibra o quinto chakra. Chave do chakra: Ex-
pressão pura ou verdadeira.
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