Gustave Geley

Quando, em 1899, o Dr. Gustave Geley dava ao publico O Ser Subconsciente,
provavelmente ndo imaginava o inestimavel trabalho que prestava ao mundo
cientifico e cristdo, quanto ao testemunho que assinava; testemunho em prel
dos principios propagados a viva voz pela Doutrina Espirita, codificada g&
Allan Kardec. Toda a verdade fura o bloqueio macigo do inconforrp@
sobrevive as investidas desnorteadas do obscurantismo, galgad@as é%og’tas
pedregosas do tempo, atravessa os séculos e brilha intensament anto mais
intenso for o quilate de pureza que abarque.

Hé sempre, no entanto, necessidade de difusdao da Vguda%wquer que ela
seja pelos meios convenientes a grandeza que encetre:*se verdade cientifica,
meios cientificos; se verdade religiosa, meios religioses; se verdade filosofica,
meios filosoficos. Por isso, a difusdo espirita G Ser conscienciosa,
imparcial, moralizada, filosofica, cientifica, ‘:ﬁ‘a, numa palavra. O que nao se
atenha as regras da cristandade nao pod% 0 como autenticamente

espirita.

Mas, sempre que revelagdes de gra%rexivergadura entram em contato com a
relatividade do homem, hé ¢ qu? mais variados. Dai a eficiéncia do
estudo cientifico, a propri%da rgiiicao filosofica, a procedéncia da
edificacdo evangélica. SO coma argumentacao cientifica ndo ha base sélida;
s6 com raciocinios filosoficos ndo existe equilibrio; simples entendimento
moral, sem assimilaca egral, ndo possibilita sobrevivéncia do novo corpo.
Nenhum péssaro voa.com uma so6 asa. Cada ser humano apresenta
necessidades peculiares que, na medida do possivel e do racional, devem ser
atendidas. E isamente neste ponto que a unidade das duas asas faz-se
imperiosa: mem que entende essa unidade estd de posse da chave certa
que_abre tyﬁortas do Reino dos céus.

Gel seguiu atingir semelhante alvo. Foi cientista moralizado;
moralizador dono de grande ciéncia. Foi filésofo e foi caritativo, porque soube
compreender a sede de saber que ardia dentro de cada um. E, principalmente,
foi trabalhador consciencioso porque se deu ao mundo cientifico de entao,
visando ao mundo moralizado do futuro.

A profundidade que ressuma das paginas de O Ser Subconsciente ¢ o canto de
vitoria do justo, a cartilha do estudioso, o balsamo do viajor esgotado. . . E a
fonte cristalina que recebe a transcendental busca da humanidade. O Ser
Subconsciente ¢ destes livros que enobrecem a biblioteca espirita; € o pequeno
grande livro do Espiritismo.



Nele encontramos o raciocinio preciso, a forma adequada, a perspicacia que
ndo alfineta e a simplicidade tocante, esta tltima, alids, a marca registrada do
Dr. Geley, o trunfo que lhe assegurou o agrado de todos os seus leitores.

Eis por que procuramos nesta tradugdo adaptar, na medida do possivel, a
fluéncia ritmica da lingua francesa a modulagdo expressiva do idioma
portugués, obedecendo, contudo, a forma de pensar caracteristica do francés,
de modo a que o estilo de Geley nao fosse prejudicado de feigdo irremediavel.
E tarefa altamente feliz o entregarmos, agora, ao espirita brasileiro, O Ser
Subconsciente. Feliz ndo porque tenhamos efetuado algo digno de gléri

que, absolutamente, ndo o € -, mas porque temos a certeza de que o pﬁsagk
trabalho sera altamente proveitoso para quantos queiram aprofundglh%'(&*J
conhecimentos da Doutrina Espirita que o amor de Deus e o amat:do Cristo -

estes sim, glorias do Universo - entregaram ao mundo. )
Praza aos céus que todos nos, estudando conscienciosa e iialmente esta
primeira grande de Geley, consigamos penetrar um pou als nos ainda hoje

mistérios da mediunidade, caminhando, deste mo i1s"alguns centimetros
na estrada do conhecimento iluminado pela fé} criswue o mundo inteiro
precisa viver.

Rio de Janeiro, 30 de maio de 1974. (b
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GELEY: APO T.% DA CIENCIA CRISTA
As idéias novas constituem testes avancados para quem quer que ouse esposa-

Ias. Em todos os tempos, em todas as regioes, houve dividas quanto a
veracidade dos fatos; @ raciocinio foi e continuard sempre a ser o grande

trunfo do espirito ado ao reino humano. Mas, dificil faz-se de
compreender que o homem se utilize desse raciocinio, atarraxando a propria
consciéncia 2 a da negativa infundada. E atitude que contraria a propria

esséncia da dade de discernimento. E profundamente estranha a

veri 1ca<;ha atividade consciencial lutando por menos entender todas as
cois perder progressivamente a no¢do da propria vida. Felizmente, essa
ndo éregra geral, embora digam que a excecdo confirma a regra. Dentro da
Ciéncia, preocupada com o esclarecimento da vida, do Universo, houve
sempre e sempre havera o legitimo cientista, isto ¢, aquele que, langcando mao
dos métodos cientificos, prossegue na pesquisa sem espirito prevenido, sem a
ma-vontade dos falsos pesquisadores e com a lucida atencao do cérebro e do
coracao.

A antiga Metapsiquica que, na classificacao de Charles Robert Richet - o
genial descobridor da anafilaxia, pacifista emérito, estudioso do calor animal -
ocupa lugar de destaque no desenvolvimento do Século XIX, €, no seu



conceito, a ciéncia que tem por objeto os fendmenos fisicos ou psicoldgicos
devidos a forgas que parecem inteligentes, ou a faculdades desconhecidas do
espirito. Esse o Richet ainda ndo convicto da realidade do Espirito imortal, da
sobrevivéncia do ser. Eis agora o mesmo cientista depois das pacientes
pesquisas efetuadas na companhia de inimeros estudiosos de grande mérito: O
mundo oculto existe. Correndo o risco de ser olhado por meus
contemporaneos como um insensato, creio que existem fantasmas. (Revue
Spirite de setembro de 1937, pag. 396.)

Ora, o enunciados do conceito de metapsiquica, se ndo endossava a hip6
espirita, naquela época, ndo deixava de afirmar a existéncia de um.eswléﬁ
desconhecido, reconhecendo-lhe faculdades também desconhecidash.
Atualmente, os seres que pareciam inteligentes ja ddo mostras{de‘taros
conhecimentos e, também, de conhecimentos raros, € sao ele 0S que nos
recordam sempre a importancia das vidas desses primeiros@ulsadores,
dedicadas inteiramente a tarefa do aclaramento da ilyﬁli e P&umana.

Como introdugio, cabe apenas citar os nomes de, por ¢ plo, Myers,
Podmore, Hodgson, Aksakof, Bernheim, René Sudre; Ochorowsky, Delanne,
Schrenck-Notzing e outros investigadores céle s, todos os adeptos da
Metapsiquica, alguns concluindo a favor da Hipotese espirita, como Aksakof,
Bozzano - os refutados de René Sudre e selli -, e outros pugnando pela
inverdade do Espiritismo, como o pré né Sudre, autor de Introdugdo a
Metapsiquica Humana, obra de tris iocinios ditos cientificos, mas de
inusitado valor informatico e histérico: Nessa pequenina lista de celebridades
deixamos de incluir um dos mais famosos nomes, justamente pelo fato de ser
ele a figura central do nosso do, e cujo cinqiientenario de desencarnagao
se comemorou em julho.de 1974. Trata-se do Dr. Gustave Geley, antigo
interno dos hospitais on, laureado pela Faculdade de Medicina da mesma
cidade gragas a s ra Des applications périphériques de certains alcaloides

ou glucosides. Agm

Pelo que noﬁo a a Revue Spirite, de 1924, o Dr. Geley reencarnou em
1868, e cau-les-Mines, Franca. Cursou a Faculdade de Medicina de
Lyon, e:mlecendo—se, posteriormente, em Annecy, ja com farta bagagem de
real s, inclusive a precatada tese premiada.

A vida de Geley era moldada pela mais absoluta integridade moral, sendo,
inclusive, criatura profundamente estimada por seus amigos e conhecidos. Foi
sempre um homem assaz acatado. Positivista, reencarnado em pleno século
em que fervilhavam as asser¢des de Auguste Comte, Gustave Geley extraiu do
Positivismo tudo quanto lhe poderia este conceder. Soube separar o joio do
trigo, discernindo entre o que servia e o que nao era de grande utilidade, os
exageros distinguindo da realidade clara. E fato sabido, no Espiritismo, que -
em nossa atual posi¢ao - o imperativo do mal ¢ a valvula de libertagdo para a
grande ala do bem; € por aquele que alcangaremos a paz interior. Pois, soube o
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Dr. Geley retirar do Positivismo tudo o que de bom lhe poderia ele conferir.
Seu raciocinio moldou-se de forma altamente cientifica, jamais aceitando o
que pesquisado e provado ndo fosse. Isso foi a preparagcdo de um trabalho
importantissimo, a ser futuramente desenvolvido com tanta propriedade e
argucia. E, ja que falamos levemente em Positivismo, ndo serd demais
recordar, em favor das concepgdes espiritistas, que o proprio Comte pontilhou
seus ultimos momentos na terra de uma espiritualidade contundente.

Em 1918, funda-se o Instituto de Metapsiquica Internacional, sendo Geley seu
presidente até o ano de 1924, quando desencarnou em desastre aviatdrio
rumos que tomaria esse famoso Instituto nos levam a crer que Geley, Ke@
precisaria de mais esse estagio a fim de compreender os posicionamQ&t}s’ de
certos cientistas que, para desmascarar a pantomima espirita, ndo‘hesitaram
em promover polémicas acerbas e as mais chulas celeumas. i
vez, relembramos as diatribes de Morselli ao parecer espiri atribes essas
tao veementemente bem destrocadas pela impressiopapt dgica de Ernesto
Bozzano.

Quando se examina a obra de René Sudre Introducti la Métapsychique
humaine, Paris, Payot, 1926, bem se observa 0'espirito prevenido contra o que
Geley apelidava de hipothéses nouvelles (hig@ s novas); dentre elas,
situavam-se a exteriorizagao e a subconscié . A primeira foi fartamente
tratada pelo coronel Conde Albert de&, d'Aiglun. Da segunda, Geley e
Myers retiraram todas as ilagdes compativeis com as possibilidades da €poca,
indo mesmo adiante. O que d: erencia-os dois sabios (que como tal ndo se

consideravam) era, basicamente, a diferenca de raciocinios: Geley ¢ preciso ao
extremo, de razdes mais cristalinas que agua sobre cristais de rocha. Myers
nao ¢ tao acessivel, as vezes apresentando suas opinides de modo bastante
prolixo. Diga-se, ndo os considerar tal coisa como propriamente um
defeito. Além disﬁ agradavelmente interessante notarmos o método de
Geley, no qual ‘gn;u o de intui¢do (contrariando até mesmo os ditames do
Positivismo 10 qual essa intui¢do nao ¢ ludica, e sim obediente aos
caminho di@déncia, porque lhe sdo meio e ndo fim.

Nessa M@siquica, que primou pela contestagao gratuita e infantil - como no
cas oprio René Sudre, inteligente e perspicaz, porém apaixonado -, mas
que também encontrou a propria defesa e justificativa na aquilina visao de
Charles Richet, Geley desponta como figura de primeiro plano,

Interessou-se especialmente pela Metapsiquica Fisica. Nesse campo,
examinou as produgdes do engenheiro polonés Ossowiecki, junto de Richet e
de Sudre. Este Gltimo narra-nos extraordindria experiéncia a que assistiu com
o médium. Sudre colocou dentro de um vidro opaco um bilhete no qual
escreveu a seguinte frase de Pascal: O homem ndo passa de um canigo, 0 mais
fraco da natureza; mas um cani¢o que pensa. Concentrando-se sobre o papel
escrito, eis o que disse o0 médium:



- Isso concerne a humanidade . . . Ao homem, melhor dizendo. . . E uma
criatura, a mais tola . . . E algo do homem . . . Tenho a intui¢do da tolice. . . E
um provérbio. . . Sao idéias de um dos mais importantes homens do passado . .
. Pascal, eu diria . . . O homem ¢ fraco. . . Um canico fraco. .. Mas. ..
Fraqueza . . . E também o mais pensativo dos canicos.

No Congresso de Varsovia, onde estavam Geley e René Sudre, Ossowiecki
decifrou diante de numerosas pessoas um documento que havia sido preparado
na Inglaterra, pelo investigador da Sociedade de Pesquisas Psiquicas inglesa,
nessa época Mr. Dingwall.

Geley, na sabia e quieta observagdo, deixava aos menos avisados a’ﬁ'lka@
palavroério inutil. E prosseguia, ainda nao satisfeito. ALY
Mais adiante, junto a Schrenck-Notzing, esquadrinhou os fendmenos de
levitagao de Willy, principalmente da ultima vez em que este iena,
experiéncias essas levadas a efeito na casa do Dr. Holub, iquista
igualmente. As fotografias desses fenomenos podery&er ongradas no hoje
rarissimo e ultraprecioso livro de Schrenck-Notzi omenos Fisicos da
Mediunidade. Quando terminaram suas experlenma Willy, Geley estava
convicto da autenticidade do ocorrido. As prat\reram realizadas sob a leve
claridade de uma lampada vermelha, estand@ dium vestido com uma
roupa coberta de pontos fosforescentes, d 0 que seu corpo permanecia

totalmente visivel nessa penumbra. Levi orizontalmente e, como afirma
René Sudre, parecia carregado Ror vem invisivel. Continuava
levitando, até que atingisse o rmanecendo por volta de cinco

minutos, a agitar as pernas.atadas uma a outra. A descida, pelas narrativas que
coligimos, era na igual velocidade da subida: ambas verificavam-se de modo
relativamente brusco. Como vemos, nao havia possibilidade de fraude.

também polonqg}e ¢y narra por diversas vezes - 1nc1uswe nos anais do
Instituto qu a - 0 estranho contacto que lembrava o rocar da cauda de
um cach ec1d0 de seus costumes, além da presenca de outras formas
de nimm exalavam o odor de fava.

Nes ma etapa de sua vida, realizou e presenciou experiéncias de fluido
mumificador, mumificando animais por meio de passes. A respeito,
pronunciou profunda prele¢do, afirmando que mesmo os animais maiores
conservavam-se tdo bem quanto se houvessem sido empalhados. Além disso,
notou que as parasitas microscopicas eram destruidas por essa acao fluidica, o
que o levou a concluir que a acao fluidica do médium era microbicida indireta;
indireta porque se processava gracas ao reforco que emprestava aos tecidos.
Foi assim que Geley ligou o fendmeno ao campo da Metapsiquica Curativa, o
que ¢ hoje amplamente difundido no Espiritismo Experimental. Nesse
particular, os afrescos egipcios demonstram a realidade do aproveitamento das
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forcas magnéticas humanas na mumificacao, onde, dentre outros
componentes, eram aproveitadas a energia solar e a polaridade natural.
Recentemente, nos Estados Unidos, hdo sido realizadas experiéncias desse
teor, com a conservagao de pedacos de carne animal por muitos dias
consecutivos, apenas com base na imposi¢ao das maos.

De 1922 a 1923, Geley conduziu sessoes no Instituto de Metapsiquica
Internacional, com Guzik e com Franeck Kluski. Essas sessoes eram
desenvolvidas sob as mais rigorosas condi¢cdes: os médiuns estavam vestidos
com roupa especial, amarrados nos pulsos e nas pernas e ligados aos
assistentes por fios resistentes. Nessa empresa foram vistas sﬁbitas.luxs(b'
entrecortadas, voando numa certa altura, formando, depois, dois bg@os.
Ao lado desses olhos, esbogavam-se posteriormente tragos lumindsos, a
formar um rosto; depois, surgia, perfeitamente visivel, a cabega. repente,
uma voz rouca indefinivel (palavras de Geley) pronunciou lemao Guten
Morgen. Nessas mesmas reunioes, luzes estranhas esvo m,sobre 0 piano
do saldo, fechado a chave, furtando-lhe quatro ou 1 s subseqlientes.
Com Kluski, realizou também experiéncias de materializagdes de formas de
animais, tendo visto a presen¢a de enorme égﬁ ousada sobre os ombros
desse médium. Esse estranho animal, produzla} bém em sessao onde se
achavam Richet e Geley, foi por eles cha e Pitecantropo. Observaram
ainda a materializacao de um homem&il 0, cOm VOZ rouca, que tocava o
rosto dos presentes. Analisando a o cia, Geley chegou a conclusao de
que esse homem ndo passava de ¢riacao do médium, a partir da exteriorizagao
de ectoplasma (teleplasma,para Schrenck-Notzing; eflavios 6dicos, para
Reichembach), uma vez que er obedecia sempre aos pensamentos do
sensitivo, ndo apresentando autonomia de vontade.

Geley nao se satisfa @ pouco, até¢ que obteve os célebres moldes,
também com Kluski,\além das impressdes na parafina, prentincios da
dactiloscopia e%a a com as materializacdes obtidas com Anna Prado, no
Paré. Nesse , mais uma vez entrou em cena a prudéncia. Colocava-se
um balde de 4gua bastante quente ao lado de outro, pleno de parafina
em sﬁo(:)forma mergulhava - em geral bragos ou pés - dentro de um e de
out ndo com que endurecesse a parafina. Depois desmaterializava o
membro, sem partir a substancia. Geley, ja plenamente certificado da
impossibilidade de qualquer fraude (as reunides eram realizadas sob
austerissimas condi¢des), resolveu adicionar ao banho de parafina
determinada quantidade de colesterina, gordura que existe no sangue. Ao final
do empreendimento, foi achada essa mesma substancia nos moldes deixados.
Nas primeiras sessoes do Instituto de Metapsiquica, foram obtidos nove
moldes, dos quais sete eram de maos, um de pés e outro de queixos e labios. O
tamanho destes ultimos era perfeitamente normal, estando os demais
reduzidos de um quarto, se bem que apresentassem sempre as caracteristicas



de membros adultos. Geley observava, dentre outros aspectos, os pormenores
da pele, idénticos aos de um membro vivo.

As maos entrelagadas e ligadas Geley sé as obteve nas sessoes de 1921 e
1922. Essas moldagens foram, quando examinadas por cinco peritos em
moldes, consideradas nao como sobre moldagens, mas como moldes originais.
Os peritos ficaram atonitos com a finura das paredes de parafina, jamais
ultrapassando a espessura de um milimetro, perante o que afirmaram que
apenas uma mao viva poderia ter servido de molde. Todos os artistas
declararam-se impotentes para reproduzir ao que chamaram de obra de

Foi, no entanto, com Marthe Béraud (Eva Carricre) que Geley realizow o
maior nimero de experimentagdes. Sua obra DO Inconsciente ao Q%&énte
baseia-se em maior parte nos fendmenos observados com a sensitiva, que
produzia materializagdes diminutas de rostos, maos e cabecas inteiras. Eva
Carricre submeteu-se a todas as exigéncias de Geley, em
razao pela qual o eminente cientista lhe dirigiu tocante
apresentando-lhe o muito obrigado da parte dessa mesi
era despida e vestida, a seguir, com um gabao negro, terido essa roupa sido
investigada por senhoras da confianca do Dr. ( ey. Depois disso, era
amarrada a cadeira, amordacada ¢ totalment ada em seus movimentos,
tendo a mao segura por Geley. O ambie)r@, luminado por suave luz

vermelha.

Também experimentou a fotografia, Com/Kluski, tendo surpreendido um
oficial, completamente fardado, ssou a insistir sobre as peculiaridades
do barrete, dos botdes do uniforme, dos corddes das botas, etc. Mesmo assim,
Geley afirmou peremptoriam que muito tinha ainda a aprender sobre esse
assunto (Revista de Metapsiquica, 1925, pag. 30).

Pelo pequenino resu @ e efetuamos da experiéncia cientifica de nosso
personagem, ha a@s pontos que ressaltam a olhos vistos:

- Geley era invg%a or intransigente;

- buscava 05\@1 dos através de diversos sensitivos;

- desse conj de fatos, partia em dire¢do a uma possivel resposta;

- para atim essa resposta, examinava todas as teorias ja formuladas sobre o
assunto;

- analisava-as, aceitando-as ou nao;

- escolhia as que primassem pela logica;

- com elas, a luz delas, enfocava o ocorrido, concluindo - num segundo exame
- sobre sua real procedéncia;

- confrontava-as com o seu parecer;

- tirava a média entre eles, procurando mostrar sempre os pros € os contras;

- concluia.

S6 poderia agir desse modo um individuo cujo raciocinio e intui¢ao
funcionasse em obediéncia a determinado esquema evolutivo superior. Geley,
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por tudo isso, trouxe ao nosso conhecimento colaboragdo de dificil estimativa,
contribuindo para a decisiva descoberta cientifica do espirito humano, com a
final corroboracao dos principios espiritistas.

Tendo pesquisado muito, até exaustivamente, formulou teorias necessarias ao
entendimento da matéria, de modo a apresentar todas as contradi¢des
aparentes e possiveis, para depois destrui-las pela razao esclarecida.
Resumiremos seu ponto de vista:

A unidade da substancia organica preocupou-o de modo assaz perceptivel.
Para Geley, o ectoplasma - termo de elei¢do de Richet, ndo nos esqueca

é, em sua esséncia, um prolongamento fisiologico do médium. E a.su%%
intima, viva, componente do ser humano, extremamente sensivel, gx%
coleante, viscosa, levemente acinzentada (atualmente, sabemos vura

dessa matéria ¢ instavel, dependendo quase sempre da condica utiva da
entidade); em linguagem moderna, ¢ o plasma biologico poe a
criatura. Sua tessitura, para nos, varia de acordo (:0194 @ do ser,
evolugdo essa que, para Geley, se faz através da va'€xpansao do ser,

~

desde o estado de inconsciéncia até ao da consciénciayplena e abrangente,
quando o Espirito passa a ser um s6 com Deué&rsse ponto - o da expansao
consciencial progressiva -, recomendamos a{l@t ressados o estudo das
teorias de Myers, na obra Human Personali em como a obra de André¢ Luiz
Evolugdao em Dois Mundos. Ainda se @ssante ¢ altamente proveitosa a
analise da obra de Gabriel Delann & ipalmente os brilhantes estudos a
respeito do perispirito, suas prop es funcionais adquiridas, seu
amplissimo desempenho na vi spirito, até que - purificado (ou puro
desde o inicio) -, ndo precise de perispirito, no dizer de Max (Bezerra de
Menezes), no excelente artigo O Corpo Fluidico de Jesus, inserido em
Reformador de marg 974. O ectoplasma, em outras palavras, € o proprio
médium parcialmente exteriorizado. Mas, observou o cientista que essa
substancia é inQ%[renciada: nao ¢ nem tecido nervoso, nem tecido muscular,
nem tecido c@\ ivo; ndo é nem mesmo um amalgama celular. E substincia
Unica, que« ce a comandos de organizagdo e de desorganizagdo do ser
sub onche, podendo tomar todas as formas da vida, trazendo em si mesma
0 m to da propria vida.

Desejando estuda-la, Geley precisou estabelecer os campos limitados da
Fisiologia, da Psicologia normal e da Psicologia anormal. Do exame dessa
tripla caracterizagao cientifica, ele comega por recordar que a Biologia normal
nos demonstra que todo ser organizado provém de uma célula. De fato,
teriamos a ordem normal estudada pela ciéncia. Mas raciocinava em certos
casos, observa-se o surgimento de uma borboleta, por exemplo, a partir de
uma aparente desorganizagdo: ¢ a crisalida que se reduz a um amontoado de
subst8ncia, com o desaparecimento de qualquer figuracao celular, em sua
propria linguagem. Dessa massa aparece um outro animal, de novas




caracteristicas fisicas e psiquicas. Era o estudo do cientista aplicando o
método j& exposto, inclusive a analogia, e mostrando no campo da propria
natureza animal a base dos fenomenos ditos paranormais. Atualmente ¢ a
histolise do inseto (sucessdo de destruicdes transformativas que levam a um
outro estado natural), consistindo em verdadeira materializagdo, na qual o
médium serd a crisalida donde sai o fantasma (como se costumava dizer), que
¢ a borboleta. O casulo representa o gabinete, destinado a proteger a operacao
complexa das formas materializadas.

Assim raciocinando, Geley observou a importancia pratica do estudo da
Fisiologia normal e anormal, explicando o conjunto de fatos ocorridos, b
como a Psicologia, também normal e anormal, langando luzes sob;e\%%ﬁecto
psiquico do mesmo conjunto de fatos. Prosseguindo, viu que, se toda essa
gama notavel de ocorréncias obedecia a um sistema organiza

desorganizagdo, que manipulava uma substancia primordia@a, dando
origem a representagdes, ndo mais haveria razdo para-bipartir .campo
cientifico: haveria apenas uma Fisiologia, a superior; u sicologia, a de
igual modo superior, cada uma delas atuando em se po. Era a chegada do
homem aos sistemas de compreensao da unidade do proprio Universo.
Novidade? Nao. Geley dava exemplo da prégﬁt oria: a penetracao e
expansao consciencial do Espirito no tod rsal. NOs vivemos em meio a
representacdes que estampam determi @stados, estados esses que
obedecem as necessidades intimas da evelugéo, abrindo ao homem imenso
campo de atividade intelecto-moral-espiritual. E € nesse proprio campo que a
analogia nos apresenta a possibilidade de compreensdo da riqueza de
possibilidades, tanto do fendomeno humano quanto do sobre-humano, se assim
nos podemos expressar, E preciso admitir a necessidade de um dinamismo
superior que organiza, raliza e dirige essa substancia, para que se entenda
a variedade impressionante produzida pela substancia primordial, causa unica,
simples, e seus ‘@tos variados, de grande riqueza.

Que forca dir¢tora’serd essa? Para Geley ela representa o ponto de unido,
precisam m‘@uele que justifica a unidade da ciéncia superior, englobando os
aspectos ores: ¢ a faculdade organizadora e desorganizadora do ser

sub rente, de Geley, e a idéia diretriz, de Claude Bernard. No entanto, a
superioridade daquela langa sombras de esquecimento sobre a segunda. O ser
subconsciente, liberado em determinados estados de exteriorizagao total,
penetrando o mundo invisivel, adquire amplo espectro de a¢ao, nao sendo
efeito, mas causa. Destarte, a idéia diretriz seria elucubracao do ser
subconsciente, assim como a mente tem a nortea-la a emissao do Espirito
consciente. E o mais englobando o menos.

Aqui, cabe citar outra peculiaridade do método geleyano: o mais pode o mais,
atua sobre o menos. Assim, o Doutor pesquisa o fato complexo, onde se
encontra subentendido e englobado o menos complexo; s se atém a este




ultimo no caso de ser imprescindivel esse proceder. Como vemos, eis o papel
da intui¢do, aliada a razdo de que inicialmente falamos: encontrar, do melhor
modo possivel, 0 MAIS. Isso ndo ¢ empirico: € produto de larga experiéncia
cientifica, de observacao arguta e percuciente, bem caracteristica dos
integrantes da grei dos defensores do esclarecimento humano.

Em todo esse processo construtor ha reparadores responsaveis pela
manutencio da integridade do modelo. E precisamente a propriedade da
substincia una, movimentada pela faculdade organizadora da vontade. E esse
ectoplasma a substancia vital, mantenedora e reparadora, no dizer de Gabriel
Delanne. Chegamos, entdo, ao resultado: o ser humano € Espirito | »<
momentaneamente revestido de um corpo de carne, tendo como elo

Espirito e corpo carnal, o corpo perispiritual, que maneja - segunde a vontade
(a 1déia do ser-Espirito) - a substancia reparadora e mantene € organiza
ou desorganiza. E a a¢o do Espirito humano. Sera isso o nismo‘? Nao.
Gustave Geley relembra que, se essa faculdade ¢ ingen Espirito humano
presente na matéria da Terra, deverd também ser propri Espirito humano
momentaneamente liberto dessa matéria, em estado rraticidade. O
mediunismo seria, entdo, todo esse processo miagnifico de apresentacao de
vida, com a movimentacao dos reconditos dp&p ito e a utilizacao do fluido
vital, através do perispirito (ele € o molde;naonos esquecamos), segundo a
vontade espiritual, tudo isso, diziamo evado a campo muito mais
amplo: o - segundo suas palavras, c& rando as de Myers - dos seres em
presente evolugdo extraterrestre. % 1ss0, portanto, de um lado o animismo,
ainda que no efeito ﬁsico,}%m 0, a mediunidade, isto ¢, a franca
intervengao de um ser divers proprio médium, atuando sobre ele na
criagdo fisica ou psiquica, nao importa.

Como vemos, isso si @a programacao de adesdo ¢ defesa dos principios
espiritas. Mas, como 'dissemos no inicio, as idéias novas constituem-se em
testes avangad(xgajtra quem quer que ouse esposa-las. Veio a Fisiologia
cléassica exp@  que 0 sono, um dos meios de exteriorizacao do ser, ndo
passa de dos centros nervosos. Mas, pergunta Geley: deixando de
lado a in dade emotiva de certos sonhos alegres ou tristes, que dizer das
imp s manifestagdes do trabalho subconsciente? Isso € o suficiente para
que se entenda que o repouso dos centros nervosos nao explica nem mesmo os
fendmenos animicos, psicoldgica ou fisicamente. O trabalho do Espirito
permanece auténtico, mais livre e amplo. Nao se conseguiu, portanto, destruir
a hipotese espirita.

E sobre o mediunismo, Geley ndo mais se estendeu sobre as pesquisas
incomensuraveis levadas a efeito por toda parte, e - de acordo com suas
proprias palavras - de modo conclusivo e irrefutavel. Recordava,
principalmente, que somente as criaturas que nao conhecem o tema (o
mediunismo), nem tedrica nem experimentalmente, continuam a negar os
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fenomenos dessa ordem; que esses fendmenos investem-se de uma
objetividade facilmente demonstravel e ndo somente explicavel pela fraude,
pela ilusdo ou pela alucinacao; que nada tém de sobrenatural, podendo ser
interpretados de modo perfeitamente racional e satisfatério.

Como vemos, fraude, ilusdo e alucinagdo (coletiva ou nao) de ha muito sao
desculpas esfarrapadas, instrumentos anacronicos de refutacao caprichosa da
verdade.

E o animismo (a exteriorizagdo e a subconsciéncia) seria a explicagcao de todo
o fendmeno meditunico? Ja por si s6 0 animismo prova o Espiritismo: naquele
estdo em jogo forcas espirituais, que nao obedecem as secrecdes cgreka?&
aos humores glandulares, isto €, que ndo tem sua sede na matéria,

possam por esta ser influenciadas. Além disso, s6 seria possivél a
explicacdo se passdssemos por cima de uma série infinita de po
primeiro lugar, os fendmenos de exteriorizacao e de subconsciéncia - para que
explicassem o mediunismo - teriam de ter 1mpressu;;1-an% ‘@Nolvimento
nao podendo estar (como dissemos) submetidos a o da matéria bruta;
seria necessario que eles estivessem fora dela, com ¢ seriam Espiritos.
Mas, admitamos que assim acontega. Vejamo’é ue diz Geley em O Ser
Subconsciente:

Todos os fendmenos fisicos podem ser ¢ os pela exteriorizagdo, desde
que se admita a complexa exterlorlza @enmblhdade forca, matéria e
inteligéncia, bem como de uma pot culdade de organizacado e de
desorganizagdo sobre a matéri »

Ora, raciocinamos nos, 1sso € 1 ivel, dadas as limitagdes 1mpostas ao
Espirito pela matéria. Mas, prossigamos, admitindo que assim seja. Vejamos
ainda Geley:

A subconsciéncia po licar a influencia diretora dos fendmenos e de todas
as manifestagdes intelectuais, desde que se admita uma subconsciéncia
superior bastar@mplexa, muito diferente da subconsciéncia classica
(recairemos 1potese espirita), ainda mais diferente da consciéncia normal,
por suas des e por seus conhecimentos com freqiiéncia muito mais
importan @ vastos, englobando completas personalidades multiplas,

ign pela personalidade normal. (O paréntesis € nosso.).

Havera os que, em desespero, dirdo: E as vidas passadas?

Voltamos ao contexto espirita, mas, ainda assim, como explicar que alguém
que, comprovadamente, ndo teve vivéncia no campo da Quimica ou da Fisica,
consiga, em estado de transe, elaborar formulas inteiras, dissertando sobre
elas? Ah - dirdo -, pela conscientizagdo progressiva!

Mas, diremos noés, entdo estaremos no caminho da evolug¢ao, da evolug¢ao do
Espirito, e ndo da matéria, porque a consciéncia ¢ Espirito!

Oucamos Geley, mais uma vez:
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Finalmente, sob a condicao de atribuir a subconsciéncias superiores extensas
faculdades de leitura de pensamento e de clarividéncia (fendmenos que estao
contidos na e explicados pela hipotese espirita), ndo logram explicar o
conhecimento de tudo o que concerne aos Espiritos, cuja manifestacao simula.
(O paréntesis € nosso.) Relativamente a origem dos fendmenos, € necessario
admitir-se um erro voluntério ou involuntario da subconsciéncia, uma vez que
atribui aos Espiritos o que na realidade dela mesma promana.

A1 esta: Geley raciocinou dentro da Ciéncia e contribuiu com um verdadeiro
conceito cientifico sobre o homem, o inico que o Espiritismo pode apoiarsde
qualquer lado por que se ataque, topa-se com o Espirito, que vive ¢ S(ﬁr%
porque ¢ imperecivel, e, por ser imperecivel, vive sempre. Mas, Viy%‘&’mpre
na contemplagdo beatifica, no 6cio desesperador? Trabalha-seina“ferra, serd o
espaco lugar onde ndo exercera suas faculdades? E se, mesmo .t hando na
Terra, ndo logra deixar de ser por agora imperfeito, s se oncluir que
vivera muitas vezes, aperfeicoando-se moral, intelectual Mualmente,
cada vez mais, em expansdes da consciéncia, até que, 1 tado de puro
Espirito, compreenda o Universo e o Criador.

Para examinarmos a posi¢ao de Geley face a f carnagao, ¢ necessario
recorrermos a preciosa obra O Ser Subconsc{%.
Na segunda parte do livro, iniciada a pagi 1, da terceira edi¢do francesa,
1911, Paris, F. Alcan, o autor propde %go de filosofia idealista baseada
nas novas nocdes. H4 quem crltLqu&] esentacdo do tema, achando que a
posicao poderia ser mais clar amos inteiramente desse parecer, que
reflete a precipitagdo imperdoavel ao homem de ciéncia. Quem quer que
atentamente leia (e estude) a abordagem do assunto - que encerra o livro com
chave de ouro -, ali encontrara subsidios infindéveis para as mais diversas
lucubragoes, todas e @ oboradoras dos principios contidos na codificacao
kardequiana. Gel 1 de tocante clareza, e o tratamento que emprestou a
teoria, confessaimos, conduziu-nos as lagrimas de emocgao. Explicamos: nao se
trata de agu icucar, nem - muito menos - que Geley tenha buscado as
palavras de de efeito, descambando para o terreno da banalidade. Muito
pelo con - ¢ 0 achara quem ler o prefalado trecho -, foram precisamente a
sim de e a concisdo as responsaveis pela comunicagdo emotiva que,
cremos nos, todos experimentarao.

Seguindo fielmente seu método, obedecendo a progressividade do estudo, o
escritor principia por estabelecer com nitidez as pontes entre o estudo anterior
da Psicologia normal e anormal, de um modo geral, ¢ a filosofia que pretende
apresentar. De imediato, faz questdo de lembrar que ndo ¢ dogmatico e que
deixa ao tempo o julgamento de suas obras, mas que o dever de consciéncia
lhe impde a exposi¢do e a conclusdo a que chegou, apds anos de minuciosas
investigagdes. Evoca, em primeiro lugar, a presenga no ser de principios
dindmicos e psiquicos, todos independentes do funcionamento organico. Do
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mesmo modo, se esses principios se separam desse organismo ja durante a
vida terrena, operando a revelia da matéria bruta, evidente que - na
sobrevivéncia, que responde pela grandiosidade da propria Criacao - tais
principios continuardo a existir, preexistindo também. Deixa bem claro,
depois, que aceita a dupla evolugdo, terrestre e extraterrestre, a que se acha
submetido o ser humano. Essa ¢, alias, como ja recordamos, a posi¢ao de
Myers, em Human Personality.

Explica, a seguir, sua teoria da expansao do ser, do inconsciente ao consciente,
a qual também responde a ldgica criacionista, pois somente pela evoluca
constante, demorada e progressiva podera o Espirito atingir o estado de
felicidade. Para Geley, incontestavelmente, esse estado ¢ certeza ab M; e
essa certeza, desde ja, impde a criatura o dever de zelar pela sua propria vida e

pela dos semelhantes; pela sua propria honra e pela dos seme ; pelo seu
proprio bem-estar e pelo do préximo; enfim, ¢ uma Verdad@avel, que
impde a humanidade inteira a nogao de respeito mﬁt)ko. N

Surge, entdo, o problema do mal de modo inusita lado, importa a
sua pratica em atraso na marcha evolutiva e no consegiiente alcance da
felicidade a que nos referiamos. Mas, por outr do, desanuvia-se em muito o
ambiente que cerca a vida humana, pela nitiw concepgao da
transitoriedade desse mal, vestido - agora arater ilusorio e efémero que ¢
a sua realidade. O mal - diz Gustave perde grande parte de sua
pretensa importéncia na filosofia da palingenésica. Sera sempre reparavel,

tendo seus efeitos constante t& ados.
Belissima ilagdo de cunho eminentemente espiritista! A atenuagao dos efeitos

desse mal obedece aos imperativos da préopria lei do bem. Quem nao esta

por complicada engr
ouve do mentor espiritual a declaragdo de que sua pena havia sido aliviada, em
vista da reta conduta que havia sempre mantido, dedicando-se a0 bem do
proximo? . \@a , que tivesse sempre em mente o fato de que justa era a
ocorrénc que, em existéncia pretérita, colocara propositadamente o
brago der rdinado nas engrenagens de outro engenho, obedecendo ao seu
inst dominagdo, como desumano feitor! Além disso, quem esquece a
resposta que os Espiritos dao a Allan Kardec, quando respondem a respeito da
inten¢do de quem obra: Deus v€ mais a intengdo. Al mesmo reside a
relatividade do mal, relatividade essa que so poderia ser resolvida pelo
absoluto, porque este a ela subtrai qualquer manobra mais habil com vistas a
eternizar-se. Por isso, justamente, que, ainda que o quisesse, 0 homem nado
estacionaria, mas caminharia sempre. No campo cientifico, Geley - e muitos
outros, como dissemos - incumbiu-se de proclamar tal verdade, comprovando-
a quantas vezes foram necessarias.
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Ora, da transitoriedade e da relatividade do mal, eminentemente superavel e
destrutivel pela construcao do bem, o Doutor chega a conclusao de que:

1. O mal ¢ a medida da inferioridade dos mundos e dos seres.

Isso, em outras palavras, acompanha o que proclamaram os Espiritos ao
Codificador, quando com ele estudaram a evolucdo dos Espiritos e a escala
evolucionista dos mundos, assunto também magistralmente tratado na obra Os
Quatro Evangelhos, de J: B. Roustaing. O mal € conseqiiéncia da imperfeicao
do Espirito, sendo a medida de seu estado intimo, como Espirito.

2. O mal ¢ a condigdo que favorece a evolugao.

Nada de precipitagdes. Para o relativo (que somos € no qual vivemos),<do'qual
faz parte a imperfei¢do maior ou menor (ver item anterior), o mal € A, N
conseqiiéncia dos atos praticados. Se o erro ¢ o mal, a partir da fa%é:
estamos no erro, € sO pela vitoria sobre ele conseguiremos a li ao final.
E, em outras palavras, o que Leon Denis também assegura o confere a
dor o papel de reveladora sublime e grande 1ibertad9ua. 1t mMaior o erro
mais amargo devera ser o remédio; quem nega semelh: ato ndo aceita a lei
da causa ¢ efeito. Ora, dizemos nos, se o mal € medi a inferioridade dos
mundos e, dos seres, ele 0 sera nos seres € noé%r}dos onde exista
imperfeicdo. E o que O Livro dos Espiritos W . Se, aduzimos nos, ndo
existir mal no Espirito, esse Espirito estard das imperfei¢des ¢ a lei de
causa e efeito serd, para ele, muito mai €, posto que em seus arquivos
nada guardara que o possa incriminﬁ‘h o posto, deduzimos que todos os
Espiritos passam pelo estado i& cia e de inocéncia, mas nem todos
engrossam as fileiras do n@n 0 a 1ss0, enviamos os leitores a pergunta
de numero 120, de O Livro spiritos:

120. Todos os Espiritos passam pela fieira do mal para chegar ao bem?

R. Pela fieira do mal @ pela fieira da ignorancia.

Alias, ¢ a tinica fo de compreendermos a justi¢a divina e, s6 assim, ndo ha
de fato privilégio. Sim, porque o livre-arbitrio passa a ser inerente ao Espirito

que deixou 1nos inferiores da Criagdo, tendo ja penetrado o estado
consciénci o. Essa a razdo por que a resposta que os Espiritos deram a
Kardec azada nos seguintes termos:

121: e ¢ que alguns Espiritos seguiram o caminho do bem e outros o do
mal?

R. Nao tém eles o livre-arbitrio? Deus nao os criou maus; criou-os simples ¢
ignorantes, isto ¢, tendo tanta aptidao para o bem quanto para o mal. Os que
sd0 maus, assim se tornaram por vontade propria.

E esse o motivo por que o mal haverd sempre de ser op¢ao, constituindo-se em
escolha pura e simples que o Espirito realiza depois que se ache investido do
raciocinio, precioso € perigoso dom, no dizer dos evangelistas, em Os Quatro
Evangelhos.
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Eis ai o porqué da possibilidade da descida de Jesus ao nosso planeta. Sendo
ele um s6 com o Pai, haurindo na fonte absoluta a mais perfeita integragao
com essa divindade una e Unica, sé ele poderia, de acordo com sua pureza
imaculada e com as leis que regem as esferas que assiste trazer o exemplo do
absoluto bem e do mais incontestado amor. Jesus, ndo nos esquecamos, ¢ um
eleito, como bem o diz Emmanuel, em O Consolador, resposta a pergunta de
numero 277: € aquele que percorreu toda a escala evolutiva em linha reta, o
que se elevou para Deus em linha reta, sem as quedas que nos sao comuns,
sendo justo afirmar que o orbe terrestre s6 viu um eleito, que € Jesus Cri

Dai Geley dizer que o mal € a medida da interioridade dos mundos e %s?b
seres: sO havera mal onde houver imperfeicao; s existira imperfeig&

seres falidos. (A7
Mais adiante, fala ele de um determinismo atuante em todo ¢ Xperior,
onde cessa o livre-arbitrio, o que - prima faties - podera pa estranho.
Observemos, contudo, que todos os seres alcancam }pe%%o estado de
puros Espiritos. Ora, se todos o alcangam ele sera omum a qualquer
um. E o determinismo cio bem, a partir do mo er&%ue o Espirito se
decide pelo reto proceder, em que compreend"e tegralmente o destino do

Universo. (&

Ele luta por integrar-se nessa realidade: s cina, parte rumo ao
entendimento, ¢ s6 ao entendimento. rova-o suficientemente o douto
cientista -, existe um fim tnico, fatal por-assim dizer, coroado da mais pura

logica, objetivo do Espirit}cﬁ , eondicao para que a esséncia espiritual
iritos

caminhe sob a tutela dos E epostos, enfim, razdo por que brilha o sol
e por que desabrocham as flores e chilreiam os passarinhos.

Palingenésica!... Que importam as palavras se tdo imenso ¢ o trabalho a
realizar, se tao vasto rizontes descortinados ¢ se tdo avassaladora é
ainda a estupidez ana?!... Quem havera de entender o espirito que fala das
coisas do Alto, ﬁ mostra a verdadeira grandiosidade da ciéncia legitima, da
ciéncia que @a pomposa catedra universitaria e desce ao nivel da
ignoranci subida concessao -, por serem justamente os que estao no alto
que pod escer ao nivel das misérias humanas, sem contaminar-se

irre elmente? O Dr. Geley entendeu a humanidade porque nao
compactuou com as estranhezas em que ela vegeta, e porque a compreendeu
acima de tudo como indigente de pao de sabedoria e como mendiga da
nobreza que caracteriza os espiritos sabios!

Para isso, basta recorramos a sua sintese de conseqiiéncias morais e sociais da
filosofia da palingenesia; basta que isso se faga para que percebamos quem foi
Gustave Geley. Diz ele, em arroubo de bondade:

Essas conseqiiéncias se resumem em algumas prescri¢des: trabalhar, amar
cada um ao proximo, auxiliar-se mutuamente. Rejeitar todos os sentimentos
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baixos ¢ inferiores, tais como o egoismo, o ciime e sobretudo o 6dio € o
espirito de vinganga.

Evitar tudo o que a outrem possa prejudicar. Nao desprezar ninguém; nao ver
nos imbecis, nos iniquos € nos criminosos sendo seres inferiores, toda vez que
nao sejam doentes; ser, por conseguinte, profundamente indulgente para com
as faltas de outrem, e - na medida do possivel - abster-se de julga-los; enfim,
estender nossa piedade e nossa ajuda até aos animais, aos quais - no maximo
possivel - evitaremos o sofrimento e aos quais apenas em caso extremo
daremos a morte. Os homens, quando compreenderem a infinita evoluca
saberdo conciliar os principios da liberdade individual e da solidariedxle‘gb
social. Compreenderao que tém o direito ao livre desenvolvimento‘,% ue
sdo rigorosamente solidarios - nesse seu livre desenvolvimento -fido so de
seus semelhantes, mas de tudo o que pensa, de tudo o que vive, do o que
existe. As quimeras de hoje serdo as espléndidas realidademanhﬁ.

Ai, nesse pequenino trecho, esta resumida toda a i1déia d ley a respeito da
vida, do homem e da harmonia universal. O estudi@so’ outrina dos
Espiritos ndo pode deixar de enxergar nesse manifesto pacifista o libelo contra
as erupgdes de violéncia que povoam o mundf), pargindo sobre ¢le as
nuvens venenosas da desconfianca e do ddio: nsagem contida nas
expressoes edificantes dizem do ponto dewista‘do Doutor face as necessidades

que povoam o intimo da criatura, co endo as reais imperiosidades do
espirito torturado pela inconseqiién mal. Geley foi apostolo do bem na
ciéncia rude que o homem criou. Ele respondeu ao ceticismo do pegador

gratuito com a imagem do equilibrio que a moralidade elaborou e guardou no
coracao de cada um.
Estamos diante de um missionario, de um homem que apreciava mais as
idéias, a elas submet 0s fatos. A idéia palingenésica ¢ de soberana beleza
¢ de radiante verd ontra ela nada podem os fatos miseraveis. Era ele um
idealista puro, “g;n ransigente defensor do homem. Nao era mistico, sempre
dando prefer@t s idéias precisas e insofismaveis, mas sempre cuidando de
procurar, a nova nog¢ao que surgisse, a marca da possibilidade, ainda
que_rem ode dizer-se, recordando a beleza da tese do Dr. Aléxis Gamel, a
resp oragdo, que Geley era adepto de Descartes, muito embora jamais
houvesse conseguido esquecer Pascal. A fé que possuia era absoluta,
constantemente a servi¢o do raciocinio rapido como flecha (expressao de René
Sudre) e preciso a toda prova.

Enquanto, de um lado, aceita plenamente o monismo e concebe a evolucao
como o passo de um dinamo-psiquismo potencial e inconsciente para um
dinamo-psiquismo realizado e consciente, procura, por outro lado, humanizar
a teoria pura e simples, apresentando seus resultados, com toda a beleza e
grandiosidade que a causa guarda. Geley ¢ um demolidor de estruturas vazias
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¢ obnoxias, mas um demolidor que, imediatamente, comparece ao campo da
luta com o plano e com a proposta de paz e de reconstrugao.

Extremamente preocupado com os transcendentes fatos da Psicologia normal
¢ anormal, logrou obter pleno e justificado éxito em suas pesquisas, propondo
novas concepgodes cientificas da vida em sua ampla significagdo, tendo
asseverado que sob a claridade dessas nogoes tao simples (a palingenesia, a
sobrevivéncia, a comunicagao dos Espiritos, etc.) desaparecem todas as
obscuridades da Psicologia normal e anormal. Considerava a sua teoria
idealista como dotada de uma originalidade: a no¢do que expunha era
cientifica e racional. Procurava entender sempre as necessidades da r&agbo
o prisma das imperiosidades do coracdo, porque considerava semp;

que intuitivamente) que o homem era principalmente Espirito €t ssa a
razao velada por que sua pr1n01pa1 motivacao dentro dos est e estendeu
foi sempre a EVOLUCAO. O raciocinio do cientista, 1ns1s ente levando

em consideragdo os apelos do sentimento puro (nao  con
sentimentalismo), ndo poderia desprezar o movel
bem e de paz que dimana das elucubragdes do indiv bem intencionado.
Nao podia conceber explicagdes puramente fisicas para problemas que sabia
pertencerem a estreita faixa da moral e da espititualidade. Era um
nacionalista-intuitivo, bom senso autenﬁ@ idor fiel da seara cientifico-

moral

O que se observa nessa pequena.an%é&a época, da vida e da obra do Dr.
Gustavo Geley constitui a necessaria resposta aqueles que se escuda por detras
de brasdes de augusta sabedori ﬁtindo jargdes anacronicos, adotando
atitudes de superioridade s6 pornao compreenderem o sentido imensuravel do
que os cerca. Esses estdo ainda perdidos na préopria pequenez, nadando na
massa de agua re\)zli‘réprio espirito. Sao os pegadores de Deus, os que

pretendem encontrar no vazio do proprio ser as respostas que transcendem os
conceitos mesqﬁlos que a ortodoxia negativista proclama. Outros, quica
mais mfehz@ 0s em contacto com a realidade, passam a desempenhar o
papel de cegosvoluntarios e voluntariosos, dizendo, quase em desespero:
Vejo o posso crer! Esses, por sua vez, perdem-se no ritualismo inutil e
ulas ditas sacramentais, passam a ditar normas de salvacao ou de

a irremissivel, quando ndo adotam a ciéncia distorcida, ciéncia que
responda as proprias distor¢des intimas. Oremos por eles todos,
indiscriminadamente, ¢ oremos também por nos, para que ndo venhamos a
cair sob os golpes da ignorancia, deixando naufragar o imenso navio cheio,
nao de ilusdes, mas navegando no mar ilusionista da Terra, carregando a
preciosa valise onde residem as esperangas humanas: concordia e progresso.
Os que refutam Allan Kardec ndo percebem que renegam toda a base do bem-
estar espiritual do homem; os que combatem os seguidores de Kardec, esses
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também ndo tomam conhecimento de que destroem a propria seguranca,
embasada na certeza do progresso incessante.

O estudo da obra de Geley conduz-nos a certeza de que o Espiritismo tem a
verdade e de que essa verdade precisa encontrar campo dentro de cada
espirita, para que venha. A luz, alcancando os covis enegrecidos do mundo.
Estudemos a obra de Geley com o espirito livre dos preconceitos € da ma-
vontade e, talvez espantados, como aconteceu a René Sudre, venhamos a
concluir: Nao € que ele ¢ espirita?!

Apenas para arrematar: cremos que o proprio René Sudré, homem
inteligentissimo e cultissimo, mas de espirito prevenido em relagdo aos
estudos espiritas, talvez ja tenha encontrado a oportunidade alme;j w&% dar
o seu testemunho em favor da verdade da sobrevivéncia da alma >
reencarnagdo de trabalho ininterrupto, onde alcangara o equi&e perdeu
na negativa odiosa da verdade.

Quando, aos 14 de julho de 1924, tombava no desas}pe @0@ o corpo fisico
de Geley, junto desse mesmo corpo erguia-se vitoriose pirito imortal, que
deu provas de entendimento ao mundo inteiro, ndo seienvergonhando de
pugnar pela verdade que foi o movel da propriawida que viveu na Terra. Esse

mesmo Espirito, das felizes regides que habi anece derramando sobre
os estudiosos do mundo as intui¢oes edifi , auxiliando, assim, na difusao
apoéstolo. Enquanto no século

da ciéncia crista, da qual foi um ines
XVIII a Bastilha tombava irremiss%‘nte, no século XIX e no inicio do
século XX tombava a fortaleza d urantismo imediatista sob o sol da paz
que 0 missiondrio cria. Aog 14 Se julho, repetimos, tombava a Bastilha da
carne, entoando o cantico de libertagao: e o apostolo da ciéncia, vindo em

carne ao chao, algava vdo, em Espirito, evoluindo, evoluindo, qual fora sua
preocupacao eterna!

Ag/
(:) @ Rio de Janeiro 05 de outubro de 1974.

GILBERTO CAMPISTA GUARINO
IN CAO

DO METODO E DA EVOLUCAO DA FILOSOFIA CIENTIFICA
A filosofia do futuro sera, com toda a certeza, uma filosofia cientifica, baseada
sobre conhecimentos positivos e guiada, em suas dedugdes e em suas
hipoteses, pelo espirito cientifico neste ponto que encontramos uma verdade

sem davida banal, mas cuja proclamacao em altas vozes se nos impde como
decorréncia dos ataques audaciosos de certa escola.
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Com muita propriedade, o Sr. Berthelot exprimiu o que devia ser essa
filosofia, que ele chama de ciéncia ideal:

Aquém, como acém da cadeia cientifica, o espirito humano incessantemente
concebe novas ligagdes; no terreno do que ¢ por ele ignorado, vé-se conduzido
a construir e a imaginar, gragas a uma forga invencivel, até que haja
remontado as causas primeiras. . .

Essas realidades ocultas, essas causas primeiras sao vinculadas aos fatos
cientificos, de modo fatal, e o espirito humano - que assim procede - reunindo
o todo, forma um conjunto, m sistema que abraca a universalidade das coisas
materiais € morais..

A fim de construir a ciéncia ideal, existe apenas um meio: o da aph ’%’de
todas as ordens de fatos que possamos alcancar a solugao dos pro&nﬁs que
essa ciéncia nos proponha....

Nesse comenos, cada ciéncia contribuird com os mais gene@a

resultados . %\,

~ . /o
Devemos confessar que a verdade ndo poderia ser-ati pela ciéncia ideal
com a mesma facilidade e certeza com que o seria p 1€ncia positiva...
Com feito, aquela ndo se acha inteiramente fowa, como a ciéncia positiva,
por uma trama continua de fatos encadeados(w auxilio de relacdes certas e
demonstraveis. As acdes gerais as quais ada ciéncia em particular sdo
disjuntas e separadas umas das outra ﬁ dentro de uma mesma ciéncia
como de uma para outra. Para rqun%t?icom elas formar um tecido continuo,
sera mister recorrer aos tentei N ginag¢ao, bem como preencher os
vazios e prolongar as linhas...
Desse modo, enquanto a cien positiva ¢ para sempre e definitivamente
constituida, a ciéncia 1 | varia e variara sempre, incessantemente.
A filosofia, portanto s¢ ha de separar do método cientifico, ainda quando
va além dos fatos. ,%angara sempre, com muita prudéncia, do conhecido ao
desconhecido, mitindo sendo as dedugdes perfeitamente 16gicas e
racionais; n 0 das hipoteses, ndo criard senao as que sejam
rigorosa ecessarias, € apenas lhes conferira carater provisorio. Nao
hesitara macriﬁcar as hipoteses tornadas insuficientes ou reconhecidos em
con do com um so fato que esteja bem estabelecido.
Sendo a ciéncia indefinidamente progressiva, a filosofia cientifica assimilar-
lhe-4a esse caracteristico, sendo, conseguintemente, variavel.
Igualmente, verificamos que, decorrido menos de meio século, o carater geral
da filosofia cientifica sofreu transformacoes radicais; e isso ¢ facilmente
observavel pelo prodigioso voo de emancipacao das ciéncias modernas.
O monismo naturalista surgiu a partir do momento em que o materialismo
puro ingressou em estagio de maior avango.
O proprio monismo encontra-se na iminéncia de sofrer uma evolugao capital,
gragas ao recente desenvolvimento da psicologia, devendo, entdo, desaguar

w2
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numa interpretacao racional do universo e da vida; satisfacao plena, tanto do
ponto de vista idealista quanto do moral.

O materialismo puro aparecia como se houvesse encontrado solida base
cientifica, cujas raizes estariam enterradas nas grandes descobertas das
ciéncias naturais e na teoria transformista.

Tudo parecia ter explicacdo natural na evolucao progressiva da matéria,
conjugando, por uma transi¢do insensivel, as formas inferiores da vida e da
inteligéncia as formas superiores.

Uma vez que ja se achava exaustivamente provado que existia uma estrei
correlagdo entre a extensdo da consciéncia € o desenvolvimento dos cen
nervosos, do mesmo modo que consciéncia parecia subordinada ao

estado e a0 bom funcionamento do sistema nervoso, nada mais havia a esperar
da sobreviria da inteligéncia depois da destrui¢dao do organismo.

Mas, a doutrina materialista nao se devia manter por longo@o na sua

integralidade. A~ %‘yf
Inicialmente, a concepg¢do de evolugio, tal como a@admitiaa ciéncia natural,
chocava-se com grandes dificuldades filosoficas.

Com efeito, o conhecimento das condicdes eV}(N:/as essenciais (influéncia
rio meio, selecao natural, etc...) ndo pode ex@ idéia de causa primeira ou

de causa final.

Volumes e volumes foram escritos ¢ @é a essa demonstracao.

Eis o mais comprobatorio e cientifi (&te deduzido argumento em torno do
assunto: em nenhum caso, o mais‘pode proceder do menos se 0 menos nao
contiver potencialmente togas Ss possibilidades do mais.

Admitir o contrario ¢, de fato, ilégico e anticientifico.

O carvalho est4 contido na glande, uma vez que a glande contém em gérmen o
carvalho futuro; mas alho nao podera ser derivado de uma semente
vegetal inferior, ajﬁ que a derivagao seja extremamente lenta, a menos que

nela ele ja esteiq@c;n 1do em esséncia. As condi¢des de evolucgao verificadas

nao sdo, po causa suficiente.

As transfy es progressivas s0 podem ser concebidas como possiveis na
hipotese e supor estarem potencialmente contidas no elemento original
mai es, qualquer que seja ele, colocado na base da evolugao.

O raciocinio ¢ rigoroso e parece cientificamente irrefutavel.
Conseguintemente, bom ou mal grado, é-se conduzido a pesquisa dessa causa
primeira, que se esperava evitar.

Outra dificuldade: a matéria, tomada como base da evolucao, nao mais
ofereceria o solido ponto de apoio que se acreditava nela encontrar.

Suas qualidades as mais essenciais - expansao, impenetrabilidade - apareciam
como efetivamente ilusorias, sempre que submetidas a analise. De solidez, os
solidos somente apresentavam a aparéncia, € essa aparéncia era
essencialmente relativa aos nossos sentidos.
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Com Ampere, Faraday, Tyndall, etc..., ndo mais se poderia enxergar num
corpo tido como sélido nada além de um agregado de milhares de atomos
moveis, gravitando uns em volta dos outros, ndo se tocando em parte alguma e
separados por distancias relativamente consideraveis.

O atomo, ele proprio, ja agora aparecia domo uma necessidade de 16gica, uma
comoda ficcao sem realidade verdadeira.

O atomismo transformava-se em dinamismo: o 4tomo ndo era mais do que um
turbilhdo (Helmotz), um centro de forcas; e forgas, por sua vez, levavam
logicamente ao movimento.

As descobertas recentes da radioatividade da materia déo forte apoio de
concepgoes dinamicas, mostrando-nos - na agregacao de elemento§/§g:e\v"
constituem o 4&tomo quimico - reservas de energias formidaveis, antes”

inimaginaveis. )
O materialismo, portanto, ndo apresenta a mais que o espiri mo nem valor
nem importincia cientifica. N %

O materialista, Guyau assevera, admiravelmente, £ 3 icar ciéncia positiva;
ele mesmo, no entanto, assim como o idealista, realiza poesia metapsiquica;
acontece apenas que seus poemas, com suas c&ugoes imaginativas, sao
escritos em lingua de atomos ¢ de movimen% invés de o serem em lingua
de idéias... Esses dos nossos sabios que de‘tal modo especulam a respeito da
natureza das coisas sdo Lucrecia que ﬁam:

Em realidade, o tnico sistema dg fi s&é cientifica atual é o monismo, com
sua grandiosa concepcao de incipio Unico, a0 mesmo tempo inteligéncia,
forca e matéria, englobanc,ﬁt% o que existe e tudo o que € possivel, causa
primeira e causa final, cujas diferenciacdes sdo meras formas diversas de
movimentos.

Essas doutrinas acha @c acordo com todas as verificacoes cientificas,
apoiando-se ndo somente nas ciéncias naturais, como em tudo o que nos
ensina a fisica, @ mecanica e a quimica, na tangente da imortalidade da matéria
¢ da forga; 1 o base, do mesmo modo, nas suas transformacgdes ¢ na sua
unidade 1.

As onse]t‘ﬁé)ncias do monismo sdo das mais importantes.

Inic te, trata-se da rejeigdo definitiva da concep¢ao de uma divindade
exterior ao Universo, mas ndo da divindade.

Essa ¢, com efeito, uma hipotese inutil, conforme ao velho e irrefutavel
argumento panteista que nos mostra a causa primaria ja par si s6 sem causa,
pomo totalmente incompreensivel para nds, tanto fora do universo, quanto
nele mesmo; de maneira que, colocar essa causa primdria fora desse contexto
¢ simplesmente aumentar a dificuldade, sem a resolver.

No mais, ainda do ponto de vista moral, estamos em face de uma hipotese
verdadeiramente pouco racional, como bem o demonstrou Guyau. A despeito
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das sutilezas teologicas ¢ dos paradoxos do otimismo, o Deus Todo-poderoso
seria responsavel por todo o mal verificado no universo.

Pareceria mais 16gico atribuir o mal a natureza cega:

“Se ha malvados, verdugos mais nao ha, E inocentemente a natureza mata.

Eu vos absolvo sol, espacgo, céu profundo, Estrelas que deslizais, palpitando na
nuvem, Grandes seres sem fala que nao sabem o que fazem”

(Guyau, Versos de um fil6sofo).

Serdo as condi¢cdes do monismo naturalista mais satisfatoria do que aquelas do

materialismo puro?
Sem duvida; isso do ponto de vista metafisico, uma vez que sua esﬁrﬁi@
panteista suprime as dificuldades desse sistema. Nao, do ponto de yw'\ioral.
Em vao Haeckel pretende colocar no monismo - tal como o concébe -uma
espécie de ideal religioso. Falta-lhe, no entanto, tudo o que em esséncia
caracteriza as religioes; uma explicacao do Universo, nao s@lte do ponto de
vista fisico, mas também moral; uma esperanca e uma c l@ﬁo. Faz-nos em
vao entrever como explicagdo do mal o aprimora C spécie € a
felicidade futura.
A perspectiva do aperfeicoamento da espécie,"
ndo passam de relativa compensagdo ao sacri a individualidade, aos
incompensados sofrimentos dos seres viv As esperangas de justica e de
felicidade pessoal tomam cores desmai , desde ja, o pessimismo aparece
como conseqiiéncia inevitavel dgssﬁln retacdo cientifica do Universo.
Nenhuma das objec¢des feitas ao ;? ismo pode manter-se de pé diante da
simples e antiqiiissima verificagao da predominancia das dores sobre os
prazeres, na vida terrestre.
Essa predominancia ¢ ai de mim, inegavel!
Evidenciam-se, pri @ nte, para todos os homens um pouco elevados.
Seus prazeres, ex es feitas, ndo sdo completos; ressentem-se eles da
limita¢do de sua$ forcas e de suas faculdades, da impossibilidade de realizar
suas espera m como da de atingir plenamente seus ideais.
Por outro la ua sensibilidade muito desenvolvida multiplica-lhes as
Gﬂﬂ)rosas, ¢ a propria dor e o instinto e a consciéncia da universal
lade - obrigam-nos ou a se ressentirem de todas as misérias,

rigorosamente carreta, alias,

Para os mediocres, que constituem a massa da humanidade, as conclusdes
pessimistas s3o menos evidentes. A existéncia terrestre com freqliéncia parece
oferecer-lhes um grau satisfatorio de felicidade, uma vez que suas faculdades
fisicas e psiquicos, sua elevagdao moral e sua sensibilidade sdo adequadas as
condig¢des vitais ambientes.

Indubitavelmente, essas criaturas ndo sdo passiveis de experimentar dessas
grandiosas sensagoes de emotividade sublimada, que elevam o ser esclarecido
a um plano superior ao das realidades banais; véem-se eles abracados por uma
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multidao de pequeninas satisfagdes, infinitamente mais freqiientes e, para eles,
plenamente satisfatorias.

Se ndo evitam o mal, permanecem de um modo geral, inacessiveis ou pouco
sensiveis a numerosos motivos de sofrimentos que, incessantemente, afetam
os mais bem dotados seres.

Apesar de tudo, parece, de fato, que, mesmo em relagdao aos homens
mediocres, a soma de sofrimentos equilibra-se com a dos prazeres.

Prova acessoria, mas nem por isso pouco interessante, de que a vida terrena
confere poucas satisfagdes reais, estd na utilizacdo perpétua e no abuso
freqiliente que, em todos os tempos € lugares, a humanidade fez dog nﬁc%s
Estes sdo varidveis, mas, na esséncia, serfio sempre: alcool, erva-santa, haxixe,
opio, éter, etc., etc., iSso pouco importa; parece que o homem,na‘obtencao de
algumas ilusoes, ou, simplesmente, de repouso e esquecimento, hdo pode
dispensar um ou outro deles.

Além disso, ao lado desses narcéticos organicos, qu}n‘m? dticos morais,
de ainda maior poténcia: quimeras religiosas e supersticoes, devaneios
misticos, crengas maravilhosas, etc., etc.
De qualquer modo, ndo se trata - tanto quanto"Wrcéticos - de ilusdes
reconfortadoras, as quais o mais infeliz dos s luta por ndo renunciar, e
que o fazem amar a vida, menos pelo que nfere do que por aquilo que a
leva a esperar? 0

A existéncia individual toma os ﬁreﬂb mal se, privada de suas ilusoes, ela
assim se desenrola, do nasciment rte

Essa nao ¢, felizmente, a conclusdo’definitiva da filosofia cientifica. Novos
conhecimentos no dominio icologia tedrica e experimental talvez
permitam uma concluj?@nteiramente diferente.

O monismo nao ¢ in iavel com as esperangas da imortalidade individual.
A partir do momento\em que a inteligéncia ndo mais € considerada como uma
secrecdao da matéria, € sim como um modo de movimento do principio Unico,
nao mais ha na afirmacao do aniquilamento da inteligéncia pela morte
do organ' equentemente opdem ao nosso monismo, diz Haeckel, o fato
de que el usa de modo peremptoério a existéncia da imortalidade. No
entanto,'ndo ha verdade nisso... O universo, em seu conjunto, ¢ imortal. O
perecimento no seio do universo da menor parcela de matéria ou de forca ¢ tao
pouco provavel quanto a morte dos atomos do nosso cérebro das forcas do
nosso espirito.

E, prossegue o precitado autor, proclamando que o que desaparece pela morte
¢ simplesmente a consciéncia, a memoria individual. A forca-inteligéncia do
ser desagrega-se ¢ transforma-se, como, em si mesma, se desagrega ¢ se
transforma a matéria organica.

Mas, estamos em face de mera afirmacao, nada provando a impossibilidade de
demonstragao em sentido contrario. Guyau previa a iminente evolucao da
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filosofia cientifica num sentido idealista: O século XIX o diz, aportara a
descobertas ainda mal formuladas - e igualmente importantes -, talvez, no
mundo moral; tdo importantes quanto as de Newton ou de Laplace, no mundo
sideral.

Na sua Irreligido do futuro, em importante capitulo, o mencionado autor
estuda a possibilidade da imortalidade no naturalismo monista. A
imortalidade, segundo ele, poderia transformar-se em aquisi¢do final da
evolucao.

Poderia ser também, o resultado de uma espécie de penetragdo reciproca das
consciéncias superiores, que encontrariam seguimento umas nas outras.

que ha de melhor na consciéncia individual poderia permanecer nay\\,‘*-’

consciéncia de um ser animado, mantendo-se-lhe unida ap6s a €.’

A1 estdo concepcdes invulgarmente belas, embora excessiva agas e
imprecisas, se tomadas, no dizer de Guyau, como elementatlsfagao de
nossas esperangas de imortalidade. ~ %

Seja-nos permitido tomar a fio um estudo metodice sobre algumas das
descobertas previstas por esse grande pensador, des rtas essas recentes €
ainda obumbradas, as quais, porém, a filosofia ndo mais tem o direito de

da concepc¢ao da imortalidade no nat monista.

desdenhar. (k

Talvez, no decorrer do tempo, Venhamosa ar na proclamag¢do da quimera
®

PRIMEIRA PARTE 6

ESTUDO DOS FATOS CUROS DE PSICOLOGIA NORMAL E
ANORMAL

QS;;O DE SINTESE EXPLICATIVA

A
CAPITUL(@&VIEIRO
L J

(JATOS OBSCUROS DE PSICOLOGIA NORMAL

Sumario: A funcao cerebral e os fendmenos conscienciais. - A psicologia
pode ser inteiramente reduzida ao funcionamento dos centros nervosos? -
Exame dos fatos ainda obscuros de psicologia normal. - A impoténcia da
anatomia e da fisiologia para dar interpretacdo completa ao problema. - Os
fendmenos psiquicos inconscientes € o0 automatismo psicologico. - A
inspiragdo genial. - Hipdtese de uma subconsciéncia superior distinta da
subconsciéncia automatica. - O sono. - Explicagdo fisiologica do sono. -
Inexisténcia de explicagdo psicologica racional do sono. - Verificacao de dois
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fendomenos aparentemente contraditdrios no sono: diminui¢do de atividade
funcional e persisténcia ou aumento de certos modos de atividade psiquica.

I. E POSSIVEL REDUZIR. TODA A PSICOLOGIA AO
FUNCIONAMENTO DOS CENTROS NERVOSOS?

Essa questdo, que foi objeto de tantas controvérsias tedricas, parecia
cientificamente resolvida de modo afirmativo, antes das pesquisas
experimentais modernas.

Os argumentos levantados em favor de uma solugdo contraria conq,lstmn
especialmente em obje¢des de ordem idealista ¢ moral. A e
VerificagOes positivas: estreita correlagdo entre o desenvolvime d0§ centros
nervosos e o alcance da consciéncia; entre a atividade e a re

manifestagdes intelectuais e a atividade e regularidade do namento
cerebral. A %

Tao pronunciada se mostra a dependéncia da psic relagdo a
fisiologia que o minimo problema patologico, traumdtico, toxico, etc., desde

que atingindo direta ou indiretamente os centro ervosos, ¢ suficiente para
sobre excitar, amortecer ou desnaturar as m ¢oOes da alma.

Diante dessas verifica¢cOes, nada teriamo j
carater dubitativo: a correlagao psico& ca talvez dependesse, conforme
se dizia ndo da subordinacao abiﬁpl!%r s da associagdo de um principio
psiquico ao organismo, princi io,& independente em sua origem € em seus
fins.

Como se tratava de hipotese Itativa e de nenhum modo. Indispensavel,
pareceria conforme ao @irito cientifico a sua simples e pura rejei¢ao.

No entanto, isso nao s ica que nao tenhamos passado por sérias
dificuldades na interpretagao fisiologica, de um grande nimero de fatos
psiquicos, comg, por exemplo: a preservagdo da personalidade ndo obstante a
continua ren@ ) das moléculas cerebrais as considerdveis desigualdades
intelectu ¢ individuos de origens vizinhas; a congérie de certas

fac ldadz.’datas; as discrepancias entre a hereditariedade fisica e a psiquica;
0 Sono,

De qualquer modo, essas dificuldades, de importancia diversa e diversamente
apreciadas, ndo podiam abalar seriamente a hipotese fisioldgica: a alma ¢
func¢ao do cérebro.

Com os recentes progressos da psicologia (tanto no dominio tedrico quanto no
experimental), as dificuldades de interpretagdo fisiologica multiplicaram-se a
tal ponto que passaram a legitimar e a. impor a duvida.

Atualmente, pode e deve perguntar-se ndo se a antiga hipotese fisioldgica €
falsa, mas se ela ¢ suficiente. E, evidentemente, ndo seria o caso de negar-se a
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importancia do funcionamento cerebral, mas de estar-se obrigado a pesquisar
minuciosamente se ndo ha algo mais, além do funcionamento cerebral.

Num estudo dessa natureza, ¢ essencial deixar de lado toda a i1déia
preconcebida, bem como rejeitar qualquer tentativa de solugao a priori, e
seguir pari passo o método cientifico.

Desse modo, podemos garantir se ndo conseguirmos atingir o proposito, ao
menos lograremos desentulhar a via que para ele nos encaminha; e, qualquer
que seja o resultado imediato, teremos realizado obra util.

Neste trabalho, proponho-me a analisar sucessivamente todas os fendme
psiquicos, quer os de observacao recente, quer os de antanho, que ﬁplﬁ%
sérias dificuldades de interpretacgao fisiologica., bem como a procu;&éw
explicagdo racional. (A7

Entre as hipoteses explicativas que encontrar, esfor¢ar-me-ei poriconservar
apenas as que preencham as condi¢des impostas pelo méto@ntiﬁco:
indispensabilidade, dedugao logica e suficiente compro ilidade, bem como
o0 ndo estarem essas hipoteses em contradi¢do comden a verificacao
positiva.

Finalmente, tentarei retirar dos fatos e das hip‘%s todas as dedugoes

racionais. %

Segundo esse programa, tratar-se-4, ante 0, de procurai uma teoria
capaz de, se possivel, abarcai e interp ﬁos os fatos ainda obscuros, tanto
na psicologia normal quanto na gmc%'I
Entre esses fatos obscuros, u sx hecidos e admitidos por todos os
psicélogos; outras, ditos supra 1s, apenas sao negados, sem qualquer
reserva, por aqueles que voluntariamente os ignoram.

Meu propésito € ndo de provar, mas de interpretar; por isso, de modo algum
procurarei estabelecer tenticidade dos fendmenos supranormais,
enderegando o leijg& quem a questao interesse as numerosas obras escritas
com essa intengao.

11 (O @

o/
As ipais dificuldades de interpretagdo fisioldgica no campo da psicologia
no advém das seguintes verifcacdes:
1 - As consideraveis desigualdades intelectuais e morais existentes entre
individuos assaz aproximados pelas condi¢des de nascimento e de vida; seu
desenvolvimento psiquico, bem como a extensao e diversidade das faculdades
que apresentam ndo se acham em aparente ligacdo com as desigualdades
cerebrais constantes e proporcionais.

2 - A diferenga entre a hereditariedade ou o atavismo psiquico ¢ a
hereditariedade ou o atavismo fisico comum observai-se a parecenga organica
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da crianga com seus pais e a dessemelhanca quase total do ponto de vista da
inteligéncia e dos sentimentos.

Dois irmaos, nascidos e crescidos em idénticas condi¢des, podem parecer-se
fisicamente, enquanto nada possuem em comum no campo moral.

Os homens de talento ¢ de génio provém, com freqii€ncia, de meios inferiores,
gerando - com igual constancia - criangas pronunciadamente mediocres.

De tudo isso, pode concluir-se que a parecenga psiquica, uma vez existente, €
antes produto da educagdo e do meio do que da hereditariedade.
Encontramo-nos, portanto, em presenca de uma primeira ordem de
desconcertantes comprovagdes. Em razdo disso, ¢ geralmente proppsﬁa‘b
seguinte explicacdo: as dificuldades de interpretacado fisiologica seri
resultados da rudimentariedade e insuficiéncia dos atuais meias d& 4
investigacao, face a extrema delicadeza do 6rgao cerebral. _~

As diferengas psiquicas seriam produzidas por 1napr601avel.ers1dades
anatOmicas. ~ %

Enfim, essas diversidades anatdomicas poderiam p $1/80 roduzir
1ndependentemente da hereditariedade, uma u1t1 causas que
permaneceriam desapreciadas, assim como certas influéncias patoldgicas,
traumaticas, toxicas, reflexas, etc., durante ntra-uterina, ou, de igual
modo, dadas condi¢des de geracao ain

Essa exphcagao nao ¢ bastante satisf: &sto que se embale sobre uma
necessaria presuncao de i 1gn0rary:1a utro lado, nao pode ser tida como
irracional poder, portanto, ac Vlsorlamente sempre com a
possibilidade de adotar outros mos que a destruam.

3 - Dificuldade de outra orde sta na interpretagao ﬁsmloglca da
permanéncia da personalidade, ndo obstante as continuas variagdes
moleculares do organi

Esse ponto deu e has a interminéveis controvérsias relativas a
necessidade de A&prmmplo fixo, servindo de substrato a matéria organica
incessantem ovada. Essa necessidade ¢ negada por uns e aceita por
outros.

Julgo inliwnveredar por semelhante discussdo. Contento-me em assinalar a
real tancia dessa dificuldade, a que os fisiologistas se esquivam de bom
grado. e em relagdo a qual simulam atitudes de descaso, a falta de satisfatoria
explicacgao.

Mais adiante, retornaremos ao assunto.

4 - Os fenomenos psiquicos inconscientes, ou, pelo menos, os que escapam
em maior parte a vontade consciente, constituem outro enigma fisiologico,
estando grupados sob a etiqueta de automatismo psicoldgico. Conhecidos
desde os mais recuados tempos, foram em muito maior nimero registradas,
com caracteristicas mais complexas e importantes do que as vislumbradas
antes dos recentes progressos da psicologia e da neuropatologia.
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Entre aqueles ha mais tempo conhecidos, podem citar-se os sonhos.
A conservacao de um aglomerado de lembrangas, a nossa revelia, e
aparentemente esquecidas, mas podendo reaparecer sob a influéncia de uma
emocao violenta, de um perigo ameacgador, etc., ¢ um desses fatos.
Do mesmo modo, a atividade psiquica latente traduzindo-se:
a) por emogdes sem causa apreciavel, determinagdes inesperadas, bruscas
modificagdes, em aparéncia, no carater e nas idéias;
b) por resultados conscientes de operacgdes intelectuais inconscientes, assim
como a inesperada solugdao de uma pesquisa, abandonada depois de vaos
esforgos, etc. .« X
As pesquisas modernas estenderam consideravelmente o dominio g@ﬂo a
psicologia inconsciente. (A7
Como veremos, 14 incluiram nao somente toda a psicologia a , mas
também uma porg¢ao cada vez mais importante da psicolo i@‘mal. A
atividade intelectual latente desempenharia um pape ‘monta nas
manifestagdes das nossas faculdades, bem como - odo geral - em
todas as operagdes conscienciais. Hartmann, € sabi ribui uma, parte
preponderante das elevadas manifestagoes da ‘alma a0 inconsciente,
considerando, prazerosamente, o génio com@m managao direta.
Todos os recentes trabalhos sobre o géni -se de acordo em demonstrar
o bom fundamento dessa opinido. @
Contentar-me-ei em citar um dos mais pletos, a investigagdo global do Dr.
Chabaneix, intitulada O Sﬁ iente nos artistas, nos sabios e nos

a

escritores. Terei satisfacdo,de igual modo, em apresentar uma rapida analise
dos documentos reunidos nesse'trabalho. A influéncia subconsciente pode -
com notavel for¢a e amiudada preponderancia - manifestar-se nas produgdes
cientificas, artisticas o@;rérias.

Ela pode ser observada:

Seja durante o @ ou no despertar; em pleno estado de vigilia;

Numa espéci stado intermediario entre a vigilia € o sono.

Eis alguns«dos€xemplos dados pelo Dr. Chabaneix: EXEMPLOS DE
ATIVID SUBCONSCIENTE DURANTE O SONO OU NO

DE AR - Sao multiplos. Podem citar-se, a partir de suas proprias
obseryacdes, como tendo notado e utilizado o trabalho psiquico durante o
sono: Coniiarcet, Franklin, Michelet, Condillac, Arago.

Voltaire narra um sonho que teve com um canto completo da Henriade, de
modo diverso do que ele o havia escrito.

La Fontaine compds em sonho a fabula dos Dois Pombos.

Cardan diz ter composto uma de suas obras durante o sono, integralmente.
Maignan por esse meio teria encontrado teoremas importantes.
Freqiientemente, surgiram idéias cientificas em meus sonhos, conta Burdach,
as quais me pareciam a tal ponto importantes que chegavam a acordar-me. Em
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grande numero de casos, elas como que rolavam sobre objetos com os quais
me ocupava na €época, muito embora permanecessem, quanto ao conteudo,
inteiramente estranhas.

O caso de Coleridge, como se segue, ¢ bastante nitido

Coleridge adormeceu enquanto lia e, a sua revelia, sentiu que havia composto
alguma coisa, talvez duzentos ou trezentos versos, que apenas deveriam ser
escritos. Cinqiienta e quatro foram grafadas sem esfor¢o e com a maxima
rapidez passivel a pena no entanto, tendo sido interrompido por alguém que
aguardava hd uma hora a realizacdo de um negdécio, Coleridge percebeu
surpreso € mortificado, que, muito embora ainda retivesse uma vaga
recordagdo de sua visao, todos os versos haviam desaparecido, a e;%&ﬁ’de
oito ou dez, que se mantiveram esparsas. (A7

O Senhor de Rosny declara que tem por habito colocar ao lado’ M leito
lapis e papel, ressaltando que, aos sobressaltas, acorda dur noite para
tomar notas importantes. A~ ‘7
Em alguns casos, a influéncia subconsciente no s -se por sonhos
alucinatorios; foi o que ocorreu no conhecidissimo caso’de Tartini, que sonhou
como diabo executando em seu violino uma s’% maravilhosa, no meio do
que despertou e escreveu a peca, de memoria.

EXEMPLOS DE ATIVIDADE SUBCONSCIENTE, SEJA NO ESTADO DE
VIGILIA, SEJAM NUM ESTADO 1& EDIARIO ENTRE A VIGILIA
E O SONO - O que costumamos dfz;ﬁr por inspiragao produz-se amiude
num estado de obnubilacao d e& ¢ consciente, de modo mais ou menos
completo.

Diderot a todo o momento esquecia as horas, os dias e os meses, chegando ao
ponto de assim ficai em relagcdo as pessoas com as quais mal comegara a
conversar. 16

Diz Théaphile Ga‘“@er, falando de Balzac: Sua atitude era a de um extatico,
de um sonambulo que dorme com os olhos abertos; ndo escutava o que se lhe
dizia, perdi e achava num devaneio profundo.

Hegel, emsena; terminou tranqiliilamente a Frenologia do Espirito, aos 4 de
outubro 2.)806, sem se aperceber sequer de que a batalha estrondeava em sua
volt

Beethoven, estando em Neudstadt, completamente absorto na inspiragao, saiu
semi vestido, tendo sido preso como vagabundo; ninguém admitiu que fosse
ele Beethoven, ndo obstante seus gritas.

Schopenhauer diz de si proprio: Meus postulados filoséficos produziram-se
em minha casa, sem minha intervencao, em momentos nos quais minha
vontade estava como que adormecida e meu espirito sem uma dire¢ao
anteriormente prevista... Desse modo, minha pessoa era estranha a obra.

As vezes, a influéncia subconsciente é tio nitida que toma os ares de uma
influéncia exterior precisamente isso o que Musset exprimia nestes versos:
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Escuta-se, espera-se, ndo se trabalha,

Coma um desconhecido que algo vos murmura. Nesse ponto de vista, sdo
classicos os exemplos de Socrates, de Pascal e de Mozart.

A INFLUENCIA SUBCONSCIENTE NO ESTADO DE VIGILA ¢ dificil de
ser diferengada do trabalho consciente ¢ voluntario.

No entanto, poder-se-ia encontra-la nos casos de artistas ou de escritores que
sO conseguem compor uma obra com prolongadas interrupgdes, abandonando
em presenga de uma séria dificuldade e retomando-a, mais tarde, com
ligeireza.

Entre os exemplos ilustrativos deste Gltimo caso, o Dr. Chabaneix ¢itaR ,
Broca, Goethe -- que abandonou e retomou o Fausto apds longos a

intervalo. (A7
Finalmente, a influéncia subconsciente evidencia-se na obse Xe geniais
manifestagdes nas criangas (Pascal, Mozart, etc.).

Como se vé, a atividade psiquica latente apresenta ip;po%@eapital, mesmo
Psicologia normal. Desde entdo, o eu aparece-nos.€omnt remamente
complexo e dificil de analisar. Conhecer tudo o que titui a consciéncia ¢,
ja por si s6, muito complicado; outrossim, sab‘%io 0 que, na sintese
psiquica, escapa a essa consciéncia implica o ¢ formidavel problema.
Desde entao, verificamos que aquilo que é @nado sob 0 nome de
subconsciente compreende elementos.de rezas diversas, ainda que
possuindo em comum a caracterjsti& ¢ furtarem, em sua maior parte, ao
conhecimento e a vontade dir a.,}

Dentre esses elementos, alguns; como € o caso dos que se revelam nos sonhos
comuns, parecem de natureza pronunciadamente inferior. Outros, como os que
se manifestam na, inspif:sﬁo genial, s3o de natureza multo superior aos

fend6menos consciente ais.

Ha, portanto, razdes suficientes para nos perguntarmos se, simplesmente, nao
nos confundimggomando por automatismo psicoldgico ou subconsciente
manifestagd rigem e esséncia diferentes; podemos ainda pergunta se nao
¢ necessario distinguir, a0 menos, duas categorias de fendmenos

sub onssim)es: os de ordem inferior, dependentes do automatismo cerebral, e
0s m superior, ainda inexplicados.

Nos fatos de psicologia anormal, poderemos ver a importancia € o
desenvolvimento dessa nova hipétese. Uma tltima e assaz importante
dificuldade de interpretagao fisiologica ¢ a do sono.

Do ponto de vista fisiologico, em si mesmo, a explicagdo do sono durante
muito tempo consistiu em teorias hipotéticas; foi recentemente, e gracas as
pesquisas histologicas, que se logrou compreendé-lo de modo satisfatorio.

A tese do Dr. Pupin - O neurdnio e as hipodteses histologicas a propodsito de seu
modo de funcionamento. Teoria histologica do sono fornece um resumo
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bastante claro e assaz completo da questdo, bem como das teorias antigas e
das novas idéias.

As antigas teorias eram tao numerosas quanto incertas e contraditdrias.

Uma primeira, a teoria circulatdria, atribuia o sono a variacdes perioddicas na
circulacdo sangiiinea, do cérebro.

Acontece que os partidarios dessa opinido ndo encontravam meios de acordo
entre as seguintes variagdes

Uns, acompanhando de Haller, Cabanis, etc., acreditavam na ocorréncia da
congestao, a hiperemia do cérebro durante o sono. Outros, com Burham
Claude Bernard, Mosso, etc., acreditavam na anemia cerebral. . X

Uma outra teoria, a teoria quimica, fazia com que o sono dependew}‘-’
diminui¢do da quantidade de oxigénio do sangue e dos tecidos; e&oﬁgénio
acumular-se-ia durante o sono e diminuiria durante a vigilia, IVersos
processos de atividade vital.

Essa teoria, sustentada por Humboldt, Purkinj e, Pet/‘uank%,‘ge., foram
combatidas por Voit, que demonstrou nao haver 1 a quantidade de
oxigénio durante o sono.

Finalmente, uma ultima teoria, a teoria t(')xica‘: ibui o sono a acumulacgao de
leucomainas produzidas pela atividade cere rmand Gauthier, Bouchard,
etc.).

As pesquisas histoldgicas deram fim 3 @ezas explicativas, contribuindo
com uma nova teoria do sono, clari &e muito racional.

Eis, segundo o Dr. Pupin, essastedria histologica, que repousa sobre os
conhecimentos anatémico)@ol 1cos relativos aos neuronios,
conhecimentos estes muito recentes.

Sabe-se que por neuronio se entende a célula nervosa, provida de seu nucleo,
prolongamentos prot icos e de seu prolongamento arborizado do
cilindra-eixo.

Esses prolongamientos ramificados ndo sofrem anastomose com os das células
vizinhas, co igamente se acreditava; as ligacdes estabelecem-se nao pela
continui ymas pela contigiiidade.

Cada neurénio constitui-se numa individualidade anatomica, fisiologica e
hist ia, um todo isolado e independente. O sistema nervoso, no seu
conjunto, ndo passa de um agregado de neurdnios sem unido mutua.

Ora, no estado de vigilia a atividade funcional do cérebro seria caracterizada
pela mobilidade e pela distensdo dos prolongamentos ramificados dos
tentaculos dos neurdnios, que, assim, entram em contato de célula a célula.
No sono, ao contrario, processa-se a retracao e a imobilidade desses
tentaculos, que, desse modo, se isolam, impedindo a corrente nervosa, ou
fazendo-a decrescer.

Portanto, se essa teoria ¢ verdadeira, nenhuma davida ¢ fisiologicamente
possivel: o sono € o repouso dos centros nervosos. De qualquer modo, a
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existéncia desses movimentos amebodides ndo ¢ admitida por todos os
histologistas. Certo nimero pensa que os neurdnios sdo sempre imoveis e que
a transmissao nervosa faz-se por uma espécie de verdadeira descarga.

Mas, ainda nessa hipdtese, o sono s6 pode ser concebido como repouso dos
centros nervosos.

Passemos agora a explicacao psicoldgica do sono. Geralmente, fazemo-la
consistir simplesmente na no¢ao de repouso do sistema nervoso.

O sono, diz Mathias Duval, € a cessagdo reparadora, total ou parcial, das
funcdes de relacao.

Para Broussais, 0 sono outra coisa ndo € sendo a cessacdo das fungdes

intelectuais ou afetivas. A
Para Prever, consiste no desaparecimento periddico da atividade G%Mal
superior. .

A maior parte dos fisiologistas professa similar opinido. Nc@into, a questao
acha-se bem longe das fronteiras de tal simplicidade,~ €. %

Se no sono nao tivéssemos a observar sendo uma ilacao passageira da

inteligéncia, a explicagdo, € dbvio, estaria inteirame ontida no fato de uma
diminui¢do de atividade psiquica devida a uma 'minui(;ﬁo de atividade
funcional do cérebro.

Mas, ¢ precisamente ai que reside a dific : a diminui¢do de atividade
psiquica nao ¢ o fendmeno essencial ﬁ' nem mesmo lhe é necessaria.

O repouso do cérebro caracterlzgl S etudo pela obnubilacao da vontade

consciente normal, obnubila¢a e nao obsta a que os outros modos de
atividade psiquica persistam o mo aumentem de intensidade, apesar do

sono.

Sem falar da intensidade emotiva de certos sonhos alegres ou tristes, ¢
suficiente aludirmos 2 @. importantes manifestacdes do trabalho
subconsciente, pa ncluir que o sono nado tem sua explicagao psicologica
suficiente na diminui¢do da atividade funcional do cérebro.

E, no entant iologia demonstra que o sono ndo passa de repouso dos
centros nerv

Como Veed, encontramo-nos diante de uma contradicao parcial, a qual

tent lir na interpretacao final que darei da subconsciéncia e de todos os
fatos'obscuros da psicologia.

CAPITULO SEGUNDO
FATOS OBSCUROS DE PSICOLOGIA ANORMAL

Sumario: 1. As neuroses e a histeria. - A loucura essencial. - Impoténcia da
anatomia e da fisiologia para explicé-las. II. As manifestagdes de
personalidades multiplas. Principais explicagdes. - Sua interpretagao pela
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hipdtese de uma subconsciéncia superior. III. O hipnotismo e suas
manifestagdes principais. - Explicagdes classicas. - Sugestao ou neurose. -
Ilogismo das explicagdes classicas totalizadoras e particularizadoras. -
Necessidade de uma nova hipdtese: a exteriorizagdo. IV. A exteriorizagao da
sensibilidade. - Os fantasmas dos vivos. V. Acao sensorial a distancia ou
telestesia. - Lucidez. - A lucidez concebida como faculdade da subconsciéncia
superior. VI. Exteriorizacdo da motricidade e raps. - Estado do sujeito durante
a produgdo dos fendmenos. - Sono especial ou transe. - Dire¢do inteligente dos
fendmenos. - Explicacdo da motricidade a distancia pela exterioriza¢ao
subconsciéncia superior. VII. Acdo a distancia de uma faculdade OIgeKi%a
e desorganizadora, ou teleplastia. - Materializa¢des e desmaterializagdes: -
Explicacdo pela exteriorizagdo e pela subconsciéncia superior{ VILL. A¢des de
pensamento a pensamento. - Leitura de pensamento, sugesta le
telepatia. - Importancia da hipdtese explicativa da exteriori@). -
Importancia da hipotese explicativa da subconsciénga superior.-[X. O
mediunismo. - Fendmenos fisicos. - Fendmenos inteleetuais. - Personalidades
meditnicas. - Caracteres principais dessas personali S. - Autonomia e
independéncia aparentes do sujet. - Diferenga§ relacdo a personalidade
normal do sujet. - Pretensao das personalid ditinicas de serem espiritos
dos mortos. - Explicagdo do mediunismo. gor, tudo pode explicar-se pela
exteriorizacao e pela subconsciéncia 10r. X. Resumo das verificacdes
relativas as duas novas hipoteses: exteriorizagdo e subconsciéncia superior. -
Necessidade de pesquisar sua.¢ssénciaintima.

I. AS NEUROSES

exame das neuros suas ligagdes com a fisiologia.

Com efeito, ¢ sabido que as neuroses em geral, e a histeria em particular - aos
s sabios -, constituem a causa determinante das
manifestagdes-psiquicas anormais, assim como sua suficiente explicagao.

E, ortamindispenséwel - do ponto de vista explicativo - saber-se o que
exa e sdo a neurose ¢ histeria.

Mas, isso ¢ totalmente ignorado.

O termo neurose aparece como verdadeiro contra-senso para a fisiologia
cléssica., tanto que - nesse setor - designa simples problemas funcionais sem
lesdo organica.

Se as teorias materialistas sdo verdadeiras, qualquer problema funcional se
apresenta forcosamente como seqiiela de uma lesdo organica, ainda que fraca,
e qualquer que seja.

Colocada nas condig¢des necessarias ao funcionamento a maquina intacta deve
funcionar normalmente.

Parece-me imperios§ @ipiar o estudo da psicologia anormal por um rapido
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Uma maquina que, posta em condi¢des necessarias ao funcionamento, nao
funciona, ou atua mal, ¢ um engenho defeituoso ou lesado em uma ou mais de
suas engrenagens.

Com esse raciocinio nao ha, para a fisiologia, senao uma resposta logica: é
que isso nao pode ser devido a afec¢des independentes de qualquer lesao
organica, € que a palavra neurose significa, simplesmente, as doengas cuja
causa ainda nao foi descoberta em lesdes de qualquer espécie.

Desde agora, dizem-se, os progressos da anatomia patologica justificaram
amplas restrigdes no quadro das neuroses: dele se afastou a paralisia geraly,por
exempla; muitas outras afec¢cdes, como, por exemplo, a paralisia agitzﬁt%
coréia, ou dancga-de-sdo-vito, a epilepsia, etc., devem-se, com certe_z\/ja%‘ma
causa organica a ser descoberta, cedo ou tarde. (A7

O raciocinio ¢ ajustado e aplicavel a todas as doencas de sint ’}kos e
regulares; nao mais se aplica, contudo, a neurose tipica, a a, unica que
interessa ao nosso ponto de vista. A %‘7
A histeria apresenta uma sintomatologia complexas enrnada reproduzindo a
caracteristica geral das afecgdes organicas.

Uma doenga organica manifesta-se por problé morbidos, de carater

geralmente fixo e constante, evoluindo num especial, determinado nas
grandes linhas e dependendo nitidamente ao causal, tanto na sua origem,
arecimento.

quanto nas suas manifestagdes e no s

A neuropatia histérica ¢ comple;aﬁ%iferente seus sintomas caracterizam-
se por mobilidade e inconstangia, cendo, desaparecendo, variando sem
causa ou sob influéncia dg%s Itiplas. Sucedem-se anestesias,
hiperestesias, contraturas e paralisias, que passam de uma regiao a outra,
burlando qualquer pro de extensao ou de duragdo. Apresentam tao pouca

fixidez, que as vezes pode operar-se sua transferéncia de um membro a outro,
e mesmo de um p@nte a outro (por meio da sugestao, dos magnetos, dos

contatos de me[q%ﬁle c.).
Os multiplo tomas podem prejudicar isolada ou simultaneamente todas as

funcoes s: motricidade, sensibilidade, inteligéncia, nutri¢cdo, etc. Essas
fungoes m, indiferentemente, excitagao, depressao ou mesmo perversao.
Na atologia da histeria tudo ¢ contrario a hipotese de uma lesao

organica fixa e especifica. A histeria ¢ ainda totalmente inexplicavel.

A loucura essencial, isto ¢, aquela que - cama a histeria - ndo se vincula a
nenhuma lesdo anatomica fixa e especifica, ndo se constitui em menor enigma
para a ciéncia classica. Nenhuma das pretendidas explica¢des fornecidas no
que concerne a ela traz luzes sobre a real natureza dessa terrivel afecgao.

II. AS MANIFESTACOES DE PERSONALIDADES DUPLAS OU
MULTIPLAS NO MESMO INDIVIDUA (ALEM DOS ESTADOS
HIPNOTICOS OU MEDIUNICOS)
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Embora essas curiosas manifestagdes de psicologia anormal tenham sido
recolhidas, em grande niumero, depois da publicacdo do Dr. Azam, a respeito
de Félida, ¢ bastante dificil realizar um estudo geral sobre elas.

Déa-se que os casos conhecidos e por todos os lados citados sao, geralmente,
mal observados e muito imperfeitamente descritos. As indica¢des dadas
pecam por falta de precisdo e dizem respeito apenas as linhas gerais.

A prépria observagdao do Dr. Azam ndo oferece sintomatologia metddica, se
bem que seja a mais consciente. L4, se encontra um verdadeiro luxo de
hipoteses e de comparagdes, mas nada como pormenores analiticos, ¢ 'a‘b
importancia seria essencial; € o caso da descri¢do precisa de cada u
personalidades, de cada sentido, de cada faculdade fisica ou psiquica, bem
como o ¢ da pesquisa exata dos conhecimentos do sujet, num.¢ ro estado,
etc.

Uma vez lidas as diversas observacgoes classiﬁcadas;ob@i@eta comum de
personalidades multiplas, sente-se uma confusao sleta; encontram-se fatos
disparatados, no meio dos quais € bem dificil o proprie feconhecimento.
Confundiram-se num mesmo grupo todas as alteracdes da personalidade, tanto
as espontaneas, quanto as de origem trauméti‘&g patologica, bem como as
de origem hipnética ou meditnica.. Oras'esses diversos estados oferecem
pelo menos tantas dessemelhancas q elhancas.

E sob o titulo de personalidades.m% apenas deveria compreender as
manifestagdes espontaneas d ex@ idades completas:

Manifestacdes espontaneas; ou'seja, as que nao dependem necessariamente de
qualquer influéncia causal acidental ou patologica;

Personalidades complou seja, as que apresentam todas as faculdades e

capacidades sensori psiquicas de um ente normal.

Principais caracteres 'das manifestacdes de personalidades multiplas - A vida
consciente do individuo ¢, etapa por etapa, constituida de estados psiquicos
mais ou me rentes e independentes uns dos outros, mas sempre
suficientemente diferentes e independentes para representai personalidades
dist'ntas? tonomas.

Ca nalidade se manifesta durante fases de duragao variavel, indo de
alguns instantes ha muitos meses.

A passagem de uma fase a outra ¢ marcada por um estado de inconsciéncia
completa: e esse estado tanto pode durar um periodo de alguns segundos - o
que Azam compara a uma pequena marte - quanto pode ser uma longa
letargia.

As personalidades podem ser totalmente diferentes, do ponto de vista do
carater geral, das faculdades e dos conhecimentos, muito embora apresentem
com freqiiéncia certo numero de idéias gerais em comum.
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Cada uma ignora a outra, completa ou incompletamente, podendo nada saber
de tudo o que se sucedeu fora de suas fases de manifestagao. Mas, quanta as
suas proprias etapas, delas recordam-se inteiramente, mesmo que separadas
por longos intervalos.

As vezes uma, e somente uma, das personalidades sucessivas mantém a
consciéncia e a lembranca dos diferentes estados. Isso, em geral, acontece com
aquela que demonstra superioridade de faculdades e de carater. Finalmente,
uma personalidade diferente da normal pode mostrar-se superior a esta ultima.
O caso de Fétida, no seu segundo estado, ¢ precisamente um exemplo ul
nitido; e ¢ o Dr. Azam quem comenta expressamente. e X

Suas faculdades intelectuais e morais, se bem que diferentes, sdo A, N
incontestavelmente unas: nenhuma idéia delirante, nenhuma f4ls@ré'ciagﬁo,
nenhuma alucinagdo. Dire1 mesmo que, nesse segundo estado, n condi¢do
segunda, todas as suas faculdades parecem mais desenvolv mais
completas. Essa segunda vida, onde a dor fisica ndo ) se faz-sentir, ¢ em muito

que nos esfor¢amos por dar das manifestacdes de personalidades multiplas sao
de fato numerosas. Podemos agrupa-la em tr‘éb&;

Explicacdes fisiologicas;
Explicagdes patoldgicas; &

Explicagdes psicologicas. . S
Explicacdes fisiologicas - Sa u& as hipdteses.
passageiras e alternativas na circula¢do do

A primeira ¢ a das modific

cérebro. Tratar-se-ia de fenomenos de vaso constricao ou de vaso dilatacao...

A escolha!

Essa hipotese ¢, inde @elmente, insignificante; trata-se de ag¢des

fisiologicas banais, acompanhando as manifestagdes da atividade organica,

antes efeitos dq.@e propriamente causas; nao passam de fendmenos sem peso
aso, diga-se, esta inteiramente abandonado.

explicativo. @
A segunda¢ asdo funcionamento independente dos dois lobos cerebrais

s).

superior a outra. ,
EXPLICACAO DAS PERSONALIDADES \\"/%ITT S - As elucidagoes

€S

~

o

ese ¢ inverificavel e, além disso, jamais se aplicaria aos casos de
alidades multiplas, e ndo mais duplas. Nela ressalta, portanto, a
insuficiéncia, pelo que deve ser rejeitada.

Em suma: nada de explicagao fisiologica. Explicagdes patologicas - Consistem
numa pura e simples assimilacao das alteracdes da personalidade, verificadas
em certas afeccoes ou lesdes nervosas:

1- Nas doengas organicas que atinjam direta ou indiretamente os centros
nervosos (lesdes cerebrais, traumatismos, intoxicagoes, infecgoes, etc., etc.).
2- Na epilepsia e nas doencas mentais.
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Ora, nada existe de racional em tal assimila¢ao. Nesse caso, de um modo
geral, ndo ha que falar de modificacao de personalidade e sim em diminui¢do
ou perversao da personalidade.

Com maior freqiiéncia, trata se de alteracdo parcial de uma ou de muitas
faculdades; sao os casos de amnésia mais ou menos extensa.

Doutras vezes, trata-se de manifestacdes automaticas ou impulsivas,
irracionais ou desarrazoadas.

No caso, ndo se esta diante de fendmenos comparaveis as observacoes de
personalidades multiplas completos.

Finalmente, esses problemas acham-se sob a dependéncia direta de ulia
produtora e a ela podem estar estreitamente vinculados, sem que 1§1
necessariamente, fonte geradora dos fatos de personalidades nQul lasf

Uma outra explicagdo patoldgica, mais judiciosa, alids, ¢ a rpora essas
manifestagdes no quadro da histeria.

Baseia-se sobre a ressalva de que os pacientes que agges%sos de
personalidades multiplas acham-se, na maioria da ontidos na
tipicidade da histeria.

Tudo isso ¢ plenamente exato, conquanto néo“&(e de simples verificacao; a
histeria ainda nao foi fisiologicamente expli@

Explicacdes psicologicas - Essas podem zidas a duas

1 - Assimilagdo dos problemas da pe idade na hipnose e no mediunismo;
2 - hipotese da subconsciéncia. &1
1 Comparagdo cem as manife aq? ipno-meditnicas - As alteragdes da
personalidade na hipnose foram verificadas, seja sob a influéncia da sugestao,
seja fora dela. Examinemo-las Sucessivamente.

a) Alteragdes de origem sugestiva - No paciente hipnotizado, consistem em
manifestagdes de per @., dades aparentemente estranhas a sua propria,
manifestagdes essas provocadas por uma sugestao direta.

As experiéncias,de Richet sdo classicas

O professor ﬁ ‘ao paciente que ele ¢ tal ou qual personagem conhecido, ou
mesmo que em tal ou qual profissdo; o paciente, entdo, toma as

car cter?ids do personagem ou os maneirismos da profissdo. A imitagao ¢

das i¢is e a personalidade sugerida € representada com precisdo, indo até
aos pormenores. O proprio timbre vocal ou a escrita sofrem modificagdes
apropriadas.

Nesse processo, vé-se imediatamente em quanto essas personalidades ficticias
diferem das verdadeiras. Em primeiro lugar, sdo inseparaveis da sugestao
hipnética,, nada possuindo em originalidade. Sao os chamados pastichos ou
imitagdes, mais ou menos bem sucedidas.

Nessas experiéncias nada existe além da imitacdo do fendmeno das
personalidades multiplas, gragas ao mecanismo da sugestdo. E entre as reais
manifestagdes e as simuladas ndo medeia nenhum trago comum elucidativo.
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b) Alteragdes hipno-meditnicas da personalidade, fora da sugestao - Logica €
a comparacao das personalidades multiplas espontaneas com as
personalidades mediunicas. Essas Gltimas, no entanto, sdo surpreendentes e de
dificil explicacao. (Mais adiante, exporei o estagio atual de nossos
conhecimentos a esse proposito.).
E certamente, pelo estudo metodico das manifestagdes intelectuais do
mediunismo que se chegard a conhecer e a por em evidéncia todos os
elementos constitutivos do ser psiquico, conscientes ou ndo; mas, somente
apods esse estudo poder-se-a tentar uma explicacao geral do desdobramento, da
personalidade. . x
Impde-se a mesma adverténcia no que tange aos fendmenos s1m11a;
sonambulismo. As personalidades de origem sonambulica sdofai
inexplicaveis quanto o proprio sonambulismo e o hlpnotlsmo 1nar mais
adiante o que diz respeito ao hipnotismo).
Nao ¢, portanto, possivel considerar-se como satisfaté i%@ese do Dr.
Azam, que atribui as manifestagdes de personalidades'multiplas a um estado
sonambtlico total, isto €, com o total funcmna ento faculdades ou dos
sentidos, de maneira que, segundo essa hlpotes oder-se-iam encontrai
individuos com as aparéncias peculiares ao @ dos homens ¢ que,
entretanto, estando em segunda condig¢ao nambulos que, ao despertar,
tudo havera esquecido. 0
Quanto ao resto, essa hipotese lgV & ro empecilho: o da absoluta
impossibilidade de dlstm(;ao stado de sonambulismo total
pretendido e o estado normal; quentemente o de fornecer prova positivo
a seu favor.
2 Explicagdes das personalidades multiplas pela hipotese da subconsciéncia -
Todas as pretensas&) ¢oes que acabo de analisar ndo passam, na verdade,
10

de assemelhagao lemas patoldgicos, hipnoéticos ou mediunicos, pelas
analogias oferegida

Tais asseme@ s, inclusive, ainda que justificadas, conseguem
simplesmente-afastar a dificuldade, ndo conduzindo a compreensao da

ess ncia?@na do fenomeno

Por ado, atualmente, sdo consideradas como solugoes secundarias,
necessitando de explicagdo geral.

Essa explicacdo geral ¢, naturalmente, fornecida pela concepgao psicoldgica
da subconsciéncia: as personalidades em disparidade com a personalidade
normal e dela ignoradas sdo personalidades subconscientes.

Va 14; mas, essa interpretacao classica, que pode parecer tao banal e paliativa,
da ensanchas a conseqiiéncia plenamente revolucionaria for¢a a admissao de
que as manifestacdes subconscientes ndo sao fatalmente automaticas, uma vez
que as personalidades secundarias podem revestir-se também de autonomia,
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ndo apenas de inteireza e originalidade, possuidoras de vontade bastante
particular e bem caracterizada.

Desse modo, somos inevitavelmente conduzidas a hipotese que o estudo da
inspiragdo geral ja nos havia sugerido: a da for¢ada distin¢do entre duas
categorias de fendmenos subconscientes: uns de ordem inferior e automatica,
os outros partindo de uma subconsciéncia superior, cuja origem e natureza
permanecem desconhecidas.

II1I. O HIPNOTISMO
. X Qv

As manifestagdes elementares de hipnose sdo assaz conhecidas pa;aqi}ﬁej a
necessario descrevé-las em nosso estudo. | f‘ry 4

E sabido que compreendem: .

Do ponto de vista da sensibilidade: fenomenos ditas de an e de

hiperestesia. ~ %
Do ponto de vista motor: fendmenos de letargia e ! sia; parecias e
contraturas.

Do ponto de vista psiquico: consideravel obnﬁ%% da consciéncia e da
vontade normais, tendo no esquecimento, a% espertar, um fenomeno
primordial; como fendmenos secundarios; Iteragdes da personalidade,
com importancia e carater variaveis; ha, ainda, a preponderancia diretora da
sugestdo do magnetizador. As vezes! finalmente, faz-se acompanhar de
fendmenos ditos supranormai (I% do pensamento, telepatia, lucidez).
Freqlientemente, todas essas manifestacdes se grupam numa ordem mais ou
menos regular, embora se o e com raridade a estreita sistematiza¢ao
descrita por Charcot, bem como sua distingao das sucessivas fases, de letargia,
catalepsia e sonamb 1@. Uma ou outra, podem essas fases inexistir ou
passai despercebidas

O queé constaagré a obnubilagdo da consciéncia normal e a persisténcia de

um psiquis ante extenso, mas automatico, obedecendo cegamente a
sugestao @ otizador.

O hipnot pode ser provocado por diversos ¢ bem conhecidos

pro ntos, muito embora empiricos: fixa¢cdo de um ponto brilhante,
geralmente colocado entre os dois olhas, um pouco ao alto e adiante (método
de Braid);

Passes magnéticos, ordem sugestiva expressa ou mental;

Pressdes sobre certas regides hiper-sensibilizadas, ditas hipnogenas, etc.

A explicagdo do hipnotismo ndo foi ainda apresentada de modo satisfatério.
Nada além de um interesse retrospectivo pode ser atribuido as velhas
discussoes entre a escola de Salpétriere € a de Nancy.
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Ainda que se invoque uma neurose especial, comparavel a histeria ainda que
se esforce por tudo vincular a sugestdo, nada se conseguird além de uma
explicacdo ficticia, perfeitamente ilusoria.

A palavra neurose, relacionada com o hipnotismo, ¢ mera etiqueta sem valor.
Consiste, indubitavelmente, num procedimento cdmodo, mas perfeitamente
vao, tentando explicar o hipnotismo pela histeria, ou vice-versa.

As evidentes analogias sintomaticas entre esses dois estados provam que eles
provém, ambos, de uma interpretagao geral e comum, que permanece
ensombrada.

A teoria da escola de Nancy, de igual modo, ndo produz mais luzes.
Primeiramente, a sugestao ndo pode ser invocada para todos os fer;@‘e‘/ﬁ%s, ou

em todos 0s casos. (A7

Mas, ainda que venha a ser provado que se podem provocar, ’}éestéo,
todos os fendomenos do hipnotismo - mesmo os mais extra r10s - ndo se
havera logrado compreender seu mecanismo intimo./Qu 18°§30,a3
modificagdes psicofisiologica do ser que tornam pessi aniquilamento da

consciéncia ¢ o automatismo absoluto, as alteracoes ensibilidade, as
manifestagdes supranormais, etc.? Isso a etiqlf da sugestao nunca sera capaz
de explicar. (&

E justo o dizer-se que a sugestdo é o fatorprineipal da hipnose; é até mesmo
possivel, se bem que evidentemente o, sustentar que lhe ¢ o fator
unico e ainda passivel. Mas, pre;en%0 esse fator carrega em si mesmo a
solucdo do problema psicologicoproposto pela hipnose €, simplesmente,
satisfazer-se com palavras,

E isso ndo € tudo; se tomarmos‘isoladamente as manifestagdes hipnoticas
presenciard a multiplicagdo das dificuldades de interpretacdo. A anestesia € a
verificacao de um fato @ al ¢ a causa intima dessa insensibilidade da pele,
das mucosas ¢ até mo das partes profundas; insensibilidade tal que se pode
atravessar um membro, de um lado ao outro, com um instrumento perfurante,
ou praticar ve intervencao cirurgica, sem que o paciente sinta dor?

A hiperestesia-€ ainda mais intrigante.

Se, por etﬁdplo, se coloca, a revelia do paciente, um pedago de gelo ou um
co te a vinte ou trinta centimetros de distancia do seu corpo, ele acusa
imediatamente uma sensacao de frio ou de calor.

A audigdo, o olfato e o proprio paladar podem ser influenciados a
ultrapassarem os limites normais dos 6rgaos sensoriais. A visao parece
exercer-se independentemente dos olhos, e através dos obstaculos materiais.
Em vista de todos esses fendmenos, a hipotese da hiperestesia parece bem
pouco satisfatoria. Mas, o que logra transtornar e subverter a ordem das idéias
¢ o fato de que essa pretensa hiperestesia pode verificar-se concomitantemente
com a pretendida anestesia. Ha, por tanto, € em certos casos, coincidéncia de
dois fenomenos contraditérios, na mesma fun¢do e a0 mesmo tempo.
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Exemplificando: o paciente que ouve o ruido de um relogio colocado na pega
vizinha ndo mais o ouvira se colocado junto ao seu ouvido. O pedaco de gelo
que lhe produziria desagradavel impressao, a trinta centimetros do corpo,
sequer sera percebido se aplicado sobre sua pele. Esse mesmo paciente
assinalara a presencga de um odor imperceptivel para os circunstantes, muito
embora ndo logre perceber um frasco de amoniaco junto a suas narinas. O
mesmo acontecera em relacao a objetos por ele descritos, estando fora de seu
campo visual, embora seus olhos, inteiramente revirados, nao distingam
presencas completamente a seu alcance.

O que ¢ mais sugestivo € que os diversos sentidos, a audigdo, o olfgttofx()‘b
paladar e a visdo, com efeito, parecem estar presentes, ndo mais po

orgdos definidos, mas por toda a periferia do organismo, indiférentemente e
em maior ou menor proximidade; as vezes, isso se realiza atr objetos
materiais.

Surgem desse modo, duas explicagdes secundarias: ﬁnes%wiperestesia
que, admitidas fossem, ndo apenas careceriam de o0, inclusive quanto
a coincidéncia, eis que, se ocorridas simultaneamen mesmo ponto do
organismo, redundariam em inaceitavel contradi
Qual a conclusao? Pura e simplesmente que
hipnotismo nao hé, essencialmente, nem
sensibilidade, e sim o seu deslocame
Durante a hipnose, portanto, acq,ntf&,1 o que tende a separar do organismo,
a exteriorizar-se, melhor dize o.gY esmo tempo em que desaparecem as
manifestagdes psiquicas elevadas, s€rias e conscientes.

Mantenhamos presente essa ficacdo de cunho geral: ela ha de nos permitir
uma teoria racional do hipnotismo.

nomenos sensorios do
1¢ao nem exacerbacgao da

IV. A EXTERIO AO DA SENSIBILIDADE

A exterioriz sens1b111dade descoberta e magistralmente estudada pelo
Senhor d -\R as, foi por diversos observadores experimentalmente
controla Aludirei brevemente as principais verificagdes do Senhor de

ibilidade, num dado niimero de pacientes, desaparece da superficie
corporal durante o sono hipnético, encontrando-se, de modo aprecidvel para o
magnetizador, fora dela.

As investigacdes demonstram-na exposta do seguinte modo: uma primeira
camada sensivel, extremamente delgada, percorre todo o contorno do corpo, a
trés ou quatro centimetros fora da pele. Em redor dessa primeira camada
existe uma série de outras camadas, eqiiidistantes, daquela separadas por um
intervalo de seis a sete centimetros, sucedendo-se até dois ou trés metros,
penetrando-se e entrecruzando-se, sem se modificarem.
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Se a hipnose ¢ impulsionada mais profundamente, essas camadas sensiveis,
depois da terceira ou quarta fase da letargia, condensam-se sobre dois pdlos de
sensibilidade situados um a direita, outro a esquerda do paciente.

Finalmente, esses dois pdlos terminam por se reunirem em um s0, €, a partir
de entdo, toda a apreciavel sensibilidade do sujeito encontra-se vivendo numa
espécie de fantasma real, capaz de, segundo a ordem do magnetizador,
deslocar-se para longe, atravessar obstaculos materiais, sempre conservando a
sensibilidade.

O paciente ou outras testemunhas véem as diversas camadas sensiveis e
fantasma real. A metade direita parece-lhes azul, e a esquerda, VC@GH&%
fantasma, para eles, parece iluminar aqueles sobre quem se localiza/, N

Em suma, certos objetos e substancias colocados em contato co camadas
sensiveis impregnam-se de um pouco dessa sensibilidade, po conserva-
la por algum tempo.

Tais as singulares manifestacdes da exteriorizagao d};se@@ade.

Como sdo naturais, semelhantes comprovagdes foram: 1das com
manifestagdes de cepticismo. Invocaram-se fraude, stdo mais ou menos
involuntaria do magnetizador sobre o sujeito é, ima de tudo, sugestao
mental.

Tais causas de erro podem ser evitadas. Adids,repetiram-se em grande nimero
experiéncias bem conduzidas, com Vi% estabelecimento da absoluta
autenticidade dos fatos observados go Rochas.

Qual a possivel explicagao p aﬁ berta do Senhor de Rochas?
Evidentemente, nenhuma outra que nao a fornecida por ele mesmo: do
organismo do paciente provem-a exterioriza¢do de uma parte de sua
sensibilidade; ou melhor, a exteriorizagao de algo que conduz e conserva essa
sensibilidade, servin de substrato fora do organismo.

A existéncia dess strato acha-se provada pela demonstragdo efetuada pelo
Senhor de Roch@a respeito da objetividade dos eflivios percebidos no
estado hipnotico, bem como da realidade dos fantasmas dos vivos,
manifestagdosuperior do mesmo fendomeno.

Desde er@ encontramo-nos de posse de uma hipotese solidamente

esta ida sobre verificagdes positivas, o que nos servira de guia para o
estudo aclarador dos fendmenos de hipotese de exteriorizagao.

Antes de abandonar o estudo da exteriorizacdo da sensibilidade, restaria o
exame da possibilidade da sua efetivagao fora da hipnose.

Com efeito, isso parece possivel, embora em grau elementar. As pesquisas de
Reichenbach sobre as forcas 6dicas, a coqueluche de numerosos
experimentadores, em particular do Sr. Baraduc, comprovam que o algo
passivel de exteriorizacao pela hipnose ndo esté estreitamente submetido ao
organismo, mesmo durante a vida normal, irradiando mais ou menos na sua
periferia.
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Os efluvios assim emitidos impressionam as placas fotograficas, e o fazem de
modo diverso, de acordo com o estado moral do paciente.

O fato de ndo insistir sobre esse ponto deve-se ao grande nimero de
controvérsias surgidas e a necessidade de novas pesquisas.

A irradiagdo periorganica na vida normal a mim se assemelha tao provavel
que explica admiravelmente os fendmenos psiquicos elementares, obtidos sem
sono do sujet, seja no dominio da sensibilidade, seja no da motricidade ou da
inteligéncia (examinar os capitulos seguintes).

V. LUCIDEZ X

®

A Y

Sob o nome de clarividéncia ou lucidez, designa-se a faculdade dquirir
conhecimentos precisos sem o socorro dos sentidos normais eitura de
pensamentos.
Os fatos dessa ordem foram recolhidos em grande nym 1§ parecem assaz
convincentes, mas, até o presente, escaparam, em gra ) rte, das tentativas

de experimentacao metddica. ,
Deve-se isso ao fato de que esses fenomenos seidesenrolam inteiramente a

revelia do sujet. Produzem-se como relamp ao podem obedecer a
condig¢des preestabelecidas. Em geral, aconte nos estados hipnoticos.
O sujet adormecido amiude vincula o no a visao, dizendo ver o que

narra (essa € a clarividéncia tipica).Outras vezes, atribui o0 que se passa ao
sentido da audicao (clariaudié ci% a fala como se encontrasse em presenca
da cena que descreve, ora % projetar sua visao sobre uma superficie
refletora (espelho, copo com dgua), pela qual indubitavelmente obtém a auto-
hipnose.

O sujet, em geral, vé facilmente quando se lhe fornecem alguns pontos
de referéncia, indjg%?es a titulo de guias do caminho a percorrer.
Freqﬁentementggirn a, a clarividéncia ¢ facilitada pelo contato do sujet com
um objeto q - proveniente do ambiente visto, bem como de pessoas com
as quais a-a ade deva estabelecer-se (€ a psicometria) .

Al CideZd’l alguns casos, parece independente de qualquer estado hipnético
apa sabido, entrementes, o quanto um estado superficial de auto-
hipnose pode passar despercebido. Nesse caso, o sujet pretende encontrar os
conhecimentos de que da prova por meio de certos procedimentos
excessivamente distanciados do método positivo, para que me seja possivel
sobre eles falar neste trabalho; € o caso das cartas, da borra de café, das linhas
das maos, etc. Menciono tudo isso simplesmente para ser completo, sem, no
entanto, em qualquer um deles me deter.

No que tange aos conhecimentos adquiridos pela lucidez, observa-se que, as
vezes, sao extremamente precisos e exatos.
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De outras vezes, o sujet engana-se redondamente, sem que seja possivel
distinguir em que caso e por que se engana ou acerta.

Os conhecimentos adquiridos pela lucidez podem ser relativos ao presente, ao
passado ou ao porvir.

Explicacao dos fatos de lucidez - Como explicar o fendmeno da lucidez, em
razao de sua independéncia da leitura do pensamento?

Uma primeira explicagdo parece, em muitos casos, pode ser puramente a
exteriorizacao da sensibilidade. Haveria projecao e agdo sensibilidade a
distancia, telestesia, no dizer de Myers.

Uma vez que a distancia e os obstaculos materiais ndo tém a menor <
importancia, no que concerne a essa projecao extra-organica, a expl
apresentada englobaria todos os fatos de lucidez no presente. { 4.
Para os casos de lucidez no passado ou no porvir, a explicagdo’ nos
provavel, em se admitindo - bem entendido - a autenticida@ramente

estabelecida. ~ .

PSR : : . a 7
Seria facil deduzir que os sentidos do sujet, estando.e rizados, sabem
descobrir a imagem e decifra-la, se pudesse supor q fatos passados

deixaram imagem ou impressao em algum lué : no planeta ou no éter.
Semelhante suposi¢ao ¢, com efeito, pouco W el. O mais logico, talvez,
seria admitir que o sujet possua na subconsciéncia, ou retira da subconsciéncia
de outrem, o conhecimento dos fatos s de que da prova. (Quando
tivermos passado em revista tudo oﬁ z respeito a subconsciéncia, essa

hipbtese parecera menos extr. rd& ).
A previsdo do futuro poderia explicar-se de modo analogo: o porvir advém
0

necessariamente do passad presente, sendo o acaso um termo sem
qualquer significacdo; do mesmo modo, o livre-arbitrio nao se pode isolar das
causas da agdo, a desp % de nossas opinides a respeito.

Seria, portanto, suficiente o conhecimento de tudo o que, no passado e no
presente, dissesse respeito a alguém, para conhecer, em linhas gerais, o que
lhe reserva ). Talvez bastasse o conhecimento do presente, oriundo do
passado. Essaexplicagdo da lucidez ¢, de fato, insuficiente e pouco provavel,
principalmente no que se relaciona com o passado e com o futuro. De resto, a
lucid anifesta-se, em muitos casos, sob forma sintética, que exclui
qualquer reflexao e qualquer pesquisa como um clardo que impressiona
vivamente o paciente, ocasionando-lhe, num atimo, seja o conhecimento de
um fato ignorado e inacessivel as vias sensoriais, seja um conhecimento
complexo, que demandaria normalmente uma elaboragdo intensa, partindo de
numerosos elementos de pesquisa; €, por exemplo, o caso de dificil operacao
de aritmética.. Em ocasides semelhantes, a lucidez ¢ perfeitamente
inexplicavel, tanto no seu mecanismo como nos seus resultados. De qualquer
modo, s6 uma faculdade subconsciente pode explicar a questao, sendo
impossivel estabelecer ligagdes com as faculdades conscientes conhecidas.
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A verificagdo de sua existéncia ¢ uma nova prova em favor da veracidade
dessa subconsciéncia superior misteriosa, hipotese que ja nos havia sido
sugerida pelo precedente estudo dos demais fendomenos a ela devidos.

VI. ESTERIORIZACAO DA MOTRICIDADE E SUA ACAO A
DISTANCIA

A exteriorizacdo ¢ a agdo a distancia da motricidade foram reveladas pelas
manifestagdes meditinicas. S6 no mediunismo elas se produzem com to
intensidade. . X

Foi, entretanto, possivel a obtengao de fendmenos de motricidade g%‘%ﬁcia
na hipnose e até mesmo sem sono aparente do paciente. (A7
Nesse caso, contudo, as manifestacdes sao francamente cle }

O paciente exerce uma a¢ao motora ligeira e a pouca distéej a
espontaneamente ou pela sugestao. A~ \7,
Os fendmenos de motricidade a distancia, aponta . importantes, sao
obtidos quer com um superficial contato do naédiMr sem 0 menor
contato.

Freqiientemente, deixam transparecer uma f nsideravel: deslocamento e
soerguimento de objetos bem pesados, as longe do sujet. As pecas mais
leves sao transportadas de um ponto &a sala das sessdes.

Os movimentos assumem caréte; assaz importante: nunca sao incoerentes.
Contrariamente, acham-se semprédirigidas a um fim manifestamente
almejado, sendo, as vezes, bastante'complexos. Dentro dessa ordem, um dos
mais notaveis fendmenos € o scrita direta - a pena, ou o lapis escrevendo
sem suporte aparente ¢ sem contato do médium.

Os importantes fend @ de motricidade a distancia s6 se obtém por meio de
sujets especialmente treinados, salvo excec¢ao. Durante a producgao,
freqlientemente,0 sujet se encontra num sono particular, chamado transe,
analogo ao s@ ofundo da hipnose.

De outras-vezes, nao ha sono, mas, mesmo assim, os fenomenos se produzem
ind enczn%mente da vontade consciente. Apds a sessdo, o sujet acusa

con avel fadiga. No momento do despertar, de nada se recorda do que
aconteceu desde o0 momento em que dormiu.

Finalmente, durante a produgao dos fendmenos, os membros do sujet esbogam
movimentos ligeiros, sincronizados aqueles que se realizam a distancia,
dirigidos como o seriam se produzidos diretamente. Esses movimentos sdo, no
entanto, muito fracos e inconstantes, simples deslocamentos reflexos ou
associados.

Os fendmenos, que - repito - quase sempre escapam a vontade conscientes do
sujet, sdo dirigidos por uma inteligéncia distinta da dele, em aparéncia. E uma
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personalidade diversa da sua personalidade normal quem, com a forca
exteriorizada do daquele, produz os fend6menos.

Também as personalidades mediunicas que se manifestam parecem utilizar a
sua vontade, independentemente da vontade do médium, seus o6rgaos e suas
faculdades motoras ¢ de sensibilidade. Podem apresentar capacidades ¢
conhecimentos psiquicos inteiramente diferentes dos da personalidade normal.
Num capitulo especial, estudarei pormenorizadamente essas personalidades
meditnicas.

Os fendmenos de pancadas a distancia do sujet, em moveis, teto, soalho na
armagdo da sala das sessdes, podem acompanhar os fenomenos de_
exterioriza¢do da motricidade. ..A‘_/‘v"

As pancadas, geralmente denominadas raps, apresentam a mesm. 7
caracteristica dos movimentos sem contato: produz-se nas m ondigoes,
denotando direcao inteligente que ndo corresponde a da pe@hdade normal
do sujet. A %
EXPLICACAO DAS ACOES MOTORAS A DI N - Estas necessitam
de dupla explicagao:

1 - No que tange a origem da forca, que age; “\r

2 - No que respeita a direcao inteligente desgﬁr a

No que concerne a forga que ai, € evident r-se de forca exteriorizada do
sujet. Tudo o prova: a presenca indis@ de um médium; sua
consideravel fadiga ap0s a sessdo e icagdo dos movimentos associados,

etc. A}
Nao hé davida possivel. )@ pode exteriorizar-se carrega consigo nao
as

apenas a sensibilidade, m ¢m a forga.
No que se relaciona com a dire¢do inteligente da forga, o problema ¢ mais
dificil. E certa que a 'éncia diretora ndo ¢ a inteligéncia pessoal e normal
ao sujet. Deve pordsso concluir-se ser-lhe ela exterior e estranha? Nao
necessariamente, uma vez que, de nossa parte, dizemos que a inteligéncia
diretora ¢ ur@e onalidade subconsciente.
O que ac ¢ que, na conjuntura que se apresenta, somos levados a admitir
ae istén@a}ie personalidades subconscientes nao apenas cem por cento

ntes da personalidade normal, mas, principalmente, possuidoras de
capacidades alheias as desta e capazes de agir fora do orgamsmo
Isso significa, ainda uma vez, que a subconsciéncia assim compreendida ¢
essencialmente diferente da subconsciéncia automatica classica. Ela constitui
essa subconsciéncia superior que ja o exame dos fatos precedentes
demonstrara-nos.

VII. ACAO A DISTANCIA SOBRE A MATERIA POR UMA
FACULDADE ORGANIZADORA OU DESORGANIZADORA
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Nos estados hipnoticos e mediunicos, parece que o sujet pode ter em suas
moléculas materiais uma verdadeira forca organizadora ou desorganizadora.
Conhecem-se os possiveis efeitos dessa faculdade sobre o seu proprio
organismo: produgao de estigmas sobre o corpo dos histéricos, seja pela auto-
sugestdo mistica, seja por sugestdo experimental (por exemplo, vesicagcdo com
um selo utilizado nos Correios).

Nao insisto nesses fatos, atualmente classicos; contento-me em fazer ressaltar
que eles conduzem-nos além do que sabiamos, esbarrando na influéncia do
moral sobre o fisico; além disso, talvez permitissem a compreensao de certas
curas, ditas mllagrosas 0 mesmo aconteceria em relacdao a dadas dgscﬁg

das proezas dos aissauas e dos prodigios dos faquires.

Desejo, sobretudo, ocupar-me com a agao dessa faculdade orggm&o{a ou
desorganizadora a distancia.

Uma vez provada, essa ac¢ao a distancia poderia explicar ce@parlgoes e

visoes, tanto as misticas como as outras, as quals nep&s e‘;xaltam a
alucinacao.
L4, ainda o estudo do mediunismo demonstra a exis a de tal faculdade.

: : : AN )
O sujet pode ou desorganizar certos abjetos a distancia, ou organizar em
formas mais ou menos complexas uma trarngﬁt rial emanada ou
exteriorizada de seu proprio organismo. A‘isso’denomina teleplastia.

Para que tais fenomenos possam ser iderados ndo como alucinatorios,
mas como reais, ¢ imperioso qug sua realidade objetiva seja rigorosamente
provada. E isso s6 acontece of em Animismo e Espiritismo, quando

se verificam as seguintes caracteristicas:

1 - Visdo da forma concomitantemente por muitas pessoas;

2 - Visdo e contato da forma por muitas pessoas, com impressoes
concordantes dos dois 1dos;

3 - Efeitos fisicos produzidos pela forma;

4 - Efeitos fisic ﬁuravels tais como escrita, marcas, moldagens, fotografias,
efeitos sobr o de um assistente.

Somente 1t1m0 caso a prova ¢ absoluta; mas, ele ¢, precisamente, dos
mais fre tes. Uma forma bem nitida pode, quase sempre, deixar no seu
rast itos fisicos duraveis.

Para facilitar, considero sucessivamente a agao organizadora e a acao
desorganizada.

Acdo organizadora - Em termos de nitidez e complexidade, pode levar as
formacdes muito variaveis.

As manifestacoes elementares sdo caracterizadas pela produgdo efémera e
incompleta de objetos ou de 6rgaos. Essas formas efémeras podem, contudo,
deixar tragos fisicos: fotografias, impressoes no mastique, na farinha, no
corante negro, na parafina, no gesso, etc.

De outras vezes, nao passam de clardes azulados, fosforescentes.
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As manifestagoes superiores da faculdade organizadora sao formagdes
organicas sempre efémeras, mas completas. Nesse caso, entdo, dao-se as
materializacdes - de acordo com o termo em voga - de érgaos ou de
organismos perfeitamente caracterizados; copia exata e perfeita dos drgaos ou
de organismos naturais, fisica e fisiologicamente. Essas manifestagdes podem
ser espontaneas ou de origem meditnica.

Nos casos espontaneos, alias, raros, nota-se a formacao de um organismo - a
distancia e, as vezes, bem afastado do sujet - parecendo sua copia minuciosa, o

seu duplo.

Esse desdobramento produz-se a sua revelia, mergulhado que esta puﬁs‘&
mais ou menos profundo, e de nada se recordando ao despertar. O duplo-pode
influenciar a vista das pessoas que o véem, bem como seus OLﬁro&n dos.
Pode, ainda, agir materialmente e transportar-se a grande distanci

As materializagdes completas, obtidas experimentalmente @ssées
meditnicas, apresentam importantes caracteristicos a.co orar: a forma
materializada - julgo dever repetir - ¢, as vezes, ¢ L $sos, musculos,
visceras, em nada diferindo de um vivente, pelo funcienamento orgéanico.
Assemelha-se mais ou menos com o médium. As vezes a parecencga ¢
suficientemente forte para dar a impressao d@ erdadeiro desdobramento
dele.

De outras, a forma difere do sujet poni Qtntes peculiaridades, como, por
exemplo, cor dos olhos e dos cabel&r,&porgﬁo, sexo, etc.

As aparigdes sao sempre efé ra& curta duragdo, mesmo que
perfeitamente materializad%s. =

Acao desorganizadora - A faculdade desorganizadora pode manifestar-se:

a) no proprio organismo.do sujet;

b) em objetos exterior @ le,

a) Desorganizaca proprio organismo do sujet.

Trata-se de uma/verdadeira desmaterializa¢do, que coincide precisamente com
as formas materiais a distancia.

O peso que t a forma materializada ¢ exatamente o que perde o sujet.
Depois d .io)u desaparecimento, recobra ele o peso primitivo, desprovido de
alg entenas de gramas. Estando a forma inteiramente materializada,
podetia o sujet tornar-se completamente invisivel.

b) Desorganizac¢do de objetos exteriores ao sujet.

Podem esses objetos ser decompostos em suas moléculas constituintes e
reconstituidos no seu estado primitivo, quer no lugar de origem, quer em
outro, mediante transporte.

Durante a produgdo dos fendmenos de organizacao e de desorganizagao,
comporta-se o sujet como no decorrer dos outros fendmenos de exteriorizagao.
Salvo excecgdes, encontra-se num estado de transe mais ou menos completo,
de nada se recordando ao despertar. Sua vontade consciente normal nao tem
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nenhum poder sobre essas manifestagdes, que sao dirigidas por uma
inteligéncia em aparéncia diferente da do sujet.

Sera a explicagdo, portanto, a mesma que a precedente: o algo que se pode
exteriorizar ndo comporta simplesmente sensibilidade e for¢ca, mas também
moléculas materiais, além de uma faculdade organizadora e desorganizadora.
Quanto a inteligéncia que dirige semelhante faculdade, bem como o fendmeno
em seu todo, além de exteriorizar a matéria organica ¢ de modela-la por seu
arbitrio ou de acordo com leis ainda nao estudadas, pode ser considerada
como emanada da subconsciéncia superior do sujet.

Utilizo-me da expressao subconsciéncia superior por ser evidente qu%s(b'
faculdades que acabamos de estudar em nada poderiam estai Vincu‘lw%do
automatismo cerebral. Os fenomenos de materializagio e de ¢ AL 7
desmaterializacdo, mais ainda que a inspiracao genial e os ca

personalidades multiplas e exteriorizagdo, obrigam-nos a a@r, de modo
formal, a existéncia dessa subconsciéncia superior wa@@o nitida da
subconsciéncia ordinaria, tal como a concebe a psic¢ologiaclassica.

VIII. ACOES DE PENSAMENTO A PENSAMENTO

Geralmente, compreendem-se sob esse tit ‘&é grupos de fendmenos:
Leitura de pensamento; sugestao me@

Telepatia, esta bem na fronteira do Q
pensamento, COmMo veremos. x
Sucessivamente, passa-las-ei em revista.

Leitura de pensamento - Ta meno parece bem estabelecido nos estados
hipnoticos e meditinicos. Ao menos, ¢ a mais comoda explicacdo para muitos
fatos; e bastante como '@ aja vista que dela se abusa singularmente. Até certo
ponto, no estado igilia parece ela possivel, ou, ao menos, num estado de
hipnose ou de auto-hipnose bastante superficial para que passe despercebido.
Fora do ca 1ipnose € do mediunismo, contudo, a leitura do pensamento
raramente€ rvada de modo satisfatdrio necessario - fique bem entendido -
excluir o os de pretensas leituras de pensamentos obtidos com o contato
do ¢ do sujet, casos esses que mais nao sao do que adivinhagdo por
movimentos inconscientes.

Sugestao mental - Sua possibilidade e realidade sdo estabelecidas de modo
mais rigoroso.

Pode uma ordem sugestiva de o magnetizador ser transmitida pela simples
tensdo da vontade, estando o sujet em estado de hipnose, sem qualquer
manifestagdo exterior.

A sugestao mental pode efetuar-se a distancia, as vezes a grandes distancias, e
através de obstaculos materiais.

das agdes de pensamento a
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Telepatia

A telepatia consiste essencialmente na ocorréncia de uma impressao psiquica
intensa, que se manifesta em geral inopinadamente, numa pessoa normal, seja
durante o estado de vigilia, seja durante o sono, impressao que - como se
observa - estd acorde com um acontecimento desenrolado a distancia.

Essa impressao psiquica ora constitui todo o fendmeno, ora se faz acompanhar
de uma visdo aparentemente objetiva e exterior ao percipiente.

A telepatia pode ser espontanea ou experimental.

a) Telepatia espontanea - Subdivide-se em: . X

1. Relativa a um acontecimento futuro iminente - Casos de presser;b@os,
premonicdes, visdes premonitérias e aparicdes de moribundos; AL

2. Relativa ao presente ou a um passado recente - Casos de visdes nitidas ou
de adivinhagao de acontecimentos afastados (no estado nop@. asos de
apari¢des de moribundos, seja no momento preciso 51@. p to, sejam
alguns instantes, horas ou dias mais tarde. Casos dé apari¢des de vivos,
mergulhados em geral num sono anormal ou patolo (letargia, delirio
febril, crise nervosa, etc.). Com freqii€ncia, o fendmeno diz respeito a uma
pessoa unida ao percipiente por lagos de afei ais ou menos fortes.
Trata-se, em geral, de acontecimento desagradavel; raramente € episodio feliz
e, excepcionalmente, alguma coisa de.indiferente.

Em linhas gerais, o fendmeno te}ep%; inesperado. Amitde alcanga
pessoas efetivamente alheadas; p to e por ocupagdes, do maravilhoso,
criaturas essas que, raramente, saﬁ)r mais de uma vez influenciadas em suas
vidas. E ele as atinge seja no do de vigilia, seja, antes, durante o sono, por
ele interrompido necess
ao fendmeno propria
2-a) A visdo telepatica ¢, geralmente, assaz precisa; os pormenores relativos
ao aconteciment0, as circunstancias ambientes, a vitima ou ao objeto da visdo
sdo indiscuti 1te exatos.

2-b) Nem-a distancia nem os objetos materiais obstam verdadeiramente a

rea ’zaggcdz fenomeno.

Os ¢ um terceiro caracteristico, excepcional: a visdo pode,
simultaneamente, ou sucessivamente, afetar muitas pessoas; parece também
afetar os animais, podendo, as vezes, deixar tracos fisicos em sua passagem.
Finalmente, a impressao telepatica nao afeta somente a vista, posto que haja
visdo aparentemente objetiva, mas também os demais sentidos (audigdo, tato).
b) Telepatia experimental - Esses casos, raros € pouco precisos, traduzem uma
impressao psiquica produzida a distancia sobre uma pessoa; € isso por outra
pessoa, e simplesmente pela agdo e forca da vontade.

i0 notar duas caracteristicas importantes no que toca
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Poder-seria, as vezes, provocar uma verdadeira visao de qualquer modo,
imperioso reconhecer que a telepatia experimental encontra-se longe de ser
estabelecida de modo tao nitido quanto a espontanea.

Explicacao das a¢des de pensamento a pensamento.

A explicagdo que propomos ¢, geralmente, a seguinte: haveria transmissao de
vibrac¢des de um cérebro a outro cérebro.

As vezes, nos casos de telepatia, haveria, ainda mais, produ¢ao de uma
alucinacao reflexa, dita veridica, porque seria a projecao exata da realidade
telepaticamente percebida.

Evidentemente, essa explicagdo € racional, embora seja insuficientg. m;d do

ela explica. ALY
Uma primeira dificuldade, par ela levantada, ¢ a relativa ao modode ~
transmissao das vibragdes cerebrais. L

Qual ¢ o transmissor fisico intermediario? O éter ambiente;@e—ia. Vala.
Mas, como entdo se explica que nem a distancia nem-os aculos materiais
exercam influéncia aprecidvel e constante sobre essa t1 issdo de
vibracoes?

Como pode ela ser, as vezes, retardada por mﬁ%{semanas, a semelhanca do
que acontecem em certos casos telepaticos dos dois meses depois da
morte do cérebro, de onde teria partido a 1cagdo?

Finalmente, por que essa comunicag¢a cérebro a outro s6 € possivel em
estados anormais, salvo quando se frata‘de fendmenos elementares € pauto
precisos? Geralmente se dao durante 0'sono, durante a doenca ou em estados
acidentais que se facam smti}&wlo enos sobre um dos sujeitos: o receptar ou
0 transmissor.

Al se encontram as sérias dificuldades, muito embora seja facil chegar ao alvo,
completando-se a hi . Para que tudo se compreenda, ¢ suficiente
recorrer-se a explicagao a nos ja imposta: a da exteriorizagao.

Nas agoes de pg%lmento a pensamento, da-se primeiramente, e antes de tudo,
exteriorizac;@ orc¢a, inteligéncia, sensibilidade; a0 menos num ou noutro
sujet, tra r ou receptor. E por isso que um deles se deve achar no estado
que_torn sivel a exteriorizag¢do (sono, letargia, acidente mortal, hipnose,
aut se por tesdao da vontade, etc.). Desde entdo, a comunicagao €
possivel por transmissdo, depois da exteriorizagao por meio do éter, ou seja,
pela projecao e agdo a distancia por parte da forga exteriorizada.

Mais adiante, tentarei ensaiar uma teoria completa sobre a telepatia; aqui,
apenas verifico a importancia explicativa essencial da hipotese exteriorizagao.
Uma ultima ressalva, enfim, se impde: A influéncia do pensamento sobre o
pensamento ¢ raramente acessivel a vontade consciente. A telepatia escapa-lhe
quase inteiramente. A leitura do pensamento, fendmeno quase banal nos
estados hipnético e meditnico €, na vida normal, de carater verdadeiramente
excepcional e, mesmo nesse caso, seu mecanismo ¢ subconsciente.
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Da-se apenas o fato de que a sugestdo mental € o produto da vontade
consciente do magnetizador, embora seja bom ressaltar que ela ndo age sobre
a personalidade normal do paciente, sendo sobre e por meio de suas
faculdades hipndticas.

E necessario concluir que, nio somente a a¢io de pensamento a pensamento
nao prescinde da hipdtese explicativa exteriorizagdo, como também daquela
que aborda a subconsciéncia. A possibilidade de acdo de pensamento a
pensamento ¢, antes de tudo, uma propriedade da subconsciéncia, dessa

subconsciéncia superior capaz de agir fora do organismo.

Em certas circunstancias, apenas acessoria € excepcionalmente, pode ser

acessivel a consciéncia normal. o ‘:"’v
N7

IX. O MEDIUNISMO N

Sabe-se que sob essa rubrica, Aksakof propde a compre
fendmenos ordinariamente chamados espiritas. T f
vantagem de aplicar-se exclusivamente a explicacao fenomenos.

Nao me estenderei sobre as numerosissimas p“e uisas sobre este assunto,
levadas a efeito de modo perfeitamente conql@/ por sabios ou por grupos
de sabios de todos os paises.

Apenas recordarei: 0

a) que somente as criaturas que pﬁ& cem o tema tedrica nem
experimentalmente continuam¢a os fendmenos dessa ordem,;

b) que esses fendomenos sg%te de uma objetividade facilmente
demonstravel e ndo somente licavel pela fraude, a ilusdo ou a alucinagao;
¢) que nada tém de sobrenatural, podendo ser interpretados de modo
perfeitamente racion tisfat(')rio.

O mediunismo compreende fendmenos fisicos e fendmenos intelectuais.
Aqueles sao osigfumtes: Movimentos de objetos com ou sem contato. - Raps
ou pancadas@m ita automatica do médium - Fala automadtica (psicofonia).
Escrita diret operador visivel.

Seng agér.d)j etivas de contatos da parte dos assistentes.

Visdes de clardes e de formas organicas materializadas que podem deixar
tragos fisicos (impressdes, fotografias).

Fenomenos de desorganizagao sobre a matéria. Desmaterializagoes,
transportes.

Nao retornarei a descrigao desses fenomenos, em grande parte realizada nos
capitulos precedentes. Estender-me-ei somente sobre os fendmenos
intelectuais.

FENOMENOS INTELECTUAIS DO MEDIUNISMO. -
PERSONALIDADES MEDIUNICAS - Sabe-se que os fendmenos fisicos da
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mediunismo sdo dirigidos por uma inteligéncia diferente, em aparéncia, da do
médium.

E possivel colocar-se em comunicagdo com essa inteligéncia diretora, seja por
sinais convencionados (movimentos de objetos, pancadas, etc.), seja pela
escrita eu pela fala automatica do médium; ou até, mais raramente, pela escrita
ou pela voz direta.

As manifestacdes intelectuais obtidas por esses diversos processos sao
variaveis, tanto em importancia como em valor. As vezes, sdo elementares,
pouco precisas, incoerentes. Compdem-se de elementos disparatados,
lembrando os dos sonhos comuns; outras vezes, integram-nas nogoes;«
voluntariamente ou ndo, sugeridas pelos assistentes, bem como con cifnentos
advindos do proprio médium, mesmo que inesperados e fora de campo de
atividade psiquica habitual. P

Sao manifestacdes desse jaez as que se obtém, as vezes m Vezes menos,
o mais freqlientemente pelos movimentos da mesa, com ntato. Nesses
casos, sabe-se do possivel papel dos movimentos inconscientes dos
assistentes.

Ja em outros casos mais complexos, observa-§ manifestagdo de
personalidades ainda elementares, se bem q% ossuidor de certo grau de
autonomia, capazes de conhecimentos e ras de faculdades mais ou
menos extensas, as vezes mesmo fac supranormais rudimentares; essas
personalidades ainda se apresen;an]Q as de memoria e capacidade

imaginativa e inventiva, etc. .
Nao se trata de personalidades completas, possuidoras de todas as capacidades

¢ de toda a autonomia que se am no conceito desses termos; o que se
observa ¢ uma meia personalidade, uma subpersonalidade mais ou menos
digna de nota, com s'r@ ¢ efémera aparéncia de independéncia e de
realidade.

As manifestag@ﬁ%mquicas importantes, ao contrario, revelam verdadeiras

personalidamq 1unicas, cujo estudo deve ser cuidadoso, ndo obstante a
idéia qu imente a respeito de sua origem.

e

Os rinc@ distintivos das personalidades mediunicas sdo:

1- mia ¢ independéncia aparentes;

2 - Diferenca assaz nitida - em faculdades e conhecimentos - da personalidade
normal do médium,;

3 - Pretensao quase constante dessas personalidades em serem os espiritos dos
mortos.

Tomemos esses trés pontos, sucessivamente.

1) Autonomia e independéncia aparentes - As personalidades meditnicas sdo,
em aparéncia, independentes do médium. Com efeito:
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a) Acham-se absolutamente desvinculadas da vontade e do conhecimento do
sujeito normal e, salvo excegdo, s6 se manifestam pela obnubilagdo dessa
vontade e desse conhecimento pelo sono meditnico.

b) Tém um carater muito fixo e permanente. Seus elementos psiquicos
constitutivos sdo tdo permanentes quanto os de uma personalidade viva, mas ¢
sempre idéntica em suas diversas manifestacdes, qualquer que seja o modo de
comunicacgao.

Em alguns casos manifestam-se de modo idéntico, com médiuns diferentes e

estranhos uns aos outros.
¢) Sdo originais em seus conhecimentos € em suas faculdades, como, mai
adiante, demonstrarei. ALY

Em seguida, € no pelo fato de dirigirem o bel-prazer a produg@o 4
fendmenos fisicos. Sao-no, ainda, pela duragdo total de suas manifestacoes.
Com efeito, chega a acontecer que - apds haverem apareciontaneamente
por certo tempo - desaparecem subitamente, para nﬁ}-m >gressarem.
Quando isso ocorre, a duracao de suas agdes € po 3 mas anunciada.
Finalmente, por um mesmo médium podem mani&?e personalidades
muito diferentes. ’

As personalidades meditnicas sdo, portanto deiramente autonomas e
independentes, em aparéncia, do médium:
2) Carater geral. - Faculdades e conh os das personalidades meditinicas

- 13e um modo freqiientemente nitido, essas personalidades diferem da
personalidade normal do médi acos comuns que com estas ultimas
apresentam tém pouca importancia - uma vez que existem -; as

dessemelhancas, por sua vez, muito acentuadas.
Verificam-se essas diferencas: no carater geral, observando-se o conjunto
psiquico; nas faculd capacidades; nos conhecimentos.

a) Diferencas no carater geral - Sdo inferiores ou superiores a personalidade
normal do méd"gnp. s sentimentos e idéias sdo, as vezes, contrarios aos Seus.
As manifest odem ser hostis a0 médium, ou contrarias a sua vontade.
Os diver os de expressao do pensamento, por exemplo, a escrita, ¢
dif enteﬁ) do médium.

b) cas nas faculdades e capacidades - Nao me refiro as faculdades de
lucidez, de agdo motora e organizadora sobre a matéria, ou de agdo de
pensamento a pensamento. Ja disse e ja repeti que essas faculdades nao
pertenciam a personalidade normal do médium. Somente me ocuparei das
faculdades e das capacidades intelectuais da mesma esséncia que as do sujet
normal, se bem que de poténcia e de natureza diferentes (memoria,
capacidades de operagdes psiquicas diversas, capacidades artisticas,
cientificas, profissionais, etc.).

Observar-se-a, por exemplo, a produ¢ao meditunica de desenhos de fundo
bastante artistico, nao possuindo o médium qualquer nogao dessa arte; ou
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mesmo, a producdo de notaveis obras literarias por um médium de inteligéncia
mediocre e sem instrugdo (o médium ¢&, as vezes, uma crianga de pouca idade
ou mesmo uma crianga de mamal).
¢) Diferenga nos conhecimentos - Finalmente, as personalidades mediunicas
dao prova de conhecimentos verdadeiramente ignorados pelo médium.
Ora se trata de simples conhecimento de um fato ou acontecimento sobre o
qual o médium, sem sombra de duvida, ndo pode ser instruido pelas vias
sensoriais habituais; ora sdo conhecimentos complexos, cientificos,
profissionais, etc., ou no¢do precisa de um idioma que o médium nao
aprendeu e que ¢ incapaz de manejar ou compreender, no seu estado no
Esses casos em que o médium, em transe, se utiliza de idioma j a N
aprendido apresentam enorme importancia necessario cuidadosarente
distingui-los dos fatos nos quais pacientes hipnéticos ou medi
balbuciam - as mais das vezes sem compreender e de moda@mético -
citagdes de um idioma estrangeiro que, em dado moment @}as vidas,
momento esse ja esquecido, impressionaram os s
Sabe-se que o Prof. Flournoy atribui a utilizagdo do crlto no famoso caso
de Helen Smith, ao Vulgar ¢ banal fendmeno riptomnésia, suprac1tado
Mas, apesar de minuciosas pesquisas, nao s descobrir a origem desse
conhecimento lingiiistico. Do mesmo o foram tentadas exper1en01as
sistematicas no sentido de aprofunda Qor ¢ sua extensao reais.
Além disso, os argumentos que 0 e& e psicologo expos com tanto brilho e
seducao nao parecem decisiv acontece ¢ coisa bem diversa, das mais
nitidas e precisas, das que ndo deixam lugar a nenhuma duvida, demonstrando
a realidade possivel do conhecimento de idiomas ignorados pelo médium, por
parte das personalidade editnicas. (Examinar, sobretudo, o livro de
Aksakof.)
3) A terceira 1mp tante caracteristica das personalidades meditnicas € sua
pretensao de serem espiritos dos mortos.
Essa pretensa ia-se sobre certo numero de provas, mais ou menos
completa uais as principais sao:

e materializacdo, a semelhanca no todo e nos pormenores com o
de ytal qual ele era em seus ultimos tempos de vida;
b) a memoria de sua caracteristica (idioma, conhecimentos, faculdades, estilo,
letra, carater geral, idéias, fatos pessoais, etc.).
¢) os caracteristicos sdo, as vezes, enumerados na auséncia de qualquer pessoa
que haja conhecido o defunto;
d) depois de investigacao, freqiientemente os pormenores sao reconhecidos
como exatos;
€) em casos mais raros, a personalidade comunicante apresenta-se como sendo
o espirito de um vivo adormecido, em letargia, doente, etc., fornecendo provas
analogas as precedentes.
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EXPLICACAO DO MEDIUNISMO

E possivel a explicagcdo de todos os fendmenos meditinicos pelas tnicas
nogdes ja conhecidas da exteriorizagcdo e da subconsciéncia (estando a
hipotese espirita provisoriamente sob reserva)?
De fato, parece que isso seja, a rigor, possivel, sob a condig¢dao de pouco
aprofundamento em certos pormenores, sobre 0s quais retornarei; uma
segunda condic¢do € a da atribuicdo de um consideravel desenvolvimento
esses fendmenos de exteriorizacao e de subconsciéncia. )
Todos os fendmenos fisicos podem ser explicados pela exterlorlzag ‘desde
que se admita a Complexa Exteriorizagao de sensibilidade, foﬂga& téria e
inteligéncia, bem como de uma potente faculdade de organiz de
desorganizagdo sobre a matéria.
A subconsciéncia pode explicar a influéncia diretora oﬁc’@enos e todas as
manifestagdes intelectuais, desde que se admita u sciéncia superior
bastante complexa, muito diferente da subconsciénc assica, ainda mais
diferente da consciéncia normal por suas facu%s € por seus
conhecimentos, com freqiiéncia muito mais i antes e vastos, englobando
completas personalidades multiplas, igno ﬁla personalidade normal. E
mais: sob a condi¢ao de atribuir a su@ncia superior extensa faculdades
de leitura de pensamento e de c]@ri&ﬁa ia, a ponto de lhe permitirem
conhecimento de tudo o que n& 0s pretensos espiritos, cujas
manifestacoes simulam.
Esté claro que, se atribuirmo elhante desenvolvimento aos fendmenos de
exteriorizagao, e tal poder a subconsciéncia, tudo se pode explicar, a par das
intervengoes dos espi @ Apenas, tais solugdes ndo suportam grandes
aprofundamentos. exemplo, eis uma imediata obje¢do: relativamente a
origem dos fen Qggnos ¢ necessario admitir-se um erro voluntario ou
involuntario consciéncia, quase constante, uma vez que ela atribui aos
espiritos rtos o que na realidade dela mesma promana.
Pas emof rtanto sobre semelhantes dificuldades, e admitamos

lamente a interpretagdo exclusiva do mediunismo pela exteriorizagao
e pel subconsciéncia superior.
Inevitavelmente, seremos levados a dedugdes essenciais, que permitirdo a
compreensao de tudo.

X. RESUMO DAS VERIFICACOES E HIPOTESES RELATIVAS AOS
FATOS OBSCUROS DE PSICOLOGIA NORMAL E ANORMAL

56



Se langarmos uma vista panoramica sobre o estudo que acabamos de realizar
notara que fomos conduzidos a redu¢ao dos fatos obscuros de psicologia
normal e anormal a duas grandes categorias gerais

1 - Os fatos explicaveis pela hipotese exterioriza

2 - Os fatos explicaveis pela hipotese subconsciéncia superior.

A hipdtese exteriorizagdo impde-se pela verificacdo de fendmenos de agao
sensivel, motora e organizadora, fora do organismo e por agdes de pensamento
a pensamento. Nao haveria contra ela qualquer combate sério.

A hipdtese subconsciéncia superior sugere-se-nos pela constatacao de
faculdades e conhecimentos diferentes, pela importancia, extensio_e x
caracteristicas gerais, das conhecidas manifestagdes da subconscva
automatlca

psicélogos que, com certeza, contra ela ndo deixardo de invocar a habitual
questao de principio, enquanto se recusam a admltlr}u ' diferentes
para dois fendmenos, para eles, da mesma essénc anto, fendmenos da
subconsciéncia inferior e os da superior apresentam, erdade, um so traco
comum: escapam a consciéncia normal.
Mas, contrariamente, acham-se separados pof diferencas essenciais; nao €, por
exemplo, evidente que os sonhos corriquei ais ou menos incoerentes,
nada apresentam em comum com 0s ucidos ou a inspiragdo genial?
Do mesmo modo, nao estao clar.o seudopersonalidades de origem
sugestiva, sem originalidade, a 1am ser confundidas com as
verdadeiras personalidades.subcon 1entes providas estas ultimas de uma
vontade autonoma e de facu s e conhecimentos elevados e originais? .
As vezes, faculdades transcendentes, até capazes de acdo extra corporal, no
mediunismo? 6
Como, dentro da légica, vincular manifestagdao extra-organicas ao
automatismo oﬁﬁco? A distingao de duas categorias de fenomenos
subconsmen(@ ece, portanto, perfeitamente natural. Ei-la:
1) Fend nica e simplesmente devidos ao automatismo psicoldgico
(so hosnc”1 dopersonalidades hipnoticas, etc.).

nos originais, revelando uma espécie de subconsciéncia superior,
qu séncia e origem permanecem incognitas, muito mais vasta, importante e
misteriosa que a subconsciéncia inferior automatica.
Sua concepg¢ao nao constitui menos do que uma hipotese bastante verossimil,
ou seja, sua existéncia real ou ilusoria, hipotese essa natural e logicamente
deduzida de fatos incontroversos. E sua existéncia, nds o veremos, sera capaz
de nos fazer compreender todas as dificuldades psicologicas.
A mim, portanto, sera legitima a utilizacao dessa hipotese na continuagdo de
meu trabalho; eis o caminho que seguirei: antes de mais nada, o problema da

57



subconsciéncia superior, deixando provisoriamente de lado o que tange a
subconsciéncia inferior automatica.

Estudarei as relagdes que possam unir as duas novas hipoteses: a da
exteriorizacao e a da subconsciéncia superior. Em seguida, procurar-lhes-ei a
explicacdo e a teoria. Retomarei, por fim, numa sintese geral, os fatos
obscuros de psicologia normal e anormal, para tentar conceder-lhes uma
interpretagdo completa, segundo os dados novos.

CAPITULO TERCEIRO

INTERPRETACAO DAS HIPOTESES NOVAS: EXTERIOBWAO
SUBCONSCIENCIA SUPERIOR ¢ '\

F N
Sumario: 1. Relacdes da exteriorizacao e da subconsciénci@erior - Sao
dois aspectos de uma s6 manifestacdo. - Hipotese do er onsciente
exteriorizavel. - Caracteres conhecidos do ser sub ¢ exteriorizavel. -
Caracteres organicos. - Faculdades. - Conhec1%ﬁ1tvo . Origem do ser

subconsciente exteriorizavel. - o ser subconsciénte exteriorizavel produto do
funcionamento cerebral? - Exame rigoroso Qﬁ ipotese. - Esta hipotese deve
ser rejeitada como irracional, insuficiente; aditoria com certos fatos. I11.
Pesquisa da origem do ser subconsciente riorizavel pela andlise de seus
conhecimentos. - O ser subconsgiex%ﬂ oduto sintético de uma série de
consciéncias sucessivas que nele. diram.- Consciéncia e subconsciéncia
superior. - Seu papel e seu relacionamento reciproco. - O ser subconsciente € a
individualidade permanente, xistente e sobrevivente.

I. RELACOES DA HIPOTESE EXTERIORIZACAO E DA HIPOTESE
SUBCONSCIENCIA SUPERIOR

As relagdes @ fenomeno geral exteriorizagdo e o fendmeno geral
subconscié uperior sdao evidentes.

Re ordo,cl)a melhor aproveitar essas relagdes, as principais verificagdes
rela um e a outro:

1 - Exteriorizagdo - Pode uma quantidade da forga, da inteligéncia ¢ da
matéria ser exteriorizada do organismo, agir, perceber; pensar, organizar, fora
dos musculos, dos 6rgaos dos sentidos e do cérebro.

Na maior parte das vezes, essa exteriorizacao s € possivel por meio dos
estados hipnotico, sonambtlico, meditinico, e durante eles.

Em geral, a forca inteligente exteriorizada escapa a vontade e a consciéncia
normais, submetendo-se a direcao da subconsciéncia.

2- Subconsciéncias superiores - H4 em n6s um conjunto de faculdades e de
conhecimentos subconscientes que se distinguem nitidamente das
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manifestagdes da subconsciéncia automatica, em psicologia classificada e
descrita por sua extensdo, sua originalidade, sua autonomia e sua
caracteristica, geral.

Elas constituem uma consciéncia superior que, em maior parte, s6 ¢ apreciavel
nos estados hipnotico, sonambulico, meditnico, e pelos fenomenos de
exteriorizacao que dirige.

Como se vé, as relagdes da exteriorizacdo com a subconsciéncia superior sao
constantes. Mesma origem: os estados psiquicos anormais. Mesmo modo de
manifestagdo. Mesma independéncia da vontade consciente. Dependénci
estreita e reciproca: a exteriorizagdo € a subconsciéncia superior manifestam-
se uma com a outra e uma pela outra. ..A‘_/‘v"
Impde-se a seguinte conclusao: (A7

A exteriorizacdo e a subconsciéncia superior sdao dois aspectos, paraveis,
da mesma manifestacao psiquica. Conseguintemente, nosss hipdteses
reduzem-se logicamente a uma Uinica, que assim po ;
Pode uma porg¢do da forca, da inteligéncia e da m exteriorizada do
organismo, € agir, perceber, organizar e pensar inde ente dos musculos,
dos 6rgaos do sentido e do cérebro. Ela outra coisa nio é sendo a por¢ao
subconsciente elevada do ser. Constitui Verd@; mente um ser subconsciente

exteriorizavel, coexistente no eu com o %’ ciente normal.

INTERPRETACAO DA SUB&&CIENCIA EXTERIORIZAVEL

- Podemos, agora, pesquis}@qﬂ}}igem, a natureza intima e o papel do ser
subconsciente exteriorizavel,; uma palavra, verificagdes positivas, das
quais ainda nos nao libertamos, de onde retirar todas as dedu¢des compativeis
com o método cienti 1ediatamente, resumo essas prefaladas
verificacoes.

A observacao, Q%r subconsciente exteriorizavel apresenta de essencial:
Caracteres 0@1 0S;

Faculdades;

Co heci@os.

Principais caracteres conhecidos do ser subconsciente exteriorizavel:
Caracteres organicos - Substrato de substancia fluidica, servindo de veiculo a
forga, a sensibilidade e a inteligéncia subconscientes.

Essa substancia fluidica ¢ homogénea, inacessivel aos sentidos normais,
imponderavel, capaz de atravessar os obstaculos materiais, suscetivel de ser
parcialmente projetada para bem longe do sujeito. E visivel para os sensitivos,
no estado de hipnose. E, pela pesquisa metodica da sensibilidade
exteriorizada, acessivel as investigacdoes do magnetizador. Essa sensibilidade

parece esparramada sobre toda a superficie, e condensa os diversos sentidos
do sujet num sentido nico.
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Sob a influéncia da vontade subconsciente, a substancia fluidica pode ser
modelada de diversas formas. As vezes, em sua exteriorizacéo, carrega
consigo moléculas organicas; pode, entdo, dizer respeito a vista e aos outros
sentidos de uma pessoa qualquer. As moléculas assim conduzidas sao como a
propria substancia fluidica, modelaveis pela inteligéncia subconsciente.
Finalmente, no estado normal, a substancia fluidica exteriorizavel irradia mais
ou menos longe da periferia do organismo, somente se exteriorizando nos
estados hipno-meditnicos.

Faculdades do ser SUBCONSCIENTE - O ser subconsciente apresenta doi
tipos de faculdades. .« X

A primeira categoria compreende as faculdades e capacidades psiwy
analogas, como esséncia, as faculdades conscientes, e dessas apenas se
diferengcando pelo grau de poténcia e por sua submissao a uma vontade que
nao ¢ a do sujet normal.

A segunda categoria compreende as faculdades ditas tra
a) faculdades de acdo a distancia (sensibilidade, visdo;
b) faculdades de agcdao de pensamento a pensamento;
¢) faculdades organizadoras ¢ desorganizador’é obre a matéria;

d) finalmente, lucidez. (b

Conhecimentos do ser subconsciente - E@ nhecimentos devem ser

divididos em dois grupas;
1 - Conhecimento adquiridos pelas &&énsoriais normais.
2 - Conhecimento nao advindes dessas vias.

O primeiro grupo deve ser subdividido, compreendendo:

a) as nogdes que foram adquiridas com conhecimento de causa e esquecidas e
transferidas para a subconsciéncia. Sabe-se que ainda as aquisi¢oes
insignificantes, esqu .@ depois de muito tempo, podem ser reencontradas
sob influéncias emotivas ou anormais;

b) os conhecirqq&;)‘s adquiridos pelas vias sensoriais normais, mas a revelia
do ser consci oda o que pode atingir nossos sentidos pode reencontrar-se

na subco 1a.
O segun po compreende todos os conhecimentos que ndo puderam ser
adq pelas vias sensoriais normais.

Dentro desse esquema acha-se a nog¢ao nitida de acontecimentos afastados,
passados ou futuros, que o ser consciente nao pode aprender nem direta nem
indiretamente. No mesmo rol estdao, sobretudo, as aquisi¢cdes psiquicas
complexas, que ndo podem ser devidas ao ser consciente, e por ele ignoradas:
conhecimentos cientificos, artisticos, literarios, profissionais, etc., nunca
aprendidos. Conhecimento preciso de um idioma ignorado pelo sujet normal, e
assim por diante.

Agora que o ser subconsciente exteriorizavel ja nos ¢ suficientemente
conhecido, podemos tentar descobrir-lhe a esséncia intima e a origem.
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I1. ORIGEM DO SER SUBCONSCIENTE EXTERIORIZAVEL

E indispensavel a abstragdo do imenso interesse que essa pesquisa apresenta,
para bem conduzir-lhe a marcha; ¢ imprescindivel deixar momentaneamente
de lado qualquer opinido filoséfica preconcebida, e seguir pari passo o método
cientifico.
Conforme esse método, que prescreve se va sempre do conhecido ao
desconhecido, devemos primeiramente ensaiar a adaptagdo da explicaga
psicoldgica da consciéncia normal, geralmente aceita, a interpretaq?loﬁa?b'
subconsciéncia. ALY
Em outras palavras, devemos perguntar a nds mesmos: Pode of oﬂamento
dos centros nervosos, ao qual se atribuem as manifestagdes dﬁ_fc&s 1éncia
normal, de igual modo explicar as manifestagdes da subcor@lcia
exteriorizavel? A N
E nesse ponto, nos recordamos que, so na possibili reenchimento das
condig¢des adiante enumeradas, conforme o método ifico devera qualquer
hipotese ser aceita. Eis as condi¢des ’
1- ser logicamente deduzida das Veriﬁcag66®1 vas;
2- ser suficiente;
3- ndo estar em contradicdo com ne
E o que examinarei. . &b
1 - logicamente deduzida a h1 0 & consciéncia superior exteriorizavel
como funcao dos centros 0s?
Podemos guiar-nos pelas provas dadas pelos fisiologistas em favor da
explicacao da consciéncia pelo funcionamento cerebral, uma vez que a
hipotese em questao @ basa sobre uma pretendida analogia entre a
subconsciéncia superior e a consciéncia. Como sabemos, as provas dos
fisiologistas sdo/as seguintes (ver capitulo primeiro).
- estreita co entre a anatomo-fisiologia e a psicologia;
- ativida r@lca proporcional a atividade funcional;
- at Vldamlqulca inseparavel do funcionamento orgamco

di¢des de manifestacdo da subconsciéncia superior sao inversas as
da consciéncia: nada de correlagdo estreita existente entre a andtoma-fisiologia
¢ as manifestagdes subconscientes elevadas.
Atividade subconsciente em razao inversa da atividade funcional, uma vez que
sua condic¢do essencial € o sono, isto €, o repouso organico (sono hipnotico,
meditunico ou natural).
Atividade subconsciente separavel do funcionamento organico
(exteriorizagdo), e tanto mais forte quanto mais completa for a exteriorizagao.
Conseguintemente, se os argumentas levantados em favor da hipdtese
consciéncia ¢ funcao do cérebro, se esses argumentos sdo 16gicos e racionais,
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passam a impor uma conclusao contraria no que concerne a subconsciéncia, e
forcam a admissdo de que a subconsciéncia superior nao ¢ funcao do cérebro.
Parece-me o raciocinio irrefutdvel: ha tantas presungdes contra a hipotese
subconsciéncia superior ¢ fung¢ao do cérebro, quantas existem em favor
daquela que afirma: consciéncia ¢ funcao do cérebro.

Prossigamos no estudo da hipotese funcional, colocando-nos num outro ponto
de vista.

Escapando em maior parte a vontade e ao conhecimento do ser na sua vida
regular, a funcdo subconsciéncia - desempenhando simples e apagado p na
sua propria vida regular - seria uma fungdo em grande parte 1nut111;ack
inutilizavel.

Ora, conforme a doutrina evolucionista, uma fun¢do em grande p&‘f’ﬁutﬂ
nao passa de fun¢ao acessoria e de fraca 1mportan01a

Mas, se - no que tange a subconsciéncia inferior - isso € VG.II‘O 0 mesmo
ndo se poderia aplicar a subconsciéncia superior, mais e
normal, e cujos conhecimentos armazenados sao 1 nte numerosos, €
cujas faculdades transcendentais, de acao a distancia e de lucidez, submetidas
a vontade consciente, adquiririam uma imensa importancia pratica.

Se a subconsciéncia superior ¢ uma funcao, a0 mesmo tempo muito
importante e em maior parte inutil; o que ' a em contradi¢ao
insustentavel.

Ultimo argumento contra a hlpoles*Z onal: sabemos que uma das
faculdades da subconsciéncia ext avel € o poder organizador e
desorganizador sobre a matéria a portanto, mais logico atribuirmos
dependéncia do organismo ao der organizador da subconsciéncia do que
transforma-la em produto daquele.

Dessa série de ar advém a nitida conclusdo de que:

A hipétese da sub ciéncia superior corno fun¢ao dos centros nervosos ¢
ilogica e irraci

Ainda a551 sar de tudo, resta alguma duvida? Deixemos o mencionado
carater 11 a hipotese e submetamo-la aos outros crivos do método
01et1ﬁc

0S suﬁc1entes a hipotese subconsciéncia superior como fung¢ao dos
centros nervosos?

Ora, ¢ facil atinarmos com o fato de que essa hipdtese nada explica: nem as
fatos de exteriorizacdao, nem as faculdades transcendentais, nem os
conhecimentos subconscientes. E, uma vez admitida, implicaria num corolario
inevitavel: a confissdo de ignorancia e de impoténcia de parte da fisiologia
para explica-la.

3 - Enfim, ndo se acha a hipdtese em contradicdo com qualquer verificagdo
positiva? - Ao contrario, estao em contradigdo com certos fatos telepaticos
realizados muitas semanas apos a marte do sujet transmissor.
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Acha-se em contradi¢do com certos fatos meditinicos, tais como a verificagao
de faculdades e conhecimentos subconscientes € importantes nas criangas cujo
cérebro mal inicia seu desenvolvimento.

Esta, de fato, em contradi¢do... Mas, sobretudo, com a verificacao de
conhecimentos subconscientes nao adquiridos pelas vias sensoriais. Com
efeito, se ha um axioma que nenhum fisiologista renegard, este € o nihil est in
intelectu quod non prius fuerit in senso (nada esta no intelecto que nao haja,
primeiramente, estado no sentido). Conseguintemente, se a subconsciéncia €
funcdo cerebral, deve poder-se encontrar a origem sensorial de todos os
conhecimentos que ela enconcha. Ora, isso ndo € possivel. . X
Sabemos que, a par do grupo de conhecimentos subconscientes adg.&‘i&ds
pelas vias sensoriais, consciente ou inconscientemente, existe ima.outra
categoria de nogdes que - com toda a certeza - ndo provém d as
sensoriais. E essas - repito-o -, ndo sdo conhecimentos va ouco precisos,
conseqiientemente deixando lugar a divida quanto éi/su , mas
informagdes complexas, exatas e extensas: conhecimei cientificos,
artisticos, profissionais, conhecimento perfeitS) de umudioma, etc., todas as
aquisigdes psiquicas que nao estao e nunca est%m na consciéncia normal, e
que - em alguns casos - sao observaveis nas ifestacdes subconscientes de
criancas de pouca idade, e até mesmo na ma!

Nao ha davida possivel em qualquer 's@s acima: tais conhecimentos nao
provém das vias sensoriais.

Estou a par de que certos séb;'gs %eixarﬁo de invocar, para evitai tal
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conclusao, a hipotese do St Figuier (Historia do maravilhoso), ou seja, o
resultado de uma exaltacao ent&rcea das faculdades intelectuais. Esses
sabios, no entanto, serdo, simplesmente, o alvo de um equivoco. Trata-se de
conhecimentos adquir @« e ndo de faculdades ou de capacidades de
apreensao. A sobre excitacao da inteligéncia nada explica no concernente a
posse dos elemg%c‘)ns adquiridos, tao variados, como os de que necessita a
pratica de u 10ma.
Na insufieré das vias sensoriais e faculdades normais, invocar-se-4, para

i @s aquisicdes subconscientes, a utilizagdo das faculdades
ntais?
a distancia e a leitura de pensamentos evidentemente podem buscar na
subconsciéncia - e efetivamente o fazem - muitos dos seus conhecimentos
anormais; mas, sua a¢ao esta longe de explica-los a todos. De um modo geral,
elas ndo dao conta de conhecimentos complexos.
Tomemos, por exemplo, o caso do conhecimento preciso de uma lingua
ignorada pela consciéncia normal. Pode admitir-se que o sujeito retire tal
conhecimento do pensamento de um assistente? E se ndo houver nenhum
assistente conhecedor do idioma? Ir-se-a, entdo, a ponto de invocar uma agao
a distancia sabre o pensamento de qualquer pessoa que o conhega? E se for o
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caso de uma lingua morta? E se o sujet prova o conhecimento, nao de uma,
mas de muitas linguas que, em seu estado normal, igualmente ignora? Eis ai
toda a inverdade da hipotese leitura de pensamento.

De igual modo, qualquer que seja a envergadura que atribuamos ao fendomeno
de leitura do pensamento, ndo ¢ admissivel ter-se um sujeito como capaz de
retirar de um cérebro estranho tudo o que € necessario para compreender,
falar, utilizar uma lingua que nao ai aprendido. Sem duvida, poderia enunciar
termos ou mesmo frases nessa lingua, mas sem os compreender, e,
principalmente, sem saber deles servir-se para exprimir seu pensamento.
Hartmann considera que o sujet talvez pudesse falar uma lingua de.mxlgb'
pormenorizado, mas somente sob uma sugestao direta: Os sonﬁmby@z
ele, podem pronunciar e escrever termos e frases em lingua que 4
compreendem, se 0 magnetizador ou uma outra pessoa qual scolocada em
relacdo com ele, pronuncia mentalmente, com a finalidade primir
sugestdo, aqueles termos e aquelas frases; os sonambul eendem-lhes

até mesmo o sentido, desde que a pessoa que lhes ttansmite a sugestdo o
compreenda e dele tire partido, enquanto pronuncia nsagem, seja em voz

alta, seja mentalmente. ’
Eis as estranhas condigdes que se impdem a@t s que estudamos.

Como se vé, os conhecimentos da subconsegiéncia ndo sao 0s unicos que nao
podem ser atribuidos aos sentidos no &Vendo 0S que nem mesmo
podem ser explicados pelas faculd I;Kénscendentais dessa subconsciéncia.
Quanto ao resto, ainda que se tg e faculdades transcendentais, a
dificuldade nao seria resolxida,SE)os o que elas mesmas ndo sejam explicadas
pelo funcionamento dos centros nervosos. Invocar a utilizagdo das faculdades
de leitura do pensamento ou de lucidez para apoiar a hipotese subconsciéncia,
fungdo do cérebro, s r@nplesmente esconder-se atras de um equivoco.
Ainda restaria um.recurso: o de declarar esses conhecimentos subconscientes,
que nao podemﬁgrI explicados pelas vias sensoriais atuais, hereditarios ou
atavicos; ma@) ‘efeito, isso seria avangar demais dentro do que permite a
logica. Julgo inttil a discussdo de tal hipotese.

Formal , pode concluir-se: a hipotese Subconsciéncia superior funcdo do
cér

- il6gica e irracional;

- insuficiente para a explicagdo dos fatos; - em contradicdo com muitos deles.
Deve, portanto, ser rejeitada sem reservas, como incompativel com o método
cientifico.

Se a subconsciéncia superior ndo ¢ funcao dos centros nervosos, qual € a sua
origem? Qual a sua esséncia intima? Sobretudo nessa pesquisa que se faz
mister o acompanhamento, par a par, do método cientifico. Para irmos do
conhecido ao desconhecido, nosso nico guia serd a analise rigorosa, do ponto
de vista original, das faculdades e dos conhecimentos subconscientes.
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Ja sabemos que eles podem ser divididos em dois grupos:
1 - Faculdades e conhecimentos adquiridos, conscientemente ou nao, pelas
vias sensoriais, incursionando da consciéncia normal a subconsciéncia, que os
armazenou € COnservou.

2 - Faculdades e conhecimentos que ndo puderam ser adquiridos pelas vias
sensoriais.

A verificacdo dos contidos no primeiro grupo prova que a subconsciéncia
superior €, em parte, constituida pelas aquisi¢des totais da consciéncia, € que
contém todos os antigos atributos desta Gltima, ou, em outros temas: que uma
por¢ao dos elementos psiquicos da subconsciéncia superior foi preyiaﬁe(r@
elementos psiquicos da consciéncia. ..A‘_/‘v"
Podemos, desde ja, partindo dessas verificagdes, deduzirem umahi

em seguida, a origem total da subconsciéncia. Foi uma simples generalizacao
que nos levou a essa hipotese. A %

Percebemos que uma dada por¢io dos elementos psiquicos subconscientes
foram preliminarmente elementos psiquicos conscientes, pelo que estamos no
direito de supor que todos os elementos psiquﬁ\@bconscientes foram
anteriormente (elementos psiquicos) consciqr@

Isso implica na conclusdo ultima de que tributos da subconsciéncia que
nao provém das vias sensoriais ¢ da c@ia atual originam-se das vias
sensoriais e de consciéncias antgrio&sm tual. Tala hipdtese que se apresenta
investida de ldgica se nos bas w axioma: nihil est in intellectu quod
non prius fuerit in sensu.

Isso pode ser, com mais clare simplicidade, expresso nos seguintes
termos:

I1I. O SER SUBQ% IENTE EXTERIORIZAVEL E O PRODUTO
SINTETICO DE UMA SERIE DE CONSCIENCIAS SUCESSIVAS QUE
NELE SE AM E QUE POUCO A POUCO O CONSTITUIRAM

P
Tal a hipgde que pode ser proposta para substituir a da f ungao cerebral, que
nos for¢ados a abandonar.
Nada mais resta sendo submeté-la a critica andloga, e pesquisar se a nova
hipotese € logica e racional, ¢ suficiente e se esta em contradi¢do com algum
fato.
Essa terceira condi¢do acha-se certamente preenchida; seja no dominio da
psicologia normal ou anormal, seja no dominio das outras ciéncias, buscar-se-
a em vao um so fato nitidamente contrario a nova hipotese.
Nao menos certo ¢ seu carater logico e racional: nada de mais 16gico que o se
suporem todos os conhecimentos adquiridos pela via sensorial.
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Nada mais racional que o se fazer depender a superioridade do ser
subconsciente sobre o consciente de seu desenvolvimento mais consideravel
(ele seria superior porque teria todas as aquisi¢coes da consciéncia atual mais
as das consciéncias anteriores). Nada de mais racional o se supor esse
desenvolvimento efetuado lenta e progressivamente nas existéncias
sucessivas, sem nada possuir de misterioso.

Ainda sob um outro ponto de vista a hipdtese € racional.

Posto que o ser subconsciente ndo seja fungdo atual do organismo e posto que
lhe seja independente, forcosamente deve preexistir € sobreviver a esse
organismo.

Ora, como a natureza tira o melhor partido possivel das forcas que W&m a
sua disposi¢do, economizando e evitando qualquer producao de as novas,

¢ logico pensar que utilize a forga-inteligéncia subconsciente anismos
sucessivos, com os quais e pelos qual essa forga—inteligéncesenvolve,
sendo-lhes, por sua vez, o meio de desenvolvimento 0.4 %

Mas, sera isso suficiente?

De fato, explica satisfatoriamente a presenca de toda faculdades, de todos
) . R

os conhecimentos subconscientes de idéntica natureza das faculdades e dos

conhecimentos conscientes; mas, no que toc culdades transcendentais,

especialmente a lucidez, deixa muito a desejary a esséncia metafisica do ser

subconsciente, sua natureza intima n&{ ncontram explicacao. Essa

dificuldade ¢ ainda nos dias de hOJ ificamente insoluvel (ver a segunda

parte). }
Quanto as faculdades tran% s, pode-se, acompanhando Myers, admitir

que seja o produto ndo da evolugao terrestre, mas de uma outra, extra
planetaria, que lhe seria correlata. Nossa vida humana, diz ele, existe e
manifesta sua energi mundo material e num mundo espiritual,
concomitantemente. Desenvolvendo-se a partir dos ancestrais inferiores, a
personalidade humana diferenciou-se em duas fases, das quais uma adaptada
as necessida teriais e planetarias, € a outra a existéncia espiritual e
cOsmica.

As acul(‘ﬁés transcendentais, utilizadas e desenvolvidas pelo ser durante
sua de liberagdo, de separagdo relativa ou completa da vida organica,
permaneceriam latentes ou inutilizadas durante as fases normais da existéncia
terrestre.

Apos esse estudo analitico do ser subconsciente, seja-nos permitido
empreender a exposicao sintética das novas noc¢oes e desenvolver as indugdes
que elas sugerem. Veremos mais € mais se afirmar o carater logico e racional
de nossa concepgao.

Posteriormente, tentaremos a completa interpretacdo de todos os fatos
obscuros por meio dessas novas nogoes.
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CAPITULO QUARTO

TEORIA SINTETICA DA PSICOLOGIA SEGUNDO AS NOVAS
NOCOES

Sumario: 1. Concepc¢ao geral dos fendmenos psicologicos. - Os dois
psiquismos. - Sua natureza e papel. II. Interpretacdo dos fatos obscuros de
psicologia normal. I1I. Interpretacdo das neuroses. I'V. Interpretacdo dos casos
de personalidades multiplas. V. Teoria dos sonos. VI. Teoria do hipnotis

da sugestdo, da sugestibilidade. VII. Explicagdo das ag¢des a distanciae

acoOes de pensamento a pensamento. VIII. Explicagao da telepatia. M
Explicacdo da lucidez. X. Teoria do mediunismo. XI. Concluﬁo&sﬁmo
geral. P

I. CONCEPCAO GERAL DOS FENOMENOS I}SI OGICOS. OS
DOIS PSIQUISMOS. SUA NATUREZA E SE

: . D, . D4
No eu, as novas verificagdes psicoldgicas e a nova hipotese mostram-nos todo
um mundo dos mais complexos elementos p@ o0s. O conhece-te a ti mesmo
¢ infinitamente mais importante e mais dificil'do que se supunha. O ser

pensante sera constituido de duas cat& distintas de elementos psiquicos:
1 - Os provenientes do funcioname centros nervosos € que constituem

o psiquismo cerebral, ou psiquisme 1nferior (para empregar uma terminologia
que mais adiante reencontraremos, na analise de uma doutrina atualmente em
voga).

pertencendo ao ser sut ciente e constituindo o psiquismo superior.

O ser consciente ;&a ¢ constituido da colaboracao intima desses dois
psiquismos.

A acao isola m ou de outro ¢ uma acao subconsciente, ou seja, em
maior parte inacessivel ao conhecimento e a vontade diretos e imediatos do ser
normal. C

Co , compreendemos como aquilo a que se denomina subconsciéncia €
de dupla natureza; como se deve distinguir a subconsciéncia inferior, produto
do psiquismo inferior isolado, da subconsciéncia superior, produto do
psiquismo superior, que ¢ distinto.

A subconsciéncia superior - enquanto a inferior € relativamente simples e de
facil estudo -, ¢ extremamente complicada. Com efeito, vimos que o ser
subconsciente compreende:

a) elementos provenientes de uma evolugdo extra planetaria da qual ndo
tinhamos qualquer idéia precisa;

2 - Os elementos indepil dentes do funcionamento dos centros nervosos,
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b) elementos provenientes da evolugao terrestre anterior, aquisi¢des de
personalidades sucessivas;

¢) elementos provenientes de aquisi¢des da personalidade atual.

Os diversos fendmenos da psicologia anormal, especialmente o mediunismo,
provam que esses elementos nao sdo incorporados, amalgamados em um
bloco homogéneo, mas sim associados por grupos mais ou menos complexos
na sintese psiquica. Esses grupos mentais constituem seja personalidades
completas seja subpersonalidade capazes de se manifestarem isoladamente.
Estando essas no¢des admitidas, compreenderemos facilmente o que se deve
entender por psicologia normal e por psicologia anormal.

Psicologia normal - Sendo o ser consciente o produto da colabora Ma
dos dois psiquismos, sua atividade regular dependeré da correlacde bem
ordenada de todos os elementos constitutivos da sintese psiqui a vida
normal havera, portanto, subordinagao do psiquismo inferi psiquismo
superior e, sem duvida, subordinagdo dos grupos me );tal psiquismo
superior a um principio central que constitui a pa al do eu, alma ou
monada principal, sobre cuja natureza metaﬁs'ca pode discutir-se, embora
com as nogdes novas seja bem dificil desconhecer-lhe a necessidade e
realidade. Desse modo, acha-se realizada u ralizagdo psicologica
estreita, gracas a qual o ser subconsciente-utiliza a bel-prazer as fungdes
cerebrais, retirando o melhor partido % das condigdes organicas.

Todas as aquisi¢des sensoriais ou p do psiquismo inferior ao superior,
ou sao por estas assimiladas e 1n das em novas capacidades.

O ser subconsciente desempen a o somente o papel diretor e centralizador
da personalidade atual, mas ¢ém uma tarefa capital na origem, no

quem a ela fornece s uldades inatas, suas predisposigdes intelectuais ou
artisticas, e se esfi por adapta-las ao funcionamento organico do melhor
modo possivel. Talvez, ainda, ou até mesmo provavelmente, desempenhe um
papel no desw imento do organismo, uma vez que goza - nds o sabemos -
de uma f: e organizadora sobre a matéria. Finalmente, mantém de um
modo an‘m a presenca da personalidade no meio da perpétua renovagao

mol durante a vida.

Tal concepgao do ser subconsciente permite a afirmagao de que seu
desempenho extremamente importante nada tem de automatico, e sim a de que
ele € desejado e raciocinado. Seu desconhecimento por parte da personalidade
normal nada tem de extraordinario, visto que observamos, no caso das
personalidades multiplas, o conhecimento eventual manifestado pela mais
elevada dentre elas a respeito de tudo o que tem ligagdo com as outras, embora
sendo por esta inteiramente ignorada. Aqui, talvez se tratasse de um
mecanismo analogo. Melhor ainda, pode reconhecer-se no ser normal o

desenvolvimento e na § ervagao dessa personalidade. Sem duvida, ¢ ele
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proprio ser subconsciente, simplesmente modificado por sua unido com o
organismo.

Adquire ele, nessa associagdo, novos caracteres, oriundos do psiquismo
cerebral, e perde a memoria de seu estado real, assim como a utilizagao direta
das faculdades transcendentais e dos conhecimentos adquiridos anteriormente.
Esse esquecimento, no entanto, nao passa de relativo e momentaneo. O
simples afrouxamento da centralizacao psicoldgica nos estados anormais, ou
mesmo na vida normal, permite como mais adiante veremos certo
ressurgimento das faculdades e dos conhecimentos latentes.

A ruptura total da colaboragdo dos dois psiquismos, 0 que acontece nainaorte,
deve devolver ao ser subconsciente a utilizacdo dessas faculdades Q%MS
conhecimentos, utilizagdo essa tanto mais perfeita quanto maior seja a’sua
evolucao. ‘_’\

Em suma: o ser subconsciente (alma e seu psiquismo supeu@eria o eu real,
a individualidade permanente, sintese das personaligade%n‘gtérias
sucessivas, produto integral da dupla evolugdo terrestr traterrestre.
Aksakof, partindo do Espiritismo, chega a uma opinido-idéntica a que acabo
de expor. E essa opinido acha-se expressa na séguinte pagina, que cito

integralmente:
Gragas aos trabalhos filosoficos do Bara n Hellenbach e do Dr. Carl du
Prel, a nacao da personalidade adquiri esenvolvimento inteiramente

novo; € ja se aplanaram em muito a@ uldades que o problema espirita nos
apresenta. )

Até o presente momento, sabemos que nossa consciéncia interior (individual)
€ nossa consciéncia exterior sorial) sdo duas coisas distintas; que nossa
personalidade, que € o resultado da consciéncia exterior, ndo pode ser
identificada com o eu, pertence a consciéncia interior; ou, em outros
termos, o que chamamos nossa consciéncia ndo ¢ 0 mesmo que nosso eu,
portanto, necessdrio distinguir entre a personalidade e a individualidade. A
pessoa € o 1 o do organismo, € 0 organismo o ¢, temporariamente, do
principio individual transcendental.

No omiMO sonambulismo e do hipnotismo, a experimentacdo confirma
esta ¢ verdade: desde que a personalidade, ou a consciéncia exterior, ¢
adormecida, atenuada, surge um outro algo, um algo que pensa e que quer, ¢
que nao se identifica. Com a personalidade adormecida manifestando-se por
seus proprios tragos caracteristicas. Para nds, ¢ uma individualidade que nao
conhecemos; mas, ela conhece a pessoa que dorme e se recorda de suas agdes
e de seus pensamentos. Se quisermos admitir a hipotese espiritista, € claro que
falamos desse nucleo interior, esse principio individual, que pode sobreviver
ao corpo; e tudo o que pertenceu a sua personalidade terrestre serd para ele um
simples trabalho da memodria.

Myers ndo ¢ menos afirmativo
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O eu consciente de cada um de nos, ou - como mais prazerosamente chamarei
- 0 eu empirico ou supraliminal, estd longe de compreender a totalidade de
nossa consciéncia, € de nossas faculdades. Existe uma consciéncia mais vasta,
faculdades mais profundas, das quais a maior parte permanece virtual, no que
concerne a vida terrestre. . , € que novamente se afirmam na sua plenitude
depois da morte.

Essa consciéncia mais vasta e mais profunda, que Myers denomina
consciéncia subliminal, corresponde ao que chamei de ser subconsciente.

H4, no entanto, um ponto de afastamento entre minha concepc¢ao e a de
Myers; ei-lo: sua consciéncia subliminal abarca tudo o que escapa a ven
consciente do ser normal, desde o automatismo organico das granq_@@{:ées
vitais até as faculdades e nos conhecimentos transcendentais, passando pelo
automatismo psicolégico de ordem inferior. Os estados subconseientes, no seu
sistema, sdo de mesma esséncia, mas se distinguem por se de elevacao
psicoldgica.

. A
. s . AT Y
De minha parte, ja disse por que, contrariamente, indispensavel a
distingdo entre a subconsciéncia inferior, procluto do automatismo dos centros
nervosos, € a subconsciéncia superior, independente do funcionamento
organico. Sem essa distingao capital, muitas,0bjecdes marcham contra o
sistema idealista de Myers e contra o meu: ciocinio obnubila-se e nao

mais se vé como se poderia atribuir u igem e um fim diferentes a
manifestagdes psiquicas que serian]ﬁiﬁbsma natureza.

Psicologia anormal e dificuldadesiexplicativas da psicologia normal -
Acabamos de ver que as cﬁ&ue presidem a atividade normal do ser
consciente sdo: a correlagao ordenada de todos os elementos
psicoldgicos; a subordinacao regular do psiquismo inferior ao psiquismo
superior e, sem duvi e grupos mentais deste tltimo a um principio
diretor e centraliz .
Agora, suponhaimos ausentes ou momentaneamente suspensas essas
condigoes; aﬁ mos nao a uma desagregacao (implicando esse termo um
efeito morbi definitivo), mas a uma descentralizagdo mais ou menos

co letx:ﬂrével ou efémera da sintese psiquica. Essa descentralizagao

per acao isolada do psiquismo inferior, ¢ a entrada em campo de seu
automatismo e sugestibilidade. Permitir4 a acao isolada do psiquismo superior
(ou mesmo a agao isolada ou preponderante de um ou de outro daqueles
grupos constitutivos deste ultimo) e, por essa secessao do organismo, a
manifestagdo de sua atividade extra corporal, de suas faculdades
supranormais, de suas capacidades e de seus conhecimentos latentes.
Desaparecem todas as obscuridades da psicologia normal e anormal, sob a
claridade dessas no¢des simples. A interpretacao geral e a explicagao
particular década categoria de fendmenos ndo deixam subsistir qualquer
dificuldade maior.
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II. INTERPRETACAO DAS DIFICULDADES NA PSICOLOGIA
NORMAL

Do ponto de vista de uma interpretagdo anatomo-fisiologia, retomo todas as
dificuldades que havia assinalado.

A 1neréncia das principais faculdades e capacidades; O talento e o génio;

As desigualdades psiquicas consideraveis entre seres vizinhos pelas condi¢des
de nascimento e vida;

As diferencas entre a hereditariedade fisica e a hereditariedade psigui%;‘b
O trabalho inconsciente. ‘A‘_"v)
Todas essas verificagdes se aplicam facilmente, pela naturezadoser ~
subconsciente e por seu papel na origem, no desenvolvimento.¢

manifestagdes da consciéncia normal. O

A extensdo e o desenvolvimento da subconsciéncia 5kre
intrinsecamente, dependem de seu grau evolutivo
mais ou o menos de elevagao e de capacidade da consci€ncia normal. Digo em
parte porque, naturalmente, goza o fisico de u apel importante, sendo o
cérebro, fonte do psiquismo inferior, mais o s perfeito, mais ou menos
apto a submeter-se a dire¢ao da individualidade subconsciente. E, sobretudo,
essa dire¢ao podera ser de certo mod ?&uida entravada ou destorcida
pelas influéncias exteriores cont;a (&ucac;ao exemplos, etc.) e pela

hereditariedade.

Nao se pode, portanto, julgar d est do de avanco real da individualidade a
partir da personahdade atual; €;no entanto, aquela que, sem duvida, a
personalidade deve su r1n01pals faculdades, suas mais eminentes
quahdades ¢ a possi 1 de de realizagdo de obra de grande talento ou de
génio.

De acordo co mals ampla probabilidade, ¢ de um modo geral, as
capacidades@ normal sdo, em maior parte, o legado da subconsciéncia
superior tado da evolugdo passada, das experiéncias realizadas nas
exi ténci@nteriores, enquanto seus conhecimentos atuais sao, em maior
part uisi¢coes da existéncia presente e o resultado do trabalho cerebral,
naturalmente guiado pelo ser subconsciente.

O carater, as opinides diversas (politicas, econdmicas, religiosas, mesmo as
filosoficas, etc.) as vezes mantém os dois psiquismos. Mas, enquanto o carater
retira componentes do psiquismo superior, as opinioes (em cujo
desenvolvimento tem uma grande influéncia a hereditariedade, a acdo do
meio, a educacdo, o interesse pessoal, etc.) freqiientemente mantém em mais
alto grau componentes do psiquismo inferior, 20 menos nos seres pouco
evoluidos ou mediocres.
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No que concerne a inspiragdo (nos homens de talento ou de génio), € claro que
ela € pura e simplesmente o resultado da sugestdo do ser subconsciente. Essa
inspiracdo com freqiiéncia passa despercebida e confunde-se com o trabalho
voluntario o caso em que a colabora¢ao dos dois psiquismos ¢ intima e
estreita. Em muitos casos, contudo, na maior parte dos grandes artistas,
escritores, filosofos e sdbios, a inspira¢ao ¢ nitidamente distinta do trabalho
voluntario. Manifesta-se ela em separado de qualquer pesquisa penosa,
amitde num estado de distracao, as vezes durante o tempo em que o cérebro
dorme e repousa. Aqui, € evidente a agao isolada do psiquismo superior
extra-organico. Infelizmente, a atividade do psiquismo superior, hlgerm;b
acrescida, permanece em grande parte inutilizada na vida pratica. C 1 efeito,
se sua separac¢ao do psiquismo inferior favorece sua atividade na@lmente
torna mais aleatdria e mais dificil sua acao sobre o cérebro. _°

Também os resultados da atividade psiquica isolada do sernsciente nao
chegam a consciéncia normal sendo por intervalos e por ﬁi;ntos sempre
incompletos e freqiientemente deformados. Esses S sao superiores
aos que resultam da colaboracao normal dos d01s psiquismos, embora sejam
sempre mais ou menos irregulares, espac;ados identais, intermitentes. Tal a
explicacao do bem conhecido mecanismo h da inspiragao.

Por outro lado, repito-o, a influéncia dire ser subconsciente explica
com muita clareza a permanéncia ger ﬁnsmenma nao obstante as
continuas variagdes moleculares,

Em realidade, existem modificag quec1das; mas, como tudo o que foi
consciente permanece na subconsci€ncia superior, as modificagdes e olvidos
nao sdo mais do que parciais, séndo permanente a caracteristica geral e
pessoal, porque permanente ¢ invariavel € a dire¢ao individual.

III. EXPLICAC S NEUROSES

A verdadeir gépatla independente de qualquer lesao organica, de
qualquer o patologico, ¢ facilmente explicavel pelas novas nogoes.
Existe nem)atla todas as vezes que nao ha, na vida normal, correlacao

sufi entre os elementos constitutivos da sintese psiquica e especialmente
entre .o psiquismo inferior € o superior. Da-se a neuropatia porque o ser
subconsciente preenche defeituosamente seu papel diretor e centralizador.
Consideremos um histérico tipico: realmente, ele parece ndo saber utilizar
convenientemente nem seus sentidos, nem suas faculdades: hé o6rgaos que
escapam a sua dire¢do consciente, a sua sensibilidade ou a sua vontade;
outros, nos quais a sensibilidade e a vontade parece acumular-se
exageradamente. Disso resulta que, de um lado, temos anestesias ou paralisias;
de outro, hiperestesia ou contraturas. E o fato de os sintomas contrarios se
deslocarem, ndo apresentando qualquer fixidez, seja como localizacdo, seja
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como intensidade, vem provar satisfatoriamente que ¢ apenas a direcdo geral
que esta defeituosa.

Idénticas observagdes para os problemas psiquicos de excitagcdo, de sobre
excitacdo, de depressdo e de incoeréncia, bem como no que tange aos
fendomenos convulsivos: sempre forca diretora mal dirigida, inutilizada ou
defeituosamente utilizada. O ser subconsciente, diretor do organismo,
desempenha mal sua funcao. Ele cede muito de um lado e ndo o suficiente de
outro, impotente para tudo dirigir, deixando sempre algum 6rgao ou alguma
funcdo escapar a sua fiscalizagao.

A histeria seria, portanto, devida essencialmente ao defeito de congorﬁﬁr@
dos dois psiquismos e a impoténcia da subconsciéncia diretora. ..A‘_/‘v"

De resto, eis uma opinido que os filésofos e médicos parecemqat ente
entrever: sabe-se que o Sr. Pierre Janet faz da histeria um pro da
atencdo, da memoria e da vontade.

Num belo trabalho de conjunto sobre a histeria o Dr. APa Wr apresenta
uma nova teoria dessa neurose, que a mim parece e concordar com
minha explicagdo. Para ele, a histeria seria a conseq 1a de um sono local
do cérebro. Todos os diversos centros poderla er atingidos, isoladamente,
por esse sano, € em graus variadas, donde a a variabilidade dos

sintomas morbidos

Em lugar de sono local, coloquemos @0 ao repouso, inutilizara dos
centros cerebrais, o que vem a ser 0, ¢ a concordancia dessa teoria com
a opiniao que ja eu dera anteci a te estara completa.

Teorias analogas para a explic os sintomas isolados da histeria foram
apresentadas por diversos sa Para o Prof. Lépine, por exemplo, a
anestesia e a paralisia histéricas proviriam de uma insuficiéncia temporaria da
transmissao interneurd (Lyon Médico, 1894).

Branly exprime idéntica opinido e assimila o funcionamento dos neurdnios ao
dos radio condutores.

Os ﬁsiologi@a am-se, portanto, bastante de acordo a respeito da questao
da patog térica. Apenas, esse repouso, esse sono dos ditos centros

cer bral a insuficiéncia da circulacdo nervosa, etc., constituem uma

' , € ndo uma explicagéo propriamente dita.

Qual'¢ a causa intima do fendmeno? E isso o que nem a teoria do Dr. Sollier
nem as analogas nos ensinam. A causa intima ¢ a que conhecemos: o de feito
de concordancia entre os dois psiquismos e a impoténcia da dire¢ao
subconsciente.

Surgem agora algumas questdes secundarias, relativas precisamente a
impoténcia da dire¢ao subconsciente. A que razdes se devem atribuir esse
defeito de concordancia e essa impoténcia?
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Podem elas ser multiplas, como o sdo sempre as causas secundarias.
Comodamente as encontraremos quando nossa patogenia da histeria for
admitida e estudada. Algumas, desde agora, podem ser fornecidas:

a) A subconsciéncia diretora pode ser impotente, porque sua uniao com a
consciéncia € com o organismo estd mal garantida, produzindo-se, entdo, facil
e espontaneamente, inimeros fendmenos elementares de exteriorizacao. A
imperfei¢do dessa unido a poderd mesma, ser congénita ou adquirida (origem
traumatica, infecciosa, toxica, reflexa).

b) A consciéncia diretora pode ser impotente porque deve lutar contra
sugestOes exteriores, contra os efeitos de uma contenda, de um género<de vida,
de um sistema de educagao, etc., desviando o ser de sua via natural. A, N

A1 estd uma causa secunddria freqiiente da histeria. Desde que(o Ser saia de
sua vida normal, desde, sobretudo, que ele viva em desacordo.¢ s leis
naturais, a natureza, vinga-se cruelmente e a neurose sobre@ abe-se 0
quanto a histeria ¢ freqliente nos conventos: ¢ a tara);ab' dos anormais.

¢) Finalmente, a subconsciéncia diretora pode ser itnpétente por natureza,
realmente inferior a sua tarefa, porque estd unida a um organismo por demais
complicada para ela, por demais aperfeicoado para que ela saiba utiliza-lo
convenientemente. Os histéricos dessa categ‘@ riam simplesmente
neuropatas inferiores.

Concebe-se imediatamente, em vista
categoria de neuropatas superiores, €uj
muito acima de um organismo;grosseiro.

A atividade subconsciente acha-se em perpétua luta contra uma cerebracao

europatas inferiores, uma
individualidade subconsciente esta

defeituosa, contra um instru o organico e sensorial do qual ela ndo retira
todo o partido que desejaria, e que ela exaure em vao. A luta e a tortura
traduzem-se no ser ¢ nte por um mal-estar e por problemas diversos. No

neuropata superiog, a\influéncia subconsciente, portanto, nao peca por
insuficiéncia, rggpor €XCessO.

Além dos m res organicos, o neuropata superior sofre moralmente,
porque vésempre melhor o que lhe falta, e, pior, o que ele possui, uma vez
que tem z i¢ao muito clara da limitagdo de suas forcas, de suas faculdades
e de onhecimentos, bem como de seus sentimentos afetivos. Por outro
lado,\a consciéncia intuitiva ou raciocinada que ele detém da solidariedade
universal multiplica-lhe as penosas emocdes. A humanidade ainda se acha
muito longe do seu ideal de liberdade, de justica e de amor.

Os neuropatas superiores sao uma legido: a maioria dos grandes escritores,
artistas ou sabios, a maior parte dos homens de grande talento, todos os
homens de génio; esses todos sdo, em gradagdes diversas, neuropatas
superiores.

Essa concepgdo da neuropatia explica suficientemente as semelhangas de
superficie encontradigas entre os seres inferiores, como os histéricos vulgares,
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ou 0s monomaniacos, € os seres superiores, dos quais a humanidade se honra.
Tal concepgao torna va essa lastimavel teoria da degenerescéncia da qual a
psicologia moderna havia abusado lamentavelmente. As analogias de conduta
entre os neuropatas inferiores € os superiores, que eram invocadas em favor
dessa teoria, explicam-se tao simplesmente quanto as analogias morbidas.
Concebe-se, por exemplo, que a idéia fixa e as intui¢cdes geniais possam,
temporariamente, revestir-se da mesma aparéncia ou do mesmo resultado: nos
dois casos, verificar-se-4 a indiferenga em relacdo ao que nao sao o objetivo a
atingir, o desprezo ou a desaten¢do para com os obstaculos, as bizarrices que
pontilham a caminhada, etc. ) %
Mas, aquilo que distingue o homem de génio, grande artista, sablo osefo ou
fundador de religido, do doido maniaco, artista desencaminhado, 1507
inventor ou falso profeta, ndo ¢ a auséncia de defeitos graves nem de erros
grosseiros, mas - a despeito desses possiveis erros - o carab. elevagao geral
de inspiragdo; € o espirito de continuidade incansav /L,o bom senso,
chegando sempre a dominar os desatinos da imagi sa razdo vindo
secundar a intuicao, conferindo-lhe todo o seu valor pratico.

A luminosa inteligéncia do neuropata superiof&smal podera ser
momentaneamente eclipsada ou perturbada; nenhum momento
poderd, por muito tempo, sua potente ori ade confundir-se com a
extravagancia imbecil do neuropata i ﬁ

Muitos homens de génio foram ges& os ou perseguidos porque
contrariavam as paixdes, 0s prej ntos ou, simplesmente, a ignorancia e a
tolice de seus contemporaneos.\Muito poucos foram, sem duvida, completa e
definitivamente desconhecidos:
Muitos desequilibradoderam sobre si mesmos atrair aten¢ao, encontrar

admiradores ou disci S; nenhum, no entanto, conseguiu assegurar a si
proprio sucesso persistente.

Entre os casos extremos do homem de génio e do desequilibrado banal,
colocam-se ‘@r mente muitos casos intermediarios de neuropatas de ordem
inferior, ado, e outros, de ordem superior, de outro lado. Suas diversas
faculdad ostram-se muito desiguais, seja por conseqiiéncia de uma

evo nterior inarmodnica, seja por falta de concordancia ou de afinidade
entre\os dois psiquismos.

Do mesmo modo, ndo raro é observar-se em certos artistas, escritores ou
filosofos de uma dada ordem, uma curiosa mistura de qualidades e de defeitos
contraditorios; por exemplo, uma verdadeira originalidade e uma
extravagancia afetada; talento e falta de gosto; as vezes, até mesmo inspiragao
que se percebe muito presente, mas cujas manifestacoes sao amiude falseadas
ou pervertidas.

A loucura essencial sera explicada pela impoténcia da direcao subconsciente,
tdo simplesmente quanto a histeria. Apenas, na loucura, a impoténcia do
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principio centralizador ¢ completa, e ndo mais relativa e parcial. O resultado
disso ¢ a anarquia dos centros do psiquismo inferior.
Assim, com muita comodidade, interpretam-se os diversos géneros de loucura
essencial. Fornegamos alguns exemplos; suponhamos o psiquismo inferior em
plena anarquia e mergulhado num estado de prostracao anormal, devido a
causas secundarias (toxicas, infecciosas, reflexas, etc.): temos a melancolia.
Suponha nas mesmas condi¢cdes mdrbidas, mas sobre excitado, ao invés de
deprimido. . . Temos a mania aguda.
Suponhamos, ainda, o psiquismo inferior em estado de anarquia face a f:
com a direcdo subconsciente, embora chegando a subordinar-se a gmf@) de
elementos mentais predominante: temos o delirio sistematizado, etef, ™

14

{
IV. INTERPRETACAO DOS CASOS DE PERSONALID.@
MULTIPLAS E, DE UM MODO GERAL, DAS ALTERAGOES DA
PERSONALIDADE. N %\,
/N b4
a

Os casos de personalidades multiplas e, de u : mo)&) 1, os de todas as
alteragdes da personalidade, compreendem-se dificuldade através das

novas nogoes sobre a complexidade da sinte®1 uica e sobre a possibilidade
de uma descentralizacdo momentanea, m. menos acentuada, dessa
sintese. A supressdo relativamente co € mais ou menos duravel da
dire¢do subconsciente € a condigdo &ial dessas manifestacdes. A
descoordenacao que dela resulta ite a manifestagdo preponderante de um
dos grupos psicoldgicos, manifestacao essa agambarcadora ou isolada.

Os casos observados no hipnotismo e nos estados conexas, em certos estados
patoldgicos, no mediunismo elementar, denotam simplesmente pseudo
personalidades da su ciéncia inferior, puramente automaticas, ou de
origem sugestiva.‘i

Os casos obseryados no mediunismo superior, ou na psicologia anormal, fora
da hipnose e diunismo, sdo, com freqiiéncia, manifestacdes
fragmentaria subconsciéncia superior.

Quando gdata de uma personalidade muito completa, possuidora de todas as
cap es e aparéncias que estamos habituadas a reconhecer nas
personalidades normais, sem muita temeridade pode concluir-se que ela
simplesmente representa uma das personalidades anteriores do sujet, de modo
mais ou menos nitido ou deformado.

Quando se trata de personalidades incompletas, de subpersonalidades mais ou
menos bem caracterizadas € mais ou menos autobnomas, como tao
freqlientemente se observam no mediunismo, esta-se autorizado a ver em cada
uma delas apenas a manifestacao isolada de um grupamento mental
secundario do ser subconsciente, tendo esse grupamento, ele proprio, por
diversas condigdes (€época particular da vida intelectual do sujet, preocupacao
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dominante, acontecimento impressionante, concentragao da atengao sobre um
ponto especial, etc., etc.), sido determinado e sistematizado.

Essas subpersonalidades poderao mostrar-se mais ou menos deformadas e
modificadas pela sugestao ou pela auto-sugestdao, bem como por adjungdes
imaginativas, de valor e de interesse assaz variaveis, etc.

O famoso caso de Helen Smith, tdo magistralmente analisado pelo Dr.
Flournoy, oferece, como se sabe notaveis exemplos dessas diversas alteragdes
da personalidade: manifestacdes puramente automaticas; subpersonalidades
infantis no romance marciano; personalidades ja elevadas no ciclo hind 0
ciclo real; personalidade muito completa e superior a normal, no papek
Espirito-Guia Leopoldo. ‘A\,‘*-’
Sendo expressamente feitas todas as reservas sobre o valor das as’dadas
pelo Dr. Flournoy em favor de sua interpretagao exclusiva d

personalidades e de certos dos seus inesperados conhecim ¢-nos
permitido sustentar que sua opinido nada apresenta 9&0 ditorio com as

idéias expostas no meu trabalho, ainda que integra@ ceitas.

V. INTERPRETACAO DOS SONOS ’\

Sabemos que,, do ponto de vista fisiologi @)no ¢ o repouso dos centros
nervosos. Explica-se facilmente a cor& o0 entre o repouso funcional e a
persisténcia possivel da atividade p , se admite, na consciéncia pessoal,
a coexisténcia de uma substancia 1or independente do funcionamento do
cérebro atual. Nao ha necessidade de se procurar alhures uma teoria
psicoldgica do sono e dos so

Antes de qualquer separacao, ha no sono, primeiramente, ruptura de
colaboragdo entre o consciente e o cérebro. Desaparece a consciéncia
normal. Repousa o organismo e sua atividade reduz-se ao minimo. Os sonhos
ordinarios, mais/ou menos incoerentes, sdo os produtos automaticos de um
resto de ativ@ erebral, que ndo ¢ totalmente abolida pela morte. Os
sonhos logic coerentes, inteligentes, geniais, sdo manifestagdes da

sub @ia superior, que nao ficou cerceada pelo repouso dos centros

¢ sim - ao contrario - exaltada, se bem que sua atividade seja entao

Nitida e imediatamente, as operagdes subconscienciais poderao chegar a
consciéncia, se ha - por uma causa ou por outra - despertar brusco. Caso
contrario, nem por isso sdo forcosamente perdidas para o ser consciente.
Apenas, elas ndo tomam contato com ele sendo pouco a pouco, no estado de
vigilia, freqiientemente se confundindo com os produtos do trabalho
voluntario.
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O sono toxico (narcéticos, anestésicos) da lugar as mesmas observagoes
gerais. De qualquer modo, ele faz-se acompanhar ndo somente de diminui¢ado
das manifestagdes conscienciais, mas também, de sua perversao (embriaguez).
Restam ainda os sonos hipnotico € meditunico. O mecanismo € o mesmo.
Essencialmente, sao causados pela diminui¢do da atividade funcional do
cérebro e pela obnubilagdao da vontade consciente.

Mas, em grau superior ao verificado nas outros sonos, existe a exteriorizagao
do ser subconsciente, em gradag¢des variadas, donde a nitidez de suas

manifestagdes aparentes. ‘b
. | &
VI. INTERPRETACAO DO HIPNOTISMO .. ‘}"’
>

q al
Todas as manifestagdes da hipnose se explicam pela separacao, "}510 isolada
dos dois psiquismos e a exterioriza¢ao mais ou menos co J@- 0 ser
subconsciente sabida que os fendmenos caracteristig;s r verificados
seja no organismo do paciente, seja fora dele. Os 1 1
(anestesia verdadeira, hiperestesia real, catalepsia, 1a, etc.) sao devidos,
como acontece com os histéricos, precisamente'a impoténcia diretora e
perceptiva da subconsciéncia superior que, e, se acha exteriorizada do
organismo.
Os fenomenos verificados fora do or@ sdo devidos ao ser subconsciente

A

a anestesia e a hiperestesia_sdao acontecimentos secundarios. Essencialmente,
nao hd nem diminui¢ao nem ento, mas deslocamento da sensibilidade.
Esta que desapareceu da superficie do corpo e dos 6rgaos dos sentidos,
encontra-se, as vezes, ferida para linhas e polos de exteriorizagao,
descritos pelo Senhor de Rochas.

Desde logo, conipreende-se como simultaneamente podem verificar-se dois
fenomenos éncia contraditorios: a insensibilidade organica e a
percepcaoyfora’da mediagao dos 6rgaos sensoriais, de sensagdes tacteis,

olf: tivasiy}iitivas, gustativas e visuais.

Por ado, compreende-se que essa sensibilidade possa exercer-se através
de obstaculos materiais, que nao tém agao apreciavel sobre a forca-
inteligéncia exteriorizada.

Finalmente, explica-se o estranho fato de que os sentidos diversos se exercem
indiferentemente sobre qualquer ponto da irradiacao periorganica,
comprovagdo de que todos os sentidos normais sdo condensados e sintetizados
num sentido Unico sobre todo o organismo subconsciente.

Os fendmenos supranormais (leitura de pensamento, lucidez, etc.) serdo os
resultados da entrada em servigo das faculdades e dos conhecimentos
transcendentais do ser subconsciente liberado.

exteriorizado. .
Os fendmenos sensitivos, em erﬁsr em parte pertinentes a exteriorizacao:
§~ k 0
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E claro que, apenas acidentalmente, como em relampagos, de um modo
relativo e fragmentario, faculdades e conhecimentos transcendentais poderao
repercutir no psiquismo inferior. Mas, i1sso em conseqiiéncia da
descentralizagdo produzida pela hipnose e por condigdes anormais de
funcionamento dos dois psiquismos.

O automatismo do psiquismo inferior € o produto do seu isolamento do ser
subconsciente ¢ da cessacao da acao diretora desse ultimo.

Esse automatismo ¢ de fato notavel tanto na hipnose quanto nos estados
conexos, permitindo que se faca uma idéia suficiente do papel das faculdades
cerebrais. .« X
Permite, por exemplo, o reencontro, no paciente hipnotizado, de s
conhecimentos habituais, ou aparentemente esquecidos do sericonisciente. Isso
pode explicai-se seja por um armazenamento desses conheci na
subconsciéncia inferior, armazenamento esse analogo ao l@opera na
subconsciéncia superior, seja principalmente, pela a/c;io 1altima na
conservagao da personalidade. j

Com efeito, o permanente esfor¢o do ser subconsciente€ suficiente para
esclarecer como esses conhecimentos perman"e gravados no cérebro,
apesar da continua renovagao de suas moléc nstitutivas, prontas para
serem utilizadas na vida normal ou automaticamente nos estados anormais.
As vezes, como se sabe o hipnotismo nambulismo permite a realizacao
de atos automaticos mais perfeitos gtie s normais. Como o psiquismo
inferior, nesses estados, se ac;.i L& de seu psiquismo superior, semelhante
constatacdo poderia parecer contraria as idéias esposadas neste volume.

Nao ¢, na realidade, nada dis que acontece: a perfei¢ao dos atos
automaticos explica-se facilmente pelo fato de que todas as forgas vitais se
concentram, por assi er, em vista da execu¢ao de uma ordem dada, ante a
obediéncia a sugestaq ou a auto-sugestao. E assim o fazem, sem reflexdo, sem
hesitacao, sem distracao.

Dai o notav er do automatismo fisioldgico ou psicologico, € mesmo a
possibili modificagdes organicas curativas ou desorganizadoras na
hipnose m estados conexos.

Pas agora a sugestao

Podet4 ela exercer-se:

1- Sejam sobre a consciéncia organica obnubilada;

2- Sejam sobre a subconsciéncia exteriorizada.

1) Sugestao sobre a consciéncia organica obnubilada - Eis em que consiste: a
vontade do magnetizador toma pura e simplesmente o lugar diretor da
subconsciéncia exteriorizada. Desde entdo, dirige o organismo ¢ a cerebragao
do paciente a sua vontade.

Como, sem duvida, o ser subconsciente, sobretudo sobre o psiquismo inferior,
age pelo mecanismo da sugestao na vida normal, ha na hipnose simplesmente
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mudanca de influéncia sugestiva: a da subconsciéncia superior ¢ exteriorizada
e a do magnetizador € interiorizada.
2) Sugestdo sobre a subconsciéncia exteriorizada - Explica-se essa sugestao
pelo fato consideravel, se bem que momentaneo - de a vontade subconsciente
separar-se de seu instrumento cerebral.
O ser subconsciente passa por uma obnubilagado relativa que, facilmente, o
fara submeter-se a potente fluéncia do magnetizador. Quanto ao resto, essa
obnubilacdo, além de ligada as fases elementares da exteriorizagdo, €
meramente passageira.
Como acontecem nos estados mediunicos superiores, logo quea _
exteriorizagdo ¢ suficiente, o ser subconsciente manifesta uma vontade toda
pessoal e uma caracteristica assaz original. Em todos os casosj a 4%3‘[ ode
sugestdo sobre a subconsciéncia superior necessita de novas pesquisas
experimentais, com esse proposito sistematizado; elas por si.s6 permitirdo a
propria distingdo nitida da sugestao sobre a subcons;ién la-inferior, além do
conhecimento dos limites nos quais seja ela possivél, €aso o seja.
Resta o estudo da sugestao em prazo predeterminad u mecanismo, no
entanto, ¢ mais complicado, razao pela qual m ¢jo obrigado a estudar, antes,
a sugestibilidade em geral, para a qual ¢ imgeby fornecer uma teoria
conforme as novas nogoes.
Da sugestibilidade - Nao consiste ela na possibilidade de se sofrer
influéncias diversas, senao tam@én& adaptar-se a consciéncia pessoal
tudo o que pode influencié-la 11? s palavras, a sugestibilidade ¢ a
faculdade de adaptacdo do ser psiquico ao meio e as influéncias ambientes,
bem como de adaptagdo dess fluéncias ambientes ao ser psiquico,
portanto, a condigao pira do processo de assimilagao psiquica, permitindo
noy

ao "eu" a aquisi¢ao de'novos elementos conscienciais.

Em relacao ao quéa sugestibilidade simplesmente representa o apetite e a
de absorgao. Axgn compreendida, necessita ela estar restrita aos limites
conveniente 0 que atravancaria o eu com as mais diversas aquisigoes,
sob cuja pressao caotica a personalidade arriscar-se-ia a desaparecer mister um
freio a s@ibilidade. Esse freio € a vontade. E isso por duas razoes: por
tem sfor¢o demandado por toda aquisi¢ao nova e por um instinto que
mantém o proprio instinto de conservagao.

A vontade luta pela conservagao da personalidade psiquica, que
comprometeria o afluxo de elementar estranhos muito numerosos ou
diferentes de seus proprios elementos. Instintivamente, ela € hostil as
aquisi¢Oes intelectuais que ndo estdo acordes com os tragos principais da
caracteristica pessoal.

Numa pessoa qualquer, a vontade e a sugestibilidade atuam em razao inversa,
como poténcia e como extensao.

80



Estando essas nogdes gerais admitidas, estudemos a sugestibilidade em seus
pormenores.

E necessario considera-la no estado de vigilia normal, no sono normal e nos
anormais.

Sugestibilidade no estudo de vigilia - Posto que a sugestibilidade tenha por
contrapeso a vontade, para que se mantenha em seus limites uteis sera mister
que o equilibrio entre aquela e esta seja bom. Se for defeituoso, a
sugestibilidade serd ou muito farte, ou muito fraca.

Intervém, no entanto, um outro fator importante: o da influéncia de uma
vontade estranha a vontade consciente. Aquela pode ser ou a vontadejin

do ser subconsciente, ou uma vontade exterior. ‘A\,‘*-’
Qualquer que seja a vontade diferente, subconsciente ou exterior&déré
influenciar a sugestibilidade do ser. __’\

Se os dois psiquismos estdo de acordo, e, felizmente, é o ca@ais freqiiente,
assegura-se o equilibrio. O psiquismo superior preegahe papel normal de
diregdo psicologica e a vontade consciente ndo mais pé o reflexo da
vontade subconsciente, salvo excecdes variaveis mﬂﬁncia ¢ em
freqiiéncia. ’

Se, por outro lado, a concordancia estiver gurada, se o psiquismo
superior preencher mal o seu papel de dir mfﬁ:lativo a uma das causas
estudadas no capitulo das neuroses), smo inferior facil e fortemente
sofrera a possivel influéncia de g.m&')S de exterior que, mais ou menos, se
substituird a do ser subconsciente‘poriisso que os neuropatas inferiores sao por
demais acessiveis a sugestdo exterior, mesmo no estado de vigilia normal.
Finalmente, e, sobretudo, as influéncias exteriores serdo poderosas sobre as
criancas. Com efeito, por dois motivos ¢ consideravel a sugestibilidade destas:
Pela insuficiéncia da de consciente (que apenas se esbogou)

Pela impoténcia da vontade subconsciente (que s6 pode agir plenamente sobre
o ser apos o remate do desenvolvimento organico).

Dai, para a e para o adolescente, os imensos perigos de uma educagao
mal com da ou sistematicamente falseada, cuja impressao pode persistir
€ compr er, paia toda a vida, a influéncia favoravel e regular da vontade
sub rente.

Sugestibilidade durante o sono - Neste estado, a vontade consciente do ser
acha-se bastante diminuida; ha, portanto, aumento da sugestibilidade. Esta,
quando acrescida, sera acessivel seja a influéncia da vontade subconsciente
(donde os efeitos importantes do trabalho subconsciente durante o sono, se
bem que necessariamente irregulares e aleatorios), seja a influéncia de uma
vontade exterior. Mas, no sono natural, a vontade subconsciente geralmente
preserva o ser das sugestdes exteriores.
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No sono hipno-meditinico, ao contrario, estando a subconsciéncia
exteriorizada, ndo mais pode exercer esse controle; donde, precisamente, a
importancia das sugestdes exteriores.

Com essa teoria da sugestibilidade, pode-se compreender até mesmo a
sugestdo a prazo predeterminado.

Esta s6 se pode explicar pela impoténcia ou pela aniquilagao da vontade
subconsciente. Com efeito, ndo ¢ admissivel que, no momento fixado, a
vontade subconsciente deixe se cumpra o ato sugerido, sobretudo se trata de
um ato nocivo ao ser. Segundo a expressdao de Myers. parece singular q
divindade interior possa ser conduzida com tanta facilidade, a menor pa .
Tudo pode compreender-se. Nao ¢ a divindade interior que assim s‘eﬁ@/

levar; ¢ simplesmente o psiquismo inferior. A sugestio a prazo A.
predeterminado, tal como a sugestdo ordinaria, sé ¢ todo—podﬁ% orque
suplanta a do ser subconsciente.

Do mesmo modo, o ato sugerido sé pode ser levado }ca@@prévio retorno
do ser ao estado de hipnose em que se encontrava quar sugestao foi dada.
Sem duvidar disso, 0 magnetizador sugere a hipnose esmo tempo em que
o ato a ser praticado. No momento fixado, o sujeito acha-se tal qual estava
quando recebeu a ordem: nao ha lugar para W ne com o intervalo de
tempo escoado entre sugestao e o seu efei

A ndo realizagao da hipnose prévia €, @Vida, a causa do freqliente
insucesso da sugestdo a prazo pred Khado.

VII. EXPLICACAO DAS A OBA DISTANCIA E DAS ACOES DE
PENSAMENTO A PENS NTO

As ag¢oes da sensibili distancia, da motricidade, das faculdades
organizadoras e desorganizadoras da matéria; as agdes de pensamento a
pensamento (lejg; ¢ pensamento, sugestdo mental, certos casos de
telepatia), to@ n sua explica¢do na exteriorizagdo parcial da forga-
inteligénci onsciente, em sua projecao e utilizagdo mais ou menos
afastada mrganismo.

Ess as propriedades do ser subconsciente exteriorizavel, propriedades
essas,que, numa larga medida, escapam as condigdes de espago e de tempo.
Desde entdo, compreende-se serem elas em maior parte inacessivel a vontade
consciente normal.

Apenas em algumas circunstancias podera esta tltima obter fenomenos
elementares de acdo a distancia ou de pensamento a pensamento, porque, no
computo geral, se acha estreitamente associada a essa substancia que ela
ignora.
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Finalmente, esses fendmenos elementares serdo até por vezes obtidos sem
sano hipndtico, no estado normal (por conseguinte, sem exteriorizagao),
gragas a irradiagdo periorganica constante da forca-inteligéncia subconsciente.

VIII. EXPLICACAO DA TELEPATIA

Depois de todo o precedente, € certo que os fendomenos de telepatia ndo se
originam de uma cansa Unica. Sua origem ¢ variavel, podendo ser:
1 - Uma agdo de pensamento a pensamento;

2 - uma ag¢ao de lucidez (em geral, visdo a distancia) . X
3 - uma acdo exterior real. ‘_AC#
1) Agdo de pensamento a pensamento, seja espontaneamente, seja‘pela”

influéncia subconsciente, seja por um efeito intenso da vontade.

2) Acdo a distancia durante o sono, por exteriorizagao paro@ementar da
forga-inteligéncia subconsciente do adormecido. Se  0.C >'emotivo ¢
bastante intenso, pode resultar um despertar brusce'e a ervagdo da
lembrancga da visao. Freqiientemente, entdo, esse &r ¢ acompanhado de
uma proje¢ao alucinatoria reflexa concordanté.
3) Acdo exterior real - A apari¢ao seria objegi& s sentidos do percipiente
seriam diretamente impressionados pelo sét subconsciente do sujet
transmissor. E necessario, para tal, q '(@'asma constituido pelo ser
subconsciente tenha levado con;el%;‘@s elementos materiais do organismo,
sem o que ndo conseguiria i re? r 0 percipiente (isso € possivel,
sobretudo, quando se trata de um acidente de uma morte brusca, de vez que o
ser subconsciente podera me conservar, por algum tempo, elementos de
um organismo que a doenca nao teve tempo de consumir).

Provavelmente, a ag~pética ¢ muito freqiiente, sendo constante; apenas,
raramente ¢ percebida e conservada pelo ser consciente.

A subconsciénq’%uperior, sem duvida, pode e deve apreender muitas coisas
concernente contecimentos que nos interessam ou as pessoas que nos
sdo caras gr@g a uma exteriorizacao elementar, durante o sano. Apenas,
esses corgdimentos so6 chegam claros e nitidos a consciéncia normal por

exc m geral, devido a um despertar brusco). Esta ¢ a razao por que a
acao telepatica com freqiiéncia se faz sentir na personalidade consciente por
impressdes vagas e imprecisas: pressentimentos, tristeza ou alegria durante o
despertar ou em pleno estado de vigilia, sem causa direta.

Para uma pessoa habituada a meditacao e a auto-observacao, essas impressoes
podem tornar-se muito nitidas, adquirindo uma real importancia pratica.

IX. EXPLICACAO DE CASOS DE LUCIDEZ
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Certo nimero de casos de lucidez ¢ plenamente explicavel por leituras de
pensamento e por comunicagdes intersubconscienciais; outros advém da
telestesia e da acao a distancia da sensibilidade exteriorizada.

Finalmente, os outros - os casos de lucidez quanto ao passado, ao futuro e os
de lucidez sintética - deverao ser atribuidos a misteriosa faculdade, produto da
evolucao extraterrestre do ser subconsciente.

X. EXPLICACAO DO MEDIUNISMO

O mediunismo elementar freqlientemente sera explicado pelo automaﬁr‘xa'o
psiquismo inferior. Sem duvida alguma, os movimentos da mesa cp@tato
das maos e muitas das pretensas personalidades espiritas ndo t€moutra
origem. .

O mediunismo elevado sera obra do ser subconsciente exte@ado.

Repito: justamente por esse ser subconsciente nao d;pe do,organismo,
pode ele, por si proprio, possuir a¢do sensivel, motora; nizadora,
intelectual fora dos 6rgaos dos sentidos, dos muscu do cérebro.

As manifestagoes intelectuais elevadas (perso‘ﬁ idades completas e originais,
conhecimentos e faculdades transcendentais cam-se pelas nogdes que do
estado real do ser subconsciente temos. I amente, no entanto, se propoe
uma questao capital: a a¢do do ser subeonsciente pode explicar tudo? E que,
sob condig@o rigorosa de aceitar a %&rdﬁo, a descricdo e a interpretacao
integrais que fomos levados a.co do ser subconsciente exteriorizavel,
1sso € possivel. Apenas, eﬁlic ¢ao exclusiva de mediunismo, tudo sendo
possivel, acarreta grandes d1 dades.

O ser subconsciente atribui aos espiritos dos mortos o que, na realidade, dele
provém; logo, ou ele gana ou se engana a si mesmo.

Se assim o faz, n(m% tange a si proprio, € porque suas faculdades de
clarividéncia sigiéml adas, e entdo nao mais se compreende como conheceria
ele todos os s minuciosas que, as vezes, apresenta como identidade dos

espiritas; mo pode ele saber de suas caracteristicas completas, quando
mal esta rmado do que concerne a sua prépria identidade.
Se ana, sem razao plausivel e tdo constantemente, ndo mais pode ser

considerado como desempenhando um papel superior no eu.

E muito mais: esse ser subconsciente nao se contentaria em nos enganar de
modo tdo lastimavel, indo, as vezes, colocar-se em oposi¢cao com o ser
consciente e até mesmo a procurar fazer-lhe mal. Isso ¢ absolutamente
inconciliavel com as no¢des que adquirimos a respeito da subconsciéncia
superior.

E entdo, necessario levar em consideragdo a hipotese espirita?

Vejamos, antes de responder, a objecao essencial feita a essa hipotese pela
maioria dos sabios que se ocuparam com a questao. Ei-la:
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A partir do momento em que tudo pode ser explicado pela exteriorizagao e
pela subconsciéncia, passa a ser contrario ao método cientifico o apelo a uma
nova hipdtese: o Espiritismo.

Esse raciocinio seria irrefutavel se o Espiritismo constituisse uma nana
hipdtese. Mas, nada disso acontece: o Espiritismo, no todo, acha-se contido na
hipotese integral do ser subconsciente exteriorizavel. A constitui¢ao
progressiva desse ser nos organismos sucessivos implica na anterioridade e na
sobrevivéncia sua a esses organismos. Por conseguinte, implica na certeza da
existéncia do ser depois da destrui¢ao do organismo material; ou seja, n
possibilidade da acdo espirita,

Se, portanto, se admite a hipdtese integral do ser subconsciente € p@
repelir o Espiritismo. Todas as agdes elevadas e ditas supranormais do”
mediunismo sdo, portanto: ou, primeiro, o fato de o ser subconsciente do
médium descentralizar, isolar ou exteriorizar os principios 'ores de seu
ser, para agir em diferentes condi¢des das que pres@e\m wtual
colaboragdo com eles; ou, segundo, o fato de um sciente
desencarnado servir, do mesmo modo, dos pr1 mmrlores do médium
descentralizado, para agir sobre o plano fisico.

Terminando, reconhegamos que as novas n obre as complexidades
psicoldgicas do ser sO podem tornar ex nte dificil e complicada a
interpretacdo exata da origem e da ve & natureza de qualquer das
manifestagdes ditas supranormais. &
Nem sempre ¢ comodo distin iry vem do psiquismo inferior daquilo que
promana do superior, em face do que sabemos da perfeicao possivel dos atos
automaticos. Mais dificil ain o distinguirmos o que ¢ emanacao ou ac¢ao do
ser subconsciente do que € acdo espirita. Em realidade, jamais se podera
apresentar alguma c i@e ultrapasse os célculos de probabilidade.

E, se nos desemb rmos de toda a idéia, preconcebida, ndo menos
verdadeiro que jgéuente serd o fato de que a probabilidade para a explicagdo
espirita sera nte mais forte que para a explicacao subconsciencial.

XI. CO USAO E RESUMO

A conclusdo a qual cheguei relativamente ao ser subconsciente parece-me
cientificamente inatacavel, se admite a autenticidade dos fatos dos quais ela ¢
deduzida. Somente pela negagao ou pelo fato de duvidar dessa autenticidade ¢
que se pode combaté-la. Nao podemos, no entanto, negar todos os fatos.

O hipnotismo, a histeria, as alteragdes da personalidade, as manifestagcdes
subconscientes elevadas na psicologia normal ndo sao mais negadas do que
negaveis. Ora, o que me choca € precisamente que nenhum desses fendmenos
¢ compreensivel fora da nova hipotese; e que, reciprocamente, uma vez sendo
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ela admitida, todos os outros fendmenos perdem sua aparéncia de maravilhoso
e se explicam tdo facilmente quanto os primeiros.

Foi, portanto, em vao que se quis distinguir a psicologia anormal ¢ a
psicologia supranormal. A distin¢do repousa sobre nada de sério. Todos os
fatos obscuros de uma e de outra sdo tidos como elos de uma mesma cadeia.
Todos realgam uma mesma e sé interpretacao geral. Ai estd o que explica o
insucesso fatal e o carater ilusorio das tentativas de explicacdo parcial e
isolada de um desses fatos.

Na hipotese de agora querermos resumir em algumas linhas nossa concepgao
da psicologia, diremos: a sintese psiquica € constituida por dois psiquismos’de
natureza e origem diferentes: o psiquismo inferior, pra duto do fun;h&}ﬁento
cerebral; o psiquismo superior do funcionamento cerebral. ¢ AL

O que se chama de consciéncia normal ¢ o resultado da colaboragdo dos dois
psiquismos; colaboragao na qual o psiquismo superior dese@l a o papel
diretor e centralizador. O que se chama de subconsc}énc oresultado da
atividade isolada do psiquismo inferior (subconsci inferior) ou do
psiquismo superior (subconsciéncia superior).
O exame de todos os fendmenos psicolégicos}@licéveis pela fisiologia

classica a observagao nitida da separagao d iS psiquismos, bem como a
distin¢do, por essa separagado, de suas difi s de natureza, origem e fins.
Durante a vida cotidiana, regular e n serva-se a separacao no estado
de esboco.

O exame do sono mostra-nos n& entralizagao ligeira, durante a qual o
cérebro repousa, atinge u%mi 1imo de funcionamento e assim escapa ao
controle do psiquismo superior:

O exame na inspiragdo genial, seja durante o sono, seja no estado de vigilia,
prova-nos que essa étralizagﬁo ligeira, longe de acarretar uma
diminui¢ao do psiquismo superior, exalta-o ¢ - mais do que pela colaboracao
intima com o pj@;ismo inferior - permite-lhe manifestacdes mais elevadas, se
bem que, fre@‘n mente, menos acessiveis a consciéncia normal, menos
facilmen a utilizdveis e irregularmente percebidas.

Na sico@a anormal, percebe-se a acentuagao da separacao dos dois

psiq s, € aparecem mais nitidamente suas respectivas propriedades.

O hipnotismo, seus estados conexos € 0 mediunismo elementar indicam uma
ja notavel descentralizacao, transtornando as condi¢des habituais de memoria
e de pensamento.

A agdo isolada do psiquismo cerebral manifesta-se por seu automatismo, sua
sugestibilidade exaltada, suas pseudo personalidades A atividade liberada, ou
melhor, a meia liberagao do psiquismo superior manifesta-se pela transmissao
acidental, mais ou menos nitida, de conhecimentos inesperados atribuidos
geralmente a criptomnésia, pela manifestacdo passageira de faculdades
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ignoradas, as vezes até mesmo por relampagos de lucidez e por outros fatos
supranormais.

Nessa reviravolta das condi¢oes de funcionamento e de associa¢ao dos dois
psiquismos, a dire¢ao central do psiquismo superior personalidades ficticias,
produto do automatismo cerebral; subpersonalidades ou personalidades
verdadeiras e completas podendo predominar € permanecer no primeiro plano,
vindas das reservas subconscientes elevadas.

A histeria e a loucura essencial mostram-nos, ndo mais a secessao anormal,
mas a separagao morbida, vinculada a um vicio congénito ou a taras
adquiridas. A descentralizagdo permanente, € ndo mais passageira, t zﬁu

peba 1mpoten01a diretora (relativa na histeria, completa na loucural

psiquismo superior € a acao anarquica ou desviada do ps1qu1s1¢10 ferior. Em
certos estados morbidos, as manifestagdes isoladas do p51qu1 eriores sO
percebidas excepcionalmente, ou entdo ndo acontecem sen rturbadas e
pervertidas. A
A discordancia entre os dois psiquismos - mas u ancia que nao
chega a separagao morbida e a ruptura de equilibrio, o na histeria e na
loucura - aparece-nos até nos simples problerﬁ europaticos. Essa
discordancia revela-se pelas taras caracteris que padecem as
neuropatias de qualquer categoria, desde s inferiores aos homens de

/

génio

Nas mais estranhas manifestagdges @ologia anormal, observam-se -
levados ao mais alto grau - a S% izacao do ser e a distin¢dao de natureza
dos dois psiquismos.

A lucidez é-nos revelada co ma faculdade especial do psiquismo superior,
sem analogia no ps1q 1 mo inferior.

As agdes de pensam pensamento mostram-nos bem a agao extra
corporal da subconsciéncia superior.

O medlunlsmo evado mostra-nos essa agao extra corporal elevada ao sumo

grau.

O med1 ermlte -nos verificar, com evidéncia, que o psiquismo superior
é1i elra e separavel do organismo; que pertence a um verdadeiro ser

sub rente; que esse ser subconsciente tdo pouco do corpo que € capaz nao

somente de agir fora dele, como também de desorganizar sina matéria
constitutiva e de reorganiza-la em formas diferentes e distintas.

Finalmente, a anélise psicologica do ser subconsciente e de suas
manifestagdes fazem-nos descobrir nele uma vontade original, bem corno
faculdades e conhecimentos muito diferentes do que os da consciéncia normal;
faculdades e conhecimentos supranormal e transcendentais; personalidades
completas e autdbnomas.
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Essa analise permite-nos reconhecer no psiquismo superior uma sintese
complexa, cujos elementos constitutivos apenas em minima parcela provém
das aquisi¢des da personalidade consciente e da existéncia atual.

Em uma palavra, o exame minucioso de todos os fatos ainda inexplicados pela
fisiologia classica, no dominio da psicologia normal e anormal, permite-nos
concluir pela presenga de principios dinamicos e psiquicas de ordem superior
no ser subconsciente, principios esses independentes funcionamento dos
centros nervosos, preexistentes € sobreviventes ao corpo, € submetidos a uma
evolugdo correlata & evolugdo organica.

Nao sei qual serd o porvir reservado a teoria da consciéncia sublinﬁn&o%
Ser Subconsciente. Mas, desde j& ¢ permitido afirmar que uma doutti a
sintética, capaz de explicar todos os fendmenos psicologicos deixados na
obscuridade, merece a mais séria discussdo. E a isso faz jus t ais quanto
as conseqiiéncias filoséficas € morais que acarreta, sao - co@eremos - as
mais satisfatorias. Antes, no entanto, de expor essas 5 con uéneias filosoficas,

creio necessario refutar algumas objecoes. w

CAPITULO QUINTO \
OBJECOES E TE(@ OPOSTAS

Duas, dentre as objegdes gerais fre ente opostas as teorias idealistas,
que se deduzem dos fendmen os sdo particularmente importantes:
1) A objecdo relativa ao olyido'das personalidades anteriores.

2)A relativa ao valor intelec as personalidades meditunicas e de suas
comunicagoes.

1) Aquela nao cons embaragar-nos durante muito tempo.
Verdadeiramente, € ela sem importancia para as pessoas a par da psicologia
moderna. Nada.de mais simples - nds o vimos - que a compreensao desse
esque01men ivo € momentaneo.

O estudo oria nos estados anormais e, particularmente, a verificagao
das ersc@dades multiplas, podendo ignorar-se umas as outras, mostram a
pos de do esquecimento das existéncias precedentes e trazem-nos a sua
compreensdo. Trata-se pura e simplesmente de uma criptomnésia que nao esta
limitada a existéncia atual. Quanto ao resto, o esquecimento responde a uma
necessidade filosofica.

E necessario que nas suas fases inferiores (e cada personalidade ¢ uma fase
inferior) o ser ignore seu destino e seu estado real, para que se submeta e se
conforme o melhor passivel a lei do esforgo.

Para tanto, ¢ necessario que ele tema a morte; que se desenvolva conforme ao
meio onde nasce sem ser torturado pela comparacao com os estados
anteriores.
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Lembrangas, afei¢des, rancores passadas, com efeito, desviam-no da rota.

Do mesmo modo, o conhecimento de suas faltas anteriores, ou daquelas de
seus semelhantes, s6 poderia prejudicar sua vida atual.

Do mesmo modo, enfim, a utiliza¢do das antigas aquisi¢des psiquicas
freqlientemente o impediria de trabalhar como o deve com vista a novas
aquisi¢cdes que lhe ndo pareceriam indispensaveis.

Todos esses argumentos também explicam a utilidade da morte: a morte das
personalidades sucessivas ¢ simplesmente uma condi¢ao que favorece o
progresso da individualidade.

2%) A objecdo extraida do valor intelectual das personalidades medjﬁ@e@ﬁe
suas comunicagdes ¢ muito mais séria. Baseia-se sobre esta dupla y&f&éqﬁo:
a) O valor intelectual de muitas das personalidades meditinicas é‘assaz
variavel, mas freqlientemente mediocre. L

b) Suas comunicagdes, no que concerne as questoes de mei@:a, sao
diversificadas e contraditorias: Infelizmente para os /951)@“2 Maxwell
pode uma objecdo, que me parece irrefutavel, ser feita’ sinamento dos
Espiritos. Em todos os paises do continente, eles afi a reencarnacao... Na
Inglaterra, ao contrario, os Espiritos aﬁrmamﬁ nao nos reencarnamos.

De minha parte, creio sex esta uma objecao muito simplesmente refutavel. Em
primeiro lugar, ¢ mister recordar-se que muitas'das personalidades meditnicas
sdo pura ¢ simplesmente personalida onscientes. Sao personalidades
da subconsciéncia superior no n;ed%; o0 superior; mas, freqlientemente, sao
pseudo personalidades saidas.do & atismo cerebral no mediunismo
elementar.

Em segundo lugar, as verda s personalidades meditnicas - ndo importa
que representem o ser subconsciente do médium ou que sejam Espiritos
desencarnados - ndo @ um pouco infaliveis nem oniscientes.

Segundo seu grau.evolutivo, fruem de conhecimentos metafisicos ou de outros
mais ou menos@ensos, estando necessariamente sujeitas o erro. Ora, sao
evidentes q muitas razoes, concebidas copiosamente, a maior parte das
personali ue se manifestam nas sessoes espiritas nao ¢, salvo excecoes,
seres elems, capazes de altas visoes metafisicas.

Par iar o valor e a importancia dos ensinamentos dos Espiritos, ¢
necessario, finalmente e, sobretudo, levar em conta a fatal deformagdo que o
proprio mecanismo do mediunismo impde a esses ensinamentos: o
comunicante, para manifestar-se sobre o plano fisico pela palavra, pela escrita
ou por qualquer outro meio, esta obrigado a tomar emprestado ao médium os
elementos materiais necessarios, bem como a fazer uso de sua celebragao e a
colaborar com seu psiquismo inferior.

Desde entao, compreende-se o problema considerdvel que deve produzir a
inusitada utilizagdo de 6rgaos ajustados ao médium, por ele e para ele
talhados, e de um cérebro habituado a certa corrente de idéias.
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Além disso, pelo proprio fato da utilizagdo de um organismo de empréstimo, o
comunicante sofre uma espécie de reencarnacao relativa e momentéanea, a
qual, como a encarnagdo completa, mais ou menos sera acompanhada do
olvido do estado real, de uma obnubila¢ao das faculdades e dos
conhecimentos transcendentais. Com efeito, verifica-se que as comunicagdes
parecem invencivelmente conduzidos as condi¢des psiquicas pré-morte:
manifestam-se ndo como sao, mas como eram.

Todas as comunicagdes de cunho um pouco elevado descrevem
expressamente a fatal obnubilagdo que o mecanismo do mediunismo impde ao
pensamento. Esse pensamento ndo € jamais recebido integralmente e gm
pureza., mas sempre mesclado com elementos estranhos saidos do psiquismo
automatico do médium ou sugeridos pelos experimentadores, as )@:S’muito
deformado ou totalmente perdido. Os mais preciosos ensinamer seriam,
evidentemente, os que houvessem sido dados ndo pela agﬁc@a, mas pela
acdo de pensamento a pensamento. Ainda ai, no entanto acao ¢ fatal.
Se os ensinamentos sio bem recebidos pelo psiquismo rior do médium,
perdem-se ou se desnaturam durante a transmissao o psiquismo inferior.
Em suma, no estado atual de nossa evolucao, ‘é&ndlgées do pensamento
sobre o plano fisico nao permitem conhecer@ va ¢ exatamente, sendo o

que ¢ relativo ao plano fisico.

Os conhecimentos que a esse plano na @ais relativos s nos sao
acessiveis de um modo incerto qfrﬁ ario, seja pela intuigdo direta € o
raciocinio, seja pela acdo medi 'n%

O ser subconsciente, seja %ﬁn arnado ou exteriorizado, tende a esquecer

tudo o que concerne €, sua es 1a transcendental, ao se unir novamente a
matéria entao, necesséri'f realizar completa abstracao dos ensinamentos dos

Espiritos?

Nao. Alguns sobcjgéie verdades, suficientes para auxiliar a intui¢do, sempre
nos chegam. Apénas, € necessario nunca se referir cegamente a uma
comunicaga ta, ndo importa quao bela ela nos parega imperioso estuda-
la e discuti=l tes de tirar-lhe proveito.

E segumlugar, urge proceder a uma escolha dentre as inumeraveis

co oes. Entre elas, s6 devem ser comparadas as que tenham sido
recebidas em condi¢des mais ou menos idénticas, gracas a médiuns
igualmente evoluidos e igualmente treinados, ¢ por observadores igualmente
sagazes.

Pretensas revelacdes, banais e contraditdrias, encontradas ndo importa ande, e
cuja maior parte nao passa de reflexos do psiquismo dos médiuns ou dos
experimentadores, sendo seu produto, ndo devem ser contrapostas os
ensinamentos assaz concordantes entre si, nas grandes linhas, e quando essas
condig¢des tenham sido observadas (qualquer que seja o pais onde tenham sido
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dadas e qualquer que sejam as id¢ias filos6ficas ambientes). Acima de tudo, ¢
perfeitamente permitida o ndo se levar em conta teorias de origem espirita.
Pode chegar-se, coma me esforcei por provar, a convicgdo da sobrevivéncia
do ser e a um conhecimento relativo de seu destino, através de um exame
rigoroso dos fatos.

Uma teoria de transi¢do. (O sistema do Prof. Grasset.).

Nao posso terminar este estudo sem consagrar algumas linhas a teoria que o
Prof. Grasset acaba de imaginar para explicar todos os fatos obscuros da
psicologia. Fago-o tanta mais prazerosamente quanto esta teoria traz seg
minha opinido, apoio dos mais preciosas e inesperados a minha conce r&
ser subconsciente, muito embora estivesse, sendo no pensamento do% utor,
ao menos no de seus partidarios, destinada a refutar qualquer 40\&21 idealista
baseada na psiquismo anormal. A base da explicacao geral d . Grasset ¢,
com efeito, a mesma que a do ser subconsciente: ¢ a distinq@os dois

psiquismos, superior e inferior, sua separacao possiv /el ¢ao isolada.
Mas, o que de modo absoluta distingue os dais sis maneira de
compreender a esséncia do p51qulsm0 superlo e do psiquismo inferior.

Para o Prof. Grasset, o psiquismo inferior est4 ligado a0 poligono esquematico
de Charcot. O poligono, sede dos centros ce% sensoriais € matares, seria,
igualmente, a do psiquismo inferior € do tismo psicoldgico (papel
destinada, em minha teoria, inteiramente & erosta cerebral). O psiquismo
superior, longe de ser independebnteg)r cionamento organico, estaria ligado
a um centro cerebral especial c& 0, localizado algures na substancia
cortical cinzenta.

Essa concepgao cerebral do psiquismo superior proibe ao Prof. Grasset
qualquer 1nterpreta<;ao racional da psicologia dita supranormal. Desse modo, o
seu respeito, ele nao t enhuma exphcac;ao

Em minha oplmaQ‘o consegue ele levar mais compreensdo ao campo da
inspirac¢do genial, posto que - para ele - o trabalho inconsciente reduz-se ao
automatism 1qulsm0 inferior. Ao contrario dos outros fatos obscuros da
psicologiayconfere ele urna explicagao idéntica ou quase idéntica a minha.
Citemos C@ns exemplas:

Os evido a dissociagao dos dois psiquismos, ao desaparecimento do
psiquismo superior € a persisténcia do psiquismo inferior, que produz os
sonhos.

As neuroses sao devidas a relacao defeituosa entre os dois psiquismos e a
impoténcia diretora do psiquismo superior.

O hipnotismo e os estados conexos sdo devidos a separagao dos dois
psiquismos e a agao isolada do psiquismo inferior.

A sugestao ¢ devida a emancipagao do psiquismo inferior, face a face com seu
psiquismo superior, € & submissdo a um psiquismo superior estranho.
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O mediunismo elementar e as alteragdes da personalidade sempre se explicam
pela separagdo e pela agdo isolada e automatica do psiquismo inferior.

O sistema do Prof. Grasset - que a alta autoridade cientifica de seu autor
imp0s a atengdo geral - terd possuido o grande mérito de atrair a discussao
sobre a idéia tao fecunda dos dois psiquismos, bem como o de mostrar com
que luminosa simplicidade essa idéia da conta das dificuldades psicoldgicas.
Nao parece possivel, contudo, considerar como definitiva essa doutrina. Ela se
choca, sem qualquer modificagdo, com graves objecdes gerais: por exemplo,
concebem-se mal como centros cerebrais de mesma esséncia anatdomica
podem tdo comodamente separar-se no seu funcionamento; € ndo se i
compreende nem o processo fisioldgico, nem o interesse vital dessg@aqﬁo
continua. Ainda mais, o sistema so6 engloba uma fraca por¢ao ¢ a fnenos
importante - dos fatos que, logicamente, ndo mais do que na pratica, se pode
separar na teoria.

Cedo ou tarde, esse vasto e luminoso espirito sintéti q% 0 Prof. Grasset
deverd, sob pena de renegar sua obra, decidir-se a.dar da a extensdo que
ela comporta. Sua tese atual ndo passa de tran igﬁ@twl entre a
psicologia de ontem e a de amanha. \

SEGUND@ E

ESBOCO DE UMA FILOSO%@DEALISTA BASEADA SOBRE

3& RENCAS
CAPITULO PRIMEIRO

OSOFIA PALINGENESICA
I. A EVOLUC A ALMA

Duas noc¢o s@itais decorrem de nosso estudo do psiquismo anormal e dos
fenomen bconscientes:

1- eira ¢ relativa a presenga., no ser, de principios dindmicos e
psiquicas independentes do funcionamento do organismo, capazes de se
separarem dele durante a vida e devendo, por conseguinte, a ele preexistir e
sobreviver.

2 - A segunda prende-se a dupla evolugdo, terrestre e extraterrestre, do ser
subconsciente.

Dessas duas no¢des, bem provavel é a primeira, se verdadeiros sao os
fendmenos psiquicos que lhe dao causa. A segunda apenas apresenta
presuncgdes a seu favor, as quais Podem ser tidas carro mais ou menos
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convincentes, mas que, certamente, sao suficientes para merecer toda a
atencao dos pensadores.

Em suma, trata-se de uma concepcao cientifica dessa grande doutrina da
palingenésica, admitida em todos os tempos Por tantos homens de elite, base
do budismo, do bramanismo e da doutrina secreta, bem como - parece - da
maior parte das religides da Antigiiidade.

Eu nao saberia, sem sair dos limites que me impus expor aqui, ainda que em
resumo, tudo o que respeita a doutrina palingenésica seus fundamentos
histéricos, os numerosos argumentos que a seu favor pudemos encontrar,-até

mesmo fora do campo da Psicologia. Contentar-me-ei em fornecer urm a
pincelada de seus ensinamentos e conseqiiéncias.
Segundo esse sistema, a alma (ou seja, o que ha de essencial na %nma

individual), potencialmente contida no mineral, foi progressi

elaborada nos reinos inferiores viventes, com o fim de ad @eu maior
desenvolvimento na humanidade e nos estados superx-hu Mue ainda
ignoramos. Essa evolucao progressiva cumpriu-s eraveis séries de
encarnagdes e desencarnagoes.

Realizou-se ela pelo jogo normal da vida, forawua quer influéncia
sobrenatural: sao sensagoes, emogdes, esfor 1arios, exercicio das diversas
faculdades, trabalhos, alegrias e dores qu avam na alma,
indestrutivelmente, assim como tanta s as novas experiéncias se
traduzem por um aumento no ca‘mpqI onsciéncia. Nao se perdeu nenhuma
experiéncia; seu esqueciment n?x&? ais do que aparente e temporario.

A perda da lembranca das existéncias anteriores em cada nova encarnacao ¢
relativa e momentanea. E necéssaria, como o é por si mesma a morte, paia nos
forgar a um trabalho constante, a multiplas experiéncias e a um
desenvolvimento cont nas condi¢des mais diversas e por meio delas. A
lembranga reaparece tanto mais extensa quanto mais elevado seja o ser nas
fases de desenc‘gagao. Quando conseguirmos alcangar um estado superior, o
esquemment@) ado inttil para o nosso progresso, nao mais existird € o
passado t e-nos-a acessivel, em toda a sua integridade. A doutrina da
pali en@a permite assim compreendida, uma admiravel explicacdo do mal,
alé nda¢dao de uma moral sobre base inabalavel, moral essa assegurada
por uma sancao perfeita e natural.

I4

II. EXPLICACAO DO MAL

Inicialmente, € necessario notar que o mal, na filosofia palingenésica, perde a
maior parte de sua pretensa importancia.

Com efeito, ele ¢ sempre reparavel e jamais se investe de cardter que ndo seja
relativo e transitorio. A verificagdo do mal, assim atenuada, suscita uma
explicacao tripla:
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O mal ¢ a medida da inferioridade dos mundos e dos seres.

E a condicdo propicia a evolugio.

E a sancao dos atos individuais durante essa evolucgao.

O mal ¢ a medida da inferioridade dos mundos e dos seres.

Com efeito, o progresso mostra-nos sua incessante diminuigdo. Na maior parte
das dores que nos atingem, nada devemos enxergar além da conseqiiéncia de
nossa atual inferioridade; o mesmo acontece em grande Parte dos sofrimentos
fisicos ou morais, no mal que resulta de nossas franquezas, de nossa
impoténcia, da limitacdo de nossas forcas e faculdades, de nossa ignoranei

de nossa sujeigdo a matéria. . X
O mal ¢ a condicao propicia a evolugao. - N
Com efeito, € 0 mal que impde o esforco e o trabalho nas fases i
evolucgdo. Impede o ser de permanecer imdvel na sua situaca
constrangendo-o a aspirai € a chegar mais rapido a felicida ura.

Enfim, o mal lhe confere o mérito de aos poucos, adﬂ-uir%ogeus esforcos
proprios essa felicidade futura, cujo gozo, conquis@ mpreendido serd a

correta compensacao dos sofrimentos suporta&

Como cada progresso adquirido diminui o mal e,aumenta a consciéncia, a
liberdade e a capacidade emotiva do ser, a fi e futura - cuja esséncia ele
nao pode suficientemente compreender, dévide a sua atual inferioridade - sera
o resultado natural do desenvolvimen@ico coincidente com a

diminui¢io do mal. . &

Como a evolucao ¢ sempre p gnﬁl( , todos os seres, sem excecao,
escapardo do mal; todos alcangardo a felicidade; mas, 14 chegardo mais ou
menos rapido, na medida em mais ou menos se conformem as leis
evolutivas, mais adiante abordadas.

Finalmente, o mal é 50 dos atos individuais.

Com efeito, somos sempre o que de nés mesmos fizemos, por nossos proprios
esforcos nas existéncias sucessivas, preparando inconscientemente, em cada
encarnagao, inte; gozando atualmente os progressos anteriormente
adquirid ilizando as faculdades que soubemos desenvolver; sofrendo

ta émmés disposigdes que permitimos que em nds se estabelecessem.
Alé 0, nossas passagens as fases evolutivas superiores e, por
conseguinte, a felicidade, ¢ precipitada ou retardada pela observancia ou pela
nao observancia da lei moral. A sang¢ao ¢, portanto, perfeita. Pesa
consideravelmente sobre as seres chegados a um certo grau de liberdade
moral. Quanto mais o ser avangou, mais sua conduta reflexa terd influéncia
sobre seu progresso. Assim, ainda mais, a san¢do serd assegurada. A
importancia dessa san¢ao sera sempre proporcional ao grau de liberdade
moral.

A confirmagdo da lei moral ¢ a causa principal das desigualdades verificadas
nos seres conscientes.
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Com efeito, as desigualdades acidentais ou consecutivas as variadas condi¢des
de encarnagao (organismo mais ou menos defeituoso, influéncia do meio e da
educagdo, etc.) aniquilam-se e neutralizam-se numa vasta série de
encarnagdes, de modo que todos os seres passam por uma soma de
contingéncias felizes ou ndo, sensivelmente igual. As desigualdades morais ou
intelectuais, portanto, provém sobretudo da observancia e da inobservancia
das leis morais evolutivas (numa série de individuos congragados pelas
condi¢des de nascimento e de vida)

IIT CONSEQUENCIAS MORALIS E SOCIAIS . X (b'
A Y
2N
Compreendem-se a primeira vista as conseqiliéncias morais de(tal&ut’fina que
se resumem em algumas prescri¢oes: trabalhar, amar-se, ajuda@,
mutuamente. Rejeitar todos os sentimentos baixos e inferio@omo 0
egoismo, o ciime e sobretudo o 6dio e o espirito de )Am L
Evitar tudo o que possa ser nocivo a outrem. Ndo menosprézar ninguém; ver
nos imbecis, nos iniquos € nos criminosos seres infe s, quando ndo sejam
de todo doentes; ser, por conseguinte, profun(f ente indulgente para com as
faltas de outrem, ¢ mesmo abster-se de julg@ a medida do possivel,
enfim, estender nossa piedade e nossa aj aos animais, aos quais 0s mais
possiveis, evitarao o sofrimento ¢ ao i@ﬁo daremos morte sem absoluta
necessidade. As conseqiiéncias goc&sik! concepgao cientifica da
palingenésica ndo sdo menos i es. Quando os homens estiverem certos
de sua evolucao indeﬁnid}eﬁff{is éncias sucessivas e nas mais diversas
condigdes, saberdo resignar-se as desigualdades naturais ¢ passageiras,
resultado forcado da lei evolutiva; com isso, desprezardao profundamente as
desigualdades fictici divisf)es malsas, provenientes dos prejuizos de

castas, de religioe racas e de fronteiras, todos pueris e malfazejos.
Saberao conciliar os principios da liberdade individual e da solidariedade
social. Com erdo que tém direito ao livre desenvolvimento, mas que sao

rigorosa olidarios, nesse seu livre desenvolvimento, ndo so de seus

se elham mas de tudo o que pensa, de tudo o que vive, de tudo o que é.
Sus por semelhantes idéias e por tais convicgdes, a humanidade
resolyera sem esforgo as dificuldades, ainda insuperaveis, os grandes
problemas sociais e internacionais. As quimeras de hoje em dia tornar-se-ao a
espléndida realidade de amanha.

CAPITULO SEGUNDO
INDUCOES METAFISICAS

I. AS GRANDES LEIS NATURAIS DA EVOLUCAO
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Com o auxilio de algumas provaveis nogdes que sabre o destino do ser
adquirimos, podemos elevar-nos a pesquisa de algumas das grandes leis do
Universo. Vimos que a evolugao ¢ o grande principio da lei universal. Todas
as leis que a regem parecem reduzir as trés essenciais: a Lei do esforgo, a Lei
da solidariedade, a lei do Progresso.

1 - A lei do esforco - Segundo essa lei, todo ser chegado a um rudimento de
sensibilidade e de consciéncia deve contribuir ativamente para o progresso
evolutivo. Seu desenvolvimento pede esforcos perpétuos e inumeraveis,

quais constituem o proprio mérito desse desenvolvimento. . X

A filosofia naturalista por vezes torceu, numa certa medida, o sentido géral
dessa lei, reduzindo-a, toda ela, a luta pela vida. Em realidades a luta pela vida
nao passa de um modo especial da lei de esforco, de outro m ta e geral.

Quanto ao resta, os naturalistas modernos de mais a mais sm de acordo,
no sentido de dar a sele¢do natural ndo o papel prlm}r_dl indispensavel na
evolugdo, mas um simples desempenho favorece volugdo. De um
mundo a outro, a lei do esforco € a causa das grandes'diferencas de
pormenores, €, num mesmo mundo, responde inumeraveis discrepancias
ali verificadas quanto a forma. E ela - a lei co - o fator essencial das
numerosas € consideraveis desigualdades-das'partes evoluciondrias. Resulta
ela na ativacao da evolugao, criando &ades ¢ desigualdades.

2 - Lei de solidariedade - Por si, na &n menos importante nem menos
evidente que a lei de esforg p&E o na solidaria evolugdo de todas as
partes constituintes de um @so ssas partes - as mais diversas, como as
mais afastadas - s6 podem evolver umas com as outras € umas pelas outras.
Os efeitos dessa lei podem ser observados por tudo e em tudo: entre os
mundos de um mes ema (e também, provavelmente, entre os sistemas
vizinhos) fixados em\volta de um ou de muitos astros centrais, e solidarios
pela atragdo, bq&omo por certos fendmenos magnéticos ou elétricos, etc.;
entre as por nstituintes de um mesmo mundo, forcosamente sohdarlos
material, tual e moralmente; entre os minerais, os vegetais € os animais,
ins ara\iu)uns dos outros, apesar do grau diferente de evolucao, pelo so6 fato
das idades organicas e funcionais. Entre as por¢des constituintes de um
ser organizado. Com efeito, ¢ sabido que, na realidade, um ser ¢ constituido
por um agregado de seres elementares e solidarios no conjunto.

Ha, além disso, no ser, matéria, for¢a e inteligéncia, ou seja - na hipotese de se
admitirem as teorias monistas -, aparéncias diversas do principio unico, mas
sempre inseparaveis e solidarias no seu progresso.

Agora se compreende o propdsito e a necessidade das encarnagdes, da
associacao da alma e do corpo. Ambos ndo podem evoluir sendo correlativa e
simultaneamente.

A lei de solidariedade subdivide-se em leis secundarias:
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a) lei de atracao entre os mundos € 0s atomos;

b) lei de afinidade ou de simpatia, pela qual a solidariedade entre as partes
evolucionarias € tdo mais ativa e potente quanto mais aproximadas, por sua
fase e seu nivel de evolugao, o forem essas partes.

Assim, a inteligéncia ¢ solidaria da forga, sobretudo, ¢ a for¢a, da matéria, o
que faz com que esta seja o intermediario necessario para a agao daquela sobre
a matéria. Existe, gracgas a essa divisdo da lei de solidariedade, gradagdo de
solidariedade do animal ao homem; do selvagem ao homem civilizado; deste
ao compatriota, aos parentes, etc. Tal € a lei de solidariedade plena. E el
apresenta uma consequiéncia capital: atenua os deploraveis efeitos da ktgkfa
vida e restabelece, no conjunto, a igualdade nos pormenores, destry&}éla lei
do esforgo. (A7
Somente favorecendo as partes menos evoluidas podem contint a
evolugdo as que ja o sejam mais.

Na evolucao, a lei de solidariedade ¢, ao menos, tao }'mp@u‘gquanto alei de
esforco. )

A solidariedade nao ¢ um simples principio de moral;;mmas uma necessidade
absoluta, a mola real, a engrenagem essencial“&olugﬁo.

E por ndo haver, as claras, colocado a lei dew riedade ao lado da luta pela
vida que o transformismo pode, tao freqii ente, ser mal interpretado; e foi
por isso que ele provocou o estontean& mento de certa escola: a natureza
¢ imortal! . Sd

Vimos como as no¢des novas ob% estino individual fazem
antecipadamente surgir a lei de\solidariedade, colocando-a no primeiro plano,
na evolugdo progressiva da natureza e dos seres. Todo o ser adiantado possui a
consciéncia, ou ao me@f intuicdo dessa grande lei: Aquele € o melhor, diz

Guyau, o que mais ¢ ncia tem de sua solidariedade com os outros seres ¢
com o todo.

3 -Leisde desqg)lwmento indefinido - Essa lei s6 pode ser admitida com
um carater d@ abilidade e ndo de certeza.

Parece, de+fate;’que necessariamente ela resulta das no¢des que sobre o
destino d&ﬁﬁundos e dos seres acabamos de expor. Nao se concebe uma

pos gressdo geral, nem o estancar do processo evolutivo.

Se verdadeira ¢ essa lei, o mundo inteiro deve evoluir quaisquer que sejam as
condigdes fisicas ou quimicas exteriores, se bem que sempre conforme a essas
condigdes. O mundo inteiro deve originar manifestagdes vitais e intelectuais.

I1. MODO DE APLICACAO GERAL DAS LEIS EVOLUTIVAS

Verifica-se que, se estuda o modo de aplicacdo geral das leis evolutivas de
Progresso, de Es f orco e de Solidariedade, esse modo varia conforme as fases
da evolucao.
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No seu inicio, inapreciavel ¢ a inteligéncia; o mundo criado esta inconsciente.
Puramente mecanica ¢, portanto, a aplicacao das leis evolutivas. O
desenvolvimento forcado efetua-se conforme ao meio ambiente. Num certo
periodo da evolucao, assim que aparece um rudimento de consciéncia, nao
mais somente mecanica € a aplicacao das leis; passa a ser instintiva. Os seres
inferiores a ela submetem-se instintivamente, a0 mesmo tempo em que a ela
sdo constrangidos pela necessidade. A apari¢cdo desse instinto facilita a
aplicagdo das leis evolutivas, porque a satisfacao do instinto ja ¢ um prazer.
Quando de um periodo mais avancado ainda, a aplicagdo das leis passa

moral. Os seres bastante elevados (animais superiores, homens) a ¢la
submetem - se ndo somente pela necessidade e pelo instinto, mas tg@ pelo
dever. (A7

As trés leis: de progresso, de esfor¢o e de solidariedade sao a. base da moral
natural. Infelizmente, essa base ¢ amiude desconhecida. O @m nao
compreende nem a origem nem o verdadeiro propés},ﬁo C@W nem o proprio
dever. j

Eis a origem dos desvios da moral, dos enfadc;nhos juizos, das restricoes e
das obrigagdes intteis ou nocivas. A isso se deve uma concepgao falseada das
puni¢des, bem como a idéia das sang¢des so rais. (Ja vimos quais sao as

verdadeiras sangoes.).
Numa fase muito avancada da evoluca 'Qiicaqéo das leis naturais passa a
ser consciente e livre. Os seres e‘levg(: ompreenderam sua origem € sua
finalidade; sabem e estdo livr cionalmente ao seu desenvolvimento
consciente. Desde entdo, escapam -'em grande parte - a penosa idéia da
obriga¢do, a concepcao relativamente inferior e dolorosa do dever de modo
livre que eles se conformam as leis evolutivas, porque sabem que o progresso,
o esforco ¢ a solidari @ sdo as condi¢Oes naturais de sua felicidade. Para
eles, a fase do dever cedeu lugar a de consciéncia, ou seja, a de liberdade e de
amor. Agh
Assimilada w ecimento, essa concepcao de liberdade forgosamente nos
S

conduz a di a0 do livre arbitrio e do determinismo.
Como se'pode, num espirito conforme as idéias que expus divisar a questao?
Inic te, se a evolugdo se faz segundo leis imutaveis, € necessario admitir

o determinismo absoluto no conjunto.

Se entende por liberdade a possibilidade de escapar as leis naturais, de alguma
coisa aditar ou suprimir a natureza, faz-se de liberdade o sinonimo de
faculdade sobrenatural, o que ¢ absurdo.

Se, ao contrario, se assimila ao conhecimento a liberdade, esta € possivel:
conhecer as leis naturais e seus modos de agado ¢ ser capaz de melhor utiliza-
las para o progresso geral e a felicidade individual. Quanto mais se estende o
conhecimento, mais aumenta a liberdade. Consciéncia ¢ liberdade sao
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inseparaveis uma da outra. Na base da evolugao a liberdade ¢ nula, parque a
consciéncia € nula.

Na fase média de evolugao, a liberdade € relativa e proporcional a extensao da
consciéncia.

A velha comparacao classica, aplicada a esta fase, ¢ sempre justa: num certo
sentido, o ser € livre, como o passaro em sua gaiola ou como o prisioneiro
encarcerado. Mais ou menos vasta pode ser a gaiola, a cadeia mais ou menos
ampla.. O grau de sujei¢dao depende do grau de ignorancia.

Na fase superior da evolugao, pede-se, idealmente, supor o conheciment
completo a onisciéncia. A liberdade seria, desde entdo, absoluta. Maxo?b
raciocinio, nesse caso, leva-nos a uma deducdo interessante, a de Wv
liberdade completa contradiz o determinismo absoluto. 4

Essa opinido, tdo paradoxal na aparéncia, ndo passa de simpl Mgao da
teoria dos extremos: liberdade absoluta e determinismo abs@ confundem-
se, porque, inegavelmente, um ser onisciente ha de sem @minar—se, e
sem hesitacdo, no sentido do melhor, o qual, bem entendido, serd sempre
conforme as leis naturais.

Em resumo, a aplicacao das leis evolutivas de"&resso, de esforco ¢ de
solidariedade ¢, primeiramente, mecanica, d@@ nstintiva, depois moral,
depois consciente e livre.

Necessidade, instinto, dever: tais sﬁo aus inferiores da evolucao.
Consciéncia, com suas dependegm rdade, amor, felicidade, tal o cume

que a evolugdo permite atingi

As encarnagoes e desenca% cessivas do ser obedecerdo a essas
grandes leis. De inicio inconscientes e forcadas, tornar-se-ao, nas fases
superiores, conscientes ¢ livres.

Os seres superiores na is se reencarnam por necessidade ou por instinto,
mas livremente, sgja por seu proprio progresso, seja pelo de seus irmaos; seja
nas humanidades de planetas avancados, seja nas humanidades inferiores,
sendo sempr: dores de verdades essenciais, precursores e,

freqiliente martires. Podem também, desencarnados, escapando a dor,
livres, co@entes, felizes, gozarem do progresso alcancado.

I1I. ADAPTACAO DAS NOVAS NOCOES A FILOSOFIA MONISTA

Podemos, sobre o terreno da metafisica, avanc¢ar ainda mais?

E sem duavida, facil e 16gico tentar uma adaptagao das novas nogdes a filosofia
monista.

A evolugdo, base da doutrina monista, o ¢ também da palingenésica. Par outro
lado, contrariamente a banal e tdo propalada opinido, as esperangas de
imortalidade individual nao sdao logicamente conciliaveis sendo com o
panteismo: porque, segundo o argumento de Schopenhauer, ndo se pode
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conceber como infinito sendo o que ndo teve comego, € come imortal, senao o
que nao foi criado.

Finalmente, sentamos tanto mais conduzidos ao panteismo, quanto a hipotese
de uma divindade exterior ao Universo nos aparece, na doutrina palingenésica,
tao inutil do ponto de vista idealista, quanta do ponto de vista criador.
Podemos, entdo, adotar logicamente o monismo: mas, sob a condicao de que
fique claro que nos colocamos no campo das hipoteses e que os sistemas
concebidos sobre essa base, guardando inteiramente um carater racional e
veridico, ainda ndo derivam da filosofia cientifica propriamente dita. Qualquer
tentativa de edificagédo de um sistema metafisico completo sobre uplaf&a‘:b
positiva € ainda va e prematura. E permitido, no maximo, indicar algun
pontos de sinaliza¢do, esbocar alguns tragos esquematicos, mas se iludir a
respeito de seu carater de insuficiéncia e de relatividade.  _~

Se partimos da no¢ao de um principio unico, origem e fim ,@do, para tentar
uma explica¢do completa do Universo, imediatamery;e\n 1contram em

presenca de capital dificuldade: esse principio unico ¢ ao
incompreensivel nele mesmo quanto o deus cg'ador deistas. O infinito, o

absoluto ndo ¢ acessivel a inteligéncia finita.

Também, em realidade, s6 podemos conceb soluto por uma primeira
limita¢do. Nos supomos no absoluto uma-primeira limitagcdo; depois, séries de
limitagdes secundarias, constituindo @de das coisas manifestadas.
Sob as inumeraveis aparéncias das %i , desde entdo mais ndo vemos além
de agregacdes de monadas, o sej\ celas individualizadas do principio
unico. E ;

E necessario distinguir cuidadesamente a esséncia imortal e imutavel do
principio unico das modalidades transitérias sob as quais ele nos aparece. Ele
nao ¢ nem inteligénci for¢ca, nem matéria; mas, inteligéncia, forga e
matéria sao-lhe as;%da 1dades essenciais a nds representadas.

Depois do processo de delimitagdo criador ou de involugio, de acordo com
uma expressa [ientemente empregada essas modalidades estdo no
principio 4 em estado potencial. Realizam-se pela evolugao e, terminada
est ermcem no estado residual no principio tnico. Nao passarao, entao,
del cas, de indeléveis estados de consciéncia. A evolugao podera,

assim, ser considerada como a fatal transposi¢do de energias potenciais em
energias realizadas; a aquisi¢do da consciéncia sera seu proposito e seu fim.
Tudo o que, a nossos olhas, constitui o Universo material, dindmico e
intelectual ndo passaria, entdo, de aparéncia temporaria. Em realidade, s6
haveria monadas imortais e agregacdes transitorias dessas monadas imortais.
Os grupamentos sao sempre efémeros, desagregam-se num dado momento, ¢
as monadas liberadas vao alhures formar novos desses grupamentos. Mas,
cada uma conserva - gravadas em sua esséncia imortal - a lembranca ¢ a
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experiéncia realizada em cada grupamento, assim desenvolvendo a
consciéncia.

Os minerais, 0s vegetais € os animais sao grupamentos de monadas, mais ou
menos complexos, em diferentes fases evolutivas.

O homem compreende uma monada central, muito evolvida, alma ou eu real,
grupando em sua volta séries de monadas menos evoluidas.

Os processos de encarnagdo e de desencarnacao ndo passam de constituicao
ou ruptura (total ou parcial) de um desses grupamentos complexos e elevados,
que representam o ser vivente.

Ha, pelo processo de associagdo ou de encarnagdo, subdivisdo analitica gb'
atividade particular de cada monada.. Cada uma deve subordinar sy%Mdade
propria a atividade geral do grupo, para a evolugio solidaria. ¢ A.

Pelo processo de desagregacao ou de desencarnagao, ha a concentracao
sintética da atividade particular de cada mdnada e assimilaa experiéncia
adquirida no grupamento. Assim se desenvolve a cgg-sci ia particular das
monadas. )

Terminada a evolugdo, desapareceram as modalida ansitorias. O principio
unico imortal desenvolveu suas potencialidad‘é adquiriu a consciéncia que a
todos resume.

Ao mesmo tempo que cessam as modalid @ssageiras, perde as monadas a
aparéncia de sua separacao iluséria e fundem-se na unidade.

Mas, a nogdo de sua individualidadepara’tal ndo se perdeu; a consciéncia
individual realizada durante a V€$ faz, naturalmente, parte da consciéncia
total. Apenas, chegada a seu méximo, cada consciéncia individual passou a ser
a propria consciéncia total.

IV. CONCLUSAO

Seja-nos permiﬁ@%er—nos a esse esbogo metafisico, sem nos iludirmos -
ainda uma v rdo - sobre seu valor cientifico, e bastante convencidos a
respeito (t,c er quimérico de que se reveste a busca obstinada das verdades
ainda ina ﬁﬁéiveis, por parte da consciéncia humana. Se a0 menos guardamos
a de chegar, um dia, pelo desenvolvimento ininterrupto da

iéncia imortal, a conhecer tudo o que ha de verdadeiro, de belo e de bem
em nosso mundo ¢ no Universo, que importa para tudo nossa atual
impoténcia! ?

Ora, nds o0 vimos; tal esperan¢a ndo € mais uma quimera; a menos que,
conclusivamente, no estudo e na pesquisa dos fendmenos psiquicos nada
exista além do erro; a menos que seja pura e simplesmente de mentira e de
ilusdo o dominio da psicologia anormal! Isso ndo me parece possivel. Como
nao haver uma larga margem de verdade numa teoria capaz de explicar todos
os fatos obscuros de ordem psicoldégica? Numa doutrina que nos traz a mais
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satisfatoria solugao do problema doloroso das desigualdades humanas, dos
sofrimentos imerecidos, de todo o mal do Universo? . . . Estamos, sem duvida,
bem longe da época em que essa doutrina chegard a dominar os sistemas
filosoficos e a substituir os dogmas religiosos.

Mas, o que bem menos afastado se encontra - tenho a firme ¢ absoluta
convicgao - € 0 momento em que sera definitivamente provada e admitida
integralmente a no¢ao elementar, base de todo o meu estudo:

Hé no ser vivente principios dindmicos e psiquicos de ordem superior,
independentes do funcionamento organico, preexistindo e sobrevivendo
corpo. . )

Essa certeza serd a origem da mais impressionante revolugdo a ser léyada a
cabo no dominio da atividade intelectual e moral da humanidetle“r >

Os positivistas serdao, entdo, os primeiros a construir teorlas 1 (x sobre
essa base cientifica.

Os fiéis das velhas religides poderdo, ainda, guardar/em@f@te lembranga
das crengas ancestrais; mas, enfim, compreendera viveram seu
tempo e desempenharam seu papel; esforgar-se-ao, interim, por adaptar
suas esperancgas a consciéncia moderna e as verdades demonstradas. Um dos
mais geniais fundadores de religido ja nao p@ ara, ele mesmo, ha treze
séculos, o carater relativo dos sistemas d COs, N0 que concerne as épocas
¢ as grandes ragas humanas? @

O tempo das revelagoes de apargnc enatural agora passou, do mesmo
modo que passou o das negacades.

Os sabios, doravante, serao profeta do porv1r em toda a for¢a do termo.

Sozinhos, hao de nos trazer, iada sobre provas, a revelacdo das mais altas
verdades.

APENDICE
A partir da S!(;ao da segunda edi¢@o desta obra, surgiram interessantes
trabalhos ito da psicologia anormal; numerosos fatos foram coligidos e
citados, como novas teorias foram dadas a luz.
Qua 1nha concepgao do ser subconsciente, nada - nem esses trabalhos,

nem os fatos ou teorias - a modificou.

Seja-me permitido, de modo breve, indicar o porqué. As mesmas objegoes
podem ser antepostas a todas essas teorias.

Algumas constituem verdadeiras peti¢cdes de principios, vinculando um fato
incompreendido a outro, de igual modo sem explicacao (ainda que aquele seja
mais familiar); sdo teorias que se esfor¢am por explicar, uns pelos outros,
fendmenos que devem, em realidade, ser esclarecidos uns com os outros.
Quando nao sdo petigdes de principios, sdo, essas teorias recentes, nitidamente
insuficientes.
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Eis as hipdteses incompletas, dirigindo-se tdo-somente a fenomenos ou a
grupos de fendmenos considerados isoladamente.

Se for julgada racional a argumentagao desenvolvida em O Ser Subconsciente,
imediatamente aparecem essas hipdteses incompletas, pelo simples fato de que
possuem carater fragmentario, s6 podendo conduzir a ilusdo e ao erro, porque
falsas em seus principios. Algumas dessas teorias, ai de mim! . . ., as
favoraveis, em maior parte, sdo puramente verbais.

Se, por exemplo, consideramos a famosa hipdtese da desintegracao do eu, com
tanto acodamento acolhida pela maior parte dos atuais psicologos, servinde a
interpretacao dos casos de multiplas personalidades, nela imediatameﬁelr@
verificamos o carater de insuficiéncia e de relatividade. ALY
Nesses casos estranhos, sem divida, existe a desintegragdo doje 2'ou melhor, a
descentralizagdo momentanea e passageira, em consonancia col uN%outrina do
ser subconsciente. Isso ¢ 6bvio; mas, ndo passa de Veriﬁca

O essencial € o saber-se - € somente 1SS0 - 0 COITo p9£le rdesintegragdo
passageira, € 0 como pode existir, por essa pretensa desintegracio,
manifestagdo de personalidades autdnomas, originaisyignoradas pela
consciéncia normal, € em muito diferindo desfwma, as vezes até mesmo a
ela superiores, ou ainda, possuindo, em algu“tﬁg os, faculdades
supranormais,

Nao se poderia falar em explicacao, e nao formulasse uma hipotese
capaz de se adaptar a todas essas c& acoes.

Os numerosos casos de multi asmr nalidades recentemente publicados, tais
como os da Srta. Beauchamp, ry Reynolds, de Arnold Bourne, etc.
demonstram que, sem divida, a'descricao desse fendmeno singular de
psicologia anormal der ampliada e menos sistematizada; o seu minucioso

estudo, entretanto, € @ infirma, bem ao contrario, alids, a interpretagao
geral que a ele emprestei.

Uma outra teoria muito em voga, atualmente, a de Babinski, a respeito da
natureza daw , € passivel das mesmas reprovacoes aplicadas as seus
predeces

Como se@e para Babinski a histeria ndo passa de um estado psicético

esp yoriundo da exaltagdo ou dos desvias da sugestibilidade. Exata ou nao,
isso nao importa, tal concepcao da histeria ndo traz nenhuma luz nova.

O raciocinio que apliquei a sugestibilidade hipnogena, evidentemente, e sem a
menor dificuldade, se aplica a sugestibilidade histerogena.

O carater nitidamente verbal dessas novas teorias prova uma vez mais que,
fora de uma interpretacao geral, ndo existe filosofia metafisica possivel.

E agora discutirei, ainda que brevemente, algumas obje¢des feitas ao proprio
sistema do ser subconsciente. Para tal, devo - primeiramente - retornar a
diferenga que me mantém separado do Dr. Maxwell.
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Em muitas discussdes que tive a honra de sustentar com o autor dos
Fenomenos Metafisicos, declarou-me ele que considera, sempre, como
irrefutavel a objecao por ele feita a teoria palingenésica, do mesmo modo que
considera insuficientes as minhas razdes explicativas. Como se sabe, a objecao
do Dr. Maxwell baseia-se sobre contradi¢des doutrinarias que existiriam entre
as comunicagdes meditnicas colhidas na Inglaterra, por um lado, € no resto do
continente, por outro. Mantendo integralmente a argumentagao que opus
aquela do meu eminente confrade, fui levado a examinar bem de perto se a
contradi¢do por ele assinalada ¢ tdo importante e tdo absoluta como se pensa.
E tive a grata satisfagdo de verificar que nao o €. .« X

A idéia palingenésica, inicialmente, acha-se afirmada numa série (L@A‘_/‘v"
comunicagdes recebidas por médiuns ingleses, sendo suficiente a‘leitura de
revistas especializadas para que se fique convencido. P

No entanto, o que - sobretudo - comprova o engano do Dr.@well ¢ a leitura
atenta do belo livro de Stainton Moses: Ensinos Esp}',kit asyobra que ele
invoca como servindo, precisamente, de apoio a s pinif0. Verifica-se,
entdo, com evidéncia:

1 - Que em parte alguma esta dito que nao se réencarna.

2 - Que os ensinamentos recebidas por Stai oses afirmam uma evolugao
progressiva da alma, evolugdo essa indefini oncebida tal qual o € nas
comunicacoes francesas, com as mes seqliéncias e, evidentemente,
pelos mesmos meios, se bem que a%il alingenésica nao esteja, tal qual é de
modo sistematico e exclusivo ex& , no livro inglés, como fundo daquela
doutrina evolutiva.

3 - Que a reencarnagao, long ser negada, acha-se categoricamente
afirmada em diversas passagens.

Ser-me-4, de tal modo @ mitido juntar a argumentacao que ao Dr. Maxwell
opusera uma nov eremptoria razao: nao ¢ exato pretender, a0 menos sem a
menor reserva, ‘% em todos os paises do continente os Espiritos afirmam a
reencamagﬁ@ que, na Inglaterra, asseveram que ndo se reencarna.
Apresent se modo absoluto, a afirmacao do Dr. Maxwell lanca raizes
sobre un@ material.

Em lugar, discutirei uma grave objecdo a minha teoria dos dois
psiquismos e dos dois subconscientes. Tal objecao foi-me apresentada pelo
Senhor, de Vesme, nos Annales des Sciences Psychiques, a excelente revista
por ele dirigida com tanta competéncia e autoridade.

Se cada vez que um fendmeno mediunico de agdo extra corporal se apresenta,
escreve ele, pudéssemos nele reconhecer a lucidez, a inspiracao genial, tal
divisdo demarcada entre subconsciéncia superior ¢ subconsciéncia inferior nao
formaria, sequer, a sombra de uma duvida. Mas, por exemplo, quando sao
vistas mesas movendo-se sob a influéncia extra corporal ou extra-organica,
conseqiientemente atribuivel, segundo o consenso do Dr. Geley, a
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subconsciéncia superior, queda-se desconcertado pela verificagao das
banalidades que a dita mesa declama, por meio de pancadas, banalidades que,
freqiientemente, ndo sao menos incoerentes que os sonhos ordindrios,
atribuidos pelo autor a subconsciéncia superior. . .

Baseia-se, portanto, a abjecao do Sr. de Vesme sobre a mediocridade de certas
manifestagdes intelectuais associadas as manifestagdes fisicas extracorporais.
Assim compreendida, resulta ela de um simples mal-entendido; origina-se do
fato de que a expressao subconsciéncia superior se presta a equivoco. Na
realidade, em parte alguma disse eu que o psiquismo superior, tal como
compreenda, provém exclusivamente da lucidez ou do génio. .« X
Contrariamente, descrevi esse psiquismo constituido por sintese al]; ente
complexa, compreendendo - além das faculdades transcendenﬂes%
supranormals todas as capacidades e todos os conhecimentos’ dos do
psiquismo cerebral ou inferior, penetrando, a seguir, a subo@lenma superior

e sendo por ela assimiladas. A ‘7

Esta ultima, portanto, possui integralmente - eu 0 { soma das
faculdades e aquisigdes psicoldgicas, aqulslgo S €ss natureza e valor os
mais diversos.

Ora: ha, na base das manifestacdes metaﬁ51 es de tudo,

descentralizagdo do ser; separagdao do p51 extra cerebral do psiquismo
cerebral, acdo isolada da subconsc1e ior, acdo isolada da

subconsciéncia superior, ou megn pos constitutivos quaisquer desta
ultima.
Eis a razdo por que os fend ordem intelectual, associados ou ndo aos

fendmenos fisicos extracorpo , podem apresentar valores os mais variados:
acontecerem, na razao direta dos elementos em jogo da subconsciéncia
superior, momentan e descentralizada, de modo genial, elevado,
mediocre ou fraco

Dos diversos capitulos de meu livro ressaltava, nitidamente, essa explicagao;
mas, vem el ar em ser apresentada em bloco, pelo que me encontro
reconhecfb minente diretor dos Annales, por me haver propiciado
semelha casiao.

FIM.
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