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Prefacio

Neste e-book vocé aprendera sobre o poder das mandalas e como
utiliza-las em sua vida.

Mergulharemos juntos nessas figuras magicas que manifestam a criacao
divina, simbolizam a conexdao do homem com o cosmos, e que estédo
presentes em absolutamente tudo em nossa vida.

Aqui estudaremos sobre as formas, os simbolos das mandalas, suas
manifestacdes na natureza e como podemos usa-las para atingir a
unificacdo com a Mente Césmica e conquistar nossos sonhos e objetivos.



O Poder das Mandalas

Um Portal de Conexao com o Divino

Vocé ja deve ter visto o desenho de uma mandala em algum lugar. Mas,
sera que vocé realmente sabe o poder que esse simbolo possui?

A palavra mandala, em sanscrito, significa "circulo". Ela € uma
representacdo geométrica d a relacdo dinamica entre o homem e o
cosmo - entre nés e aquilo que nos criou, entre nés e o Universo.

Desde o inicio da humanidade, a mandala vem sendo usada como
expressao cientifica, artistica, religiosa e, principalmente, natural ,ja que
ela pode ser encontrada em todas as criacbes da natureza.

Ela funciona como um circulo magico, um portal de conexao com a forca
divina criadora. Quando olhamos para uma mandala, seja qual for, somos
levados para o seu centro, nos conectando a essa forca.

Ela é também um caminho para a realizacdo total do ser e simboliza a
integracdo com o cosmos, com o Universo, com a divindade,
simbolizando a completa harmonia.

As mandalas foram - e ainda sdo - usadas como instrumentos de
concentracao para atingir estados superiores de meditacdo e conexao
com energias elevadas e divindades.




Podemos trabalhar
com mandalas para:

« Autodesenvolvimento

» Autoconhecimento

« Autorrealizacao

» Atingir metas e sonhos

« Abrir portais de conexdao com entidades transcendentes e divinas

E isso ndo é algo exclusivo da sociedade na qual vivemos atualmente,
mas praticas realizadas pela humanidade desde a Antiguidade,
principalmente no Oriente,por monges budistas e tibetanos.




Mergulhar nas mandalas para olhar para dentro de si e expressar o que 1a
se encontra é uma pratica milenar, que nos permite expandir as infinitas
possibilidades do nosso ser. Simplesmente pela visualizacao deste
simbolo épico que, apesar de estatico, nos direciona ao seu centro quase

que instintivamente.

As mandalas

sao fractais, ou seja, l
uma energia circular I

que se expande.
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0 fato e e as mandalas sdao um portal de ligacao entre nds

e o criador, porque tudo se manifesta na natureza através de mandalas.
Logo, tudo que sai do plano espiritual, do mundo das ideias, do plano
césmico, do mundo das infinitas possibilidades e se materializa nessa
realidade, se materializa através de uma mandala.

A mandala é justamente o portal para tentarmos nos conectar com essa
figura césmica e divina. E importante esclarecer que ndo importa a sua
religido, pois nao se trata de religido, e sim de espiritualidade, no sentido
de transcendéncia. Isso é o mais importante. E através desse portal que
podemos nos conectar e nos comunicar com essa divindade.

Se vocé acredita que existe uma forga criadora que gerou a todos noés,
essa forca nos gerou através de uma mandala. Até mesmo se vocé for
ateu e acreditar que tudo é obra do 'acaso’, percebera entao que esse
'acaso' se manifesta através de mandalas.

Elas sdo nossa porta de conexao com aquilo que nos criou, com a nossa
fonte primordial de energia. Por esse motivo, sao simbolos poderosos.

Quando ainda éramos bebés, nossa fonte de alimentagdo era o mamilo de
nossa mae. E o mamilo e a aréola mamaria da mulher nada mais é que
uma mandala! E seu centro - o mamilo - é exatamente a fonte do alimento,
por onde brota o leite.

O centro da mandala é a propria fonte. Nosso portal de conexdao com o
leite materno, que nos garante a vida, € uma mandala. Ou seja, é através
da prépria mandala que nascemos e também através dela sobrevivemos.
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Além da possibilidade de conexdo com a fonte, de um portal para o divino,
a mandala é também uma ferramenta profunda de concentracao, de
atencao plena e meditacao.
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As mandalas funcionam como Yantras (a palavra "yantra" significa
instrumento) para conexao com o divino, protecao, ativacao arquetipica,
meditacao e como talisma pessoal.

Tudo o que existe é composto de energia e informacao, e a mandala atua
como ferramenta de transferéncia de informacdes das mais variadas.

Ao observar mandalas, por ressonancia e sintonia com a energia presente
naquele simbolo, vocé pode "fazer o download" em sua mente das
informacodes arquetipicas que vivem na mente universal.

Resumindo: a mandala é uma ferramenta magica que tem o poder de nos
levar tanto para o centro dela (ou seja, para o nosso proprio centro; para a
forca que nos criou; para a nossa manifestacao inicial; o criador), quanto
nos ajudar a nos expressar (expressar o que esta dentro de nds, a nossa
esséncia e nossa arte).



DIAGRAMA: TAO: o Ponto Central
Como Fonte e Origem de Tudo

A partir da fonte, fractais se abrem e se expandem (e isso significa a
expressao, a manifestacao da fonte, do TAO).

A mandala tem o poder de expressar e manifestar tudo que esta em seu
ponto central (em poténcia - de dentro para fora). Fazendo o processo
inverso (de fora para dentro) podemos a partir dela nos reconectar com a
fonte, com o centro, com o TAOQ.

Algumas vezes ficamos presos aos aspectos periféricos de nossas vidas:
as paixdes, ao 6dio, ao materialismo. A mandala ajuda a harmonizar as
polaridades ao nos levar para o centro, onde a paz reside.

Outras vezes temos dificuldade de nos expressar. @ mais uma vez a
mandala pode nos ajudar, permitindo a expressao daquilo que vai dentro
de néds.



Resumo:

Esperamos que com este ebook vocé tenha compreendido um pouco mais
sobre o incrivel universo das mandalas. E mais do que simplesmente entender,
que voceé possa realmente aplicar essa pratica meditativa em sua vida!l

Gratidao por dedicar sua atencao e mergulhar num material feito com tanto
amor e carinho!

Abracos Fraternos!
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