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0 MISTERIO DA COMPREENSAQ

Krishnamurti

Na série de obras de Krishnamurti que a Edi-
tora Cultrix vem langando, com grande repercussdo,
nos ltimos anos, € agora apresentado a0 leitor
brasileiro &ste volume “que ostenta 0 sugestivo
titulo de O MISTERIO DA COMPREENSAO e
no qual se reune um grupo de palestras realizadas
pelo notvel pensador Indiano em Saanen, na Sui-
Ga, em 1966. No_decurso das dez palestras dessa
série, Krishnamurti, fiel a0 método expositive
claro, direto ¢ despojado que sempre Ihe caracte-
rizou as manifestagdes em pablico, teve ensgjo de
responder a um grande ndmero de per%untas dos
presentes, e atraves de suas respostas, bem como
de consideracdes correlatas, esclarecer importantes
aspectos do Seu pensamento no tocante ao proble-
ma da compreensdo da realidade e do mundo.

Para que se tenha idéia do conteldo déste livro,
atente-se para @ste trecho:  “S6 podeis _escutar
quando vossa mente estd quieta, quando ndo reage
imediatamente, quando ha um intervalo entre “a
reaFao e 0 que e ouve dizer. Entdo, nesse.inter-
valo, ha quietude, siléncio. S0 nesse siléncio
ha compreensdg que ndo € compreensdo intelec-
tual. (...). Esse intervalo € 0 cerebro novo.
reacdo Imediata € o cérebro velho, e ésse cérebro
velho funciona segundo sua propria —tendgncia
tradicional, sancionada, reacionaria, “animalista”.
Quando ha um retardamento, uma suspensdo des-
Sa reacdo, ou seja um intervalo, vereis entdo que
0 cérebro novo atua, e O éste é capaz de com-
preender, e ndo o cérebro velho.”

Sdo ensinamentos |uminosos assim que s leito-
res — quer 05 que ja estdo familiarizados com o
pensamento  krishnamurtiano, quer oS que dese-
jam néle se iniciar — encontrardo neste livro,
corretamente traduzido por Hugo Veloso.



KRISHNAMURTI

flddu Krishnamurti pasceu na |nd\a do
Sul, em 1897, e foi ehuca 0naln ater-
rah Embora nio tenha fgagges cOm. ne-

nnuma orgamzagao flf 1C0- relglosa
nem se apresente com titulos universita
r1os, Jazendo conferencias para. gru-
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e%neo ! o mundo, ha Ja Varias dezenas
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EUROPA — 1966

SAAHEN —1

CZ> omo vamos realizar dez paleatras consideraremos
varios assuntos com aten ao ¢ cuidado, de modo. que. todps
comgreeridamos 0 fue Se qbzer Peco-os amegma O'f nao
eep sivel, numa sq palestra, abarcar ¢ todo awg : a%urgjs,
dentre vs, me estao ouvmq P a JJrlmewa vez e desejam ‘tudo
H)Oﬂdl 0 na nmellra palestra, sinto (i ue IS0 ¢ .com-
[[) amentﬁ ;fsswe 0 gli un 0, rﬁ) emos fazer é inves-
lgar se ?uma possioilidade — ese “mundo, com sus
complexos gro emas, Seus tormentos e. afli oes com a con U-
540 relnant tanto Interior como extergorm nte — % para 0
nte humano oue vive neste munpoe unciona ngrmg Tnte
como % costuma zerg ha aguma EOSSJbIhdae e libe
far-se dos ngmerosos roblemas e |st8nte nao 0. a0 redor de
s, maﬁ ém em Seu Interior. Podemos .Investigar Se nos @
ossivel [ibertar-nos. tqtalmente e, é{SSlm ingressar numa  di-
ensao a existencia Inteiramente diferente.

Considero muito jmportante e necessario eam(Jnar esta

(uestao, . que eX|e Infinita ac enc1a XIg rQ undo exame
¢ inyestig gao NA0 go pont 3V|s(5a as |d| ssincrasigs, ten-
denuas naclonalida |n|oes cada um, porem, ao

contrarlo evenéos mvestl r 0 ema human0 em’ Seu
xaa £55emos. cmpre homem cghno um
to O_P homem ue Vive na | a na ussia, na China,
g H Talvez, uan om reen ermos 0 homem em Seu to o
nhamos a co gen er 0 homem em ;fartlcu ar — vos e eu.
Para s .compreender & f Imenso problema gms frata-se,
com efeito, de um problema enor e e muno omp e>g)
temos ﬁ]rngelramente de compreende eseja
cada um de nos, como ente mano 0 qu esta b scando



(ue,esta tentando fazer. Pens% que, e pudéssemos- erguntar
a n0s mesmos 0 que estamos, buscando, 0 que eseéa 05 “ex-
genmentar com ‘que empenho desejamos VIver paciticamente
9uao rofundamente, e nos[s)o. An mo deseéa 05 Ser [ivres,
falVez entdo tivessemos a possibilidade. de Anv stigar Inteligen-
timente. A maloria de nos, com efeito, e%eJa experimentar
fl r%um c%lsa. Nossas vidas sao estreitas, Dastante wu qares,
| |t61 as, astant% Urguesas”, se posso em regar sta palavra
sem Ihe dar nenhum sentido pejorativo. Todo3 sabemos disso
e.deseiamo,s passar alem e experimentar alguma ?msa %ue
seja mais vital, altamente signiticativa e capaz de resolver todos
BS nossgs pronlemas. Parece-me que, & iss0 0 que 0 homem anda
uscando, pelo. mundo nteiyo, Da-lhe e dlfﬁrentes no,mea:
eerrlenma religiosa, sensibifidade exalfada, alta capacidade
para compreender a_existencia t%tal do homem, para livrar-ge
desse (Jncessante conflito e descobrir alguma coisa que seéa
mais do que aquilo qge 0 pensamento Criou. Quase fodos nos
J&'i estamos saturados de dan lises e exames, de Investigar, sop-
ar, Indagar, contestar, duvjdar, A maioria das _Pesso inteli-
?entles e1 assou por tudo Isso. Leram muitos livios e,
ntelectualmente, conhecem _as rgspostas 3 quase, fodas as
?erguntas. Mas, sse saber ndo pode’ respander satisfatoriamen-
e a todas as per.gpntas que.a mente faz; as respostas Fe
encontra nao ia“ azem inteiramente, nao resolvem comple-
tamente o problema, A mente esta Sempre a_buscar, a quere
escobrir 0 ciue 5|%n|f|ca a morte, 0 que significa o amor, qua
0 CHrretQ estado erelagao,_com(? icar “livre do constante
conflito lpterlor eéteJI r_livre de querras, como ter_lﬁ)gz, 0
gue signitica a liberdade, Estamos s(? g,re e sempre a | aﬂar
. NeSSe Inclagar, nesse Interrogar, des Ijamos que alguem oS
dé a resposta, — algcuma autofidade, alguma pessoa Que sabe,
que, tem” profunda omprﬁen d0 da vida. Contamos com a
akud e outros .e._0 resultado € que |8amos completamente
enregados nas o AHIOGS dos mais sol rtgs, 0S antigos Instrutores
ou dos mais modernos e doutos letrados.

Vivemos muito interessados em opinides, € as opinides ndo
representam .a verdade. Analisar gggnloes £ [ma Ccoisa muito
P uco, significativa, S0 ,con Hz a debates dialegicos, sutis, Inte-
ectuais. Para um Individuo gescobrir por. Si proprio, como ente
humano total, a resposta verdadeira, muito Importa a maneira
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como s faz a pergunta, o fim que se tem em vista, 0 motivo
que a determina — Pﬂorquanto, em gerai, 0 mot}vo responde
a Pergunta. SCse fem UM certo proposito a0 fazer-s¢ uma
Pe U éa, eSS roBosno dita a resposta. A pergunta Ja esta
espondida, e, por onse?,umte, ndo tem . valor ‘netthum:_“porque
a, ess0a [a tem um. motivo, um pr%%osno, Uma_intencad, uma

irecdo que a levara aonde ajer chegar, & 9 faz a ngynta
para Ver ¢ a_resposta que se'lhe da & “certa” qu “erfadd”,

omem que faz uma. perqunta com motivo ¢, em,vgrdae
DESS0a .M Ho Sypericil, Rorgue, Sz, fe osta 4 esta ditada,
condicionada pelo seumotivo, seu proposito e “direcao. Podeis

gfr untar sem fer um fim dﬁaIHeVISta, %elm estar gm husca de

ma coisa? Este € o verdadeirg problema, e ¢ multo Inte-
ressante mvesgl%a- 0. Nossa vida € muito afribulada; estamos
aflitos e confu

0S; vemo-nos a  sofrer, as lr(]ce?santes querras
a ameacar-nos a seguranca; ha tantas Ideologias, Yeorias,
09mas, crencas, temores € tudo mals que constitul a nossa
leranca humana. — Queremos ver resolvidas fodas estas ques-
toes, £ normal e proprio de uma pessoa equiliprada perguntar
a SL mesma, se_tem prossmllldade de libertar-se delas, mas, cero
acabamos de djzer, fazer uma pergunta com um motivo € de
murto pouca significagao.

Pode-se fazer uma pergunta e (eixa-la operar, sem tentar
achar-lhe B resdpgsta, sem Tentar aclhat uma solu FO ~Bara (is
nossoi [pro lemas?  Existe uma s%uao, uma. soluca ﬁota,
complea, para todos 0s nossos problemas, qualquer “problema
que seaa — a morte, 0.amor, & cessagao dfs guerr?,s ou dos
antagonismos e %econceltos de raca e de classe, enfim, togos
05 ansurdps da mente? Essa solucdo existe, mas e nauuo,_lm-
ortante fazer a pergunta correta, e iss0 nos parece dificilimo.
emos tanta ansia de encontrar a resposta, a solugdo, porque
0 (iue ngs Interessa € 0 presente — 0 que, acontecera agora.
A Tmpaciencia_dita a resposta. A resposta € sempre conforta-
dora, ‘satisfatoria, e dai pensarmos que encontramos a resposta.

Vede, por favor, qsue deve ficar claramente entendido
desde esta J%lmelra alestra, ~gue nao ﬁstals aﬂw apenas para
ouvir 0 orador. O Orador ndo tem valor algum, nem aquilo
que ele diz. O que tem valor & o compreenderdes a vos mes-
mos, escutando 0 que ele diz. Ele é como um espelho em que
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vos vedes refletidos. . Nesse espelho se estdo revelando vossa
consclencia,. vossas atividades diarias, vossas exigencias e temo-
res Inconscientes. . Quando, Uma pessoa escyty. dessa maneira,
comega a descobnr o, Si groBrla Ndo, a5 Ideias, conclus?F
Rfserlghoes do orador, porém e & verdadeiro e 0 que e falso.
omento em que, como ente humano, uma pssoa com-
Preende 0 que e \ferdadelro 0 Seu problema 5 res(? ve comple-
amente. Mas, se fica meramente a escutar o que diz o orador,
Eiplano intelectual, a giscutir mentalmente Com €le, Interes:
apenas numa opiniao, ha propria o INid0, nos” proprios
i)nhemmentos U nas conclusoes adgum s de outrem ficara
ela unicamente a co O(oar ro orador ¢o qsue outrem
diz. Ficara ng mundo gvras, .n0. mundo Ia 0DINIOes
e das conclusGes, Coisas ess e msgm Icante va or spero
que SCF'[EIS Mas Nao co Aem rang qLLlJe Ja sabeis. 1550
dificil em extremo. Quando escutais al COISa, VO0Ssa
nienje reage prontamente, com Seus co emmento? SUas con-
clusoes, .suas opinioes, Suas velhas lem [)an?as Ela s0 escuta
e Investiga, para futura compreensdo. Obsefvai a_ vos mesmo,
a manelra como estals escutando e VErels que € isso que esta
sucedendo. Ou ES’[aIF escutando com uma, conclusdo, com vosso
saber, com cerfas lembrancas, experiencias, OU esejals com
mgamenma ma resgosta DGS%J%S saber a i dlca?ao das
? 3 S &1 |ca§ao a vida, conhecer a exH Inaria com-
exidade da v Nao estals escutandq verda ewamegte
odels, escutar. quando vossa % esta quieta, quando ndo
'reage” |me iatamente, quando ha um ‘intervalo entre . a
rea%ao ue sS OUVE dIZ?{ Entdo, nesse Intervalo, ha quie-
fude, si enC| 0 nesse siléncio ha a compreensaP ue 'nao
e compreensao Intelectual. Se_ houver esse Intervalo entre o
ue s diz evossag P] a re%cao a0 que < diz, i]esse mterya(!
uer o pr(ion uei efinidamente, ?r um  longo gnog
uer por’ alguns sequndos, nesse intervalo, como
servar, nascé a Clareza, Esse mtervao € 0 cerebro Fovo A
reaﬁao Imediata & 0 crebro velho, .6 esse cére o velho Tup-
clona se?undo sua Fro pria_ ten enua tradluona sanclonada,
reaciongria, “animallsta’. Quando ha um retardamento, uma
Suspensao dessa reagao ou seéa um mtervalo Verels entdo que
0 CErebro novo atud, e o éste é capaz de compreender e nao
a cerebro velho.
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Con5|de¥o muito importante cmpree der a mangira

operar, de Hnuonar a atlYldade 0 cere 0 ve(Jw uan o
opera o ¢ e pvo 0 0 nenhuma SIbII ade. em de
C mgreen e- quando rebro — e éste

cére {o co. |C|ona o N0Ss eere 0 anlma sta cere ro
gue 0l cu tivado, durante seculos, que esta gerpetuam nte em
lsca de sua groprlab se%Jrﬁ]nga SEU proprio, c? orto —
S0, quando esse Cerepro 0 S quieta, e possive| ver que
eX|ste um movimento de esgeue comgletam nte diferente, e
ee movimento € que trar clareza E ae movimento €

areza ara ser es capaz de compreender, deveis com reen
der o cérebro velho, _prestar-lhe tengao conhecer todos os
SEUS . movimentos, atl\u ages, exigéncias, . Intuitos; P/or 1550

tao maertante a me |ta§a0 0 me reflro a0 cultl 0 absurdo

£ siste atlc? de um cérto habito r] samento, etc., |sso
e_completa falta de ma éjreza pura |n fantiligade. Por me ta
8% ntendo, compreender 0 cérebrp ve

eracoes
sefva-lo, saber como .reage e ni)

UalS 540 Suas reagoe ?
ten enmas SudS €ex1genclas € agre SIV0S Intuitos — conhece-lo

HIEIFO h&ﬂtO a page cons |ente c0mo_ a inconsciente,
uan 0.0 conhec 1S, guan Oé] VECES, caram%nte SEM procurar
controla-lo, Irgl- Sem aizer: 1810 € om ISt0 "€ mau,

conservarel Isto; Nao confervarel aQUI 0 — qu n 0 & ;ﬁerce ¢

0, movimento total da ve ha mente, quando o vedes totalmente,
ela se torna entao quieta.

Em segwdab temog de investigar estas questdes. 0 que e
B quee 0 servagao 0 que € er ao Eu ostarl
saber de’ que manebra vedes sc0|s elas com 0S ohos
com a ment 0QVIo r%ue vedes as, cmsas com 0s olhos, mas
Q? mente s Ve conl muito mais rapidez (o que com 0
8 ese 0 mundo muito maas ra |da ente do que é capaz
grce be-lo o olho. Vos vedes a memoria, e, as Jn
8ua 0 Vedes as coisas — t#UEf dlzer com a mente — Vedes
que existiu e nao o (ue fea mente’ existe.

Por favor, como ja disse, jazei iss0 que estals escutando,
fazei-0 re}almente en(luanto esCutals, |st% e Vede como no sa
mente o a as %OIS@S empre com 0 conhecimento do pasi
todas as aflicoes e ansieqades, 0s, sentlmentos pa
o ESESPEr0, a esperanca e tudo 0 mais que Tl acumHIa

tudo coisas passadas. E com tudo isso que olhamos, de modo
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que, quando estamos olhando a veIha mente, estamos a olha:la
com 05 conhecimentos da mente velha; p?r consePumte Ndo
a_estamos olhando em absoluto. Para s olhar qualquer coisa,
ndo Importa qual seja —. vossa propria mente em’ funciona-
mento, uma arvore 0 mowmento do rio, as nuvens que passam
velozes pgr sobre 0 vale — para ﬁ? olhar. qual %uer 0013, 0
passado " deve estar quieto. Para olhar, todo” 0 Conhecimento

Ef V0SSas proprias in engeoes V0S54 preocug rTgoes V0S30S P

emas, pessoals, etc., Ser posto d margent, e isso Significa,
com efeito, (I]ue % necessity de liberdade ara olhar as coisas,
liberdade para o!)har Bsse cerebro tao com ?( f nuérlg elo
[10 i ara

tew{;)o esse cérebro que [egresenta 0 Pas
I todasS as suas reacoes, expo- lo '@ luz. Pode-se, entao,

observar.

N&o podemos observar, guando temos defesas, quando
oferec mos re3|stfn(:|a e a maioria. de nos semBre t?ve muito
cul a em cultivar_ esses mecanismos de alitodefesa, que
|er e 0 olharmos. Somos cristdos, hinduistas, ateistas, comu-
nistas, OH sabe Deus 0 que ma S0Mos Tsas C0Ias io a e
atraves elas, atrla Ves da atW] ade da ve quente olhamos

h %nuncao 05 a Ve a“mente om i e{dade S0 quan-

liberdade, a velha mente “re nﬁon e, revease Se estou g

%renrdi;%e aﬁve%reé'esrﬁos% o e, Ve Sana ol I

ame(rj) res onde \de maneira natura e pode-
mos entao com reen ela S, qUer- me pareger que nao uere
mos ser fm) etamene |vres que n JJ%dImOS nunc exig
mos to% rdade lieremos uma ade condicl P %e
remos ficar ivres de ‘alguma_dor, an3|e ade ou problema |
glat mas essa exigencl gde IlPer ade |merata N o e liberdade.
ﬁ ivre |mpI (fa liberdade total., S0 nessa liberdade, temos Eosm-
idade de" descobrir. - Assim azem 05 grandes cientista
8“8” 0 S acham wtﬁ]ramente livres, em seus laboratorios . ou

uer que trabalhem, S0 ente1 podem ~ descobrir COisas
Intelra ente novas. Fora de seus lahoratorios Sa0 exatamente
como 0S demais entes humanos.

A emgenma d?a liberdade e a insisténcia em .obté-la reve-

éitaO natdral F] cllmente, oS Vvariadps condl cmnamentos €
€1esas que 0 nomem construiu atraves cos tempos.  Nessa
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.evelaaéo Cio E5)(f33&1d0 comeﬁa 0 homem a ficar livre, realmente
ivre do passddo, tanto corisciente como- inconsciente.

INTERROGANTE: Como explorar o inconsciente?

, KRISHNAMURTI Em primeiro lugar, que eg incons-
ciente? _ Muitos Ja escreveram g Sel resp ito, ‘com dif rentes
greconceltos tendencias, conc UsOes;  mas, omos tudo 50

mar e[n % rejeitamos fudo 0 que os outros ISSeram, o
mos e tao com gar a mvestl?ar Or Nds mesmos, 0 qu
Inconsciente — G que ele & Tealmente.

Entao Ja ndq deﬁendemos do. que outros disseram %u
(zem. e 0 Inconsclente? Estals gsgerg ue .eu Vvo-
|ga ou vos tambem estals invesigando? Como e in estlg

investigar guando a mte*esse aﬁalxonalo

ese{al aer rea ent nao super Iclalmente mteectua
mente, ou pdpr curiosidade, se rea men#e esejals sabeB or VoS
mesmo, s eseﬁals apaixonada e amente, sabe %}J
6 esse Inconscle A e acontece e tao ue acontece, quando,
com ﬂ maior ar ese als mveatlga 0, por vos me?mo como
ente umano rejel ando tudo~0 qUe outro gr ISse
a Seu res elto ossa mente s ‘1ﬂ Ea torna-se  extra marda
mente ativa; ela esta enfdo a olnar, nao esta perguntanag,
orem: observando. Ha dlferenﬁa entre_perguntar e observal’
uando perguntals esejals Uma resposta, e esta resposta
ependerd d8 vosso condicionamento, de VoSSas tendencias,
VQSsal es erancas, , vo%sos temores.,  Mas,. se estals 8ser ando,
nao edir’ ndo ha_perguntar; estais observan Spero
este{als ger%ebendo dlferen%a enge estas duas cmaas — ?

untar e observar. Agora estais observando, quer dizer, estais
com letamente v)yo, atlvo sem esperar gue alguem (\fen a
izer-v0s, 0 que ele ¢ e por consequinte, nao en s medo de
gggggﬂslo Nao estais a repetir o gUe outrem disse. Que ¢ que

INTE,)RROGANTE Como posso compreender o in-
consciente’

KRISHNAMURTI: _ Ndo estamos f Iando a regelto de
duas coisas feregtes7 E%tals em reﬂan 0 ﬁa avra “com-
8reen er” no sentido_ de ohservar, confiecef, fam larizar-se com

inconsciente, perceber todo 0 Seu conteudo, como €le opera,



como funmona como esta em efervescéncia — sua totalidade.
Eu digo: Estais IﬂVE?’[I ?ndo R]or VOS Mesmo 0 QL(Jie 0 0 Incons-
cnente ou estais a olhd-lo co conhemmenta ue ogtros
|ssena gseu resloelt% Ora, observal-0, olhal-0 co &
atenga e 0 estals observando com o conhecimento t#{e
outrds disseram a Seu resgelto esse conhecimento Ja € u
parte do Inconsciente, nao

lNTERROGANTE Gomo explicar & criangas 0 que
acontece apos a morte?

KRISHNAMURTI: Minha senhora estamos tratando de

assunto totalmente diferente, ndo? Examinaremos essa (uestao
a morte, efc., noutra 0casido.

INTERROGANTE: Pensei que tivésseis terminado.

?ISHNAMURTI Ah, nag -ainda naoI Como seria
osswe %mdgr esta questao 0IS minutos? Comgreen els

que acabo dp |zer ara o |nconsc1ent com 0
?onhemme to do utros sse am re%pelto Jfﬁ estou
uncionando no passado; nao estou. 0 an 0; oi dito
Fr)r?r OUtr0S Passou 3 fazer. Baé 0 inconsciente. D scubr que
el mconsuente e const|t e tudo 0 que se tem dito a
respeito da morte, de do comunsmo sobre coma devo
comportar-me, a ra@a erancgab [3Cl, 0 passado Inteirg —
1550 € 0 Inconsclente. Eu 0 descobri! . Ndo o'repito e, por con-
sequinte, a coisa que descobri tem vitalidade.

INT§ FéOGAl\I g Somos mtelramenée constitufdlos
Br esse fundo, pelo passado, guem é o obaerv (me esta a
seryar 0 pai a omo se rgr 0 passado 0a entldade que

Estou’ 0 ando 0 passado

KRISHNAMURTI:  Quem € a entidade, o observador
que esta a olhar o passado? Quem € a entidade, 0 pensamento
0. ente, ou nap imparta gge nome tiver, que diz “Estou a
olhar para o Inconsciente

Ha separagao entre 0 opseryador ¢ a coisa ohservada, Ha,
real epte? O ‘Qbservador nao € a coisa ohservada? Portantg,
nao 3 separaca0 nenhuma. Examinal isso, com  vagar, S8
Rgessels ompreender . esta nica cglsa Nao poﬁen haver
ada mais extraorginario! Comﬁreen AS queatao a0
Inconsciente e tambem o consclente, € digo que devo conhecé-
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-los perfelt mente: aue devo conheger. o conteHdo da conscién-
clg, Este em 0. estado da consciencia, quando.nao ha con-

Feudo e mais um passo a frente, que consideraremos, Se
ouver tempo.

Estoy olhando 0 inconsciente. Eu,.0 observador, digo que
0 mconsmente ¢ 0 passago; 0 Inconsgiente € a raga a que
Pertenﬁ]o a_tra jgao nao 0 a tadlaao ga som? ade as
ambem da famd 0 nome, 0 residyo de toda a cultur
na,. 0, residuo

a_humanidade |nte|ra cOm  SeusS . pro Iema
ansmdades sentimentos de culpa, efc. Eu s?u tudg IS0, € tu
? constitui 0 Inconsciente, que e o resg tado do tempo,
milhar s de las, Dassados, e el gstu a obserya-lo. Mas, uem
e 0 observador? Replto Investlgalo or V0S, mesmo: tata
gle aqesco rir quem €' 0 observador! espereis que eu vo-lo

INTERROGANTE: O observador ¢ a entidade que olha.

KRISHNAMURTI: Ma uem F gue olha? O observa-
dor € 0 eto 0 servado. a_ difer nga 0 observador &
a Cosa 0 erva a.. ug poe entdo, 0 observador fazer em
relacao a0 Inconscien

INTERROGANTE: Nada!

KRISHNAMURTI Nao senhora esta 6 yma questao
realmente |mp0r ange Nao S"HB esmente joga-la fora,
Izen o g sou 0 esu tad passado —. e eu sou
Bassa 0— na aP ? azer em relacdo a mconsmen‘e Per
Jeels 0 que JSSO signi |ca Se na a 0SS azer em rela ag
ele, estou entao liv Oh, nao, senhofa; nao concordeis
% rproBtamente 1550 requer enorme altenﬁao Se nada Posgo
azer, absolutamente, em %Jalquer nive %e seja,, em rela ao
a0 sofrlmento fisico’ e ta m em relaga ofrimento
BI glco se nagda posso a porque serva or ¢ o ob to
observado, entao estou” totalmente I|vra g, S0, quando ,acho
ﬁgg ggtsgﬁ a\;reer alguma coisa em relacao a eIe S0 entao é que

INTERRQGANTE: ue acontece guando nada gosso
fazer em relacdo ag Incpnsciénte? O gassa nao é (? { r]>te7
A mente esta’ aprisionada no Inconsciente, € que pode Tazer:

KRISHNAMURTI: O presente & 0_passado, modl%gado
Mas e ainda o passado, que Vvai criar o futuro, 0 aman
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Bassago atrave 3 plr)esente torna -se futuro. O futuro é o

?ssa 0, modificado |V|d|mg Bassado em “presente” e
uturo” e ortanto, 0 passado m  moviment Bertpetuo
ue s modifica: mas é s mPre oéqasga 0 qu esta g flnclonar
or conse%lnte nao ha esent [t)as ado esta sempre a
ogerar alnda que o cha emos presente e procHremo V|yer
gresente afastando. anssa 0 € 0 futuro e dizendo
presente € a Unica existencia &ue tem Im ortanua ontudo
eIeeamdaopassado ue dividimos em prasente e futuro. Ora,
? upta o mterrogat qu acontece uando r?ercebo ﬂue 0
a00 sou eu, 0 0 serv or sta examinando, quando
erce 0 que 0 obsgrvador € 0 p ssa 0? Que acontece? Quem
v0-lo pode dizer? Este orador? Se eu YOS dissesse .q que acon-
tece, S50 Seria apenas mals n%a conclusdo %Lge iria tornar se
ﬁarte 0 Inconsgl entg Jriels “funcionar” ?rme 0
ISSesse e nada 8sco r|r|e|s por vos mesmo, Se Ticals esp ran o
que o org 0r _V0S dg 51 yma coisa, festals entao meramente
%umu ando,. Essa .ac 51 40, se modifica como “presente”
uturo” efIC%IS Ivendo retuarHente na cor ente otem
Mas, a0 perceberdes, que efvador, 0_pensa or € 0 pass
e qUe, por consequinte, ndo ha_separacdo entre 00 serv
e 0 obIJeto observado, cessg entdo é a_e. qualquer atjvi ae
gebe %Ste do observador, nao ¢ verdade? E 'Iss0'que nao per-

INTERROGANTE: Mas 0 tempo € uma ilusdo.

KRISHNAMURTI Oh, ndo, ndo! O tempo ndo € uma
(Jusao (r‘omo s pode. dizer que o tempo & uma ilusao? Tendes
e Ir almocar, d voltar a casa, de tomar um trem para azer
yma via em ﬁue noderg durar. cmco horas o% uma gora |ss0
e 0 tem Nao € nenhuma ilusdo.. Nao po els fraduzir 1550
corcp Jusao 0 mcogsmentee e fato, 0 passad 0 e (? obser-
FIOI’ iz “Tenho de esvaziar (fssa Q0 .tenho de zg
'r\ umT coisa em Iaeeao a ele: tenho e_resistir-Ine; tenho de

0. tenho liminar certas condic0es neurdticas; etc.
etc. Aa }m 0 observador 0. agente olha 0 | consmgnte como
coisa diterente cie” s proprio;” mas, s 0 observardes” muito
atentagwaesrggedoverem que 0 agenite, 0 observador, € 0 Inconscien-

INTERROGANTE: Como esvaziar 0 passado?
16



KRISHNAMURTI: N&o podeis fazg -lo. O p%ssado 5
esvazia fotalmente quand nao a obser éior E 8 servador
ue est? a criar o 3a 0; € 0 observador que diz: “Preciso
z6r a?uma coisa, dentro do tempo”, Eto p sumamente
Importante. E da maxjma |mPortancla 20 olhardes ur%a anvar
co reen ue a arvore [a esta e que Vvos, .0 ohservado
est a| (Fs ais. a olha-la com ¢ conhgclme tos que a
res elto a te 6s, Conhecels sua esgeue Sanels gue co[
8ue forma, % qualidade ela & se & uma arvore ot
endes conhgumendL 5 a respelto dela porfanto estals a_olha-la
Como UM observador que " possyl 51 undantes con eumentos
acerca da arvore. Do mesmo mo o 0 als ara v?ssa esRosa ou
marl 0 com 08 conhecimentos assad embranca , de
t0das as oensas e cie todas ©s raz 5, Est als sempre a olhar
80{11 0 observador ¢ a coisa observzi a. presentes: dois estaclos
rentes. Nunca 0 als a arvore. Olhais sempre ch 0_conhe-

mmento ue tendes da arvore. Isto € muito 3|mPes O olhar

para outra pessoa — 68 0Sa, Marido, Elml 0, — uer ue €
O €.Ccom uma mente nova; de contrarlo 40 s £
olnais com (1 passaqo, con BI’&ZET com or, CO an5|edae

com 0 que £le ou ela disse, f 0 JSS0 rmanece: ecom 1550
e atraves disso (ﬂue olhais.’ Iss0 e o observador. Se R erdes
olhar uma arvore, uma flor, ou _outro ente hymano, sem
“observador”, verificar-se-4 uma acdo tofalmente diferente.

10 de julho de 1966.
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EUROPA — 1966

SAANEN — I

ogemos continuar COM ? ue estavamos dizendo
ante-ont m? Falavamos, em Baravras dife ntes sobre a_impor-
tancia de operar-s Tuma reVo gao total ente. Estamos
acostumados com “re ermas de rémendos”, mu ancas fra men
as a8 quals se r .7lam ou sob compulsao, e]o Q mélo

eesa U com uma |na 10ade, um proposito mora etico. odos
recon ecemoE a_necessidade de uma'. revg icdo fundamental,
radical, tota ente. O .homem Vive to tempo em
%on 1t0, denfro g orfa de si mesmo, sem re allto sempre a
uncionar entre %e mites de  seu gmsmo entre ﬂuerras
enﬁ]an?s desonestl ade, cryel ade fQdas estas CqQIsas fos sao

amj| |ares He 530 ver adelra enJe Serlos percebem
a Importancia a mu a, a nece%sll e Uma mente Que
seja Capaz de atacar todo estesP emas & a0 mesmo tempo
vIver neste undo, sem dele se retirar para uma vida mon s-
tica: viver de uma maneira totalmente diferente.

Vé-se, tamhém, que sc operam mudancas fragmentarias
el aaod von deq Eu ero mudar Exgrg trorqemente a
inha ontae sforco-me, rocuro ﬁor melo da perseveran%a
a constancia, de jricansav atmdae promover uma, modl:
Icacao; contdo nao ha mudanc ﬁ Dentro em nos, esta
sempre a travar-se esta tremen a atalha, a gual se manifesta
em nogsa conduta e (ﬁgrna em nossas relacd n? S exteriores. Se
um individuo e verdadeiramente serl 0 Ira prgmover a
com ta ansoma a0 de sua mente Nao uvjdo
eltiJ uz de vez%s estap F ue se eve
:%zer m  homem. sabe alta 3ens J idade,
aelﬁao afeicao genuma jntensa, rofun a, NAQ macu a pof
nenhuma  especie de egoismo ou autocompalxao Sahe este
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hamem que funciona entr% 08 Ilmdtes de seu EGO — e a perene

fividade egocentrica, Sahendo de tugo, 1sso, qrue deve fazer?
omo rom Br £s5a rontelgas de autodefesa, char mtekra-
F]ente Jvr de conf ho allgao sofrimento, de todas as triou-
acoes da existéncia humana?

; E isso 0 gue vamos considerar, isto_ €, se d% ﬂ]um modo

Posswel VIVEr .o mstanIe presente, tag com eta ente que
0 8m 0 nao eX|stz1 POSSIve H ag ser lenta e
gra mente, Ser livre nao numa “vida ur& s emste&
genwrapegg()alr que “serel alguma coisa amanha”. Gomo se cons

uird |

\](? s tém tentado ferentes maneiras, e mHIIOS se tém
fO al0 a Nd0,pensar, a SO |utamente, por reconnecerem que
etns nto ega OI’IHem de tO 08 OS males. Tem-se exg -
menta O

0 gra ee|ca0|a cgggzes de exalt
er15| || ar unfa |ferente mtensI e as acoes o
viduo. ﬁ)erlmentam s dro&; %ue xpulsam por ¢ mp}eto
o medo, de mod 9ue caem to esas €0 |nd|V| Ica
comg etamente aDerto ¢ 3em nenhuma igera de seu EU. Murtas
maneiras tem sido tenta ahs e 05 IﬂdIVI Uos e tem | ent Ifica o
com uma 1déia a. que chamam Deus,. ou com o Estado, ou
com u fl 3X|sten0|a utura E Va 0 assim s ort? go as. cons-
dantes atlicoes, angustias e ansiedades qesta vida. .To os sabemos
emos Tel Ulfas tentatjvas dessa especie. . Podem elas
gro u%lr um certo gfeifo temporario, 8or um ou dois d|Fs Mas,

-nog de. volta, talvez um

g%sﬁcg %tgip?aalf{gdl(?méenrtotlﬁavg ara, a ex?temma notpna
la

Insensive suportando nossas, aflicoes, %fen en-
do-nos, dls utan o arraBt ando nossa existéncia’ até ¢ rTg;ar a
ort? |sso tar% em- sabemos. n%;unta 0S,a nos mesmo
uma IﬁJoss llidade de sacudirmios de nds aggarm% ora
ur%ar 2n0s intelramente. a essa maneira de vida, 0 (I]
tenhamos _uma mente |r1te|rﬁmente nova, uma existéncia total-
mente diferente; que nao éa se%aragag entre a naturFéa e
nos, entre ou*re nos, en sa vV uua uma qualidade
Bupenor profunda, S|g(§1| Ica ao' Pnso que ug efta
quan 0 a maioria odemos ' ndo s er e fm
0-lo em pa avras mas, no |nt|mo e 1550, € nao a |ICI
essoa]. 0 que geseja a maioria de nos. Esta (a felicidade
essoal) tem muito pouca importancia, mas o que tem verda-
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deira | Rortanma ¢ uma vida (Lue em S mesma egcerre um
rtraor darlo S|gn|f|ca0 U ida sem conflito de espeme
Ogsuma] a qual”esteja tota mente ausente 0 tempo. E'Isto

Pode-se fazer aquela per, unta mtelectual verbal, teorica-
mente, Mas, nesse caso, € evide tg perﬁuna conduz a umfl
resposta Eeonca a uma possibl ade l}ectural conceptual,
¢ 140 rea Mas, se_uma pessoa qa seriamente, con
Intensidage e |xao r erce er ade da maneia
como esta vive se realmente ta per unfa, qual ¢ entdo
a resposta? () ue deve, fazer ou” ndo azer dAcho Imp ortante
cada um mterrcggar asi proPrlo e N30 atrave 0 orad or g e
uma pergunta |taE utrem tem |nS| ni |cante e sl J‘
vaor S, % aPes 0a faz a pergunta |£Jopr|a cm toga
a seriedade ¢, por consequinte, com Intensidade acha =S8 entao
num gstado de’ rel aea?ungm 0 orador, ¢ s&Ja mente_dis osIaa

examinar, 4 penejra 0, sem motivo algum, sem pro OSItO

nem dwegao orem com .Um ardor que exige a resposta,
ardor ({] dl? ensa co Plet%mente % tem o "0 con emmen%o
ra realmente, a e desconrir

ene lguma poss|
FCP de de transpormos as frontelras da atm%a egocgntrlca

este  respeito estlvemo% falag1do ante-ontem, st
sobe 0 o serva OB 0ISa 0 ervafx Dissemos Hue 00 ser
vador € a coisa ohservada, que.a totalidade da consciéncia, ou
sea a mente, o pensar, O sentir, 0 agir, a | eagao — toda a
ta%ag confusdg e afllgao em que estamos vivento — dissemos
% 0 1550 esta contido ng obseryador e na coisa observ%
eixal-me sy enrvos ue nao V0S |m|te|§ a escutar o orador,
ore que scute| fato gue se verifica.em. vassa . mente,
s ouve a eclaracao de que.a consmengla Inteira esta
IVI Ida entrg serva or & a coisa observada. La esta 0
“experiment Xigir exloerlenmas que progorcmnem
gra er ou a stem a o a ex |{ mals e caﬁia Ve malg a
cumula; conhecimentos, dores, sofrimentos: e la esta Aam em
Eensa or, 00 servador 0 exggrlmenta or separado da coisa
obServada, ‘da coisa experimentada

Ha a entidade &Je diz f‘F[u sinto cOlera”. Esse EU 6
diferente da colera.. Existe a violencia e a enida § (ﬂue “EXpe-
rimenta” A VIolencia. %L#ando UH] é)essoa diz “Sinto cigme”,
0 ciume € uma coisa diferente da entidade que sente ciume.
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uandq uma Pessoa olha.para uma arvore, arg sua mulher
o marido, para outra pessoa, esta dpresente ervadg que

[ (? servador.” A
\ |

VE d QOIS& U PEsSoa. arvore e diferente
anuen(:la Intelra, . a ematen(:la Inteira esta a entre 0
P ervador, 0 exlﬁ)erlmenta or, 0 gensador a um 1ado, € a ouér
ensame ttO a COISq ex rimentada, a COIS& 0 serva ad.

n| esase um Torte sentlmen;? Sexua, ou de violéncia. Sou
Iferegnte dgfse sentlmgnto ten azeg guma leSa em
€ agao a le._tenho de aglr Que deyo azer: eyo” e
“ng0_ devo”. Que devo fazer, e que nao devo azer H@ €35
leISﬁO interm Navel, ue o ? {000, € nossa, CQNSCIENCa,
Muer mu an a S verifique nessa consclenCla, Nao ¢
JI berv%e 0, observaaor perman Ce. sem e

se arado da CoIsa 0 da. Se s nao co preende 150, 1ao
pOSSIVG| -5 malS Ionge.

uando digo “sou agress,lvo e ndo devo ser aegresago
“continuarer a ser agressivo, .— al esta present
gnue S %reaswo a %ressmdade ¢ ma c0|sa sPara a 3

en Ereenc r-me: 0 preenchi Jnenoe erente
enudéle que de J Preenc Br-Sg, Esta a0 eX|%te sempre,
entro clesta ésfera qug estamos tenta ? 0 transformar-nos.
Estamos a gizer (i F ndo, devemos. ser violentos; (ﬂue devemos
tornar-nos  “nao-violentos”: que ndo devemos se %re SIVOS;
ue d%vemos Ser Menas. agressivos; que . Nao evamo uscar
r?enc ento. Tudo. 1550 "¢ passa enéro daquela esfera, e
ela nenhuma possibilidade existe de radical transtormagao.

Para (ﬂ [p?ssa haver %ma revolu ao total na mente, deve
desaparece totalmente 0 0 servadlor g F 0 opserva ?r ea
80|sao servada. ar)ado sentis colera, a olera nao € diferente
0 opsenvador servador ¢ a cOlera. uan 0 dlzels e
50|s Tances, , alemao “Indjano, ?munlsta 0 uer ﬁ J
a ideia € VQS. 0 vés nao ¢ diferente da id |a ara a
uma revolucdo fotal — e ela ¢ necessaria — ndo, pod es con
nuar como, estalf numa batalha, Incessante, exterior e Interior,
em _confusao ahiag, com sentlmentos e cu a, sentl entgs
de fracasso, de sol ¢a0. Nag existe nenhu sencia de afe %
oy amor. O. %m r'e a, ewago ﬁstao {0] ea os cercaFos dp
nsieda

ciime, aa e, 0 médo a {ranstormag ag total quan
?observa ‘eacms observaga, R/OISO observador nad pode
azer em relacdo aquilo que obse
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Segl“I?eodemos debater isso agora, por enquanto? Depois pros-

INTERROGANTE: Senhor, eu sou a arvore°

KRISHNAMURTI: Decerto ndo sdpls a arvore, S(()jjs uma
ent da e complexa, om vossa nacionalidade, vossas tendencias,

oes temores ustragoes mas Nao SoiS a arvore. \lesmo
ue entel identificar-yos™ com a arvore, confinuais a nao, Ser
3arvore unca serels. M $ .58 VoS, como observador, dexais
e existir e smlg esmente ol ?IS 2 arvore, sem v sso condiclo-
namento, estabelece-se Uma relacdo inteiramente diferente entre
VOS € a arvore,

Vede, senhor em maiorja Somos wo]entos agf[esswos E
Hm remanescen dﬁ do anima C%m P eremos Ticar livres
a VIO encia e da %%resswldade 0bvio Que nao, nos torna
remos |vres eos ples fato de |zermP nque ndo deve
Ser vio entos onao nos leva a arte]g I rPorquanto 0|
Eenas Inte ect%la mente qéle 0 dissemos; mos um cons ante
?ta 0 de conflito, lutandp por pao, Fgr VIO enjos Eroorla
LiIa ara nao sermos violentos, e VIO encia. Nao somo discl-
Blna o? nao temos. or em, profundamente Jmplantada em
03, e |camosfa SCIanar nos Cia nhan aa nolte Pelo menos
e 10 0 8 azem muitos ?sses ens “felos”. chama os
“santos”. Todos 0s santos Sao Olos Obrl aram se a disciplt
con%ta\nte a ahustar S a um padrao, r%ad gor eles J)ro rlos
estapelecidos o por outrem eprocuia SUperar uns ags outros,
stao se mpre a 3 sl IStCP Inar-se, € esse propn? ato
eausa ento, de disciplina, de ? ar-se eaPro ra violéncia

ue estao flgindo. Nao estdo [vres da violencia.

Como EO%O ell, como ente .humano que conservla
remanescente animal, que sou violento, agr%sslvo brut%
antagonico, com 0550 tor ar-me inteiramente |vrﬁd to
violencia, = Se a g m_ esf or%o faco gara nao Ser VIO ento, sou
ainda. violento, Se f 8 ors;ci ra nao er vjolento, ess
roprio esfo ?o faz é)a %woe cla. evo (z]er enta
%vo primeirament perce cgj g iorla enti a
esfor¢o’ para nao Ser wo lenta & viglencia. A entida 1
cons uinte, nada ;ﬁOde azer. Isto € um tanto Sutl edl ]
e co rPreen er, Talvez eu 0 8ompreer a verbalmente, intelec-
epe]ﬁ ete porém  compreender realmente € colsa multo
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Percebo gue todo o meu ser é V|0Ien0|a nao uma parte
e mim Porem tocio 0 conteddo, &Q e fui educado Eﬁla
azer esfo gos para superar, para defender, para_ser agressivo
ue posso fazer? Todo. ovimento visando a ndo-violencia €
ainda’ urna garte da violencia, lE)or uanto 0 onservador € a
coisa observada, Quando se percebe issq claramente, |stoe que
8 observador € a C0isa obs§rva a, entdo, tgdg agao grte
0 observador cessa, € quando cessa a afivi 0 observador
surge uma atividade inteiramente diferente.

INTERROGANTE: N&o se pode deter a atividade?

KRISHNAMQP\P Senhor, tende g bondade de escutar.
Vamos com calmal Vamos devagg ?o 5 als Impaclente.
\Vos olha JS uma arvore. Que suc g realmente? Certas vipra-
ﬁ?s pro erm a percepcao Visual zaarvore uando os olhos
ocam £ ess J)erceg1 esperta i edlatamente 0
rhecnnen %e tenT [Vore. . lze|s en 3 Eu
nheiro”: “Gosto da(iuea arvore” ou” “Nao _qosto ela",, sta
arvore Me provoca aler |a tenho de eafastar dela”. OAhals
ara a arvore com todd 0 \psso fundo, V0SSos conheci-
entos, Vossos ensaantos N0 podeis |m£e ros pensamentos,
05 conhecimentos, tocle as cmsas %ue % mani %ﬁtam como
rea(;ao a0 olhardes a arvore, e, estals o ando?
%’[aIS olhando a arvore p%r 3 zé%uee fundo que esta a
servar a arvore. Aqora, deixai de 1ado a arvore e o‘ serval 0
(? n?o 0 ob serva|s7 Condenando-0? D|z% 1
eixa, olhar g arvore e, por consegumte tenho de |m ed|
un*mnar tenho de quebra-lo™ — Como c0n3|derf1|s
aquee undo? Como se fossels Uma entidade exterior a ele?
omo obéervador seBarado da cqhsa OBservaga Ou.0 olhaig sem
d§erva or ando nao ha observador, existe entao 0

A avore ndo tem |mportanC|a alguma. O que tem
|mportanC|aevo sa. maneira de olhar, o Tundo, que tendes
maneira cog1 ais. esse fundo. Por essa razdo 0 autocon
cimento_e de suma | otanma Se no .se conhecerem to as
s reagoes todo . 0 un 3. Consciencia, , ag exigencias, (?s
femores, tudo quno Ue constitul. ovos—e e _fodo em to
initil tentar o ak rvore sem “o dser\(ffi or’. O que (esejais
com muito empenho € ver a arvore, identificar-vos com ela e ter



raordinaria, tomai L,S.D. ou acido, serglco ﬁ r0gas
roqormonam temgomrlamente uma intensa sensinilida H
ugl ndo ha separacao entre vos e a arvore N&o _ficals sendo
FFVOYG Mas nao a segaraqao nap (? tempo, ndo ha Inter-
va uma extraordinaria senaagaé) € todg 0 Lniverso
? Ue ndo existis separado 0 uni erso Mas, 1550 nao
Slgﬂl ica que eu tenna tomado L.S.

Deveis comgregnder a natureza de vosso Sser, vosss
tendéncias, vossas Idiossincrasias, preconceitos, a estruitura

vossas relagges. com outrem, a anatomia do medo que os
dema a ansia de gre?nc limento, a ansia e VoS tornardes
aguem e concomitant rustra?oes 0 deseé razer, sexual-
mante e a muitos outros respeifos. 'Se a mente ndo_estiver bem
conscla de fudo Jsso, tanto do consmepte como do Inconsciente,
entao jamais sera transposto o Intervalo entre a natureza e vos.

Muito importa descobrirdes como olhais a vds mesmo .e
quem € a entidade gue olna. O observador que, olha a sl pro ro
d er r&te da c% ue ohserva? ao 6, e\n enteme tﬁ'

O ens or que olna, fo% gntro 0 ava |ad0‘ gmz ue ol

a pro prio e coisa fabricada, composta pelo. pensamento e,
por consegumte ¢ resultado do ensamento N&0_ha diferencg
en(sre 0 pensador e 0 gensame to: ambos copstituem um %0
todo. Ao comprTenders 1550 t?ta mente 0(?Onao garua menge0

vem entao Uz, muito, féﬁ(])l mgf[ onteyd
efesa, nao COﬂ € (FQ&O

Inconsclente, porquanto nao
nem amento E um 0VIm6ﬂtO em que todo 0 fundo s
oma UI 0, MOVe-Se, aca ﬁ uando uma coisa esta em
mavimento constante Nna0 luga € repouso €, por conse-

quinte, nao fica residuo nenhum

Este ¢ %ue £ 0 verdadelro problema, para todo_ homem
inteligente, sério. Considerando-se 0 mundo, a hymanidade, o
EU, e a necessidade de urna revolugao total, radical, como (?e
oders pro over essa, reyolugao? ? oderd ser Promow

uando 0 observadgr ja ndo Tizer esforco algum para mudar,
uma vez gue éle proprio faz parte da 00|sa que uer modificar.
Por. cons gumte toda acao ¥ observagor  cessa
totalmentg Nessa Inaca % Ve (fa se uma acao Intel-
ramente diferente. Nisso'ndao ha nada de misterioso ou mistico.
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E um e\to muito simples. Ndo comeco gela outra ?ﬁtremldﬁde
0 problema, , porem dcom coisas simples. Posso olnar a flor
que encontro & beira do caminho ou que vejo em meu quarto,
sem que sejam despertados tOéiOS 0, Kensa entos a ela rela-
jvos, ‘Sem due 0 pensamento |%g: li esta uma rosa; gosto
e seu chelro, de seu perfume”, etc. efc.? Posso observar
simplesmente, sem nenhum “observadqr’? Se. nunca fizestes
1550, ex?erlmentév-o, no nivel mais baixo, mais S|mﬁles._ s
nao se trata realmente do nivel “mais baixo”; se consequirdes
fazer iss0, estara tudo feito. ~ Podereis entdo olhar-vos sem
observador”; olnar sem “observador” para vossa esposa, VOsso
marido, . para R(}das_ as exigéncias da sociedade, , vosso chefe
no escritorip. Vereis que ﬁssas e (fl@roes passardo por toJaI
transformacao, porque nao havera Oefesa, nao havera mego.

Néo ha pada mais fécil na vida do %ue.escut%r 0 qtue
alguém vos diz, acumular conhecimentos, ler livros de pr3| 0-
Io%m ou sobr? as mais recentes descobertas ;ilent\flcas. udo
IS0 se_acumula, e armazena, e tratais oe utiliza-lo, em vossa
vida diaria, %uer dizer, tratais de ajustar-vos, de imitar 0 que
fo, 0 passado. Estais sempre. a viver no passado. O passado
€ vossa existencia. £ vem entdo 0s existencialistas e dizem-vos;
Deveis viver no presentel” — Que 3|%n|f|ca 1550, 0 presenap?
Ja. tentastes algu a Vez Viver nP resente, Tejeltar 0 passado,
rejeltar 0 futuro e viver completamente no “presente? Como
se"pode rejeitar o passado? Ndo ha possibilidage de elimina-lo!
Q, passada € colis go _{empo;  vossas memorias, VOssas expe-
rIénclas, Vosso —condicionamento, V0ssas  tendenclas,  Vossos
Impulsos, . vossos Instintos animais, mtmgo,es, exigencias, alvgs
—s tudo issp constitui 0, passado, /A tot Ilddqde a_consciencia
¢ 0 passado, a_consciéricia Inteira. E - djzer “Rejeltarei 0
passado gara Viver no gredsente nada mgnlflca. Mas, se
compreenderdes o processo do tempo, que € 0 passado, que
constitur todo ¢ condiciopamento, todo 0 fundo que atravessa
0 presente e forma 0 futurg; Sse compreenderdes todo esse
movimento do_tempo, s0 entdo — se nao_houver observador
arg, (izer; “Devo ser” ou “Nfo devo ser” — so entdo sera
Bosswe" vIver, nao no_ passado, nem no futuro, nem no
agora”: Viver numa dimensdo totalmente diferente, que ndo
seacha em nenhuma relacdo com o tempo.
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Se escutardes d% mesma maneira muitos  vém
escutando este orador ha quarenta anos, ou als continyarels
resos na tela do tem (Po Mas seescutardes vossos R}ro{prlos
[OCESS0S, VOSSO Proprio pensar, \0ssas. Idelas, Vossos ,motivos
08505 temores, e 05 compreenderdes totalmente, nao fragmen-
tarlamenée entdo, sim, poderels (Hgto com do orador, pro euw
a_Jornada num nivel muito’ diferepte deste em "que

encontramos e que € tao banal e me ocre

INTERROGANTE:  Minha vida € toda um  processo
mecam& o) Pﬁrce Imento deste fato ndo € também uma
parte da consciencia:

KRISHNAMURTI: Claro que é — desde que ndo haja
observador.

I'ERRO GANTE: Qual a relacdo eqtre o cérebro que
acumma 05 fatos diarios e Q Icerebrognovom’; |

KRISHNAMURTI: ComQ 0SS0 %scobrlr 15507
necess|to gos atos, diarios; necessito econhemmentos tecnlcos
necgssno a, memoria, para achar 0, camin (i de casa; necessi-
t0_a memoria, para’ feconhecer minha mu her, meu” marido,
minha casa, mirhas ocupacoes. Que  relacao ha entre tudo
550, € [Ima Coisa gue nao e mer? conhecimento, mera aou
agao eifa no g sado? Que relacao tem aﬁ]uno Ue €
ae temgo que §u|tado do {empo, com Uma ) qu% nao
ertence a0 tempo? Nenhumal Como poderia te-Ja?. Como
ode um, proceéso roHnelro Mecanico, ter alguma_re gao com

Ue ndo ? e modo_nenhun), mecanlco Ou rotineird? Deve
aver um uncwnainento m(f?amco a0 Mesmo tempo um
uncmnamento totalmente  (iferente, sem nenhuma Telacao
com 0 tempo. Examinemos |sso Para tanto, e Rreuso compre-
ﬁ” er o te go 0 g?cesso do tempo ¢ mecahico — oln
0j¢, amanhd, 0. qué Tul, 0 que Sou, 0 que Serel. Acumulacao,
memorla |dent|f|caga0 dlscordlas 0 desejo de reenchlmento
~— tudo iss0 € um Erocesso Mecanico, UM processo tem ora
Es? rocessoenec? ario pg (iue e possa Viver Pes& undo
e_furicionar normalmente. "So éle “contle 0 s0_nele tunciong;
ndo. conheco a outra coisa, que € uma_dimensio em que nao
existe 0 t]m po. Qutras g)es as tem fa a00 a respeit del?
dizem té-la ‘experimentad escrevem na; em relacap a ela
ttm feito tudo o que se pode fazer e procurado trazé-la para
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ég E neces ar|a a compafensao do d)rocefso total do temﬁlo
tempo gsug T(P 0_relogio. Preciso. co
preencher 0 tempo, tanto o psicoldgico como-0_cronolagico.

ou d e-lo de anelr dlferente %realld e ndo pode
ser alcanca a .com e or 0 se ize are| |st0 ou
“Fare| aqu ou Te Iarel obser iir 0 o ervador e, falvez,
exRenme tar alquma coisa”, %ue 8 nao pode ser

€ €
e s L Th S

sem nenhuma ESC mente &

mensle{?l)Ts%rFaeaRs%P J\ITE E possivel progredir para essa di-

KRISHNdAI\/IURTI S?Phor nﬁJarg este alvo nao ha Bro re-

Il’g FIE. gr 530

SI n| ca ra ual es nvo VIantO la Ol' dia, a custa
110 SO |me tO ﬁara no fim, alcancar-se yma COisa transcen
ente ao en?ame 0. 'FOI assim que HOS educaram, e assim €
e Sempre funclo amc]s Mas, gara alcancar-se aquela CoIsa
&O ha rogresso. Uu ela €, 0U Nnao &

Senhores estals ? gost% a .considerar até a proxima
reuniao, um aft dplmp(% Observai-vos sem criticar, sem con-
enar, sem Fe ende serval simplesmente 0 QuE S8 passa.
Escutai aquele trem qéle esta pass N o sem |rr|ta ao ser? sentlr
gue VOS esta .estorvan Fertu ndo, sem ohsidera-lo uma
0Isa. a orrgmda etc. scuta Sim esme te! serval todas

atividades de vossa vida, viossa maneira e alar, de comer,

andar. N&o procurejs corrigir 0 vgsso andar: nao rocurels
corrigir vosg maneira de comer. Observal, S|mEJes ente, Eara
com “esse ghservar vgs tornardes altamente sensive Is?o XI0e
uma 8ran e fGﬂSIbII ade ¢, Qortanto urrba r%ran e inte ﬁenc

e nay _conclusoes periencia, Pa ser |Hte ente,
nece Slltaa dee exdﬁraor Inaria sensgnlldade aver

SEnst !) qug 00 CO(E 0 € tambem senswel — d mar&elra
€ OnServar, G€ Ver, escutar. Como  resultado  dessa

Té r(r%)omla\lr%dg” Iz| atluglaa(j gr'aestjo g' s t s a
a(q?ensaoem estaosv oa( Ho I, pa
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observacdo minuciosa, sem escolha alguma, sem avaliacdo,
gustlflcagao com(Pagagao condenacao, vere|s (iomo VOSSO, C |p
e tornara extraordi narlamente alerta, sensivel. Vosso Cérebro,
V0ssa Mmente, vossa entidade toda Inteira, se tornard vazia.
Poderels entdo comegar a mvestlgar p0|s 0 mvestlgar apenas
feoricamente 0 que & ou 0 Qué ndo € tem mdito pouca
importancia.

12 de julho de 1966
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EUROPA — 1966

SAANEN — IK

Deve ficar Claramente entendido ciue nao nos
feunimos aqui para um- entretenjmento infelectual,  Estamos
tratando de ym assunto muito serio. Por serledade enten o
roposito e ouvw 1tentamente até a ? lie ® esd;
| endo aqm m geral levamos Hma vida su erficial, vida
Interesses. imediatos; prazeres [me |atos e rveltos imed atos
Preenc |dos estes, queremos Ir mals longe, come%mo’s\I
mvesgg Ca.n aga a buscar coisas. mais satlsfatorl a0
CoNSICEro séria esa mené e. A mente Serig nao mtefessam apenas
as exigencias Imediatas da_vida, mas tam Fm a 0 ? de to os
05 problemas humanos, ndo num? data futura, porem Imedia
tamente. Nao elxa 0 tempo Interferir, A mente (}uer mves
% ar e viyer comp eﬁaetta mente nao Se deixa tesviar pé)r In-
enma e €S eme Qeuer me parecer ue mujtos dentre
nos, queatan 05, mco 0d0s St Su eltaram para I assistir a esfas
reUnioes, nao 40, su |C|enteme te serios.  Nao somos ?erlos
porque rlmelro ar N o sabemos 0 %ue cumpre fazer
como_ a |ca -N0s a so [6SS0S, _tensoes, pr emas :
ansleda es a yida. Ve onos Incertos. Tambem nao. somos
serlos e intima e profund ame te emos médo. Nin uem
3 certeza ugeue ar-nos a aranuh
re 40 cerfa, |zmente nao ha nenhuma
d|re%ao gara Sequir. A v a € como um o 9ue £M SeU. movi-
mento constante, salta sobre nﬁ) [as, .VeNce precipicios;, ela esta
sempre em movimento. esmo _instante” em, que desejamos
garantlas certeza, esse proprlo esejo gera o méao.

ja refletimpssuficientemente a sse respeito e sabemos
ge tu 0" 153, deswmos 8arant|as desejamos 8@1 ma_autori-
ade que tenha Investigado a matéria mais profundamente nos
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diga 0 %ue devemos fazer, nos mostre, no marﬁ)a as estradas,
as” poptes, as catfara,tas 0S pontos Z;)erdgosos Pensamos que Na0
possuimos a inteligencia ou” a ca de” necessarias ara por
nos mesmos, descobrir, trazer a luz, ndo SO 05 problemas
con?mentes mas ta\mbem 05 inconscientes, aqueles ro emas
g“’ “r%d%mePé%uPaC“ 0,k 105 slomentap & v, cstancs

0, em busca do q% e correto fazer, Esse png“O dese$

Criador da autoridade. VOs e el sa emos disso e
conse uinte,. estamos prontos a sequir qua er um que “saitia”

Pssa dirigir-nos, guiar-nos, A aéltorl adle, crlapa nela nossa
e e e ol
afngem £ €532 Pro da Slmmlssaoqgera medo. Tal € a maneira
cOmo estamos Vivendo.  Um' sacérdote, um dogma, ou” uma
crenca oferece-nos uma, certa garantia, Assim, Sybmetemo-nos
a crtas autorl ades a autor ade de umg |de|a e uma
essoa, de um Or%m(f ou de uma orgamzag% gsse groprlo
rocesso (era-se. medo. Ternos ilidade dé com-
Ereenéer% Inteiro pmcesso a ex?stenma sem contarmos om
Inguém mais, nao ngﬁcg quem seja, inc SIVE este orador?
Temos a%um(? oss ade, como elr]tes anos — Sem
dep enderm e hinguem, de' nenhum Tivro, nenhuma fll(fsg da
en um uru, nenhum Instrutor — temos a%uma possipill g
T B I 4 T i
outra% ﬂelra seremos sempre S nqmdores medrosos, neurotlcos
estaremos sempre na incerteza e na escuridao.

Primeiramente, como poderd uma pess ter clareza? Como
podera ver e agir, de modo que nunca gla confse0 ¢ 4 3620

nunca gere mais sfrlment?ﬁ, mais conflitos e escunng

ossivel a ca a um de nos o y me Mo € q Seus Pro emas
om tantg aeza qu sobre ca rob ema ndo paire a mals
eve 38 e uw , ma por consegume sela
resolvidq totalmente Se a ue eca az (lisso, . esta entao apfo
a mvestlﬁg (luestao do me 0] nas Prlmelr enecessr
%gtrln uT fa nossa necessidade de_ce teza arantia,

; a Uém que no g: Parabens, voc esta m
muito bem! Esfe ¢ o caminho Certo; continue Ror ele”. Sera
possivel ss0? S0 sera possivel se cada ente humaho for inteira-
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mente live e rog]o depen %roﬁemas Hm ugm, or perceb

claramente .0 a se cada
Prob ema s n| ca esaflo e reacgo”. A vid mpre a
an ar aflos, e yando a rea o aodsa 10 e ma% uada,
mc essa ao made u a resy tam emas.
éJ ro ema Im lca alguma 0|sa ue nose ada, uma
Ific dade (ue subitamente. se nosI ara. F g s0a Nao €

te, completamente, com

capaz de reaglr a esse desafio tota[)n
{000 0 Seu Ser, Seus nervos, SGH cere I’(% Slia me te, seu cora a0,
PtaO €SSa rea%ao Inadgquiada, Insuticiente, resu(!ta H ro-
blema. Durante toda a vi ;’i somos exercitados € €0UCad0s ara
Nao reaglr totalment r€agimos ragme tariamente.
certas 0 Ié) uan aé) £ mosrm rhan 0, ralmos com
tanta facilidade € natyralidade ennu ma exIsfe.
Mas, com a maioria (e nos acontece que 0s g lemas estao
conftantemen%e fi SUT?IY Pode-se perceb ro qg esatio ?
a €Ie reagir raclmente, Sem Henhu eSTorco, (i manelra fot
C\uer traf 7 assuntg e saude ou de re dGOes, quer ae
prob emas intelectuais, etc.’

Consideremos, primeiramente, s é Rosswel a cada ente
humapo reaqir tao I|vrem%nte e sem nenhuma resmtenmg fa0
ompletamerite e sem nenhum motlvo tiue nenhum problema
e 'venha torturar a mente. nvestlgar este ponto,
porque s formos capazes de reaglr aquela maneira, 0 CeU S
nos abrira. Entﬁ) — Nndo, nao aIavrﬂs ng)ara descrever 0
“ acontece. Ndo mals seremos entes anos tortura 01

aoi> Por (iue razaPo nao J gaglrEos completamente, tota
mente erg unt mos stais em busca de uma
licacdo, erp husca das causas ov sem ;t)erguntar orgue nem
pr CH [] ca%oes estais completamente *com unta”
{with the question)? EIs. uma pergunta: Por que Tazao eu,
como_ente Qumano nao reajoaca a desafio uese me apresepta
na vida, de maneira tao eta (i a0 haa con Ho
nenhym? Eu “estou com (? esa das as horas; nao ha
re3|sten0|a nem ha fug |r ele, Por que uando fago a mim
mesmo esta pe ngunt (faga Instintiva € mdagar da .causa.
D Igo, entre ‘Eui e Hca 0 erro z]\rgente estou SHGIIO a

EXCESSD ressoe? e responsanilidades; estou chelo de
Preocupagoes stoy fortemente " condicionad 0; todo 0 meu
undo mé impede de reagir completamente”. QUalquer que seja
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8 desafio, — desafip consugnte ou desafio inconsciente, desapo
ﬁue ndo estoy conscio e esaflo de Uue_estou 00nSClo —. ten
dXE €acoes; con e?o aa Causas, ntdo; Como e I|vrare|
a5 £aUsas, af e rea |rt a1mente7 1z eu? P
tentar com reen er as caus %ue me w(we en e rea r total-
mente a0 desario, ao tenéar rtar me gixel ?tuar
completamente ante 0 Cesario. Al esfa 0 de aflo — qualquer
Ue Seja elc. Sel que nao 0SS rea%w comple amente e gstou
ve?n ando a.razao Hue naoB ssa tg ereaeaeo a0
esa |o cra imediatamente outr blema, Se In
It ervao em 0 entre 0 desafio . a reaﬁgo £sse mter alo
cria u(m pJo uer eu esteJr ‘nvestlg 04 caﬁsa quer
tentando |ssover a causa, 0 Intervalo Ja Criou o problema.

INTERF,SOGANTE Se me liberto da causa, o problema
desaparecera

KRISHNAMURTI Se fratais apenas de I|bertar voa de
da gausas que vos |mgedem e reagir ao desafio ng fata
adamente, nao estal reagm 0 co pletamente a0 desafio
Conce estes a vos mesmOLi Intervalo etemﬁ]o par(f >§am| ar
a causa e_dela procurar linertar- vos E, assi es
sem “reacdo” eaPresenta se. novo desafio. Os. desafios nao
podem  esperay VOS, SE[Vir. as vossas conveniéncias, . \Vosso
EXame ou. analise da reaiao madequa a e desneqessarlo sem
ggrtanma nenhuma. gortan % (e reacao, certa ou
errada, seja imediata, pois essa reagao Imediata mostrara 0 erro.
. Temos 1‘d erceber (ﬂj‘ue a vida é um mowmento um r|o
imenso, de o tremen de tEemenda enﬁr Ia e| geto
se move e s ove Sem parar. oen% %0 ate
ess% movimento, Como ente humano, fui con mona dpara
ser induista, catol |c? H]U(Plsta etc. A cafda. moviment
vid aeu reao em conformidade com meu cox (ilonamento
condiclonamento e pequeno, ba al, superficial, estulto e de
acordo com ee el . "reajo”. Minha' rea ab(i Sera sFe gB
gua a: por CB segumte terfl sempre problemas. PercCeben oo
g: eus’ recdso Ivrar- ed el condlmonamenéo
P 150 I|vrar -Me g todas ées minhas Inibi %oes confsuentes
%oes do, péso gpassa Enquanto é azer 150 —
ana rido dlssecan 0, examinan 0 — os esafios continuam

assaltar-me,  Estou” criando proble rque nqo estou
“reagm(SO Enquanto estou proguran 0 Ilbgrtaﬂme (?o cong
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cionamento, estou crlalndo _problemas, r@éje 05 desafios estdo
sempre a SUrgir ¢ a eles nao estou ea in {ou vendo Olsso;
fr%ﬁ)r%%%)e erfeitamente a superfluidade, a futilidade desse

Ja ndo estou desperdi ango minha energla mes, pensa
mentos m J]has emog S izer: “como | ertrme
s30 estipidos esses ondlmonamentos ue evo fazer? To os
0S pensam ntos que sdo aplicados_ a um ta exame constituem
um total desper CIO e energia. Percebo 1550... Por 8ons uinte,
tenho ner |me sa: u(?quer qgu seja 0 desafl sou
capaz een en o Enfrentahdo o5 desafios,” vou aren @8
nao do fundo emeu con monamento aprendo, Ida
que vau vivendo. Que sucedeu? g
condlglonamento Ja nap esfou a esg gr mlnha gnergla
dizendo:. “Isto € certo: |stoeerrado 15t e"bom; isfo & mau,
ISto g gclso CONSEVar: isto SJ)remso rejejtar”. Como nao, estou, a
esPr Far energla c?m 65535 CoIsas, dlisp 8nh0 8 Qra de minha
energla total nﬁ) a en Jentaro esafio. E ﬁs er CIO ener |a
exa mar 0 mey fundo, condena-lo ou J isporiho
aﬁo{a a_energia que antes era desper ada erg eé

alises. Tenno® essa en{g dp(?om eaen nto o ea 10 sa
energla reve ara a % ndidade do desa i, de ca

(? Imp orto com meu
erdc

HUB urge. Essa ener

a e sempre nova. Ao enfrentar o esa |0
ést crjando n h ?rPJ

0 g, EOf[OCOHSE mgte a0 esfa

criando henhum proble anovo esfa Sendo er} rentago
com lucidez, porque tenho a ener, |a necesaarla r%ara ef] renta-1o,
energla %ue a Nao recela Ser | C&Efl enta Essa
gnergla 8&0 esta sendo dISSIﬁg a esta |bertan|do a mente
de Seu g f\ IClonamento — ¢0 |C|0namené aclona éa comu-
nIsta, | amilla, ao nome.

gICO ou 8 con |C|onament0

Jrapa ando todo ¢ gyaqber con |C|0nament0 A_mente

C Brentar m des om Sua energlél toTLaI ndo esta
ro 0 a mente ggje réage aosS Oesa

az
? (51 é)S COH] ey
nao, seu con ICIOBflmentO réaca0 €ssd SEmpre Inadequada,
€55d mente Crla proniemas

gercebemos 10 com toda a clareza, ndo intelectual
Borem realmente, de (Jnanelra comp éeta com todo 0 nos%o Ser,
om atencao tgtal gren(los tentao ar mais um passo a rent
Porque ggen er esaflos? Estamos

g Taor arte
nos, i Encortramos abrigo e 'reflgio e oot
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|deolog|s Temos defesas. Queremos estar ptegldos em se
rang ueremos a se u[ang £ N0SSas reJ es.” N0SSas cre
N0SS0S %mas N0Ssas ea es, N0SSas atnn 85 e | o
ment gra um ond|C| namento mecamao son en

esafio ¢ nos des ega A im ortanma 0' desafio e que eIe
nos esperta mas a es ertar “reagimos” conforme um
certo fundo 8 round gssa mane ra criamo mals
Pro lemas. Vendo-nds Im S§Ibl|lta 0s de res ver 0s pronl
rnamos a adormecey. De novo sur%e un] pro ema, esa

espertamos momentaneamente, oeqo [ecaimos no- Sono.

essa maneira que estamos vivendo. S& percebemos 0 “pro-
?sso de cqrresponder ao desaflo de_manelra completa, com
H a ateggaho apresenta-s, tiuestao Ha necessidade de
esa 10S Omem que esta tota men%e des erto nao necessita
e esa 05 £sse (nomem nao tem pro ema va| 0 encontro
e cada esa 10 de maneira nova, A mente de todp desperta
nao tem problemas e, epor consegumte nao (lepende enen um
desaflo para manters gesgferta P e com reender 1550
uand roblema, 0 ? 10 f0| atendido com ossa ener |a
total, e N0 com 0 nosso fundo. A mene% a qual nao
esaﬁ ?\‘a uma mente livre ¢ com essa liberdade, B er mals
onge. Nao a ron aremos este gont Hora porqUanto requer
um estado mental completamente diferent

56 .a rea%ao made uaga a0 (lesafio geera medo. EX|sdt

Tdo da morte; o medo de perder um esgo medo a
Iddo; o de VIVErmos como pessoas n n]l Icantes; 0
0 6 as rustra 0es que acompanham  nossos esforcos para

sarmos £S50aS lngortantes tqrnar 0-n0s famosos € 0 médo de
nao rmos ai ncar 6sse alvo sse% temores ﬂeram NEUroses,
um sta 0 menta] néuratico. Quando a0 ha afejcao;
nao ha amor; nao ha comunhao. Quan o a médo, majdr e
a. defesa. Quando_ha médo, a mente inventa deuses, cenmomﬁs
rituais,. a Separacio entre os gavos europeus, americanos, chi
neses, indianos. E, entdo, 0 medo comeca a Inventar umac
E)speme e paz eunlao n| E 0 médo Festa ditando
med o nhuma p033| I0ade tem de resolver os nossos
roble &sswel VJVer sem meiio Nao estiamos Investigando
U.fa n 0.sdbre 0 medo no nivel inte ectua E Intelra ené
util con3|dera 0 COMQ uma Idela. o emos Viver
i0éias. Ndo podemos viver na dependenua uma coisa frag-
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agmento nem do sentimento. N&o estamo mvesﬂgan
mtelect aImthe as caracter(sticas do meo. Estamos procirando
J)e or-lhe fim, ra n% ente nao Im ortda (#]J espem
a morée d(a I |d 1dade Por e minha mu her
e meu marido, de qualquer coisa que Seja

OSSIbIlId%de de livrar-nps éio medo, ndo SO consciente-
ente, Mas fambem nas profun ezas 0 mcqnscene Nas
m t { f

Ero Bnde as de nosso corag(i de modo Pao (%a mals
ombra de medo, em temﬁo ar%nm Se estamos livres do medo,
entao 0S, dleuses ?ue a mente 1 entau as uto |as ssacert?otes
a outranas teologjas e cren?as f0dos esses absurdos e Infanti
Oldade? esaparecerao, E possivel livrar-nos do medo, ndo numa
data Oura nao ngz cultivo da reS|stenC|a a0 medo tiue e

Crenca, .a e acultar %aﬁlépdﬁo mvr%g 0r nnga Cgrta te
0 e|0 (ng] anane Esta congtitul um des I%ICI
; i

men dria chamada “m&electo” nem da emogkao gue etambe%'n

esgr des elto

e temr{)é)
ando se trata me quando %nto medo 0
cebo 0 ch (i 0 rne 0

rrel._um melo de

0. “D sc
|rtar me dele” — nao resmﬂ o problema. Se procuro um
analista e comeco a examinar oS Meus sonh Of fazer
ﬁualgue[ ueIas 80|sas ?omg ca ] as ﬂue ele mventou a
ibertar-me do méclo, dele nao gléaosaora
Her%méan 0 a N0S Mesmos Se ten}]os nnosm || ade F ertar-nos
0 Medo, sem recorrermos a nennuma dessas Inutilidades.

. Esu de[s)aflo ue se apresenta a cada um de ngs. Muito
|m ort(a escubrals por _vos mesmo ge qbu .manena estals
ndo a e?f esaflo. Se di zels ue nao P eis ou abels
tar -yos do meo a cnas blema. e zels
ostra -nos co ar nos ne Se Caso estals
este ora e modo ue o n]e 0 e torna mais orte
a|n a u % els ue consequistes livrar-vos de_ um anti
temor, ao sabels omo (?co sequistes, estals thao tentfb
com a e ran a cemserva (a 0ssa mente %
tag ao reso ver gro ema vosso med o atua evels
en ren]tar 0 (esafi o medo, nao reTn ||s evo ltar acasa, nem
3 orem agora Vos_tendes ? 0; cada ym.de nos tem
eda, o ciente 0 Inconscjente. Se for um medo chnsmente
tratal esenterra- Ig traze-lo para Tora, ex;%o 0 a luz. Uma
vez reve ado esse médo, de que mane|ra 0 enfrentais? E, com
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efeito, assaz dificil responder a esta er%unta isto €, de
Hlanelra enfrentais 0 medo I%ue vos foi revelado — s de fto
esgjals revela-lo @ vos mesmo

Em geral, ndo desejamos trazé-lo a luz, porque tal ¢ o
nosso mégo que ndo $a elmos 0 que fazer com ele. To
acostumados’ estamos a evita-lo, por meio de palavras e de tantg
outr?s vias ,de fuga, que,, ge eral, nao” somos capazes de
revelar a nés mesmos, & nd0 a outrem, 05 temores que temos.
a Vez revelado 0 médo se torng uma QOISﬁ mu%o sjmples.
abemos, pelo menos, que_ temos medo. Ja nao ha saida a uma
Se. terH S A Morte e nao proc rama ugir a esse m JJ
meio ae teorias,. ecren as a elﬁ are ncarnagao ee (?
ranca. de ef ecie .alqu e nenhu en*re uz% e
ma e|ras elas quais mentg procura %]r do fato rea sa emos
8 estamos_com medo. Nao te nde ' fug
medo s torna entao um SImE) es_fato. So uan 0 tenta os a
fug ?”(f com a compl caqtao Jemo minha mulher ou
1do; tenfio defesas’ centra ésse temor: essas defesas
sao os prazeres, etc. — (0S Quais trataremos noytra 0casiao.
Estoté evitando 0 fato. I\Lunxa disse: “Tenho médo ge meu
marido, de rglnha mulher”. Ao percebé-lo, ocorre eptao uma
coisa extraordinaria: 0 médg se torna um simples. fato,
el 0 que fazer em relacdo a ele, porem éle esta a minha frente

Pode|s expor a vosso Eroprlo exame estes temores — (la
velhice, d f % enfim todos oS temores gue tgmdp s?  Nao
EeOdels rovave nte traze- Ig %odos Uz (nd Verdade, podels,

tendes a firme Intencao de faze-lo), mas gelo menos odels
descerrar Hm dos yossstemores—o ais ch Hadoe mimado”

eq r-Ine atencao. Como praceder? moe frar em c?nta 0]
com €le? Em primeiro lugar, 50|s capaz, ge olha-| o Sem Vo tar
as c?stas sem tentar ewta lo,. su ela o condena #o ol ab
smgesmente Sabels 0 que S|g Ica evitar um fato, Sa SIS
quanto a mente e engenh osa qudndo esta 4 evitar um fato.
trata de Or|ust|f|ca -lo, dizepd Como 5 goge vi (?r neste mundo
sem medo?”; ou 0 .CoN ena rocur ugir dele. A propria
palavra “médo” cria 0 medo apro unda-o.

Os mais de vos sabeis 0 que significa solldao 0 que significa
Ver-se uma (Pessoa subitamente s F(%%da e tudo, de toflas as
relacoes e cdntactos — em total isolamento. Estou’ certo de que
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i, ou ab Har num onipus ou nq caminho de ferro
Su terranfo esvu ente VoS verdes comeéldo Bsse sentlmer]to
de. com eta? (i Ele € gerador de J“ Vou examlna 0
rimeird " Infelectualmente e veremos lJ@Ols 0. QUe. acon c?
stou S0; .nao (osto desse sentlment m ,sentl ento terrive
otg Ue NA0 Sef 0, que fazer m re %Qafo a ele.  Acometeu-me

amente, ﬁnredou me, e de Uerg' Tugir: procuro- Conversay,

r 0 jornal; ligo o radio,. vo% %re ato ge distrair- m? i
tod?s as, manefras p oss#vels ssa Tuda ao médo gera ontlito,

0 Tato e UQ estoy a ?Il’ € €S l# Ug € Hle 0—d
%{n edg nao exisje ﬁ %0 0 91 0 Quanao fU]O —
como costumo fazer — o entao ha médo

Néo seh (He significa_olhar ésse vazio, essa ?0|I1a0 Em
toda a m' g 8, 0. qUe eu sempre soube fazer foi fugir de
fudo aum e gue nao gosto — uma essoa uma Idéla’ uma
mteng nsamentd,  Afasto-0 de mim, fujo, con“struo
defesas. E so que sei fazer. Digo, agora entre m|m Nao
guero mais azer 150, gorque nada .résolve: a qoisa contmlu
Xistente; Isu purar, com F erlda nao ?dlanta tapa-la
Hremso curd-la, compreendé-fa, aca ar ‘com ela”. Isso ?0 8
eferminacao de. nao fugr, pt)orque digo que nda quero U|r
cria-se uma resistencia & ? essa r3|st ncia %
novo. conflito. Se nada aé; Rsso entao olhar. o v.
f0|l d0, Nao a eftou condenando, nao a esfou | ustlflcarbo eIa
ma, tao real como a chuva que esta calr sabre &ste
avl ‘ F grae erno 3 soliddo estaamm
rente. Poss oha mais Importante é a maneira, de o
nao como fu? eIaE Isto todos Sabem PS fazer e € uma coisa
R}Q[ emas Infanti que % vem azendo ha milhares e
hares e anos. Portanto, trato de po-lo de lado, JJorque estou
seriame te mter?ssa 0, em examinar € compreen ? soli0ao,
Para ultrapassa-l. Ndo Sou uma ges oa trivial, frivola.” S0 .08
rivolos, 05 guen 5d0 Srios, .50 & f ogeme por conseguiencia,
vivem a criar pro ﬁ ?semals pr? [n gue a ?ra importa
e a maneira de olha-la. Se sei olha-la, ela s¢ dissolve

Gomo a.0lho? Em rlmedro Iugar Vejo-a Como uma Cojsa
extenor a mim. E 0 que todos. fazemos;. vemo-la como caisa

separada comad_,um_objeto- exterior ao Eu. O_EU e
Perente (?o OEJeto que 18 estd; ASOHdéO 0 |S(§1ament0 Quando
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oho a soliddo desra manel[a 0 obsgrvador trata de fazer
gvma cmsai em. re ?gao a ela — (iﬂ ena-la, altera-Ja, om|
na-la, com ela identrficar-se. Prestai-lhe atenc ao [ favor; ea
s torna my d;o slmPIes uangoacon ecemos em S|m
orque a Vi fleun tremen oecomplexo 0 e , trer?
ente complexo, € S0 pogeremos "comp een -la e 0rmos
muito . myito sim Ifs orem ?em sermos Infantis. Se somos
muJto SImB es e acolnemos os. fatog fals como Sao, og 0S
ntdo “seguir com eles” e, gor fim, utragassg)los transcende-|os.
ranscen enfo-0s gstamos _ livyes observ (i 'é'
Tenho medo”. Esta seﬁarado 0 medo, como que “do lado

fo[)a e entao, consclente 8U Ingonsciel temente, procur %'[Ug
?Q re gIc. as 0 00Servaaor arjere. Oa Coisa 00serva a £
0sse di erente 'ndo poderia recon Preciso estar tamilia-

[1zadq com uma ge s?a ara reconﬁece la. Posso entdo, dizer:
Voce efujan% de fal’ % nao a ¢onh egg nao ha entao
contacto, nao ha relacéo com a pessoa; € um desconhecido

0. ohservador conhece, econh ce 0 sentimento ge vazdo,
de solidao e, JJorqme 0 recon ece, déle faz a[te ohservador
ﬁue reconhec %do a sabe 0 que € 0 edo 0 contrarlo,
godena recop e(:f or ¢ Hsegumte 0 observador e
(d vazio, aquela solidag. Que pode iag fgzerooservadqr
qbe observa, que e 0 vazio, (ﬂue £aso g 8 avor, nao
Fsgon?als mtelectualmente 'Ate agora, 0 observador tratou
az ra%uma CoISa emr |acdg a% sehtimento porem su |tamente
Eercde ue essa soli ag ef e Blm prio, % dp azer7
videntemente, nada rP e fazer. Ha entdo |a? total, p
(ﬂuanto 0 observador nada pode fazer: e, como, fesultado’ dessa
ofal ma&ao a C0Isa que era geXIStIa ana0 6 ESsaeaa a

mais positiva, Antes, a acdo posifiva corsistia em fugir %o que €
“0. que €” ¢ o opservador, aquele gue Ve. O gbsérvador nada
pode’ fazer em relacdo a éle, porque “o que 6" ¢ éle proprio.

. N&o parecemos erceber essa eleza, a b?leza da total
magao em relacao ap uee .2 beleza da acao tofa qug % forna
Eltente uando. ha fotal |rﬂ]a 80. Para, malorla e nos, a
elpza e uma coisa externa. heto é belo — a montanha,

a ajvore, 4 Casa, 0 [0Stp, o ceu dUrante a ny |t? a lua e a8
es reias,  Essa aépre(:le#ﬁao do o Jeto como “beleza’ ou nag
ﬁaeorﬁu chama acao positiva, 1sso, para .mim, paoe
eleza, em absoluto, poreém uma parte pequenissima dela, de
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sua erlferla Beleza € a jna ao total, .pois dela nasce uma acéo

sum mente . pos ,\{Lva |t|vo ndo no sentido de “oB Sto
a negativo”. Nao depe %uea eleza de n?nhum onjeto
exteriio F% rHente Ue connece a mag?o total poce ver o
que € a [iberdade e por conseguinte, ser” livre.

1NTERRQGANTE Desge cHanga sempre_existiu gm m
um_ certo sentimento 3 nclausuramento, de sufo-
cagao que rp acom an a desde 0 fcome(;o e 4o qual me vejo
Incapaz de libertar- ue posso fazer?

KRISHNAJ\/IURTI B{]mEIFO Iu?ar senhor, ndo 0
anallse (f 1550 $a tems felto suficientemente, e € um (lesper-
iClo (e tempo. . Sabeis ?or que fendes medo.  Se nao vos
ocuPardes em anallsar |nter Oar mqumr tereis energia, como
agora mesmo estive exg Icando. Dlsgorels e aoundan energila
ra en rentar aquele enh(rp r&to Sempre. que surgir. Essa colsa
e atar}to tempo existe, desde a Infgncia, continliara existente
€ S man estaéa 40 salrges % avilhao ou a0 entrardfs em
V0ssg casa.  Enfrental-al — Enfrental-a comg s com ela vos
estivessels encontradf) Bela primeira vez. Nao sereis capaz e
encontrar-vos come omo e ose a prlgwelra Vez, se 69 ver
sempre a_analisa- Ila 2 %erscruta aea qizer 8ue |sto
lie a%m 07", 30,10, estado de mocenma podem resol-
ver se eH1 e inocente € a mente que com totlas as coisas
se enc ntra e maneira nova,
14 de julho de 1966
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EUROPA — 1066

SAANEM — IV

N. as trés (ltimas e{Jalestr?s estlvergos considerando
a mportapcm e 3 urgeémla dd revo Hgao radical na. mente.
EFsa revo ?ao nao pode ser o proddto de uma inten ao
anejaiia sistematizada, [l)or e toda revo uiao que se UT

erto ﬁano uma certa filosofia, uma certa ideia ou ] ﬂ ({a
eixa de ser gevo u§ao € mero agustamento a um padrao, aifida

ye muﬂg eologico_e muito nabre. Os entes humanos vivem,
ﬂa mais 1@ hoes de anos, num eren? estado de querra
entro e qbataﬁ mesmos, em perene conflito. A vida’ e um

cam1p F a, tanfo, na wda pratica como na Jntimidade
amilia. Umaﬁouedade recriada, renovada, eve ecerto (Eor
er o a esse con ko De contrario, tanto a s?]mg e com
vidug, fe uma ermanecer ados na_ prisdo
os con |tos a oese cmPetl a0, FOI |s§o com efelto
gue sempre suceeI istorfa da_humani ad(? e contlnua
suce eé na atug |dae Parecemos |nfa azE e uebrar as
aredes desta, prisao, de libertar-pos. Ta %; oucas
XCRC0eS, . POTEM S35 AXCRCORS nag entram em Inha de conta.
Ue importa € Que nos, como, enteS humanos, possamos
oger ruma mudanga real, radlc(? dentro em.nos mesmos, para
H fs tornarmos ente§_humanos ferente% e vivermos uma Vida
erente sem um so momento de conflito.

%Qral uando seriamente fazemos esta perg r]ta a nos
mes dp 20 Sapemos como agir. A estrutura sicologica da
socle ﬁ(}ieetao orte, € 0press| eemgen CHJ uan o como
ﬁntes umgnos, pfa t|0|tpand;es less uedae 0IS 0 ente
umano nao é diferente ? sou? uand 0 erguntamos
a nos mesmos se € possivel aquela

l?afura cal; ou nos

fornamos pessimistas, dizendo-a |mp055|vel ou' TugImas, por melo
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da |ma magao para um certo mundo fantd st\co irreal: ou,
ainda, pensamos ‘que, a pouco & pouco, gra ual e lentanjente
g emos  transfor ar NS corag 0 e nissa mente, mediante
ICO constante, geo em rutec (f mente e o ‘coracao. E
|sso %e se verifica do 0 mundo, tantg no élente como
no entF e nada 550 fazemos, entao, en %Hsamos 0
Estado ou |camos vwen 0, sim Ifsmente comg. melhor pode-
H]OS nup mundQ absurdo, co Pet men(se caotico, .sem nagla
e significativo. E 150 0 rﬂue esta. fazendo a malorla €. nos,
ain a Ue nos mosttemg urto SFHQs Nosso principal 0 }etlyo
e encontrar, np .mejo de tanta aflicao, tanto £a0s .6 confusao
uma certa especie de prazer que sefa realmente satisfatoria.

Nép parecemos ap{endar gbsplutamente. (ﬁ alayra
“aprender” tem alta slgnl |ca%a0 Ha duas especies de apren er
Para a maioria (e nos, “apfender” S|gn| Ica. acumular conhe
mmentg ex enenmai ecrﬁ q uirir - uma rlerta
capacidade, uma nova lingua. Ha Yamb em aprender no plano
p3|colo 100, aPrender da experiéncia (constltmda tanto das
ex erigncias airetas da vida, ue delxam um certo reilduo um
epdsifo (e conhecimentos residuo . psicologico da
tradl 40, da raca, da socle d? Ha uas mane{r s de. dprender
(? nfrentar a vida, uma. (ﬁ)smoo Ica e a outra fisiologica: aPa-
Ci af ﬁxterlor e. capacida erior. Nap existe, com e t
uma linha divisoria entre amhas; elas se misturam. Nao estamos
gor o[]a considerandq a cagamdage ue sa d% Ire p8a pratica,
connecimento tecnico qu seaqmepeoetudo Ue aqui
05 Interessa € O conhecimento ;[)smoq Ico eﬁj(ﬂumdo afraves
seculos, QU herdado, como tradi saber,  experiencia.
amamos g 1550 afrend mas duvito de qu (ﬂl (fe 'seja ap a ren er,

Nao me [efiro ao, aprender de uma Capacl Uma mqua

a_tecnica P gm sim, eé'[OU N agando € mente dé
guma gOSSIb” ade éie ap render psico |camente la apren
e com eu esta enfrentando 0s desafios da vida.

ue apren
t(a 3em re a tEaduzw a vida, ou 0 desapo novo, em confor-
idade com 0 que aprendeu. E o que fazemos.. Mas, iss0_é
ag ﬁndeﬁ Aﬁrender naa sggege coisa nova, coisa que nao
con go e e ou, aprendendo?” Se estou a enas aumentando o
que | se| [JOa nao_e ag gn er. . rocesso adicional,
com 3 a U enfrentando a vida, Iss temos de com-
preender “claramente, porque, de contrario, 0 que mais adiante
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vamos considerar podera tornar-se nm tanto confuso. O aprender,
por certo, eX|ge uma mente nova, uma mente que esta a
nPren er (e nao, gp endeu e funciona e atua em confor-

dade com 0 apr ndl 0). A mente que estd a aprender esta
sempre a atuar, nao em_conformidade c%m 0 que Ja adquiriu,
POrEM, N0 SEU Proprio atuar esta a aprender.

. .Como outro dia dissemos, a vida € um movimento, um
[0 |menso de grande rofundldade e beleza, de extraordinaria
rapidez. Enguanto cOmo. ente humano, estou a mover-me,
acompanhando 0 Seu movimento, estou aprendendo. E ja nao
estou aprendendo quando estou meramente a funmonar com 0
ﬂue 4 sel. Neste Ilmo €aso, nunca enfrento aV|da de manedra
estou a enfrenta-la com 0 que Ja eI, Tenho de aprender
uma dlferente maneira de viver, em que nao haﬂa conflito, nem
batalhas, nem. uerras mterlor u extenormen? Tem havido
Uerras  sucessi guerras brutals e sem signi |caga0 aguma
enhuma_ guerra_tem - significacao; ndo ha"querra_just
guerra Injusta. Todas & querras . Sa0 mgus emos dﬁ
Prender e, aparentemente, Somos incapaze aprender.
atual geragao mais velna, embora tenha assistido a dyas querras
fatastroﬂcs nao parece ggrender Conthnuamos a V[ver, sco
0 |camente num sog;le de em a com etlgao avidez,
glveja a adorag %o do exito. Tudo 1550, denota coptlito, bata
g, COMO ente’ humano, sou. verda ?lramente s?no ten
a renger uma maneira de vida totalmente {J/&CJ ICa,
aprende-la como S, antes, eu nunca tivesse Vivido. So uan
mente esa em #]z temos a DOSsi ||dad% de agrender ever
escobrir. A mente que esta em conflito nenhuma’ possibi-
d ade tem de ver com muna clareza, porque tudo 0 gue Ve
se deforma, se corrompe, A Raz 6 ‘uma, necessidade _absoluta,
tanto Interior como exteriormente. Mas nds, cm primeiro lu ar
Nag QUEremos paz; nao exigimos a gz Se 0 fizessemos,
terfamios nacionalidades, nem governo soberanos nem exermtos
mas, Como entes humanos, te 0S dlreltos [f gumdos g, assim,
nao desejamos a paz em absoluto. O que desejamos € s0 algum
(m orto e sati (f ﬁao em meio a toda esta a omﬁ ueremos
talhar, d entro e flossa mente € coracao, Um cantinho Sossegado,
para la ficarmos vivendo, fechadoS em nosso pequenifo e
degradado EGO.
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L5 deseéamos realmente a paf |nt?r|of e exﬁenormente,
ndo S0 necessitamos cie um radl [evo ugao sicologica, mas
tambem  temos ea}ﬁrep Br a VIVer, Inqu g era
ensinar- nols1 — ner] 0safo, nenhum mst{ nhum
ru, nenjum psicologo e muno enos 0s ¢ ees miltares ou
*cos Temos de réap ren er tudo: aprender a Viver sem
onflito. Para com reen ermos 0 confllt e comp reendermos a
paz, temos de v stlgar a %uestao do prazer, por(iue S Ndo
compreendemos 0 ( 0 osﬁz 0f, Nao teremos Rg
enao poderemos, viver |vres f N&o esta os dizendo
qgue evamos privar-nos do grazg \1 evar vida purltag
(550 0 omem a exgerlment U ISCI inando-se, matando {0
os SeUs e 05 e éq eres tortuéan -5, NE ano 39 PrOP”O
todo e uer deleite dos sentidos, e, todavia, ?nao dissolveu
0 seuc 10, @ .Sua tortura smologlc% Se de  fato deseJamos
compreender, 'seriamente, a naturezd qo co lito,, F te
min gao IS0 €, :1paz temos elnvestl IEN) 0 mte ectual-
me(P orem real & verdadeiramente a uestao razer, que
esej0. Nao poderemos V|ver em paz uns corﬂ outros ou
om oS mesm s, Se nao houver amor, se ndo houver afelcao,
desejo ndo e amor; 0 ESGHO eva a0 prazer; 0 desejo €
prazey. Ngo estamos condenarido 0 dsego Seria rematada
estupide |zer Ue devemos viver sem e o Visto ug IS0 8
Impossivel. O homem £a 0 tentoy. é ?m negado a S
g gnos fod ae eC|e prazer, tem-se ?fl Inado, “torturado
ontudo, o seo er3|ste criando contlitos, com fodos 0s
seus eteﬂos emk rutece res. Ndo estamos advogando um estado
ge “nao-desejo™: mas, ev mos compree& er-o fenom en(?
eseo do razer e or e S pudermos transc nde-lo
encont rarem S urp esta de. bem-aven uraﬂga e (e extase, ﬂeue
e amor. amos alar so re 1590, nesta manhd, mas nao Inte
talmente |ssoe futll. dE futil especular a Tespeito (i
esgg? gcu ar respeito do amor; ermane?er 0 nive
verbal, intelectual, a “moer avras intérminavelmente, sobre
se & possivel viver-se neste mundo sem conflito.

Um. homem, um ente humano, ndo tem namonahdade
Hem relﬁ?mo Um ente humano €& Hm ser c%Je s Ve cercado
ade, a

conflitos, aflicap, medo, ansie Nlato por uma
existencia ée SOfIg(%QO e teglo Para IQ/GSI [ar 0 prazer,

necessitamos prlmelramente de clareza. Néo podemos ter essa
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cIareza s conde amos 0 prazer, ou s dzemos “Preciso deI X
r?etrate [azer senfua quer razer errvado
Hosss diferentes rea Qes srco 1Cas. 0 co lenamos
?ejamOF 0 prazer, o emo com een a0 enten
azivra ‘com ree uma ompre nsao mte ectua
conceptual,, compreensao crrada or uma. avra ou | erla
gors iteia ¢ palavra ou Rensame to B%anr ado. Se, em r? acao
0 prazer e a dor, Ip 5amos na {na f(?rmua ou
con elto, nao 0s compreenderemos. Temo har, Pqetrar
'%razer Mas ndo podemos compreendeé- o ou nenet o se
admitimos ou susﬁen amos rrue nﬁ) cisamos .do prazer,
f)odos 05 nossos valores socials, morals, relrgrosos e etico es ao
aseados no prazer.

Seria estupidez negar ue nossa moral eséa basead no
ﬁrazer Nossa atitude rant a vida esta bas? a nos ertes
05 sentidos ou nos deetes Interiores, psrcqb agrcos Todo
nosso uscar, e tatear, e desejar, eexrgrr se hasela no razer
?ssos deuses estao paseados no deleite de buscar um . mundo
diferente, grstante esta. tortura, deste . mgd A coisa que
est a Uscar e haseia nessa exigencia de um certo prazer
protundo, permanente.

. Para 0 examinarmos, objetiva, equiliprada, ~claramente,
ndo deve aver nem condena%ao nem exigencia do prazer. S
ISt0. est% n& claro enire 0 Ofador. e vos,” ouvintes, (sinto. que
B ais B rigado a ouvi-lo, e ndo i porrﬂue 0, fazeis), entdo e

m 0 VIO~ que precrsamos estar bem certos de que deseg
verdad eram nte' Co reen -l prgzer oI5, de contrario,
nao e h VEr nen ma [eV0 ontjhuaremos, no_ mesmo

em ora num canto rente nao hayera revolggao

a na roFrra mente ' Nossas, celulas Cerenra)s
Ea | terra str tura a psique, dg nossa existénela didria, estao
aseacas 1o prazer — 0 frazg reenc imento, do slicesso,

da am |%a0 acompetr e fuzlas d colrsas dife rente? A
?nos aﬂ a\ a revo u?ao radi 0 emos Icar
Ea ndg Interminavelmente a respel (? de mudanca, da  necess-

& Uma nova especie de socjedade, etc. efc., e tudo sergo
avras 0C3S. J\ros vamos a ren er, e |ssg srgnnaca que nao
er errsAna 05 .jor este rador, 6{para 8 8 ensinacos,
zer les: *Aprendi nessa hase tratar es e viver de
maneira drferente NOs vamos aprender. O que nos interessa
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r%esene ativo: aprender, e ndo “ter aprendido” ou

do ha e%ao acumulaiao do “a rend;fdo como idéia ou
onc Usao, na base da ficaremos  a ncmga}r ou attg
tuamos ‘enquanto, a ren emos. Al esta .tg é eregga or
conse umte nao ¢ ase de uma idera, ou sim
concerto, . que estamos atuando Se coase(%uwdes com reen
%0, total ec? letamente, Vvossa aeg era um s n||ao
mtewamente diferente. Nao estares entdo atuando ase
numa |e|a,~ num - conceito, porem estarels atuan o — ¢
atuando”™ ndo tem futuro.

N0 sei se ercebels a beleza disso, 0|s todos né)s esta os
acostu dos a afuar, c;pm base 1o passa 0.. Temas Ideias so
eve ser “acdo”: hoa agao rp aﬁfao agao usta, a?ao
baseadla em certos rlnclg ?s CArtas orm as, C 3 'ide
stahelecemos essas Idela |osof|cas ou Sejam | eéas erivadas
a experiencia, guer dizer, conceifos, De acordo com elas

atugmos, € a acao. visa sempre a aJustar se & Idela. Ha sempre
conflito entre & idéia e a %? andamos sempre a tentar
uni-las, |Htegral § — uga Hpﬁﬁlblhdade Nao estamos a UI
Frenden 0 neg uma Idela, nenhum concejto N 8

sim aprendep 0" — sempre no pres?nte atIvo. emos
150, ndo Inte ou sensam n mente

ectyal, neg1 ?ntlmenta
gorem 0m .0 mfammo e clareza,. terda entao ag uma
xtraordinaria beleza e trard, em § mesma a Ilberda

Estamos agrendendo Qu vamos agrender gcom 0 sentido do
glresente presente atl(Y raze I\P Or que razao
e % torou, tdo desme |dam dl portante, estamos
reljeltan 0, Nao nos eéarg azen urltanos e 0
a Ha uma infinidade d varia oes 0 prazer se sual ou
s1cologico. Esses 0IS estao re ?lona 0s entre 5. Nao Se pode
izer gue jsto € £razer sensua to prazer %Jcologmo e,
Eortant nao osetnéos separando sta Oi considerando, em
eu todo, 0 processo do prazer, quer sensual, quer psicolagico.

Que € 0 prazer e rTPorci]ue tem éle pagel tio importante em
nossa” vida? ope{a 0 ﬂue pro;tJor lonara gr zer, Temos
I em sextal ou de oltra na ureza, € 0 pensamento
Interve era razer. CUmpre-no F fir 0 que € 0 prazer,
g Pren er razere s, disciplina. A raiz da palayra
disciplina” |gn|f|a aprender”, e nao, ajustar-se a um padrao,
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a um |ste31a fazer ttgrlo aquilo a e comumenie Se dI a0
nome e Iscip(ina” pro o ato H de redrscrp a,
(ﬁ) avra sch[;na gnrfrca a render”, e .nao, “ter
aPTren Ido”, “reprimlr”, “prat car Ceras colsas ou %ustar e a
adraq”, gro eapren er e a via da rcrgrn )
gorta to, nao ha dizer nao devo” ter prazer e
nrJrazer Por favor nao es erers Hor minha resposta.
esta) PS aPren endo, Eu poss articular uma resposta, . ex or
verbalmente 0 8ue €00 dazer acreve 0, examina-lo minu do-
samente, mas vOs tendes de aprender J) que estgmos azen 0
untos. Eor conseg dnte estals escutando 'nao 58 a0 orador,
as tam tando em vosso Interior, observando a pergunta

en% escu
que se VOS Taz.

razer esta relacionago com desejo Sahoreei  uma
ceita iquaria e desejo prova-la mai a Vez LSS? da-me
deleite. "Ha 0 sexo, @ Br zer do, por o Huma ela tarde:
a luz re[)etrda nas aglias do rre eleza de um passaro a
Ioar a Deleza de um rosto: g rase Ue nos Ins |ra rotunda
rr\;rra Aam SOrTIso. VerH entao 0 (esejo, a exig eetr a0.
esego sexual, 0 esego psreoloqro ou utro rovou

um certo prazer e quer de novo prova-lo esejo re eticao
Se apreserta no mesmo moment F He nasce 0 pensamerto.
ons cldade, por ser uma questao

Eremos 1550 com muifa sim
muito comp ntem de tarde, em MEI0 as nuvens, € a
vento 0 SO

ex
r?umrnou subitamente Lma rfequeg orgao
cagr Uma Juz. de extraQ[ Inaria, genrtu ue o
verde 0 campo adquiru_maravilhosa vivez Ira
% ente re |s r? e’ experimentou, enorme eert ante arﬂuea
73, aQuEl Liz, aquele verde mcomBarave Uero a
tr ao daquela de rcra assrm vou procUrar aquela mesma qu
aquela mesm eeza aquele Tmesmo sentrmento — e 1550 ja 6
nsamento. ao ever 0l .uma ﬁorsg plors veﬁ 0
ensamento;, esego repeti Ja uilo: tenho de répeti-lo amanha
ssa re eticdo € 0 .comeco 0o prazer. Quando vi a luz a byilhar
ee ca o nao existia eser riem pr&z orem S0 um
deleite. " Mas, Pensamento

est de | ensa obsetrvaa
epetir 150

Interfer ue
aman?rJH’ -

E re 1550 0 ue fazemos, S(Wa em relaﬁ]ao a0 SEX0, sega
quanao a uem nos SOﬂjEIa e s dfz nosso a 100. DEHS

Séria ¢ €u pu Esse
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mento se ingere e deseja repeticdo.
comego %0 ensaanto com. s contﬂlto pensa
necessidade de conflito, e cria o conflito. Me [) ema nao
e 0 deleite (iue e perlmento a0 Ver uma coisa bela,. porem

[glet a a existir c#ue 0 pensamento emge repetléao 0

comego do prazer € 0
g\ento tem

0rna enta azer e Sinto_necessidade de su f
t| 40. A| eia de re etgao de majl t1ma vez" ?crla%geo
Pnsame to. Vejo b m - rosto agra um b(fo semplante
luminado por Um sorriso, .& nele |co pensando. . Primeiro
VEJ0-0, dgg IS penso nele. ' Esse Eensar ¢ o comggo da tortura,
da dor rzer — COMO possulr conservar minar 0 que
vejo. Uma vez dominado, esta destruido, evou rocurar outra
colsa, efc. efc. %so contemplar aquéle campo verg Ver
a uela luz maravilhosa, extasiar-me_com aquela” extraordinaria

ﬁa sem elxar 0 ensamento mterferlr Este ¢ que € 0
Ero ema. momento erq Bgnsamento |tefvem
(ia a tortura a_dor, o conflito, comt 05 05 Seus resultados
e efeltos |Fd|retos 0 %ans mento dedstrOI Q qrue antes era
Meu blema nao € de evitar ou de aceitar o prazer, orem
e comFreender em Sseu todo 0 Processo Fo pensa ento.
go um belo e pos?ante car (? ensar nele intensifica 0
0, torna-0 mals. forte. O desejo_se torna prazer, a Ima |-
na 0 entra a funuonar efc. efc. Tenho de. Investigar a
ensamento pensar, e nao e tenho possibilidade %L 8
gos nao atenho tenho de Havestlﬁar tenho p033|b| ade de
ompreender 0 mecanismo do  pefisamento.

Este ﬁ um _assunto verdadeiramente sério.  Tendes de
dls&)ensarl e muita atenaao e VoS canf]als muito_depressa. l\l

odels prestar atengao urante uma hora inteira, com pe
ener la. Se.até a% (a estivestes. a examinar-vos ¢ (?na toda _a
V0SS energla atencao e capacidade, com intensidade, entdo
Q V0SS0, COrpg, a Vossa ment todo 0 V0SS0, ser esta esgotado.
Se dizeis: . “Tende a bondade | eprossegglr _& entenderel 0
que. quereis dizer” — IS0 significa que esegals continuar a
ouvir e que eu continue g ex licar; |a ndo estais aplicado a
coisa com toda a vossa vitalidade. = Voltaremos a onSJderar
*&5te . assunto — 0 mecaglsmo 0 pensamento — na me'
0casiao. Para comgreen e-lo, devels Investigar a questao
tempo — do tempo como memoyia, do temipg como 'oassa o
Este ¢ um problema muito complexo, a que devers aplicar-vos
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rtn e(pte Hescs ndo .com uma mente Aa cansada,
astiada da vida. Para examipardes o mecar(}lsm gensa
mento que & memoria, tendes epeneérar undo no consclente
e no mconsmente, tendeg de compreender 0 tempo cronol O%ICO
er temgso psicologica e econ5|derarseotemg ode terminar
udo, 1550 .esta InCluido na mvestlg %o do pensar. Esta inves-
tlr%% cdo em%e uma mente mulito trante, ao uma me te
otada ansada, que apenas er\te curiosidade o|s s ae
es otada apo? guarenta nos de dabor num X tor|o
a mente' clar %uga a, capaz de pensar lucida e re ou -
Hwnte sem hesitar enti'e uma msaeoutra Um% n}ep
aae %negﬂ]la necessaria para prosseguir, Ssem desta emment

Quando assim tl(\!erdes feito, sabereis por vos mesmos 0
ue e 0 Eraﬁer .2 a dor que sempre 0 acof Fan 3 e sabereis
& possivel viver neste” mundo. com Infin ? eleitamento,
em aventBra a e extaticamente, |nte|ramente ivre do prazer
da dor. Para atingir-se esse gonjo necessita-se de uma mente
muno ardoroaa muito seré nag ma mente resum|
ma mente chela de valda iz “Eu sel”, (f gﬁensalo
que est?mos explicando requer muita humilda umil-
Slmsesagm ca aprender. Nao' podeis aprender, se' ndo  sois

INTERROGANTE: Eu deseéo 0 prazei, em diferentes
formas. Re ISt0 40 Lazer rﬁ) e S8 que me trara dor, ¢ temo
a dor. Todavia minha mente deseja o prazer constante Como
Hosso I|vrar -me  (essa. remstengla ao razer g desse medo a
or, e entretanto continuar a desejar 0 prazer:

KRISHNAMURTI: Esse é um caso semielhante a0 .do
homem % esefa preencher-se ﬁr melo, dos [ivros dia |jte-

OS

ratyra, pintura, dfi MusICa. ElE de&ea torn%r % a quem,

orem' sabe que naquele proprio e preenchimento est
gmboscaaos a dor, agoﬁla a afll gae e 0 medo. Todavia, eﬂ
eseja preencher-se.

ue devo fazer? Cabe-me investigar, ndo como Hvr r-me
do medo a dor, porem Eeexwte preen |mento seg avg
grazer conatante O probjema ndo de |v6ar nos da dor, da
mgen(:la erazer porem, sim, de descobrir ;e no proprio
prazer ndo esta contida a dor. Desejo preencher-me porque
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dg, imenso prazer. Desejo tornar me crunheudo famoso,. como
mu3|co como-_escritor, etc., B ui a nesse preenchimento
fazer enorme, terei g Fg eéj nome agarecera
nos omais,. ¢ todas as outras hanaljdades desse gEner S5
roporciona Infinito prazer, ¢ nao 0 chamo “banalidage
Procuro greenc er-Mme, porrﬂue ha semPre al uem uue e me or
% U umﬁ] essoa |s conhecida, ) C|tor mehoa
um Usico melhor, a co elicao; tenho de
represeqiar um_cerfo pag oc Ita, zer cmsas espre-
ZIVeis. Tudo | 0 traz or ese reencher -me, rque no

Breenc Imento grazer Ao m sm temgo dese; evitar a
Ufe gSCIS Investigar € 0 que Quero peencher
que estou’ fazendo

O mundp. intgiro adora 0 SUCESSO. g 8 dmk\%uo
HOSI%&O, prestigio, .Tama, Se. Sou pessoa. con e(:| 0es
elores  dos jornals, IS0 e Ver adelramente de eltavel
rogoruona mﬁ a grata sensa ao g SIgHIfIC& 0_tem?
XISte ~ preenchimento; qu eseo reen Quero
Rre ncher-me, tqrnar- me amo e inferiormente sou
ada; estou vazio, s, um ene e Iastlma e frato d
enfeifar-me. com  a u agem a ama J)orqtue domino ma
certa tecnica, do |0 Ing, g piano, ou .da r]
preericher me estou tentando ?Jr aquele vazio, aquela solld 0
ueje egocentrismo e aquele tedio, gragas a ess pouquinho
te n| dEsse preenchimento € umF uaiao ato — a0 que
sou osso solver 0 ﬁue sou, aquela fealdade, aquele, vazio
aguela ativi ade egocéntrica, com suas neuroses e eX|genC|asd

Se eu for capaz de dissolvé-lo, & ndo mais me reocu
sobre e sou famOso QU S nao sgu % me Ereenc P
me greenc 0 — terel ultra assa 0 tdas e5%as trivia ade

? 0 pr ze pensame‘ m um sl |ca
tota ente erente, estou além de suas rontelras ora
sua esfera

. }NTERROGANTE Tereis a bgndade de explicar o que
significa aprender enquanto atuamos:

RISINAMURTI: enTIlcou -se, em certas fabricas, que

um homem guando tem de fazer semgre 0 mesmo trabalfo;

roduz meno or(aue % enfada %e estar_executando repetida-
ente 05 mesmos atos; mas, se se Ihe permite aprender enguanto
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trabalha, produz mais. Assim. da-se ao operario a possibilidade
e aprendper enguanto tra%giha P P

Consideremos a cms% Por ou%ro Ieﬁdo A maioria de ngs
tem |de|as Para nfs, fle eﬁs ulas, os ¢ [‘LCEII% 540 de
en%rm(e mportancia. %elona e e Uma Ideig. O negro,

el U, ranco, Saq | elasI Embora. essas Idejas ten am
P ?do ternvels preltos, elas, as,. Idgias, as eolo%as
ormulas t8m para nos imensa Im oéta Cla, £ a a%ao nehhuma
lgwelortanma tuamos c¢cm confor

ae COM €SseS Conceltos. e
as, ptocuramos a{ustar 44040 a | ela a sem re se al’ﬂ(&o

ent[]e a I0la e or c%PsegemP ha se on

em que ese{e c0 %ee er ¢ finalizar 0 confllto eve
BSCODNr se uar sem 108la; deve aprender a0 mesmo
tempo em e esta atuan

Conmderemos 0 amor EIe ndo € uma 00|sa 3|mnﬁ)les orém
3az comg exa. Nao sabemos o que Significa o a emos
elas a Seu resp delto que ara amar % 0s de ser. mumentos
q&1 mor se de "em " diving e humano — qumgrgvg

& escobrir seu s mflcado SY dpr un
sua eIeza (s obrl[) se,0 amor e se — e gl rlada tem

ver com “boas o |ras comlsFragao tolerancia, bra du
embora tgdq 150 nele ossa Incluirse — se deseﬁo rea mente
com reende as 1deias a

0, tenho f lar todas as min
f ito, POis, Nesse ato de ngar Jora todos 05 meus C%HCQIIOS

t|vos a0 amor, estou aprendendo 0 que € 0 amor. S0 1SS0,
e nada mais.

17 de julho de 1966
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EUROPA — 1956

SAAIElI —¥

L, Muri'as vezes Me tenho interrogadp por _que
[azdo vOs escutals minhas. galestras,, € POr que, Tazao eu. fa dp
stamos ﬁrmutn 0 Idejas, coggeﬂos, 0U " estamos  vjajando

untos, exploran (1, examinando gue vamos descobrindo, ¢,
ortanto, ossaA[)e a¢d0 nao € a (e rador e ouvinte? Desejals
%{ €N3INados SO

aU

e 0 que (P%Psar OU COMO pensar, oU (esejals
ulrir con eflmento e dados, \Pgr% sergm aCJescenta S a0S
5Ja cumHastes urante a vida? Se cada um de nos

udesse descobrir [forgue quUer ouvir este orador, 0 que estamos
a éajocurar 8 apa [fa elas, 0 que estamos buscfan(io e por que
razao buscamos, talvez se nos tornasse mais facil resolvermos
05 NOSSOS NUMErosos [t)rob rgas. Se cada um pudesse descobrir,
Bor S p[o ro, na Iptimidace de sua mente e coracdo, 0 que
eseda alcancar, entao, . ta ¥ez, a viagem cLue e(ftam s fazendo
!eunt S tivess aI%uma significacdo. Ha necessidade de. oper. r-sF
m nos mfsmos . portanto, na sociedade, uma mut% do.ra ICﬁ,
uma revolucao tot Ba nossa maneira de pensar, d& viver, (e
atuar.  Se hao percebemos claramente, essa necessidade, entao,
esta nossa viagem sera Inteiramente Va.

. Estamos vendo ql(Jjanto é imatura a atmdadg, H]OJIIIC&,
rellgosa e ef,onomlca, e gue nos vemos cercadps. SO ha um
roblema go itico: ? unidade humana — mas ninguem parece
reocuqar- e com ele, Multo se discursa a respeitd, mas, para
ealiza-la, N0 S0 S forna necessaria uma muydanca economica,
uma mutacgo asmolouglca da estrutura social, mas tambem E
tr%nsfo,rma a0 de t0 Festrutura ﬁ~p5{9ue, q mente.

sobre, 1550 que vamos, falar nesta manhd. Vamos, nvestigar 0
%lée erg.ensar, 0 %Lég € a mente, 0.que € a consciencla, em Seu
todo. Figue entendido, em primeiro lugar, que nao estamos
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dividindo a consciéncia em diferentes secdes, fragmentos,,em
consclente € Inconsciente, com  as res? ebtivas  Interpreta oes
a S0 um estado: o Ue' Somos, a tota ade de nos me
que to ouc conhecemos, gue QuCco temos genetr o
toa nossa estrutura psicol glca P [eac0es.
mLa oes con |C|onamentos ans os nossas brutalidades, riossa
¥ gnma NOSSO gretgnso amor. men? gue S8 Opere uma
ametal rev Iu&a na estruturg total de nosso Ser, rdossa
vida sera sempre deficiente; havera se pre s rlmento esta
ou daquela natureza; hayerd sem re co Ito a ao confusao
Se nos limitamps a ouyir uma a escricao |cagao
uma certa teoria, 150 de modo nen um alterara o
que  somos.

Como serd possivel operar uma mutagdo naquilo . que
somos E 50 1SS0 0 que nos interessa. Eu sou gual a Vs, |gul
gual Uer, outro, neste mundo. Somos, to godu 0
amoiente, da somgdade em que nascemos, das religoes Be

com sUa propaganda, nos educaram para Crer e nao Crey.
tydo |ss? mosoresultad e [ﬂuglque mudanga operada dentro
esses limites ndo e, odo’ nenhu a_verdadeira
muganca, Mudanga €, ecerto transcender, utra assar  esses
limites.” Como serd possivel issg? e nos cabe fazer7 A&)rendar
N30 € sofrer, nem & prazer. Qua o estamos a renden 0, Ndo
ha se arar as c0|sas — ag (e que gostamos qUe ndo
gosa 05, a(ﬂuelas a que resistimos QU a que nos age amos Ha,
aprender e uma_ das nossas dificuldages par 3 %ser 0
nao percebermos, a importancja do, aprende [ escoprir
Investigar, por nos mesmos. Nao ha possibilidade de a éprendar
s esta os pepsando em prazer, dor, re3|sten0|a o [635d0
Q0. aprender so e posswel quando SOMOS Capazes ar-nos
tals como somos, ndo de acordo com .uma certa sofla ou
erto oncelto & ecHIatlvo teologico; . ca azes ? {
real ade, udermas deixar de_ lado tais mias losorias,
CONCeItos), est remos . aptos aexammar 0 qye realmente somos;
6, Nesse exame, estaiemos aprenden a0 ha aprender, s
f,stamos meramente a acumular,, Se, estamos aprendendo yma
Ingua esHan elra, a acumulacdo @ naturam Nte NeCessaria,
comp_conhecimento, Eamdae Mas, guando esta]m%s apren-
dendo a respeito de noS mesmos, de hosso ser total, de rossas
reaces, da manelra como pensamos € porque de tal maneira
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pensamos (e nossos motivos, das vgnas influéncias, a _que
stamos su$e|tos 05 temores, an5|eda e, [emorsos, 4o do senti-

mento de Opressdq — ae ng ? ermos olhar-nos claram nt?
nao teremos possibilidade (g e Har uma muqan a radical,
fundamental, em nosso ser. Gomo

|sse]mos na ulfima reuniao,
€ muito |mp0rtante a maneira como olhamos a nos MESMAS.

Ja alguma vez fentastes olhar a “vos mesmo”? Es(?
voa meamo nunca e onstame estd sempre num estado de
fluidez, . de movimento. Se o olnhais com um’conceito, com uma
|ded fl)éﬁ nesse Ccasp estais meramentg a_ Interpreta-lo
P rao do Praéere a dor, Mas, se erdeSﬁ uecer, la ar
ra, . lar g egmltlvamente sse  concelto relafivo a0 que
everjels Ser ou everiels ter si oeﬂ ostes entao visto. que
4% nao existra cgnsor odereis olhar-vps. Sequirels entdo 0
ovhmento e ca gen amento, deg a sen mento.  Nesta
manha, vamos considerar a natureza ensar. Estamos acos
tumados a servir-nos do pensamento co 00 me|8 e efetuar
mu aggas em nos mesmo E)ensameno como desejo, como
vonta ensamento todo devolado a uma | ela, a aI temgs
g?}usta -n0s, ;%ensamento como tempo P ensame

ou 1sto, ou ful Isto, e seref aquilo'O ensamenio

fornqu 0 mstrumento Ue Eespera romover [EV0 %ﬁO
Interioy — €sse mesmo ensamenip, ue, € reag a mem
achua dp de secu OS de experlenc de to umanidadé

e do Inividuo em particular.

Nos somos ésse fundo (hackground), e a todo desafio, a
* gstao a tuFo 0 (#]Je e novo se Lpre reaqimos %n con
ormidade com ele, com nosso con lonamento.  Pode
ensamento, como vontade, como es;eo como ganho, como
erda, o erar alquma revolucao em no Se ndo pode, o que
odera? Sabemo o ue significa a revoluc;ao ou mu anlga ue
opera gPr meio. d R}en amento. Digo, en&re mol 8
ISto — Uer Coisa; roso mv 050, avido, todo mteressa
em . mi ha satlsBagao pesaoa R]en hado nyma ativid é’
ocentrlca Perceno 1ss0, € digo a mi mesmé) remsong a[
porque |so é muito olorosd’ muito estuP 0; MuIto in ant|
caua S(i frimento”., Exerco a v?ntae a 1epressao, 0 controle,
SCJB Ina, isto & gg ob uncionar Q gensamento e ve
8ue na mugo em nada absolytamente. Mli 0-me apenas Ia
utra parte do mesmo campo. Tornei-me talvez menos Irritave
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Nna0 revolucionou a4 minha psIque, 0 meu ,Ser total. ensa
mento S0 gera mais contlito, mais dor, mais grazer mat lua.

Ut poucg mais isto, um ﬁouco menos aquilo, mes ¢ pensamento
gueee(P Ue oge promover Uma mudanga, Uma revolucao,
entro desse

mpo*

ando_yos fazeis esta perqunta, qual € a resposta? Camo
respo Hetsg Ja futastes mundp ga E(lfa %e ten es (?m?telro |Hes
consultar m gsu;an ISta. ’Se n tendes, procurals um
sacerdote. nao aZFIS nem um Wtoutra 0153, COMEcals
g opservar- vo a controlar- vos Inar-vos, a_fazer ISto,

azer aquilp — umﬁ infini ae B coisas. Dessa luta,
?rttre nfo, nao vem o&esmmento ndo vem beleza, nem
elicidagle, ede-vos, no fim df tudo, num beco
salda. o 0 vos % |4 vos ftzestes ta perqunta, deveis

er Isto. Que sera entdo qie fara a mu (a C[o ores onder
aesta pergunta? Serja ver adetrﬁmente estravel que caaum
£ VoS esse or sl mesmo achar a resposta, sem esperar ﬁe
outrem a_mostrasse. Se stals esperan o Ue outrem responda
or vos, ndo estais aprendendo. Como d estamcis Vi aJan 0
untos.,  Nao nha aq UI nem mstrutor nem |sc”p
autorldade nenn uma, org tgo S0 0 recg Imento, 'a SO|I ao
e V0ssa mvesttga a0 e descobrimento..  S¢, por Vo§ mesmo,
descobrirdes a resposta, 0esse .descobrimento ' nascera, entao.
uma energia nova — a ressurrei ao pzira uma nova vida. Mas.
S estals, meramente, a esgerar ue a?uem venha ensinar-vos,
Ver-vos-eis de novo na mesma fatil rotina de antes.

Como resPonder aquela e rgunta? Tomais por um dado
ca inho para Irdes a um certo lugar, voItardes para Casa. Pe
ormacoes a ugt passante, eeslt V0S |} ue' estais se
8 camifho errado,” Apos uma on a e fat ante c a
esco rts que aﬂuelefmm Iu dg nao vaa e eseats
ri \9a|s aquy e ali e atna 0r yOS mesmo, escobrts
g}t 3 nao leva a parte algu ue_fazeis, entag? Par |s,
falg e segms 0 outro caminfio; mas prtmetro parals. Devels
primelro, e a/anar a mente pu an(ses a gr adp ga mente geve
gsvamars e todos os padrOes e de, toda ormulas, aban-
onar todas as orttftcagoes a memorta Esse mesmo- esvaziar
de thP 0 N0SS0 Ser € roces da revolggao Mas, nao €
Eosswe esvazdar uma mente compromett _uma  mente
empre ocupada, e nunca vazia. A ‘mente S0 Se torna vazia
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degms de escutar, de olhar d? observar todos 8 sfeus MOVi-
tos — Seu movimento tofal — e isso se E azer nu[n
cp ant A os terdes 0 rvado tudo 1sso0 e percebido a Inuti
ade nsament sse pensamento ue esta ?em re e
sem re a uncmnar ﬁomo instrumentd que efetuara a
rev u%ao entao, naura mente, vo fajs as costas a0 caminho
gue at agora VdnhEIS tr] hando J530 50 pode ver Icar-se guando

menteg, [ﬁ 3 0 a sl e In dajra esta éota mente . vazia. Esse
vapo adureza, .a. a uma qimensao inteiramente
diferente a nossas ativida es e a nosso VIVer,

_ Estais escutando ha cerca Fe meia hora 0, que estamos
dizendo, €. aor]d cegastes uma, 1deia %e déla € pensa
mento ragionalizado) 7 A alg Wa c nclu(sjao com a quaI estals
grocuraF 0_ concordar ou delg discordar esem
esenvolver? Se € 150 0 que eatals azendo, Vos encontrals alnda
na .esfera dg .atividade “egocentrica (f 0 pensamento: ma
gstais  verda elramentf aprendendo, e "estamos  aprenden o
Juntos — sem acumuarg gara depois atua mos de acordo
com 0 que foi aosestamsarenenoameda
que vamos camin ano Vereis, por Vs mesmo Nenaaa(?
a ma ugza— al nada te gue ver com a idade fisica da
Hessoa (sjsa ma ureza ea agaod mente fiue est%fntelra ente
esocupada e nela, por conséguinte, nao existe problema algum.
NOfsa mente é ¢ solo de (ﬂeue .um problema necesF,lta. Nela,

roblema cria ra|fe5, , 0IS ?nralzar € a\mos a
Fe untar como resolve-lo. Se fazemos rente ii gro eMma €
MECanIco,

ns ntan?amente 0. resolvemos. — Nndo um p
um_problema tecnico ue eX| e Sspecms aptl ds orém 0
Hroblema ano, o problem N0Ssas ansiedades, nosso
ese loero todos 0s (ﬁ) emas que temos —e se enfrentamos
|me ata ente 0 lema e nd grmltlmos nenhum Interv. o
fre 0 % ue a eu respelto devemos fazer, nao ha entao
soo ara ro a nen T 0552 ment? N0sso goraaao N0sso
ser todo | elro estao repletos problemas nao  resolvigos,
prorque c? (fntr moF em contacéo dlreto com nenhum - deles.
emos e faze-fo. Para podermos por-nos em contacto
co[n H (Her C0is3, COM a natureza, com %extraor inaria
eleza ontanha, temos gpar nos para bem perto eda
£ N0S achamos a uma g%nde stancia . ou rande
altitude, todas as montanhas parecem |gua|s ac ata s, a
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excecdo de um ou outro pico sobranceir é) a0s demais; mas, e
nos Prommamos m,  comecamos dstm ulr os 'vales, as
cataratas, a forma do eneo a eIeza e um contorno. Bem
erto das coisas, estamds_em intimo contacto .com elas. Infeliz-
ente, hunca nos permitimos entrar em intimo contato co
guma 00ISa, . porque. estamas semprbe a. 1s0lar-nos, a recal-
88n§t(r)a| deSeX|stem ssim, dezenas de” barreiras por nos mesmos

Todas essas barreiras, e recalcamentos, e temores, S
esfazem instantaneamente, imediatamente, quando nos omos
Irefamente em contacto com ees E esse’ confacto diret ao
gosswe ?uan 0.0 pengamento 01 compreendido, compreen da

a relafiva. importangia, em certos setores, 8uan 0h
a Uele vazio jmp escmglvel a observa(c)ao P%ls S podemos

ar uma cmsaI quando_estamo 8 uan 0 nao estamqs
%uga 0S, quando nao estamos |8 05 a % Ndo podels
observar ‘a hatureza, a arvore a montanha, 0 o, o cgu
uanto V0ssa gmnte esta atulhada de pensamentos, preocupada
?la a uan se Ve torfura a pOr sua propria pequenez, sua
propria’ i qmet ao e ansie a ;

%ues zer realmente, erm re dagao at|VJdade
e oce trlca as coisas mais’ dificeis Berceber ¢

J)o e azer no s%ntldo e operar.uma mudanca Lian
em res eumg lema, 0 olhais inteiramente em Silencio
sem estar es vincylado, a na a,, entrais_entao Imediatamente
em contacto com éle, ndp como “observador” em contacto com

“coIsa observada”, Porem em contacto com_ o fato _8 que &
Verels ntao, ope{ -8 uma mu aneaa nao. %(odum a pelo
pensamento pelo desejo de prazer ou a fuga a

INTERROGANTE: ensamento  esta sempre g
Hleoylfnento a todas as horas, nmeagve?mente Comonepposa

KRISHNAMURII Se . ey responder “Nao sei”, ue
fareis? De fato gu nao 0 Sel. Senhor, escutai atentam nt
ue e esta dizendo. unos modos h] % .tem &

m a0 gensamento reco her-se @ um mosteiro, I entl ca 5
com uma certa Imagem, teorla ou conceito: disciplina, medi-
ta a0, coergao reﬁre 530 — tudo se tem tentado. para deter o

ehsamento. 8mem jg dteTm tentado por. todos 05 meios
ossivels, torturando-se de rentes m nelras porquanto
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Bercebe claramente que Eensar 8 encher-se de afllg Corrio
eter o pensame?to ?0 envolve muitas 0|s o mesmo
mstantee g azeis alqum es or a[a tB torna
JJrOb em arece ma con radl €SE] |s eter 0
gens oré ﬁ (g)rosse ue, Se r[])ara ssa mesma
H Ica0  gera co it a,s S Co trta IcBes  produzem
conflito.” Ass éestes Nao dpusestes m ao gnsa ento
ecrlascfes um nov roblema, vale dizer, conflito. T [
ara deter. o é)%s mento % serve para ali enta e
als ener(rua abels muito ue tendes de pensar en es
F exercel’ toda a energla a voss ||spo[ para P]ensardes com
carezaegremsao gensrsa racional e ogimame te, Todavia,
bem sabei qlue 659 gensar sa0, Jaclonal, 1ogico, nao detem o
pensamento. "Este prosseque, indefini amente
ue fazer? Sabeis que (iual%uer espécie de repressao, g
discip m alcame fo, re3|s encla ou aju,stamento a Ideia de
ue ten es |m aQ pensa ento e uro eshan amen§
e ener I e t de ser aban ona aban ona es?
|zeste evels a er a ore so utamente nadal P r|me|
rament nsals qu evel m 30 p enf)amento 550 €
uma | e|a e atras ela exist um mot|v0 esejals deter .o
gensamento porque éle nao resoIveH problema.” Pode, pois,
mente — nao u&ng mera parte um certo fragm Bto
orém. a sua total d e, % de ompreen £ 05 NeIvos, 0 Cerebr
sensibilicade, tugo — E a mente Eerceber Ug' nada pode

azel, a sse reSBEIt07 ercepido isso, 0 pensamento conti-
nuara? Vereis que nao continuara.

INTERROGANTE Parece que olhei 0 problema erronea-

FRISHNAMURTI SeBhor tendes um problema, um
roblema matematic Pro lema_ pessoal; |4 o exammas es
em, mvesﬂgaste evassei Bs,. ¢ nag encontrastes a solu ao
ue %ucede ntao? Vos o0 largais, nao? Mas e myito |mPort Hte
erceber como 0 largais. Se o fazels por. desespero, go
or um certo motivd, vossa mente continuara’ aind OC&JJ)
tr)n g ema. as s 0 largals apos, o terdes co rado
tod0s 05 Seus aspecios, nesse caso 0 delxais_com etamente
entregue 2 5. mesmo, I5tp &, \0ssa mene a na preo upa
com (e 1enao 0_tene, ga nao bqua nenhuma so lugdo,, nen um
meio de Tuga. Se deixals 0 problema “sozinho”, entao, como
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que dP nada, surge d SO]U,%%O Ja na}f notastes qu 1550 acontece,
€m relacao 51 C0ISaS trivials? Se tendes |J roplema m?tematlco
ou um problema humano, com 0 qual. estivestes a P gjar, Sem
encontrar, SO|UﬁaO e gizeis. “Nada' mais 0SS0 fazer” — verels
que, Su itamerite, 0 pensamento Cessa.

Apresenta-se, aqui, 0L1tra (uestdo |nte|ramente diferente.
pensamento deve ser utilizado. A esse respeito todos estamos
e acordd. O e Hsamento tem seu valor, sta |mgort neia, Seli
gar Proprlo ode um %nte umanB viver stado ment
ta0, atlvo' que seja vazio? Um tambor ger eltamente gusta
esta S vazio & quan do o Pﬂercutlmo a 0 som .adéquado.
ente (% dal'' Sahbor, Totimente Vila SpeL0

s mpreencendo & resperto. e S S e, e

afa (e evao visjonario, st
0 vazio” que se pode Ver a Hez da vu?a be(i ég dg rlggsa

arvore. Ndo a veée|s S Nao estiver e? i0 — livre

sempre a aRren er e nunca acumulando, sempre a dbservar,
desperto. conscio sem escolha e, ortanto "dango a0 que vedes
extraordinaria atencdo. Ja notastes an 0 estais comple-
tamente atento, com VossS nervos, os erMa vo?so COracgo,
V0S50S ouwdos, ue eptag compreen els aquela atencao
intensa ndo ha pensar. E so quando estais desatento que co eca

0 Jogo do pensamento.

1NTERROGANTE Qual a diferenca entre 0 processo do
pensar e 0 pensamento?

KRISHNAMURTI: Decerto ndo ha muna diferenca.
Nao deveis fazer dessas divisdes. O (ocesso p?nsai €. este:
Se vos, fa r%o uma pergunta com a u estais bem tamiliarizado
e tambem _com fes osta, respondeis |m?d|aamente % a
e{%unta ndo vos ¢ familiar, ha um intervalo de tempo, Uma
Qra, entre a erg Hta e a res[ﬁ)gsta a memoria -esta em
uncao;, estais Infagando rocura 0, esperando. Esse
0BSSh, em seu todo, produz um  pepsamento, uma resp sta
Qdan 0 chegais a0 ponto em dlzels ue realmentﬁ nao
S els como deter fo ensar, anoflg:als esperando que alguem
VOS mostre como faze- 40 0 safeis, realm nte: ‘por cpnse-
quinte, detivestes o “pensamenfo,  ndo?  Quahdo  dizeis
Desconheco realmenfe a resposta a gsta Pnergunta estou-a
ouvindo pela primeira vez" — entdo, em virtude dessa
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E:g(s)scaénda’ desse “ndo saber”, 0 pensamento, que ndo € inocente,

INTERROGANTE: Quando falais, pensais?

KRISHNAMURTI: N&o muito, .creio. Naturalmente,
falando-se mgles elndls ensavel a memoria para s oder fazer
uso essa lingua. e expr ssar 0 mais, ¢ rarp nte ROS ivel 0 (s]
s deseja co unlcar 53 Eensamento ato funciona, ma
Interro anée eseA er g, quando falo, esfou a gensar de

maneira diferent a Uela;"se' estou pensando.  Se est mos
Eensan uando falamos, 'tornamo-no Meyos re[[)etent
orem falando “de dentro” do va2|o

enaj)a\?rsga 0 J%%Sasner Eetl 0es, porem 0 conjunto, Q qu
est |zena p?era coisa Tfre Qnova dotada eJuma wtaq (?a(fe
fotalmente diterente.

_INTERROGANTE Hfl guerras Ha adio. éornals estdo
cheios de horrores — brutab des, manobras pg iticas, etc. etc.
vaemos jcar de espirito aberto & vazio, € tudo observar sem
Julgamento?

KRISHNAMURTI: IErlmelro lugar, € possivel isso?
Esta -se travando uma guerr 0 Vietnd. De ambos os lados,
a feridos e mortos, SIS, digamos, amerlcano ou vietnamita.
Tendes vossas peculiares rea%oes Sois éJaCI fista, e ndg Querels
matar; ou SIS comunista, € %aIS 0 V0SSO Qartl 0 Venca.
Estamos sempre a tomar’ partidos, nao ¢ verdade?

INTERROGANTE: Devemos cortar esta tendéncia de
tomar partidos.

KRISHNAMURTI: Ndo, ndo senhor! Nao devels “cortai”™
nada! Ndo digais: Pre(iISO abster-me de tomar I;[)]artl 0S; premso
ser Ito ¢ ndo.ser aq Ul oDFvela ver 0 que real te so(i n(}
fessoa €. nacionalista, esta g aa um certo rao e vida

americano, Indiano, e sabe Deus 0 OI II:' com-
prometlda como comunlsta soclalista, traba |stae infalive mente
reage cgm &sse fundo, com gsse condicionamento. Que aer
entao? Se a rea%aoedemas‘la 0 forte, aPessoa c?me aq lar
0S V|etnam|tzi 05 americanos, ou s torna pacifista’ mi dtante
ISto 0U . a Nada Bsso fard cessarem s guerras Aavogar
Q_americanismo ou, 0 ti et:fnlsmo nao gora t8rmo. as, quer i
Que € que acabara com elas? Esta € a questao fundamenta
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gue e que odera eliminar o odio, a violéncia que |mqera na
merica, en re.0 Negro € 0 ranco e em muitos utros Ugares,
entre 0 comunista e 0 burques? Que, acabara com 15507 AHIS
toria reg| [stra Ue 0 homent travou-quinze mjl querras nosutlmo
cinco il e quinhentos agos — (uase tres “querras por ang
Ent]es humanog estdo seH 0 obrl dos a Viver uma VI e
violencla, ambicao, awgz eliao ese#]) ama,
Eresnglo Parah aﬁao Tudo, isso € violencia. G \Po eremos.
omo” entes humarios — nao. como A erlcanoF etnamitas,
comumstas como portadores de um rotulo qua %uée — como
odera cada um e nos gomo ente humano e onge quer que
Iva, por fim a violencia’

Esta & que ¢ a qyestao como termlrﬁu a w%lgnma? —

e Ao, ton]ar art|dos et Isto ou 3%u|lo e acahar
com 4 Vio encia_0or Mgl de uma | ?e nag-violencia.  Esta
questao € i tahto qificil.”, Examingmo-la.  Eu sou wolegt

como, ente_humano o,

ou ambjclo 0, avIG0, INVe|0so, comgetb

ocentnco ﬁor naturef Min as Proprlas celulas ¢ ?
gresgtao esecuos%p angm srgo 1), & sou yiolento.
ri 0 lido a hlstona tendo %orl 0, 9 “Nao_cevo ser
violento: a violencia nao conduz te alguma”.  Quero
Ilvr?[ me da V|oIenCJa] genso lc]ue se enho u |deﬂ) de " ndo-
VIO enfla 0550 Usa-lo ma alavanca para , ertar-me
Jolencia. 8 ? nos libertara nac1 sera 0 Ideal .da nag-
VIO enda, porém fl propria vio encda 0,que & e pao
uma idela sobre 0 que ela ev rla. ser, Ideia ja tantas vezes
a_ prova, Te -Se ao mtermmave ente a._nao-
VIO éncia, N India e em tp are “Todas as rehﬂloes a
regam “Sede bondosos, sede aa elSs, nao ma 0els nifiguem,
amal-vos uns aos outr(11 . AS re| |oes veram a paz;
uno ao contrario, g ouve uer as re ploss Unica, maneira
Pfor fim a vm(! ncia € ofha-la, ti 8ntar 0 que & € IS0
significa que nao deve aver naclonalidades

INTERROGANTE: A guerra € a marcha da Historia

. KRISHN MURTJ Sim. minha senhora. Eu sei de tHdo
iss0. A india foi invadida pelos chineses ¢ quando na fndia

fal

cf (D i AmmaNismo, . Atlvidades. doie da natureza animal.
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falamos sobre este assunto disseram-nos. “Que estais dizendo?

Estamos sendo atacadgs, p%rtanto femos d dfnder os Um
EXEICITO & NEcessario”. movimento 8 uerra,
S n que olio

arosse uira s%mﬁlre sgnao ercebermos, to
e modo nenhum pode ser eliminado peIo 0 |o ela represalla.
Se fossemos dizer. aos wetrkam\tas ue ndo devem odjar, eles
nos arlam no Tio ou nos Uzilariam, porgue nos_considerariam
Eaa |s . F or 1550 dizemos que a necessidade de, yma

a0 fotal na me te ara Ue nao SEJ%mO(i mals Cristaos,
stas, catolicos, comuni as d erlcanos Indys, alemaes €

Italianos: ara ue sefamos entes humanos!. A unidade humana
€0 que re mene importa, e nao 0 antagonismo entre as nagoes.

19 de julho de 1966
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OTBOPU — 1966

SAANEI — VI

gsta manhj goderramos consrd?rar a (uestdo

da acsao Convem examrnal com  certa profundeza, rr])ara
vermo ro}odemgs dFscobr J ?der ma agao naoI trda
rtorra u a vida 0 t os opostos, livre de
contra era ViV os uma vida artrcu]ar e uma
rca ss vida publica ¢ fragment rra VIVEmos, em

rco com rerentes mascarjas diferentes atitudes e arita%%r%g

antas mascaras temos! ona as r(}os cobrimos multo fa
e S0 a5 refiramos na (ntimidade de nossa mente e de Nnosso
cora 20. Na vida Rartrcu ar, com mrf)odemos VEI, S8 SomoS serros
e estamos atehtos, usamos tambem V. rras m sca[ Entre
amrgos temosu a mascara, na rntrmrd ade da familia, outra,
a ma VEZ estamos S0 — temos outra mascara
totalmgnto [ferént ada uma dessas. mascaras esta em
contra roao com as demars tanto as publicas comq as partr
culares, aborra de nds nao nota seqluer a existencla de
fals mascaras eixamo- nos _simplesmente_ Tevar. pela corrent
amstanc(i]o nos varras in

|uéncias e PYGSSOGS agrndo e a Indo
con OI'(TI ade é')m 0 que H ditgm as mds IVEMOS
uma vida ae contra %ao e con ItO ate morrer.  Nennum (esses

estados P gce ser mage te; cada um tem sua vida pro rr
sua atividade an eles S0 nos tornamos consgjos, o|S
sureu gra ? oanrto uma Crise. ueremos entao de cobrrr
8 vemos azer, e, coisa estranha, cada fase, cada mascara

sua (Pr J isciplina, sua propria atividade, sua propria
maneira de v

Se somos sérios, por pouco oue sea percebemas esse fato
¢ procuramos rntegra Bss contra eooe %uanto mals tentamos
Juta-las numa  especie de unidadé, tanfo maior s¢ torna o
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confllo tanto maior a conHadl d0. Acho ?a maioria ?e nos

1550; qUase fodos conhece os nossas diferentes ilmu agoes
va| ades, presun oes tanto pu gas como artlcu ares.
retiramos sa ascargs, (| u&e resta ao nos mferessa
seriamente, (evemos naq SO desco r|r0 30 £55aS smuggg
com Suas vzﬂ ades, sua hipocrisia, Suas ¢ ntr oes e atbvl
cada uma delas oposta as e[n(f a rgas tambem - descobrir, por
HOS mesmos, S¢ temos possibilidade de despojar-nos de todas e
e Ver o quee

uando ndo ha 5|mula8ao quando. ndo ha ma garas nem
ressH 0s{0 aI UM quanto ad que e¥ie ]2 Ser e nao. deverya. ser,
uango A eifamos todas 'as Influenclas sociais, J(J)o lticas,
Economlcs climaticas, alimentares, etc., devemos nao s desco-
rr 0 gue resta, mas tam EM Ver s PO emos VIver co 0, que
Pl 1 ST e
que seag ) erﬁ)t?ah Jlb {(Fatge go ness |berr3a3 s encontra
nPaz ¢ 90 nela lorescer um? calsa, totalmente nova,
H nova alegria, um éxtase, uma felicidade nao decorrente
e (esejo e prazer.

S0, retira 8 § N0ssas mascaras aélando mtewa(snente d

565, na IHIIWJ € nossa mente & coracao, mas, s li ERSEMOS,
nesta manna descobrlr gega nos mes 05 as sl UlaGoes,  as
HW%SSCagaSugRH]O Ue nos Conrimos quan 0 encontramo estra

ncontramos amlpros intimas, talvez, eqtao
H esmos, Viessemos a descobr ﬂue ea agao real, Tallez
escobrissemos, tambem.. se @ possive um? pessoa Viver Feste
mundo, exercer sua rqiassao anter um lar; estar em re T
COM a 'esposa ou 0 marjdo, prosse tgr em sua? at|V|Fades 50C
e, a0 mesmo fempo, VIver Uma Vida integral, total, uma VI a
t40_com gta Ue nela nao &a 0 mais [eve sopro de conjra-
?ao ou de ¢ n‘llto Nefse escobrir ha uma extraordinaria
eleza, Nessa beleza ha a (a;na mas, ara a_compreendermos,
nao S0 temos de examinar uestaci 0 desejo, que € Prazer
as tambem devemos, esFuece totalmente esse’ encarecimento
0 Inconsciente, tao trivial e tao em voga atualmente.

o‘nou -5 moda ta%ar%lr a respeifo do msconsuei]te
analisa-|o, Interpretar-lhe erentels 0fvos, pressos, ocultas
exwenuasesu estoes. elxafn do esse ¢ amago mcHns
Clefite” devemios também ficar totalmente [ivres dos sonhos
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excetuados 05 sonhos fisicos ue s manifestam (manﬂ

COMemas em excesso P epor outra Gausa OI'% nica. Nest

teremos azer ese&amos considerar a fundo a
questag re atIV£ rHa Vlda e um ﬁao Inteiramente liyres de
cogtra 1Ga0. o€ PU €rmos  compree e-la, essa questdo, e
P erm(Ps aprende geu respelto transPoremos entdo as fron-
elras azel, emos uma certa coisa

eseb e(pc ntra

que sera ma fonte de g ilo e de hem- aventuran%a Mas, nao
a encontraremos, % na com reendermos esses ?s ados .contra-
it0r|os _de nossa exmtenmﬁ todas a? Suas sutilezas, disfarces,
amaaoes Neata manhd, s, goaslve |remos v (a& untos,
exg %pren er. g em ird djzer-nos 0 emos € 0
Ue ngo devemos %o rir, quals as nos as mascaras e
simula oes |remos Perce

a% gor nos mesmos. Se [$s0 acontecer,
gsse mesmo_descobrimento [ihértara enorme energia para novos
escobrimentos.

Comecemos, Pr|me|ramente iremos aprender juptos. Esse
render consisti a em aprir-nos a nos mesmos, pois Nao estamos
20T NUma grende euniz0 o SONGIESD, e 8ue Uma S0 pessoa

a de. ana sar todas_as questoes, en uantq 05 demais 6’ terao

u(Y a, 150 eu ndo des do 0|s muit desmteressantee

est 0. Se fossemos Indivi % rotlcos e falvez 3 malrirla

os seé H ?ouco deseg Humho analise

| uma ytilidade ma esco ento acaasa

gna ,ﬁe de um Tato nao ngs L iberta de escobrir 0 éo
e toda a atencao, nao ha anallse ne a Interyalo

em 0 para examinar, Investigar a sUa catsa. Quando aplicamos
nossa aten 40, éotal e completamente, e, por nos mesmos,
[r)rendemo l1 escobnmos 0 qUE €, 0COe M nos uma extra-
dﬂarla revolucqo. ﬁ%o 0 Que vamos azeh , juntos, nesta
manha. Na atentao, nao ensamento; nao N tempo; n3o
ha observador e obj eto obser ado. Se apllcamos Intejra aten a0
a uma certa coisa, %% er gue seja ela Qu em qu uer lugar
gue esteami)s — T{rabalhando na cozinha, ou mo u

Iscurso, ‘ou fendo, ou contemplando o ceu na hora do crepusculo
— S¢ prestamos Inteira ateggao com ngsso COracao, nossa mente,
NSS0S_Nervos, nessos quvidds, com tudo 0 %u temos,  veremos
(ue, ndo, ha enta Benhum observador, na\l emsa observad o?
¢ ndo ha Intervalo de tempo para exame. Naquela atencao nada
existe; 0 proprio fato desaparece
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E isso que vamgs aprende; ndo 0 iremos desco r ' as
mascaras, as simulacoes, as defesas que com tanto CUI ii
sutlleéei éemos criado’ mas tambem ve eapren er se ha ag
gosa ;f ade de vwermos neste mundo —_mundo tdo ho

eon uso, mundo de, fortura e destrmgao — sgm nenhum
dis arce nenhuma re3|ster10|ae or con rqumte e atuarmos
totalmente, sem contraq |?ao a g a. Espero esteja bem clarg
ue B inconsciente e Intelraménte sem Jmportancia.  Ha 0
ercebimento. Ao engrardes neste payilhao, percebelsa cores,
S rostos as pesso £sse e um ge ce |men%o Sem  esco Se
S|m esmente ee 0, a]sam pm(i _percebemos uma tlor ou

mos 0 aquele aviap 14° no_ alto, se escutamos
tota mente esse arulho sem resistir, sem irritar- no% 210 existe
Inconsciente. ESte e torna entao uma coisa muito bana

Esta ora greﬁlarado 0 terreno para,0 exame da mascara,
aamu e 0S vos] e eu, estar conscdos sem copdenar,
J&Jgar Jus car e§tar §imp ?mente CONSCIOS e Nossas mascaras,
e (i a5 S|mua 0es? Se delas na? estamos cONSCIos, forna-ge
completament dposswe examina-las dp%)undamente uan o
estamos descobrindo essas mascaras e sarces acangamos
onto em que nos yemos reduzidos a nada. Isso e assustador,
Uase nl r%ue[n sahe qug sqnl Ica. S0 0 conhecemos
erbalme te. Te olhado, one co uma certa
a reensao U . Vemo-nos. tao entedlla de nossas
acoes, que desedamos isolar-nos aastar tudo e flcar 505 —
sen 0 1550 aPena area 30. Se realmente, se, de fato, tomamos
con emmeng e cada mascara ou 'oercebemos r\um relance,
toda essa fa rlcaSao e mascaras, de as ficaremos livres Instan-
taneamente.  Dyas colsas podem-se fazer: ou tlramo cada
mascara cada d<>|mua (0, pouco a pouco, dig apos
gend mos todo 0 proces reslpe tivo Instantane mente Se
£sco nmos p%ucdp a_pouco, ¢ aH ente, 1550 naturalmente
emge [em 0do roceso radual requer temgo ) HQ
It rv(a ntre 0 ouco que ese descobre e o que amanha
sera descoberto, tornar-se-a existente uma nova mascara.
A maioria de nos cusé erceber que n 30 ha compree saP
radual, erc mento ? e na a ode assumir, rz1 ua
Pteu nl |ca (i Uase (5 sso 0S Nacio dalstas
Ingleses, aleriaes, franceses, Italianos, jndianos, chjneses € dizemos
que gra ualmente nos tornaremos Internacionalistas, EUropeus
3 65
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ou amerlcan?s De 0|s “Inte namgnalﬁar nos”, |re{n
s%)emacmna |zarﬁ no final de tu avera a um e

ana — quando o 0S 3t|vermos mortos, no[s tivermos
assassmado uns aos outros, eca a nagao COM SeUS o IICO?] tivey
reduzido a esc&)ra [0S 0 mun é) DiZemos gue U avera
uma certa unidade, mas esse dia nunca ch £0a

e perceberdes a natureza do pacion |smo seu verdadejro
sentido — nao so sua significaco verbal, as mani estagoe
gatnotlcas ota pacifistag — $e o compreend er es totalmente,” éle
stara acabﬁ . Ja nao gertencerel a nenhum ais, _nenhum
a, raga Ms IS0 [equer muyiita dtencao, quer
|zr deveys. deixar d F areg%%o in oente car [ivre
essa “fistoria” de %radéJ da védes imediaiamenle, em
seu todo, essa_ en %ora mlanu faturacao_ Qe mascaras
disfarces, ({)u nao guaf es absolutamente. N30 digals: “Eu a

COFﬂpran erel rgra m ntf assim Como se tiram 'as cascas de
uma CQ ti 8I’EI gradualmente . as camga]s dS Cascas, uma

mgaIS que Tg arels ISéO gg ugimente. U VEJes
tU 0 mstantanea nie, OU nao 0 Ve

enaogve 6s, elxalo
e lado. Nao gals qe ve enho de obriy ar

ve -l0:. quero V|ve uma VI a di erente a0 0 consegm els. ao
e asi gue S50 S conse Ue. 1SS0 € 0 mesmo 8e Um_ rico
gngwse e pobre; e u e‘scara gue lhe 8roporm na conforto
eer %%laﬂrlgo nao 0 55|mu eis. S0 1s50. O Importante € nao

Tendes. de descobrir ou de . perceber ﬁ]o Vs mesmo s
vedes a Inteira estrutura, 0 mecanismo a i agao se 0 vedes
total. e imediatamepte,_ OIU % Na0 0 Vedes- 30 0 vedes,
averigual por gue nao. Ta veﬁ sintais me 0 Tal ez Ieg% “Nao
sel a de Iss0 me levara. Ja levantel mud as defesas & harreiras,
a[ras als me abr| uel, eestals a pedir- me Ue rompa togas

e me_levara 1550? 9 tia gue (rel
encontra uma coisa muito SLﬁrlor 3 tu 0 Tssp”. — Entdo, sim
ftarels |sPosto a. romé[fer aqueles muros,. s damda tendes, fé em
aJguma coisa (pois, Telizmente, a maiofia de nos ja nao tem
fe"em nada).

Tratai de compreender por Vs mesmo,_porque Viveis atra
de mascaras, de rHPsf rces, Nao. &€ muito d|P cll (?escoerI E
orque eseéals e V0s Fensem tangis COISaS UE N30 Sois.
eSEjals qUE pensem que SoiS um grande homem, um grande
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escritor, um Tqrande qual uer coisa; ndo desejals gue descubram
0 que Sos. Sme? perder. alguma. coisa gue Ja tendes na ma(f
No "coragao. Por Tavor, Ndo TIquels apenas a ouwr su?erflua-
mente 0. que . esta dizendo, .Orgue 1550, nenhum va or eni
Podels vir assistir a etas reunides, ano .apos 3no e Incidepta

mente, numa hora de folga, vos sentlr es Isposto a_refletir
so re o %ue aqui- se d'é Hieg a V0SS3S Casas
recomeﬁar IS 2 mesma vida de con usao aflicdo e conflito. Se,
ent[eta to, escutals — e escHtar S|gn jca. a rer%d r— eStE(lJ
en a0 3 navegilr num yio de inson Tvel profundidade
tremendo caudal, que esta a_correr e a levar-vos. Se escutardes
£55a manelra, averigual entao Borque Usals esses disfarces, mas
nao a(sitels um sgundo selq er ' examinando- Ihes 8ausa
analisgndo-os, dlssec ndo os utando contra eles, adiando-0s
uando oss analisais, em busca da causa, estals meramente a
eVita- Ios, abeis m 4 em P (Eje te[qes essas mascaras,  essas
S|mu aG0es, essgs eresas. N % m vo-lo premsa 1er Sabels
P Ue as tendes. P Importante. € gefce er com clareza essa
esistencia, essas defesas,  essas Simulagoes

uando as erceberdes %ebral as. Se ndo uerels %ueb

-las, terxar-vos |ca[] atras d ermanecel f

Crigis mais um prg lema, pois !a te 0S prg € € SOJ

Cr1ados | ress mascara Or ssas, deresas. Se ZEIS %UeaStSleO
|

0 e inevitavel, natura Irremediavel, ﬂue a Vl
éao como. estais. N&o crie 5 51 H?ma —
en es de destruir af mascaras, . de gvos eTesas. ao
(?IS disso um IJo blema. Se ndo fizer els 1550 UM problema,
EO ereis entao gstar lhe atengao com calmg, e ami| veImentf
uan 0 t ndes interesse ém compreender a coisa que
mIeB esfazer-se, Se (izeis “Tenha de compreende- la tenho
ertar-mg” — jamals 0 cqnseguwe (f Apos  terdes dertado
aalxo mascaras,  as §;m8 0es, “as (efesas, amals éperg
tareis; “Que. vem agora? Ue 'vem e uma nunca
e contra torla uma agao sempre vigorosa e se pre ova.

0 que con?ecemos como aqrao [ Eﬁfet'ﬁao Ea a%ao
do ha que freguenta um escritorio duranje q}{arenta anos
se%H oS, ate aPose - g morrer, € a viuva .Ticar pop
dinheiro’ que ele gean ou. Sya at|V|dade e re etl a0, @ zeI
a mesma c0|sa vefs sobre Vezes, talvez um % mais habi
mente que Seu colega e, por consequinte, ganhando um' pouco

67



(rpals de gmhelro, mas,e~segqpre,0, m snéo rﬁ)adrao, (? repefir-se
la apos dia. Essa repeticdo da atividade da-nos grande, conforto.
Nela: nos sentimos ‘em ser%uranga. Nunca t]e 03 qul as a
respeito; (Pu ca 4 questionamos. E como, sgrase evado pela onda
eumla :Na coisa sancionada pela sociedade, u[na querra,_ or
exemtp 0. Numa %elrrda todos’. ficamos tergve mente ynidos;
nao er?os responsanilidades: tudo nos e_ditado, vamos smplei-
mente fazendq o que se nos manda. Acdo, para oPOS’ em %erg,
significa re etlg1 0°€, PpOr consequinte, nao ha nada novo; hada
dé vigoros0: nada que Rossa dar-nos uma nova energia, Mas
ﬂuan 0130, ha e{,ea, em 3|mulagoe?, nem mascaras, ha entao
ma acao, de .qualicade totalmente” diterente, agao nalo haseada
em experiéncia € conhecimentos plr_?ylamente cumulados, que
50 sao.necesiarlos num certo nivel..Ha _entao uma mente sempre
0y, jUVERI, mocinte,. A |Focen0|a nao tem mascara, naQ tem
efesa ne um%, .%a ¢ totalmente vulneravel e, dessa inocéncia,
essa  vulneranili adﬁ, LOeflyr uma acao  yerdadeiramente
extraordinaria, na qual ndo ha sofrlmgnﬁo, nem dor, nem prazer,
porem um estado de extraordinario junilo.

Antes de come&ardﬁ? a fazer perguntas, antes de comecar-
mos % entrar em detalhes, Vvivei, po ~a%uns minutos, cfxlg ns
seﬂun (?5’ 0 (ue, s e,ste¥e dizendo.” Ndo 0s levantels, ge”um
safto, |zegdo., Desejo fazer uma pergunta”. O que estivemos
considerando € um assunto. muito ge 10, que J.equgr Intensa
mveslngaﬁao, C rgflderagao. E a a/_er adeira “me |t%%ao, e Nnao
aquela” trvolidade chdmada meditacap.  Deixal-me portanto
sugerir-vos, mul respertosamente, que ndo. digals Imedia arriente:

JUero pgr%untar- 0S, Uma cobsa. Vivei-a.” Deixal-a pa htgr,
ag far-se dentro. de yos. Tambem, ao Sairdes geste aviihao,
nao recomecels imediatamente as vossas costumadas tagarelices.

Isso 6 como plantar uma semente na Ae[)ra. Plantamo-la
c?m todo 0 Q|UIda 0. Fazemos uma ?ﬁva, adubamos 0 solo, e
P,antamo-la. emos de rega— a, dar-lhe “chuva & sol mas se
icarmos a toda hora a tifa-la da terra para vermos se esta
erminando, mata-la-emos. E 1550 0 gue est argos sem r? fazendo.

JUVIMOS Uma COISa — Ue.nDO e Ser verdadelra ou falsa, mas
Nd0 € esse 0 ponfo Que .Interessa — ouv.|m03 uma COISd €
0-d, NEQJanao-a

|me?|atamente eaglmos, reéeltan ?-a 0y aceitan
ou fazendo algo €m relacho a ela, Nao temos o cuidado de
proporcionar & coisa Uma oportunidade de medrar.
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Is30 ndo mﬂnlﬂ,ca ue el guelra impedir-vos de fazer
Fer untas. Emultg |mgo tante fazer uma pergunta, mas mais
mportante ainda e fazer a perg%mta correta, e~para fazer-se a
%e gunta orreta, requer-se [r)r unda genet aca0 da qu stdo.
evemos fazer perquntas a_respeito de tudo: nacionalidades,
reis, rainhas, goverrios, religices, tudo quanto interessa a huma-
nidade. NecesSita-se de multo ceficismo. Nunca s? dlga Sim”,
Borem,ﬂ sempre, “Nao”, e Ivestigue-se. Em gera,_s sabemos
|%gr *Sim”, porque, & S0 1550 .0’ que se no engma desde a
Infancia. O pal, ? mée, 0 sacgrd_ote, 0 govemo, tij 00 ?ue nos
cetrca esta de tal modo condicionado,” ¢ de tal maneira nos
Intluencia, 9ue tudo aceitamos sem discutlr. Por essa [azao,
raraante azemos perquntas e, quando as fazemos, sdo as
mals futers possivers.

E muito importante fazer uma pergunta séria, uma pergunta
correta, por(ﬂue, quando se faz a pergunta correta, obtem-Se a
resposta correta.

. INTERROGANTE: Como posso ser inocente e “vulne-
ravel”, e viver neste mundo?

KRISHNAMURTI; Esta pergunta me parece mal formu-
lada, se me permitis dlze-lg. amo. viver neste mundo ¢ o
mesmo tempo, ser Inocente? Primeiro, Sede Inocente, e entao
sabereis yiver r]este, undo: ndo se deve mega[) elo lado
oposto. Sede vulneravel, no mais alto, grau. Nao Sabels,. sequer,
0 ([]ue significa ser inocente! Se S(iIS Inocente, Sabereis VIver
neste mundo, noutro. mundo, em qua guer undo. Mas, se nao
S0IS Ingcente, procurais ajustar-vos & este munao e vos vedes, entao,
no meio do mferr]o. N]as,a rendel a respeito da moFenma. Nao
tentes conquista-la, Ela nao e uma Ipaa ra; e aquele estado em
que ndo ha d|35|mulag,oes,,nem mascara, nem conflitos. Ponde-vos
nesse estado e sabereis viver neste_mundo. Poderels exercer um
empreqo, fazer 0 que desejardes. Se so,uberde 0 que € 0 amor,
odeis fazer o que. quiserdes. Nao havera conflitos, nem remorss,
em (for. Be %e iz. “Como encontrar esse estaéto (e chencgi,
¢, vulneranilidage, de ausencia e defesas, de dissimulacoes, ce
mascaras?” — esta € g pergupta correta, e r(}ao como Viver
nessie estadg_?. Viverels, entao, neste mundo, de maneira
totalmente diferente.
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INTERRO ANTE: Como posso, eu, eme Vejo tor
meu cérebro, minha ment constrang m rte
cond’luonad iase gue rada. — co ?E apren er, acangar

aguele estado nao existem defesas:

) KRISHNAMURTI Ja o expllﬂuel Mas uma eXP|IC 40
ndo repre?eéw 3 a [ealjdade. Podels ouvir duzias de exp cag s,
mas a realidade nao ea palavra. A palavra nunca € @ coisa; o
simbolo nunca ¢ a rheal ade. Diz 0 Interrogante: “Eu,
VIVO ne%;e mundo, tenho de ganhar dlnhelro t vldad mest
com 10 aas 2 sFas cgmp |ca&qes omo Doderel. agabar cg
goda as dissimu aﬁoes dp 5 ao no EI(Si Zer nada
géJm C0ISa, zerdes, isso Serd ainda um atl(\f Fe egocen-
trlca e zels Tenho e conse%uw Is50; tenho de libertgr-me”
a| esta ainda ? , que [g BlIro construly. suas defesas e
g eprocura Oefesas (e 0l1 ra natureza _Mas, quando e
rcebe o fato, a it agao real. ou Seja %ue ViVels uma dea
ISS) uagao — ¢ ﬁSlmua a esJou -me referindo
a v# rticular e a vida Bu ca; a uefa vida secreta, mudto
rofunda, etem 1{antoc ado em ocultar — ao perceherdes
tendes e fazer, entao essa propria percepcao atuara.

Ue nada
azel-0, senhor, e verels 0 que sucedera

INTERROGANTE: Perceber & sofrer?

KRISHNAMURTI: Percebo este.micr for&e e percebo as
£550aS  aqul gresentes com . Seus t[ajoE Iferenites  cores:
erceo as arvores, as montanhas, o rio. Percebo tambem minha
ropria ess,ga “E S0 guandg come 0a cgn enar-me, a diz r
Isoe om IstoerEau ﬂ enso quie perceno
0|s |sso nao 6 perce eJ—esoetao qu comeoasofrer
[f ule nﬁo gosto e F ue. sou quero |berE)ar £
|sso " alter ntao conflito, hg dor. Ma Iperce erdes
esma maﬂelra comp estou gerc ebendo Este micro fone sem
nen uma esco a, ficarers 3|m£I smente a observar, a o har £

nisso, Nao ha sofrimento ¥ gl do "gostais™ ou “ndo
gostals”, que crials 0 problema do conflito.

INTERROGANTE:  Dissestes uma coisa (ue ndo com-
preendo.

malhg q o ercr% 0 (%Je 0mellcﬁada a golpes de martelo ou de
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KRISHNAMURTI: Folgo muito!

INTERROGANJE Dissestes; “Se _Ndo pé)({ IS ver | stan-
feaneamente a atividade de dissimulac ao e dela vos I ertar
|me latamente, daverltéa gor ue nao Podaa Digsestes,
am em, que 0. desejo’ de descobrir € U aatwdaeegocenérlé
pé)r coF intg, ‘nunca_poderemos ljertar-nos da “ativi
dc issimulacao. Estou confuso a resp e|to este ponto.
KRISH AQ/I RTI: Por ue faz mos méscaras? Sabemos
g%ae para defender- HOS r medo, incerteza, nao
a% Ue 1ra suce (f g erermos estar (%Je a 0S a0
con eC| 0 e eme{rBo escon ? £Se|0 uran
ﬂ os Jeva a faoricar ascaras— blcae arthua ent
ndo dizeis; “Preciso, libertar-me d €553 € UM at|V|
age egocgnt I3, ue 50 |r criar outra méscara. Perceho que
foda atlyida gente e Um centro, toda ativl a ue
ae %aotlvo e (a Ade egocentrica e, ﬁor consegumte 0,dese|0
e libertar-se.da mascara’signi |ca enas cu oufra mascar
JO |?so muito claramente. a o ent ao 100;

azer a ESSPf resgelé ue tu 00 9ue ﬁ(}O 50 serve
{ eraE £ outra torm ISSI utagao outra mascara, oytra
: deessa Itasae mesmo erceblmené cessarem tO as as atlvI-

as [[) enH as elas terJn Ja rH

ne ati‘ao completa de toda .e qté quer ativigdade. ComPreeH 0

diatamente.  Nao preciso "de Lem 0 (g)aa compreender,
Com reend| mstantan ente que toda a 40 de minh arte e

ora mals algao or gonse u(me nao

uma ha ne a0 com leta; nao esa? Ea aao
osmva dom VI to e oc nirico que cria ag defesas, gue {E!
5. masc [as. uan ente_compreendeu, €Sse. processp
ol Ime |atam nte tldo 08SSa en o totalmcnte at|V|da

%ocentrlca Ha entao um estado de. comg gg? Essa

Hgmo s 10 (p% positiva”, ou sia 0 estado nocenfla
nerabilidade, Nag fiz coisa a Lna S50 ndo - significa

(Ue eu me tornel inocente — 0 que € absurdo

, INTERROGANTE Por que preocupar- nos em saber qual

¢ a perqunia _correta? A per%una correta ndo € em g,

resposta torreta’

m #RISHNAMURTI Euapenas Qlas%!flguel as_perguntas

rivolas” ou erroneaD é)OIS £55aS Pﬂerg ntas que
azemos constantemente. Dizemo ormno pode deter "as
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uerras?”.  No meu sentir, esta & uma mpergunta erronea.
nguanto s entes humapos permanecerem fals, como saé),
avera ﬁem re querras. _A_Pe unta correta.e: Gomo pode
0 ente humano “mudar Inteifamente, e imedjatamente?”. Es(}a
me Earece er a pergunta correta, e nela ~progoma est% contida
are Qoﬁa. e a fazemos c?m foda. a Pauxao Intensidade que
uma tal pergunta requer, ela propria traz a resposta.

INTERROGANTE: O homem novo de ,%ue falius nao
%oderla p%(manecer,um homem novo,, como lider omcg e
Irigente” dos negogios humanos, nQ pé em que estao,  Essc
homem exerceria tao poderosa Influencia que Subverteria total-
mente a organizacao politica.

. KRISHNAMURTT: O Unico SprobLema olitico & como
dls[sg_ha las, a ugldade humana. Esta na(%_ Interessa g .nenhum
olitico da atuall gde Nao . podemos confiar na politica ﬁ ra
romover a uniao_da humanidade, e tam o%co pademos confiar
0s Individuos religiosos: cﬂes nao tém f” um mteresPe nlssg.
e V0S € eu, comd entes humanos, nao levarmos em linha de
conta 0, nacionalismo, as reI|?|oes separadas, efc. etc., entdo,
talvez vos e eu ossam? colaborar ‘para a criado de uma
mentalidade totalmente diterente.
21 de julho de 1966
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EUROPA — 19%B

SAANEN — VN

M todas e?tas rPaIestras temos di Jo (ue a natureza
humana — |sso % atualmente somos — mu ou” muIto pouco,
na (?dos eses sécujos.. Ha muito 8an|ma em nos—agresm
Vi ganar(]ua esea e é)oder e osmtao e P](istlglo
ver ade mudamos mdito pouco. Conguanto te camente
medicamente, clentificamente, se tenham  verifica 0 enormes
mudancas, Rrodl 10S0 Bro 16350 gcomo s costuma .chamar), oS
entes umangs, Ho muncdo Inteifo, continuam mais ou  nfenos
e eram ha cinco ou Sete mil anos atras. Continuamos em
con Ito em n?sso interior; (I;ontmuamos a (uerrear-nos; sepgra
mo- no? em re rqLoes com diferentes. dogmas, em nacionalidades
em esferas ecoromicas, porém, basicaniente, continuamos quase
0 que eramos nos alhores da historia,

Considerando-se toda a afllgao humana, tanto fisica como
ﬁ?lCO|OgIC& tanto Interior C(i gxterlor torna-se. apsoluta-
ente “necessaria uma radical mudanca, uma revolucao fotal
na mente, Vivemos, os mais de nos, uma vida. mglto stperficial.
Tecnologicamente, aggvlrdmos norme capacidade.  Dispomgs
de um ‘imenso cabedal de conhecimento tacumulado fraves
0s seculos, em todos .0S sentidos, eguase Ja Z6mos a cqn%msé
a natureza, porem, interiormente, somos’muito superficia
somos verdaceiramente Sérios — pois s, 05 seJmf Fm vida,
vivem — Perquntamos a nos mesmos se & possivel ultrapassar
?ssa sggerf ciglidade. Temos tentadq yltrapassay, a mera su er-
icle eX|stenC|a or meio de religioes, "de diferentes rituals,
gor meio de_crencas, do uso de drogas — o mais moderno
stimulante. Todas essas coisas produzem uma serie de expe-
riéncias, mas oS entes humanos continuam nas mesmas condicoes,
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com sua agonla com .todos os seus conflitos e suas vidas
extremamente  superficiais,

uanto mais_intelectuais somos, tantos mius livros lemos,
e ad r? $ conhecimentos € nos torrmmos atamente gersr{)
%z aetlc rquemos uma muralha, atras d q 0S
abrigamos. omos motivos, tornamo-nos  muito sent entals,
qbfe emos Eestar SEIVICOS, entregar-nos de corpo e alma a
{ orma socla r&fluw Jn 'outros; tent? glmar a&udar e rans
ormar a sociedade. Tu %|sso e superficial em extremo. .

se explica que os entes humanos, a 0s tantas ex erlenmas e
guerrs co stan%f atalhas, tanto nd Interior como no exterior,
om togas as a |%oes e sofrlmentos ue acarretam, fisica e
gsmol ogicamente, Como S ex |ca que’ 05 entes humanos
ontinuem a V|ver superflmalm nte?

uanto mFIS sU erflcgllmegte vivemos, tanto mais nos
delr nvolver n? s novas teopae das novas
Ee oglas as novas Tilosofias, .troca o de re 106s, trocanfo

eg Estamos hem amll*arlzP gom Como oe
[emos uebraracresta da superticialidade? Quan opergun amos
com? rivarlave mente ocuramos um 3|stema um g
uma formu e

61 uma I0€la de que (!J fsamos SEIVir-nos. a
genetrar e utra assar €55d sugerfl la exla encla exterior, Confs
€[0 €Ssa pro pr az

Call’ f}g e%gglraaa a, 8eavrgl’ UC a?o aeeutrlgrlﬁ 6{) Orgﬂue s

Instrutor,
quém ue a a muito mais do que nos eIo
mens ensa 08 gue sabe e&ng 8ue LPergunta 0s “Como?”
estamo uscad de .U 8 ’3 m “sistema, para ,imi-
tarmos, se uwmos praticarmos. Ndo percebpemos gue 0 pro r|0

t|car ro ro Imitar e sequir — rf]ao Imparta a ﬁ]
nc USIVE &St ador — nos toma, suger iclais. -~ No, m ento
em que pratlcamos Imitamos, aderimos a uma autoridade.

Uma ﬁias maldlﬁ%ei da humanldgcie 6 esta lc]ue psmolo?
camente falando, estabelecemos OR (a0 de sequir, de aceitar
a_autoridade, para ﬂma[ nog teriormente, J“ ar-nos  a
uItra assar nosﬁa superficialida ES ero_que 0s. ouvintes aqui
ﬁ[es ntes, a?ue 6s Que Sa0 verda el g B Serios, que aqul
40 esja0 pefa primeira vez, gor curiosidade, aﬂue €S qUe Sentem
um Serio e erda iro  INteresse nfstes asstntos, estegam a
escutarrp e averiquar e eéles Pro[%nfs ndo estarao a
sequir aguma éia, Um padrdo, uma for s estdo, a
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fim de ver %e Proprlo aceitar, agmitir, sequir, fo aamente
suger ma(! erio eestrelteu eﬁl e 0 caso dos’ indl os que
randes nacionalistas; Sao eles 0 veneno do mun dp0|s
(Jan(f em a unlﬁo da humanldade fomentando querras e
0. 05 entes humanos em “tajs” e alfs Do”mesmo .modo,
rquando estamos Imitando, seﬂumdo J Ixamos um  limite ao$
0S50 pensamentos e, senhme t0s. ESSa men”a ||m|tﬁ%ao torna
aV| a muit su erficial. Pensamos que, com 0s conhécimentos
um 05 de lvros e de outras £$508S, CoM a exPerlenma e
as tra |goes que temos, {ran u&emos a rontg a.1os
achamos P glano mais profundg, do (ue 0,0a vida ordinaria,
super icial. O onhemmeno sicologico — ndo o conhecimento
%ecnlcas de ciencias, atematica, de medicina, gorem 0
conhecimento gae acumu amos a respeito d J)Slqu dre nos
mesmos, — poge esse conhecimento c?ntr ara ar-nos
uma vida ﬁue nao se meraFn rgjte s(uéaer Iclal’ Duv 0 Que esse
con eC|me to possa dar profundidade a nossas vidas.

iferentes I’G|Ig|063 tornam Profunda a vida? Mais uma
Vez, e obviamente nff Po e|% retirar-vos para um MOsteiro,
tormar-vos eremia. IF ar-yos, fechay- v?s num o\grga numa
crenca, numa ideid. sso, decerto, n eva a uma Vida Anterlor
Brof nda, etamPouco a cléncia o azb s religiCes, 0s. dogmas
saber, 0 Imitar e seguir, 0 est abelecer, psicologica ente
9ucfllq(uer esgeme o\e aut rldade ndao nos . gorc onam uma
a de riqueza e[r)emtu e, Uma vida suﬁen raquela existéncla
transuorla e superficial em que ha hatalna cogstaﬁte constante
com etlgao 0 con tante tor ento a ansieda g mana.
ﬁ(ﬂn essa vida? Que € que aéeummmuou J‘
I ano Devemos Ser-capazes de distinguir ntre 0 ndyv|
? ente_humano. O individuo € a “entidade local |za a’, 0
Inglés, o frances, o namonallsta que tem a [mitacao de uma
cefta cultura (;w I_%aeaol)ob?u tradicdo, .mas o enlt umano. faz

garte 0 mun e undiais, JOb emas relatlvos
uerra, a0 odio, ao conflito, . a coiu etica a
avi ez a Inveja, a ansiedade, a “culpd” — to os e s 540

emas humanos, problemas sso O . mundo se esta

[0 0

Porn ndo caga Vez malg g |C|aln emnora haja cada vez mais
conforto, mais seﬂuran%a social, sem querras cesswas embora
haja mais enfrefenimentos — que tanto podem consistir em ir
a igreja ou em ir assistir a um Jogo de futebol, cricket ou tennis.
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Tudo iss0 nos esta contentando, exteriormente, superficiglmente,
40 Passo que, Interiormente, no Intimo  de nossos coragoes, nos
sepretos reconditos de nossa mente, se encontra tanta Insufi-
clencia, tamanno vazio.

Como transcender tgdo I550? J& ndp podemos, fe uir alguém.
Os instrytores, 0s sacerdotes, 0S concgltos 05 tedlodos, tudo s
fomou absurdo, sem madureza; de tudo Isso, ga nos “descartamos
ha muito tempo, se estamos em consus de fodos  esses
groblemas Ja nao estamos, |jgados a nenhuma ||e|a d Nao
0mos comum%tas nem socialistas, P%r(iue 0 proble omco
€ a unidade humana, mas nao estabelecida em conformidade
com o padrdo comunista, trabalhista, desta ou gaquea Idéra.
No mo epto e gue dividimos o mundo em’ padroes, esta cie
novo implantada - desuniao.

Tudo isso, deve . ser pdsto @ margem, re?Imente ndo
teorica oy problematicamente. Ja nao temos e nas I’e|I?IOGS
nos sacerdotes, no ?munlsmo .o socialis o Nada disso Tesol-
vera 05 N0SS0S emas. . Fizemos aquela . perqunta, porque
sabemos que S os sup erf|0|a|s que, exteriorm nte T os
uma Vi a muito pouc S|gn| icativa, e r%orqbue ha sempre
morte; ha .sempre con é % sempre uma Certa coisa |ste
rlosa a CUjo respeito nada sa emos Estamos Semp re a buscar,
a ucar e or consegnumte levand % uma wga ca a vgz mais
su er IClal, or Ue .0 nomem que busca podera con5| erar-se

|to ser|? ndo 6 Que husca ele? Esta 4 .buscar, em
uItlma analise, uma certa ?]a |sae?ao uma certa especie eprazer
ermanente Podera dar-I erentes nomes, atribuir-lhe um
ﬂgm ficado divino, mas 0 que éle rea mthe (wereac ntinuacao

Seu pr EPUO Drazer, u a proH aquilo que deseja,
omemc#]J Sero ten] de rejeitar tudo 1550, no lano psicolo-
9ICO fem .de redelt% 8 e um (}e inteligente, ' cetico,
evolucionario, na lente a autoridade alguma, No campo
da tecnologia € Ind ISpensavel a autoridade; necessitamos . de
quem nos ensine, P]OIS a conhecimentos qge 540 NeCcessarios.
Mas, psicologicamente, depois, de varrer todas essas coisas, ,a
pessoa ja nad’ ¢ nacionalista, ja ndo esta ligada a nenhum pais,
a_nenfiuma religiao, a nenhim grupo, a nenhuma forma de
Ideologia, € passa_a Se perguntar ‘s e posswel transcender essa
existencia tao vazia, t3o cheia de soliddo.
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Creio %ue a maioria de nos faz tal per unéa Podemos
faze-la muit senamente ou Ip gra curlosid azemos
serlamente, & nao rP uriosidade, quem e que es eramos
responders a per unta? Se esperamos’ que algpem nos dé a
res osta a Nos gmo? ng terreno da superficialidade. Estamos
entao dependendo de alguem; esse a g s torna auton ade,
e estamos prontos a se le éssa autorida Te orque dese amg
ultrapassar "est nosa a a0 sem significa ao td0 estupida
e se valor. Quando faéemos a(wela ergu a ogmo Iremos
ac ar a resposta, saoen n u m no ara? . Nag
&S Ja 03 8e ninguem nos %a %em 0 faz, so
R azg-| n] ermos gosmvo Faze| |sto Serval a%m lo;
a0 facals a%u 0; nao f ds isto. ESsa épessoa se torna €ntao
nossa autoridade & nos perdemos completamente no caminho;

%tempo resplverg a uestao — 0 tem 0, que Pr?de Ser
man d ou daqur. q e6 Ou acreditamos. nu a vida
{ura na ressy relgao tem 0 resolvera a questdo’ a 0 nos
refeyimos a0 tempo” medido pelo relo |o a0 tempo cronologico,
Porem a0 te o como rogesso g al — mu arl%a ou t ns
ormaga rea/ ueao [%r da revolu amals
g[)adu amals obe ece u adrap. No mo ento em
edece a um (Padrao O(LJ Ideia, la nao ¢ revol ur%ao S0 u
mente . séria Po e respon er aquea pergunta, e nos temos
Ser. 36”08 g (i %v 0 exige; 0 mundo o exige; .to os os
Incidentes e crises de cada mo lento de nossa vida“exigem que
se amos sérios — nao em rel a%e} a4 alquma crenga a] seg Ir
uma coisa — JJ&)IS I50 € Ihfantil: orem ten

pifito esened e”, uma mente que di T 0 rea men(se

esco fir a [esposta”: 1pms rZJara escobn a, . temas
mvestlgar a questao ate a0 fim, " fazer tudo 0 que ela exige.

A mente séria, ndo € aﬂ]uela %ue ser%ue 5ma certa dlregao
ratlca uma certg crenfa I homem violénto
ratlca a ndo-violencia po era C n3|derar ?e extraordina-
|a nfe Serig, mas, na reahdae que e% az € evitar a
VIO enua fu r%lr a0 fato — a_ylolencia. Ese omem  de. modo
Tn um é u sérjo. Tem-se tentado varjas maneiras de
frapassar esta VI a vulgar, monotona, rotd Ira, toman ose
L Pu outras rPl as — oh._uma Infinidade de mane|ra
No final de tudo, 0. hdmem continua superri da va2|o imitado
por suas proprias visogs, pensamentos € atividades egocentricas.
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icoldqi , U v
tempo, psicologico, . 0 processq. gradual, pode  resolver
este p ob a? Claro due ndo. Se me |zgs gue “um dia”, numa
vida utura ou daqui a cinco anos, Serel feli rlerer 0 gue comer
quando septir fom? iss0 tem. MUt pouco valor rgar m..
promessa de uma flityra refeicdo nao’ me meta a fome. Preciso
comer agora. .Uma e nossas” lamentaveis AUSOFS e a f ue
EO emos” Servir-nos te{nﬁo como. melo gangar a% la
0iS3, COMo Melo de mudanca, revolucao, mutacao. “Impossive
Nem' 0 temP por. mais a undante nem autoridade da 9uma
nem o sequif ou Tdrr a alguem que nos mastre 0 evemos
fazer, ne huma eligido, n&nhum gaprdp era pro over umfa
revolucao completa m ngssa mente.. Tudo Iss0 €U rejeito tota
mente,” por sabe gue sa0 COISaS intelramente . vazlas, Meros
entreten mentos. sucedeu, pois, na mente Seria, (ﬂue re[Jertou

0 tempo como méio (de promover a mutagg Anterro Empo
que € hoje ou amanha, 0 prolongamento “de hoje?

Tudo 1550 re&erto Rejeito a autoridade, gortanto nao ha maH
seﬁurr nem contar ¢o outrem nq0 ha mais depender Qe
ni uem de nenhum %ru nenhym mstruto[ tudo Isso rejeito
|nt |gen temente, nao, tomo reaa ou revolta, porém Oﬂue
g que . 6553 re(rjer W) tem (yerdaderro e mteg J
Depois de. rﬁjerrar tudo ‘Iss0, que sucedeu a mente? No LP
eu'cria; tinfia fe em que alglem me pudesse zero e evra
fazer: segur as Escrrturs see%ur Marx ou Engels. ou 8 te0logo
mais em “moda; ou, talvez, &l nao creio em mais_nada, e me
tornei pessrmrsta perdr todas as s eranr;as — ¢ 550 constityl
apenas uma oufra espécle de rea por consequinte, nao
nossyo em absoluto uma mente s Se vendo e compreen-
dendo. tudo Isso, sem revolta, @ercebendo ﬁua futilidade, o
re elte] ¢ mpleta ente, gue sicedeu em minha mente?  Pela
NEgacao tiﬂ 0 aceito comq a norma, 0 padrao, 0 meio de
can ar alguma, ccirsa peIa re eIcao sso mente se tornou
a ente sensive one unte _sobremodo viva e
Ag gatraves do amado osrtrvo se tormnou negativa,
RR £ a.mente ter re eAerte; do tudo o ue se chamava, 0
camr 0Sitivo ga existencia’, ha um etago de negacao.
Esse mesma estado de neg aiao e a profundeza da vida, porgue

$0 0 1Nt a&ao total existe 2lguma coisa pova, alguma cois nao
el fante’ de buscar, (lesejar, tatear. ESsa. negacao ngnuma
relacao tem, em absoluto, com qualquer sistema’ ou filosofia,
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Entdo, a_mlente,_ libertada de todos os condlc,loriame tos, de
todas as inf uen?las, de fodos os residuos dos séculos (vendo o
SGH Infelro Squem Icado, naQ em _rea?ao, orem He[ceben 0 0 que
tudo 1550 vale ¢ rejeitango-o intelramente) entao, a_mente
torna vwzi, sensivel ‘& Inteligente, no mais, l[ﬁ grau. SO0 quando
a mente ICRU comgletame te vazia do “velho”, PO e surglr 0
novo. Ndo ha enta ma}s nennuma questao sohre se estamos
vivendo Uma vida superficial, porque gs{amos vivendo, & esse
esm? VIVer € um ovdmento muito . diferente do. movimento
0 v? ho padrdo,. .da vida de aintes. Eu E maneira de ylv?r
completamente diferente, comp etamentg Ibertada do animal.
Essa € quge a real revolucao, porque da mesma natureza, que
0 amor. O amor tem e’ Ser Sempre novo; 0 amor n?o e
memoria; 8 amor nao é d,ese{o. No momento em qlie ele s
Insinua, 0 desejo e, conseguen fmgnte, 0 prazer e a lem rania
e contlnua?ao desse prazer, ele deixa de ser amor. A mente
gue tadg 550 compr endet1, %ue gompreendeu 0 temgt)o e a
utoridade, € uma mente livre. SO a mente tofalmente livre
f_on ece a heleza da vida. Essa medne nao esta circunscrita dpoi
plgglt%s b%?ezgspeue alguma, € a vida € entdo tocla dc mefdve
Conversemos, %;ora, sobre 0 gue estivemos ﬁlzendo. Pode-se
azer_ferg.untas, debater, entrar em mais detalhes. Mas, como
a dias dissemos, a pergunta correta trara a res%osta cforreta;
a Per unta erronea nerthuma sqm |c? 0 tera. Se s fizer a
Pe gunta correta,.a resposta correta neld mesma estara contida.
$50° nao  significa que esteggnos tentando  ahafar vpssas
He%ntas. vemos fazer f0das as per(?untas nec sse%nas,
uvidar, ter e ormg paixao. .Para compreender, temos de Tazer
gerguntas, e, Tazendo-as, Verificaremos, Eor Nnos Mesmos, Se Sao
Qrietas Ou erropeas. Nf‘ ger(guntau stamo-nos revelando g
nos mesmos, e nao ao publico. Oue Importa o que outro pensa

. INTERROGANTE: Como é possivel ultrapassar a dor
fisica ¢ a Irritacdo que causa?

KRISHNAMURTI: Uma. pessoa Pode desgjar mvequar
rofundamente, e ac ar-s«i seriamente Interessadg em fazé-lo,
as se e Ve, torturada pela dor fisica e g irfita ao,,(i descon-
orto, a agonia _gue ela_causa, como podera ultrapassa-la? Acho
gue ¢ muito dificll. Em s fratando de yma dor constante,
EVe-Se procurar um bom medico, um clinico competente ¢
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ndo um mero vendedor de remédios; talvez éle ggssa debeJa -la.
las, mesmo (iue a J persista, Uma pessoa ? aprender a
|ﬁsouar se de da e sempre re3|sten0|a de gsa VIVEMOS
utar contra tudo, a erquer mura ha torno P da
S Aceitarmos a or %ere 0S p853| lidade de tP era- 8
estan S deﬂas |sgca —dor In en(? J) onga a o
curta duracao. ato lamentave a Ihmana mas
Podemos aprender. a dIS sociar-nos deF a-lo, sem resis-
encla. Para servir-nps de uma anaoglg suPon amos, Epr
ex Plo ﬂue S0mos, esﬁertad(%s no melo’ da nofte por um Cao
a, latlr, 0 rga maqul a a fazer mcessante rutho, ou um
ra 10 a_estrondear. um . absurdg u% % no andar de' cima._ A
reagao instintiva é reS|st|r a esse barulhq, Irritar- HOf com éle,
icarmos a estiuta 0 Sem reastencb ﬁahmp smente 4
esciatar “acompanha-lo”, ver-se-d que o bard eixara de
molestar-nos. Da esdna G[nanelra ode -5 ohservar a B E?
E Po uma dor entes I Ftente constante; 0 Frv
objetivamente, €, entao, sera possivel por-hos fora de 'seu alcance.

INTERROGANTE: Quando estou a ong vos, de certo
modo _compreendo-yos perfeitamente, mas “a outra coisa”,
embora el 2 Veja claramente, nao e realiza.

KRISHNAMURTI: A questdo é se eu aV| realmente, ou
apenas penso té Ia V|sto—e|ssq>emuno Iferent V|F ape ?
Intelectual, verbal, teoricamente? Se a Vej(i intelectual. verba
ou teoricamente, ' entag, naturalmente. ela pao tem vaor
nenhum: mas, s a VﬂQ nao teoricamente, nao verba me{a
nao Intelectualmente, entdo, com toda a certeza, ela se realiz
Por cons L1|nte tenho de’exa F 0 que antenP or Ver.
\/ejo. verlia mente ou nao-verbalmente; " Intelectual Ou nao-
-Intelectualmente?

Eu ndo Boss% responder em  vosso lugar, 8 é)sso
dIZGfVOf como olhals, mas podels, Hor vOS ‘mesmo, descobrir
como 0 gls COM0 escutars, 0mo vades comia observals, . como
compregndels, e ? e se ac0|sa tem alguma significacao
ara VOS. Gom8 olhats, como escutals como obsgrvais, o
comﬁ]reendel que vedes fem aguma significacag Bara VS’
Estamos dando a aavra “ver” gsse amplo sentid Que
iendels quando 0 feIS “vejo”?. Querels dizer 9ue ouvis a
alavra ¢, gorque ela tem signifi agao a_compreendels; ou
ouws a palavra e a traduzis de acofdo com vossa memoria?

80



Prestai toda a a[?ten 40.a dsto por favor, Quando (dizeis aYae'o”

ue em ,zer que esta ouvindo a
Po(rJ ue. estﬁ vgs uma

reis
ﬁlango Ingles e a pa éxvra tem mra
T (f|gn| Icacao, a com reendels atraves dela gue estais
a coisa’, e por consequinte nao a estais olhando: a

Pﬁlavra esta a merferlr A Rala ra, 0 5|mb0(Jo E Idéia, a
emoria — tL‘dO S50 esta a interferir no ato de observar, de
VG]‘. Podeis olhar_ escutar, sem mter;ﬁretggao sem a memoaria?
Al passa gm 9. Podels ouvir o harul correnteza, escuta-jo
sem reagir? Esta passando um trem. Escutai-o! Estais escutan
sem a palav a, pensamento a memorja, o reconhecl ento,
ou estais, a m t m e esfou rritado porque desejo
escutar (0 ora 0 d) escutals daquela outra mapel
esse € Um estado e afe gao e ternura, de amor, mas s |ze|s
Que_ trem aborremdo e Irrit nte que nao me deixa escutar!”
—s ndo vos achais no estado dF escuta, Ide observa%ao
observar 0 escutar, eX|%e muita afeicdo e zelo; mas, na temos
z6l0 nem afe|ga0 onhecemos_a Irritacao, a reswtengl
?gressao ou o reconhemmento Tudo 1550 destror o zelo, a

a0, 0 escutar.

INTERROGANTE: Somos um bando de macacos a subir
e a (lescer por uma coyrente — a fazer uma tremenda algazarsa.
Nunca estamos em Stléncio um minyto seguer e ?r ess% razao
nunca escutamos. I%lﬂ:se barulho €, a parte Intelectua
mcessatntet p;nsar e afligir-se, 0 contmuo repetir. A outra parte
e a Intultiv

KRISHNAMURTI: A palavra “intuicao”, tal _como a
Balavra “nacionalismo”, ¢ perigosa em_extremo.  Posso ter
ma mtm*ao gor ue € 0 que desejo. eseéo uma certa coisa
muito gro ungamente; smto (%uee m (esejo justo, e chamo-0
r(]tm P Hnos desconfiar_ de todas as alavras gorque
toda palavra, infelizmente, esta ‘carregada”. S0 de uma coisa
sabemos: QL#G nossF mente, tal fomo 0 mﬁca(fos esta sempre
Inquieta, a fazer algazarra, a saltar de um ara outro, a
mexer 5 chssante ente, p(?nsar aat |g|r 6.~ Gomg pode
essa mente olhar? Nao pode, decerto.  Dizémos entao. “Gomo
exercita-la Para quietar-se?”. Passamos anos e anos a exercita-la
para (imeta -se.€, 40 Cabo desse tempo, ela se forna um macaco
de outra especie, (risos).
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!Hao riais, pois ndo estou pllherlando uita ente tem
8assa 0 avida a mudar-se Fge um m do de mac cos ara
utro .mundo de macacos. . Para perce e[ 0,que €0 S(J neio
necessnas de muita mvestl a ao Isso nao € questio .de um
Instante. mente que es etamente em silencio R
observar, go e escutafr Hode aR[en er — [a render no sentido
r%ue nos temos reeJ 40, acumular conhecimentos, e
tomar notas, O a prender nada.tem em comum com a a%ulsmao
orque o apr gr e um. movlmento ovimento _que g %
eri Jgar se guando ha silencig.  Infelizmente ndo é oswe
considerarmos agora esta questao go silencio., Talvez. 0 Fa}m
raa roxima 0casiao, pois temos de examma a muno ofun-
entg A “mente " que ﬁsta em enmo ? mente
extraor r]arlfa uma mente. ljvre. l\lao npo emos silenglar a
men ela or pela dlsug Ina, ﬁfo ontrole, p orgue |ss?

for a estéril, orta Par éom reen elmos 0 signitica

os enclo, temos de ver, temos de ofhar:, olhar uma flor comp 3
a ente, sem a_Interferencia de memorias e pensamentos
toda espécie: olhar st smente.  Quando dmamos aguem
com todo 0 nosso ser e ag a[penas com ? memoria, 0 (1&sejo
%esexo etc., amamos entro dessT siléncio extraordinarfo.

mos entdo a comumcagao sem palavras, sem |ae|as sem
reconnecimento.
24 de julho de 1966
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EUROPA — 1966

SAANEN — ViH

N mF?(Jw pretendo ?a]mmar um . assunto
anto com |ca O 0 era %recer dific R%)rem £ hastante
Slm or ante HaO 6 azermols agu a Coisa, naq €
er untar [’IOS O ue & poae fa(fl' em rea ao a ma Certa CoISa,
Orem 0 Importante ¢ 0 ato, de escut a[ 00a comun|cacao,
esmo no nivel verbal, esta ng SImpIES esc§/tar € a0 em

fentarmos dESC? fro (iue 0 orador esta dizengo, em, fazermos
um, enormg €S

org arg compreender o Brob (?ma de que s
esta fratando.  EScufar € uma artg R an rescutar com
atencao Isenta de_esforco, sm a (eterminacdo (e escutar, sem
4 atBncdo que Visa a am, gorem assim_ como S escuta 0
ro, a [ entao 0 rogrlg 0 d? escutar €, em § uma
g? tota.  Nossa mente € tap complexa, tao contradltorlg

P (fa N0S0S MOLIVOS € Intencaes, c*ue ergemos tP
Icidade. escutr reguer Uma mente muito sim ?
nao uma rpente eseﬂ IJa?w porem uma melwte muito clara,
como um ? 0,de dguas tao limpicas e tranqujlas %ue s possa
Ver 0 Seu tundo, co todos 05 SeIX0S € 0S peIxes € as ervas e
tudo 0 que vive 'sob a agua.

Se unT] Pessoa ¢ ca?\lz de obaervar e de escufar, ngo
Rremsa de fazer mais nada. NAo fera de exercer 8 ?mocmm nao
ecessitara de nenhuma conviccdo ou fé, .nem de fazer %pfor@os
parg ser seria: 0 tera ge vera eX|stenC|a como um todo, ver
0 Ceu todo Inteiro..e nao atrayés de uma aanela atraves de
uma mente. es temahza a que olha para. com seus conhe-
umT d[ a cieptificos. A mente €S C|a |za a nao pode ver a
tofalidade, ndo pode perceber .o t %w a — amor, morte,
adios, guerrs Jmpulsq_aquisitivo, ata a constanie Interior g
exterior, ambicao, poder — como um vazio total,” um  movi-
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mento total Se set dpdudesse ver _ dessa. maneira, esca ar

movimento da. vida, todas as. relades teriam uma’ si ao
Inteiramente alferente ea exwtené‘a uma ar?erente p%? (fl Qz
PO que razdo olhais a vida gm fragmentos? Peco-vos ndo
res onde ”ocurar res&)osta Dbsso S8 enc rregar 0 orador,
% etalhadamente dp ssivel qbue te(P eé azer nesta
man 4, S8 p0sso sugeri-lo, & so ficar escutando durante quarenta
uaranta e cm(i Intitos, s tende so Interesse, a se ledade,
a intencao, a  vita g e, a_energia |sgo {e quer. ~ Escutal,
gms %0 deseiar s, tereis a pon a e. e Tazer perguntas :
ex mmaremos mais UM go C0 a materia.  Mas, E mitl-me
rr _que escutels sem esforco, . e c?m agrado ta € uma
m a m 4. a5 monfanhas muit a@s pra o todo rutl-
ante, cada arvore, cada ser vivo chelo de vida e beleza

a] d$e ver tudo, 50, ndo deve hayer d[fonto de ws(s
esg ?la izado fra%mentan? or gue razao olhamos a vida
3 raqmentos orque fracionamo ¥ Ida, a va%ta corrent
a exis HCIa, em seg es, em series classificadas. de dagomentos
orque  dividimos undo Tisico em . naci nal F
d as em mu ?\? ITere tea — mundo. p((f mco rell
economlco ?ssas re acoes estao divididas. O m r| o
a muI er ? a familia, 0 rgruPo a comum ade, as Nacqes
— todos” funcionam se arada Por ue temos dIVI 06s
0mo amor e Cclume, us e demonio, om e may? 8 e
racionario, € nossa g mente e coracao estao dIVI 1dos,
ra]%mentados or caus ssa ragmenta 0. NUNCa Vemos 0
embora entemos e todas nelras untar _ esses
ra mentos num  todo. Mas nao po emos mte?ra 0S. Nag 3e
g e nte raroPretoeo ranco? 10 £ 0 amal, ou a on ade

0 CIUmE. Visto, nao ser possivel essa ntegra a0, NECessIfamos
e Uma maneira inteiramente nova de ageirdr-fios do propiema.
d COmo um 'todo nao

ara ¢ ¢ mpraendgr ou . observar ﬁ Vi
ragmentado Hao eve haver nenhu centro rl)enhu
como ?serva or, como exgerlmenta ar. onservador, o
nacionalista, 0 homem que cré ou que nao cre 0 comunista —
cada um desser tem 0 seu _centro, de grau e Pofun |d?de
drferentes, Inte Pente ou. ndo, embotado g estuP] 0 ou alta
mente mﬁelectua muito 1Iu?trado ou muito Ignorante. En uanto
exlsdur tal centro, havera fragmentacao: vida e mor% amor
e odio, etc. Peco-Vos escutar, Sem perguntar como vos libertareis
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go centro, Naa dQ]S livrar- vog gle. Como. podeis I{vral VS
todo (ﬁ) Nao 0 poders! uan%o mali \OS €S orgardes
para vos libertar do centro tanto mais forte ele se torna

\Vemos ocorre essa fra mentacdo e ?abemos também, p dI
obsergga 8eo c?ro Pensr orgue a fazemos. Somos co
clonados gestle a Infancla para pensarmos de uma certa anedra
0 matematico, o clentista, se evotaram a certas especialidades
etud& g lhes e equn ario.  Dividiram, B entaram a
vida. A vida é contradi ? e(PtHJanAo nao Eeﬁcee 0S, por nF
H1e 0 seu todo,. a fotalidade dos enteS humanos, a tota
ade do mundo, assim como vemos es}as montar(] as, estes rlos
e vales dE qéuanto a mente estiver gment fraciona
es emalza uantoa um homem disser: std € a dire ao
e tenho ese ur”, Este g0 camm 0 de.meu pr%
Fnto e meu “vi aser o%immo Ue sequirel” — Vera
a |goea als s? rlmentq nos te esse Centro,
e onde 0

a, avalla e Lremendos 6s orFos A wa

esta fraoqmgnta e5sa frgl m nta&ao causada pelo centro,
amoon

tempo desaparece mmilagre!

d existencia, sem "essc centro
0 te(rp o 6, Umii das coisas mﬁIS comPIex%s ue temos de
er.

comPreen E relativamente fac [?PGCF intelectual-
MENte, Mqs gara PErcener Q Seu dﬂgn alio, com reen er a
natureza qo t PO a Im ort]ancla temgo nﬁ emos de
compreender 0 00I1CO, marcado

emBo con? nﬁ:) %IO que
tra(zi mos Ho halso 0 ulso,” mas ernos fa om re
ender e servar 0 ator Oosmo glco ﬁ]ue crla o te
omo ontem, hoje e aman tempd € u mowmento I
#oal a eseQ racionamos  em ontem hoje e amanha
Icamog: e escravizagos. Cnamoi entdq teorl radu alismo.
ou 0 “imediato”, 0,“agora”. Pela teoria gra uallia 05 entes
Umanos e tornaro ?radua mente  mais ~ benevo e]n%es m |s
ondosos, mais Isto & mals aquilo. Percg emos a tota uthLda
cla esperanca de Uma vida futura, sendo_ o futuro aman ? e
contarmos com um _ gann gue s verficara daqui a aguns
[Peses anos ou seculds. 1sso, mais uma vez, € fragment ﬁao
g Nessa rede estamos, presos €, por ¢ nse Inte, ngo
?om re ndaemos ex r%or Inarjo movimento empo nz10
?g entado. Na realidade, S0, existe 0 tempo marca 0 Ip
reldgio, e nenhum outro.  Aquéle trem passa por aqui preci-
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samente a esta_hora, todos os dias, e s gesejals toma-lo devels
esta{ na estacdo na hora da sua p 8rt| De contrario,
rderels. tem\Po cronoldgico tem' de ser oblservapo rlgomsa
ente, A obsepvancia do tempo. marcado Pﬁo relogio “ndo €
ama fra?mentagao como & daquele outro te
empo Bao cronologlco e jnvencdo, da memoria, da
Xperiéncia, ou go centro gedlz “EU serei”, Ex*stea guestao
a morte, questdo que Ere M os adiar, ewtgr afastar enO?
ensamehto e a caP gmentagao 0 tempo,
salvo 0 éempo crono egx g tem eX|stenC|a real ao
compreen er,no? uele extraordinario movimento do tem 0¢e
ﬂue nao ha fra enta%ao porque estamos se g san
%ue fomos, n ﬁ mos, no eseremos
%a do tempo smo |co eat respeito na podels zer
30 escutar. N 0 |s dizer: “Livrar-me-ei do tempo, p ara
VJver no sente 10 ”ﬁue 0 0 px sente 6 |m ortante”.

significa r amenIe ‘0 presente™? 6 £ a e,s tad 0
presente real 0 Nao rag men

passaog, mas existe U
acao (0 tempo. Espero’ que possais v ra eleza dl %0,

O tem P tem Ha noa desmedida im or ancia — ndo 0
tem 0 Cron oglcg ora de Ir para 0 escriforiQ ((ije tomar 0
8 8 e Ir a um encontro marcado. Tudo 1SS0 SA0
tr|V|aI| a r%ue temos e observar, . Mas, 0 que tem hm 0r-
tancl sicol O$ICO ue dividimos e ontem, oee
aman a Esta sempre vivendo no. passado- “Agorg’.
Passa 0, .porque esse a ora” €.a cogu Uag ao da emorla o
econhecimento do 0l ¢ ndo er alterado, e ? ue
esta acontecendo no omento presente,  OU vjvemos en ofa os
nas recoraacoes da Juventgde na embran a ecmsasp
ou vwiam S na Im gg 8 faman mos uma VI e
radual _declinio, ual de nhamento om a aproximacao
a senilidade, as celula? cerebrals se vao .tomango mals e mais
racas, e perdem, P Im,. toda a ener\gﬂ] vitalidade e for%
sta € que € a g?ande tristeza. Ao envelhecermos a mema (J
esagg g tornamo-nos  caducos, meros, repetidores . do
passado. () E assim que estamos vivendo; embora muito ativos,

3 0A esteéa Iud| 0 a a culd de de, fazer novos
%ﬂ q% gorqrepe Ier msm 6a, ar € 11d0 haVefia pos-

86



somos, senis. No presente, no m? ento da agao esfamos sempre
vivendo HO passa 0, COM Sua INTIueNCla, SuaS Pressoes € ten SOES,
Ha vitalidade, Todo 0 saber gue com egorme esf OI'(;O
qummos € a azenamos afraves do tgmpo e do passado.
saber nunca_ g &iresente 0m €sse Saher dO passaco aLuamos

e a essa acdo e chamamos “o presente”.” Tal acao estd
sempre a Causar |n|o

Estamos aéuand(i den%ro da_imagem, dp sjmbolo, da
idéia _do Passa 0, tal € a Tragmentacao, a VI a. Inventamos
(J?Soflaé eorias do presente: “Vivamos $0 no presenteetlremos
000 0, prove|to posswel Nada mais im or* ssg ‘VIver

no presente” e esespero porque 0 tempo g VI |do em
Hassado pre&ente e UINQ so roduz desesgero Con ecendo 0
o aero no Izer®§'en ar0 ueI HJOO mgrat mossemde3| / IeCE -
To%% %ao to%a wdla tggaq9xlsten0|a tocfa relacao, tggo en m
resulfa hecessariam ntf na d|V|sa? 0 fem 1p (f o Conse um};
endes e

no desespero, no declinio,. na afli ag a.bonda
escutar, orgFaesse resPelto nao podemos jazer coisa nenhuma.
Tal e a Peleza_ da m? que correrﬁ sg ficarmos aﬂenas
escutando. Isso nao significa; que Se tenha de aceitar o (i
Iz, ndo ha nada qhg aceltar nem. que reAgltar E_. estupio
i1zer-se: “Estou vivendo n resente I5s0 ndo- significanada.
Igualme te estupldoedlzer P assgo Pademos ne%ar
assado méls somos 0 resulta 000 0 npsso funclona-
m nto Vem I[[)]assa 0. Nossas crengas nossos dogmas, nossos
simb oos a norma gue r]os esf rgamos ara segFlr qua rﬂuer
Bue ela seja, tudo & resultado dopassado, o qu te
vidimos "0 tempo em passado, . presente e futuro Iso
naturalmente gera medo mdo da V|da e esta fora do tem
e medo do mowimento do tempo nao raclong 0 em on
hoge e amanha. Esse mqvimento do temPo S0 pode ser percebido
to Amente guando nao p fra meg acao, quando nao ha
nenhum centro. de onde olhamos a vida

A beleza ndo ¢ “do tempo”; 0 que tem relagdo com o
temPo ¢ sua expressio fragmentdria, Conforme a percebemos
no tempo.. A beleza, como 0 amor, ndo pode ser dividida em
ontem, ‘hoje & amanhd. Se a dividimos, apresentam-s fodos o5
problemas” nerentes aquela relacdo que chamamos “amor



ciime, inyeja, dO{ﬂInIO sentjdo osse Quando a beleza nao
e Tesultado a?nmq]ta Gao entdo a Jntura

masica, £ todas_as Modernas, fa auas rt| iclos peydem toga
s rﬁ cha a0. Tudo 0 que € expressdo do tem erlo

0 ern esta 0 de revo ta ne aa ?Ieza A efezan 0 pode

ser Ja uzig ﬁrmo 0. E ai que Ser_compre-

end| a VIVI a conhecida, no s ncio. tot Aoodemos ver
a beleza da montanha €. do ?aro céu azul, guando g mente
esta a tagarelar Inferminave ?nt% %uando P P fom
g lemas, “S0_ se pogle ver aquela, beleza no 3|enco tota

sse silencio ndo, se alcanca por meio do temg f 0 dizer os
“Amanha. eFtaref dﬁ silenclo; prat carTl 05 Necessarios meétodos”
e oufras | J]a ; ue tab silencio S0 se manifesta em

Nl
sua, total 3e pro nde a e Deleza, tao logo cessa a fragmen-
agao 0 tempo;

naente silenciosa, € uma mente_livre d? tempo, € em
yirtude desse siléncio ela pode aglr Ela ¢ silenciosa, gorqyg
sem tempo”. ESfa sempreé no presente, sempre no

GOmo nag e possivel atuar?gosm amente’ por e|o da v ntad E

Rara yeorar: a SUHEF tempo, naga N oe fazer.
£CesadrQ.. comBreen er reaim

nte gue nada s ode fazer. Isi
nao S|gn| ica gUe a pessoa tenha de se tornar IC%(?Lgosa ne

?etgﬁdaefva ma Vi aesé 1daese rfp

0 a vida, a extraor arga comp eX| a eX|1§tenC|a

ercebe-se c‘ue nad % s)e % zer. Que p% emos tazer a

F gelto daquele bayulho’ P emos resistir-ne ou podemos
I a escuta-lo, a acomp nha-

Se percebemos que, nem positivamente nem de oufra
anelra odemos fazer a%uma cglsa a [jes eito da viga
r%n é |a que levamos, essa vida de contradi ? que estao

enados, 0 er]tes umanos: se echbemos esse Tato realmente,

e nao Intelectual, racional ou v mente; s compreendemos
totalmente que nio gemos ossibilidade de’ fazer coisa ?I uma

Iresjoelto de. npssa vida, com seus so rlmentos JJJazeres aledrias,
af goes am? goes competlgao sua, Hsca de poder e egtengla

e t

dos 0s Ividida ‘a nossa exi

ragmentos em “que esta

& c&%erécr%cﬁ's,alﬂg.e c?ouIU} barulho que se esta ouvindo na sala
88



entdo.,0 fempo como. ontem, com. todas FS suas Iembran%as
exP rigncias ¢ con eumento% fermina totalmente. Dessa ter-

minacao do tempo nasce a beleza — que nao € as c0|sas qH
vemo! onferm a montanha, nem 0 aa 0, nem 0 regato (tudo

ssos amentos rem_ a beleza que nasge s6 ter 3|0
usca a, n %edlta)(? 86’i surge gssa% feza quando
tempo nao eX| , 0l quando o tempo ndp est3 fra0|0 ado

Dessa beleza vem 0 5|Ien0|o A mente que nao esta e SHENCIO
e 0 cor ao Ue nao esta tran Uilo vivem no contlito_ e na

a |ao quer ue a s, ela trard sempre afli rgoes

nds e ra outro eeza surge, com ela’ nos encon-
ramos msabl |ster|osamente uando estamos. a escufar
sem esforco, tr nqu amente, sem '8 armo sendo hi notlzados

yem’nos Esse encon JO poders |urar 0 U uno
nuto, P era rar um dia Ium secu mas nao | %
uan 0 que gmos apoderar-nos de ndo dizemos:
e rete-la toda.a.vida da estamos fr menta 0S: reco eaa a
ontradlgao a irritacao, 0 ciume, etc. Para se ver a totalidade
earmefr(]laF ncia, 0 tenipo’ como passado, presente e futuro deve
Podemoa 90ra eHalestrar investigar, ndo como  alcancar
essa extraoydi orem como Ver, co o observar 0
guanto est% ragmentada, %lonada a N0ss 7 Se perce
emos. oS nt?s e percehemos que nada ode 0 fazer,
ue nao ha ossibilidade” de Integra-los, visto que toda a ao e
%ine tarola enguanto axmée um centro, e ese centrB
res } ﬁ fra ment% 0 tem rJo — s pudermos obseryar
esse fafo, abrir-nos a e entao sera posswel ncontrarmo a%
nao criado pe otem 0.— tempo como ontem, hoje e aman
tempo e detem, entdo. O temgo ponstltm? de ragmentos
termina. Se pudermos nesta manha Ver realmente a5 nossas
Vi as e como as fracmnamos e frag entamos talvez entao
suceda alguma gol — naQ nascida consmente orque
este nao existe. a consclencia, que IVI em c? sclehte
e ipconsciente, E gessa (ivsao que’ nascem to as as fragmen-
tacoes e as respectivas aflicoes.

INTERROGANTE Vedes todas as coisas como Beleza?

KRISHNAMURTI: Uererd dizer o interro ante7
Poge-g¢ ac l% 00 assasswno e uma Peasoa a %uerr
Incendio, 0 sofrimento, a lama da estrada, o eSqualor da
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PO reza? Po[) ue fazeis esta perqunta? E por Ue desejais ver
uorc]omo eza—asgooc 0es e d dp entrem Ido
e mul er a colera, 0 ciUme? Querels ver tudo 1o como eeza
ara terdes. uma |mﬁ%em gara cultuar, uma es ecle eextr
anua mistica? devers ver as coisa o Sa aos
0 fatos, enao ter opinides a r 5’|%”° os qgos gﬁls ver
rea mente sem  dissimulacao, a ade, a Drutaligade, as
c0ISas_horrorosas , que estao sucedendo no .mundo, Tod%s s
|grejas om seus dogmas, chze emgnos s30 jrreals. Sdo simbolos,
SJm oo nuncae. o rea 3 0 recon go que_ o sim oIo
nao real, perde C|e entao toda a significdcdo. Respondl
Vossa perguinta, senhor?

INTERROGANTE: Sim, com restrigdes.
KRISHNAMURTI: Restrl a0 de. que7 Senhor compre-

endestes 0 que eu disse? A mente ue sfa em teImos
?e qntem, £ oy amanha, a nao ragmentada,
racionada, S era 0 ue : a eeza ENtdo nao er unta;
“Pensais e a vida e toda d eez " Primejro descob r| or

vida se achg especializada, COW marido, etc. Enduanto mves

t| als 1550, fazel per nta? as comeﬁal primeiramente,
estlgar para ‘entao fazerdes perqu

|mport ntes.

INTERROGANTE: O que perturba a malorla de nds é
0 fato de serem as, alavra% taQ “super fC|a|s As pal avras qa
emPregamos nao tém significacao. Se, falamos f resg)
Certas coisas, Usamos de Certas “expressdes; as palavras brotam
espontaneamente

KRISHN,,AMUR E exato isso? “Minha. gs Qsa ou
nﬁrldo 530 Ea avras, mas tem enorme, i mpc LD

ac a|s7 gente di ostaamatar or caéjga das “palavras meu
Deus™ qu (f omunista ma I1dela e apenas palavra
raclonalizada, palavra orgaryzada e por ela estamos kntos a
matar e a embrutecer-nos, destruir-ngs. Nao digais, senhor, que
as palavras tem muito pouca significacao., Se: compreendentos
z1 alavrg, 0 simbolo, 3 expressao ndo € o fato, assim como
J)a ra arVO{e nao € a arvore, entdo Ja nao est%mos
enre :i 0S Nas g avras. Nosso eniar Nossas me ges esta? elas
de palavras, condicionadas por palavras como “Sou Ingles, sou
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ra ofs”, As alavras fém para nos extraordinaria ,m ortanua
emqs ch mg- I% superficial”,  mas_. uma ara
essao, um simbolo tém, 'ta S|%n|f|ca§ao uan
sa £Mos (iue a palavrg, 0 S|m 0lo gres e10 Nao tem %
ca do req r%ue §Q 0 fato a fem, entdo as pa aans e_expre 5065
gue USAMOS N0 nos cativam (F mente.” Sepnor, féz-se uma
tent tlya e|n estlgar a_(uestao '? Pagg 4, Criol-se uma
Comissao (i Aqo comecou a. fra abels quem susto
essa tentativa? A igreja, os mllltares 05 homens de negacios!

INTERROGANTE Numa tgeqéuena aldeia vive uma

serpente enenos% m% mge €5 rantos , Jorge e
serpente | el 0 lhin o ¢ ¢ 3 morjeu, atar a
serpente, ou deixa-la em paz. evo fazer? (

KRISHNAI\/IURTI ue fazels num Caso estes7 Ficais
esperangdo uma 0 ortunl ade de vir aqui,. para Saber (i li
{jfem aFer Ou azels agvma colsa | edlaam?nte no local?

05 agist Se sois Insensivel, Indiferente, nada fazels;. mas,

0 fato vos comovg azels, com efeito, alguma CoISa |m8 |ata
ente Senhor, todas as nossas acoe se baseiam na I1déia de que
evVemos Prestar hons Servjcos, Ser bons, .de que Isto € Juséo e
aquilo € Injusto, Toda aca Tsta con |C|or]a por umg Ideia,
[ nossa Btrla nossa . cIvi |za%ao e pelg, alimenta ao que
omamos. TUdo. 1550 conglmona 1105as’ agoes, gorqu elas’ s
aselam em_ Jgelas. uano ercebermos léeaag gue s a£us
fa a uma idéla_nao. & aca eHelta[)emost as a3|e|sesab re-
Mos  que. € acao. E int ressa te 00S rvar como, temas fr conado
a agao Virtyosa, |mora Justa, verdadeira, nobre, |g acao
nachona a?ao onforme com a rega, Se compr en emos 0
nenhum - valor tals ac0es, entdg agimos. Nao Per untamos
oMo, a rlao d%se fazer: dgimos, e €sse ato € naquele Momento,

a mais e ac0es.
26 de julho de 1966

( % a e or amer icana Pearl Buck (hue VIVeU VArios
s india, que n?e matam as a
Milhares de Mor 0rtes, 10 5. )



EUBOPA — 1966

SAANEN —IX

TT* o?os nos gostariamos de saber se & possivel
tornarmo-nos totalmenge novos, re uvenefcer a0 no corpo, porem
na mente e N0 Coracao. E-nos possive renascey a0, reco-

ecar a vida como’ra aﬁes U raparigas, éaorem veF a vida,

todas aa suas co dpeX| ades, sus dores e sp rlmentos
suas ansiedades e temares, como ? grlmelra Vez
estIvessemos vendo e assim fazendo trans orma-la, em vez de
continuarm ; a transp?rtar esta %[a carga, de ano em ano,
ate a morge’ emos a uma a ) re ovr a mente
£ 0.C0racao, m% ssamo 0 ar . e m%nelra
Inteirame ée nova? Dese| ne ta man a consi rar este lema
e tentar descobrir s nos DOSSIve aze[ Ogumla %a nesa
sen%l Q, para termos yma mene n umfa lvre de t
confusao, nao contaminada |I?a0 P robemas e
todos 05 tormentos a que est mos g t(as rmos um coracao
ue desconheca 0 cilme, cora?ao chéio de aelg(ao e de amor;
or conseguinte, renascefmos fotalmente, cada

Existe aI um lgetodo alguma acao (?cmva ositiva qu
H 9atlva — e Criar esse novo' esta (? maioria de n?
e estar fazen 0 esta perqunta s nao ellbera amente,
menos, vagamente ou, S .temos peculiares inc mafoes sentl-
F]fntms Isticamente. Ap fazermos a n?s esmos tal pergunta,
ta-nos a ene ga a forca e a vifalidade necessarias pgra
as armos alem € descobrirmos, por nos ?smos aquele esta

u azemo ger%unta Su er icialmente, ng erentem nte, or me-
ra Curiosiga vidente a Necess| £1 € qe UE] ud ang
exterior, de uma reforma economica e socjal,. a, fim de. qu

romovgr -5¢ a UNlaade numana, guer 0. Individyo seda moPen%
reto, Dbranco, quer seja russo, omunista, socialista, etc
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eCessrio . e 8dos cooperemos, a fm\ de nos I|vrarmos do
orive estado de coisas .ora vigente,, livrar- r\os todas as

[ferencas exjsten s - acils, ¢ unitanias,_ pol ificas, nacionajs.
Temos Embem e [ibertar-nos dessa Invencao absurda e muito
amada “re a0~ €4 efprme orp olr a0a0 contro-

f\tlva tl

ada ?s sacerdotes, ahlerargm como qualquer empresa

mer? ntil. E[a esta se arand omens [)otest ntes,
e a todo

ﬁato 1C0S, ||n uistas, tas mu umfin ds
omem Inteligente, cIaer (5e Ita-la de
In uenclarH 0S Beus absyraos. (Le a tod
a extincao da R reﬁa nao nym HOf? 8
America ou na chamada _ “Europa
comum” — porém a]extmgao aeormeg
toda Parte e rmmga mente’ na A5|? com
0 mals g MIseria acarreta.. A 8n am oS Tlentistas que e
Posswel xtinguir a pobreza; e isso deve Ser feito, para
m 4 [% dprrﬁs a esta C(i stante Inse urflngRII|5|ca 550 0 ue
ese£ mem equilibrago, racional. . "Nao nos re ?rlmos a0
eseja prestar “bong Servicos”, nem ao reformador,
Por U t nem m_nem Outro € capa e promoyer um? Tevo-
ucao fisica total. Contudo, esta revolucao tem de ser Teita.

Deixando de part a urgente ngces?]dade dessa aIteragao
gue fem de Ser rea Izada por . todo, homem mtellg £
onsclente das terrivels crises, e tr bulagoes Ue estdp assolando
0 mundo, aue tem de ser efetua I cada %J e nos, esta
materia_envolve. uma guestao mu|to mal?] pro un a. A mente
e Q.COracao Vem sendo con |p|0na (? a. seculos, ac ama
ansmna sn? estrutura psicologica da sociegade, cerca 0, de
Inumeravels nfluéncias que o homem se Ve forg :é 0 a aceltar.
QOra, € ofsswel 0,.renascimento dessa mentg e desse coragao
nap nu uturo distante, nem numa vida utura confo
cre fem tod dp 0 Oriente — 8 a_mesma, crenca existe tampém,
orma diferente, no mundo ocidental — porgm a ?ra neste
momento presente? Nao podemos, deixar-nos fimifar gmpé)
Por uanto' a repovagao Ue Se faz necessaria nao Pen 0
empo em ahsoluto. £ desta questdo que vamos trata

bs%ﬁdrgt%?v rgu&éaerﬁogﬁamev%erﬁ Sfegawga dgeﬁggseermoésdla

Sia do omunista, a vida ePerene re[r)etlg e.um
padrao stamos sempre a copiar, a Imitar, a dar continuidade

93

toc%; nao e deixar
0S deve méeressar e
0 —

do mun a
Mercag
reza eX|§tente

%ra agao e tudg



a um ﬁadg que nao pode Crjar.um n \! erce a0, uma
nova |éa| ade, Uma nova existencia. azer erqun d,
H&O S0 OEvVe Sil’ bem clara a ngssa 1nten%dp as tam £Mmos
Ercener carﬁgngnte QéJ r&lnguem POOE @ar-nos a resposta
g] utori oe IZEr-nos "¢ a mente qbg 0

feSL| {ado é) cerebro, que tem SLdO UCa(i
Givilizado dﬁe erlm rado e COﬂtU 0 COﬂSGfV'ql Fua ESSENCIA a |ma\

8 C&HaZ IVer, na uee etaqﬁ — VIVE- 8 € Na0 realiza-10
urante um so minut e continuidade.

0 momento em %ue mda%amos % 6 posswel a contlnmdade
daquele est1d0 Ja nai estamos, vivendo. O homem sa

VIVenqo, a PGHO n@carlda e,,Nao sle preocu a com 0 man
Nao ha GOQUpﬁ d0 .de espécie 8uma %anto efe esta
e interessa nenntima contjnuidage futura.

Ivendo, € Naq 3 H
{ ualcéuer ‘especle de continuidade, exce to a_de conhecimentos
a

cnd s, ¢ fofa mente destrytiva do nvo O que tem ~conl
nul eeo anito, a memoria, ar[p 140 d Eﬂ a%
grazere or, de d esed . Tepeticao equaquer Ito,
ualgue adrio, na? gcrla um ‘estado mental tot mente
nov decidido, vivo e livre de todas as gargas do Hassa 0.
anelra 00|§a ue se deve perce quando s deseja
;fnves qar a %Ses e S a mente o e renovar Se, Ser nova e
resca odos las, ndo contamma él (gua quer contmmdade
exceﬁo a de conhe |mentos e ca acldades, € totalmente
dicla ume ECI a.m é ova a0 renascimento.
tem contlnm dﬁ ea ativi a e eqocentrica a que esta entre ue
?malorla de nos — am g a dez, Inveja, busca q prazer,
u%a a For imitacdo, 0 ? ag&l de tudo 0 mals ue 0
centro az Este centro e resultado . dessa continuid e
nao s f dzer POL€I n] a_contipuidade B a a ao 'da
vont eterm| ;[) 0 desejo”: mas . £mos,
ercee ) %reen udo o Iue esta. imp cado Nessa
ontmu ade, en or SI esma, €ela termm? 0 podemos
Per?eber 1550, Nao r%te ectua em emoclonalmente, gorem
ealmente, cgmo um ato quando Investigamos 3 questao
nascimento de uma mente 'nova, e cora%ao (Povo
Inocencla, porque morrer € a cessagao essa continuida

A morte, para a maioria de nos, é a terminacdo de algo

ue conhecems EfIMentamos Qu adquirimos, €
fememos a termlnagao C%D Itiva (SESS’CI C0ISa tra? (5& do passar(]
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N@p tememos fanto .a morte fisica, pois, sabemos que o cor o
esta a spirer aterfaqroes 10d0s 05, anos, fxlteragoes que a me
Hao pode cogtro F|S|camente ecljnamads _por  causa e
oenga§re acldentes e das varlas G‘nanelras erroneas de nosso
viver, Tememos, nag o escon ecido, existente alem qa mort
pOrem, antes, a, er ossum(]os a mgosmp |da(§i
8onservaroconh8 0. Nao oemos izer: “Porel ecidl
amente, a0 assa 0, a fim de ter um renascimento, Uma mente
HOY% um ¢ l? du eni]”. Isso ndo conse uwemoa 'nela Eratlca
I0erada 0 Sistema. A mesma pratica de'um Siste

g al contlnmda e (o passado e, por conseguinte, nao produz
nada de novo.

Se escutarrios ndo s0 0 que diz 0 orador BOF m.a tudo o
8U€ se nos revela, a tudo o que s Passa neste mundo de agonas,
enerazere(f e uerras enta, 0 proprio ato EESC%I&I’C stiful
alor aos m gres 0 mais 1050 mdsterlo epude 0S
escutar, 1em fra Jr 0 %ue esta OS escutan 0,.5em mtergreta
condena-lo g EJH permifir . essas mtgrferen N
P rlsamento 9 € atI\LI de e%ocentrlca & pudermos escutar
ea mente, Ve emosf entao, 05 mesmo? que embora. certas
0Ssam e eltas, como

IIItIC gerOVEI’ ) Uﬂdda gCOF gxemplo, glterar a Sit agao

nomica, extinguir a_pobr
— ¢ tldo, Isso pod(f evVE ser ? o — resé;elto da g “outra
cmsa nada se pode f a

dazer na ISe, dlsseaag ?exame

de nds mes og e %o 05 08 nssos esta 0s, S0 pode levar-nos

a_mais con Usao, ento uta mas ¢ escltarmos,  assim

como ie escuta 0 barulh ela orre te, escutarmos
nqilamente, sem nenhuma e|a um de reter oy
eltar Veremos entap que esse propno to & escutar pora
at|V|da e egocentrica.

Nao vos estou pedindo que fa |sa uma coisa, porém que
apenas scutels Néo estou qex 0 ngas teorlaspf{alntasgas

nem nada ae W]IS'[ICO oy COﬂCEBtU& Estou apenas d, apontar
-V0S 0 que realmente e Se. escltar a com um- Cora: ao aberto
€,uma Qte qUE, Nao estea vinculada a ColSa algu orem
S0 escutando, €

Ntdo esse propri escutar ¢ tornara ag%

esta a, Unica agao a (nica 0 ragao qUe acabara com a amada
“continuid a% 8sse “processo” de’ repeticao e imitacao, d
exigencias e buscas, Vereis, BOr \6S mesyno muito claraniente
que o que tem continuidate nao pode, em tempo algum,
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com reenger 0 que C FOVO S0 com 0 “morrer pala alguma
COIS g € aconlecer a %0 de. ngvo. ,MOITer para HOS MESMAS,
ESSS “nos mesmos™ que To '[IIUI 0.proprio E tro da ¢ ntln -
ade,, 0 morrer ara 0 con emment ser |vre d QOH eCl
6553 6 2 renova d0 da mente, que Z tU 0 novo ese entao
d ontanda 0 TI0, @ aryore, a IT] 8 homem, a irlan%a
novoumanl ade, como algo 'totalmente |ferente fotalmente

E iss0 0 que a mal(irla df nos esta a erguntar a e | |r
norque, r%uanto mais Intelectua apegsoa uantd mais V'ﬁ
ua t0’ mais mfornaada a respeito do mundo,, da historia g
PO RelE oo Do dles - lamty rUi‘v'SeraB‘aaeSv*f*aa e 8€{e t°
S I Sl O, gt
Estamo- noi tornando ca a 1 ma(!s ve“ws 0S proprios, jovens
a0 ENERECEID & % Cade U 0 e S SO Ogsglsta i
osswep renascermos, Jg 8 (ue nossa mente e cora%ao
Ui, [eNONarSe, enovr éﬁu‘n° aﬁte“eﬁ'ears |asern§8mpre ﬁ’evr i
%erg a, e?o contlito, e?a VIOIEnCIa, eIa m?en 40, % o es org
0 150 tem sua ener 1 grogna as esta s ve dﬂo por s
mesmos qlae Spara reno nos, repascer todos oS dias, morrer
todos 05 dias para todo 0 conhecido, de. modo %ue sempre
exista 0. novo: estamos vendo que para \gver Nesse esfado, e
nao reté-lo, necessita-se e Iu ?f(traor inaria _energia, que
Nao Seja a energla gerada pelo conflito

Temos dF investigar 0, que € essa ener Aa S% temos salde,
robustez, \utag ossuimos  uma abundancia de
ener la ISIC? a qua os Servimos ara a a ressao a vjolencia,
0550 € org(? ara che armos uma eou realizarmos
aego Ha a l1 ante ener [aoger& elo c to e a maioria
nossas re goes & co CessItamos e energia para
exercer nos(sj mpré o todos, 0 |as necessitamos gn rg|a
ara a render ea tar, agir. energla que € EPro ﬁ
untad a erada |p a mente na busca d Prazer de ganho e
ma, nunca Criara uma mente nova, um a%ao djlovem Temos
e Investioar 0 que e essa energla que todos casionara
a morte Ue fudo o que a ménte concebeu, viu, observou e
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conservou. Necessnamos de ener%la para morrer para mma
c0ISa (He aF [Imos, l%u%rda ara fudo 0 que temos
connegldo, Tembrado,” acumula morte da mente’ que tem
experiencias d; 0505 dias, a mgrte ocere 10 Que.reage a cad

movimento da vida, a morte do anima ue S aste em to os
nos — requer e ergia. Esta na? e um produto Intelectual.
U\telecto nao pode, ‘em tempo agum ?r ar a Necessaria energia.

ecn energla para a acag, para s fazer alguma coisa, Se U|r
um&a éia, conc ber uma for ala e po-la e gao mas

essa_energia que eéamos alando.” Estamo-no referlndo a
uma energla uma vitalidade, uma orﬁ]a 8ue s torna necessaria
para_mofrermos todos os dias, a fi de que a mente e o
coragdo Se renovem.

Vamos investigar juntos 0 que é essa ener?m N&o compete
a0 ora or, dizer-vos, 0" que ela e. Vamos Rar ICIpar juntos na
Investig aéao participar naauea enorme energia’ que’ devemos
possulr, Estamos a ergunta N0s 0 Qe e essa forca (ﬂue mantem
a mente éovem N&o Sel como resg dels a essa. pergunta; ng
sei qual € a vossa resposta, S a tendes. Muito impoyta a cada
um de nos’\)/erl icar s estamos es eragda que alquém BOS de
a resposta anm guem que possa da-la, nem Vossos deuses,
nem vossos sacerdotes,” nem certamente, .0 comunista — 1550
N30 0 Interessa. Como € que voa resBon eis é)er unta relativa
a0 morrer todos 0s dias para tu e € con experimen-
tado? No proprio ato de morrer surge 0 novo.

Todo . problema comglexo ﬁremsa ser. conS|derado de
aneira sﬁ&!es Um problema umaia rlnclga Imente,

eser resolvido de manel(ria m”|l|t° simples. tvra st|m

avra “carre a varjos conceitos relatjv

3|m Tada ge f%s gcnado riente [\a amRF (Jge
tonar apenas uma re elogao g |a e andar de ta (I]a e |sso
mUIt? evl ent mente n implicidade. Aqui, a aavr% tem
significacao d| erente 0s a estamos empre ado ng sentido de
nao a[mos Co glca 03, . H estarmos sendo |anu§nC|agos
por idélas, por conceitos. Ed| icilimo ser simples. Para descobrir
a uela ene gia que esta sempre a renovar-se sem motivg algum,
temos e tornar-nos extraordinariamente imples. Que € aquela
ene Podemos dar g, resposta numa 0 palavra, mas € uma
pala ra quesetornou tdo “carregada”, tdo onerada por séculos

4 97



de repeﬂg (iue perdey a sua real beleza. Essa, palavra é

amor.  Escltal-a — nao aquela coisa fragmentaria que. se
chama amor So conhecemos o amor como amor sexual, fisico;
ﬁmor asseE Eeo cilime, geo médo: amor divino, amor
umano mpregamos tambem  essa aIavra uan 0 temos
dga 0es muito |nt|ma? com outra pesso? rela oeds de sexo ou
e nHBIes contacto fisico. Em reﬁamo (i# 0 enére dois
entes manos eX|ste uma relacdo fivre de conflito, de dominio,
de apego éemos uso momentaneamfnte “quando . nos
vem aquele extraor Inario sentlmento 0 qual entretanto desa-
parece no. momento sequinte. O gensam nto Interfere e_da
resulta o, desejo de continuidade, de repeticao do prazer. Todo
0 Mecanismo entra em funcionamento.

Estamo-nos referindo a uma palavra, dporem a palavra ou
0 3|mboo annca e 0 fato. Queremos aIh Ir a um estado em
(ue nao ha Tra mentagao em que nao ha a I1déia de “outro”,
em c@ue 0 observ%dor ﬁsaparecsu comgletamente e por cons
gume a C0Isa 0 serva Ja nao existe, Esse estado’ temos

Breen er muito profun amente Orgue, econtrarlo aquea
aa ra tem muito lP?uca Si n| a exceto ? mgnlflca alo
gar, ?ur guesa. Aguele amo a0, & g palayrd, aquela
energla faz"renascer 'a mente e cora a0, 0 'modo que” eles
Rerma ecem sempre novos, S0 aquela. ene rﬁla conservaa ente
ova, fora do_te ﬁ]o Toda exg rIEncia, IMpressao ou conhecl-
mento adquirido, morre og 05 0 hascer. Vem, 6 experl-
mentado e te(mlna tudp Aum fQ m V|m(into 10 s g
adquirir aquela coisa existente alem da palavra. Ela n? ode
ser praticada. A palavra “pratica” € ]yma coisa ferrivel. Fazer
uma certa coisa Qia apos dla com fins de aquisicdo, € uma
acao horrorosa, hurguesa.

Ja notastes a exéraordmar a .mudanca que,.ocorre, Sem
nenhum es org Huan 0 VoS achais muit ;ra quilo. em’ yosso
airto réum nibus, ou a sas numa floresta? A mepte eBta tao
rep eta de riquezas, que nao ensa, nao olha, nao ohserva.
la e egtao uma coisa fotal [r)or Ue ndo & observador nem cojsa

onservada. SO esse estado r fa o amor — nao a%uela colsa

comum eqéJe eitlvemos lando, ess? amor pode terminar

g ggﬂttqumga ee vida tem entao SIgNITIcacao, porque cessou
Inul
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1NIERROGANTE Ndo g necessgria a continuidade gos
habitos Tisicos NOTMais, para Podermos “escutar” as outras vidas
que nos Ccercam?

KRISHNAMURTI A con mudda ode “escutar”
a uma coisa?. Dissemos que a contmm a f|scaer(]fessar|a
podemos ir Jcaﬂar nos no lago” para |vrar 0S dela. Mas
ara ﬁue Serve escultar outra pessoa? Que € que aatrgs desta
8 Escutastes, um ctogco e desse escufar obtivest ses
ma cojsa. EScutastes um budista e dal adaquiristes ta
alguma cojsa. Escutastes os comupistas e aume(q astesa %
Essa colecao foi reunida, escytando-se varias vidas. Colecionastes
8 (éue escutastes, e e?sa colecao tem uma continuidade, Mas nos
issemos. que esse colecionar deve terminar Inteiramente. 09
se coleciona forma um musey, mas um museu nao gode criar
um guadro 0 guadroecrla or um o em a qu J n%Q
mter ssa 0 MUSEU, nem a galeria, nerp ono daS |e 1a.
e Interessa 0 Sentimento emmpeeapmtar e”ele possul
uma certa capacl ade Infa; mas 0 pintar, a eﬁacessagor uma

CISa Itao S aor 0 tem valor ‘para 0. coleciona gH
com ela ? nelrog IntOJ 0, misico, esta Interessado
no dinhelro e em juntar dinhelro, deixa de ser pintor ou musico.

. INTERROGANTE: Sinto (1 e minha vida diaria é sem
importancia e que eu deveria estar fazendo alguma coisa.

KRI HNAMURTI: Se estais cpm é]do contlnuaol a. comer.
F. 3 ar um Passelo gasseal Ials: evia estar
azendq, outra colsa’ Iedes restal ?cla a atelngao a
150, nao orta s estals en 0 Uma nvea policia
revista, a 13, OU 0 (ue guer (Hje sej atencao c? g
eaao com eIa eentao a0 se Uiz evia estar fazendo
8 0|sa o quan 3 nao estamos atgntos sentim s vonta e
izer: [a eu devia estar Tazendo coisa me e
estamos comPnetamente afentos quan 0 comem?s essa aten a0
e acao. O Jaortante nao ? qge estamos  azendo, Bor m,
se somos capazes de dar-Ihe toda a nossa aj;en 40. PO es5a
Ea avra njo entendo uma coisa que Se, agren or melo 0a
cen racao, numa escola ou noS negdcios, porém a ﬁagam
e restar atengao com 0 Corpo, Oi nervos, os olhos, 0s
?uwdos mente, 0 cora?ao — completamente. ~ Se ass(!
1ermos 0correra uma crise extraorginaria em nossa vida
Alguma’ coisa estara entao a exigir toda a nossa energia e
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vitalidade, toda 2 N0ssa atengg A vida. est? a eX|8|r £ssa
atencao (so 05 05, minutos, mas de tal maneira fomos etucados
ﬁara a §saten 40, que estamos Sem re A procurar_um meio
e fugir da afe g%o araﬁdesatena O,ze %s “Como EO(Sf
Presta atencqo? \ndoent? Pois sede Indolente, ma:

0da a atencao a mdo encla; ficai tota mente atento a0 esf

de desaéeng 0. Tomal con emmento (Le estals cornﬁ eta-
mente 8tento Entdo, quando sabels que estais, totalmente
atento a desatencio — estals atento.

28 de julho de 1966
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EUROPA — 1966

SAANEN — X

Nas nove alestras. grecediantes conﬁlderamos
rnalﬁ Ou menos extensamente os varioS problemas gue ha tantos
seculos vem oprimindo 0S entes humano Nunca fomos capazes
ge termma{ nem as. g erras nem 0s Sofri entosI \Por que, temos
assz1 |S|caeP oglcamen(se nem ge resolver os' inimeros
e ex0s [r){ob mas que todos s dias s nos erontam
Vivemos superticialmente, esEerando (1 £ esses prob emas,
lguma maneira, agum dia, Serao resolvidos. ~ Mas, por |nfe|
fae problemas nao podem  ser resolw os iy Pao 0S
nirent amos se nao sabemos entrar em contacto com eles, ver
qtue ees realrente sao Como entes humanos, V|mos sendo
da ¥|tos ujtos, seculos, para evitar fo 0S 0S
emas eles fuqyr ou eendei nos: etret(fr}to Infe |zmeqte
abltentemos a fuga, embora levantemos defesas contr?
emas contin aH1 exwtgntea Com muna habl ade
con truimos, uma verdadeira rede de vias d g:N Parecemos
mca pazes, de ofhar |retamente qualcﬂuer cmsa 0Ssa mente
[{)mloes (Lue nos Impedem de ver as coisas como Sao, de
en reptar o g e Nunca estao vazios a nossa mente € 0 nosso
COragao, para observar, olhar,

. Ou temos problemas que ndo podemos resolver, ou gstamos

vinculados a varios, movimentos — politicos, Sociais, I’e|I8IOSOS
eic. — ou, ainga, temos nossos mas pessoals nerBticos,

com todas. as' res ec vas com A mente, que_esta

n% rometida, te Q estar re conf S3; € N0S estamos
con 505, ainda que nao 0 reconeamos iretamente erané

S Mesmos, Etamos confusos, em materia dd ||t ca
re glao acerca, rque devemos fazer, do que devemos ensar
0 que € perisar correto e pensar mcorreto 0 que
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comportar‘\ento correto. \Vemo-nos totalmente confusos e, uanéo
mais infeligentes somos, mais incapazes nos moslramos dc
reconhecer garq nos mesmos, ge estamos confus? —
totalmente, € ndo em parte, (Psamos estar Oparcla mente
confusos, que a momentos liyres de confusap- OS momentos
gue passamos [Ivre, de coréfusao tém su? acao progrla e ha
tra espeme de ‘acao_quando estamos confus s A ag 0 nasciga
do esé dg de nF onfusao esta sempre em conflito com a a ao
Basm a confusao. Uma reage co traa%utraenunca Derce-
emos que, dentro em nos me mo?] nos achamos realmente na
mals cg O’eta confusdo. Se recon cer?%s 1550, PO emos ntao
tratar escobr d|r a maneira de nos erTIarmos Husao
mas nunca a. descobriremos  se. temos ormTIas ideolo a]s
compromlfsos |mgg03| 0es psicologicas. Em Hera passamos pela
da, confyisos, infelizes, sem prestarmos contas a nos mesmos,
num es dﬂ éie cansaco, ate morrermos. E ngssa sina. Temos
construido todo um capjunto de vias, de fuga. Temos Inventa o
constantemente armadilnas,  nas. quais, vamos cair. Uma das
wa dilhas mgls 8er|r%o?as e a idela de rﬁue devemgs huscar e
ar, Naos emos mente 0 que estamos huscando. Dizemos
¢ a Verdade, 0 amor Deus — muitas e mujtas coisas rc1ue
ca a um, conforme, sel %mgeramento esta g buscar. Nunca
amos porque é que buscamos % que andamos
usc H 0, & S exi dste €55 COIsa que’ estam s a buscar por melo
e In agagoes e de perguntas.

Se ndo huscamos, veremos, que a Coisa mais importante
cla vurig enaoa eaer(ll bso Pé% eaabur%%tepogg%e entdo, retixremos
temoFs) dﬁe'} zer E C|I|mo a majoria de nos desqstlr (?e acha
de huscar alguma cmsa uas? todos os que_se acha resentes
agm vieram' em busca de alguma, coisa. Em geral, pLSCamos
Rw Ue Nnos Vemo Iotagmente onfusos. A mente [dcida,. a
gue esta ¢ (f e vitalidade e energia, que Ve a Vida
como N (y Bm cada instante, essa mente n ncq esta a huscar.
A 1deia uscal e ac arejs” e gara _mim, totalmente absurda.
Gomo pode uma mente limitada, Bgocéntrica, confusa, encontrar
al%uma coisa fora de suas roRnas prOjegoesd O homem sensato,
omem que esta gspero unc uandq uma Pessoa
ndo esta a buscar nada nao esta a rmdo a orta a experiencia
Estd comecando a dissipar sua confusdo. A maioria e nos
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mal sensa 0€s,, Mals Vi oes MmalS ZI mas a, mente que estd a
|? esta e¥Jtan que. rea ente & Visto que temoi
Va u Inevitave Eerfeltamen natuya

as se d ﬁjSO& £ Serla, € ua? mtenﬁoes

desega mais experiéncias novas, major variedade de e>E£erlenclas

o esses [F
cprrermos para eles
S30 SAas, rlao mtelectugl e ver
seu prmmpa Interesse e dissipar ¢

mente, porém ge fato, entao
a a confusao e todos 0s meigs

uegn busca, nao pede ou provoca mals e mais

exper uas
Por ue buscamos mais: por que buscamos algo de novo?
nossa mente eletg(? | % IPvamga estupida,

uperficia

sa e de tydo isso queremos %%w a todo pr go al e
nosso prln Bal Interesse. Temos nossos deuses, oy diZemos
estamos a Quscar numa n?va direcdo, ou que 't0 a? as rellg
conduzem, a mesdna g uer coisa”, Estamos colecionando o
(]ue adquirimos glf rentes quias, de 53 stas entidades espi-
[tuals Tu d? IS0 denota uma mental e muno estrelta e
imjfada. Nela ndo ha es a o porem . c usao cada vez major,
e ndo menar, Dizemos, * eo camln 0 cero evou se Ul (?
S 05 neurotjcos, 0s mcertog dizem jSS Je,, e?1 61
as or anlzaﬁoes mercantis chamadas glo aliram tota
ment n{ ? a significam. Se nao estamo majs a buscar e 5
nao, temos e ne uma nessas or%amza@oes Infants, eétam
entdo em gregengfa do que real mg te € em preseng e nos
mesmos. S . Nao ormos capazes isSolver Bsse centro, esse
canto Insjgni fcante do vasto campo da vida, ficaremos eterna-
mente a Batalhar com a vida.

epois de. termos abandonado %odas as_or anhzago
3|co ICas, rellglosas esmntgfls chamado “camin a
er ade” apresenta-se % problema de ?ISSO Ver essa entlda
q3| ni fante esse_cantinno: que temos cu Jvado e zelado e co
atalhad o contra o0_vastg movimento ¢a vida. Como dissol-
ve-Jo, de modo  que ndo su 5|sta 6353 C%ISIH 3 Insign Cf‘”tﬁ
estupida chamada EU e MEU? ng yoss Ilidace de dlssove
Na 8 est?mos .consi eranqo % s (e xercer um em[g
s (leve Tazer isto ou a%um ter ma|s elro 0U menos elro
nials rou[pa ou mgn nﬁ)a eiC. et Tudo 1550 ficara mui
claramente respon 0, S

Vez esclarecigo ?Cestado Esmofomradl ao & coqfuaao lele

(I“CO ma vez dissqlvido aque Pl
cantinho Insignificante desta vasta ¢ completa existencia, 0 qua
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e o mdgmu a familia, 0 EU e.0 MdEH ue reconhece,
entl ica com uma "dada nacionall ae l?rugo uma
ung)a Vez ter] q e extlpgm 0 esse canto,

com toda sua eleza e gloria, e tocld"a sua pre sao

quee centro s6 “pode ( Hree d|d0 e glssolwdo
guando r}{a Ia]nenhum 033| Ilidade de fuga, quan Somos
ga es de olhar-nos cq a cIar?ﬁa Sem ca £Nnacao,
ustiticacao ou ne% %ao Para (ﬁ% ermos olhar, muito carame te,
Iecessn n]ﬁs de eSpaco. Para dlharmos uma arvore com toda a
arezra] armos osas e aEosas N0ssos Maridos, nosso (Proxmo
ou ol hmos claramente S estrélas a noite, ou as moptanh aF
gremsa aVer espaco; mas 0 que chamamos “espaco” € a ue

%a@o que crjiamos, tﬂue conhecemos: 0 s ago eritre 0 0Bs

Br e'a Coisa onservada, Ha nao o es 0-tempo, mas a

tam em esP o-distancia; esse 0 €S ago (i antemos em toda
a 10ssa existéncia, em tg a3 a3 nossas atfvidades. O 0 servador
’\fta sempre a manter distancja entre Sl e a coisa 0 s?rvada
es%p g%ueno espago experimentamos, julgamos, - avaliamos,
condenamos, buscam

rfavor ndo vps limiteis a ouvir palavras. Se é issp gue
estais ?azendo 5 mte?ectu”\mente estal a) (!IZGI’ ?soeog qb
nao estais enfrentando realmente .os fatos. O inte ectf) e uma
C0ISa symamente enganosa. mtTIecto 6-n0s. ai utamente
necessario, para raclocmarmos E%UI Ibrada, racionaj, samente,
mas. a vida ndo e $0 Intelecto, assim como’ nap € so emocao, e
sentimento. . Se estals esFUtando 8 &ue 0 orador esta dizendo,
nao so verelso t0 real, a reali do esR 80 mas. tambe r?
se fordes mais , longe, vere| qu% en uanto  existir aaéJee
esp ar%) havera se ds r% con Ilto NG é)ag f%contradlt ro
e Ha contrg 4 necessariamenté conflito. Tal como
homem_que_esta azlo 50, msa iciente, para quem a vida nao
tem 3||gn|f agaé) rogeta umn uturo o’ qual, Ira prgenc er-se
elo da ljteratura, PP Ura, da music,. de algyma
e cie de experiéncia ou de agao O preenc |mento e 0
opjeto, e aquéle que se preenche observador.  Entre 0
observador & 0 objeto ahs Frva 0 a semﬁﬁa espaco e, por
consegumte a sem Ito.

re aquele estado de co

o E@ T!)a., 0 espago entre “observador” e “coisa observada”.
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Se s percebe I530, ndo m%electualmente orem realmente
ﬁ ﬁ [i e fazer? O espaco neceisarlo a ESpaco,
Iherdade, gsmolo lc?i mente falando. A i erda e nao e
B &ea ao contra a. Socle ae nao € uma pessoF torngr se
eatnik, , peatle oa criar uma 8nga cabeleira.” A O,berdae e
muito diferente disso, e 50 goe realizar-se guando ha um
ESPaco |menso nao aquiele epago Ue, conhecemos, existente
entr o observador e c0|sa ohservada. Esse e um e]sgago muito
mslgnl icante, e quando S0 ésse eBaQo emﬂe, nao ontacto.
(UJ&H] 0 ha ‘contacto, quandp ‘no a es a0 entre 0
o ser or e a coisa observatia, so entao S estar numa
r%a? ata — oM, uma arv%e por eﬁ Ip Nao estamos
|de ITicados com a arvore, a 0 homem, efc.,
efio ggan 0 ha compIeIa a senma do espa%Q representado

?menso Sﬁlre\/s%gOESpagg ncgtl)s%a csngIato nei th ?lberdadeSpaQO

A liberdade ndo & uma reagdo, N3o godels c\lzer “Estou
livre”. No momentp em que 0 dize)s, é 0. s0is livre, por ue
esﬁus conscio 0 vos mesmo coma, [iv a cmsae
achais, portanto, na mesma sltuacao do o ser a or que ob sferva
uma arvore. Criastes um ESPACO, B NeSSe espac o gera-se conlito
Acqmpreensao esse ato nao e uer concorad ar,u:la oy _aiscor-
dancia intelectual, Izer-se mpreendo”, porem, SIm,
retﬂuekr) 0 entrar dretamente em contacto 8om 0 que €. glgmflga
perceber que todas as vossas agoes cada mo ento da’ acao
esta_em relacdo com o observador e a coisa observada, e que
esse egga 0°se encontra 0 razer a dor e 0_sofrimento, 0
eseo renchlmento defma Nesse espaco naQ a Contacto
%om coisa a?uma gr%tacto 0 estaqo de rea 0 tem, Slﬂnl
Icado comH etamente erente 8uan 0 0 observad or Ja
esta separatio ﬁb 8 éerva a. Al existe aquele espaeo
extraoramario, eX|ste erdade

Com reender fsse espaco € med| mpreendg- o
rofunda ente segtl azer parte e Vivé- o pixa-lo

auarc arte de nos mesmas, existir nesse es 0, € Coisa
uno ere e, Come&amos a_compregnder e como

Gevemos. agi ¢ A otlgeetoev mos fazer. S0 conhe emos 0 eiﬁa 0

é\ 0 espageo criado gOf gste pavi ﬁ
ﬁae%%g% que existe dentro Gele e 0 spa% existe fora dele

¢0 entre nos ¢ a montanha. O e aeg que conhecemos &
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guele exwtgnte entre 0 pbserva éior ea estrela ue ele i/e de
noite — a dist anfla 0 numero de milhas, 0, ue levara
uma viagem ate [a.  Acerfamos esse e ao ne ve 0 e nele
temos todas as nossas rga 0es, Mas nurca per untamos a nos
asmos % existe uma renfe dim nsao do dséf)ago Nao nos
referimos ;fa(Fo o?\lastronautas que andam’ num sta 0
e Impon era ade. Nao € este,. em absoluo 0 8spaco de que
estam sf é}orquanto esta ainda em r ai;ao C m otem
com 0 o servad a Coisa 0 servag gerlmo nos. a m
espag que nao hg oh eto 00|sa 0 servai a Mun(f importa
IV tlga Q, ndo atraves aav as, 3|m olos. A palayra_ e o
simbold nao fon tituem ar lidade. A palavra “espaco” ndo, e
g ggﬁagf) real. Temos de descobrir esse espago extraordinario,

A meditacdo ¢ importante, ndo 0 como meditar, ndo, a
gratlca (% rr]e |gigao 40 2 rFanewa de manter Certas, VIsoes,
555 Infant ue infelizmente foram . exportadas  do
Oriente para 0.0 \ecessitals de muito ceticismo —
& eSpero 0 tenhalf\ em a un ancla — ao ouvirdes o que < diz,
%m oU noutro é} P]?ﬂ ? entdo sgras caEaz de " Investi ar
g r vos mesmo. Seria infariti |dade Virges a estas reuqloes com
proposito de experimentar algum, estado novo, | Tantastico,
|st|co Isto consa Ue. muito facnmente gor meio de uma
[0g a Se tendes a serfa mtengari evastl [ por vos mesmo,
ao de buscar porem de ver algo totalmente noyo — numa
or, numa folha, que antes nunca notastes embora tenhais
Eercorrldo centgnas e milhares de vezes 0 caminho opde ela
Fsce— descobrireis a% %e Sera Um renascimento, algp nao
relacionadq com 0 passaflo; Vossa mente se tornara nova, Tresca,
inocente, A meditacao € imp ortante porque S0 a mente (ﬂue :
capaz de meditar, capaz de olhar, de oyvir, de escyfa
observar, %e erceber topas & sugs reagofes suas sutilezas e
Jamajs condena, nem %USII Ica, nem busca & fama, orem observa
Simplesmente — 0 essa mente € % Qortane |n uem pode
res onaer Por V0§ a V0SSa pergunta. Se Tazels a pergunta correta,
nela propria esta contida a es oséa mas se a 2615, & OUfra
Eesso eaceltals 0 c{l}e £ssa ﬁassa IE VoS, tornais um |nd|v1dg
em discernimento. VIvels entao da 1€ e da esgerang atrain
0. desespero, a ansiedade e o medo. Mas se estiverdes sempre
vigilante, quando andais, vos moveis, atuais, cescobrirels por
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VS Mesmo 0 rntﬁrro srggrfrcgdo ga exrstencr Este s6 p de s
descoberto naﬁuee est servag? e escuta.

a mente € vu erava e 0 Cérebro Ha Aa uncrona coma avr f
a mver(a a_amb |gao a ag%ressrvr ade do animal, ntgo ¢ el
carazSI perogalcautar totalmente "¢, por consequinte, de descobrir,

0 qae des?Qbrrs naog ue dedsejars descogrrr Através. de
séculos, gaenros esde antes de existir Suméria, Eqito,
in a antes de existir Grecia e Roma, 0s_entes huma}nos se rf
and arérrrcl HS ando esse estado 1gxtraordrnarg omem
tem_ dado diferentes, nomes, conforme sua fantasia, sua crvrIr
zacio: Deus, Criacdo, Brama em sem re 0 buscou
se urosamente 0 ﬁreenden o que a v a, ﬁﬁ I 50, & muifo
bre sua vrda aoavr — 0 Seu captinho pélrtrcular {30
sr nif rcag% a gue €le tem tanto a ergo tao culrta

8 abendo que existe a morte, gle encontrar algo
murt além d otem 0, 0o espacq e oc ?rment Essa cqisa
50 exrste para a mehte e 0 coracag que estao [ivres do_gonhecido
e onde h por consequinte, aquele esre) 80 imensg. S0 naguee
e%pdago p% e encontrar- se a paz e a liberdace, e 30 nesse estado
B £ 0 omem erceber e escutar uma dimensao, a ual e
utrfr manerra IS encontrara, ndo im orta 0, ga

can ar tura mente, N0 ESCyro, Sem esajeg
Boe ac a e % aac ar tanto hasta. EIa podera” durar a

a infeira ou um se Tn 0, mas ésse sequndo faz parte do
espago Imenso,  atempo

%uf importa perceber, ndo mtalectual ou vetrbalmente
porem r mene e due eftamos completamente confusos; esse
fn atp opvio. Basta Tr qualque éornal U revista, ir a
gruer | reéla oyvir rr uer discurso politico, para se ver
ivel ®stado de confusdo em que.qQ . homem S encontra.
e p?rceber 0 ue nunca ha era B ssipilidade de urtar -N0S a
£sse fato re? ecaremos a descobrir r#re manerra olhamos
gste quiro Ta Ue somos rea mente, e esamos
deveriamos ser Iss tam em Uga. Desco rrrem ntao P
BT S L SO
r v 1
conflito e contradicao O'afrrarg Ao erceher tuddp a%s d&wa
a Nossa m?nte no esta 0 de meérrta 0. A grenge Individu
a mente “localizada”, a mente staad, uica, a mente
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mglesa m ntT russa, efc.. mas a mente humana ndg € a
dnte 'indivi A mente |nd|V|d I tem seu g proprio:

aum recisa ter em%a% i Inheiro no bafico, ‘ter sua
amilia; as a mthe individua Jamals ae fornara a mente
um na. A mente humana e uma entidade imensa qu Vive

ez mil emos e mais, e € esta atoymentada m(inte umana
ue Sera ¢ 5)51 comp eenger uma dimensao totalmente nova,
Incontaminada pelo conhecido

IQITERROGANTE Eu gostaria de co[)npreegder 0 S|%n|f|
Cado_gg, UM Espaco em Que Nao existem o observador e 0 objeto

KRISHNAMURTI: S6 um esg Q[O conhecemos: (fespa&o
constl#m 0 pelo oserv%dor e 0 onjeto ohservado. Olh
microtong n %uall agle eobservado ehﬁoob&eto gueo ervo

ICrofo %ago ent rg opservador € o opjeto
observao sse esaoe tan?la istancia queetempo a0
observador e a dlstan la entre ele e urga estrela, entre ele e U a
montanhg, Para transpormos essa distancia necessifamos |
temgo. Juanto  mais rapldo wagarmos tanto mabs ra J o
transporemos esse, espaca, mas trata-se sempre do observaaor,
am ver se em |rega0 a CoIsa observada.

J& tals qual é o outro e é)a%o diferente. deste. Nao
osso 6-lo. SO osso dzer -V0S qu uanto existir 0 espaco
ons tituido pelo dbseryador e o o eto servado 0 outro ndo
exlstllr Isse tambem 0 orad or 2 uma maneira e
dissolver o oBserva or gue eta semB rlar 0 espaco constl-
tuido pelo observador geto observado. Esse es go Bor
mals dilatemas, eX| tir 8re La no alto
awao os como 0 serva or comQ ouvinte, (istals scutando
guee barulho.. Vés, Povme aqul, e?som a%{n Vao.
Esse vdo e um intervalo eL?mpo 0(]_| se vai dilat mals
e 1S, expandin ose ng Universo. Ha sempre 0 obsgrvador
a sempre 0 0 \)eto observado;  vos-vossa es 0Sa; V0S-V0ssa
casa voso ro; Vos-vossa patria; vos-0 8ove no: eu, como
comunista, muculmano, o, %e quer ﬂue ell Sefa — € 0 Nao
comunista, 0 ateista, 0 a[ Enguanto existir ésse s ﬁo
enﬂuano houver contra aver necessanamente conflito
P err er}te o se[)va or, naé) Po els de modo
nen um fugrr, Nao AaIS nao Dusqueis, Enfrental o fato —
0 que 50|s ndo 0 traduzis em termos do que pensais Ser ou
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deverieis ser )uando nfrgntals 0 fato — o que rea*mente
S0IS — Sem ug%nr sem |ne dar nome, sem a gala ra, 0 fato

torna comﬁlle ente di erente Se assim JJrOC erdes CP 0da
agag ﬁmovlmemo do gen amento, gstarels ertaf)
moe nct)eser earde%e avera entao uma dimensao’ do espaco tota

INTERROGANTE Como experimentar essa diferente
dimensdo do espaco?

.KRISHNAMURTI:, V0s estais de pé, ai, (f ey sentado
ﬂm 50 1550. SO conhﬁcelsoespao entre Vos, al de pe, e mim:
tre vos € a montanha: vQs e yossa esE)osa V0S & uma arvore;

V0s_e vossa patria. Quando conhe BlS esse espago nunca
stais em _contacto com cmsa alouma. Estais no 1Solamento.
yando nao 3espago entre vos, tomo observador, € gu, ,como
Objeto observado, toda a vida s torna contacto. E e $0.

INTERROGANTE:: gredes que vem a liberdade, quando
a pessoa esta amadurecida

KRISHNAMURTI: rp \anelro Iugar e& nao crelo em
nada. '_ngSOS a rials, por favor: 0 stou dize uito
seno or ue BVeMOS ‘crer em aIu ac0|sa Inc uswe 1SC0S
voa gre8 ue devemps crer (L eus ou ue nao. ha

eus? Ou h u nao ha. P e crer grcebe 150,
ﬁdguwe se Ld ente extraordl ara, A erdae vgm na
ora_marcada’ Ela aquele que sente ver adeiro

Vﬁ todﬁ ?
Interesse em mvestl? g lPara s alcancar a
Bl e e e
0 cresngento %r 0. Vebn] d anéfo a pesspa compreendeu
I en uma ossibilidade uando 'vemos 3
9(? ? uape quando nos vemos tals com somos — dal
0o emos artir.

31 de julho de 1966
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