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INTRODUCAO

Nesta versao eletronica, a numeracado de algumas das paginas nao
segue rigorosamente a da versdo impressa, pois as paginas em branco
e as meramente ilustrativas foram removidas.
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“0la, queridos amigos! Sejam bem-vindos

ao Conhecendo o Espiritismo!”.

Se me dissessem que escreveria um livro de poesia
Diria que numa proxima reencarnacao poderia
Pois na atual nunca apresentei talento poético

Mesmo admirando quem tornava realidade em verso

Mas a espiritualidade foi mostrando ser possivel
Tornar esse lindo sonho factivel
Levar o conhecimento da Doutrina Espirita

Por meio da arte escrita

Certamente inspirada pelos amigos espirituais
Que nos acompanham nos trabalhos habituais
Decidi participar deste maravilhoso projeto

Embora ndo me achasse capaz para tal gesto

As coisas comecaram fluindo um pouco de leve

Para depois seguirem de forma natural e breve



Ficamos extremamente felizes com o trabalho

E esperamos que o leitor aprecie o resultado

Desejamos uma emocionante leitura
Que ajude na mudanca da nossa postura
Fazendo-nos encontrar o Mestre Jesus

Nosso grande amigo e irmao de luz

Evelyn Freire de Carvalho



CONHECENDO O ESPIRITISMO



Conhecer o Espiritismo
E abandonar o materialismo
Com os conhecimentos adquiridos

Tornamo-nos homens esclarecidos

A Doutrina esclarece questoes fundamentais
Deus existe? De onde vim? E muito mais
Quem sou eu? Por que sofro? Sdo questdes capitais

Que o Espiritismo elucida com argumentos racionais

Para onde vou? E também duvida usual
A indicar nossa esséncia espiritual
O Espiritismo mostra ser a existéncia carnal

Oportunidade de crescimento fundamental

Diante de grandes sofrimentos
Chegam o desanimo e os tristes pensamentos
Sem esperancas, perde-se até a razdo de viver

Mas ai vem a Doutrina e nos ensina a reviver



Com o seu aspecto consolador, traz a luz
Que nos conduz ao Mestre Jesus
Ensina que todos sao amados por Deus

Espiritos imortais e filhos Seus

Nascidos para a perfeicao e a felicidade
E que pelo amor alcancgardo a santidade
Resgatarao os erros do passado

E crescerao para Deus de bom grado

Conhecer o Espiritismo € dadiva real
A merecer nosso agradecimento especial
Com ele alcangcaremos nosso destino

E seremos, finalmente, um ser divino



DOUTRINA ESPIiRITA



A Doutrina Espirita € a luz
Que alivia a nossa cruz
Pois ela nos conduz

Ao encontro com Jesus

Ela aplaca toda a dor
E tira de nds o temor
Traz a alegria e a esperanca

Que um dia nos trara a confianca

Estuda e amplia teus conhecimentos
Acabando com a desinformacao
A melhora em teus pensamentos

Aumentara a tua compreensao

Cre, trabalha e ora
Somos trabalhadores da ultima hora
O tempo urge e os trabalhos conclamam

Homens corajosos que amam



Que lutam pelo amor a todos dado
Como nos ensinou o Mestre amado
Aquele que sofreu na cruz

Em seu grande amor de luz

Temos em Jesus o exemplo
Basta seguirmos Seu ensinamento
Doando amor, carinho e atencao

Estaremos com Ele em comunhao

Fora da caridade nao ha salvacao
Esta é a grande questao
Pratiques isso em teu coragdo

E encontraras a perfeicao



CIENCIA, FILOSOFIA E RELIGIAO



O Espiritismo ainda é pouco conhecido
Mesmo quando aprovado e enaltecido
Tem muitos que o louvam ou o criticam

Mas poucos o conhecem e o praticam

Ha quem o veja como seita
Cheio de mistério e conduta suspeita
Com sacerdotes consultores de Espiritos

Para, em rituais, resolverem conflitos

Espiritismo € ciéncia, filosofia e religiao
Havendo neste tripé perfeita uniao
E ciéncia que estuda dos Espiritos a natureza

Bem como sua origem e destino com clareza

Como ciéncia, comprova a luz da razdo a verdade
De coisas incompreendidas e com autenticidade
Procedendo sempre como as ciéncias positivas

Estuda os fendmenos meditinicos e suas perspectivas



Demonstrando ndao haver o sobrenatural
Tudo decorrendo de um processo natural
E pelo uso da metodologia experimental

Fez Kardec do Espiritismo ciéncia fundamental

E filosofia porque responde questionamento
Que ha muito estava sem entendimento
Analisa a criacdo divina e o porqué do homem

E outras dividas que ha muito nos consomem

Esclarece o que faco no mundo
Bem como de onde sou oriundo
Para onde irei depois da morte

E qual sera a minha sorte

Traz grande interpretacao da vida
Uma filosofia a ser por nos vivida
Ensina ser o autoconhecimento

Para a evolucdo nobre instrumento

E também religido, ligando 0 homem a Deus



Para que da sua imperfeicdo dé adeus
A moral espirita é sinonimo de ética

Regulando conduta ainda antiética

Objetiva a transformacao moral da criatura
Revive os ensinamentos do Mestre sem tortura
Faz da simplicidade, pureza e amor

Sentimentos que curam a nossa dor

Trata da consequéncia moral dos fatos
Do uso do livre-arbitrio em nossos atos
Da lei de causa e efeito somos escravos

Nao fiquemos com isso estupefatos

Facamos da caridade a nossa bandeira
E ndo da vida infeliz brincadeira
Restauremos em nds o Evangelho

E daremos adeus ao homem velho

E neste triangulo de forgas espirituais

Trabalha o Espiritismo questdes atuais



Ajuda os homens a serem irmaos e iguais

Alcancando um dia os eternos valores morais



DEUS



Deus € a inteligéncia suprema
Dotado da perfeicao extrema
E a causa primaria de tudo o que existe

Pois, em relacdo ao Universo, preexiste

Criou o mundo material
Como também o espiritual
Criou os Espiritos encarnados

E ndo esqueceu dos desencarnados

A prova da sua existéncia é encontrada
Numa verdade que nao pode ser olvidada
Nao ha efeito sem causa

Reflitamos nisso com calma

Tudo o que ndo é obra da criatura
E de Deus, sem caber conjectura
Deus, em verdade, nao se mostra

Mas se revela em cada obra



A existéncia de Deus é uma realidade
A evidéncia dos fatos ndo traz ambiguidade
Os efeitos ndo se produzem ao acaso

E sobre isso ndo podemos agir com descaso

Desde a organizacdo de um pequenino inseto
Até a lei que rege o Universo por completo
Tudo atesta uma ideia diretora e inteligente

Impossivel de ser reproduzida por nossa gente

Lancando um olhar sobre as obras da Natureza
Todas ultrapassam o limite da mais alta grandeza
Se os homens ndo as podem produzir

Uma inteligéncia superior € preciso existir

Alguns atributos de Deus podemos elencar
Para D’Ele uma melhor ideia alcangar
Deus é eterno, imutavel, imaterial e infinito

Diferente de qualquer Espirito

E tnico e onipotente



Estando em todo o Universo presente
E justo e bom com seus filhos

Mesmo quando andamos fora dos trilhos

Todavia, ideia completa de Deus nao temos
Pois um sentido importante ainda ndo obtemos
Somente com a depuracao do nosso Espirito

Tal evento a nos nao sera mais interdito

E para finalizar o poema de Deus com primor
Falemos agora de seu maior atributo e valor
O que de mais sublime tem o0 nosso Senhor

E, sem duvida, o seu incomensuravel Amor



ALLAN KARDEC



Ele foi o codificador da Doutrina Espirita
Trazendo ao homem instrucao bendita
Seu nome era Hyppolyte Léon Denizard Rivail

Possuidor de personalidade nada pueril

Nascido em 1804, na cidade de Lyon, na Franga
Mostrou sempre personalidade e muita lideranca
Ainda jovem estudou no Instituto Pestalozzi, na Suica

Tendo educacao esmerada, de amor e justica

Professor com varios livros publicados
Teve varios deles pela sociedade destacados
Homem culto que falava varios idiomas

Certamente merecedor de muitos diplomas

Em 1832 com Amélie Boudet casou
Uma esposa que sempre o ajudou
Casal digno e de moralidade inegavel

Com grande amor e conduta afavel



Pelo amigo e estudioso Sr. Fortier
As mesas girantes foi convidado a ver
Mas sem acreditar cérebro a mesa ter

Preferiu no momento nao se envolver

S6 em 1855 assiste a algumas experiéncias
Tomando a partir dai importantes providéncias
Passou a estudar o Espiritismo com dedicacao

Presenteando a humanidade com a Codificacao

Nunca teve teoria preconcebida
Observava, comparava e deduzia
Aplicou o método experimental

E nos deixou ensino fundamental

Publicou O Livro dos Espiritos
Mas teve ainda quatro outros escritos
Sendo o pentateuco kardequiano

Instrugdo vital ao nosso cotidiano

A Sociedade Espirita de Paris fundou



E os estudos espiritas secundou
Com a revista espirita elucidou

Muitas duvidas e o Espiritismo selou

Em 1869 desencarnou
Mas a todos noés ajudou
Substituiu a fé cega na vida futura

Numa grande certeza sem tortura

Considerado o bom senso encarnado
Em seu imenso trabalho foi obstinado
Pela Doutrina foi grande apaixonado

Sendo por nos para sempre lembrado



REENCARNACAO



Um principio do Espiritismo € a reencarnagao
Bem diferente da chamada ressurreicao
E a volta do Espirito em novo corpo material

Sem relacdo com a antiga constituicdo carnal

Ninguém pode ver o reino de Deus se nao nascer de novo
E o ensinamento de Jesus que chegou ao povo
Reencarnar significa nascer novamente

Em outra matéria, literalmente

Nossa individualidade, todavia, nao se altera
Reflete sobre esta verdade, amigo, e pondera
As provas da vida trazem-te oportunidades

Para finalmente resolveres tuas enfermidades

Ela é demonstracdao da Justica divina
E do grande amor da Sua doutrina
Novos caminhos sao aos homens concedidos

Para ressarcirem antigos erros cometidos



Com a lei dos renascimentos é possivel
Tornar a imortalidade compreensivel
A sublimacao do Espirito é admissivel

Mas em Unica existéncia impossivel

A pluralidade das existéncias é necessaria
Para mudar o homem sua condicgao deficitaria
A custa de esforgos e luta diaria

Deixara sua ignorancia temporaria

Expiacdo e melhoramento progressivo
Sao por Deus a todos concedidos
Procura seguir os ensinos de Jesus

E encontraras a verdadeira luz

Com a plena depuracao do Espirito
A este mundo ndo ficaras adstrito
Nao mais precisando reencarnar

Ou a planos materiais retornar

Se assim quiseres, sera em missao



Por apresentares tal condicao
Podendo ser aqui ou em outros mundos

Sempre com objetivos nobres e fecundos

Agradece a Deus a reencarnagao
E faz da caridade a tua cangao
Distribui o amor e sé cristao

E alcancaras, amigo, a perfeicao



O ESPIRITO



Deus, nosso Pai Criador
Nosso Pai Consolador
Criou a matéria e o Espirito

Como elementos do Universo infinito

O Espirito provém do principio inteligente
Elemento espiritual primitivo, literalmente
Principio submetido a evolucao, felizmente

E que dara origem ao Espirito, certamente

O principio espiritual estagia nos seres inferiores
Nos cristais, vegetais e até nos animais superiores
Por longos milénios se elabora e se individualiza

Como um gérmen que aos poucos se potencializa

Um dia em Espirito inteligente sera transformado
E no reino hominal estara reencarnado
Comecara a ter consciéncia do seu futuro

A bem usar a inteligéncia e a ser maduro



O Espirito, portanto, ndo se cria de repente
No momento da concepg¢ao ou instantaneamente
Pela lei do progresso tudo é gradual

E com o Espirito ndo seria desigual

O Espirito é criado simples e ignorante
Mas com um potencial deslumbrante
Por meio de sua unido com a matéria inerte

Progride e para a sublimacdo converte

Aprende a distinguir o bem do mal
E deixa para tras o reino animal
Passa a ser responsavel pelas suas agoes

As quais poderdo trazer sérias implicacoes

O Espirito ndo é divisivel, nem palpavel
Mas nem por isso inexplicavel
Nao é o nada, como se pode pensar

E incorporeo, basta o Espirito estudar

Todo Espirito é imortal



E de importancia sem igual
Destinado a perfeicao e a felicidade

Aprende no amor a santidade

Um dia alcancara a condi¢do de anjo
Sendo perfeito como um arcanjo
Mas para isso € preciso seguir Jesus

E verdadeiramente aprender a ser luz



ANJO DA GUARDA



O anjo da guarda é teu Espirito protetor
Teu irmao espiritual, teu mentor
De ordem mais elevada que o tutelado

Pois com ele ndo pode ser nivelado

Talvez nao seja ainda Espirito puro
Mas certamente ndo € imaturo
Tem superioridade moral e intelectual

Para melhor auxiliar nossa evolucado espiritual

Sua missdo é a de um pai para com o filho
Ajudando-nos a vencer cada empecilho
Procura nos conduzir no bom caminho

Dando bons conselhos, amor e carinho

Sustenta nossa coragem nas provas da vida
Para que tenhamos a divida finalmente removida
Esta conosco desde o nascimento até a morte

Podendo até no plano espiritual dar-nos suporte



E profundo conhecedor da alma do protegido
Sendo sabedor de cada dor e conflito
Sao Luis e Santo Agostinho escrevem

Serem os protegidos assistidos onde estiverem

Nos carceres, nos hospitais e na solidao
Dando a nossa alma conselhos e sua compaixao
E realmente uma grande felicidade

Teé-lo ao nosso lado com tamanha assiduidade

Ele esta sempre de prontidado
Para que saiamos logo da escuridao
Se 0 escutassemos nos momentos de crise

Nao viveriamos em constante deslize

Se ndo estiver fisicamente ao nosso lado
Nem assim deixara de a nos estar vinculado
Basta que o chamemos pelo pensamento

E ele vira com alegria e sentimento

Interpelemos nosso anjo com constancia



Pela prece, recolhimento e sem arrogancia
Na Terra ndo podemos abdicar desta protecao

Pois ainda precisamos muito de orientagao

O anjo da guarda auxilia sem ostentacao
Para termos o mérito de vencer cada tentagcao
Nosso livre-arbitrio é sempre mantido

Sendo o seu amparo apenas pressentido

Quando seus conselhos nao sao ouvidos
Afastam-se, mas sem abandonarem os protegidos
Buscam sempre se fazer escutar

Para que a luz possamos voltar

Se a uma missao precisar ele seguir
Alguém de confianca ira lhe substituir
Pois sozinhos jamais aqui ficaremos

Acreditemos nisso e a Deus oremos

Agradecendo tanto amor e misericordia

Aos Seus filhos transviados e sem concordia



Estamos, Pai querido, ainda aprendendo a amar

E com o auxilio do nosso anjo precisamos contar

Ao nosso anjo queremos humildemente agradecer
Pelo carinho e amparo que nos fazem crescer
Perdoem-nos os erros e equivocos cometidos

Mas com o teu amor estaremos um dia redimidos



O AMOR DE DEUS



O amor de Deus é a mensagem
O amor de Deus € a luz
Siga confiante e com coragem

Siga sempre com Jesus

Os caminhos para a perfeicdo sao dificeis
Nunca, todavia, impossiveis
Continue teu rumo com firmeza

Confiando no amparo do Céu com certeza

Jesus conhece nossa condicao
E também nossa imperfeicao
Trabalhemos em nossa correcao

Que alcancaremos a perfeicao

Nao te sintas abatido
Pois nada esta perdido
Trabalha no bem e segue confiante

Pois o Cristo esta contigo a cada instante



Nenhuma vitoria se alcanca sem luta
Embora o homem ainda se iluda
O esforco é necessario na busca

De um amor sublime e sem rusga

Que o amor seja por nos buscado
Mas também compreendido e educado
Com o pecado sendo por nos erradicado

Como nos ensinou o Crucificado

Segue firme e vigia
O Mestre amado em ti confia
Traz na alma a esperanga

Da vitoria que em breve te alcanca

Luta, chora e persevera
Na grande caminhada que te espera
Sem ela ndo ha crescimento

E muito menos refazimento

O Pai Celeste ndo esquece



Nenhum dos filhos que enobrece
Que o Seu amor te conduza

A felicidade sem recusa

Um fraternal abraco
Dos amigos do espago
Sempre presentes contigo

Para ndo esqueceres do Mestre amigo



O TRABALHADOR CRISTAO



A alegria do trabalhador cristao
Reflete na sua devocao
Com dedicacdo a causa do Amado Jesus

Segue firme em busca do Reino de luz

Todos os trabalhadores do Evangelho
Devem seguir confiantes em seu ministério
Pois sabem jamais estarem sozinhos

Nas encruzilhadas dos dificeis caminhos

As lutas da vida sao muitas, mas finitas
Ja as béncgdos do Mestre infinitas
Nao deixe o desanimo chegar

Mantendo a confianca em cada olhar

Todo esforco vale ao coracao
Quando se vé a alegria do nosso irmao
Fora da caridade nao ha salvacao

Precisamos dela para a nossa rendicao



E tu, que és trabalhador cristao
Jamais percas a tua emocgao
Em cada gesto de amor doado

Lembra que o fazes ao Mestre Amado

Desenvolve sempre o amor
Para que ele preencha a tua dor
Quando deixamos de lado o egoismo

Crescemos e depuramos o Espirito

Nao deixes de estudar
Mas também de exemplificar
Pois a verdadeira depuracao

Exige de n6s muita dedicacao

Mas tudo valera a pena
Quando a alma nao é pequena
As provacoes da nossa existéncia

Sado meios para a verdadeira subsisténcia

Aquela que teremos no Céu



Quando aprendermos a descortinar o véu
Que a confianca em Deus jamais nos deserte

E que a cada dia nova forca em nds desperte

Lembremos sempre do amigo Jesus
Que jamais nos abandona com a cruz
Caminha com Ele sendo cristao

E facilmente encontraras a perfeicao



O EXEMPLO



A mensagem € mais bela
Quando trazida sem querela
Procura vivencia-la em teu caminho

A todo momento com carinho

A palavra é importante
Pois esclarece a cada instante
Mas s6 o exemplo é impactante

E transforma a vida o bastante

Se as dificuldades se apresentarem
Lembra dos amigos espirituais para ajudarem
As oracgoes sao balsamos de esperanca

A nos devolverem a confianga

Os Espiritos amigos desejam o nosso bem
E por isso trabalham por n6s como ninguém
Por que ainda temos tantas duvidas

A nos enfraquecerem em nossas lutas?



O desanimo ndo é bom amigo
Pois nos desvia do caminho
A perseveranga é mais importante

Para depurar nossa alma inconstante

Sem tristeza e sem demora
Trabalhemos a toda hora
A caridade é agora

O roteiro da nossa aurora

Voltemos para Deus, nosso Pai de amor
Seguindo firmes e com fervor
Ja sabemos que para a salvacao

Precisamos corrigir nossa imperfeicao

Se queremos alcancar a santidade
Precisamos da caridade
Se nos encontramos na ociosidade

Trabalhemos para ndo perder a oportunidade

Que Deus nos ajude sempre



A mudarmos para o bem o ambiente
Fazendo a luz divina presente

No coracdo do homem plenamente



O SOFRIMENTO



O sofrimento € depuracao
Necessario ao nosso duro coragao
Cada choro derramado

Se bem vivido nos aproxima do Crucificado

A dor é, na verdade, grande oportunidade
Para que o Espirito alcance a felicidade
Sem revoltas e lamentacoes

Facilmente alcangaremos nossas aspiracoes

Sem tal atitude perderemos a chance
De aprendermos neste precioso instante
A existéncia na Terra € escola

Precisamos ter isso na memoria

Trabalhar na ressignificacao da dor
E o que necessitamos aprender com fervor
Algo muito importante tem ela a nos ensinar

Mas para isso precisar estar dispostos a amar



Chora, mas levanta
Jesus ampara a quem com Ele avanca
Transforma o sofrimento em aprendizado

Nao perdendo o tempo ora ofertado

Nos momentos mais dificeis
Busque o Mestre amigo
Ouviras Suas palavras doceis

E jamais te sentiras ao desabrigo

Que o sofrimento depurador
Leve-te de volta ao Criador
E que o Seu infinito e grande amor

Ajude-te a vencer definitivamente essa dor



OS TALENTOS



Vé como vives
E o que fazes de teus talentos
Nao permitas que sejam entraves

Na depuracgao dos teus sentimentos

O plano de Deus precisa ser executado
E para isso temos um tempo limitado
Ele te entregou a moeda que é mina

Para vivenciares a Sua Doutrina

Utilizando os talentos com a condicao
De os multiplicar buscando a evolucao
Mas ndo apenas tua propria salvagao

Lembrando sempre de teu irmao

Cada habilidade recebida
E proporcional a capacidade oferecida
Tenhamos isso em mente

E caminhemos para frente



O Senhor ndo nos pede além
Daquilo que a Ele convém
Nao nos sintamos aquém

E nem tratemos os talentos com desdém

Nao os escondamos na terra
Muito menos no lenco que cerra
Trabalhemos com inteligéncia

Ampliando-os com urgéncia

O tempo esta passando
E nossa reencarnacao conclamando
Caridade para com o teu irmao

Essa € a tnica condicao

Se ndo souberes o talento aumentar
No futuro poder-te-a faltar
E entdo sera ele concedido

Para quem bem cumpre o prometido

Se o fracasso te parece um castigo



Jamais culpes o Mestre amigo
A responsabilidade é da criatura

Que ndo sabe usar da conjuntura

Fazendo-se normalmente vitima
Numa condi¢do nada legitima
Deveria agir como protagonista

Fazendo da vida bela conquista

Em razdo desta verdade
Ve, caro amigo, o que fazes
Subordine teus talentos a Deus

E desta terra de dor daras adeus



ARIQUEZA



A riqueza ndo € obstaculo a salvagao
Embora assim muitos entendam a questao
Se Deus assim tivesse feito

Ele ndo seria perfeito

A riqueza é prova muito dificil
Mas jamais impossivel
Certamente mais perigosa que a miséria

Pelos arrastamentos que nela imperam

Excitante supremo do egoismo e da vida sensual
Faz o homem deixar de ver seu irmao como igual
Liga a criatura fortemente a matéria

Fazendo-a indiferente a miséria

Por isso nos ensinou o Mestre
O desapego ao bem terrestre
Da riqueza temos apenas o usufruto

Nao nos pertencendo em absoluto



Precisamos utiliza-la com inteligéncia
Para o progresso da humanidade e da ciéncia
Cabendo ao homem dela extrair o bem

Sem jamais ser dela um refém

Faz a caridade a teu irmao
Saneando a fome da populacao
Leva o amparo ao necessitado

Estando com ele sempre conectado

Lembra que a verdadeira propriedade
E s6 aquela que ndo ha transitoriedade
Tudo aquilo que deixas ao desencarnar

Procure logo desapegar para ndo estagnar

Um lugar no céu nao pode ser comprado
Pois s6 pelo bem pode ser alcangado
Com as qualidades do coracao

Seras rico em qualquer ocasido

Fora da caridade nao ha salvacao



Conscientiza-se disso, meu irmao
E quando precisares da riqueza prestar conta

Nao sentiras a duvida que amedronta

Estaras com a consciéncia tranquila
E ndo com o peso da culpa que aniquila
Feliz pela tarefa bem cumprida

E ndo triste pela oportunidade perdida

Caminhe sempre com Jesus
Busque a todo momento a Sua luz
Vivencie o amor por Ele exemplificado

E teras do coragdo o egoismo erradicado



O HOMEM DE BEM



Ser perfeito, como perfeito é o Pai Celestial
E seguramente a condicao essencial
Procura amar teus inimigos

Liberta-te das dores e castigos

Faz o bem aos que te odeiam
Ajudando os que na sombra ainda vagueiam
Ora pelos que te perseguem e caluniam

Aliviando os que na dor expiam

Para serdes homem de bem de verdade
Precisas cumprir a lei de justica, amor e caridade
Interroga a tua consciéncia todos os dias

E verifica se fizeste todo o bem que podias

Deposita fé em Deus, na sua bondade e sabedoria
E alcancaras sem demora a tua melhoria
Tem fé no futuro e coloca os bens espirituais

Muito acima dos terrenos e temporais



Aceita sem murmurar as vicissitudes da vida
Sao provas decorrentes de tua conduta indevida
Faz o bem pelo bem, sem esperar retribuicao

E estaras a caminho da tua salvacao

Sacrifica teus interesses a justica
Desvencilhando-te do sentimento de cobica
Busca satisfacdo nos beneficios que espalha

E esquece o egoismo que so te atrapalha

Pensa nos outros antes de pensar em ti
Pois o verdadeiro mundo ndo é aqui
Sé sempre humano e benevolente

Veé no outro teu irmao e sé contente

Respeita no proximo as convicgoes sinceras
Nao lhe lancando reprovacoes severas
Quem prejudica a outrem com palavras malévolas

Ndo sabe amar e atesta as proprias mazelas

Nao alimenta 6dio, nem rancor, nem vinganca



Segue o exemplo de Jesus e com Ele avanca
Esquece as ofensas mesmo quando machucado

Atire a primeira pedra quem estiver sem pecado

Sé indulgente com os defeitos alheios
Também ndo és isento de devaneios
Estuda tuas imperfeicoes constantemente

E alcancaras a depuragao literalmente

Nao se envaidecas do talento dourado
Tudo o que te foi dado pode ser retirado
Usa, mas nao abusa dos bens concedidos

Prestaras contas dos beneficios empreendidos

Trata a todos como iguais
E nao como irmaos eventuais
Perante Deus somos irmaos

E assim devemos dar-nos as maos

Usa da autoridade para levantar no irmao a moral

Jamais fazendo do teu orgulho o sentimento maioral



Como subordinado, saibas cumprir teus deveres

Descobre o bem em qualquer condi¢do que viveres

Essas sdo apenas algumas virtudes do homem de bem
Que sabe fazer o bem sem olhar a quem
Faz, caro amigo, da caridade o teu templo

Tendo no Mestre Amado o teu incomparavel exemplo



MISSAO DOS ESPIRITAS



Nao escutas o ruido da tempestade
Que arrebatara em breve este mundo de iniquidade?
Bendizei o Senhor e ide pregar o dogma da reencarnacao

Para que um dia os Espiritos encontrem a salvacao

Tu, real adepto do Espiritismo, és o escolhido
Ide e pregai, sé destemido
Chegou a hora de sacrificares as ocupacoes futeis

Os velhos habitos e as discussoes inuteis

Contigo estardo os Espiritos elevados
Busca entdo mais corac¢oes dedicados
Ide e pregai, homem de boa-fé

Inspira-te em Jesus de Nazaré

Os incrédulos se dissiparao
E a luz chegara ao coracao
A fé é a virtude que desloca montanhas

Um dia os vicios sairdo de nossas entranhas



Com coragem vais removendo as iniquidades
Pois se aproxima o tempo das prosperidades
Ide, pois, levar a palavra divina

Ainda que poucos entendam a Sua Doutrina

Mas esses a receberdao com hinos de gratidao
Pela graca da santa Consolacao
Maos a obra, amado irmao

E preste agora muita atengao

Entre os chamados para o Espiritismo
Muitos se transviaram no imediatismo
Repara o teu caminho e segue com a verdade

Jamais esquecendo a verdadeira caridade

Observa o numero de aflitos que consola
O amor que distribui e ndo a esmola
Com abnegacao e desinteresse pessoal

Receberas sempre de Deus o Seu aval

O triunfo da Lei divina é preciso



E para isso Espirita foste escolhido
Trabalha para o Senhor com toda dignidade

Sem qualquer outro movel sendo a caridade

Vinde a mim, vés que sois bons servidores
Dira o Pai aos que forem merecedores
Trabalhemos com muito afinco e ardor

E seremos os verdadeiros obreiros do Senhor



TAREFA BEM EXECUTADA



A precipitacdo é responsavel por muitos danos
Afligindo o homem por longos anos
A ansiedade € inimiga do trabalho frutuoso

Traz desordem e comportamento tortuoso

Perturbacdo que seria plenamente evitavel
Se a edificacdo interior estivesse estavel
A construcdo da paz exige controle atento

Das acoes e reacoes a todo momento

Atividade edificante reclama entendimento
Espirito de precisdo e discernimento
Executa bem a tua tarefa agora

E veras que o reino de Deus em ti aflora

RealizacOes prematuras desperdicam energia
Trazendo atritos inuteis e patologia
Jesus executou lindamente sua missao

Jamais agindo com premeditacao



Normalmente agimos querendo novidades
Nao bem cumprindo deveres inalienaveis
Precipitacado ¢ falta de capricho e motivacao

E ndo caminho mais rapido para a elevacao

O programa de depuracdo da propria alma
Exige aprimoramento de si mesmo e calma
Inutil tentar o homem se enganar

Pois apenas o seu progresso ira retardar

Nao pecas variadas tarefas ao Senhor
Nem multipliques promessas sem valor
Antes de tudo executa bem a tarefa do dia

Ela é ordenacdo de Deus para a vida sadia

Quem em Deus confia vive em serenidade
Executando sua tarefa com tranquilidade
Ama o préximo e pratica a caridade

Aliviando nos outros a dificuldade

O Mestre é o bem que queremos



E para isso o amor exemplifiquemos
Facamos o nosso melhor em cada situagao

E alcancaremos a tao sonhada perfeicao



FAZER ADIFERENCA



Todos procuram a felicidade
E esperam do outro urbanidade
Desejam receber bons sentimentos

E vivenciar agradaveis momentos

Mas que coisa faz cada um
Para merecer tal postura incomum?
Procuramos sempre gentileza

Mas e nos, agimos com singeleza?

Muitas vezes nos mostramos hostis
Mas queremos 0s outros gentis
Buscamos pessoas positivas

E nos afastamos das destrutivas

Mas e nos, somos alegres com o irmao?
Ou demonstramos tristeza em nosso coragao?
E facil querer que o mundo nos dé o melhor

O dificil é lembrar que isso depende do nosso suor



Tudo pode iniciar em mim
Fazendo da vida um lindo jardim
Mudando as coisas a0 meu entorno

E acabando com o transtorno

De um modo enriquecedor
Podemos trabalhar a dor
Fazendo sempre a diferenca

E ampliando a nossa crenga

Seja gentil e dé um belo sorriso
Nunca mais se mostrando omisso
Ficaras surpreso ao receber solicitude

E mais ainda mansuetude

Lembre que o amor quando doado
Faz do homem um ser transformado
Seguindo o exemplo do Mestre Amado

Alcancaremos o amor sublimado

Amor que é sindnimo de luz



Que a todo momento reluz
Que ao reino de Deus nos conduz

Para sempre ao lado de Jesus



CONSTRUINDO A PAZ



Reflete na importancia de tua imortalidade
E no fato da matéria ser mera efemeridade
Recorda que a paz pode comecar em ti

Desde que a procures longe daqui

A paz é alcancada pela caridade
Nunca pela materialidade
A verdadeira caridade traz beneficéncia

E disso ndo se tem divergéncia

E necessaria ainda a indulgéncia
Nao cabendo qualquer resisténcia
O perdao é outro item indispensavel

Para se buscar a paz formidavel

Nao o equilibrio ilusério do mundo
Que nada tem de profundo
Pois a calma do plano inferior

Pode ndo passar de estagnacao interior



A paz pode ser preguica improdutiva
Ou do trabalho fuga destrutiva
Na satisfacdo dos proprios caprichos

Até mesmo na viciacao dos sentidos

Ja a serenidade dos planos superiores
E sin6nimo de trabalho e de nobres valores
E a paz no campo da consciéncia

Com o coragao em total convergéncia

Se desejas conquistar esta paz
Saibas que para isso és capaz
Dissemina o amor aos revoltados

E a fé aos precipitados

Extingue a violéncia com calma
Utilizando os recursos da tua propria alma
Jesus fez da brandura uma lei

E entre nos foi o grande rei

Por mais dificil que possa parecer



Da paz nao podemos esmorecer
E mediante os esforcos por nos travados

Finalmente ao reino de Deus seremos elevados



QUAL ATUA OBRA?



Ainda que te sintas em lugar improprio as tuas aptidoes
Ainda que te sintas longe das tuas reais aspiracoes
Ainda que tuas atividades te parecam sem importancia

Lembra-te que o Senhor conhece a tua relevancia

Ele te coloca na condi¢ao em que melhor podes produzir
E ao aprendizado com seguranca te conduzir
Como podemos conhecer os designios de Deus

Julgando pequena nossa posicao de filhos Seus?

Cada um tem sua obra particular e intransferivel
E a ela deve se dedicar com todo o empenho possivel
Se o Pai soberano nesta posicao me colocou

E porque a um especifico trabalho me convocou

Nao aspiremos as obras daqueles expostos a multidao
Como se a mandato especial ja tivéssemos condicao
Cada um € preparado para um tipo de trabalho

Nao adiantando procurarmos um atalho



O nosso entendimento e capacidade de realizacao
Decidirdo o tamanho da nossa missao
E seja ela pequena ou grandiosa

Proporcionara sempre ascensao radiosa

Cada obra ¢é importante aos designios do Criador
Assim nos ensina o Evangelho consolador
Executa a tua obra o melhor possivel

Pois contas sempre com a ajuda do invisivel

Recorda que, apesar da grandeza do Divino Mestre
Foi Ele humilde crianca a nascer em estrebaria terrestre
Tua obra de hoje é o servico que tens a realizar

E a gléria de ti mesmo ela pode te proporcionar

Dando-te crescimento, alegria e satisfacao
Desde que jamais te esquecas da oracao
Teras o merecimento de superar as dificuldades

Alcancando a tdo sonhada felicidade

Aprendamos a conviver com o Jque somos



Utilizando os recursos de que dispomos
Facamos o melhor que pudermos

Em qualquer ambiente onde estivermos

Em todas as atividades que o Céu nos propicia
Vejamos a mdo do Mestre que nos acaricia
Sem jamais nos sentirmos esquecidos

Pois por Ele somos sempre amados e queridos



QUE FAZES DO MESTRE?



Que fazes do Mestre?
E a pergunta que ora verte
Reflita sobre teus anseios e pedidos

Eles ndo te parecem malsucedidos?

Estas sabendo pedir a Jesus?
Estas sabendo buscar a Sua luz?
Esperas que te satisfaca desejos sem esforco?

Ou ainda que te engrandeca a vaidade e o conforto?

Desejas que Ele aprove tuas loucuras
Afastando-te das lutas e desventuras?
Busca-O para sanar a fome do teu espirito

Ou apenas a do teu corpo tdo restrito?

Ouve-Lhe os ensinamentos como Judas
Buscando apenas tuas aspiragoes mudas?
Observa-O com simpatia aparente

Apenas para satisfazer teu egoismo recorrente?



Dizes que lhe estima as consolacdes
Mas foges das Suas verdades e exortacoes
Tens maos-postas as vantagens e aos juros

Mas desapareces diante do sacrificio e testemunho

Por que Jesus atenderia teus anseios infelizes
Totalmente distantes das Suas diretrizes?
Pergunta-te o porqué de estares na Terra

E o que o Mestre de ti verdadeiramente espera

Ele permitira que alcance tuas aspiracoes
Desde que as busque em Suas licOes
Procura a vivéncia da lei de amor

Aliviando do proximo a sua dor

Esquece de ti pelo outro
E seras atendido sem esforco
Imita Simdo Pedro e Paulo de Tarso

Transforma Jesus em teu Mestre amado

Ouve a tua voz interior



Ela te fara um ser superior
Tens a centelha divina do amor

Basta procura-la com fervor

Tua pergunta intima deve ser
O que posso por ti, Mestre, fazer?
Sou imperfeito demais, meu Senhor

Mas seguirei firme e com destemor

Dedicarei minha vida e meu tempo
Para construir um mundo mais feliz e ameno
Divulgando a Doutrina que nos ensinaste

Multiplicando o amor que nos exemplificaste

Para que tenhas, Mestre, a grande satisfacao
De me ver amando o préximo como irmao
Faz de mim conforme o teu desejo

A partir de hoje é o que almejo

Que eu nao queira ou espere

Mas que por ti eu faca e prospere



Com a recompensa da real felicidade

Trazida pelo Evangelho com serenidade

Mesmo estando ainda tdo sofrido
Lutarei arduamente, Mestre querido
Para que a Tua vinda em missao

Jamais tenha sido em vao



FELIZ ANIVERSARIO



O nascer para a vida
Traz o brilho de um novo dia
Um novo ser presente

Traduz o amor de Deus na gente

Vive a alegria da vida
Em cada gesto do dia
Aplaca o 6dio do dia a dia

Com o amor da tua poesia

Tens a luz do amor
Basta trabalha-la com ardor
Nao a desista de vive-la

No intimo do teu ser

Deus te ama noite e dia
Embora nem sempre tenhas a percep¢ao
Mas guardes bem em teu coracao

Os dizeres desta nova cancao



Que o nascer signifique hoje
Grande luz a conter a noite
Nascer para a vida so é gratificante

Se vivido com Deus a cada instante

Nesta data tao querida
Queremos dar-te os parabéns
Desejando o melhor da vida

Para quem ndo desconhece o bem

Tua luz te acompanha
Tua luz te envolve
Nao a deixes perdida

Longe do bem que te move

O bem e o0 amor devem ser doados
Em cada dor, em cada atalho
S6 assim o bem é usado

Como bem ensinou o Mestre amado

Desejamos um dia iluminado



De reflexdes e resolucdes com cuidado
Ha mudanca a ser empreendida

Para uma melhora em tua vida

Agradece, festeja e brinca
Mas nao esquecas da lembranca

Da tua verdadeira cobranga

Sem Deus nao ha éxito
Tudo é finito e sem sentido
Busca em Deus o caminho

Neste aniversario de volta ao ninho

Ninho do nosso Criador
Nosso Pai de amor
Que sempre te amou

Sempre te acompanhou

Um feliz aniversario
Com a béncao celeste

Que as palavras deste poema



Levem-te de volta ao Mestre

Viva, mas nao descanses
Enquanto ndo encontrares
O sentido de tua missao fulgurante
No intimo do teu ser
Conheces o saber
Es dotado de inteligéncia

Para o bem saber

Que a vida nao te faca esquecer
Das belezas do ser
Que jamais poderao ser

Compradas pelo nosso ter

As riquezas da vida sdo as do coracao
Que seguem firmes em nossa uniao
Trabalha pela tua vivéncia

Nao somente por esta existéncia

O trabalho é fonte de vida



E pode ser também de abalo
Se em teu cotidiano

Nao for bem equilibrado

Segue confiante nas vias
Sem jamais esqueceres do Messias
Mestre Divino do nosso coracao

Luz Divina da nossa Nacao

Nasce novo dia, nova vida
Nova oportunidade, nova casa
Casa de amor, casa de luz

Casa de fé e confianca

Casa de Deus e de Jesus

Casa nossa... Casa minha



FOLHAS QUE CAEM



As folhas que caem ao chao
Demonstram nossos muitos naos
Mas a vida é grande oficina

A ser transformada em luz divina

O amor que em nos brota
E a mao de Deus que nos toca
Até quando estaremos distantes

Deste amor e carinho contagiantes?

O Mestre a todos aguarda
Na mudanca da conduta desejada
Fala, orienta e inspira

Mas o tempo em nos nao se inicia

Nao retardemos mais a decisao
Que nos tirara da grande solidao
O chamado do Pai Amado

E para ser por nos escutado



Com doacdo, amor e altruismo
Caminhamos para a perfeicao
Ja com orgulho e egoismo

S6 caminhamos para a perdicao

Nao percamos mais tempo
Nas infelizes contendas da vida
Alegremo-nos com o pensamento

De amar com a leveza da brisa

Seguindo o vento do amor e da luz
Estaremos sempre com Jesus
O Divino Mestre do Universo

Nosso belo exemplo de Mestre



O PODER DO AMOR



O amor, apenas o sublime gérmen do amor
E capaz de transformar toda dor
Fazendo de duro coracdo bela flor

Que a todos encanta com seu frescor

Sera que ja se compreende
O que com o amor se aprende?
O amor € o sentimento que liberta

Que jamais aprisiona ou encerra

O amor traz sadde interior
Harmonia mental e esplendor
Melhora a vibracdo ao entorno

Livra-nos de transtorno

E fator de iluminacdo da humanidade
Entdo por que ndo o vivemos de verdade?
S6 com ele poderemos ser felizes

Deixando para tras nossas cicatrizes



Decida ser feliz, caro amigo
E nunca estaras ao desabrigo
Observa o que praticas todo dia

Se ideias negativas ou de alegria

Luta contra 0 mau pensamento
As tuas reflexdes estejas atento
O processo de mudanca € possivel

Mas sem o amor torna-se inacessivel

Sé cuidadoso na escolha de teus ideais
Que tua meta de vida seja amar sempre mais
Distribui teu amor em completa doacao

E mais felicidade havera em teu coracao



CUIDADO NO FALAR



Para que possamos bem falar
E preciso antes saber escutar
Mas o homem pouco observa

E menos ainda pondera

Esquece que faz parte do ato de falar
O bem ouvir, o refletir e o analisar
Pouco comedido no instante em que verbaliza

Aprecia quando s6 a si mesmo visualiza

Movido pelo sentimento de orgulho
Nas palavras do outro vé apenas barulho
Mas sem analise é impossivel executar

A mais simples tarefa de modo salutar

Somente ouvindo com muita atengao
Pode o homem falar com perfeicao
Aprende com a escuta inteligente

Nao com o ouvir mecanico e negligente



Fica sempre atento aos detalhes
Pela observacao é preciso que trabalhes
Sé cuidadoso em cada palavra dita

E nao teras a ira como desdita

Pois com ela coisa alguma realizaras
E ao reino do Pai nunca chegaras
Mas se tiveres ouvidos para ouvir

Com Deus atingiras um lindo porvir



VIVER SIM, SUICIDIO NAO!



Atentar contra a propria vida
E sempre um ato de grande desdita
Atitude da criatura que duvida

E da Justica de Deus se olvida

E transgressao a Lei Divina
Falta de resignacao e indisciplina
Desconhecimento da Doutrina

Que tanto nos consola e ensina

Julgando escapar as misérias do mundo
Mergulha em sofrimento mais profundo
Acreditando ser o nada o seu futuro

Percebe-se vivo, infeliz e inseguro

Fica literalmente desapontado
Por ndo alcancgar o objetivo almejado
Desconhece ser o Espirito eterno

Destinado a perfeicdao e nao ao inferno



Quanto sofrimento poderia ser evitado
Se o homem ndo fosse tdao precipitado
Se buscasse conhecer as leis de Deus

Jamais se intitularia um ateu

Pelo Espiritismo a duvida desaparece
E a compreensdo da vida resplandece
Adquire-se paciéncia e resignacao

Deixando para tras toda a alienacao

A profilaxia contra o suicidio esta
Naquele que sempre nos ajudara
No amigo que morreu na cruz

Em nosso Amado Jesus



0 EGOISMO



E chaga da Humanidade
Veneno a fraternidade
Monstro devorador da inteligéncia

Que leva o homem a decadéncia

E fonte das misérias humanas
E das atitudes levianas
E a completa negacao da caridade

Maior obstaculo a felicidade

O egoismo do orgulho é filho
E representa sempre empecilho
Obstaculo a depuracao interior

E a descoberta do verdadeiro amor

Tirando essa couraca do coracao
Descobriremos o valor da uniao
Seremos sensiveis a dor do nosso irmao

E descobriremos o que é ser cristao



A dureza s6 mata os bons sentimentos
Fazendo de n6s homens avarentos
Precisamos tomar Jesus como modelo

Que jamais repelia quem estava em pesadelo

Fosse a mulher adultera ou o criminoso
Abracava a todos com seu amor luminoso
Deixemos a caridade entrar em nossa vida

E a falta de fraternidade sera, entao, removida

A Terra sera mundo de regeneracao
A lei crista nossa eterna inspiracao
Com esforco e coragem, caro irmao

O amor reinara finalmente em nosso coracao



O PODER DA PALAVRA



A palavra para ser bendita
Nao precisa ser erudita
Basta apenas que reflita

O amor de uma alma bonita

Ha tantos que da palavra abusam
E como doutores da informacao se intitulam
Espalham discussoes destrutivas

Bem como perturbagdes exaustivas

Convertem o lar em campo de hostilidade
Quando ndo encontram para si reciprocidade
Agem com ignorancia, caltinia e maledicéncia

A refletir tdo somente triste prepoténcia

Esquecem-se que a palavra é reflexo da mente
E do nosso coracao indubitavelmente
A palavra equivocada traz desuniao

E por isso os homens também pagardo



Se queremos com a palavra construir
Precisamos nosso orgulho diminuir
Observando a hora certa de falar

Bem como sobre o que abordar

Sem esquecermos de como falar
Pois é fundamental para ao outro encantar
A palavra tem alta carga vibratoria

Entdo que seja de amor e de gloria

Diante de qualquer dificuldade
Usemos da palavra com serenidade
Levando sempre amor e fraternidade

Para um dia alcancarmos a felicidade



A INFANCIA



A infancia é estado de transicao
Recomeco ao Espirito e nova ocasido
De levar vida nobre ao coracao

E reformar sua imperfeicao

Com o adormecimento de tendéncias
Pode adquirir elevadas experiéncias
Pois fica brando e maleavel a sugestao

Até que a idade amadureca a razao

Na infancia o Espirito é de fato crianca
A solicitar dos pais cuidadosa lideranca
Nao s6 no aprimorar da personalidade

Mas também na conquista da religiosidade

E na adolescéncia o cuidado continua
Pois a antiga personalidade se insinua
Trazendo consigo habitos infelizes

E convidando o jovem a novos deslizes



Por isso a importancia da evangelizacao
Que trabalha desde a infancia a espiritualizacao
Seus frutos serdo colhidos na adolescéncia

Com jovens tornando-se homens de exceléncia

Quando a personalidade é construida no amor
Trara sempre consigo bom carater e primor
E aos pais que receberam essa missao

Cuidem dela com bastante dedicacao

Nao perdendo esse precioso tempo
Com frivolidades e passatempo
Nossos filhos precisam do amado Mestre

Em beneficio da experiéncia terrestre

O Cristo é a melhor profilaxia contra o aborto
O suicidio, as drogas e todo desconforto
E se nossos filhos conhecerem Jesus

Serdo como Ele um Espirito de luz
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CONSIDERACOES
FINAIS

Ficamos felizes pela
oportunidade

De ensinar o Espiritismo com
criatividade

Usando a poesia e sua
musicalidade

Para nos aproximar da eterna
verdade

. Esperamos ter transmitido
O Evangelho com sentido

Em fidelidade ao Mestre amigo
Que ndo nos deixa ao

desabrigo

Obrigada ao querido leitor
E principalmente ao Criador
Dedico a todos singela flor

Como prova do meu amoT
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