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Taie phdm dn Nha nuz bin Km Bdng gitr bin quydn

Abds ughf i508...

ing ném, méi 4 be deh, l o6 hang
nguing cim cfic traing dri hoc, cao ding va
tnmg hoc chuyén nghip v cin hitt: Minh
nén thi vio truding nio nhi? Nén chon oginh
nghf nito cho phil bop diy?

Ngiy nay, khi sy phit tridn cis x3 hei
kfo theo ar mi¥ réng vh bidn di ol cde
ngich nghf, vitc chon nghd dang tn¥ néa
khong chi dira vio st vein ti pbis oha
trudmg, cha me... mi con cin mdt cm nang
vifi nhitng chl difn ca bén, 1iem tifn 4 cho su
I chon chinh xéc. Véi ot tham gia cila céic
chuyén gia trong timg fich v, Th sich
bwing nghifp - Nhét nghé tinh cla Nbi
xnft bin Kim $4ng ra 42 véi mong muda
dép tng phén nio ahn cén cfp thist gy,

B codn séch doge kit el nhw mik toa
tim, mdi ton 8w 1k mft nabd trong doin tha
g nghiép soag himb ctng ban trén bivh
trirh vio toong Tal. Ny tirkhi cdn ngdi tren
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NGHE DUgc el

gh# nha trudng, céic ban di c6 thé chit déng tim
hiéu vé céc nginh nghl da dang, phong phd
trong xi hi. Qua timg hing ght, ban 55 bit
nghé d6 1a gi, Jam viéc & dau, cin nhifng 15 cht
g, dio 9o ra sa0...

Ngodi ra, phin Géc chia 5¢ con cung cfp
nhiing trao ddi, gidi dép cy thé hon vé céc nginh
nghé, phucng phap higu qua dé Iya chon nghé
nghiép, ciing nh nhiing chia 52, nhin xét ciia
chinh cdc ban...

Tt nhien, di 13 ai chang nffa, ciing
khong bao gids dira ra duge nhitng chi din, gép
¥ cu thé cho timg trudng hop. Bai vay, khi xay
dimg ti sich ndy, ching t6i chi ¢6 mét
mongudc I céc bac phy huynh, cdc ban hoc
sinh, sinh vi¢n c6 thé tim kifm & noi diy
nhiing théng tin c6 ich cho minh. VA nén nhy
nhiing thong tin dy thyc sy ¢6 ich trong hinh
trang ciia céc ban trén dudmg di 161 thanh cong
trong nghé nghigp, thi 46 chinh 1 nifm vui 16m
cla ching t6i.

Nhi xufft ban Kim Béng xin chin thinh
cim on sy ding ho v cong tc nhiét tm cla
cdc vi cong the vien d€ by sich duge ra mét
ban dge.

NHA XUAT BAN KIM DONG

N -

Bao lam thube 1a mt nhdn thudt chuyén
bdo vé sinh mang con nguti, phdi lo cdi lo ella
ngud, vui edi vui elia nguit, chi Iy vide citu
song mang ngudi lam nhiém vy cia mink
khong nén cdu lgi ké cong.

Hai Thugng Lin Ong

Trong lich s phat trién, con ngudi khéng
ngimg phéi chign dfu chéng lai bénh tat.
Thuéc da ra d¥, lién tye dige nghién cti, cdi
tién d€ néing cao cht lugng cude séng clia cdng
déng, Duge &1 12 nhiing chuyén gia trufc nhit
duge x4 héi by nhidm dé dat t8i muc tidu nay.

The k§ XXI, nganh duge dang phat tridn
rét manh. Co hoi vige lam 16n, thu nhép cao,
cong viée 8n dinh, nganh duge hién duge céc
ban tré the gidi rdt quan tm.,

Tai Vigt Nam, déy hién ciing 12 mjt nghé
ddy trién vong, Téi nim 2010, nuée ta phin
difu ting gp khodng 2 1&n of dude &1 so vii
hién nay.

Néu bgn yéu thich hod hoc v sinh ho,
hiy khém phd Toa thu s8 5

NGHE DUGC

—
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5~ HANG GHE 01

B chu courEn et ouge

Ban dang cfm trong tay nhiing vién thuse
that nho bé, song db lai 13 nhitng nd luc va
phat minh ky diu clia nhin logi trong cude
chién véi t thdn. Ching ta 88 bt ddu hanh
trinh qua ngh# duge véi cAu chuyén vé nhiing
vién thudc ky difu &y.

> Cugc chiin véi b§nh boch hdu
Chiu Au th€ kj XIX, bénh bach hiu
thutng duge mé té duéi dang thin chét, tay

NGHE pugc

fim lui héi giee réc ndi kinh hoiing khép mei
ndi, Didu nguy hidm 14 trigu chiing ciia bach
héu ban ddu thudng don gidn nhy cm lanh,
rét khé nhan ra. Ngudi bénh chi bj sét, nhite
dAu va viém hong.

Nhiéu nghién cfiu 44 thét bai nhung céc
thiy thudc vin ngay dém réng sic tim ra
thuée chéng lai cin bénh nan y nay. Nam
1894, hiéu Iye cfia khéng déc t6 bach hiu duge
cing bd, Tia hy vong mdi md ra 1am xén xao
nganh dude thé gidi. Céc dwge & & cd chiu Au
va chiu My déu dén stic theo dudi viée dua
phét minh méi nay vao tmg dyng san xudt.

Cusi ciing, Emil Adolf von Behring tim ra
phutong én kha thi & huyét thanh. Trong cube
chién chéing lai bénh t4t va tt thin, chc thiy
thufe dd tim th&y mdt con dudng méi, mt via
khf méi ma sau niy 88 duge tng dung rit réng
réi trong y hec.

Nam 1895, mft ndm sau phdt minh vé
higu Iye khdng doc t6 bach hdu, hang ngan
ditn tré duge ciu song, ddanh déu mgt méc son
chdi lpi trong nganh duge the gidi.

—
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5~ HANG GHE 802

> wan pupe LA el 7

Duige: Thude

Hifu mt cach don gién, nghé duge la
nghé lién quan dén duge phim (thuse), due
phan thanh nhidu link vie nhi: nghién citu,
sdn xufft, heu thong phan phéi, ddm bdo chdt
Iuong, qudn 15 duge, hutdng ddn sit dung thude
cho moi ngudi...

Chiém vi tri quan trong trong nganh duge
12 che duge s, Duge st 16 nhitng chuyén gia vé
thute, Ho duge dho tao nhing kifn thie vé
chuyén hod thufc trong cd thé, nhiing phin
fing bt Igi ctia thude, ting tac qua lai gida
céic logi thuf, cng thite phii hop thuse 48 dat
hiéu qua chila bénh tdivu va an toan cho ngudi
ding.

Duge si phye vp cfng déng bing cach
nghién ettu, ché tao, sdn xuft, cung cfp dude
phém, théng tin vé duge phém, guin 1y theo
quy ché nganh, chit lugng thuée...

Nhiing tién b trong vige ing dung cong
ngh tin hoe gid d4y cho phép cée duge &1 tign
Igi hon trong nhiéu linh vye nhy nghign efiu,
tut véin ciing nhu luu trit va quéan 1§ dugc...

B ol cAnn menf oy

»  Duge hoe dya frén nhiing khoa hoe ndo

Duge hoe dya trén nhiéu ngamh khoa hoe
khiic nhau, trong d6 ed bdn nhdt la héa hoe va
sink hoe.
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" s&n phém cba nghé duge

Sin phim cta nghé duge rdt phong phd,
bao gbm céc logi thude phong va tri bénh, tit
vién thudc cdm sét, thudic b6 théng thutng dén
nhiing loai thue déc biét dé tri céc ching
bénh nan y. Trong cufe sdng hing ngay, moi
ngudi déu eéin va aft dung thude & mde da khac
nhau. Vi vy, sdn phdm cia nghé duge mang
tinh phé thong cao. Déy chinh 13 di€u kign tao
ra thuéin I¢i va ca i ro khi ban lya chon lam
vige trong nganh duge.

Dya trén ngufn gbe, ¢ Viét Nam, adn
phém duge duge phén lam hai logi:

a. Tin duge

Tén duge vio nude ta cng voi tay v. D6
1a nhitng logi thue duge sn xuflt tif héa
chit, mft s loai vi n&m, hop chift tif chy cd
béo ch€ dudi dang tinh khi&t hoc mat s6 hop
chét tyf nhién bén tng hop thanh chit khéc.
Mt &8 it tin duge dude bao ché tif sdn phdm
ding vét.

Tén duge cb hidu Iye txj bénh manh, tign
dung. Tuy nhién, ngufn gde chi y&u cla tin

|¥]

——

NGHE pDugc Lo =1 Y

dugc 12 tit héa chét nén 6 thé gay mét 6 tac
dyng bt lgi cho ngudi bénh,

b. Déng duge

Déng duge gn lidn véi dong y, 12 nhitng
thufie ¢ nguin g tit ey ed, knoéng vit, dong
vat. Hién nay, mt s8 dong duge vin duge bio
ché theo phudng phép cf truyén, § khac duge
bao ch# dufi dang hign dai nhu vin nén, vién
nang, ché tan... &8 ting thém d8 tidn dyng cho
ngudi ding.

Déng duge ¢6 hidu Iife tri bénh y&u hon
thn duge. Tuy nhién, dfng duge lai c6 thé gidi
quyét mdt 88 cin bénh min tinh theo cd ché
didu hoa cfn biing cho cd thé. Pay chinh la
difm manh riéng cha déng duge.

» Nghd duge - chinh xéc v bén bi

Lam nghé duge tic la ban dang tiép xic
vdi nhitng eéng vige dbi héi tinh chinh xde va
bén bi cao nhdt.

Trude hét ching ta cling xét dén yéu cu
vé sy chinh xAc. Khi 48 dudge coi 1 thude dé
phong va tri bénh thi vige quén 19 bit ddu tit

—
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nguyén ligu, qua trinh san xudt, déng goi,
huéng diin st dyng, quéng céo... ddu phéi qua
céie b phan chitc ning kifm duygt chit cha.

Bdi vy, ngudi lam trong nganh duge luén
d#t tinh chinh xhe tuyét ddi 18n hang déu
trong cfng viéc cia minh, Ban hiy thi tudng
tugng xem:

Thude khéng dat tiéu chudn chat higng 58
bf efim Tuu hnh,

Péng kf sdn xuft thude phai qua nhiéu
hoi dfng che cfp xem xét, dinh gia trude khi
cip gifly phép.

Quéing c4o thube dweéi moi hinh thic (trén
bao bi, td rdi, phuong tién théng tin dai
chiing...) khong dugc phép qué gidi han va
phai qua kidm duyét...

Hutng déin sl dyng phdi d& cho ngudi
ditng hifu v& tuéin theo.

Nhi&u chiing loai thudc khéng dude mua
tut do trén thi trudng ma phai theo don cla béc
o nhut thufe ghy nghién, thuse dée, thude gy
81 loan chite niing néi tiét, thude eb tc dyng
diic bigt...

—
14
—_—

NGHE pDugc - = —

Con sy bén bi?

Viée nghién ctiu, sdn xudt thute ddi héi
thi gian ldu dai. Khong hiém trudng hop dé
nghién cifu thanh cong mét loai thude méi
mit subt chiéu dai cd cude ddi etia nha nghién
cftu, Lai cing khong hi#m nhiing loai thufc 1a
k&t qua cbng trinh lao déng ti€p ndi cia nhidu
thé hé duge si.

Dutge phém lai lubn cé hai mit, o6 the
chita bénh v cing c6 the gdy bénh, thim chi
ghy tit vong cho con ngudi néu khéng elt dung
diing dén va hap ly.

Chinh vi thé, theo ddi téc dung thudc la
cong doan bit bude trude khi mét duge phim
duge cdng nhin, nhim phét hién nhilng tic
dung bt lgi nhu déc tinh cfp, d6c tinh ban
trulng difn, dgc tinh trudng difn hay doc tinh
bét thitng (ung thy, sinh con quéi thai...),

Tuy vio timg loai thufc ma qué trinh
theo doi kéo dai trong théi gian bao 1au, c6 khi
dén hing chye nam.
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B THOWS NEANH DUOC, BAN SE LAM 6l 7

Khéng ft ngitdi nghi ring lam nghé dutge
nghia la trd thanh dudge i tai cie quiy thude...
Thye ra, pham vi hoat déng ciia ngh# duge
réng 14n hon nhigu. Tiy thuge vio trinh 8, sé
thich, n¥ing lye... ban c6 thé tham gia cée linh
wue duge khic nhau.

O nube ta, cing sy phét trién kinh t€ va
héi nhap véi the giéi, linh vige hoat dfng ciia
nganh dige dang ngdy eing dude md réng,
tham gia thudng xuyén vi tich eye hon vio cing
téc béo v& va chiim sbe sile khoé cfing dfng.

»  C3ng nhéin dugc

Cong nhén duge lam viée trong cdc xi
nghiép, nha mdy duge phém; lao déng k3
thugt hodic gidn dom irong déy chuyén sdn
xudt, cung ing vat 1 thiét bi...

> Duge ta (en goi 14 duge sa efp)
La dugc t4, ban c6 thé lam viée trong cde
xi nghiép nhu cong nhén, bén thuée & quéy

]

—_—

NGHE pugc

thudéc, giip viée cho duge si, cdp thude d khoa
duge trong bénh vién...

»  Duge sFtrung hge

Duge si trung hoc ditde phép tham gia lam
viée d tdt cd ede linh vye khdce nhau cda nganh
dutge véi vai trd trg Iy cia duge o1 dgi hoe.

Hién nay, nuéc ta vin cdn tén tai tinh
trang thi€u nhén lyc trong nganh duge nén &
mbt s dia phudng viing ndd, ving séu, ving
xa, duge i trung hoe duge Gy nhidm vai trd
cha duge &i dai hoe. Nhitng duge & trung hoe
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nay thudng duge giao gi@ vi tri chi nhiém
qudy thude huyén, phu trach khoa duge ciia
trung tAm y t& huyén...

Khéi dfu tit mgt dude si trung hoe, ban
hoan toin cé thé ty hoe héi, rén luyén kifn
thitc. Vit chiing ¢6 gl ngéin cin ban nd lyc vugt
qua ki thi tuyén dé vao hoc hé dai hoe khéng
chinh quy, trd thanh duge si dai hoe.

> Duge sT dgl hge

Vdi t6m bang duge si dgi hoe, ban 6 thé
tham gia vao toan bj thé gidi rong lon cia
ngimh duge. Kha ning lya chon cong viée ciia
ban rét phong phé. Duigi day 12 mét s8 Tinh vife
chit y&u:

* Quin 1§ Nha nuée v8 Duge

Lam viée trong linh wijc quéan 1y Nha mide
vé dufge, nghia 18 ban dang chju trach nhigm
quén 1§ e vén hanh cia ci hé théng nginh
duge cia d4t nude. Ngoai kién thite chuyén
mén trong nginh duge, ban con cén trang b
cho minh nhiéu k7 n&ng khac, tuy vao ting vi
tef cu thé.

NGHE pDugc

* Nghién eftu dide phim

Ban odn nhé cdu chuyén vé cude chidn
chéing loi bénh bach hiiu cht? Néu ban say mé
hoa hoc vA sinh hoc, luén mufn 1Am nén
nhitng didu ky digu va cé ich dé chim séc &t
hdn silc khoé cong déng, nghién cftu duge
phém 88 14 linh vye r&t t6t &8 ban cing hign
atte e va tof tug.

Chi cén diém qua mdt vai linh vige nghién
cftu théi cling &t thdy ban c6 r&t nhifu co hai
a8 phat trién st nghidp:

- Tao ngudn nguyén liéu lam thufe: ciy
0, héa chét...

- Bao ché: tit nguyén liéu lam thanh ch&
phém thude dat tidu chuén ch&t Iugng.

- Nghién citu téc dung clia thufc méi: tdc
dung duge I, sinh héa, dgc tinh...

- Péng duge hoe (nghién cifu sy hép thu,
phén bd, chuyén héa, thai trif ciia thue trong
co thé...).

. Sinh duge hoe (nghin ctu Anh huéng
cua nhiing yéu t6 trong con ngudi dén tac dyng
cta thufe)...

Va cdn riit nhiéu Hnh vie hip dén khie,

—

_]9’
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* Sin xuflt thude Dong duge, Tan dugc).

Muén dén duge véi moi ngudi, thude tride
hét cdn phéi duge sdn xuft ra, Ngiy nay, vide
nghién ctu va sin xuflt thude tai Viet Nam,
laim ra nhiing vién thufc mang nhén hiéu
“made in Vi&t Nam”, hgp véi tdi tin ngudi dén
nude ta dang ngay cing dude quan tam ddu n,
Sao ban lgi khéng ndm trong mét xich quan
trong niy nhi?

* Phiin phéi luu théng thude

Phan phéi, Iwu théng thude ciing 12
“khéu” thigt y&u dé dua thuse dén véi t&t ca
moi ngudi trong xA héi, bio vé& vi chim sbc
stte khod cing déng.

Quy trinh phan phéi thust hién nay duge
thye hign tit Trunguong dén dia phuong va
t61 timg ngudi bénh. Néu ban c6 mgt chdt
“miu kinh doanh”, cé 18 linh vye ndy & hip
dfin ban, Nhung hiy nhé ring, trong nghé
thude, 12 mét duge si chan chinkh, v dde lusn
phai duge dit 1én hang déu.

Ngoai ra, 14 mjt duge s1 dai hoe, ban o

-—

20
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NeHEODUgE e

thé quan tdm dén nhing céng vige ciing diy
tiém ning khéc nh:

* Kiém nghitm chét lugng thuse.

* Qudn Iy, cung cfp thudt cho khoa ldm
sang d bénh vign.

* Tham gia ciing bic s ké don. thutt, huing
dén st dung thust cho ngui bénh (cdn goi le
dutge lam sing).

* Pha ché thude theo don cia bdc si.

* Qudng cdo, tiép thi thude.

* Gidng day trong cdc trung dai hoc, trung
hoc due, y.

* Lam viéc & mét s6 t6 chifc trong nude va
qudée 1€ vé duge phdm va chdm sée site khod
ofng déng.
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>  owge sTukm wikc aky 7

Thufle gin chiit véi ddi séng, vi thé, 14 duge
i, ban 6 thé phat trién sy nghiép ¢ khép moi
ndi: trong cfic phong quin 1y nghiép vy, vién
nghién cftu, bénh vién, edng ty, xi nghigp dude
phéim, cée trung tdm, t§ chitc chim sbe sitc
khbe... hay chinh nha thude tit nhén ciia minh.

Tét nghiép nganh duge, tug vio trinh d6 va
néng lue, ban cb thé 1am & nhimg noi saw:

> Trong linh vie quéin I Nha misc vé Duge:

Tham gia vio linh vyc quén Ij Nha mide
vé duge, d tuyén Trunguong, ban e thé lam
viéo tai Cye Quén 1y Duge, Vy Khoa hoe va Dao
tgo... cia By Y t&. Con & dia phutdng, bgn 88 tim
théy vi trf cia minh tai chc phéng nghiép vy
duge, phdng quin Iy nganh nghé y duge tu
nhén, cic trung tim y t& huyén...

»  Trong linh vye nghiin edu:
Tham gia véo linh wyc nghién ettu duge,
ban s& lam vide tai chc vién nghién cfu nhu

—
22
—_—

Vién Duge lidu, Vién Kiém nghidm, Vién V@
gsinh Dich t& Vién Y hoc C8 truyén, cic
trudng dai hoe... Ngoai ra, ban cing 6 thé
lam viée & cAc phéng nghién citu trong céng
ty, xi nghiép duge phim.
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NGHE pDugc

Treng Mnh vye séin xult thuSe:
Linh wife s4n xuét thude md ra kha ning
Iya chon tiém tang cho ban,

O tuyén Trunguong c6 cie Xi nghiép
Trunguong 1, 2, 3, 25, 26... Tai dja phudng cé
céc cong ty duge c4p tinh ho#ic xf nghiép duge
phéim tinh, cfip huyén.

Sén xuft thude chil yéu nim & khu we
Nha nuée, tuy nhién, cling cf mft 88 cng ty tu
nhéin, Bén canh @6, ban cfing c6 thé lam vide
tai cc cong ty duge phim nuée ngodi duge
phép hoat dfng tai Vift Nam.

>

Trang linh vye phain phéi, ku thang thusic:
Véi difu kién nuée ta hién nay, diy vin 13
linh vye hoat dfng manh mé ciia cie duge .
Ban c6 thé tham gia vio bt ki “mit xich” nao
trong h§ théng phén phél thude tit trungudng
t6i dia phuong.

Tuyén Trunguong: Téng Céng ty Duge Vigt
Naum, cée cong ty duge phém, cng ty duge ligu.

0 dio phuong: cic cong ty duge phim
tinh, céng ty ¢8 phin, cdng ty trich nhidm hiu

24

—

han, doanh nghi¢p tu nhéin duge, cic higu
thuge, nha thude tu nhin,

Hoéic ban c6 thé lam viéc tei chinh higu
thudt do ban Jam chi ciing nhu céc cing ty duge
nude ngodd dang xu#t hién ngay cing nhidu trén
thi trudng Vigt Nam.

> Trong finh vise kilm nghigm chét igng thude:

Kifm nghiém ch#t lugng thufe 13 mjt
méng rt déng dé ban quan tAm trong nganh
duge. Ban c6 thé Jam vide tai Vién kifm
nghiém trunguong, cic trung tim kidm
nghidm tinh, phdng kim nghiém cha xi
nghiép, cng ty...

»  Trong finh vy &do tge nhén Iyc duge:

Trong linh vijc dao tao nhén hye duge, tuy
vao kha néing vA trinh 6, ban c6 thé tham gia
gidng day, cong téc tai cde trudng trye thuje B§
Y t& nhut Truiong Dai hoe Duge Ha Noi, Trutong
Dai hoc Y - Duoe Tp. Hé Chi Mink, Hoc vién
Qudn Y... Hotic mdt 86 trudng trung hec ¥, duge
& dia phudng: HA N&, Son La, Hai Dudng...

—
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B nuilva LY 00 BE BAN CHON MaANH DUYC

»  Cahgi vije 1am phong pho va thu nhip cao

Trén thé gidh ciing nhu tai Vigt Nam, nhu
cu vé duge o, duge 4, cong nhén duge... rift16n
va kkhéng ngitg ting, Hién nay, nudc ta méi cb
Kkhodng 0,8 duge 51/10.000 dén, ty 1& thép so véi
the gii. Chiing ta dang phén déu téi ndm 2010
dat 1,5 due §1/10.000 dén, tide Ia ting gép 2
Ign 86 duge s1 trong vémg 5 ndm. D6 12 chua k&
i Iigng duge 51 cin d& b véo &6 lugng duge 1
vé huu tudng d&i 16n trong nhiing nim téi.

Céc hing thufe eha nhidu quéc gia dang
thim nhép vio thi trudng nudc ta kém theo
nhu cfu tuyén dung, tao ra cd hai lyga chon
phong phi cho ban. Lam vige tai d6 gidp ban
cb difu kién ti€p cin vdi nhiing tign b v
duge phim vi cdng ngh trong nganh duge
thé gidi, dic biét 13 vé phudng phép tiép cin
Xhéich hang (marketing).
chinh, cong nghg théng tin... 8§ trudng dao tao

2

nghé duge & nude ta khéng nhidu, chi tiéu dio
tao lgi it. Ban sé trénh duge viée phii canh
tranh qué git gao. Trén th& gidl, che duge si
ludn c6 dfng ludng déng ghen t con tai Vit
Nam, thu nhép trung binh ciia duge si cling c6
thé khién ban hai léng. Theo quy ché hién nay,
ban et thé 1am ngoi gid & cie nha thude tu
nhén dé ting thu nhip.

T4t nhién, nghé nio ciing viy, co héi vie
lam v& mic thu nhap phy thude vio trinh d8,
néing Iy, eyt nhay bén... cia bén thén ban.

» M3t nghé rét linh hogt

Trai vdi mbt 58 quan niém théng thudng
vé nghé dude, néu ban 14 mét ngudiva sit méi
mé, ban 88 ching bao gig cAm thiy nham chin
trong nghé nghiép nay. Bdi pham vi hoat dong
nghé duge rét ring va linh hoat. N&u cim thiy
da chan véi mét linh vize ndo 46, ban cé thé
tién sang linh vyc khac. Trén thyc t&, khong it
duge & lam nhibu céng viéc mét lic. Ho vita
tham gia nghién citu thubc, gidng day tai céc
cd 88 d4o tao nganh dude, vita 1am vige trong
bénh vién (duge ldm sing)...

—
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*  Ban cé nhifu co hi 88 khéng dinh minh

Nhitng céin bgnh nan y, nhiimg binh dich
mdi xudt hién... vn lubn 1 bai tohn khé vdi
nganh duge todn the gidi, doi héi sy nb lye
khéng ngitng clia cée duge &7 vi béc &

Riéng tai Viét Nam, nhu cfu hién dai héa
nganh duge dang d&t ra cfp thift, ma kha
néng clia chiing ta cén nhifu han ché. Vi thé,
nghé duge luén 12 mgt khodng tréng c6 thé
khai théc t6t, dfng thdi cling la cd hai tidm
tang 48 ban khing dinh ti ning vi tim huyét
ctia minh. Dic bigt linh ve dude ligu - déng
duge vin con rét “hoang sd” chd ban khai pha.

*  Pphat trién kha nang kinh deanh

Néu ban o6 déu éc 1am kinh t§ ban hoan
todn cb thé phat trifn kha néng d6 trong nganh
duge. Ban duge phép md nha thufk tut nhin sau
1 vai ném lam vige. Ban cfing c6 thé tham gia
cfng vige kinh doanh & céic cong ty, x{ nghiép
duge trong va ngodi nutde.

Kinh doanh duge phdm ft d& thi canh
tranh hon nghé khéc vi né doi héi syt am hidu

pLi]

vé thi trudng thuéc
trong nufic vd trén
thé gifi. Ngoai lgi
nhufin, chil “t&m”
. trong kinh doanh
duge phdm it
quan trong, béi
céng vige ban dang
lam lién guan trde
tifp dén siic khoe
vi tinh mang cla
con ngui.

»  CBng vijc nhe nhdng, tao nhd

Néu ban 14 nit, ban 88 tim th&y nhinguu
diém riéng véi nghd dwge. Céng viée trong
nginh dige vin duge xem 13 nhe nhang, tao
nha, rilt phi hdp véi phai yéu,

Tt nhién y&u t6 nay chdng o6 gl cén trd
phéi manh dén véi nganh duge cd. Néu ban 1a
nam, nghé dudc lai gitp ban tzo dung tinh
céich v phong théi chin chén, thim trim va
tinh 1&.
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®  nuiiva 16 ey asd san om cONG TRONS wan DT

»  Bgn b néng lye, thign hutng vé khoa hee ty
nhién, dc bigt 1a héa hyc v sinh hec

Tén duge chil yéu cé ngudn goc tit héa
chit, Tt sin phim héa ddu, cic nha nghidn
cftu tdng hgp thinh nhitng sin phim trung
gian, tif d6 che ra thufc. M3i logi thufe duge
séng loc tit hing ngan chét héa hoc nén ban
khong thé khéng c6 mét kién thitc héa hoe sdu
ring v phong phi. Ngo#i ra, nhitng nghifn

-
30
—_—

citu néy con doi héi ban phai 6 tu duy légic dé
dy doéin v2 o6 ban tay khéo 1éo, thyc nghism c6
48 chinh xéc can. Mit khée, trong hiu hét céng
viée sdn xuft, kifm nghiém thufc... déu cin
kién thiic sdu vé hoa hoc.

Bén canh 46, thufc diing cho con ngudi -
mdt thite thé sinh vat, Khi thude vao co thé,
cic y&u t8 co thé 1am thay ddi thude va sy
thay d8i § céc b6 phin khéc nhau la khéc
nhau. Vi thé, vdi duge st kiéh thitc vé sinh hoc
16 rét cdn thigt, Khéng chi vay, sinh vat cin
1 ngudn cung c&p duge phdm. Thude lam tir
céy cb, dfng vit ngay cang duge tng dyng
nhiéu trong tri bénh bdi 46 an todn cao hdn
thuée b ngudn g héa chit.

Ciing véli hoé hoc v sinh hoc, trong ngh'
duge, néing lye trong nhing khoa hoe khie
cfing rit quan trong. Vi vay, khi lua chon nghé
niy, ban cén ty rén luyén vén kién thic khoa
hoc tdng hp.

»  Bgnla ngudl kisn i, edn than va ngdn nép
Tinh kién tri, nhdn ngi rdt cdn vdi nghé
duge vi ddy la cbng vige dbi héi tink chinh xdc

—

31
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cao, théi gian Idu dai. Trong bao ché thufc, dé
d&m béo ch& phim thuse c6 hidu Iye didu tri cao
ciin nhidu ¢ong doan nghién et va thye hign
chinh xfc, ti mi v& nhi€u linh vye nhu dfng
duge hoe (héip thu, phén b, théi trdf), sinh duge
hoe (inh hufing cia cd thé dén thudk).

Tinh gon ging, ngin nfp gidp cho che
thao tic hop 1f, nhanh chéng, gidm thifu
nhim lin. Nhém 1in la diéu cfm ky trong
nghé duge, vi né khing chi dnh hudng dén bin
thin ma cdn gy nguy hiém cho nhidu ngudi,
din t6i hau qué khé luing.

»  Ban ham dgc sbch va thich khém phé

Xu huténg chung ciia nganh dude thé gisi
14 nghién eiu khéng ngitng cée duge phidm
méi véi mue dich cdi thibn ehc dic difm nhy
tao ra hiéu qua diéu tri cac, an toan, tinh dic
tri, tign dyng, huong vi 48 chiv, tufi tho cao,
gon nhe.... Trong khi d6, vi khufn v2 virus
ludn ¢6 xu huéng bién déi linh hoat, chéng lai
téac dung cia thufc nén céc cin bgnh nhiém
trimg luén cén thay d8i thufic. Bdi vdy, cae
nhi khoa hoe thudng xuyén phdi nghién eiu,

32

—

tim logi thuic diét vi khuén méi. Nhu cfu va
khé néing vé thufic mdi 14 v0 han, d4t ra yéu
cAu ham hoe hdi, say mé kham phé & ngudi
dugc 81 chén chinh.,

Mubn kham pha, trade hét ban phéi c6
ki#n thie. Dutge &1 cin doe séch 48 dinh hudng
nghién cftu, thye hién cdng viée véi thdi gian
ngin nhung hidu qua. Vi dy nam 1929,
Fleming phit hién tinh ¢ ra Penicilin - thuse
khiing sinh, teo nén eufie cich mang trong ¥
hoe. Tuy nhién, @ hoin toin khéng phéi cai
ngiu nhién binh thydng ma 14 cii tinh ed cia

—
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NGHE pDugc

nha béc hoc, la kit qua ciia mét qua trinh
khdng nging tim ki€m vi ph&n dfu.

Ngay cé khi ban khéng chon cong viée
nghién céu ma muén trd thanh mét nha phan
phéi thude, ban cin biét cach gidi thigu thusc,
cho 1i khuyén v6i ngudi domg. & Viet Nam
hién nay o6 t6i mudi nghin biét duge va lién
tue ¢6 thufe méi duge nhép vao.

»  Bgn cé ddu e kinh doanh

Phdm ehét trén dic bigt thich hgp néu
b chon ik -tk ;i Kol Bl A
phén phéi thude. Cong vige niy doi héi bgn
phai nhay cédm, bift nfm thdi cd, ndm dude
nhu cfu thude khi bénh phét sinh, quy luft
phat sinh bénh. Vi dy nhu mia hé dé bj Iy,
tiéu chdy...; mia déng dé viém ph& quén, hen
ph& quén; mia xufin d& bj viém khdp, sdi...

> Ben giél ngogl ngil, djc bigt 1a vén 1 chuyén
ngdanh phong phd

Trong qué trinh hoc tép, viéc ban phai
tifp xic vdi tai libu nude ngodi chua qua
chuyén dich la thubng zuyén. Chinh vi viy,

34

ban buge phai c6 v6n ngoai ngd phong phi 48
nhanh chéng tiép thu nhiing thanh tyu y duge
hoe méi cfia thE gidi. Tidng Anh va tiéng Phép
1 nhiing ngén ngdl dang duge sit dung ph§
bign trén thé gidi, s6 rét thudn l¢i cho ban
trong viée tifp c4n nén y hoe phudng Téy hién
dai. Ngoai ra, hoe tiéng Trung cing 12 mft sy
Iiia chon rét t6t néu ban quan tAm dé&n y duge
hoc eff truyén.

> Bgncb hodi bio nghé nghidp

Ciing nhu nhitng nghé khée, nghé duge cé
nhitng thich thétc vA gian nan riéng. Tri¥
nhiing trutng hop may mén ngiu nhién vin

—
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rfft it xdy ra, ban 86 chi ¢6 thé vugt qua nhing
gian nan £y d8 &i d4n thanh céng véi nidm
dam mé va hoai bio 16n bt ehis doanh nghisp
i i i i o i s,

> WHING BiE cO THE cAN TRIY RAN TRONG NesE nUTE

»  Néng lye khoa hge ty nhign cla bon yéu

Ban thudng toat mé héi lanh lo ling méi
Kkhi défn gid todn, 1f, héa, sinh. Sy thiu hut vé
tu duy lbgic, vén 12 déc thi cla khoa hoe tif
nhién s& han ché ban trong viéc nghién citu,
kifm nghiém thuse.

> Ban thudng hiip tp, vl vang va khé lam vige
ol 1 ddu dén cudi

Tinh céch &y khién ban:

- Thifu kién tri trong cong viéc trong khi
day 14 nghé nghigp ddi héi sy nhiin nai rét cao.
Chi riéng vige kifm nghiém tée dyng thude
thei, ban phai thye hién nhiéu 14n trén co thé
ding vt réi nhiing ngudi tinh nguyén, o6 khi
kéo dai dén hing chuc nim.

- Gigm di chinh xde khi lam vige trong khi

3%

S

"G“é pugc @

Ay lai la cong vie ddi hoi df chinh xac cao. Chi
chénh 1ich mét phén nghin gam ciing 5 th§
déinh dé céng stic cA ddi ctia ban, khéng ké dén
nhitng téc hai v8 ching véi ngudi sit dung.

- Gidm tink thuyét phuc vdi khdch hang,
bénk nhén. Trinh 49 dan trf clia nudc ta ngly
mét cao, doi héi duge ¢ phai c6 kién thite vilng
ving dé truyén tii théng tin mot céch khoa
hge t8i khach hang.

»  Bgn thich vin d3ng, khé ngdl yén mit chl

Day 1a métuu diém trong xi hoi cong
nghiép ngay nay, 14 mlu ngudi ning ding.
Songuu di#m nay ciing teo ra nhilng nhuge
difm nhut nén néng, thi€u kién i véi nhing
cdng viée doi héi syt nhn nai cao nhu doc séch,
nghién citu, lam thye nghiém khoa hoe...

Tuy nhién, néu ban say mé nghé duge ma
trét mang nhuge diém trén thi cling ditng nén
long. Ban cb thd khic phuc chiing ngay tit biy
gid. Bift cich nhén thie vA rén luyén khie
phiye nhitng diém han ch# cfia bin thén chinh
14 phéim ch#t tuyét vii nh&t ma méi ching ta
nén tgo dung cho minh,

—
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> nank ouge - woc aAw 7

O nude ta, cong tée dao tao y duge 48 c6 lich
sl gin mét trim nam va phat trién tudng d6i
todn dién.

* Ban c6 thé hoc d€ trd thanh duge & tai
Truimg Dai hoc Duge Ha Noi, Truting Dai hoe
Y - Dugc Tp. Hé Chi Minh, Hoc vién Quén ¥,
Trutmg Dai hoe Y (Dgi hoe Hué), Truing Dai
hoc Y - Duge Cén Tha, Truomg Dai hoc ¥ (Dgi
hoc Thdi Nguyén)...

Tai d6, ban sé duge dao tao nhitng kifn
thite 1f thuyét v thyc hanh co ban trong
nganh duge. Céc linh e khoa hoe chinh trong
chitdng trinh dio tao dude si 1a:

- Hoa hoc c6 céic mén Hod dgi cuong, Hod
v6 co, Hod hitu co, Hod phén tich, Hod duge,
Hod hoe cde hgp chét ty nhién, Hod l...

- Sinh hoe cb cic mén Thue vdt, Cing
nghé sink hoc va sén xudt duge phdm, Duge
Ligu, Duge Iy, Sinh Iy ngudi, Vi sinh, Sinh hod,
Binh hoc, Gidi phéu, Duge lém sang...

3n

- Khoa hoc quan 1y cb Lugt duge, Quy
ché nganh duge, Qudn tri nghiép vy duge,
Qudn trj kinh doanh duge...

Tuy nhién, canh clia vao dai hoe khéng
phi m ra cho bat ky ai, dic hiét 1 nginh
dugc thiténg vén c6 difm tuyén rét cao. Vi vay,
néu ti cim thdy bdn than cén nhidu e ngai,
sa0 bgn khéng lugng sdc va ding ky vao cic
trudng trung hoe duge nhu Trung hoc Duge
Hii Duong (trungudng), trung hoe y 4 mét s§
dia phudng (cé do tgo duge & trung hoc)...

Mét diéu kién thusn loi 1a sau khi t6t
nghigp trung hoe duge, ban hoan toan ¢6 thé
tiép tc hoo 1én nhing trinh 45 eao hon.

Mubn bit v& vide dio tao duge si trung
hoc tai dia phutdng, ban nén téi Phong nghiép
vu dudc tai 83 y t& clia dia phudng minh dé tim
hidu nhiing théng tin cin thid.

Tt néim 2004, Trudng Pai hoe Duge Ha
Ngi md thém lép dao tao dude si trung hoe. Thm
Iai, o6 rdt nhidu edch vd con dubng dé ban thye
hién mowde ctia minh, Chon dude cdch thite va
con duimg phis hop sé gitip ban dén duge dich.

—
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" 1y hoc 10 ngay hom nay

S& 1a khé cham tré néu ban dgi téi khi
yén vi trong trudng dai hoe méi tim hiéu vé
nghé nghiép minh dinh hoc. Nghé dudc 12 mét
linh vygc khé, tinh chuyén mén cao song ban
hoan todn c6 thé ty chudn bj cho minh mot s
kién thite cin thiét tit lic nay.

Ban c6 thé t4i thu vién, hidu sich tim doc
mit a8 thi lidu don gidn vé y duge. Téi quan sit
mit &8 nhi thudc, bénh vign ma ban bidt, &
ghng nho tan vai logi thudc phd high, thanh
phén, céng dung ciing nhu the dyng khéng
mong mudn (duge ghi rd trén bao bi).

Bén canh d6, néu ban khé vé ngoai ngit va
bift ait dung Internet, ban c6 thé tham khéo
mét &6 trang web vé nganh duge nhu:

* Trd thanh duge t4 tuong d&i don gidn.
Ban o6 th ding kf vio khba dio teo duge & httpdfm,plmrmacy. i weu.edufindex.html
80 S5 F 15 tal dla: phovne el sl Gl http:/fwww.institute-shot.com
i fforvrw. uk/pha/webpages/general/
16p hoc nidy khong o k& hoach dinh ky ma thy tttplrorw qubacidphale
thuge vio nhu cdu chia ting dis phuong, http:/iwww.fip.orgleducation/

hitp:/fwww.escp.nl/
* Céng nhén duge thudng duge t§ chite e

: 7 y http:/fwww.pharmweb.net
ddo tao tai xf nghigp theo yéu cfu riéng cla o
céc ddn vi sén xufft. Ngay cé lkhi ban da trd thanh mft duge &,

—
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vige hoe tép, khong ngiing néng cao trinh d¢
viin rft quan trong,

Dit ban lom viée 0 mdng nao cig nganh
ditge, ban lubn phdi cdp nhat nhitng théng tin
mdi nhét cie dige hoe the gidi vé trong nude.
Vi syt phét trién ciia khoa hoc eng ngh va nd
Igc khéng ngimg clia nhén loai, méi ngdy tréi
qua lai ¢6 nhitng phat hién, phat minh méi vé
thuiic trén hanh trinh chim sée stc khoé cing
déng nghy cang t6t hon.

Dé néng cao kidn thite, ngodi vide ty hoc,
ban nén hoc tifp 48 dat trinh d6 hoc vén cao
hon: Thae s§ duge hoe, Tith sy duge hoc, Tich
s§ khoa hoe (trong holie ngoai nuéc)... D dat
k§ néng t6t hon trong thyc hanh, 6 thé hoc
duigle &¥ chuyén khoa I, chuvén khoa II...

Ban di tham quan 7 hing ghé cia Toa
tau &6 5: NGHE DU(C, Néu ban thy khéng
hgp véi nghé niy, con rit nhifu toa tau véi
nhiing ngh# nghi@p thi vi dé ban khim pha.
Néu ban thdy minh ding 1a mét duge si bim
ginh, hiy bude téi:

HANG GHE 86 8

42

NGHE DUGC = =

£~ nANG GhE 568

> sanouvEr omm

Chéo mitng ban, duge & tii niing trong
tudng lai. Déy la hing gh# danh cho chinh
ban, nhiing ngudi quyét dinh 3 lai toa tau nay.

Thét khé néi Lich el nganh duge duge bét
ddu chinh xée tit bao gid. Tif xa xa, nhing
ngudi tién st tif bAn néng va hoc theo chim
thé, d& biét st dung thubc. Qua hang ngin
ném, ¢6 v8 vin phat minh vi dei vé duge phim.
Nhung cube sfng vin lién tuc ddi héi nhiing
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Khém ph4, nhng phuong thue méi. Va ban,
vii nghé duge, lubn c6 co hi lam ddy hon nita
nhitng thinh tich ¥ digu el nkdn logi trong
cudc chién chdng Igi bénh 4L,

Néu ban d Iya chon nghé duge, hay bit
dfu tif ngiy hém nay. Sao ban khéng thi lam
ngubdi quin 1§ kho thude gia dinh nhi? Hay hoe
hoi thém ci nhitng bai thufic cf truyén vén ret
phé bién. Nhut cach ba clia bgn chila chiing
phiic méi, cdm s6t, bong gin... ching han.
Ngoai nhiing ki#n thie bd fch hoe dude, ban sé
cAm théy nifm vui duge 12 ngudi chdm sée stte
khoe cho ngudi thén va ban bé.

Tuy nhién, hiiy cfn thén, ché c6 dai dat
tép 1dm nha nghién effu va thit nghidm neay
trén cd em géi clia ban diy nhé. Duge 12 mot
Tinh vije diy tiém nang nhung ciing r&t nguy
hifm. Ngay cd nhiing nh nghién cifu gidi va
day dan kinh nghiém vin lufn phii v6 cliing
thén trong.

Trong quan niém ed phudng Déng va
phudng Téy, o8 8 14 con o clia st nd lye va
may mén. Chiic cic ban thinh cong!

B man mude B

»  Luge s nganh duge qua franh v8
Thai tién sit
Neudi o dai hoe

céc “bai thudc” bing

céch quan sit déng vat,
chim chéc... Nhing
kinh nghiém nhu thé
lién tuc duge truyén lai

vi bé sung tir ddi nay

qua doi khéc,

Nghé duge &

Babylon cf dai

Babylon duge coi
1a cdi nbi cha win
minh véi nhiing kign
i thite so khai nhét vé
nghé thuit bao ché
thufie (khodng nim
2600 trude céng nguyén). Nhiing t&m bing dit
86t ghi lai céc trifu chitmg ciia bénh, cich chia
tri... Nhilng phudng phép chila bénh clia nguth
Babylon of dai viin cdn duge fng dyng trong y
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Nghé duge & Trung Quée c8 dai

Theo huyén thogi, -
nganh duge Trung Hoa
bét nguén t Thén Néng
(ihoéng nim 2000 trudc
cing nguyén). Ong thit
duge tinh cfia thio moe
trén cd thé minh va ghi
lai 365 vi thue...

Papyrus Ebers

: Trong lich sl duge
§ hoc Ai Cgp cf dai, ndi

tiéng nhat 1A cufn
“Papyrus Ebers” (khoang
! nAm 1600 trude cong
thuse véi 700 vi thuse.

Dwvohwtromsnha:u

Thai ki trung 6, & [
phuong Tay, kién thic
duge hoe khéip ndi duge |
Iuu git trong the vién
ciia nha tho, Chc thiy tu ;
thu lugm céc cAy thufc s
trén chnh déng hojc |
tréng trong vifdn.

44

NGHE DUgc e

Nghé y va nghé duge tach rdi

Nim 1240, ¢ ddo
vua Frederick II ctia =

mide Pée v Sicily ra |
sfic 1énh chuyén bigt
héa chic ning vé nhi¢m
vy cia dude si duge hoe
duge tach ra khdi y hoe..
Tiéu chuin héa duge phim
= . Sl . P
v Davis gidi thiéu danh
sich hai mudi chft long
tigu chufin. Day duge coi
12 mft bufie phét trién
trong vife tiéu chufin
hoé dugc phém.
Ky nguyén ciia thufic khing sinh
Vao nim 1929, ng
Fleming tinh ¢ phat
minh ra penicillin, %
duge nghién cftu hodn
thién bdi Florey v
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Chain vao khodng ném 1940. Thanh tyu nay
dé tao ra bude 46t phé trong nganh duge thé
gidi trong viée chita trj ehe binh nhifm tring.

Sy phét trién clia nganh céng nghigp duge

Véi mot logt nhitng thanh tyu +i dai, thé
ky XX chimg kién ey phét trién chua timg
thdy cla nginh cbng nghidp nghidn citu va
sin xufit duge phim. Ngay nay, trén thé gidi,
séin xuflt dige phim 13 mét nghnh edng nghiép
thu Igi nhuén cao. Tuy nhién, vén dé vé chéng
dic quyén va ha gis thufc d che nutde nghéo lai
dang dude diit ra bite thit.

. T AEAENA T oy

P P S e

>
Nganh duge & Vigt Nam

Thai thitgng ¢6, nhitng mém méng s6 khai
nhét cla nghé duge di phét trién tai Vigt
Nam, bit déu véi nhitng kinh nghiém truyén
migng trong dén gian.

Thé ky IT trudic cbng nguyén, “Long uy bi
thy” xit Giao Chi {t8n goi nutée ta ngay xua) da
ghi 1ai hang trém loai thude.

Cling nhu mét 8§ linh vyc khéc, duge Vigt
Nam chiu nhidu dnh hudng ctia duge Trung
Quitc vé ¢4 I thuy&t 1in thyc hanh. Tuy nhién,
nén y - ditge clia chiing ta vin dim da bin sde
dén tc. Nhilng danh y nhv Tu¢ Tinh, Hai
Thugng Lin Ong lusn 48 cao thude Nam va
chii truong “thusc Nam chita nguii Nam”
(Nam duge tri nam nhén).

Thoi ky nay, ngudi thdy thufe ddm nhin
cong vide etia cd phén y va duge (phin y: chén

doén, k& don; phén duge: ché bién, bao ché vi
thud...).

Tit théi phong kiéh, y - duge hoe dii réit
dugc coi trong. Dudi tridu hiu L8, nha vua md
khoa thi y hoe vi x8y dung Y mifu, cfc tinh

—
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NGHE pDugc

déu co kho thutc. Luit Hong Piic con diit ra
quy ché chiit ché hoat déng y - duge.

Dui thoi Phap thude, cing v6i syt xdm
nhép clia tay y, duge hoe Viet Nam dén duge
téch roi khdi y hee.

Nim 1904, Trudng Dai hoe Y- Duge Ha
Nii dude thanh 1ip, ndm 1926 dAo tao dude st
khoa diu tién. Bénh vign thanh phd (tinh) lén
6 phéng bio chf do duge si phy trich. Ba viém
biio ché thufc duge md tai 3 mién Bic ky,
Trung ky v Nam kj cung cfp cho cée cd quan
y € nha nude.

Nam 1934, duge &1 Vi D5 Thin, 5t nghiép
dai hoe Duge khoa Parig mé higu thudc ddu
tién tai Ha Ngi. D bi thye dén chén ép, che
duge s Viét Nam nhu Hé Déc An, H§ Thu,
Pham Doén Diém, D3 Tat Li... d& ty tim cong
thite, bao che mft 85 bt duge, bin rong rai
trong cé mide v duge khéch hangua chufng.

Sau cich mang thang Tam 1945 dién ra
lién tiép hai cudc khéng chién chéng Phap va
chdng My. T4 cd s8 vAt chét ban ddu héu nhu
khéng cb gi, thi€u duge s, nhén cdng, trang

50

thiét bi, vat tu va ca kinh nghiém 15 chikc,
quén I§... nganh duge Viét Nam dd phit huy
tinh thén tyf chll séng teo, vugt qua khé khin
kip thoi cung cfp thufc men cho quén ddi va
nhiin dén. Chi trudng dude d6 ra la san xuft
theo hufing tit lye cinh sinh, tin dyng moi
nguyén lidu efn c6... Chiing ta d3 tao ra thuse
chiing eft rét tit 14 truing son, vo cly sila, ddy
ki rfinh; thubt chita |j amip bing hist khé sdm,
chita ho bing cao bach b§, nam bén ba...

Ngay trong thoi ky ndy, céng tic dio tao
duge da dude ddy manh. Cac 18p dude trung
cfip duige md & Thanh Hod, dude dai hoe md 3
Viét Béc, céc libn khu md nhidu 18p duge ta.
Déu nAm 1964, Trutmg dai hoe Dude téch ra
tit Truong Pai hoe Y - Duge, Nhidu cén b duge
giti sang Trung Quék vi cée nude Dong Au dé
&0 tao chuyén sfu v€ dudc.

Sau khi d4t nudc théng nh&t, nginh
Duge 3 mién Béc 43 c6 3 xi nghidp duge phim
tudng d&i hoan chinh, 1 xi nghiép hod duge
trije thufie trungudng, 18 x{ nghifp dja
phudng, bén canh mit mang ludi phin phéi
duge phfm cling khd hodn chinh tit

—
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Trungudng dén dia phudng do Nha nuée doe
quyén qudn 1§, hoat ddng theo cd ché bao cfp.

Cung véi chinh séch Déi mdi cia Dang va
Nha nude nidm 1986, nginh duge Vist Nam
budc vio mét thii kj méi. Cée co sd tuf nhén
duge thinh 14p, hoat dfng theo cd ché thj
trudng, dudi dinh hudng x& héi chit nghia.

Céng nghifp duge phat trién, dAm béo
mét phin nhu efu vé thusle, khie phue tinh
trang thigu thudc nhifu nim trudc ddy. Nam
1995, binh quén lugng thufe trén ddu ngusi
téng gép 8 14n so0 véi théi ke bao edp.

Céc doanh nghiép Trunguing dude 5
chitc lgi thinh Téng cdng ty Duge Viét Nam.
Céc doanh nghisp tu nhén vi che nha thude d&
tham gia gbp phiin cung (ing, dic biét 12 ban 1&
thudc cho nhén dén.

Déng thai, hop téc, giao htu quc t& ngy
cing manh mé dang tgo diéu kién thuén lgi
cho sy phét trifn ciia nganh duge & Vist Nam,
ciing nhu m& ra nhiéu co hi che ngudi lam
trong nghé dude.

NGHE pugc e

>
M3t 58 dja chi 4o tgo duge T dgi hoe

TRUONG DAI HOC DUGC HA NOI

13 - 15 Lé Thanh Tong, H Nbi,
TRUONG BAT HOC Y- DUDC TP. HO CHI MINH
217 Hong Bang, Q. 5, Tp. H3 Chi Minh.
HOC VIEN QUAN Y

Thi xd Ha Dong, tinh Ha Téy.

TRUONG DATHOC Y (DATHOC HUF)
863 Lé Ly, Tp. Hué.

TRUONG PAI HOC Y- DUYC CAN THO

243 D Trén Viin Khéo, Tp.Cén Tha.
TRUONG DATHOC Y (PATHOC THAI NGUYEN)
Buimg Luvmg Ngoe Quyén, P. Quang Trung,
Tp. Thdi Nguyén, tinh Thdi Nguyén.

Danh nhén ngénh duge

DANH NHAN THE GI6]

Hypocrate (460 - 377 trude CN) sinh ra &
déo Cos, Hy Lap. Khéng chi chita bénh ma cin
la mgt nha bao ché thufc, ong 1a ngudi dé ra
Lai thé Hypocrate vin duge truyén tung dén
tén ngly nay.
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Galier (131 - 201) sinh ra & Thd Nhi Ky,
duge coi 13 t8 sut clia nganh duge. Ong via
chila bénh vita difu ch& cic dang thufe: vién
hodn, md, dan, xéng, dén... vd khéng nging
hotin thién céc phitdng phéap didu ché dé ding
trong difu tri.

Albucasis (926 - 1013) la m@t trong
nhilng danh y c6 céng xay dung nganh bao ch&
thute. Ong d& dé lai mét by séch 30 cuén,
trong d6 ¢ 23 cufin vidt v8 chc thufe kép,
thuse ddn, céc thude thay th€ cho nhau, cic
phudng tién cin, dong, do d€m trong nganh
duge. Ngoki ra, trong bé séch, Albucasis com
trinh bay chi i€t céch bio quén, chc dyng ey
diing thude.

Carl Wilhelm Scheele (1742 - 1786) 1a
duge 51 va nha hba hoe vi dai, nguti d& cdng
hién cho nhén logi vd sf nhitng phét minh.
Ong chua bao gid quén ring minh, truéc hét,
13 mdt dude &1, Bit dfu & mot goe kho thude 4
Gothenburg, Thyy Din, véi thién tai hifm o6,
fing da khidm pha ra oxy, khi clo, axit xyanhy-
drie, vonfram, glycerin...

NGHE pDugc

Louis Pasteur (1822 - 1895) xuft phat tit
nginh hod hoe, nhing vin dwde coi la danh
nhén ciia y dige hoo. Ong phat hién vai trd
clia vi khufin 1am rung chuyén nén méng clia
y hoc, tim ra phudng phép tiém chiing véic xin
phéng bénh ti ga, phudng phép tiém ching
ve-xin phéng bénh than cho gia sfe. Nim
1885, sau nhifu nghién citu, vie.xin phimg
bénh dai clia 6ng thanh céng.

Alexandre Fleming (1881 - 1955) 1& nguii
¢6 cbng phit hién Penicilin (thudc khéng sinh)
nim 1929. Sau d6 cic nha khoa hoc trén thé
gidi dé tim t5i cfi tifn vide san xuft Penicilin,
md ra ky nguyén médi trong viée tr cAc bénh do
vi khudn,

DANH NHAN VIET NAM

Tué Tinh (1225 - 1299) tén thit la
Nguyén Bé Tinh, L& danh y dudi thai Trén,
6ng da t§ chitc tréng thube, kiém thude, ché
thude; ph bién phucng phap phong bénh va
chita bénh. Ngoai viéc két hgp van dyng céc
phudng phép chila bénh don gidn nhy xbng,
¢itu, chudm, xoa, bép..., fng cén dé ra phudng

—

-

—



ING NGHIEP - NHAT NGHE TINH

chim “Thuéc Nam chita nguti Nam” (Nom
dugre tri Nam nhdn). Chii tim ghi chép nhilng
kinh nghiém v3 nghién ofu cfia minh, Tup
Tinh 3 df lai céic bd sich néi tifng Nam duge
than higu (11 quyén) v Hong nghia gidc fu y
that (2 quyén).

Hii Thugng Lin Ong L& Hiu Tréic (1720
- 1791) phét huy truyén théng cia Tué Tinh,
6ng suu tdm, phat hifn thém thufic Nam b8
sung vio duge hoc din tdc, nghién cftu v phé
bi&n cho nhén din 4p dyng.

Ong chii trong gifo dye dao ditc thiy thusc
(¥ huéin cdch ngn), xiy dyng quy tc chén
don va chita bgnh, B§ shch éng dé lai Hai
Thugmg Lin Ong y téng tdm tinh ghm 28 tap,
66 quyén, 1a b§ séch quyf véi nfi dung phong
phi, toan dién, bac gém Y dic, V¢ sinh phéng
bgnh, chn doén mach hoc...

Diic biét, tap Vé sink yéu quyét da chi diin
phudng phép v& sinh toan dién theo céch sinh
hogt ciia nhén dén ta, phing bénh tai g, tu

e e

"G“é pugc @

GS.TS. Truong Cong Quyén (1908 - 2000)
tham gia d4o tao thé hé duge &1 ddu tién clia
nuéc ta. Khi 1a truéng don vi nghién cfu xa
khufin - khéng sinh (sau niy 14 b mén Vi sinh
- khéng sinh), 6ng dé chii tri nghién citu, sing
loc hdn 4000 néi xq khufin tiY cdc miu bin d#t
khip noi trén mién Bée...

Nam 1963, véi cuong vi Chi tich Hoi déng
Duge dién Viét Nam, éng chi dgo soan théo mit
trong nhitng b§ Duge dién déu tién 3 Déng Nam
A: B Duge dién Vigt Nom.

GS. TSKH. DS Tét Loi (1919) titng 1A Vién
truéng Vién khéo cifu ché tao duge phim Cuyc
Quéin y tit nhitng ngiy d4u khéng chién chéng
phip, sau 14 chii nhidm B$ mén Duge Liéu
Trudng dai hoe ¥ duge Ha Néi...

B sach Nhitng cdy thude vé v thude Viet
Nam cfia éng trinh bay han 750 loai cay thuse,
vi thufic, duge ddnh gid mang tim cd thé giéi.
Nhi' né, éng dude Hoi déng Khoa hoc t8i cao
Lién X6 déic chch phong hoe vi tién s khoa hoe.

Tai Hpi chg Tridn ldm sdch Quée &
Matxcdva nim 1983, bg sich dude tuyén chon

—
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14 mét trong by vién ngoe, cong trinh v8 cdy
thuge nhigt ddi chinh xAc, t mi va khoa hoc
nhift dén thdi didm do.

GS. NGND. Vit Van Chuyén (1922) cfng
hién cd d8i minh cho sy nghiép gido dye cha
nganh Y - Duge Vigt Nam. Ong c6 nhiéu cong
trinh nghign cftu khoa hoo duge dénh gis cac,
1a ngudi thily 1dp 16p the ha cde duge si Vigt
Nam yéu mén, duge Chinh phti phong ting
danh hiéu Nhi gifo Nhin dén. Nim 1995, éng
vé hitu va ditng dfu mft 63 chitc phi chinh phit
nghién eitu thue cai nghién ma tuy CEDE-
MEX. Nam 2003, thufe cai nghién ma tuy
CEDEMEX duge nghién cttu thinh céng, thu
hit sy quan tim ciia cd béo chi nuée ngodi.

Vi cudn clm nang nho nho nay trong tay,
¢fic ban d4 hidu ré hon v8 mat nghé nghigp hip
déin trong %A hoi, C6 thé ban s8 ditag chin &
day, ciing c6 thé ban quyét dinh dai sang “toa
tau” khéac. Néu ban con Iiong 1y va cin nhiing
chi dAn hay nhitng théng tin chi tist hon, hiy
lién hé véi chiing ti. Ti shch hudng nghiép
- Nhit nghé tinh luén md ring chao dén ban
v sén sang gidi ddp thic méc cia cdc ban.

Dic bist, mbi cAu héi ciia céc ban 1a tu
lifu quf béu, gitp nhilng ngudi tham gia xdy
dyng ti edch, cdi tidn, ning cfp dé td sdch
nghy cing hip din, thidt thye va hibu qui
hon. Chiing t4i cling rdt mong nhan duge §
kién d6ng gop, chia eé clia quy vi phy huynh,
cée thiy cd gido v nhing ai quan tim dén
cong tac huéng nghiép cho thé hé tré - tudng
lai efia d&t nude.

Xin lién hé theo dia chi:

Té sch huéing nghiép - Nhit nghs tinh

Nha xuft ban Kim Déng, 55 Quang
Trung, Ha Ngi.

Email: kimdong@hn.von.vn

—
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Néu ban viét thu, hay gifi kém phong bi ghi r6
dja chi cBia ban nhé. Ching t5i s& ding né dé
chuyén ciu trd 18i d&n véi ban.

B CHUYEN GIA KHUYEN BAN

Nhéim gitip che ban tim duge cho minh mét
phudng phép hop 1f trong viée tifp cin va Iya
chon nghé nghiép, Géc chia 56 s& lién tyc gii
thidu t4i ban nhitng 181 khuyén cla efe chuyén
gia tut vin huéng nghigp the gisi.

> 10 bude 8 1Gp k& hogeh cho nghé nghidp
tuong lal cla bgn

1. Chudin bj mét eudh s6'va ey bit dé ghi
lai nhitng khdm phd ecia ban vé bdn thin va
nghé nghiép.

2, Difu ddu tién ddng quan tém la sd
thich cia ban.

Trong cube sng hing nghy, nhiing cng
viée thé ndo khifn ban vui vé? Trén 16p ban
thich hoe nhiing mén hge néo? Néu bily gio cho
ban 1am mét vide tuy thich, c&i ddu tidn ben
nght dén 13 gi? Vi sao n thu hit ban? Liét ké
ra nhiing hoat djng khi€n ban thich thi trong
hai nim vita véi. Ban e# ty kham phéd duge
nhiing digu thi vi v ban thin minh.

3. 86 truimg ciia ban 1o gi?

Gid dfy ban da biét ban thich 1am gi vA né
lién quan thé nao dén nhitng nhém nginh
nghé khéc nhau. Ban cfn phéi lim ré kha

40

NGHE pDugc

niing ctia minh. Hay 14p mdt danh sach nhiing
v th& ndi trdi cia ban. Ban hoc khé nhft
nhiing mén hoe ndo? Hoa hoe? Sinh hoe? Hay
ngoai ngit? Lich alt?

DE r5 hon vé ning lye clia minh, ban cé
thé tham kho thém dia chi:

http:/iwww.dumn.eduistudent/loonicar/selfic
areer_transfer_survey.htm

4. Quan nigm, nguyén tde vé cude séng
ctia bgn I gi?

Quan niém vi nguyén tée sfng ¢6 dnh
hufng séu sic 0l ey thod méan cla ban vai
nghé nghiép da chon. Ban ¢ quan trong vide
phdi sfng ¢ mdt noi c§ dinh? Ban c6 luén
huéng 41 sy mgo hiém? Ban c6 thudng quan
tim tdi nhitng ngudi xung quanh khéng?..
Hay 1ap ra mét bang ké cho chinh minh nheé!

5. Nghién citu k§ lufng vé cde nghé nghiép.

B5 sach nay chinh 13 mét céng cu 5t cho
ben. Tim hifu nhiing y&u t§ ma ting nghé
nghiép hifp diin ban, nhu trinh d3 hoe vén ein
thist, mite hitong béng, diéu kién lam vise, trién
vong va nhiu thi khéc nita... Ghi ra nhing
nghé nghiép ban théy thich thi va phi hop.

6. So snh khd ning va s0 thich cia ban
vdi nhiing nghé nghigp ban vita luta chon.

Nghé nao thich hgp nhat véi kha ning, s
thich, ¢4 tinh ciia ban? C6 thé 6 chinh 1a nghé
nghiép damh cho ban. Ban cting cd thé thit lam

61
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mBt bai trfc nghiBm trén Internet tai mat s5
dija chi sau:

Tt e

com

htp:/fwww.schoolfinder,com/careers/3stepl.asp

http:Aferww jobfutures.cal

7. Xde dinh mue tiéu nghé nghiép.

Ban di Iyya chon nghé nghiép nao phi hgp
uhét véi ban, Gid c6 thé xdc dinh myc tidu 16n
ban mudn dat t4i trong nghé nghiép 46 va bit
dfiu mot k& hoach d6 thyc hién. Vi du trong 10
ném nia, ben muh trd thanh mét lip trinh
vién hang déu tai Vigt Nam.

8. Chon trudng, nganh hoc phi hip véi
mye tiéu nghé nghigp vit hoc Ie.

Ban ¢6 thé tim thiy thong tin nay & ngay
T4 sheh huéng nghisp - Nh&t nghé tinh.

9. Tham khdo ¥ kién cia gia dink ban bé,
nh ho dénh gid tinh thyc t trong k& hoach
ciia ban.

10. Khi khong con didm gi vudng méc
nila, dén k€ hogch clia ban l&n tubng va bt
ddu n Iue thite hién né tir ngdy hém nay.

Kinh nghigm;: Hiy nhé ring, quyét dinh
nhiing mue tiéu cho sy nghiép clia ban khéng
phéi 14 m§t cong viée nhanh chéng chi cdn mét
mit vai gid. D6 la mjt qué trinh lau dai. Ban
¢6 thé quyét dinh linh vife réng ma minh mudn
theo dudi va sau d6, trong mat vii thang tai, cé
nhiing quyét dinh cy thé hon.

42

—

neniouge

B ¥ ncia san
Trén dfy la

nhitng 16i khuyén i

clia edc chuyén gia 4 2

hutng nghitp, on |/ \gE
ban, ban nght the Y i
ndo? Hay chia sé ¥ ' =
kién cla ban véi

Chiing t6i xin ggi § mét 55 A tai:

* Ching ta clin phai bdt diu suy nghi
nghiém tiic v& nghé nghiép it khi nac?

* Ban nghi gi vé cng tic hudng nghiép
trong nha trudng? Néu ban 13 ngudi chiu tréch
nhidm vé vén dé nay, ban 58 lam gi?

* Nghé nghiép ndo gy #n tugng manh
cho ban, tgi sao?

* Ban thudng dya vio nhiing tiéu chi nao
khi chon nganh, nghé?

* Ban nghi sao vé vigc néi nphigp cha
(me)? Ban c6 chju 4p Iyc vé didu nay khéng?

Nhitng y kién hay, thii vi cua ban sé
dude chon ding, kém theo mét khodn
nhugn biit nho nhd.
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