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SOBRE O TiTULO DA OBRA

No original alemao este livro recebeu o titulo de “Es trdumte mir vergangene Nacht”. As tradugdes para o inglés —“1
Dreamt Last Night” —e para o portugués —“Na noite passada eu sonhei...” —mantem-se fiéis a intengdo do autor na
medida em que este escolheu, como ele proprio faz ver no inicio do primeiro capitulo, uma expressdo que caracteriza
a forma pela qual pacientes costumam iniciar seus relatos de sonhos. Contudo, faz-se necessaiia uma observacao. Em

portugués e inglés temos uma forma verbal ativa —eu sonhei e I Dreamt —que em alemio corresponderia a Ich
habe getreiumt. O autor preferiu, porém, a forma passiva es trdwnte niir, que poderia ser traduzida cOmo me
ocorreu um sonho, me veio um sonho, ou, usando uma expressao da giria atual, me pintou” um sonho. Tal
escolha ndo € fortuita e estd intimamente relacionada com concepgdes de Medard Boss, com as quais o leitor travard
contato no ultimo capitulo “A Natureza de Sonhar e do Estar Desperto.” Preferimos manter a forma mais comum e
consagrada —VNa noite passada eu sonhei... chamando porém a atengdo do leitor para este detalhe, que julgamos

de importancia para a compreensio do espirito que nortela a abordagem de Medard Boss.
O Tradutor
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APRESENTACAO DA EDICAO BRASILEIRA

A idéia de traduzir o livro do Prof. Dr. Medard Boss “ES Trauinte mir vergangene Nacht” e a sua
posterior efetivagdo foi decorréncia do recente semindrio que teve lugar em Sao Paulo, sob sua diregéo,
no setor de posgraduacdo da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, tendo como tema “A

compreensdo Daseinsanalitica dos Sonhos”.
Esse seminario, que despertou grande interesse, serviu de estimulo ndo somente para una nova maneira de

compreender os sonhos, mas também para a Daseinsanalise de modo geral. Assim sendo, ndo
surpreendeu que logo apds a partida do Prof. Boas, os ensinamentos por ele trazidos no que diz
respeito a uma maior e mais plena compreensio do homem tivessem acolhida. Foi precisamente
para que esses ensinamentos pudessem alcancar maior N4 mero de interessados, tivessem eles ou
nio ja algum contato com as idéias do Prof. Medard Boas, que esta obra sobre os sonhos teve a sua
traducio realiuda.

“Na noite passada eu sonhei” € o seu segundo livro sobre os sonhos. O primeiro foi publicado em 1953
sob o titulo “Der Traum und seine Aimlegung “O Desvelanrnto dos Sonhos” e ainda ndo se encontra
traduzido pala o portugués. Apesar do interesse que esta primeira obra possa ter, ela ndo € requisito
indispensavel para o desenvolvimento dos temas aqui aborda. dos, pois quando estamos verdadeiramente
empenhados na bp de compreensdo de algo ndo importa por onde Iniciamos, desde que sempre tenhamos
diante de nds aquilo que procuramos. O presente livro abre essa oportunidade para quem quiser
aprofundar-se no fendmeno do sonhar. ‘Na noite passada eu sonhei “aborda aspectos tanto tedricos
quanto praticos. No seu aspecto mais tedrico, a tentativa de Medard Boas € esclarecer como nos
afastamos da compreenséo dos sonhos quando, a semelhanga das alucinagdes e delirios, dizemos que eles

ndo correspondem a realidade. Neste sentido,
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eles ja aparecem como algo secundario, mascara do real ou, simplesmente, menos verdadeiros.
Esses significados também se mostram nas expressoes de uso cotidiano tais como “ele é apenas



um sonhador, longe da realidade”.

Mas o que quer dizer Realidade?

Martin Heidegger retoma essa questio voltando ao mundo grego numa tentativa de recuperar seu
sentido primordial. Realidade era chamada de Thesis, que queria dizer: por algo em evidéncia,
toma-lo presente, e tambem de Fisis (Natureza), que queria dizer: criar algo, deixar algo crescer e
torna-lo presente. No decorrer do tempo, sob a influéncia e o domiiiio crescentes do raciocuiio

cientifico-matematico-tecnologico, o real se estreita para se tomar apenas objeto coisificado. Desta

forma realidade é 0 que — ser provado e certificado através de um raciochiio l6gico no

confronto entre os objetos representados e a representag¢io que se da no interior de um sujeito
pensante. Nessa objetivacdo ficam também-enredados os contetidos dos sonhos que sido entio

tomados como meros objetos de pesquisa e decifracad. E dessa forma também que na expressao
“tive um sonho” o verbo Ter estd mais ligado a no¢do de posse de um objeto, como nas expressdes
“tenho um carro” ou “tenho uma casa”, do que a um modo de relacionamento como nas
expressoes “tenho frio” ou “tenho fome”. Assim, por mais perfeitas que sejam, todas as teorias de
interpretaciio e explicacio dos sonho8, uma vez que estao assentadas sobre essa concepgao de
realidade, ndo escapam do perigo de distorcé-los e de se afastarem de sua compreensio; os sonhos
continuam sendo tomados como fendmenos secundarios encobrindo uma realidade que nunca se
mostra e cujo acesso somente se da pela decifracio e decodificacio.

Superando a restrita no¢io de realidade, Martin Heidegger, retoma o seu sentido primordial
introduzindo o significado de Ser-no-mundo na sua ontologia fenomenologica. Medard Boss,
baseado nesta fenomenologia hermenéutica, aprofunda-se na problematica dos sonhos. O existir-
huniano - Dasein —tanto no estado de vigilia como no estado de sonhar, é uma clareira que
possibilita perceber, compreender e entender a totalidade dos significados de tudo que encontra
no mundo. Sonhar e estar acordado siio diferentes maneiras de existir de um mesmo ser humano e
tem de fato varias caracteristicas em comum como a afinagdo (disposicdo) basica, desdobramento
de possibilidades ou poder-ser, liberdade de optar e assumir responsabilidades, entre outras.
Medard Boss, apos o estudo de inimeros sonhos, mostra que nao existe ruptura entre o modo de
ser no sonhar e o modo de ser na vigilia. Podemos, por exemplo, ver nos sonhos situagoes de medo,
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basicas e importantes entre o modo de existir onirico e o da vigilia. No sonhar presencia-
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mos em geral apenas o imediato em forma sensoxialmente perceptivel. Apesar da
predominancia no mundo onirico do sensorialmente perceptivel como modo de presenca dos
significados e dos contextos referenciais que o constituem, ¢ somente no estado de vigilia que
podemos refletir e compreender os sonhos de maneira mais propria ¢ ampla. Ha, portanto,
diferencas basicas no modo como o Dasein no estado onirico e na vigilia temporaliza,
espacializa, percebe, cdmpreende e entende tudo o que encontra na sua abertura existencial.

Brdadssmémostradesnes Medaut BeshBA% MY G L Ao 8 a§ ORI S AL € %M arizar

o leitor com a sua maneira de compreendé-los e apontar em que medida esta compreensao
pode trazer beneficios terapéuticos. Os exemplos praticos, com sem correspondentes
esclarecimentos, possibilitam justamente que ocorra a Repeticao, esta essencial para o
aprofundamento de qualquer questao. Como nos diz Boss: “Qualquer exercicio precisa se
basear na repeticio”. No entanto, nao devemos tomar repeticio como costumeiramente a
encaramos, isto é, um processo automatico relativo a um mesmo acontecimento ou ato. O
exercicio de repeticio de que Boss nos fala ndo € a repeti¢ao automatica de uma tabuada que
precisa ser decorada. Repeticio aqui é compreendida na amplitude Heideggeriana, onde
repetir recobra seu sentido primordial. Re-petir é fundamentalmente pedir de volta, dirigir-
se de novo para, buscar outra vez, voltar a procurar. Este é o sentido do exercicio de

repeticio propostos por Boss. A cada exemplg, a cada esclarecimento, existe a solicitagdo
para trazermos diante de nés, outra vez, a temafica do mundo onirico é junto com esta a



reflexio de modo geral da condigio humana sonhando ou em vigilia. E portanto claro que
os esclarecimento de Medard Boss a respeito dos sonhos e suas eventuais decorréncias
psicoterapéuticas devem a todo momento ser vistos como Possibilidades de Repeticio e
nunca como Modelos de Imitacdo, por mais tentador que seja. Boas adverte o leitor para
“nao adotar as medidas aqui expostas como novas armas no seu arsenal terapéutico”.

Cuapdeensnaodelosisia e auiphkodeigursassmasngeltacsdn-dstonmes donsdndrentoamitativo
e esquematizado dos modelos, dela nos afastamos cada vez mais, apesar da fluida seguranca
do consenso.

Nao se trata, portanto, de aprender novas técnicas de utilizacio dos sonhos nas sessoes
psicoterapéuticas, justapondo-as as ja existentes num complexo mosaico. Também nao se
trata de rejeitar os conhecimentos que precederam estas varias técnicas e as possibilitaram;
pelo contrario, trata-se de supera-las através de uma maneira diferente de pensar que
ultrapassa os limites do determinismo, da interpretagao causalista e do subjetivismo cartesiano.
Essa maneira de compreender os fendmenos, que esta neces-
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sariamente distante dos dogmas, nio por negao mas por sua superagio, solicita a todo
momento uma aproximagffo vivencial desses mesmos fendmenos por caminhos proprios e
pessoais. K somente esse caminho pessoal que pode nos levar a uma compreensio adequada
da possibilidade fundamental do Dasein de desvelar seu proprio ser, na descoberta do que vem
a seu encontro num mundo que primordialmente co-habita, e que de fato possibilitam o
entendimento da abertura que Medard Boss nos da nessa reflexffo sobre os sonhos.

Solon Spanoudis David Cytrynowicz

MARCO DE 1979.
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PREFACIO

Este volume representa a minha segunda tentativa de penetrar na natureza dos sonhos; de obter uma
compreensdo nova, nio tendenciosa do seu significado; e de chegara aplicagdes praticas a serem
utilizadas por socidlogos, educadores, psicoterapeutas e praticos religiosos. A tentativa Inicial, feita cerca
de vinte anos atrés, encontrou expressdo num livro intitulado Der Traum und seine Auslegung (O
Sonho e a sua Interpretagdo). Ha muito esgotado, este trabalho pode ser encontrado somente em suas
edi¢des ndo-

-alemds. £ apropriado que agora, justamente quando a presente obra estd sendo impressa, que o seu

predecessor receba uma segunda edigdo alemL Pois o conteudo deste volume expande idéias salientadas
na obra mais antiga.
Em contraste com o intuito mais historico, classificatorio e teorico do estudo de 1953, a énfase em Na
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de sonhos conaetos e diversos, o leitor é primeiramente reeducado a olhar para os sonhos sem o viés



teorico tradicional, enxergando na experiéncia onirica apenas aquilo que pode ser fatualmente percebido
como existente. Imediatamente apos, segue-se uma discussdo do que esta compreensao nova dos sonhos
tem a oferecer ao sonhador quando este desperta, na forma de beneficios praticos-terapéuticos,
pedagodgicos e espirituais.

O presente volume tem por objetivo, portanto, ser um simples livro de exercicio. Mas exercitar envolve
repeticdo constante. Somente denxonstrando o mesmo fato em toda uma série de exemplos € que este

HyAROPOd 30T KV SOk REAMMSE IR IS SRPRILAILR SROKY LR Frsdeiridcons s Meds B dH 4t 8 ncial
(daseinsanalyilsch).
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Obviamente, o capitulo final volta a abordar os assuntos “tedricos”, dos quais se tratou na ultima parte de
Der flaum und reine Auslegung. O tltulo dado a conclusdo daquela obra foi, entdo, ‘tic Fiage nach dciii
Wesen des Traumens iii ganzen” (A Busca da Natureza Geral dos Sonhos). Carecendo de suficiente

SAPLE DR R0 W ORI A URR PSS S ORSSS S IR S IEaAmERicd Sopmtasin dlosrroblimss
de sonhos a luz deste problema, algo mais me tenha sido ensinado, O capitulo finaL. deste volume tem
portanto o titulo “A Natureza do Sonhar e do Estar Desperto”.

Entre os relatos de sonhos encontram-se dezenas de relatos dados por nao-europeus, sadios e doentes.
Algumas dessas pessoas chegaram a viajar procurando-me para analise; outras estavam sob os cuidados
de terapeutas locais, que me permitiram ter consultas com elas no decorrer de minhas viagens
internacionais. Os resultados sao descrigdcs de experiéncias onizicas de norte-americanos de todas as
cores: brancos, negros, amarelos e vermelhos; de sul-americanos brancos e negros, de indios dos
extremos norte e sul daquele subcontunente; de homens e mulheres indonésios, extraidos de cidades
grandes conto Jacarta e Jogokata, mas também dos mais reconditos cantos da ilha de Java; finalmente,
ha sonhos colhidos na China e no Japao. A “natureza” do sonho elaborada no capitulo final pode
ser vista, portanto, com alguma justificagdo, como a natureza dos sonhos humanos contemporaneos em si,
e ndo apenas de um grupo de gente limitada social e geograficamente.

Este capitulo final, todavia, procurando definir a natureza geral dos sonhos, € escrito especiflcamente
para o leitor contemplativo. Em vez de possuir um valor pratico direto, ele constitui um fundo para a
compreensao e aplicagdo das instrugdes terapéuticas praticas acima mencionada Pois com certeza a
experiéncia mostra repetidamente que aqueles que acreditam que um conhecimento de regras técnicas
aparentemente superficiais basta para a aplicagdo terapéutica de uma compreensdo cientifica do sonhar,
com freqiiéncia aplicam suas técnicas na hora errada e no contexto errado.

Com respeito a terminologia, devo ressaltar que mé propus a mar “sonhar”, em lugar de “sonho”. Creio
que o primeiro € mais descritivo da atividade em si. Esta escolha também foi feita de modo a evitar uma
objetificag ao precipitada e exagerada daquilo que o sonhar realmente é.

A Swiss Natio,wJ Finance Foundation merece agradecimentos por seu apoio financeiro. Também sou
grato a todos os meus alunos pelas suas sugestdes e corregdes. E, finalmente, gostaria de agradecer a
meu editor pela sua atencio costumeira e cuidadosa na elaboracgio e impressao deste livro.
Medard Boss
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CAPITULO 1
OS ATUAIS ESTADOS DE CONHECIMENTO
ACERCA DOS SONHOS

Interpretagdes de Sonhos das
Psicologias Profundas

“Na noite passada eu sonhei...” € o inicio de uma sentenca que psiquiatras, psicoterapeutas e
psicologos contemporineos ouvem milhares de vezes. A razio de a ouvirem com tanianha freqiiéncia é
o interesse que geralmente eles tém no sonhar dos pacientes. Contudo, o interesse no sonhar nio se
restringe aos psicoterapeutas modernos. Ele € tio velho quanto o préprio homem.’

No entanto,a pesquisa sistematica, do tipo que pode ser alegado proprio para a ciéncia moderna, tem

auistido apspas depded goeallie povnpiPago et Bdar s Mlososytes Joh REPUsAAD Provieada
de decifracao de textos antigos por arqueélogos. Até mesmo estes decodificadores de escrita
cuneiforme, prossegue ele, até a metade do século passado ainda eram considerados visionarios ou
tapeadores. Com o tempo, porém, os criticos foram sendo silenciados pela notavel concordancia
mostrada em interpretacdes do mesmo texto feitas por arqueodlogos diversos. Numa analogia precisa,
interpretacdes de um e tinico sonho por numerosos “analistas corretamente escolados” deveriam
corresponder as mais elevadas expectativas do ramo da ciéncia freudiana.

Entretanto, foi precisamente nisto, na sua maior esperanga cientifica,

que Freud e todos os sem discipulos meramente imitadores iriam ficar amar gamente desapontados. Sem
suportar os imensos gastos de trabalho teérico das tltimas décadas, hoje —trés quartos de século depois -a
opinido critica esta cada vez mais erodindo as teorias psicoldgicas profundas referentes a interpretagio de

sonhos. Os mais céficos dentre estes criticos surgem dos proprios analistas. Seus comentarios carregam um
peso incomparavelniente
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maior do que toda a oposigao, os reproches emotivos levantados contra a psicanalise na sua infincia por
colegas de Freud que ndo tinham a mais vaga idéia da metodologia analitica.

Os quatros exemplos a seguir, extraidos de um largo corpo de evidéncias criticas, revelam bastante da
situagdo catastrofica em que se encontra hoje “a arte de interpretagdo de sonhos da psicologia profunda.
Todos os quatro provém de testemunhas experientes ¢ irrepreensiveis. A primeira dessas testemunhas,
LUdWig Wittgenstein, autodenomina-se “discipulo” e aluno de Freud. Ele é também um dos pais da
logica cientifica moderna, e desta fonna particularmente qualificado para avaliar a validade cientifica da
teoria freudiana dos sonhos. E ele o faz, meticulosaniente. Os trés criticos citados em seguida sdo
psicanalistas praticantes, “corretamente escolado?’. Portanto, também eles sabem muito bemo que ¢ a
psicandlise. Dentro da esfera lingii istica alema, Ott3 me precedeu ao chamar a atengdo para o testemunho
de Wittgensteia4 O segundo critico aqui citado € Richard M. lones. 5 Os dois julgamentos finais foram
feitos pelos psicanalistas M. D. Zane e 1.1. H. Eckhardt, e podem ser encontrados num livro editado por

RiePdasscamands ‘Palestras sobre Estética”, nas quais este termo é empregado no seu sentido mais
amplo significando “a percepgdo do centeCido,” Wlttgenstein ilustra a sua nogao dos limites da
linguagem cientifica através de uma critica a teoria freudiana dos sonhos. Ele menciona um exemplo que
Freud chamou de ‘lindo sonho”. Neste sonho, uma paciente desce de uma elevagao, avista flores e
arbustos, quebra um galho de arvore, e outras coisas mais. Preud, escreve Wittgenstein, interpretaria o
sonho com base puramente em associacdes sexuais, “o material sexual mais grosseiro, as mais
abominaveis Indecéncias -indecéncias de A a Z, por assim dizer”? “Mas”, Wlttgenstein imediatamente

replica, “o sonho em si N40 foi iNdo? Eu diria a paciente: ‘Estas associa¢des deixam o sonho feio? Ele
foi lindo, e por que ndo haveria de ser?’ Sinto-ar inclinado a pensar que Freud tape ou a sua paciente.”
Naturalmente Wittgenstein ndo pretende dizer que Freud levou a paciente por um caminho errado
intencionahnente. Apenas quer dizer que Freud lhe ofereceu uma explicacadb que ndo condiz com o
conteudo da sua experiéncia onirica, uma interpretagdo que pretende ser uma explicagio mas nio €. ‘Pois
explicagoes genéticas jamais captam (nem sequer parcialmente) o conteudo experiendal de algo!’

Num trecho posterior da mesma palestra, Wittgenstein retorna ao problema do “lindo sonho” e diz: “As
sentengas que nos dizem que ‘Isto € nlz realidade outra coisa’ sdo aquelas que, acima de tudo, assumem
a forma de persuasdo, querendo dizer que somos persuadidos a negligenciar certas distingdes que na
verdade existem.” Wittgenstein conclui a sua critica ao carater cientifico da teoria freudiana comentando:
“Isso me faz recordar o

maravilhoso dito: ‘Cada coisa € o que é, e ndo outra coisa qualquer’ -Mas aqui Wittgenstein, o 16gico,ja
esta se referindo a uma metodologia inteiramente diferente, ndo menos capaz do que a pesquisa cientifica
natural de revelar a verdade, cida elaboragéo constitui o alvo Gnico deste livro. Pois presumivelmente, ao
citar seu “maravilhoso dito”, Wittgenstein tinha em mente o aforismo de Goethe: “Nao procure nada por
mis dos fendmenos; eles proprios sdo a ligdo!”° E também o grito de Husserl: “Voltem as coisas
mesmas!” Ambos s@o convites a uma nova maneira de pensar, uma maneira que podemos chamar de
fenomenologica. Este novo pensar significa afastarse, radical e penuanentemente, de todos os
procedimentos cientificos anteriores. Estes investigadores adeptos das ciéncias naturais tendem a
abandona,, o mais depressa possivel, os seus objetos com suas diferentes qualidades conforme sdo
percebidos de imediato, em favor de “mbstratos” quantiflcaveis e processos energéticos meramente
presumidos como existentes em algum lugar por tras das qualidades observaveis. A abordagem
fenomenoldgica, ao contrario, procura evitar conclusdes exclusivamente ‘logicas” e em lugar disso apega-
se as coisas fatualmente observaveis, visando penetrar no seu significado e contexto com um
refinamento e precisdo sempre maiores, até que a propria esséncia delas seja totalmente reconhecida.
Por outro lado, R. M. Jones propde-se a gigantesca tarefa de fornecer um apanhado geral de
todas as modernas teorias de sonhos, de Freud a Erlkson. Sua pesquisa culmina na
resignada admissao de que a literatura sobre sonhos até hoje nao tem sido nada mais do que

un%a mn}tilplic' ade ge esgecglaﬁ(")es nenhuma delas merecendo 'H{'eferéncia sobre as .
outras. Jones, tazendo eco a Snyder, Compara os pesquisadores de sorthos com 0s proverbiais



cegos que tentam descobrir a natureza do elefante. Cada um deles toca uma parte distinta
do corpo do animal. Um, segurando uma perna, toma-o erroneamente por unia coluna; outro agarra a
cauda e conclui que o elefante € uma borla de mobulia;e assim por diante.

Ainda mais deprimentes so as criticas A teoria freudiana dos sonhos que apetecem nos artigos dos
psicanalistas M. D. Zane ¢ M. H. Eckhardt. Ambos os artigos acham-se incluidos nos capitulos finais do
livro editado por Masserman, Dream Dynarnics.” Os autores percorrem vias semelhantes as

percorridas uma vez pela Royal Asiatic Society, quando suas investigagdes de antigos escritos
cuneiformes inspiraram Freud com tio grandes esperangas para a sua teoria de sonhos. A
diferenca é que os resultados produddos por Zane e Eckhardt foram da mesma espécie que
teria confirmado as criticas aos intérpretes de textos cuneiformes. Zane e Eckhardt
relatam os resultados de um simpdsio sobre sonhos organizado, por um periodo de cinco
anos, pelos membros da Academia Americana de Psicanalise. A avaliacdo do simpdsio feita
por Zane principia com um comentario estarrecedor: “Nada parece mais importante para o n0SS0O
campo do que confrontar a recorrente
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“1

descoberta do nosso grupo de trabalho nos seus cinco anos de existéncia, ou seja, que olhando para o mesmo sonho
psicanalistas extrafram significados muito diferentes, assumiram abordagens muito diversas e tiveram unia
extraordinaria dificuldade de se comunicarem mutuamente; e nossas divergéncias na verdade aumentaram quando,
além do sonho manifesto, fornecemos material clinico sobre o sonhador e sua terapia.” Zane chega a nica concluséo
concebivel quando encerra este paragrafo com as palavras: “Nao deveriamos, entfp, olhar mais de perto a nossa
forma de trabalhar com sonhos como terapeutas individuais, se aquilo que damos aos nossos pacientes recebe tlo
pouco apoio dos nossos colegas?... Ameu ver a persisténcia de tais diferencas por tanto tempo pode muito bem
significar algo fundamentalmente errado com a maneira de nds psicanalistas trabalhannos com sonhos.” 12

Zaire reforga o seu severo julgamento da contemporénea arte de interpretagdo de sonhos com um exemplo concreto,

SEHAMONMSIHIR 4B BStINAH o SO SHANISseSEX N THIALAP SiIH HHESE RO Z i s ehoimsotlas Sysimende,
por-palavra a transcrigdo da fita gravada que preparou para os participantes do seminario; a gravagdo d de um dialogo
medico-paciente, feita em 1967:

Paciente: Alguns sabados atras, eu resolvi entrar na barbearia e cortar o cabelo, O barbeiro falava, falava,
falava, falava, falava, e eu detesto isso em barbeiros —mas desde entdo tenho tido sonhos. Ja tive este sonho
trés vezes, Ha uma grande marca aqui atras, ela tem o tamanho de um pato de sopa e vai ficando cada vez
maior. Mas que merda. De repente comego a me preocupar com algo que nunca me preocupou antes em toda minha
vida.

Di’. Zane: Vocé pode repassar o sonho exatamente como o teve?.

Paciente: Eu simplesmente estou vendo a mInha propria cabeca por tras e ali ha algo com cerca de 12
centimetros de didmetro, e o local € calvo com excegéo de uns poucos fios esparsos. Eu ja vi isso (riso) na parte de
tras da cabega de uma porgao de rapazes.

Di-. Zane: Como se sentiu ao ver isso em sonho?

fé%%ioe{lte: Terrivelmente assustado. Eu acordei. Por panico quase teria me atirado pela janela, e me agarro ao meu

A este relato de sonho Zane acrescenta as interpretagdes de cinco diferentes participantes do seminario, todas
baseadas na teoria freudiana:

1. Di-. A: Por que o Manny ndo buscou o assunto do barbeiro e da barbearia?

2. i». 8: Eu creio que o incidente da barbearia esta relacionado com algum incidente que ocorreu na Infinda em
relagdo ao pai do paciente. E também em relagdo ao terapeuta.

3. Di-, C: Eu penso que a principal preocupagio deste sujeito € repelir qualquer ataque que derrube a sua
onipoténcia ou narcisismo.

4. Di-. D: Nao seda uma boa idéia dedicar algum tempo a explorar a metafora do sonho —a perda de cabelo?

5. Di-. A: Nao creio que seja uma perda de cabelo. No sonho o paciente descreve urna area calva com alguns fios
esparsos. Agora, do sonho e do pouco que tivemos do relato e do resto, ele menciona a palavra “merda”, e a palavra
“atrds” se repete com a sua imagem de unia area calva com poucos cabelos, A minha associagdo com este “atrds” me

deu como imagem do sonho “Nao consigo lidar com meus impulsos homossexuais.”
6. Di-, C: Eu penso que o paciente estava dizendo: Nao posso lidar com a minha perda de controle, a minha



raiva; entdo terei que me submeter a uma posi¢ao homossexual feminina de modo a nio precipitar uma luta
que me destruira.

7. Dv. A: Pode ser que alguém pudesse encarar a homossexualidade como algo apenas feminino. Mas de outro
lado, pode-se dizer que é o papel homossexual agressivo que estd ameagando eclodir no paciente.

8. Dv. E: Se vocés forem usar suas interpretacdes sobre o lado de tras e tudo isso, como € que lidam com os
outros fatos que ai estdo —que a marca esta crescendo mais e mais.

9. Di-. 8: Eu tomaria 0 aumento da calvicie como um aumento da ansiedade ¢ um aumento de raiva.

10. Dv, A: Poder-se-ia também dizer que o paciente esta aumentando, tornando o problema maior. Ele o esta
escrevendo iniclalmente com letras pequenas e depois com letras maiores.

ii. Dv. 1): Eu estou preocupado com o fato de este sonho ter terminado num momento de panico profundo. E
estou dizendo que deveriamos saber a dinimica deste panico.

12.1k A: Este € o tipo de fragmentacio ou dissolucio do self ou do ego ou seja qual for o termo que queiram
usar, que contribui para o panico superoprimente. Eutio pode-se enxerga-lo como um panico homossexual.

13. Dv. C: E exatamente a drea de dissolucio que é tio pré’genital. £ por isso que cie oponho ao uso do tenno
homossexual como tal. E _é uma crise de identidade.

A estas “interpretagdes do sonho” de seus cinco colegas, bastante contraditorios entre si sob
muitos aspectos, Zane acrescentou apenas que o proprio paciente nio havia demonstrado quaisquer

tendéncias homossexuais durante todo o decorrer da terapia. Zane termina seus comentarios nos dizendo:
A menos que possamos resolver o inquietante fendomeno de diferengas irreconciliaveis nas respostas a0 mesmo

sesphustgonfonmenteiimiiclddaismoatsengsupakls, wabethapsidopuepsiksadostangnd dispdeuponunetithadlatento
do comportamento humano enquanto seus praticantes, quando se reunem pan estudar uma importante area clinica,
mal serdo capazes de compreender-se e comunicar-se mutuamente.

Eckhardt é da mesma opiniéio, comentando ainda mais:

Muitos de nés tém descartado ingredientes essenciais das teorias de Freud, como,
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por exemplo, o conceito de sonho comg arealizacdo de aia desejo, ou o conceito do sonho como guardido
do sono, ou os conceitos pertinentes as distingdes ente contendo manifesto e latente do sonho. Ainda assim,

retivemos o termo “interpretacdo” para as nossas multiplas atividades terapéuticas com sonhos, e assim
continuamos a agir em obediéncia a conceitos dos quais chegamos iatelectualmente a duvidar.’4
Talvez nds os psicoterapeutas NOS comportemos de forma tdo irracional porque a nossa teoria pura nos
cegou para o alicerce da experiéncia sdbre o qual nos, seres humanos, nos encontramos até mesmo nos
nossos sonhos. Nao somente evitamos os dados que poderiam nos permitir questionar a teoria, mas
somos regidos por uma hoste de outras vagas noc¢des acerca da mente humana, cada unia das quais
desempenha seu papel em obstruir a nossa visdo da natureza do sonhar.

Meu primeiro estudo sobre sonhos continha uma descri¢ao detalhada das premissas psicologicas de
Freud, juntamente com uma narrativa de por que ele se sentiu obrigado a inventd-las.”5 Eu também
indicava aspectos nos quais os pilares da teoria freudiana dos sonhos nao se mantém de pé diante de
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Freud, nem de quaisquer “desejos infantis instintivos” supostamente produzindo sonhos a partir de um
inconsciente individual. Até mesmo a nogdo central do “simbolismo do sonho” cai por terra no instante
em que suposi¢des nao demonstraveis N0 sdo mais confundidas com fatos empiricos. N6 mesmo livro
também sdo fornecidas provas’6 de que as idéias sobre as quais Cai! Jung elaborou sua teoria dos
sonhos —uma nog¢ao um tanto modificada de simbolo, especulagdes referentes a “arquétipos” num
“inconsciente coletivo”, e “interpretagio num nivel subjetivo” - fundamentalmente ndo estio tao
distantes dos preceitos freudianos do que em geral tem-se suposto. Tais como estes tltimos, as
idéias jungianas tiveram que ser caracterizadas como especulagdes vazias. Comparagdes de
“interpretacdes” feitas por psicologos jungianos, relativas a um mesmo sonho narrado, tendem a
revelar as mesmas variagdes que Zane e Eckhardt encontraram entre as “interpretagdes” freudianas.

Porém, outros “psicologos profundos” estiveram propensos a, 1%erder confianga elgl seus métodos de .
interpretagoes de sonhos muito antes de Zane e Eckhardt surgireni, como resultado de impulsos originais



¢ inovadores na area da pesquisa cientifica sobre sonhos. Além disso, unia real perda de interesse
pode ser verificada em relagdo a0s caminhos mais tradicionais de tratar os fendmenos oniricos.”7 O
interesse declinava mais e mais, até que recebeu um impulso novo e poderoso, proveniente de um
método neuroldgico, inteiramente diverso, de pesquisa sobre sono e sonhos, método este levado a
cabo por trés americanos.

Pesquisa Neuroldgica sobre Seno e Sonho

Em 1953 e 1955, E. Aserinsky, N. Kleitman, e W. Dementfizeram todos a descoberta de que o
sono humano nio é uma condigiio que se mantém homogénea durante toda a noite.’8 Eles
descobriram que em todos os mamiferos, inclusive 0 homem, podem ser verificados varios estados
cerebrais altamente distintos que se sucedem ordenadamente. A descoberta se deu observando os
potenciais elétricos do cérebro do paciente, durante todo o periodo de sono, através de um
eletroencefalograma. Este método de pesquisa de sonhos recebeu, imediatamente a adesdo de
inimeros dentistas ao redor do globo. Entre eles, encontravam-se alguns discipulos de Jung, que
procederam a construgio de um laboratério para pesquisa experimental do sono e sonhos, numa
clinica psiquidtrica particular em Zurique. C. A. Maier nos forneceu uma sinopse dos frutos
cientificos do trabalho que os jungianos realizaram com os sonhos19 e, antes dele, R. M. Jones
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também uma bibliografia praticamente completa das publicacdes em lingua inglesa. Numerosos
trabalhos similares também s30 acessiveis em francés. Cinco dos melhores foram reunidos num
nlimero da revista Annales de Psychoterapie, sob o titulo “Psychophysiologie du Réve.2’

Em todas estas publicagdes, é necessario estabelecer uma distingiio clara entre os resultados
obtidos dos processos neuroldgicos reais e fendmenos oniricos observaveis, de um lado, e, de outro,
aquilo que os autores tém iriterpolado com base nas suas teorias de sonhos préprias e
preexistentes. AI- guinas dessas teorias sustentam as nog¢des freudianas do sonho, outras estio de
acordo com as correspondentes hipoteses jungianas. Na sua segunda teorizagio,
conseqiientemente, os autores destas publica¢des divergem significativamente entre si. Aplica-se a
suas interpretacdes a mesma critica que foi levantada em relagiio aos seus guias espirituais.
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a seis ciclos, cada um contendo fases intermitentes de diferentes estados de sono. Este padrao é
detectado apenas com base na distingdo entre os estados de sono caracterizados por movimentos
oculares rapidos concomitantes, ou pela auséncia de tais movimentos. Os estados que apresentam
os movimentos parecem ser mais importantes para o sonhar, pois sujeitos de pesquisa acordados
durante - ou imediatamente apos esta fase relatam sonhos com uma freqiiéncia muito maior do que
os que sao despertos durante o segundo tipo de periodo- de sono. Mas isto nio nos permite
concluir que periodos de sono sem movi-

24

25

mentos oculares rapidos apresentem menos sonhos. Podemos apenas afirmar que se um sujeito de
pesquisa é acordado de um sono sem movimentos oculares rapidos, ele geralmente é menos capaz
de recot dar quaisquer esperiéngias oniricas imediatamente precedentes.

Muitos nomes diferentes tém sido dados a fase de sono que exibe movimentos oculares rapidos e
recordagdo de sonhos freqiiente. Os americanos a chamam de “Estado D” (Dreaming —Sonhar) ou
“Sono REM” (RapidEye Movements -Movimento Ocular Rapido). A abreviatura francesa é
“Estado R” (réve —sonho) ou ‘P.M.O” (phase de mouvement oculaire —fase de movimento
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intermediaria entre o sono profundo sem sonhos e a vigilia.



Por enquanto podemos deixar o assunto como est4, dizendo que as Observagdes EEG nos
permitem estabelecer a simultaneidade de um especial estado cerebral de sono, de um lado, € o
sonhai, juntamente com um grande nimero de processos corporais autonomos, de outro. Qutra
descoberta valiosa é que os seres humanos sonham muito mais do que se pode presumir com base
nas memorias ao despertar na manhi seguinte. Utilizando este fato, os pesquisadores de sonhos de
ambos os campos, freudianos e jungianos, chegaram a uma conclusio que possui implica¢des
estarrecedoras para as teorias freudiana e jungiana. Ou seja, quando a soma dos sonhos de uma
noite é examinada, considerando tanto os sonhos relembrados casualmente pela manha quanto os
obtidos despertando experimentalmente de fases de sono REM, a vasta maioria dos sonhos tém
uma atmosfera desagradavel, produzindo pouca evidéncia para a realizag¢@o de desejos
freudiano?2 Entdo, mais uma vez, a maioria dos sonhos dizem respeito a coisas cotidianas com
as quais o sonhador mantém uma relagdo cotidiana, banal. Nao ha tragos da “compensacdo”
jungiana para o estado desperto; Quanto a idéia de Freud de que os sonhos sdo os guardiés do
sono, R. M. Jones, ele préprio um freudiano, demonstra convincentemente que apenas ignorando-se
distin¢des essenciais podem os sonhos, recolhidos através das observagoes EEG, ser considerados
como apoiando a teoria freudiana?3

Os achados da pesquisa do sono sio certamente muito interessantes a sua maneira, ¢ até mesmo
necestrios. Mas ndo nos contam quase sobre aquilo que supostamente devem representar.
Nenhum desses achados nos aproximanadiapasso sequer de um esclarecimento do sonhar como
modo singular de existéncia humana, fies estabelecem meramente uma relagio do tipo “quando-
entio”. Quando o aspecto cerebral da existéncia humana acha-

-se num estado tal que permite o registro de certos padrdes elétricos num eletroencefalograma,
entdb o sonhar ocorre com mais freqii€ncia, ou pelo me- nos é relembrado com maior freqiiéncia
pelo sonhador. Esta além dos limi te

dos préprios métodos de pesquisa EEG alegar algo mais, ou algo que niio a mera correlacdo da
simultaneidade entre evidéncias neurologicas e a percepgio onirica de entes e comportamento em
sonhos com respeito a estes entes. Tal alegagiio ndo se baseia mais em achados cientificos, e sim
numa espécie de pensamento mistico.
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de tipo altamente questionavel? 4 Elas sao filosoficas na medida em que tentam caracterizar a
natureza do sonhar. Mas siio pobremente filosoficas, porque repousam sobre uma objetificagéio
dos seres humanos que obstrui inerentemente a nossa visio da dimensao especificamente humana
de sonhar. “Processos” podem ocorrer apenas em coisas preconcebidas, objetivadas, e possuindo
uma localizacdo definida no espago. O sonhar jamais pode ser reduzido a isto. Fie deve ser
reconhecido como um modo de existéncia lado a lado com a vida desperta. Uma critica fmal a
Jones refere-se ao termo por ele cunhado, “mentacio”, cujo sentido permanece totalmente
obscuro.

Entretanto, a obra de Jones é extremamente valiosa, tanto como resumo dos resultados até agora
disponiveis dos experimentos de observacido EEG, como também devido a estrita divisiio por ele
feita entre ¢ sonhar como tal e os conteudos oniricQs.indjviduais, Ainda assim, se o que dissemaos ¢
verdade, o livro de 3ones tem um titulo enganoso. Pois nao se pode talar de uma “nova psicologia”
do sonhar. Quando Jones afirma que o sonhar é unia “resposta aumentativa” da psique humana ao
estado cerebral D, peculiar a todos os mamiferos, ele ainda nos deve uma explica¢io de como esta
suposta psique é capaz de responder ao estado de sonho do cérebro. A resposta s6 pode ser dada a
algo cuja significacdo foi percebida. No entanto, ninguém pode perceber o estado-D do seu
proprio cérebro como tal. Igualmente inadequadas sdo outras formulagdes de Jones, que fazem do
sonhar um fendmeno neurologicamente “causado” ou “neurologicamente regulado em sua base”?
5 Tais formulagdes transgridem claramente a afirmag@o de um mero sincronismo que é —como ja
foi mencionado —a tnica relacdo cientificamente permitida a ser verificada entre as descobertas
neuroldgicas e as percepcdes de coisas significativas que ocorrem simultaneamente.

De outro lado,C.A. Maier pode estar certo ao afirmar que nio podemos entender os sonhos sem

antes ter uma compreensdo melhor do seu antecedente natural: o sono?6 Mas ha duas premissas
que eu questionaria em sua alegacio de que a pesquisa EEG do sono pode trazer uma contribuicao



— tiva para o nossq entendimento objetivo dos sonhos. Da mesma maneira que a percepgio

que a pessoa que sonha tem de si mesma e do significado de todos os outros entes em seu mundo
onirico nio pode ser apreendida a partir de registros EEG, niio podemos esperar que estes registros
nos fornecam
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uma compreensio do estado de sono como um modo de existéncia humana significativo
comparavel a existéncia desperta. E no que diz respeito a relacio entre correntes elétricas e
0 sono como padrao de comportamento humano, outra vez nada mais podemos fazer do
que estabelecer uma simples relacdo “quando-entdao”. Em todo caso, é dificil imaginar o
que se entende pela frase “entendimento objetivo dos sonhos”.

Uma crescente compreensdo das limitagcdes dos achados neurolégicos concementes aos
sonhos tem encontrado na dltima década uma expressao mais ampla na “psicologia do
sonho”.

Como seria de se esperar, as estatisticas contemporaneas sobre conteudos oniricos ainda se
baseiam em grande parte nos resultados estatisticos da pesquisa neurolégica do sonho.
Pesquisa Estatistica Dos Sonhos

Mesmo a Interpreta ¢do dos Sonhos de Freud contém alguma informagao estatistica sobre
“conteudos oniricos”. Freud estava familiarizado com algumas andlises estatisticas de
“conteudos oniricos” datadas da segunda metade do século passado. Esta pesquisa
mostrava que sonhos de conteido doloroso superavam em numero os sonhos agradaveis,
numa propor¢do de no minimo 2 para 1.28 Assim o proprio Freud notou o mesmo fato que
veio a ser redescoberto pelos pesquisadores contemporaneos do sonho através do EEG, e
que tem sido ocasionalmente levantado contra a teoria freudiana da realizacdo de desejos.
Ainda assim, ele via os achados estatisticos como criticas falhas a sua teoria, acreditando que
elas deixavam de levar em conta as suas proprias distin¢des postuladas entre o contetido
onirico manifesto e latente.”

Entre os niais recentes trabalhos no campo da estatistica (psicologica) desonhos,odeC. S.
Haile LVandeCastleseressaltapelasuaamplitude e meticulosidade.30 Ele pode ser considerado
altamente representativo da abordagem estatistita. O chamado conteido manifesto de ndo
menos de mil sonhos de universitarios foi classificado segundo a freqiiéncia de diversos
aspectos, tais como estrutura fisica especifica, emergéncia de um traco particular de carater,
ou relacio interpessoal, ou estado de espirito.

O livro foi escrito na esperanca expressa “de que tiraria os sonhos do diva do analista e os
colocaria num computador.”3’ O porqué desse passo ser considerado desejavel ainda
permanece sem explicacio. O motivo que reside atras de um empreendimento desta

espécie deve surgir exclusivamente da supersticio da mente tecnolégica moderna, segundo
a— as coisas quantificaveis sao inerentemente “mais verdadeiras” do que a¢’elas que

podem ser apenas apreendidas qualitativamente, uma vez que so as primeiras se

prestam a calculos. Qualquer que seja o caso, os beneficios praticos da armazenagem de sonhos em
computador ainda nio se mostram imediatamente visiveis.

Estudos “Fenomenolégicos” de Sonhos Feitos

por Outros Pesquisadores

Desde 1953, data de publicagdo do meu primeiro estudo fenomenologico, surgiu apenas um
reduzido ntimero de escritos cientificos dirigindo-se as verdadeiras qualidades da experiéncia do
sonho. A maioria dos autores nem se da ao trabalho de questionar as teorias mais antigas de Freud

e J.ur11§, greferindb, em vez disso, simglesment adotar as hig(’)t%ses. tradicionais como bases
axiontaticas para suas proprias téorias. Até onde vai o meu conhecimento, os unicos estudos



recentes sobre sonhos que tentaram encontrar novoes caminhos foram Der Traum ais We1j92 de
Von Uslar, e Dreams and Symbois, de Calinger ¢ May.33

Os autores de ambas as obras tendem a se apoiar, implicita ou explicitamente, no meu trabalho de
19S3, autodenominando-se investigadores “fenomenoldgicos” do sonho. No entanto, seu
empenho é t3o pouco eficaz que eles sdo rapidamente arrastados para a corrente da velha
transformacao “metapsicologica” do sonho, no sentido freudlano-jungiano do termo.

Rolo May escolheu como ponto de partida para a sua pesquisa “fenomenologica” do sonho os
relatos de sonhos de uma mulher que se achava em analise com seu colega Leopold Calinger. O
préprio May sabia apenas que o sonhador era uma mulher entre trinta e quarenta anos de idade,
que ja havia passado por psicoterapia anteriormente; que ela tivera um caso amoroso com um
amigo do seu marido, de nome Morris; e que uma outra vez ela se apaixonara por um psiquiatra
chamado David. O colega de May, Calinger, registrara detalhadamente cada sonho que ouvira no
decorrer da analise. Calinger anotara até mesmo, palavra-por-palavra, tudo o que ele e sua paciente
haviam dito a respeito dos sonhos. Entretanto, May optou por dispensar este ultimo material,
apegando-se, por propdsitos “fenomenoldgicos”, estritamente as descricdes puras dos eventos
oniricos em si. Ele se sentiu, logo apos ter estudado o primeiro sonho da paciente, como se
conhecesse a personalidade dela; a compreensdo proporcionada pelos relatos subseqiientes pareceu
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revelam em sonhos.35

May se d4 conta de que estd contradizendo as visdes de Freud e Jung, os quais acreditavam que os
sonhos s6 podiam ser entendidos através de um conhecimento prévio da vida da pessoa em questio,
e com o auxilio das asso-
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ciacOes despertas e espontineas da pessoa com o material onirico. Com intuito verdadeiramente
fenomenologico, May condena expressamente o costumeiro “interpretar” analitico. Isto, diz ele,
inevitavelmente traduzia o material do sonho para os nossos (psicanaliticos) simbolos, em vez de
presar atencéo a linguagem das experiéncias oniricas em si. O efeito disto é for¢ar o material
onirico a se encaixar num jargio e em racionalizacdes de uma escola particular da psiquiatria —a
do analista. Sonhos assim traduzidos expressam, na pior das hipdteses, a opinido do terapeuta em
vez de seu proprio significado inerente, e na melhor, a opinido do paciente, colocada em termos e
categorias que lhe sao dadas prontas pelo terapeuta?’

Por estas razoes May concorda sinceramente comigo, escrevendo que futiros analistas devem
adotar uma abordagem puramente “fenomenologica” com os sonhos de seus pacientes, atendo-se
estritamente ao material onirico conforme ele se apresenta. O progresso das suas investigagdes
sobre sonhos lhe ensinaram, de fato, que ele precisav4 adotar uma politica fenomenologica ainda
mais rigorosa do que inicialmente havia proposto. Pois descobriu que quase tudo contido nos
estudos sobre sonhos tradicionais —toda a discussao médico-paciente do contetido dos sonhos, e
das associagOes do paciente com esses contetidos —achava-se muito distante do material do sonho
em si. Era portanto necessario expor os incontaveis estagios pelos quais a interpretagio
psicanalitica tradicional se distanciava do material oni rico. Na pesquisa de May sobre um caso
concreto, por exemplo, o seguinte podia ser afirmado com certeza: primeiro, que a sonhadora,
Susan, teve um sonho; segundo, que ela se recordou do sonho, e que sua memoria ji podia ter
parcial- mente distorcido o material onirico. A seguir ela relatou o sonho ao analista. Ao fazé-lo ela
involuntariamente acentua certos elementos, a0 mesmo tempo que omite ou mesmo falsifica
parcialmente outros. Quarto, a paciente e o analista discutiram o material do sonho. Esta discussdo
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leu o que cla havia dito ao seu analista sobre os sonhos: suas impressdes imediatamente apos



despertar, juntamente com suas proprias interpretagdes. Como regra ela introduzia suas
associacdes e Interpretacdes” com a frase “Acho que o sonho significa isto ou aquilo” e em quase
toda ocasido estas associacdes ¢ interpretacdes consistiam inteiramente em clichés e banalidades
psicanaliticos, que soavam légicos, mas que de fato nfio passavam de uma intelectualiza¢io que
diluia seriamente o que o sonho em si tinha a dizer, particularmente em relagiio ao comportamento
da paciente. Para sua grande surpresa, May descobriu nas detalhadas narrativas das sessdes
psicanaliticas que tais “interpretagdes de sonhos” eram regular- mente seguidas de novos sonhos
nos quais a paciente recebia a adverténcia fenomenoldgica, vinda de si mesma ou de outra parte:
“Vamos chamar uma

espada de espada”, ou “Este € 0 noveldo no qual nos metemos.”

E assim Rolo May decidiu basear seu estudo somente no material oni’ico em si, permitindo que
este conversasse consigo 0 maximo possivel. Nenhum empreendimento fenomenologico jamais teve
uma prescri¢io melhor para o seu carater e base existenciais, O problema é que na execugio
pratica de sua intengiio fenomenoldgica, Rolo May ndo conseguiu atingir a sua meta prescrita.

A forma como ele trata o material onirico de maneira nio fenomenolégica, rendendo-se aquela
traducao psicanalitica “desprezada”, é evidente quando se observa qualquer um dos exemplos
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sendo o analista (a quem ele deu o pseuddnimo de Caligor).3’ Se no sonho Susan cai de uma escada
e chega ao chio de pé, May traduz o sonho como um “sonho claro de realizacdo de deseJo.”38 Se
Susan sonha que esta entrando numa casa e percebe alguns pedagos de cano no chio, May toma os
canos como sendo “simbolos excretorios, sexuais, sempre presentes.” Nunca é dada qualquer
justificativa para tal conclusao.

Nio menos do que May, Detlev von Uslar se afasta de uma execugiio decidida de suas intengdes
fenomenologicas. No capitulo W desta obra examino detalhadamente um caso concreto da
interpretacdo de sonhos de Uslar, que segue ao pé da letra o velho esquema de Freud. (Também
apresento comparagcdes entre as interpretacdes freudianas e uma avaliacdo estritamente
fenomenologica.)39 Por enquanto devemos nos satisfazer com a propria admissio de Uslar de que
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teorias freudiana e jungiana devem determinar o curso da nossa maneira de lidar com os sonhos,4°
Olhando para o estado atual da ciéncia dos sonhos, nio podemos esconder o fato de que nenhuma
teoria .psicologica profunda, estatistica ou neurologica —esta suficientemente proxima do inicio.
Todas elas partem da premissa inquestionada de que deve haver, num espacgo preexistente,
alguma “psique” enclausurada na qual ocorre o processo do sonho. Até mesmo pesquisadores que
tém intencio de proceder “fenomenologicamente” acabam caindo nesta concepc¢io, unia “psicologia
do sonho” sendo, afmal, uma ciéncia baseada na nocio de “psique”. Ainda assim, nenhum deles
pode prover qualquer informagao acerca da natureza, operacao ou localizacdo dessa coisa
humana tao discutida chamada “psique”.
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CAPITULOII
A COMPREENSAO FENOMENOLOGICA OU
DASEINSANALITICA DOS SONHOS

Introducao

Uma vez que o papel do simbolismo tem sido tdo expressivo nas teorias do sonho até agora,
retomaremos por um momento a uma critica anterior do simbolismo tradicional, com o intuito de
estabelecer um novo comeco na nossa analise do sonhar e dos elementos dos sonho&’ Principiemos
orientando-nos em tomo de um exemplo muito simples, um cio de carne e osso encontrando um ser
humano desperto. Agora, por que nio deixamos que os cachorros que habitam o nosso mundo de
sonhos sejam os cdes de carne e 0sso que e/es mostram ser? Por que nio podem os cies que

encontramos em sonhos permanecer meros cies? “Meros” cies? vocé podera indagar. Mas por que
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todo, em vez de apontar pano reino vegetal, ou mineral.

Mas o que € esta criatura viva que chamamos de animal? Como é que a vida animal difere em
esséncia, digamos, da “natureza” humana, ou do ser de uma pedra sem vida? Talvez a tinica
caracteristica genuina dos animais que nos seres humanos possamos sugerir seja uma “auteridade

indefmivefl( 9 Ou deveriamos dizer que os animais se encontram a meio caminho entre os seres
humanos e os objetos inanimados? Certos filosofos, profissionais e amadores, colocariam a natureza
animal muito proxima da dos objetos materiais inanimados —néo uma rocha, talvez, mas uma maquina
(igualmente sem vida) mais ou menos complexa. Estes filosofos sustentam que os animais devem ser
radicalmente separados dos seres humanos porque nio

(9 No original, otha’nns, termo que, cm psicologia existencial, expressa a propriedade de ser o 0zWo.
Othenesz s¢ opie a Selftsesr. (14. Tj
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podem falar. Se os animais existissem como pessoas num mundo como o mundo das pessoas,
estes filosofos raciocinam, os animais também seriam capazes de usar palavras.

Ha outros filosofos que acusariam estes primeiros de serem insensiveis € miopes em relagdo aos
animais. Eles ressaltam que seres humanos e animais sdo ambos criaturas vivas e, como tais,

estdo intimamente ligados. E verdade, admitem os membros deste grupo, que os animais nio
podem fonnar palavras que os seres humanos compreendam, mas néo existem pessoas que
nascem mudas? E ndo € verdade que os animais mais desenvolvidos (os cées, por exemplo)
possuem uma linguagem de sons e gestos extremamente diferendada, ci4a capacidade de
comunicar um sentido néio é muito menos diferenciada do que a linguagem verbal dos
humanos, e provavelmente até mais expressiva?

Entretanto, o que este segundo grupo de filosofos sabe a respeito da “esséncia” interior da
matéria “sem vida” da qual o primeiro grupo procura derivar a natureza dos animais? A matéria
sem vida comunica-se conosco muito menos pela linguagem do que os animais.

O debate entre estas imposicdes filosoficas, ambas indubitavelmente exageradas, jamais sera
resolvido satisfatoriamente. Em todo caso, a natureza em si dos animais pennanecera

flmdamentalmente fora do alcance da compreensdao humana. Porque os animais sa6 desprovidos
de fala; eles ndo podem se expressar em palavras por nos entendidas. Jamais serdo capazes de



nos contar exatamente como experienciam aquilo que encontram no mim- do. Na verdade, é
duvidoso até mesmo falar da “experiéncia” de animais.

Ainda que substituissemos a palavra “animal” por “criatura”, e definissemos esta criatura
como 0 “mero” animal em contraste com o “animal racional” que é 0 homem, estas velhas
distingGes latinas nao nos tomariam mais conhecedores da natureza do “mero” animal. Na
melhor das hipoteses, “criatura” é uma palavra que encerra uma proclamacéo de fé
apoiando uma crenca de que os animais foram criados, em particular por algum deus. E
nos nao ganhamos nada negando racionalidade aos animais, enquanto a natureza da razio, e
portanto da nio-razio também, permanece tao obscura cone tem sido até agora.

A natureza dos objetos inanimados, ao contrario, € estabelecida por tracos caracteristicos
universalmente visiveis. Uma pedra, por exemplo, acha-se presente numa posigao especifica
num espaco concebido como preexistente, vazio e tridimensional. A pedra ocupa o espago
descrito pelo seu proprio volume. Sua superficie a separa, por dentro e por fora, de qualquer
outra coisa que ai exista. Finalmente, cla esta separada destas outras coisas por distancias
mensuraveis.

Um animal vivo, ao contrario, ndo termina na sua pele. Por exemplo, a percepcao dos caes
se estende muito além de seus limites fisicos, abrangendo

tudo que seus sentidos de visio, audicio, paladar, tato e olfato podem apreender. Como haveriam
os cachorros de notar alguma coisa se néo fosse assim, embora na auséncia de palavras faladas o
modo de sua relacdo sensorial com aquilo que de alguma forma os afeta seja totalmente obscuro.
No entanto, se os animais niio fossem, assim como os seres humanos, suficientemente receptivos
para ao menos distinguir uma coisa que percebem da outra, nunca veriamos cies saltando e
latindo para seus donos, e rosnando ou latindo muito mais forte, de maneira totalmente diferente,
para algum gato acuado. Se os cies podem entender seus donos como seres humanos, e os gatos
como gatos, da mesma forma que nés, isto ja é outro mistério.

Em todo caso,0s cies, assim como as pessoas, s30 atraidos para as coisas a sua volta, e uma
caracteristica do seu modo de se relacionar com aquilo que percebem se destaca claramente. Ao
contrario dos diversos tipos de relagdes livremente acessiveis aos seres humanos, os animais
parecem ser limitados, totalmente ou quase totalmente, a uma tinica maneira potencial de se
relacionar, que se apresenta como um laco fixo, nao livre, “instintivo”, que compele o animal a
oferecer sempre a mesma “resposta” ao mesmo fendmeno sob as mesmas circunstancias. Esta
unica maneira potencial de se relacionar pareceria corresponder de perto a uma entre muitas
relacdes humanas possiveis e mais livres, a qual é caracterizada como adic¢do ou submissio
“compulsiva”, “escravizada” a alguma coisa.

Algo —e é algo do sonhar _argumenta em favor deste fato. Pois se nio houvesse alguma afinidade
congénere entre pessoas e animais, pelo menos com referéncia a este modo unico de
relacionamento, como poderia ocorrer com tanta freqiiéncia que um ser humano que sonha,
inesperadamente se vé transformado num cachorro, correndo de quatro, para reverter com a
mesma rapidez a forma e comportamento humanos? De que outro modo poderiam as acdes de
animais encontrados em sonhos gerar, na mente mais clara do sonhador quando este é despertado,
compreensdes imediatas de relagdes escravizadas que atormentam a sua propria existéncia?
Voltaremos a isto daqui a pouco, mas facamos um comentario de passagem. Se tudo isto é
verdade, entiio a natureza animal deve ser compreendida como uma forma primitiva de existéncia
humana. Neste caso, todas as tentativas de entender o comportamento humano com base no animal
acham-

-se condenadas desde o inicio, por estarem basecadas num antropomorfismo. Seria cientificamente
mais consistente entdo, caminhar na direcao contitia, tentando entender os animais com base no
comportamento humano, encarando-os como formas primitivas de existéncia humana.

Agora, de todos os animais os caes sio os que se comunicam conosco mais expressivamente, em
sonhos ou na vida desperta, sendo tio domesticados quanto gatos e passaros, mas muito mais
dependentes de nos. Eles nos confrotam com uma enorme diversidade, cada um distinto de todos os
outros em forma e comportamento, ¢ possuindo um carater particular imutavel. Qualquer

cachorro, quer o encontremos desperto ou sonhando, é ainda muito mais expressivo. As suas quatro
patas relacionam-se com a terra sobre
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a qual ele pisa e corre a luz do dia ou na escuriddo da noite. Os ventos e chuvas do céu o tocam.
A sua obediéncia ao dono liga-o a espécie humana. Seu nascimento de um outro cachorro
fala do principio divino ou da antiga “physis” que gera seres vivos do “ventre da natureza”.
Neste sentido, entio, um cachorro (como qualquer outra coisa no sonho ou na vigilia) refere-se,
pela sua prépria natureza, de maneira quadrupla aos seres humanos, ao divino criativo
transcendendo tudo que h4, a expansao ilimitada ao céu e a terra. Se um cio pode comunicar
tanta coisa, a pessoa precisa ter uma correspondente agudeza de visio e audicao —a pessoa que
sonha e o “intérprete do sonho” também. Mas é precisamente esta habilidade de observar e escutar
que se tomou tio dificil para a gente de hce. A nossa “visdo” tomou-se restrita a perceber
somente a parte dos fendmenos encontrados que é quantitativamente mensuravel quando sao
tomados como objetos Isolados. Mima de tudo, nos perdemos em grande medida a nossa
capacidade de ver o que € qualitativamente essencial nesses fendmenos, inclusive todas as suas
referéncias qualitativamente significativas em relacio ao resto do mundo. Apenas com
exercicio longo e paciente podemos recobrar este pré-requisito para uma apreciacio genuina
do sonhar.

Por mais tosco que tenha sido o0 nosso esbo¢o da natureza dos cies, ele abrange também a
natureza dos cies sonhados, que sio como quaisquer outros cies que encontremos, nem mais nem
menos. Como, entdo, podem 0s “intérpretes de sonhos” justificar a aflnnagdo de que cachorros
sonhados, juntamente com sua natureza observavel, representam a “personifica¢ao” dos proprios tragos
animais do sonhador? Onde pergunto, receberia o cachorro sonhado tal significagao “simbolica” —a
menos, € claro, que est4a- mos assuniindo desde o principio que o proprio sonhador tenha criado o cio
sonhado dentro de si e dado a sua criacdo um significado ainda maior que qualquer deus estaria em

osi¢do de fazer. ) ] ) ) ] )
odavia, nao existe evidéncia para a existéncia de tal fabricante de caes oculto, endopsiquico. Todas as

nossas formas de experiénciar aquilo que encontramos em sonho coincidem exatamente —enquanto dura o
estado de sonhar —com as maneiras que vemos 0s entes em nossa vida desperta. Também no sonhar, os
caes vém ao nosso encontro, saindo de seus cantos para o nosso mundo aberto, como fazem quando
estamos acordados. Na auséncia de provas fatuais, qualquer alegada significagdo “subjetiva” adicional
atribuida aos cachorros em sonho, junto com o agente “intrapsiquico” produtor desta significagéo (que
necessariamente precisa ser pressuposto), deve ser rotulada de elaboragdo mental do “intérprete do
sonho”. Tais elaboragdes nada tém a ver com a realidade da experiéncia onirica em si.

-

E so quando deixamos um cachorro sonhado ser simplesmente um cachorro que ele comeca a
estimular 0 nosso pensamento: O proprio fato de o sonhador humano perceber um céo em vez de,

digamos, um ledo feroz ou

um peixe, uma criatura domesticada de sangue quente em vez de uma planta ou pedra, conta a nos,
sonhadores despertos, algo essencial. Permite-nos reconhecer que, pelo menos durante o sonhar,
algo na natureza de um cachorro esta afetando profundamente o sonhador. A mera
presenca do cio diz que a existéncia do sonhador esta suficientemente aberta para admitir o
fendomeno “cao” dentro da sua percepcio onirica. Mas também podemos descobrir mais unia coisa
importante. O sonhador pode nos infonnar como ele, um ser perceptivo, responde aquilo que
percebeu, como se relaciona com o ¢a0. O sonhador pode se aproximar do cio alegremente, reagir com
indiferenga, ou fugir de pavor.

Podemos aprender muita coisa acerca do sonhador humano atentando para estas duas
circunstincias. Devemos primeiro considerar exatamente para que fendmenos a existéncia do

sonhador esta gaberta a ponto terem trado n h manifestado a luz da sua .
compreensao. is%O pop sua \(}gz, ?l(?s c&’rf&equagoos ?esnoglmglfo eque naée %ao%ocesswé}s a percepgdo



no estado de sonhar, ou, em outras palavras, para a entrada de que fenémenos a existéncia
do sonhador ainda esta fechada. Como segundo passo, precisamos determinar COMoO o sonhador se
conduz em relagao ao que lhe € revelado no seu mundo onirico, particularmente a afina¢io que
determina essa forma de se comportar. Se estas duas coisas puderem ser acuradamente descritas,
chegaremos a uma compreensio total da existéncia do sonhador durante o periodo de sonho.
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revelam no mundo da pessoa. Uma existéncia humana obviamente envolve muito mais maneiras
potenciais de perceber e agir do que qualquer momento de sonho ou vigilia apresenta, e estas
possibilidades s@o tddas muito importantes para a pessoa em questdo. Mas quando elas ndo se acham
envolvidas com o Ser.nomundot do sonhador conforme existe em seu sonhar, pouco contribuem para a
compreensao dos fendmenos oniricos como tais.

A abordagem fenomenoldgica para a existéncia onirica ndo € apenas cientificamente vidavel como pode
ser também uma fonte de grande valor em terapia. No entanto, a aplicacdo terrspiutica tido deve ser
confundida com a compreensio fenomenologica dos elementos onfricos na totalidade da sua
significagifo. Uma coisa € compreender este modo particular do Ser-no-num- do humano
ocorrendo durante o sonhar, e relatado depois; outra coisa inteiramente diferente é aplicar

*eit%ggs%l g%,egstarlgd%‘éé%) KR 58?3&%&5%%1%%%?@%—1‘he world seria “sendo -n mundo”, uma vez que o
gerundio ressalta o sentido do processo vivenda! da existéncia, bem come a manifestagao deste processo
no momento presente. Optamos por “Seriro-inundo” apenas porque ja se trata de uma expressao
consagrada. (H. T
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dor desperto, embora naturalmente a compreensio deva vir antes da aplicacio.

Podemos evitar distorcer os elementos oniricos com nossas especulagdes pessoais somente
quando paramos de presumir um sentido diferente e oculto atras dos significados que se
revelam a nos diretamente dos contetdos oniri— cos dados. Devemos, em lugar disso,
deixar que os elementos do mundo do sonho se conservem exatamente como eram quando
se revelaram ao sonhador. Se, por exemplo, o sonhador encontra um cio em seu sonho, nés
simplesmente somos capazes de afirmar que a expressividade da maneira de viver de um
ciio esta se revelando ao sonhador, aproximando-se dele, contando-lhe algo a seu respeito, de
algum lugar préximo ou distante ‘bm” do sonhador, O maximo que podemos nos permitir,
sem falsificar as experiéncias oniricas, é perguntar depois ao paciente se a sua percepgao,
agora que ele esta desperto, nao é bem mais clara do que era enquanto sonhava- Podemos
perguntar ao sonhador acordado em particular: “Ja que a sua experiéncia de sonhar pertence
a sua existéncia tanto quanto a sua vida desperta, vocé pode ver, agora que esta acordado,

quendsunmijaigia aslepisnsomannenitna)l eaveorse foasetumbéachomm niyedcarisiteni ieo
da sua prépria existéncia?” Uma pergunta seguinte seria: “Agora que vocé esta acordado,
nio sente uma atitude de panico em relacio as suas proprias tendéncias de sentir-se presa,
como um animal, daquilo que vocé encontra, como o panico que experienciou em relagdo ao
cachorro ‘extemo’ em seu sonhar?”

Desta forma evitamos afirmar que a manifestagdo canina do mundo onirico possui uma
“significacio inerente” além de simplesmente um cachorro estranho; ou que ela incorpora,
representa e “simboliza” algum aspecto canino da propria natureza do sonhador. Qualquer
referéncia ao “simbolismo do sonho” ou qualquer interpretagao a nivel quer subjetivo quer
objetivo, pressupde a existéncia dentro do sonhador de um duplo ja existente, “inconsciente”,
equipado com poderes muito superiores aos seus proprios. Seria preciso haver tal duplo para
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conhecimento fora do alcance do sonhador, e teria que ser capaz de fazer vigorar sua
vontade através das técnicas de camuflagem e “precdo psiquica exterior”.

No que conceme a terapia é muito diferente se o elemento do sonho é reinterpretado a nivel
sutefivo, como um “simbolo” psicoldgico profundo, ou utilizado fenomenologicamente para
propiciar ao paciente desperto pressentir suas proprias potencialidades de carater canino. Pois
todas as interpretacdes simbolicas falham em levar em conta as limitacdes do estado de

sonho quanto a uma auto-apreciacdo mais acurada. A distancia do paciente sonhador de si
mesmo € visto no fato de que os fendmenos oniricos que nao

pertencem a sua propria existéncia possuem no entanto o poder de orientado para aspectos
potenciais do seu proprio ser.

Na melhor das hipoteses, o paciente aprende as reinterpretacgées simbolicas dos fenomenos
sonhados numa base intelectual, superficial. Mas se um paciente desperto é simplesmente
indagado se pode sentir possibilidades existenciais de si proprio que correspondam a
significacdo das caracteristicas dos fendmenos sonhados, a percepcao apropriada revelar-se-
4 vindo do coracio do paciente e sera abragada.

Mais uma vez, a questiao apropriada é se o sonhador desperto percebe possibilidades

cyintaRaiaisd spRAfendaN S RITICo MU SITAREN R AL A ANE-ALAT 1O ARAHERIP s teses de
um “inconsciente psiquico”. Mais adiante mostraremos em detalhe porque a suposiciao da
psicologia profunda referente a um “inconsciente psiquico” é nio s6 desnecessaria para
uma teoria dos sonhos adequada, mas muito prejudicial a qualquer aplicacio tedrica ou
pratica do conhecimento obtido dos sonhos.

Por enquanto, porém, devemos ter em mente apenas que o problema supostamente
complexo da “interpretacio do sonho” pode ser reduzido a duas perguntas simples. A
quais fenémenos a existéncia da pessoa na época do sonho esta aberto a ponto de permitir
que eles se revelem em sonho, e assim venham a existir? A segunda pergunta diz respeito a
se, agora que a pessoa esta desperta, ela é capaz de reconhecer tragos de sua propria
existéncia que sio idénticos em esséncia aos tracos dos fenomenos que pode perceber no

gsetxat%?n(})es tonhar, porém so fora de si propria, em ol4etos, animais ou seres humanos

Se fizermos isto, nio necessitaremos mais tomar um modo particular de existéncia, a
existéncia onirica, e objetifica-la como algum “sonho” concreto que a pessoa pode “ter”. E
menos ainda seremos tentados a personificar a existéncia onirica como um homiiiculo na
mente de sonhador que pode mobilizar uma vontade préopria e engdar-se em manobras
estratégicas contra o sonhador.

Livres dos acréscimos supérfluos e enganosos das modernas teorias paicologisticas do sonho,
estaremos prontos a comecar o treinamento para uma visao néao distorcida do Ser-no-mundo
de seres humanos que sonham. Uma abordagem tio simples é com freqiiéncia criticada
como “banal”, mas conforme o nosso esboco da natureza canina demonstrou claramente,
esta critica recai sobre os proprios criticos, pessoas que se tornaram cegas a riqueza de

significado existente em cada fendmeno que encontramos, seja acordados ou sonhando. E
precisamente um apego ao banal que restringe a sua visido de modo a enxergar apenas
pobreza nas coisas.

A nossa nova teoria dos sonhos pode ser chamada de abordagem fenomenologica, como
oposta as atitudes causais e deterministas, uma vez que se
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prende estritamente aos fendmenos reais do sonhar. Ela almeja apresentar um quadro cada vez mais claro

destes fendmenos ~fendmenos que sempre puderam sei vistos, ainda que indistintamente, desde o inicio.
Principiaremos os nossos exercicios praticos na compreensao fenomenologica dos elementos oniricos



examinando seqiiéncias de sonho bastante simples, prosseguindo progressivamente até chegar aos mais
complicados. Naturalmente, como ja ressaltamos, qualquer exercicio precisa se basear na repetigio.
Sonhos de Pessoas Consideradss Totalmente Sas por Si

Proprias e pelos Outros

EXERCPDIOS NA ABORDAGEM FENOMENOLOGICA DO SONHAR,

COM ILUSTRACOES PARA A APLICACAO PRATICA DESTA
NOVACOMPREENSAO DOS SONHOS

Exemplo 1: Sonho Simples de um Europeu Sadio

Estou almogando com o meu velho amigo, M. Ii., no Restaurante Hohe em Zoilikon. A sala esta
parcialrnente ocupada por pessoas de ambos 0s sexos. As vozes de algumas mulheres e de umas poucas
criancas podem ser ouvidas em alguma parte, também. A luz do sol estd preenchendo a sala de jantar,
morna ¢ brilhante. Estamos muito contentes de podermos nos encontrar outra vez num lugar tio calma e
descontraido. Ambos pedimos a mesma coisa, um entrecdte café de Paris. Comemos com vontade e
falamos dos nossos filhos. Noto com satisfacdo o quanto meu convidado esta apreciando a refeicdo, como
ele realmente avancga sobre ela com seus dentes. Entdo acordei, um pouco

triste pelo fato de a visita do meu amigo ter sido apenas uni sonho. No dia anterior eu tinha desejado
a‘rdentemente que ele me visitasse outra vez.

A primeira vista a seqiiéncia deste sonho parece ser do tipo que Freud chamou de “sonhos de
realizagdo simbolica € ndo-dissimulada de um desejo”, que costumavam “provar” dois pontos-chave da
sua complexa teoria dos sonhos. “Tais sonhos nao-dissimulados” afirmava ele categoricamente,
“naturalmente possuem inestimavel valor como prova de que a verdadeira natureza dos sonhos
em geral significa a realizacdo de um desejo.”2 Mas, como expusemos num livro anterior
sobre sonhos, esta “prova” citada por Freud ¢ tao suspeita quanto a inferéncia de que se
algumas rosas siobrancas, entio todas as rosas coloridas sdo essencialmente rosas brancas, ¢ sua cor
serve meramente de disfarce para a brancura.

Freud também acreditava que sonhos tais como este podiam ser usados para ilustrar um dos quatro
processos que ele atribuia a elaboragdo de sonho inconsciente, sendo este a transformagio de desejos e
vontades em agdes completas. Conforme o proprio sonhador admitiu, no dia anterior ao sonho

ele teve o freqiiente desejo de que seu amigo M. li o visitasse outra vez logo que possivel. Agora, sera que

T R G T R A N L Y e LS e
si s6 em alguma parte da pessoa? Havera mesmo “dentro” da pessoa, um desejo que esteja ligado a
alguma representagdo endopsiquica de um objeto externo? Demonstramos anteriormente que nao ha
prova, nos fendmenos reais da experiéncia humana, da existéncia de entes endopsiquicos tais como
representagdes, ou afetos a eles ligados. Ainda assim, nem sequer a mais importante condi¢do prévia para
estas premissas foi até agora explicada: Ninguém sabe onde esti ou 0 que € este recipiente “psiquico” ao
qual a palavra “dentro” se refere. Se a resposta € “dentro” de uma psique, faz-se necessarlo demonstrar
primeiro que nos seres humanos possuimos psiques, entes que existem em alguma parte acessivel em
algum espago vazio. Em segundo lugar, precisariamos saber a natureza desta “psique” dentro da qual
“afetos” e representagdes do mundo exterior poderiam penetrar, como se ela fosse uma capsula.

Se seguimos a abordagem fenomenologica ou daseinsanalitica apegando-nos exclusivamente aos
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amigo por perto. Nenhum “deseja?’, entretanto, constitui uma configuragdo endopsiquica
isolada existindo independentemente, que possa transformar uma coisa em outra.

Toao desejar é inerentemente um desejar alguma coisa. Isto significa que o desejar do nosso
sonhador € um modo especifico de relacionar-se inteiramente com algum fenémeno numa base
equivalente a outras fonnas de se relacionar, tais como tocar ou cheirar algo. A relagdo com a
coisa desejada difere dos outros modos potenciais de se relacionar principalmente pelo fato
de a pessoa desejosa contentar-se em manter um anseio passivo pela coisa, quer esta seja
presente aos sentidos ou percebida remotamente. Em qualquer um dos casos, a pessoa
dispensa trazer a coisa para sua presenga imediata porque existem obstaculos intransponiveis ou
porque o desejo nao é forte o bastante para superar obstaculos menores. As representagdes

endopsiquicas ndo desempenham um papel maioy ng desejar do que, digamas, ng,contato
fisico, Uma pessoa que (lﬂage]l:l :lrélo, asdtnl como alrgugm ql%e eStej(Ell tocardo a‘ig’o, ?{1 estéqgai



fora” junto com essa coisa -0 Ser-no-

-mundo humano aberto aos fendmenos que encontra onde quer que eles se revelem no
campo claro da percepcao.

Este era o estado de coisas com 0 nosso sonhador antes de ele ir dormir. Cientificamente
falando, pode-se dizer apenas que naquele ponto a sua percepc¢iao reconhecia uma relagcao
com 0 amigo, mas somente na for-
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ma de desejar a sua presenga. E esta era uma presenca limitada, a de visitalizar o amigo muito longe na
sua casa em Hamburgo. Mas uma vez iniciados o sono e o sonhar, seu desejo de ter o amigo proximo
desapareceu; e o campo existencial do sonhador abriu-se, permitindo-lhe perceber o amigo como uma
presenga imediata, sentida.

No estado de sonhar, entdo, néo havia necessidade para o primeiro passo de desejar que o amigo
estivesse perto. E nenhum hipotético desejo endopsiquico necessitava transfonnar-se em algum outro
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desejo surgir “numa mente adormecida”, apenas para ser transformado numa presenca real
através de alguma presumida elaborac¢io de sonho? Como poderia um desejo endopsiquico, uma
coisa para cuja existéncia ndo existe absolutamente prova alguma, ser transformado em
alguma outra coisa? O que havia ocorrido, na passagem do estado desperto para o sonhar, foi
uma mudanga em todo 0 modo de existéncia do sonhador, que inclui o carater do campo de
percepgdo que constituia a sua existéncia e a fonna pela qual o seu amigo estava presente.

Sera realmente tao simples? Sera isto tudo que podemos aprender do nosso sonho de pseudo-
realizagdo de um desejo? Qualquer que seja 0 caso, o sonhar revelou que a imperturbada
relaciio diurna do sujeito com seu amigo nao se modificou no modo de existéncia onirico. Um
exame mais proxi mo do sonhador mostrou também que antes de ir dormir ele também queria
muito uma oufra coisa, algo para comer, porque um desarramd4o estomacal ¢ fizera jejuar
durante todo ol(llla anterior. A conexao elltlI()é 0%686_]0 espertonae comida e 0 comer reéal no
sonho que se seguiu é a mesma que existe entre o desejo de ver o0 amigo e a presenca fisica
deste no sonho. Antes de o sujeito adormecer, a comida se apresentava apenas como algo desejavel,
de maneira remota. Em contraste, ao sonhar ele apreciou a presenga imediata, sentida dos dois entrecotes

café de Paris. Esta abordagem simples das coisas nos mantém afastados de espéculag&s vazias e
terapeuticamente nocivas, conduzindo-nos para uma abundancia de fecundos ensinamentos teéricos e
terapéuticos referentes & constituicio do sonhador —mais ensinamentos, na verdade, do que poderiamos
jamais exaurir.

Até mesmo o sonho mais simples revela, portanto, os dois principios fundamentis que nos permitem
penetrar no modo existencial de uma pessoa durante o sono. Em primeiro lugar, devemos notar a
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como ele se conduz em relacio ao que vé.
Dnefts: literalmente “ser-ai”. Refere-se ao existir humano.

O nosso exemplo simples também nos permite ver quanto da manipulacao envolvida no método de
interpretagiio de sonhos geralmente recomendado é supérfluo e enganoso. Em nosso esforco de
entrar no estado existencial do sonhador, trabalhamos sem as supostamente indispensaveis
“associagoes livres”. De fato, estas poderiam ter-nos conduzido para bem longe do alvo, perdendo o
significado inerente aos elementos oniricos em si. Este perigo amiiide se faz presente nas
“associacdes livres” de elementos oniricos individuais. Primeiro, tal “associacdo” geralmente
precisa esperar alguns dias para acontecer, até¢ a préxima sessdo do paciente, e entrementes, outras

experiénciag poderdo ter colocado a pessoa num estado de @gﬁirito bem diverso, Além disso, 0
curso seguido pela “associagao livre” pode ser fortemente iiifluenciado por qualquer quantidade



de situacdes despertas num dado momento; entre elas, a propria presenca do analista nio é das
menos importantes. As expectativas tedricas deste, que ndo podem permanecer ocultas do
paciente por muito tempo, sdo particularmente ativas em codeterminar o rumo que a “associagao
livre” toma. Isto ajuda a explicar porque as “associacdes livres” de pacientes em analise
freudiana regulannente levam a desejos instintivos, ae passo que pacientes jungianos sdo levados
a estruturas arquetipicas e mandalas. E se pacientes em Daseinsanalise fossem encorajados a
praticar “issociagdes livres” (no sentido freudiano), sem divida viriam sempre com idéias
tipicamente existenciais.

Até mesmo a “amplificacio” dos “conteiidos oniricos” pregada por Jung geralmente prejudica a
compreensio dos sonhos e, 0 que é mais importante, o préprio processo terapéutico. Por exemplo, o
sonhador no nosso exemplo poderia ter introduzido varios mitos e lendas para “amplificar” seu
sonho de comer entrecotes e estes mitos e lendas poderiam ter-nos levado a abstrair um arquétipo,
tal como “cornucopia’, que supostamnente existiriam num inconsciente psiquico. Porém tais
“amplificagOes” apenas desviam o sonhador do seu proprio mundo e da existéncia pessoal pela
qual ele é responsavel, persuadindo-o a saborear “interessantes” relatos de mundos e eras
distantes. Ainda que esta atividade niio seja prejudicial em si, 0 tempo que o sonhador perde
pensando a respeito de herdis mfticos nio serd gasto trabalhando com sua prépria forma de ser.

Goddrentn sererénain ilicgsdecnt tomarta eanents aniliaiidoscedisetod B HARRYS bHipicicRidos
maneira como o sonhador se comporta em relacdo a estes elementos entdo ela é indispensavel. Tal
“explica¢io” requer que o sonhador desperto fornega um relato cada vez mais refinado da
seqiiéncia do sonho, porém isto deve ser eliciado apenas deixando que o sujeito suplemente seus
esbogos iniciais com revelagdes mais detalhadas. A meta deve ser compor da maneira mais clara
possivel uma visao desperta do que realmente foi percebido no sonhar. Naturalmente a “meméria

46

47

falha” exerce aqui alguma influéncia, mas naq majs do 3ue na recordacdo de eventos da vida desperta.
Note que 1sto nada tem a ver com o conceito freudiano de revisao secundaria, ou interpolacao, nem com o

conceito jungiano de “amplifica¢io” corno recuperagio de mitos e lendas antigos. E simples. mente obter
um relato completo dos tipos de coisas que podem se revelar a
pessoa que sonha, bem como uma descri¢do igualmente completa das formas como a pessoa reagiu a

essas coisas. Em outras palavras, o objetivo € tornar visivel todo o ser-no-mundo do sonhador: a forma de

ser especifica aberta (ou limitada) que caracterizou —e foi —o seu L)a-sein —o seu “ser ai” _enquanto
durou o seu sonhar.

Assim, se desejamos enxergar a composi¢ao existencial do sonhador, melhor seria dispensar as
“associagdes livres”. Tampouco precisamos de qualquer conhecimento a respeito da sua historia de vida
anterior. Isto € verdade para todos os sonhos e pressupde apenas que o sonhador desperto descreve o seu

parhar g ldsiad enserfitoic niddcorcapdatset ComsxEngatignieeii. cnedatediccpdritmatereall b8wgrafico
€omo aconteceu certa vez a um dos pacientes de Jung, o sonhador vé uma mesa e a reconhece, mesmo
em sonho, como a mesma mesa cuja superficie fria o encarava penetrantemente vinte anos antes quando
seu pai o repreendia por maus resultados escolares, entdo a referéncia ao pai zangado surge da propria

mesa do sonho. Esta significagéo contextual pertence @ mesa em si, ao assumir presenga tendtlca no
dombhiio aberto do mundo onirico do paciente.
Uma vez que um neurdtico toma consciéncia das peculiaridades da sua Ultima conduta no sonhar, ele

tende a recordar situagdes mais antigas nas quais se conduziu do mesmo modo. E também comega a ver
espontaneamente os padrdes de comportamento patogénicos dos mentores que desde a primeira Infincia o
criaram de maneira neurotica, € que continuam a negar-

-lhe escolhas mais livres na forma como ele €.

Mas aqui ja estamos discutindo a @piiea¢do tenzpéutica da teoria dos sonhos, e neste campo 0 nosso
primeiro exemplo pouco tem a oferecer, O sonhador ndo demonstra quaisquer sintomas neuréticos



quando esta acordado, e tampouco qualquer compulsdo neurotica se revela no sonho de estar comendo

entrecétes com seu amigo. Ee ndo se sentiu pressionado pelo tem. po durante o sonho, e niio esteve
entregue ao tédio. No espaco, ndo estava nem sendo tolhido nem abarcando o cosmos em ansiedade quase

psiatica. Em vez disso, estava sereno, @ vontade, e envolvido num relacionamento mutuamente caloroso
com um amigo. Os filhos dele, e do amigo também, esta- vai» presentes em sonho, na conversa. No
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a abertura de sua existéncia desperta as

mulheres. Tais consideragdes s6 possuem algum mérito se a distdncia do sujeito em relagio as
mulheres se manifesta tanto no sonhar quanto na vigilia. Mas embora ndo houvesse mulheres em
primeiro plano na tematica do sonho, nem visiveis aos olhos, este mundo onirico ndo estava
inteiramente destituido da influéncia feminina, pois o sonhador ouvia vozes de mulheres vindas de
alguma parte da sala de jantar.

Certamente seria possivel atribuir a visita do amigo a um instinto homossexual e entio atribuir o

almog¢o em conjunto a suna regressio libidinal ao “estigio oral de desenvolvimento”. E possivel
admitir qualquer coisa que

se queira admitir. Mas tal elaborac¢io mental ndo tem base nos fendmenos reais da existéncia do
sujeito e portaato jamais poderiam ser verificados. Além disso, tais especulagdes geram novos
pseudoproblenias que sdo tio impossiveis de solucionar como sdo faceis de evitar. Hio conceito de
energia libidinal: Como pode todo 0 mundo de um ser humano, desperto e sonhando, ser elaborado
a partir desta nogio? Pois a qualidade essencial do mundo humano € a sua ligagdo ininterrupta
com o significado em tudo aquilo que encontra. Conceitos fisicalistas, que incluem energias de
qualquer espécie .até

* mesmo energia libidinal —nZo sdo conformes com este aspecto fundamental do mundo humano
porque sio todos “cegos”. Se tentarmos contornas o dilema alegando que instintos e libido se
referem a energias “psiquicas”, estaremos simplesmente levantando uma nova pergunta: o que
realmente signif 1- ca o termo “psiquico” neste contexto?

Ef(emI{JIos 2-a 7: Sonhos de Recnstas Sadios do Exército Su(¢o .
+ Joveiis em torno de vinte anos aptos pan servir o exército, acisam-se, presumivelmente, em boa

saide e espera-se que exibam comportamento onirico “normal”, nio complicado. Devemos os
exemplos de sonhos a seguir ao esforco de um capitio da infantaria suica, que 0s anotou
aleatoriamente de relatos de seus recrutas durante um periodo de quatro meses de treinamento.
Sendo psicologo na sua vida civil, o capitio necessitava de material para seu trabalho estatistico.
Exemplo 2
Hoje tive um sonho com o meu primeiro grande amor, uma garota em quem nao tenho pensado
acordado, pelo menos por dois anos, No sonho, eu casualmente dou de encontro com ela. Nds nos
sentamos num banco. A coisa que me lembro melhor € que tenho pamissio de segurar a mib dela. Mas ai,
sinto dizer, 0 breve sonho Ja esta tenninado.
Neste sonho, o jovem envolve corpo ¢ mente em singela relagao com

seu
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primeiro amor. Todo seu ser acha-se envolvido nesta nica relagdo onirica. Ele fica feliz em poder segurar
a mio da garota. Uma existéncia humana estd como um todo afinada com a felicidade quando € capaz,
num dado momento, de levar a cabo uma de suas possibilidades internas essenciais. Para captar o sentido
disso ndo devemos ter necessidade de qualquer artificio explicativo adicional, tal como, por exemplo, um
“afeto” endopsiquico, cuja presenga jamais pode ser demonstrada. O mundo do sonhador é
suficientemente amplo para conceder ao seu primeiro amor uma presenga muito intinia, altamente

sensivel. Mas ela jamais poderia ter-lhe aparecido tifo dsubitamente “nem mesmo ao sonhar ~naq tivesse
se mantido uma parte do seu mundo durante todos os dois anos em que ele, nas suas proprias palavras,



“nunca pensou nela.” A resposta €, naturalmente, que a presenca dela niio era perceptivel aos seus
sentidos. Tampouco ela estava “af’ tematicamente em seus “pensamentos” ou “imagina¢do”. Em vez
disso, persistiu em seu mundo apenas nos limites da sua visdo, como uma presencga periférica, ndo um
ente com importancia tematica central.

A stbita transformagdo desta presenga periférica numa presenga sensorial, tal como ocorreu no sonho,
gerahnente € “explicada” por meio de um peculiar modelo imaginativo. Diz-se que um
“codigo de engrama cerebral” foi ativado. Obviamente, este tipo de falatorio pertence
claramente ao campo da mitologia do cérebro contemporinea. Nao que a biologia molecular
ndo va revelar em breve alguns resultados empiricos concernentes a como entes uma vez percebidos sdo
“relembrados”, ou melhor “retidos”, no campo aberto que compreende o nosso mundo humano. Mas a
inter-relagdo nunca pode ser mais do que mera simultaneidade. Pois, se o primeiro amor do recruta ndo
tivesse persistido, como a pessoa que €, no seu lugar proprio dentro do campo aberto da percepgio, se ela
realmente ndo fosse nada mais do que um “engrama cerebral” material-energético durante dois anos,
como poderia esse mero engrama ter conseguido o milagre de reconstituir a percep¢ao da mog¢a como o
primeiro amor durante o sonhar?

Tudo ,que o nosso sonhador precisou para sua felicidade foi segurar a mao da garota. Se ele fosse um
homem um pouco mais velho, e se ndo tivesse passado a juventude na Sui¢a central —uma regido onde a
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de a relagao amorosa no sonho nao ter ido adiante, no ter se expandido para tornar-se mais erdtica. A
surpresa do analista poderia ter feito o sujeito apercebera pela prinrira vez de que o comportamento
limitado por ele aceito em sonho ndo era algo rotineiro. Isto provavelmente teria vindo como uni choque
para o paciente, porque ele certamente jamais soubera que um comportamento mais livre em relagdo as
mulheres era permissivel, ou mesmo possivel. A simples nmnifes taca

de surpresa por parte do terapeuta geralmente basta para indicar a pacientes neuroticamente
inibidos a possibilidade de uma existéncia mais livre. Eles sdo encorajados a experimentar
quando o terapeuta fica “pasmado” com sua “decéncia”. A reagdo do terapeuta € portanto um
auxilio em terapia.

Mas o nosso recruta considerava-se completamente normal e sadjo. Isto é exatamente o que ele
era dentro do circulo protetor (?e seus conterraneos. Ha boas razoes para esperar que em
poucos anos ele tenha aprendido um modo muito mais livre de comportar-se em relagao as
mulheres, sem a necessidade de uma intervencio terapéutica, trazendo este novo
comportamento consigo para a vida desperta.

Exemplo 3

Eu comprei uma motocicleta nova, essa fantastica Honda CB 450. Quando a trouxe para casa, minha mie
disse para eu e a moto irmos para o inferno, Ela estava fervendo de raiva porque eu tinha gasto tanto
dinheiro na moto. Entio sai rodando pelo mundo, e em algum lugar encontrei uma garota. Eu me
apaixonei por eh imediatamente. Ela estava louca pela minha méaquina. Depois de um tempo eu a levei de
volta comigo para casa, na motocicleta. Minha mie correu para mim e pos os bragos em volta de mim.
Quando me virei, de repente a minha velha S8MW R 51/3 estava ali em lugar da Honda, e a garota tinha

gegsg azzrg ((i)% aoégra%r}l%%een %lrﬁ%@‘ds(l)inbolo” no sentido “psicoldgico profundo” do termo. Em vez
disso, todos nos reconhecemos uma Honda CB 450 como a propria coisa que ela € em si: um mecanismo
com consideravel poténcia que nos permite uma locomogao extremamente rapida. Na realidade, o
viajante esta montado sobre a forca de um motor ultrapotente, e torna-se fisicamente ligado
aele.Ndoédeseadmirarqueuma Brigitte Bardot adore pousar sobre motocicletas cantando versos sobre
a emogao sensual dos seus tremores e vibragdes. Tais impressdes de forma nenhuma sdo meramente
secundinas e subjetivas; nao sio significados “slmbdlicos” provenientes da camada psiquica inconsciente
do sujeito grudado a uma subjacente “realidade pura” da Honda. Em vez disso, sdo fundamentais para a
Honda, a significagdo que compreende a sua esséncia. Esta é justamente a forma como a Honda se dirigiu
ao recruta em sonho, revelando os seus tragos essenciais. Mas sua mie nao queria saber de qualquer
maquina que pudesse ser usada para fugir dela. Zangou-se quando o filho apareceu montado na moto,

mandando-o para o inferno. Com extrema freqiiéncia, pelo (Iinenos os olhos dos filhos, as maes
parecem inclinadas a impedi4os de tomar decisoes independentes. No inicio do sonho, 0 n0sso recruta



nado presta muita atengdo para as repreensdes da mae. Nao ocorre a ele abandonar a moto, retornar para
casa, pan a mae, e apaziguar a ira desta com declaragdes de remorso. Na
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Exemplo 4

verdade, ele sai rugindo pelo mundo com sua moto, sem qualquer cuidado. Uma vez fora, ele é
surpreendido pela possibilidade de comportamento erdtico em relag@o ad sexo oposto. livre de sua mae,
ele encontra alguém da sua idade para amar. O excitamento da moga com a poderosa maquina
corresponde ao prazer de aventura do proprio rapaz. No entanto, a sua liberdade recém-adquirida ainda
ndo € forte o suficiente para se manter. Amée do rapaz rapidamente o afasta da moga € o traz para os seus
proprios bragos. Ela ainda € tdo poderosa que consegue banir a moga bem como a Honda de vista de
seu filho, com a qual ele vivia aquele momento.

No caso deste recruta, uma aplicacdo terapéutica cuidadosa da teoria fenomenoldgica dos sonhos seria

apropciadm Elasenitdore se sbatgiF.oploigportapivitlesinaatemliciacds s reusi onéorsoccasttizar a
transfonnagdo que ocorr e nas relagdes do sonhador com a namorada do sonho ¢ com a sua propria mae.
Se o analista simplesmente narrasse outra vez o sonho, isto provavelmente bastaria para elucidar ao
paciente as inconsisténcias em seu comportamento onirico. A sua reagdo imediata ao despertar, unia
indiferenga estudada relativa ao “sonho engragado”, indicaria a necessidade de uma consideragao
meticulosa do seu relacionamento com a mae na vida desperta.

Isto por sua vez teria representado para o sujeito desperto, impelido como foi por este sonho
altamente expressivo, um primeiro passo em dire¢do a unia libertag@o dos seus lagos com sua mae. Isto
teria sido conseguido, diria eu; s6 que aqui o proprio paciente ndo buscou terapia. Ele jamais sentiu a
mais leve gota de sofrimento. Para um homem da sua idade e passado, o sonho ndo era realmente
patologico. Alguém como ele sem diivida amadurecerd até ser capaz de conservar a sua Honda e sair
realmente pelo mundo montado nela, seja em sonho seja na vida desperta.

Talvez também teria sido sensato que o analista indicasse ao sonhador que este fizera uso de um
dispositivo tecnologico, a motocicleta, em vez de deixar sua mae a pé, ou no lombo de algum animal
vivo, como um cavalo por exemplo. O sujeito poderia ter sido solicitado a estabelecer urna comparagéo
entre sua relacdo desperta com maquinas e a relagdo mantida com seres humanos, inclusive ele proprio, e
outras criaturas animadas. H4 um bocado de jovens que pensam em motocicletas, tanto em sonhos
quanto desper tos, como muito mais vivas e desejaveis do que, digamos, cavalos ou mogas. Criaturas
do asfalto que sdo, osjovens da cidade dificAlmente sdo capazes de manter um relacionamento intimo com
a vida da natureza. Ou se o comeguem, € provavel que seja numa atitude de fuga, ou agressio defensiva,
conforme testemunha o exemplo a seguir.

De repente eu me encontro numa selva primitiva. PUa todo lugar que olho, vejo apenas arvores e um mato denso.
Estou abrindo caminho pelo mato com uni facéo. De repente ougo um farfalhar por perto. Sem pensar muito,

cor}ti uo me embrenhando na selva. Mas € ai que erro.Hm%cobr% r%svallla em mim ¢ me I;l)tica na barr'ﬁﬁt dé\ erna.
metintivamente, puxo a minha arma e comego a atirar. A cobra estrebucha uni pouco, ¢ entao morre. Fu abro a picada

com o fac@o, e comeco a chupar o ferimento, Comeco a me sentir muito mal, mas sei que preciso continuar chupando
ou sendo em alguns momentos estarei modo. Mas ento perco a consciéncia Quando acordo - estou num hospital na
selva. Sentada ao lado da minha cama esta uma enfermeira, toda vestida de branco e olhando para mim com um olhar
amoroso de mie.

Tal como a motocicleta no sonho anterior, a selva aqui ndo € uma mera “imagem”. E ndo é um
“simbolo” no sentido freudiano de camuflar algo bastante diferente, como também nio no sentido
jungiano de constituir al- guina expressdo metaforica de um significado que o sujeito desperto
ainda ndo apreendeu. Nio, ha, por exemplo, qualquer evidéncia que indique ser a selva sonhada
uma mera simboliza¢ao de um “inconsciente coletivo” que se presume existir nas profundezas de
uma psique concreta. Mais uma vez devemos ressaltar que todas as teorias de sonhos que
subscrevem este ponto de vista carecem de qualquer prova da existéncia de um “gerador interno de

simbolos”. Todavia, toda teoria simboélica do sonhai inevitavelmente postula justamente tal
fabricante de simbolos, companheiro intemo do sonhador, alguém que sabe mais do que o sujeito



que sonha ou esta desperto, que reconhece suas metas, e capacidades, e que pode disfarcar este
conhecimento envolvendo-o em simbolos, e entio os projeta para o exterior.

Mas se nos mantemos afastados desta sorte de especulagio, tudo que podemos dizer é que o estado
existencial do sonhador lhe permitiu unia percepg¢io sensorial imediata de uma selva primitiva,
um facdo, um revélver, uma cobra, e nada mais. Para um observador nio-tendencioso, a selva que
se apresentou aos sentidos do sonhador nio é nada mais do que uma selva, e entretanto tio ‘real”
qumto qualquer selva que possa ser percebida no seu estado desperto. Da mesma maneira, a cobra
do sonho € “s6” urna cobra; ela nio “significa realmente” outra coisa que nao ela propria, O facao,
analogamente, € “apenas” um facio, e o revolver um “mero” revolver, e nao algum “simbolo
falico”. Nio se trata de “imagens” de alguma outra coisa, O ato de matar a cobra é experienciado
pelo sonhador exatamente como tal. O hospital no qual ele acorda é um hospital, e a enfermeira é
uma mulher gentil e maternal em contraste agudo com a presenca destrutiva da cobra.

Qualquer selva, quer aparega a uma pessoa desperta ou sonhando, evoca uma superabundancia de

significados sentidos e quadros de referéncia. E por natureza unia regido escura, intocada, rica

de vida animal e vegetal, e mal permitindo acesso. Em sonho, nosso recruta se embrenhou
corajosamente
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na mata, abrindo caminho para si préprio destruindo plantas com seu facio afiado. Em pouco
tempo, contudo, foi obstruido pela cobra venenosa, que investiu sobre ele saindo da escuriddo selvagem.
Agora, uma cobra sonhada nfo € simplesmente mii emblema para o membro masculino, e
tampouco um “simbolo” dos processos de vida propria autbnoma do sonhador. Ela existe por si s0, tal
como € experiendada imediatamente no sonhar, sem a ajuda de um inconsciente psiquico. Se se pensa

By sRBES, Avthdas mes wdiariskades pagasdiiibigued Povicbymsies Buatanghestio fAdtinndissdos coabms
habitos das cobras. Uma coisa, porém, € certa: elas podem ser extremamente perigosas para seres
humanos desprotegidos. Elas saem de um buraco na terra sem aviso algum, buscando capturar sua presa;
€ 0 seu movimento sinuoso € imprevisivel, e portanto assustador. Em sonho, o nosso recruta experienda
todos estes tragos da cobra e da selva, abrangendo a natureza intrinseca de cada uma. Ele
percebe que existe, no seu setor do mundo aberto para a existéncia onirica, um dominio escuro,
niao familiar, de fenomenos vivos. Sua curiosidade, sua sede de saber, o induzem a abrir
caminho para penetrar nessa regido. Sendo ingénuo, porém, ele se expde ao perigo letal: a
cobra investindo subitamente sobre ele o faz enxergar a vida ndo domesticada da selva como
uma forca hostil. E tio poderosa é esta forca que, na verdade, ela o deixa inconsciente e
poderia ter facilmente tirado a sua vida humana, nfo fosse a sua presenca de espirito logo apds o
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acesso a este abrigo, somente uma enfermeira carinhosa e maternal vestida imaculadaniente de branco.
Esta € a estoria da experiéncia do recruta ao sonhar. Ela ndo esconde qualquer sentido “simbolico” além
dos seus elementos imediatamente per. ceptiveis. Além disso, estes elementos impressionam o sonhador
somente com o significado que sempre tiveram para ele. Nem ele proprio, nem qualquer criatura
milagrosa supostanznte existente dentro dele —isto €, “0 inconsciente” _sabe algo mais, Pois apenas
entes que se revelam diretamente com os mesmos significados que possuem no ambiente desperto do
sujeito, podem ganhar acesso ao seu modo de existéncia onirico.

No entanto, também pode ser verdade que esta mesma pessoa esteja mais agucada, mais perceptiva apos
o despertas do que estava durante a sua experiéncia de sonhar. Ndo podemos menosprezar a possibilidade
de que a sua existéncia desperta possa estar aberta e receptiva a um mundo de fendmenos muito mais
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ta acordado, ndo sentiria outras forcas escuras e ndo familiares além da selva soberba presente no seu
sonhar. Ele poderia ser indagado se agora —no estado desperto —percebe que ndo é somente a natureza,
mas a sua propria existéncia que contém um dominio selvagem repleto de possibilidades de vida
indomadas, que so6 lhe aparece agora, no seu estado atual de desenvolvimento existencial, como
consistindo em forcas perigosas e ameacgadoras. Seria entdo sensato, €m seguida a estas perguntas,
lembrar ao paciente que a destt-uicao dessas forgas também lhe roubaria a sua influéncia vitalizante. A
questdo seria outra, é claro, se ele, o paciente, fosse capaz de reconhecer que o comportamento
“escuro”, do tipo animal, também pertence as suas proprias possibilidades existenciais. Entdo ele podera
aprender a suporta-lo e orienta-lo responsavelmente. O sonhador desperto também pode ser dirigido para
o momento do sonho quando se viu conto um ser impotente, infantil, sob os cuidados de uma
protetora maternal. Poderia o paciente contar ao analista algo mais agora que esta acordado?
Reconheceu agora qualquer ligagdo infantil persistente com a sua mée, algo que se assemelhasse a sua
rela¢do onirica com a enfenueira do hospital?

O analista tem o direito de formular estas perguntas, como dissemos antes, porque as existéncias em
sonho e desperta, embora possam parecer possuir “mundos” e “realidades” diferentes, na realidade sdo
inerentes ao mesmo € Unico Daseia

Da mesma maneira, as questdes que acabam de ser recomendadas ao
analista ndo constituem uma “interpretacio do sonho” no sentido usual. Elas
ndo sdo “interpretacdo desonho” nem a nivel “subjetivo” nem a nivel “objetivo”.
Em primeiro lugar, a nossa abordagem jamais postula algo como subjetividade; nio existe
sujeito interior, no sentido cartesiano de uma “substiancia pensante”, e tampouco existe
uma “psique” ou “capsula de consciéncia subjetiv&’ portadora de Imagens endopsiquicas.
Nenhuma “teoria da cogni¢ido” jamais poderia explicar a forma pela qual tal “sujeito
interio?’ dentro da capsula seria capaz de transcender a si proéprio e alcancar os objetos
do “mundo exterior”, Nés examinaremos isto mais de perto no capitulo final do livro.

Exemplo 5

De repente eu vejo um gigante horrivel a cerca de trezentos metros atras de mim. Ele estd correndo atras de
mim, e eu fujo dele o mais depressa que posso, mas a distin’ da entre nés continua diminuindo. Em pouco
tempo ele esta tio perto que poderd mc alcangar no proximo passo. Ele reaimente pisa em cima de mim

com um de seus pés gigantescos, de modo que eu acabo preso no meio dos seus artelhos. £ apenas uma

54
55

questio de segundos para ele me esmagar totalmente. Ele solta um riso de escarnio. E ai que eu acordo.
Podemos chegar rapidamente ao coragao deste sonho aplicando o que aprendemos do nosso terceiro
exemplo, o sonho da motocicleta: aqui mais uma vez procederemos de modo estritamente cientifico; isto
significa ater -s apenas aqulio que pode ser realmente observado no comportamento existencial do
sonhador com respeito aos entes que lhe aparecém no seu sonhar. Em qualquer exame fenomenolégico,
ou Daseinsanalitico, da atividade humana —pertenca ela & existéncia desperta ou onirica da pessoa —o
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um todo estd momentaneamente afinada, pois € esteestado de &nimo. que determina as
caracteristicas,estreiteza ou ampliddo, do campo perceptivo que a existéncia € capaz de manter aberto e
como qual “existe” naquele dado momento. Este nosso recruta acha-se afinado, ao sonhar, em uma
ansiedade pavorosa de morte. Tal afinagdo reduz o mundo do sonho de forma tio drastica que, entre todos
os seres humanos concebiveis, o sonhador € capaz de perceber apenas um terrivel gigante que o persegue
com intuito de matar. A tinica coisa no mundo do sonho além do gigante, éo proprio Dasein do sonhador,
que agora aparece impotente e ridiculamente minusculo, mal chegando ao tamanho de um dos artelhos do
gigante, tendo que engar-se numa tentativa inttil de escapar de ser pisado e esmagado sob o pé do
gigante. Mas no mundo onirico deste sujeito, ndo hd nenhum salvador nem resgate bem sucedido. Assim
que o seu medo de morrer atinge o auge de intensidade, o sonhador € acordado pelo riso de
escanlo do gigante zombando dos seus apuros.

Este riso € tao intensamente real que € percebido num volume tao alto, que lanca toda a
existéncia do sonhador pan fora do sonhar, trazendo-o para a vida desperta. O mesmo efeito



poderia ter sido obtido com um estimulo “externo” de igual intensidade, que pudesse ser
ouvido por outra pessoa desperta que estivesse no mesmo recinto que o sieito. Nio haveria sentido
em rotular o riso sonhado de “irreal” e o outro de “real”. Esta distincio nao leva a nada, a
menos que ffissemos capazes de especificar 0 que entendemos por “realidade”.

Isto é tudo que os fendmenos do sonhar do recruta nos contam, nada mais. Com uma descrigéo
precisa do que foi percebido durante o sonhar, a ‘interpretagdo do sonho” esta terminada. Qualquer
coisa mais estd fora do sonhar real e nada acrescenta g nossa compreensao da existéncia do sonhador
naquele dado momento. Acima de tudo, ndo ha meio justificavel de alegar que o estranho gigante ndo ¢é
“realmente” o gigante que aparenta ser, porém algo muito diferente, embora oculto por ele, o gigante. Nao
existe evidéncia para sustentar a transformacao interpretativa comum por meio da

qual um gigante se toma ndo um gigante “realmente”, e sim uma projecdo simbolica, velada, das
imagens interiores que o sonhador tem do pai perverso, ou do seu oficial no exército, ou —quando o
sonhador é um paciente em terapia. —do analista, ou de alguma amalgama de todas as trés figuras de
autoridade. Igualmente sem fundamento € a afirmagio de que a figura sonhada € a expresséo pictorica do
chamado “animus” ou de algum gigante “arquetipico”. O simples fato de tais gigantes terem aparecido
no sonhar dos mais diversos povos, ao redor de todo globo, e em todos os tempos, ndo constitui prova,
nem tedrica nem empirica, da existéncia fatual de arquétipos endopsiquicos pertencentes a um

inconsciente coletivo, Qug tais gi%antes tenham se rgostrado de m%(lio tdo ulgliversciil ¢ um fafo “empirico”
controverso, mas isto nao garante a interpretacao de que nas profundezas de toda “psique” humana

residiria um “arquétipo” pan-humano. A nog¢do de “arquétipo” representa apenas uma das muitas
conclusdes 16gicas abstratas possiveis. que podem ser tiradas com base em fatos realmente
experienciados. Como tal, essa nogdo tem apenas uma chance minima de corresponder a algo que exista
de fato. Por que nao poderia ser que os gigantes tenham aparecido de maneira similar como presengas
perceptiveis de forma diretamente sensorial a toda sorte de gente desde a pré-histdria? —pois existem
coisas como gigantes, embora nunca tenham existido nos modos de presenga acessiveis a
investigacdes das ciéncias naturais. Em todo caso, os gigantes ndo existem como imagem ou padrdes
de forca dentro de uma alegada “psique”; precisamos rever a nossa concepgio ¢ enxerga-los
aparecendo independentemente, a partir do campo aberto da existéncia humana, isto é, envolvido nas
relagdes de sonhar, imaginar ou alucinar aquilo que € encontrado. Mas onde, entdo, originam-se os
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tudo que é, céu e terra, Deus ¢ homem, e da qual todas as coisas “vem @ luz”. Comparadas com a
grandeza desta escuriddo, todas as nogdes de um “incdnsciente” endopsiquico”, seja individual ou
coletivo, parecem distor¢des grosseiras de um reducionismo subjetivo, que ndo consegue sequer
clarificar a sua propria base subjetiva?

Ainda outro acréscimo arbitrario aos fendmenos oniricos reais seria dia- mar o aterrorizado covarde
no sonho de personificagio figurativa do “ego” do sonhador. Agora, o “ego” é um termo
constantemente discutido hoje em dia pelos psicélogos; entretanto, ele nao tem base em
qualquer fendmeno demonstravel da existéncia humana. Coisas tais como “egos™ existem apenas
como abstragdes objetificadas de certas maneiras de viver humanas. Como homem néo versado
em psicologia, nosso recruta jamais teria dito: “Meu ego fugiu do gigante.” O que ele disse, em

ez dis oi simpl ente: “Eu corri o mais depressa que eu pude.” Quando uma pessoa
&7 &leusoﬂfe mang g%m P q p Q p
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ra tio natural, seja desperta ou sonhando, ndo tem em mente qualquer ente objetivo, material ou
imaterial; Ela se refere a soma de todas as maneiras de viver que lhe pertencem no momento, e
de todos os modos de percepg¢do e comportamento que constituem o “eu”.

Se tais elaboragdes referentes ao ego sdo vazias e infundadas, na verdade nao podem contribuir,
dentro do quadro da “interpretagdo dos sonhos”, para uma melhor compreensao dos fendmenos
onfricos de fato. A psicologia tradicional dos sonhos de qualquer maneira nunca se interessou
por este tipo de compreensdo, uma vez que as teorias, estruturadas como sao em torno da

abordagem das ciéncias naturais, sempre visaram algo totalmente distinto. Elas se propuseram,
primeira e basicamente, a estabelecer alguma explicagdo causal hipotética subjacente. Ao



fazé4o, seguiram o caminho indicado por Freud, ndo importando se concordavam ou ndo com o
restante da sua teoria. “Na nossa opinido”, assim Freud descreve o intento bésico de toda sua
psicologia, inclusive a teoria dos sonhos, “os fenomenos percebidos devem dar lugar para o
pressuposto jogo de instintos e impulsos4” Freud, todavia, nunca deu razdes para esta “opinio”
bastante surpreendente, de que os fenomenos da forma como sdo percebidos no momento
devem e precisam recuar para tras de tendéncias meramente pressupostas. Ele ndo foi capaz de
responder a esta pergunta crucial, porque manteve-se completamente inconsciente da filosofia
subjacente a esta forma de pensamento cientifico. 5

As relagdes causais, ndo importa quio completa seja a corrente de cama e efeito, jamais
fornecem, uma compreensao de alguma coisa. Os mais proeminentes cientistas naturais ja
reconheceram que tudo que € registrado numa relagdo causal € uma sucessao temporal regular
de eventos, sendo que a sucessao em si nao possui significado intriseco. A significacdo e
compreensao somente existem no domhiio das relagdes motivadas que constituem a vida
humana. Conseqiientemente, qualquer indagacdo a respeito da natureza e significado de uma
seqiiéncia onirica deve visar a determinagdo do lugar que ela ocupa no desenvolvimento de uma
historia de vida humana. Aqui, é elaro,podemos retomar ao Freud dos primeiros tempos, pois
ndo abriu ele a sua obra pioneira, a Interpretacifo dos Sonhos, afirmando que todos contetdos

esfabeRLEFN RMMSTRSIANIERS copREideat vasmpriFelaeRopiom & exipsicinHesPita isposicao, na
sua tentativa de entender especifica- mente os fendmentos humanos, apenas o necessariamente
inadequado principio da causaiidade. Um entendimento adequado do carater da existéncia
humana nao lhe era acessivel.

Hoje, em grande parte gragas a percepgao que Martin Heidegger teve da natureza, podemos
canalizar as primeiras tentativas de Freud no sentido de Penetrar no significado do sonhar
para uma busca mais dirigida da relag¢ao

existente entre o estado desperto e o sonhar. O simples fato de o sonhar e o

estar desperto serem experienciados como dois modos existenciais distintos,

que podemos distinguir um do outro, sugere uma base intuitiva para fazé -lo Duas coisas
B D e W Re AR RIS VB 8l 3 4% somente porque

ambos fazem parte de algo que chamamos de cor. Enquanto nao tivermos

captado a natureza da cor, nem o vermelho nem o verde podem existir

para nés. A questio que se nos depara agora é: qual é a coisa especifica que

une os estados de sonhar e estar desperto? No que concerne ao sonhar do

nosso recruta com um gigante cruel, para tomar um exemplo, podemos legi timament
perguntar —embora a nossa pergunta nao seja dirigida para qual que “interpretacio do
sonho”: que elemento comum encontrado nos esta do despertos antes e depois do sonhar
poderiam ter dado origem ao mundo

do sonho em si? Notamos na esséncia do sonhar-com-"gigante” um estado

de espirito de panico ansioso. O que poderia ter provocado tal ataque de

* medo? A nossa primeira —— ¢ a freqiiéncia incomum com que sonhos de

aniquilagao visitam recrutas do exército conto grupo. Para muitos recrutas,
alistar-se significa ser repentinamente tirado da acolhedora vida familiar que

existe no moderno estado de bem-estar social. E por isso que tantos véem

a sua convocag¢do para o exército como uma conversao for¢ada a unia vida

de subordinacio; trata-se de uma submissao involuntaria a disciplina absoluta

da hierarquia militar masculina, a qual, gracas ao enorme poder que exerce,

pode exigir esfor¢os sobre-humanos dos novos recrutas. Considerando-se to da essas coisas,
entio, o simples fato de comegar o treinamento basico era

suficiente para criar no nosso sujeito o tipo de estado de Animo depressivo
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o modo existencial do seu sonhar traiu os scus esforcos. O estado de ansie dad nao sé
persistiu, mas na verdade eclodiu no sonhar, inundando e per meand toda a existéncia do
sonhador. Em qualquer estado de ansiedade,

por exemplo, no panico, o campo aberto perceptivo com qual o ser huma n basicamente
existe fica limitado a tal poMo que apenas os tragos amea cadore de tudo aquilo que ele
encontra conseguem agora penetrar no “cam p de visdo” da sua existéncia. Assim, a
existéncia do sonhador tornou-se

nio-receptiva a outra coisa que nao alguma imensa for¢ca ameagadora.

Se tal estado de espirito ou afinagdo determina o estado de abertura para

o mundo do Dasein, uma compreensio desse estado de espirito € importante,

nao s6 no que concerne o exemplo presente, mas também para o valor tera péutic de
qualquer teoria sélida do sonhar. Pois vezes e vezes repetidas

acontece que um sonhador experiencia com intensidade nao precedente al gu estado de
espirito que prevaleceu durante o sonhar anterior, mas que

Perdeu qualquer impacto arrebatador na existéncia cotidiana, com sua divi 58
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sdo numa abundancia de relagdes diversas. Ocorre repetidamente que um sonhador se compromete com
um estado de espirito com unia intensidade e sinceridade sem precedentes em sua vida desperta. Um
estado de espirito que ndo ¢ adequadamente admitido na vigilia pode entdo predominar e evocar seres e
eventos oniricos que lhe correspondam, cujos significados lhe sejam apropriados —no nosso exemplo, um
Golias —e que adquirem uma proximidade impressionante, inevitavel e as vezes desagradavel com o
sonhador. Quando um paciente em terapia ¢ levado a tomar consciéncia de tais fatos oniricos, ele ndo
consegue mais desprezar seus estados de espirito e ligagdes despertas correspondentes.

Se o sonhador deste exemplo tivesse sido um paciente em analise, ¢ ndo um recruta sadio, deveriam ter-
lhe sido indagadas as seguintes questdes: “Ao sonhar, vocé viu o estado humano adulto apenas na forma
de um gigante estranho que ameacava a sua vida. Agora que vocé esta acordado, comega a sentir que o
mesmo tipo de estado adulto existe também como uma possibilidade em sua propria vida? Vocé encara a
sua propria maturidade com unia atitude semelhante ao panico? Se isso acontece, vocé pode atribuir o seu
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prematuramente a enfrentar o poderoso adulto que sera o seu futuro.

Uma coisa devemos ter em mente: a ansiedade experlenciada pelo nosso recruta em face do gigante ndo é
um fendmeno isolado acidental. Em qualquer atitude momentinea de medo, tal como esta, todos os
temores que o individuo ja sentiu no passado emergem no comportamento presente. Pois no campo da
existéncia humana, as experiéncias passadas persistem, manifestando-se no presente e co-determinando o
comportamento futuro da pessoa. Pela sua propria natureza a existéncia humana jamais pode deixar de ser
desdobrada em suas trés dimensdes temporais, que ndo sdo meramente um passado rigidamente

petrificado, um presente solitario e um futuro de “ainda-nEo”. Uma vez que o tedrico e pratico do Das &

esta sempre trabalhando dentro desta perspectiva, ndo procede a tdo ouvida reclamagdo de que ele nao se
preocupa com as historias de vida de seus pacientes.

Exemf)lo 6

Na noite passada eu sonhei com algo que ja sonhei muitas vezes antes. Ninguém mais existia, e eu tinha
o mundo inteiro pan mim. Eu podia pegar e usar qualquer carro, qualquer navio, qualquer coisa que fosse.
Tomando conta de todos os bancos, eu ti- nha uma montanha de ouro. Agora, depois de ter me apropriado
de tudo nos sonhos, eu podia resolver que iria ressuscitar meu pai, minha mae, meus irmaos e irmas, e
naturalmente uma linda namorada para mim. Neste circulo estreito de gente, eu podia go60

« zar realmente a vida. Mas os sonhos geralmente tenninani com o pensamento de que a

nova vida era solitaria.

Na seqiiéncia onirica relatada acima, o jovem concede a si proprio uma onipoténcia de carater divino
sobre todas as coisas e criaturas do seu mundo. Qualquer coisa que nao lhe sirva, ele simplesmente se
desfaz dela. Aqui ndo hé indicios da auto-aniquilacdo que apareceu no exemplo anterior, o sonho do
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E ficil ver por que uma seqiiéncia onirica como esta haveria de ocorrer num adolescente que precisa
obter una identidade independente e ainda se encontra oprimido, a cada dia, pelo poder e complexidade
dos seres outros que nao ele proprio. Nesta idade, uma pessoa ndo deve ser considerada doeu- tia ou
anormal simplesmente porqui seu principal objetivo, desperta e sonhando, € a autodescoberta e a auto-
afirmacdo “narcisista”. Afmal, qualquer altruismo invariavelmente provém de uma abundancia de
seguranga propria, e ndo de falta dela.

O nosso sonhador sente-se a vontade apenas com sua familia proxima. Ele se sente igual a essas pessoas,
e lhe da prazer ressuscita-los vezes e vezes repetidas enquanto sonha. Mas quer acordado, quer
sonhando, o jovem consegue experienciar como propordonadoras de felicidade e conforto somente
aquelas situacdes as quais a sua propria existéncia € capaz de confrontar e

responder. Ainda assim, uni sentimento de soliddo emerge no final de cada um desses sonhos
estereotipados. Esta soliddo € um indicio da inclinag8o inerente do sonhador rumo a uma existéncia
interpessoal mais plena. Pois s6

alguém que precisa dos outros pode saber o que € ser sozinho

Por outro lado, qualquer seqiiéncia onirica repetitiva aponta para uma

* interrupgéo do processo de crescimento na existéncia desperta da pessoa. Quando este processo se
reinicia e a pessoa € capaz de dar um novo passo adiante, a seqiiéncia onirica repetitiva prontamente
desaparece.

Se o jovem algum dia viesse a decidir fazer uma terapia em virtude da sua soliddo, seria possivel fazélo
tomar consciéncia do campo limitado de existéncia revelado no seu sonhar. Seus interesses acham-
se rectritos a objetivos completamente egoistas e seus relacionamentos interpessoais acabam
na sua familia préxima. Talvez isto em si ja fosse suficiente para provocar uma expansao

da sua existéncia desperta. Mas o terapeuta deveria ter o cuidado de nao intervir cedo demais, ——

isto poderia prejudicar um paciente que seja excepcioiialinente inseguro e dependente. Se
este fosse o caso, melhor

1

seria deixar o sonho em paz e em vez disso apontar o potencial de maior auto-afirmagao na existéncia
desperta do paciente.6
61

Exemplo 7

Eu me arrastava pelas ruas e matei uma mulher estrangulando-a com uni barbante. Nao foi o tinico
assassinato essa noite. Cometi trés assassinatos ao todo, simplesmente pelo prazer de matar. As outras
duas mulheres eu esfaqueei em vez de sufocar. Depois de um tempo longo fui apanhado e, apesar das
minhas teimosas negativas, fui condenado @ morte na forca. Acordei apavorado exatamente quando eles

ppvap ggh%%aﬁﬁiaﬁsos@s%)eﬁ%letﬁ?é) tg&?&%‘é REPSAHYs por jovens considerados completamente sadios,

tanto por si mesmos quanto por outras pessoas que os conhecem, O rapaz de vinte e quatro anos em
questdo ndo exibia qualquer sintoma neurético ou psicossomatico em sua vida desperta, e tampouco seu
carater era particularinente surpreendente. Ele se relacionava com mulheres, nenhuma das quais pensou
em assassinar enquanto desperto. Mas @ noite, ao sonhar, desfazia-se de qualquer mulher que encontrasse,
ndo por vingaga ou por raiva, mas “s6 por prazer”.

Uma vez que este € um sonho que do ponto de vista freudiano seria rotulado como sonho de realizagdo
de um desejo, ele propicia uma excelente oportunidade para desmantelar o conceito de realizacdo de
desejo bem coajo para ilustrar a abordagem fenomenoldgica. No seu sonhar ndo existe evidéncia alguma
de um desejo; desejar € supérfluo, considerando que o sonhador descobre a si proprio ja no processo
de assassinar mulheres. E mesmo que tivesse sentido qualquer necessidade de matar mulheres na sua
vida desperta, o que ndo era o caso, ainda assim seria erréneo considerar este sonho cOmo a realizagio
de um desejo. Nao € sequer justo, apenas com base neste sonhar, atribuir “desejos de morte
inconscientes” ao sonhador em sua vida desperta. Tendo em conta a facilidade com que a psicologia



moderna emprega o termo “desejo inconsciente”, nunca € demais salientar que ele se refere a algo que
ndo pode existir. Falar em desejos inconscientes tem a nrsnia 16gica do que falar em madeira metdlica.
Nao existe nada semelhante a um de. sejar isolado. O desejar deve existir em relagéo a alguma coisa
desejavel, em relagdo a alguma presenga ci4a significa¢do tenha sido reconhecida pelo me- nos como
algo desejavel. Todo ato de desejar pressupde o conhecimento de uma entidade significante. Como €
possivel que uma pessoa saiba uma coisa e, a0 mesmo tempo ndo saiba, seja “inconsciente” dela?
Tnt’igine que contor¢des sdo necessarias para dar a este paradoxo uma aparéncia de viabilidade. Mas
depois falaremos mais sobre isso.”

O que permanece incontestavel € que o recruta assassinou todas as mulheres que encontrou enquanto
sonhava. De todas as maneiras possiveis de um jovem se comportar em relagdo as mulheres, apenas a
de matar se mostrou acessivel a ele. Este padrio tnico de comportamento € diametralmente oposto a

conduta de uma rela¢iao amorosa normal, O amor maduro Implica
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em reconhecer todo o potencial de vida presente no parceiro amado, e uma disposicao de lutar com
todo o seu ser pela realizacio plena da existéncia do parceiro.

Mas o n0sso recruta nio sé mata as mulheres, ele tem prazer nisse. Agora, um Dasein humano esta
afinado com o prazer sempre que lhe é permitido envolver-se num relacionamento fundamental
com aquilo que encontra, e desta forma aproximar-se de uma auto-realizagio. Até mesmo o
processo de preparar-se para eliminar obstaculos a esta realizacdo traz prazer; é um estado de
prazer antecipado. A seqiiéncia do sonho em si fala apenas do matar prazenteiramente trés
mulheres, e de uma resultante sentenca de morte, a parte 4a circunstincia adicional de que os
maus atos ocorrem 2 noite. Tomando toda a existéncia onirica do recruta, no momento do seu
crime o relato acima abrange o conteado e significagao total do sonho. Nio existe nada além disto,
nem oculto nem manifesto. Se no seu estado desperto subseqiiente ele é capaz de ver um significado
muito major nos seus assassinatos sonhados e no sentimento de culpa que sente sonhando, isto é
outra estoria.

Um procedimento terapéutico baseado na teoria Daseinsanalitica dos sonhos principiaria fazendo
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especificos da sua vida desperta passada, que continuam a projetar uma sombra escura no
presente do sujeito, reduzindo toda a gama do seu comportamento existencial em rela¢io as
mulheres, até incluir em sonhos apenas a possibilidade de matar, O contexto motivacional da
historia de vida desperta do paciente deveria deixar claro que mulheres adultas sempre se
interpuseram ao seu desenvolvimento rumo a uma identidade independente e segura de si, e,
conseqiientemente, s6 poderiam aparecer como merecedoras de aniquilacdo, jamais dignas de
amor.

Finalmente, o paciente tomaria consciéncia de que um dos dois seguhites conjuntos de
circunstincias é decisivo para o seu ultimo sonho. Ou sua mie e suas sucessoras o violaram
impedindo o seu crescimento humano, ou ele seria surpreendido com o conhecimento do fato de
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como motivos para o seu recente sonho de estar matando mulheres. Obviamente, sua mie jamais
aparece no sonhar, que gira em tomo de trés mulheres totalmente estranhas, Nao ha nada nessas
mulheres capaz de amparar a alega¢io de que elas na verdade “significavam” a sua mie: as
mulheres sonhadas sio estranhas, nada mais. Se uma pessoa, con» resultado do comportamento
patogénico da mie ou por alguma fraqueza pessoal, permanece uma crianc¢a subordinada até
muito depois de ter atingido sua maioridade oficial, geralmente lhe permanece uma percepcio

reduzi-
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da patologicamente, e ndo apenas Infantil. Da infincia em diante, sua existéncia tomou-se rigidamente
estabelecida como um “campo de visdo” restrito; o que explica por qué, como adulto, ele continua a ver
todas as mulheres no papel de mae; e, se o0 comportamento da sua propria mae lhe era venenoso e
tolhedor, todas as mulheres s@o vistas como criaturas mas que merecem a morte. No entanto, o que se
passa aqui ndo é uma mudanga “dentro” do sonhador, dando a entender especificamente uma

9

“transposi¢do”, “transferéncia” de afetos na verdade pertencentes a uma representagao “interna” da mae -
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experiendava na sua infinda.

O sonhador comete seus assassinatos exclusivamente a noite. Nas trevas noturnas, ele proprio vé menos,
e ¢ menos visto pelos outros. Presumivelmente, o nosso sonhador tira 0 méximo proveito desta segunda
circunstaneia. No seu estado desperto subseqiiente, todavia, o recruta toma consciéneia de que ele
preferiria muito mais ocultar de si proprio o seu desejo destrutivo de triunfar sobre todas as mulheres.
Quanto a segunda e decisiva parte do sonho, na qual o sonhador foi sentenciado a morte, o recruta
possivelmente poderia ver muito mais quando desperto do que durante o sonhar em si. Para ter certeza,
ele precisaria de uma pista terapéutica antes de ser capaz de entender qudo estranho era nao sentir culpa
ao matar gente em sonho, e que ele teve que ser considerado culpado por outra pessoa, um juiz,
alguém que ele nem sequer conhecia. Acordado, o recruta cedo ou tarde reconheceria que a redugao do
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reconhecer que qualquer detencdo do desenvolvimento a que tem direito qualquer ser que se manifeste
no campo aberto de percep¢do como qual ele existe, equivale a um comportamento suicida. A existéncia
humana s6 pode amadurecer permitindo a si propria envolver-se com o que quer que a atinja, de modo
que o ente encontrado possa chegar a existir plenamente no campo aberto do mundo humano. Se uma
pessoa se desfaz de tudo que lhe pede para existir como campo perceptivo aberto onde possa se
manifestar e vir a ser, essa pessoa também se priva de estabelecer qualquer relaciao possivel com
tudo isso. Isto significa matar também uma uma parte de si proprio como existéncia humana. Pois a
existéncia humana € basicamente constituida de suas possibilidades de se relacionar com aquilo

que é encontrado. E este espirito de mutualidade de qualquer existéncia humana e todos os

outros seres que Impede qualquer possibilidade de que a no¢io de um Lkzsein
compreendido fenomenologicamente represente uma filosofia ego Lsta.

A abordagem Daseinsanalitica oferece também uma visao de todas as outras variedades de
“sonhos de culpa” que ocorrem em seres humanos neuroéticos e sadios, ainda que muitas dessas
pessoas se mantenham totalmente inconscientes daquilo de que sentem culpa, ou sdo acusadas de
fazer, durante o sonhar. Tais pessoas freqlientemente sabem menos a respeito de si mesmas
enquanto sonham do que o nosso recruta assassino, jamais citegando a reconhecer a fonte de sua
culpa. Dependendo das perguntas de um terapeuta experiente, o significado de todos os tipos de
“sonhos de culpa” pode ser entendido. A luz do seu padrio desperto de existéncia, os pacientes
podem perceber que a culpa que experienciaram ao sonhar seja ela revelada em sonho através de
uma pessoa especifica, uma tarefa concreta ou algo ainda vago —acha-se baseada na culpa mais
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possibilidades existenciais, e portanto contraem uma divida consigo mesmo. Em qualquer
momento, um ser humano é capaz de se engajar em apenas uma das multiplas relagdes possiveis
que constituem a sua existéncia. Todas as outras possibilidades permanecem irrealizadas naquele
momento. Além disso, novas exigéncias estio constantemente lhe acenando do futuro, exigéncias
estas que ele ainda n3o esta apto a responder, e cuja satisfacdo precisa ser entio adiada. A culpa é,
portanto, parte inerente da existéncia humana; ela jamais pode ser exterminada, seja pela
psicanalise freudiana, seja pela psicologia analitica de Jung, s4a pela Daseinsanalise. O velho
sonho de Freud de utilizar a psicanalise para restaurar a presumida inocé€ncia dos selvagens dos
tempos primitivos, ou de uma crianca, estd ultrapassado. Entretanto, nem todo mundo precisa
atravessar o sofrimento de ter sonhos de culpa, apesar da culpa existencial universal do homem. A

experiéncia nos conta que os sonhgs de culpa s6 atormentam aqueles cuja divida com seu
desenvolvimento existehcial é consideravelmente maior do que 0 absolutamente necessario. Pode



ser que eles obstinadamente se recusem a atender todo e qualquer chamado de seres com os quais o
engajamento numa relagiio seria muito impor. tente para seu desenvolvimento existencial. Pode ser
também que alguma reducio neurdtica, pseudomoralista na sua receptividade existencial tenha
sido provocada numa idade muito prematura, impedindo-os de se relacionar livremente com esses
mesmos entes. Sonhos de culpa neuroticos desaparecem freqiientemente quando tais pessoas se
libertam por meio da terapia. Pois entio lhes é permitido responder com todo o seu ser a qualquer
coisa que se lhes dirija; isto ¢, aprendem a viver de forma verdadeiramente humana.

Ainda assim, niio importam quantos insights espetaculares possam ocorrer ao sonhador apos
despertar, todos eles recaem fora da experiéncia do sonhar em si. Ou, em outras palavras, nenhum
dos significados reconhecidos depois do sonhar estava originalmente “l4” no mundo do sonhador, e
certa-
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mente nenhum deles achava-se seactamente escondido num canto, ou camada, de um recipiente psiquico. Isto se
aplica as ‘Idéias” que ocorrem aos pacientes em tratamento Daseinsanalitico, bem como as hipoteses e conclusdes de

interpretagdes mais tradicionais de sonhos. Por outro lado, os significados trazidos @ luz durante a investigagido
Daseinsanalitica de elementos onixicos podem induzir o paciente desperto a visualizar tematicamente todo

significado andlogo que tenha um lugar na sua vida passada, presente ou futura. Desta maneira, é claro, o
conteudo do sonho pode contribuir de modo importante para o esclarecimento existencial de um individuo mesmo
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apos ter acordado; e, como o proprio Freud percebeu, no dominio das chamadas enfermidades neuréticas e

psicossomaticas, o auto-esclarecimento equivale & cura.

Exempl 0 8! O sonhai de uma mulher americana negra, sadia, de vinte e oito anos, em gravidez adiantada.

Eu me encontrava no meio de unia magnifica e densa selva africana. A luz do sol penetrava por entre a folhagem das
arvores altas. Havia passaros cantando e piando por todos os lados. Eu sentia uma grande paz dentro de mim, uni
estado de tranqiiilidade feliz. Gradualmente fui tomando consciéncia de que eu era um elefante, um elefante grande e
pesado. Eu s6 me dei conta do fato; no me surpreendeu nem um pouco - Eu me movia pela selva exatamente como os
elefantes devem se mover, com forga, com intengdo, mas graciosamente. Eu estava preenchida com uni sentimento
intenso de paz e satisfagad total.

A seguir comecei a construir uma espécie de muro com os troncos das arvores, empilhando um sobre o outro. Cada
um deles era protegido por uma grossa camada de uvas silvestres, Para fazer este trabalho, eu usei a minha tromba,
que era muito comprida e forte. Continuei levantando arvores do chio, e colocando cuidadosamente uma sobre a
outra, com a minha tromba. Isso demorou algum tempo. O trabalho me dava multo prazer, s6 que eu ndo sabia por
que estava fazenda Mas eu me sentia cheia de uma paz profunda. Tinha uma espécie de satisfagdo estética do meu
trabalho. No sonho, a minha tromba estava tomando o lugar das minhas mios, mas eu aio pensei nisso. Parecia
natural, Como se sempre tivesse sido assim. Enquanto eu construia o meu muro de madeira, estava totalmente
conscia da beleza espetacular da selva. Unia maravilhosa sensagdo de relaxamento pameava todo o meu ser. Eu
também ficava cada vez mais conscia da minha natureza feminina, Exatamente quando essa sensag¢ao chegou ao
auge, comecei a dar a luz a um pequeno elefante. Nem mesmo isso me surpreendeu, embora agora eu percebesse que
havia construido o muro de madeira como uma espécie de ninho, ou fortaleza, para o bebé recém-nascido. Eu
expedenciei o nascimento detalhadamente, mas sem nenhuma dor. Imediatamente tive um segundo bebé elefante.
Durante os nascimentos, eu estava deitada de lado, Agora me levantei e comecei a tomar conta dos meus gémeos,
ainda imersa num maravilhoso sentimento de feminilidade realizada.

Um pouco mais tarde continuei a trabalhar no muro, mantendo ambos os bebés perto de mijn o tempo todo.
Percebendo que tinha atingido o mais alto momen E

to de satisfagdo da minha vida, dediquei-me ao trabalho, por tanto tempo, de fato, que comecei a ser tomada por um
sentimento de eternidade sem fim. Eu sabia que a minha vida sempre iria nessa dire¢do. Para toda a eternidade
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de forma direta, intuitiva ou emocional, sentindo que tinha um conhecimento sem limites de todas as coisas.



Jamais saberemos o que se passa no mundo de um elefante, ou, com respeito a isso, se os elefantes tém
um mundo conforme nods o concebemos. Como todo outro anlmal, eles ndo sabem falar a nossa

linguagem e ndo podem nos contar como experienciam o seu ser. Portanto, uma coisa € certa;
eles ndo se situam no mundo da mesma maneira que nés, humanos.
Obviamente, os clefantes se relacionam & sua propria maneira com qualquer coisa que se lhes
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que fizemos foi simplpsmente aplicar padroes humanos a eles, e portanto inadvertidamente os
antropomorfizamos. A nossa sonhadora, porém, por mais que se sentisse e se comportasse como
um elefante genuino, era muito mais do que isso: ela existia como elefante humano. A sua
existéncia, apesar da sua forma exterior de elefante, era verdadeiramente humana. A sua percepgio
achava-se aberta para a presenca e significagiio de entes que iam a seu encontro de modo
caracteristicamente humano; isto &, ela percebia as coisas ‘lingiiiiticamente”, no sentido mais
profundo da palavra linguagem”: a selva, a luz do sol, cada sombra e tronco de arvore como uma
“selva”, “luz”, “sombra”, .e “tronco de arvore” universais, De outra forma nunca poderia ter

percebido a si propria e seus filhos como “elefantes”, criaturas que possuem o seu significado
proprio e especifico. Houve muitas coisas distintas que lhe falavam da sua significacio: uma grande

alegria, relaxamento, satisfacio como fémea, e eternidade. Eis como a mulher experienciou em
sonho a ligacio entre a sua fertilidade e a natureza animal. A experiéncia foi tio intensa que a

pequenez da forma humana nio lhe fazia mais justica; os sentimentos colossais evocaram a forma
colossal do elefante e a extensdo sem limites de uma selva primitiva e prolifera como elementos
tematicos do mundo onirico, Até mesmo a estrutura temporal da existéncia da sonhadora alongou-
se de acordo, transcendendo a finitude pertencente ao ser humano, para o infinito sem limites da
natureza eterna.

Embora a regra geral seja que no sonhar a percepg¢do ndo se compara @ do estado desperto, aqui a
sonhadora achava-se adiante do seu estado desperto na realizagdo de suas possibilidades existenciais
femininas. Isto niio impede, porém, que uma grande parte do seu ser tivesse permanecido oculta
no

66

67

E.

sonhar. Pois ela.’percebia a si propria como vivendo predominantemente -embora ndo totalmente —de
forma a-historica. A sua estrutura temporal de referéncia expandiu-se, € verdade, mas apenas no sentido
de o finito ter sido sobrepujado por uma repeti¢cdo sem fim da mesma coisa, um interminavel criar filhos e
construir ninhos. Devemos ter em mente, todavia, que a natureza humana € essencialmente finita e
historica. Ela € finita em virtude de 0 homem ser mortal. E € histérica no sentido de que aquilo que
sucedeu no passado nunca desaparece simplesmente ¢ se vai, mas € retido e continua falando na vida
presente e futura da pessoa.

Nenhum ser humano permanece 0 mesmo durante dois momentos sucessivos, uma vez qué ‘ho
segundo momento cle ja se encontra imbuido do primeiro momento. Este fato conduz a
importante consideragdo de que todos os humanos nio sdo objetos adequados para a
experimentacio cientifica natural. Tudo que os experimentos das ciéncias naturais podem
afirmar, estritarnente falando, € se um determinado conjunto de circunstancias produzira
sempre 0 mesmo resultado, O primeiro pré-requisito para uma experimentacab cientifica natural é,
portanto, a possibilidade de repeti¢do, que pressupde principiar toda vez com a mesma
situagdo. Mas uma vez que os seres humanos $a0 inerentemente criaturas historicas, e em fluxo

constante, eles 1excluem esta possibilidade, Até mtflsmo baterias de testes psicologicos destinados
a quantificar e fazer experimentos com fenomenos humanos nunca podem fazer mais do que



tocar a mera periferia da existéncia humana.
Sonhos de Pessoas Consideradas Mentalmente Perturbadas

por Si Proprias, por Outros, ou Ambos

A expressao “mentalmente perturbada” refere-se a pessoas cujo livre exercicio de urna ou
mais possibilidades existenciais foi patologicamente prejudicado. Por “patolégico” entendo que o
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assuniis diversas formas, abrangendo os seguintes agrupamentos nosolégicos.

1. Histeria classica ou obsessdo apresentando sintomas especificos.

2. Personalidade histérica ou obsessiva sem sintomas especificos 0bvios, apenas
comportamento perturbado em relagdo a si proprio e aos outros.

3. Enfermidades habitualmente (mas incorretamente) denominadas “psicossomaticas”.

4. As neuroses de pessoas sofrendo de um descontentamento geral, com a civilizagio, sem
qualquer outro sintoma,

5. Depressao leve e profunda.
6. Atitudes de indiferenca geral, enfado, desespero com a auséncia de sentido da vida.

&sps%lggss[g'es e formulagdes terapéuticas reproduzidas abaixo na forma de fala direta séio
transcrigdes literais de conselhos dados a pacientes, e facilmente entendidos pelos mesmos. Deve-
se ter em mente, no entanto, que os pacientes cujas experiéncias oniricas aqui aparecem sao,
em sua maioria, possuidores de uma inteligéncia acima da média e, portanto, dotados de boa
percepcdo das suas proprias naturezas. Para pacientes de perspicacia consideravelmente
menor, a fonna das perguntas deve ser elaborada de modo a adaptar-se ao entendimento
médio e a conversa coloquial, mas seu contetido deve permanecer inalterado. Se tais concessdes
nao forem feitas, as medidas terapéuticas correm o risco de cair num vazio.

Finalmente, o leitor ¢ expressamente advertido contra adotar cegasnente as medidas aqui
expostas como novas armas no seu arsenal terapéutico.

O Sonhar de Pessoas Neuroticamente Perturbadas

(Exemplos 1 ~22)

Exemplo 1: Unia mulher de trinta anos, casada, mie de dois filhos, que comegou tratamento
Daseinsanalitico por causa de frigidez.

Eu sonhei que ti nhaque declinar um substantivo em latim, um daqueles cujo final masculino disfarca o
seu género feminino, Eu tinha que declina-lo com um adjetivo, de modo que os finais femininos do
adjetivo traissem o verdadeiro género do substantivo, apesar de suas formas masculinas, Mas eu tive
dificuldades em fazer a tarefa; na verdade, nun consegui terminar, Mesmo enquanto sonhava, eu nao tinha
certeza de qual era a palavra envolvida.

O Daseinsanalista de inicio simplesmente reiterou o seguinte:
Entdo, ao sonhar vocé teve que pegar um substantivo latino que é feminino, mas se oculta atras de finais

aparentemente masculinos, e declind-lo junto com um adjetivo, de modo que, apesar dos finais
masculinos, o substantivo podia ser reconhecido como feminino pelos finais femininos do adjetivo. Mas

ndo conseguiu cumprir a tarefa, . .

Aqui o terapeuta da um passo inicial apenas repetindo a esséncia do sonho para a sonhadora desperta.
No entanto, att mesmo este pouco provou ser suficiente para tornar claro @ paciente que, em seu
sonhar, ela se preocu 68
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para em demonstrar a feminilidade inata, porém oculta, de um substantivo latino que se fantasiava de
masculino. Tudo que a sonhadora tinha 4 mao para este proposito era o adjunto feminino, algo alheio,
um mero “ad-jetivo”. Ela finalmente teve que encarar o fato de ter falhado na sua tarefa de origem
nio especificada.

No sentido de pennitir a paciente ganhar percepcao da sua condicdo global presente com base no seu
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sonhadora e terapeuta. Os dois deixariam entio de considerar a medida em que a sonhadora



falhou em perceber que era ela prépria que estava ocultando a sua feminilidade atras de uma
aparéncia masculina, O ato de ocultar a feminilidade atrds de urna fachada masculina lhe era
conhecido apenas através de um componente alheio de uma lingua “morta”: um substantivo
latino, cuja presenca era incontestavel, cujo significado, porém, foi deixado vago.
Conseqiientemente, ela ainda ndo era capaz de apreender, seja desperta ou sonhando, que
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ela, algum adjetivo. Mas os detalhes do seu sonho convenceram o terapeuta do quanto ela estava
longe de perceber que o seu verdadeiro ser feminino ndo podia se manifestar pois estava
encoberto por unia fachada masculina. Ainda menos visivel para ela era de onde tinha vindo a
exigéncia de mudar, até mesmo a simples mudanga de uma palavra latina de aparéncia masculina.
Ela nem sequer se perguntou, ao sonhar, quem lhe pedira para demonstrar o género feminino no
longMquo dominio da gramatica latina. Como unia menininha de escola, cla obedeceu sem
questionar a um professor rigido e invisivel. Mas ndo conseguiu completar a tarefa que lhe foi

exigida. Desperta ou sonhando, ela nio tinha a mais vaga idéia das origens daquilo que lhe foi
ordenado.

Sempre que o terapeuta emprega interpretacdo simbolica a nivel assim-

hamade sehicti S aPies e elchalig 6P G EeTERNEAY A A OPOIHTACELT PR [, fopaciente

significado corresponde a slgnificacdo de um objeto ou outro ser humano sonhado. Portanto, com
unia interven¢io terapéutica destas ele esta cometendo um erro terapéutico comum, embora
imperdoavel. Por que haveria a palavra latina, tdo vagamente percebida no sonho da mulher, ser
outra coisa além do que simplesmente isto? Que razao existe para alegar que a palavra latina,
pelo fato de ser um substantivo-sujeito, “na verdade refere-se ao €go humano” da prépria
sonhadora? Onde est4 a prova para tal afinnacdo? Quem, ou o qué, poderia ter ocultado um
“significado simbolico” atras da palavra latina, sabendo de antemao precisamente a que o
“significado real” queria se referir? Pois apenas algo que exis t

e seja conhecido pode ser oculto. Além disto, haveria necessidade de lia- ver algum agente existente
dentro da existéncia do paciente, agente este que teria que decidir sobre a importincia de ocultar.
Entretanto, temos repetida- mente indicado quio insatisfatorio e sem sentido é inventar sabios
endopsiquicos, tais como o “inconsciente” ou o “censor inconsciente”, e depois atribuir-lhes o
papel de ocultadores.

Tudo que a nossa paciente sabia enquanto sonhava foi aquilo que ela experienciou. Se quisesse
enxergar mais profundamente do que sua percepclo onirica lhe permitiu, teria provavelmente que
consultar um analista, escolado na percep¢io da natureza basica de tudo aquilo que encontra, um
analista que seja existencialmente livre para reconhecer o que significa penetrar numa coisa, torna-la
o que ela realmente &Tal analista niio podera jogar fatos de fora sobre o sonhar em si, apontando
para estes fatos como os indicadores do contetdo “real”, “inconsciente” ou “simbolico” do sonhar.
Entio ele seria culpado nio so de falsificar fendmenos dados, mas também de um pré-julgamento
impensado da natureza basica destes fenomenos. Entretanto, ha algo pior do que a
inadequabffidade tedrica de qualquer procedimento “cientifico” que comete violéncia contra os
contetidos oniricos “interpretando.os” como simbolicos: a sabe+, a ruptura pela terapia. Para
perceber o grande mal que pode resultar disso, basta apenas considerar a medida em que 0 n0sso
sujeito esta desligado, ao sonhar, de qualquer percepcio essencial do seu estado existencial, e como
ele consegue responder apenas a um comando periférico relacionado com unia gramatica fora do
seu alcance. Este fragil autoconhecimento deveria ser suficiente para sugerir os males que
poderiam ser causados pela interpretacdo simbélica violando os fendmenos onfricos reais. Se a
mulher tiver sido suficientemente afortunada para evitar uma “educacdo” em psicologia, o
contetiido simbolico que o analista sugere para a palavra latina simplesmente entrara por um
ouvido e sair4 pelo outro. Se o terapeuta forcar sua interpretagio, ela podera adia-la na melhor das
hipoteses “muito interessante” Isto fara com que ela comece a pensar sobre isso. No entanto, é a
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realmente a ndo ter outra escolha, a ndo ser transformar o seu comportamento em relagdo aos
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seres encontrados em seu mundo, para corresponder a “expansdo da consciéncia” adquirida em
terapia.

Em suma, portanto, apenas as seguintes indagagdes e sugestdes possuem valor cientifico e
terapéutico suficiente para serem dirigidas a sonhadora desperta:

a. Como pessoa que em sua vida desperta ndo sabe por que viver, nio

poderia o aparecimento de uma tarefa em sonho significar um passo
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rumo a uma existéncia mais livre e significativa? No mundo do seu sonhar, a tarefa consistia numa
exigéncia extremamente precisa, isto €, declinar um substantivo latino que parece masculino, mas na
realidade € feminino, como revela o adjetivo que o acompanha.

Qualquer intervengao por parte do terapeuta deve tomar a forma de perguntas, e ndo de declaragoes
especificas, uma vez que as primeiras permitem muito mais a paciente concordar ou discordar.
Declaragdes afirmativas quanto ao “significado” de algo tendem a forgar o terapeuta a assumir um papel
de figura de autoridade, ao niesmo tempo que obrigam a paciente a um comportamento subordinado,
infantil.

b. Depois de o analista ter feito referéncia ao contetido afirmativo do sonho, esforcando-se para conter
sua propria apreciagdo desse conteudo, ele deveria perguntar:

Por outro, nio lhe parece estranho que no seu sonhar vocé receba uma tarefa t3o desligada de vocé propria,
envolvendo apenas uma palavra de uma lingua estrangeira morta, e que esta tarefa implique num trabalho

DA M 16 AR SR AR ASEAAS A B AR YieA Separa da palavra latina, a paciente
espontaneamente recordou dezenas de coisas, algumas que chegaram a remontar a propria infancia, em
relagdo as quais seu comportamento fora igualmente distante. Ndo demorou muito para que ela
comegasse a ver as razdes por tras do seu comportamento: seim pais a tinham incentivado a manter uma
distincia ndo-natural das coisas, e tantas vezes, que isto havia se tornado para ela uma segunda
natureza.

Se, ao contrario, o terapeuta comega a procurar memorias antigas da infinda antes que a paciente tenha
tido uma oportunidade de crescer totalmente conscia dos padrdes comportamentais que governam a sua
existéncia desperta e o seu sonhar, a terapia esta sideita a acarretar um trabalho de Sf.Sifo. Mas se a
paciente ¢ levada a questionar sua distdncia das coisas que encontra, em vez de té-la como certa, ela
podera sentir a possibilidade de estabelecer relagdes muito mais proximas com os entes do seu mundo
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sua histozicidade € em si altamente liberadora. Ela faz com que os pacientes tomem consciéncia do fato
de que a sua estrutura patologica atual de existéncia ndo € imutavel e eterna, mas tomou-se como € no
decorrer das suas experiéncias de vida. Isto significa a0 mesmo tempo que ela pode ser mudada.

Agora chegou a hora do Daseinsanalista ter de repetir e completar as suas intervencgdes
terapéuticas com as seguintes afirmacdes e perguntas adicionais:

Tudo que aconteceu no seu sonhar nada teve a ver com a sua propria existéncia. Durante todo o
tempo do seu estado de sonho vocé s6 foi capaz de ouvir falar de uma tarefa referente a uma
palavra latina. Mas agora que vocé esta acordada, serd que ndo poderia enxergar com mais
clareza do que enxergou sonhando? Sera que agora vocé aio é capaz de pelo menos ver apresentada a

vogé uma tarefa bem diferente que esta a sua esge{a? ma taliefa e, apesar q f;:r Jima Hatureza bem diferente,
pratica e concreta, possui no entanto 0 mesmo conteudo significativo ‘essencial? Poderia haver tima tareta, por

exemplo, apelando debilmente a vocé e exigindo de vocé como pessoa desperta que traga a luz a feminilidade néo



s6 de uma Palavra latina distante, mas os tragos de carater femininos da sua prépria existéncia? Nos seus estados de
vigflia vocé tem demonstrado até agora somente uma postura decididamente masculina. Sera que nio chegou
o0 momento de suas proprias possibilidades de modos femininos relacionados com aquilo que vocé encontra
serem expressos? A sua tarefa em sonho era de origem desconhecida, mas vocé pode sentir que esta tarefa
desperta se origina claramente do clamor essencial da sua propria existéncia, isto €, sue exigéncia de levar a cabo
todas as possibilidades relacionais que constituem a sua existéncia?

e. Finalmente o terapeuta pode acrescentar algo que encoraje a paciente:

Vocé propria ndo acha que esta t’Lrefa vocé serd capaz de conseguir realizar, em nitida contradi¢do com a tarefa
puramente intelectual do seu estado de sonho, onde no final fracassou apesar de todos os seus esforgos?

Mas uma vez, dever-se-ia salientar bem o fato de que embora as duas tarefas fossem esaencialmente
similares quanto a significacdo, ou seja, uma exigéncia para que a paciente mude algo, ambas
pertenciam a dois mundos completamente distintos. No mundo da sua existéncia onfrica nie havia
mais nada além da tarefa de declinar uma palavra latina. A tarefa de inodificar sua postura existencial, de
modo masculino de se relacionar para um modo feminino, simplesmente néo existiu enquanto ela sonhou.
Ninguém no universo inteiro sabia de qualquer coisa a respeito de tal tarefa antes de ela ter contado esses
eventos sonhados ao analista. Como, entiio, poderia se justificar a alegaciio de que esta segunda tarefa ja exstia
ou se achava presente “dentro” dela enquanto ainda estava sonhando? Naturalmente, desde Freud, os
psicélogos estio acostumados a deduzir uma profusio de conclusdes mentais dos fen6menos dados. Mas
nenhum deles é capaz de provar realmente que as suas conclusdes e deducdes logicas correspondem a algo que
exista de fato. Ao contrario, apesar das suas elaboracdes mentais a respeito de tantos inconscientes psicolégicos,

ninguém é capaz de dizer exatamente o

72
73
to acima poderia trazer a tona as seguintes perguntas:

que os verbos “existir” e “ser” podem significar sem o entendimento fundamental do ser humano.

Exemplo 2: Sonhar de uma mulher solteira de vinte e nove anos, com

-numerosos sintomas histéricos.

Ao sonhar a paciente v€ seu analista, que na vida desperta sempre esteve bem barbeado e imaculadamente
trajado com um jaleco branco, entrar subitamente na sala de tratamento vestindo roupas de rua e com uma
barba crescida, revolta, mal cuidada. A barba parece assustd4a. Ela fica com medo do analista e foge.
Quando desperta, ao contrario, ela sempre enfatizou que enxergava o analista exclusivamente como um
conselheiro médico racional, inteligente, digno de confianca e ndo tendencioso.

Obviamente esta mulher vé no seu analista algo mais ao sonhar do que quando esta acordada. Mas como
este algo mais, esta barba revolta crescida, entra no seu sonho? A psicologia subjetivista poderia
tranqoilamente replicar que a sonhadora deve ter produzido a barba a partir do seu “inconsciente”, e té-la
afixado a uma imagem onirica particular do seu analista. Entretanto, ndo ha na existéncia desta pessoa,
qualquer evidéncia que indique ser a barba um produto da imaginagéo endopsiquica, assumindo urna
realidade “alucinatéria” quando projetada sobre a imagem sonhada do analista. Isto € pura especulagdo
psicoldgica, sem a menor base em fatos.

No que diz respeito a percepgdo da sonhadora, tudo que realmente acontece ¢ que um analista
evidentemente barbado se manifesta a luz da sua existéncia onirica. A barba acha-se ligada ao analista
desde o inicio, em algum lugar “fora” no seu mundo de sonho, e ndo “dentro” dele. Além disso, a barba
sonhada ndo ¢ de maneira nenhuma experiendada pela sonhadora como sendo apenas uma “imagem” de
barba, mas uma barba real feita do mesmo material que as barbas sdo feitas. E também, a barba ndo é um
objeto isolado, de volume especifico e existindo num vacuo. Nao, ela ¢ algo que cresce num ser
masculino existente. Sem auxilio da interpretacdo, pode-se concordar que a exuberancia revolta retrata o
analista como um homem naturalmente masculino. Tal barba pertence ao tipo de homem ‘nao cultivado”
cujo comportamento em relacdo as mulheres contrasta agudamente com o comportamento que se espera
de um analista bem barbeado vestido com jaleco branco.

Como sonhadora, a paciente recebe mais informagdes acerca do seu analista do que o seu eu desperto
jamais percebeu. Fie ndo estd mais encerrado na moldura de um guardido médico distante,
intelecttalmente superior. Agora ele aparece em sonho como um homem desleixado, impolido,
barbado. sua resposta onfrica a tal homem, terminando em panico aterrorizado, ¢ digna de

AOfFlicacio terapéutica da abordagem fenomenologica ao sonhar descri a



“Nao ¢ confortador que, pelo menos ao sonhar, vocé nao restrinja mais o seu analista ao papel de
um médico distante, bem barbeado,

um mero cérebro vestido de branco, que a trata desapaixonadamente como um objeto? No seu
sonhar, felizmente, os seus olhos se abrem para algo vital, impolido, inerentemente masculino
acerca del&”

b. ‘Por outro lado, n30 ¢ surpreendente que vocé seja for¢ada a ver este homem como urna
criatura perigosa, ameacadora, que nao lhe deixa

outra alternativa seniio a fuga?”

c. “Do que € que vocé acha que precisa fugir?”

Nio haveria nenhuma justificagdo cientifica, nem valor terapéutico, em dizer alguma coisa mais
sobre estes eventos oniricos. Em particular, nio ha absolutamente base alguma para se dizer que o
analista barbado no sonho “significa” na verdade algo diferente de si préprio, fazendo do sonho
inteiro um “sonho de transferéncia”, no qual o analista apareceu como um simbolo para o proprio
pai da muliier, que usava barba quando ela o conheceu. Todavia, pode ser verdade que o
comportamento inadequado do seu pai tenha alterado patogenicamente a percepcao da filha de
pouca idade, de modo que até agora sua existéncia esteja aberta para perceber apenas
possibilidades comportamentais masculinas cruéis e perigosas. Nao obstante, o iltimo sonho da
paciente envolveu o nao o pai nem qualquer “imagem paterna
endopsiquica”. O apeaso PpoGpmbadelistineira néshiuma faz por merecer a designagio de “sonho
de transferéncia”. Em prinieiro lugar, n3o podemos provar a existéncia de quaisquer afetos endopsi
quicos que possam ser transferidos, de uma representagiio endopsiquica para outra. Em segundo
lugar, devemos repetir aqui o que foi dito a respeito da nogio de “transferéncia” na discussio sobre

o rectuta que matou mulheres em seus sonhos. E caracteristica dos neuréticos néo praticar a
transferéncia no sentido de transportar algo de um lugar a outro dentro de uma psique. De fito, a
sua caracteristiaa ¢ nio mudar nada. Para o neuréti co, tudo permanece como sempre foi para ele.
Permanece como se ele tivesse justamente que experienciar o seu mundo como crianca. O
neurotico, entdo, mantém-se fixo nos seus modos infantis de perceber, assim confundindo e
distorcendo os seres de seu mundo adulto. Figurativamente falando, ¢ como se a comea do olho da
sua mente tivesse sido deformada de modo a ele enxergar para sempre apenas um mundo

distorcido. Como resultado, mesmo depois de terem atingido a sua idade adulta oficial, os
neuroticos ainda véem cada pessoa que encontram com a visio limitada que lhes foi transmitida

através dos erros de scus pais. Como conseqiiéncia desta limitagao e distor¢ao da sua capacidade de
perceber, a sua percepgdo do analista
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também € necessariamente distorcida, e na verdade, quanto mais humanamente proximo ele
estd, mais intensa é a distorcio. Nao importa o seu desenvolvimento intelectual geral em

QULpA%H1635208 neurdticos s6 conseguem vé-lo, ou como um pai rido e cruel embora nio o
—ou como uma mae violenta € sem amor. Mas ao julgar tdo erroneamente os outros adultos, as
pessoas neurdticas “na verdade” ndo tém em mente seus verdadeiros pais ou mies. Embora
sua visdo possa estar nublada, ela nunca se desvia da pessoa que esta a sua frente, O que toma tio
imperioso livrar-se da teoria da transferéncia € que a relagdo inicial com o terapeuta, com freqiiéncia
a mais genuina a que o neurdtico tem acesso, € o iinico pilar que sustenta o seu mundo. Se o
terapeuta abala esta relagio emocional em nome de uma teoria de transferéncia, rotulando-a
de “ligagdo falsa” ou “tapeacdo”, ele s6 confunde mais o paciente. Com muita freqiiéncia, de
fato, tais enganos analiticos tém conduzido o paciente ao suicidio.8

Exemplo 3: Sonhar de um homem solteiro, de vinte e oito anos, sofrendo de um sentimento de
solidao e auséncia de sentido davida.

Na noite IS)a_ssadeg eu sonhei que estava dormindo. No sonho eu acordei, ¢ olhei pela janela da casa dos
meus —- Dois exércitos inimigos estavam nos campos. Comegaram a lutar. Eles éstavam chegando



mais perto da casa e eu fiquei com medo que eles pudessem entrar, entéo corri ¢ fechei todas as portas, e
fui para o quarto da minha mie. Ela estava deitada na cama. Eu pulei para a cama. De repente tudo ficou
quieto e tranqiilo. Os tiros ia fora pararam. Eu pude dormir outra vez.

Uma das vantagens da abordagem fenomenologica do sonhar € que ela dd uma atengdo imediata ao

lugar.no-mundo ( Weltautent halsort) em que o sonhador se encontra. Neste caso, o sonhar

“desperta” na casa de seus .. . .
—. Ele declara, depois de ser solicitado a fornecer uma descri¢ao mais detalhada da sua

experiéncia onfrica, que ao sonhar ele se sentia como um ruenino de cerca de doze anos. Agora, €
extremamente importante lembrar que a época em que o paciente experienciou o sonhar € agora, a
noite passada, para ser mais preciso, quando pelos padrdes do mundo desperto ele teria tido vinte e
oito anos de idade. Isto significa que entdo, no momento do seu sonho, ele estava existindo como
crianca na casa de seus pais, dependente da mie em cuja cama ele se meteu. Na realidade, ele era
um menino dormindo que despertou apenas por um breve periodo de tempo. O terapeuta
deixara de considerar a importancia decisiva destes eventos sonhados se 0s encarar basicamente
como um convite para buscar alguma experiéncia patogénica que deve ter ocorrido durante
a vida desperta mais ou menos dertsseis anos atras, e que funcionou como causa do sonho da

noite passada.

A tnica linha de inquiricio terapéutica realmente til comegaria com a seguinte pergunta: “Em que
medida vocé, o sonhador desperto, esta consciente de que até hoje vocé ainda existe
fundamentalmente como uma crianga dormindo bem proximo a mae?”’

Entdo as seguintes perguntas seriam apropriadas:

a. “Nio o surpregnde o fato de que, ao ter aberto os olhos no sonho, 0 mundo inteiro fora da casa
dos seus pais lhe apareceu como um perigoso campo de batalha?”

b. ‘%iesmo considerando o mundo regido pela guerra, ndo é também surpreendente que, em vez
de se meter na briga, vocé exista apenas

como um observador infantil assustado?”

A experiéncia ensina, alids, que pacientes que assumem uma postura de observador enquanto
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naturalmente conduziria & pergunta seguinte:

c. “Naio lhe parece estranho, afinal, que até mesmo a postura de observador lhe seja assustadora,
levando-o a fugir ainda mais, ou seja, para

a cama da sua mae e voltando a um sono renovado, sem sonhos?”

Seria um erro, em contraste, atribuir o recuo onfrico para a made a um desejo edipiano
inconsciente, unia “causa psiquica”. Isto seria errado, primeiro e principalmente, porque o
préprio paciente jamais experienaiou qualquer coisa do tipo; mas também, é claro, porque a
noc¢io de “causa psiquica” deixa sem especificar o significado de suas duas partes constituintes,
ou seja, os termos “causa’ e “psiquica”.

Simplesmente formulando as perguntas a, b e c, o terapeuta teria feito tudo que poderia fazer de
util, Qualquer especulacgio teérica sem uma base fatual na experiéncia onirica em si g6 poderia ser
prejudicial. As tres simples pergun?as, no entanto, levaram o paciente a prestar atencao, e comecar
a perceber que, até mesmo pela sua vida desperta ele passava como um sonhador, em todos os
momentos imbuido de um penetrante sentimento de ansiedade em rela¢io a0 mundo exterior de
adultos estranhos, os quais ele s6 conseguia enxergar como combatentes destrutivos, O paciente
pode vir a perceber que ele esta eternamente necessitado de pedir abrigo nos bragos da mée, como
uma crianca adormecida.
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Exemplo 4: Sonhar de um homem de trinta anos, sofrendo de neurose de ansiedade séria, casado,
pai de dois filhos.

No meu sonho da noite passada, eu estava na sa em que a minha familia viveu desde a época em que eu
tinha treze anos até os dezoito. A minha mie estava em pé ao lado do fogo na cozinha. Eu tinha acabado
de voltar depois de té-la deixado anos antes para me casar com a mulher com quem eu me casei realmente
na vida desperta, e com quem tive meus dois filhos. No sonho, eu estava me perguntando se deveria me
desculpar & minha mie por té-la deixado Também estava considerando se deveria contar a ela que tinha
feito isso s6 por obrlgacdo para com a minha mulher, que parecia tio indefesa. Eu sabia que se falasse
diretamente e me desculpasse. isto apagaria os sentinientos ruins que ainda existiam entre a minha mie e
eu desde o tempo em que fui em- hora. A tentagdo de me desculpar era grande, porque a minha mie estava
exercendo uma poderosa atracao sobre mim. Eu podia sentir que ela queria me fazer entrar num mundo
muito quente e maravilhoso, onde todos os problemas e dificuldades desapareciam. Mas ao mesmo tempo
eu sabia que abandonar-me & atragiio maternal significaria a aniquilagio de mim mesmo como unia
personalidade distinta.

Aqui mais uma vez, ndo ha justificativa para ir além daquilo que a experiéncia onfrica revelou ao

sonhador, no sentido de trazer & tona coisas supostamente ocultas atras das manifestagdes oniricas. Os
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maneira igualmente direta, ele percebe sonhando que a sua decisdo de casar-se e deixar a mae surgiu
exclusivamente de um senso de obrigagdo, um sentimento de “é€ isso que as pessoas fazem”, e ndo devido
a um amor maduro. Agora no seu sonhar, porém, o paciente reassusue uma relagdo proxima com sua mio.
Ele ndo falha em perceber o terrivel perigo que esta lig&ck forte demais pode trazer para a sua evolugéo
no sentido de uma existéncia Independente e segura de si. Esta circunstincia existencial jamais tomou-
se clara para ele na sua vida desperta. Foi sé depois de ter acordado deste sonho que ele foi surpreendido
pelo que compreendera a respeito do seu estado. A mensagem do sonho tomou conta do paciente com
tanta intensidade que o terapeuta ndo precisou fazer nada mais do que ficar sentado e ouvir. Se tivesse
querido fazer mais alguma coisa, seria aconselhavel apenas reiterar a seqiiéncia das experiéncias oniricas,
ou, no maximo, salientar a importincia positiva do fato de o sonhador ter

E&g%ﬁfg zf,?esrgghsg%r(g 3%1%%%%%1%66 quarenta anos, casado, sem

Este paciente sofria de uma incapacidade de ejacular e ter orgasmos, a

Na noite passada eu sonhei que fui acordado por sinos de igreja as cinco da um nh Era o pastor que estava
tocando os sinos tio cada Fui direto para a igreja e o xlii-

4 guei por me acordar com todo aquele barulho. Eu também lhe disse para ndo fazer isso

de novo.

Aqui mais uma vez, como no nossd terceiro exemplo, estamos lidando com alguém que “acorda” dentro
do seu sono, e entdo exibe um tipo de comportamento especifico. Inicialmente, ele tem raiva de ter sido
acordado tio cedo. Essa experiéncia no sonhar induzo terapeuta a dar inicio a sessdo perguntando ao

paciente se pode haver algum outro despgrtar que 0 este;jzb? rturbando no seu estado de vigilia. O
paciente de pronto responde: “Sim, Voce estd me pert ando com todas essas perguntas que me

fazem ver coisas a meu respeito que eu ndo quero ver:’ Esta confissdo traz uma consciéncia muito maior
do que a que lhe era acessivel em sua raiva onirica contra o pastor. A confissdo ndo surge do sonho,
mas da existéncia desperta do paciente. No estado de sonhar, a significagio de ser acordado, ¢ a
resisténcia a isto, aborda o sonhador apengs de uma maneira periférica: toma a forma de
um despertar “fisico” provocado pelos sinos da igreja do pastor. Assim, é de suma
Importéincia que o terapeuta faca mencao repetida daxesposta aborrecida dada pelo
sonhador ja desperto, trazendo sua tremenda resisténcia a aumentar sua autoconsciéncia
no estado de vigilia. Para conseguir isto, basta que o terapeuta reitere, sempre que possivel, a
propria raiva que o paciente relatou ter sentido do pastor; ele deve manter
obstinadamente este fato sob o nariz do paciente.

Porém no sonhar nio é o analista que desperta o paciente, mas um pas tor que nao se parece
nem um pouco com o analista. Ndo sera entéio que o analista esta oculto ou disfargado na forma de



pastor, talvez porque o aonliador ndo ouse expressar abertamente a sua agressdo em relagdo ao analis ta?
Nao sera entdo necessario “interpretar” a figura do pastor sonhado, o que na linguagem da moderna teoria
dos sonhos equivale a ‘reinterpreta -lo” Néo serd preciso afinnar que o pastor do sonho nao significa
realmente um pastor, mas na verdade algo bem diferente, ou seja, o analista? Mas que direito tem alguém
de fazer tais pronundamentos? Devemos perguntar aqui, como fizemos tantas vezes antes, que

agente pessoal e consciente existe dentro da personalidade do sonhador, que € capaz de

disfarcar o analista, ocultando-o por tras da figura do pastor,de modo que a terapia tenha
que reverter o processo de transfonnagdo? No sonho em si, o pastor € experienciado somente
como um clérigo de verdade, conhecido do paciente. Se, de acordo com os preceitos da
interpretacéo fenonnologica dos sonhos, permitir-se

despeito de uma erecdo plena e facil; trabalhava e era bem sucedido como técnicO.
filhos.
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ao pastor permanecer exatamente aquilo que aparenta, adquire-se um insight adicional 2ue foge as formas
mais habituais de interpretagdo. A grande significacdo cientifico-terapéutica deste insight foi mencionado

no prélogo ao Capitulo 1 da presente obra.9 O paciente provavelmente jamais teria sonhado em ser
desperto abruptamente nao tivesse ja experienciado a terapia em seu estado de vigilia como uni despertar
abrupto para insights desagradaveis concernentes a sua propria constitui¢do existencial. A apari¢do do
pastor no estado de sonho e a existéncia do analista no mundo desperto do paciente ndo deixam, portanto,
de estar relacionadas. O que pennanece duvidoso € a natureza precisa da relagéo entre as duas figuras
tiradas da vida do paciente. O simples fato de ser obtida uma relagdo ndo € motivo suficiente para
declarar uma figura como sendo mais real do que a outra, ou que uma € derivada da outra, introduzindo
assim unia relagdo de causa e efeito entre ambas. Se as experiéncias de sonhar e estar desperto ndo forem
arbitrariamente intercombinadas, se se permitir que pastor e analista se mantenham fendmenos distintos,
independentes, a parte da sua conexdo comum com 0 tema do despertar cedo, o analista € trazido para

diarfte de uma questao decigiva~ fato deo §0nhad0r se enxergar sendo acordado nio pelo proprio
analista, e’sim porY um pastor, induz o analista a perguntar:

Se vocé pensa realmente sobre o seu sonho com o pastor, ndo pode sentir que também experiencia a
analise como basicamente um tipo de interveng¢ao religiosa, uma chamada convencionalmente ética para
padrdes comportamentais especificos dados por um representante da moralidade social, pablica?

Foi precisamente esta pergunta que teve um efeito admiravelmente terapéutico sobre o paciente, muito
maior do que qualquer outra coisa feita ou dita pelo analista durante todo o decorrer da terapia. Ainda
assim a pergunta sequer teria ocorrido ao analista se ele tivesse ficado cego pelas teorias de sonhos das
“psicologias profundas”. Pois daquela maneira ele teria simplesmente confundidé o pastor sonhado com o
analista.

Exemplo 6: Sonhar de uma mulher de vinte e seis anos, casada ha ciii- co anos, mas ainda sem filhos.
Esta paciente exibia uma conduta infantil, era frigida e possuia ansiedades esmagadoras.

Na noite antes desta, eu sonhei que finalmente tinha ficado gravida e podia me tomar mae. Eu estava
transbordando de felicidade. Entdo tive que voltar para casa, para os meus pais. Cheia de excitagdo, eu



lhes contei sobre a minha gravidez. Mas eles imediatamente duvidaram de que eu algum dia pudesse ficar
gravida. De repente, entdo, a minha gravidez se foi,

Ao sonhar, esta paciente adquiriu por um breve periodo de tempo una maturidade e abertura
existencial que abarcam a possibilidade de tomar-se gravida. Segundo a expansao do seu Darem,
toda sua existéncia estava em harmonia com felicidade e prazer. Entretanto, a sonhadora pode
manter tal liberdade aberta apenas por um tempo curto. Uma “intimac¢fo” dos pais. 20s quais
ela esta escravizada, a conduziu de volta a presenca fisica imediata deles. Ao mesmo tempo,
sua propria existéncia se contrai, retrocedendo para o estado pré-adolescente de dependéncia
infantil. Enquanto sonha, de fato, a paciente demonstra tanta falta de liberdade que ndo pode
voltar para a casa dos pais por vontade prépria. Ela nio sabe por que nao foi capaz de pensar
em algo mais adulto e inteligente do que retornar a casa dos scus pais opressores. “Entao tive
que voltar para casa, para 0S meus pais”; esta frase oferece o retrato de urna pessoa que nao tem
escolha a ndo ser obedecer inquestionavelniente a uma forca alheia, outra que ndo ela prépria.

ra

E isto, e somente isto, que o terapeuta deveria dizer 2 paciente desperta. Sua tarefa é fazé-la
enxergar, de maneira mais clara do que jamais foi capaz, exatamente como as coisas se situam para ela.

Esta erﬂcecll)gﬁo malis clara do seu estado existencial bastaria para tornar %uestion{;vel a sua
subserviéncia infantil aos pais; e esta mesma percepgao, por si sO, serviria para encoraja-la a adotar

padrdes de comportamento mais livres. £ claro que até

mesmo na terapia Daseinsanalitica, uma tinica batalha ndo ganha a guerra. Mas adiante na analise,
dezenas de sonhos similares poderdo vir 4 luz. O analista ndo deve jamais se cansar de tomar cada
uma destas oportunidades para apontar o tipo especial de escravizagio do paciente. Ele muitas vezes
precisa ser mais obstinado do que a limitagdo existencial mais enrustida de seus pacientes.

Exemplo 7: Sonhar de uma mulher de trinta e dois anos, solteira, hd um ano em tratamento
Daseinsanalitico por uma neurose

de ansiedade.

Meu sonho da noite passada comegou comigo na casa da minha mae. Eu i a minha tartaruga de estimagao,
Jacob. Alguma for¢a comegou a partir a tartaruga, separando o casco da parte de baixo. Para mim era uma
tortura assistir aquilo, entdo eu gritei e disse para minha mae: “So existe um jeito de livrar o animal da sua
dor, € mata-lo.”

A sonhadora encontra-se na casa dasua mae. Maes s0 existem onde exis 1
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tem filhos: a propria palavra “mae” implica em “filhos”, e vice-versa. Conseqilientemente, a presenca da
sonhadora perto da sua mae ressalta a sua situagdo filial em si. Ela se acha envolvida num relacionamento
uitimo mae-filha. Ela esta existindo na forma desse relacionamento. Este é o primeiro indicio que o
terapeuta pode oferecer a paciente. Entrementes, o campo aberto do seu mundo onirico também tem
espaco para a presenga de um animal querido, Jacob, a tartaruga de estimagdo. A natureza animal, como ja
dissemos, distingue-se da natureza humana principalmente pelo fato de ser “instintiva”, isto é, a vida

ATImak S SAS LRlachen & DI men e ReoiE A DRI A9 I RS A oV SRR AmRiEs fla g gmpre
escravizado ocorrendo apenas fora de si propria, no seu querido animaizinho de estimagao. “No entanto”,
o terapeuta poderia dizer a ela,

A natureza animal de alguma forma se aproxima de vocé no seu sonhar, ainda que apenas na forma de
uma criatura dotada de sangue frio, inofensiva, e muito bem protegida por uma carcacga. Vocé consegue
somente entrar numa relagio intima com uma criatura que estd distante do modo de existir humano. Nao ¢é
por mero acaso que, tanto na sua vida desperta como no seu sonho, vocé tenha escolhido uma tartaruga
como biduo de estimagdo. Entretanto, um relacionamento, ainda que seja com um animal, é muito mais
do que nenhum. Mas entdo, um poder desconhecido e misterioso aparece de repente e comega a
despedagar o seu bicho de estimacdo encouragado, dc modo que vocé e ele sofrem terrivelmente.

Uma abordagem fenomenoldgica do sonho desta paciente consistiria em indagar-lhe: “Agora que vocé

pstitagidutager sindapms?tiSeaptspusta feralgume fersseqircarsfoppestemtapat hiquilbrjueiipsiciiatigas
passar em terapia ndo lhe parece como se vocé estivesse se abrindo, algo que para vocé € igualmente
doloroso?” Aqui, mais una vez, o terapeuta deve guardar-se estritamente contra a declaragio
autocontraditéria de que, no sonhar, a couraga da tartaruga “realmente” eram as barreiras existenciais da
propria sonhadoza, ou que a tartaruga sendo despedagada e aberta “sinibolizava” a revelacdo analitica da
vida desperta da paciente. Se assim fosse, a propria paciente, ou alguma superpessoa dentro dela, teria que
entender os “significados subjetivos dos entes oniricos”, embora tal consciéncia teria que ter sido uma
“consciéncia inconsciente”. E ela também ndo expedenciou a tartaruga como unia simples imagem; ao
contrario, reconheceu o animal com todos seus sentidos como sendo seu bicho de estimacéo, Jacob. Mais
uma vez, é de suma importancia que notemos a grande distancia da qual sua existéncia onfrica enxergou o
processo de estar sendo aberta. Pois ndo foi ela mesma e sim uma tartaruga com vida propria, que estava
sendo aberta. Unia visdo desta distancia existencial de si pria ndo

ocorreria a ninguém que utilizasse uma teoria de sonhos com “sfmbolos” prescritos para interpretar um
resultado sonhado. O perigoso impacto de tal cegueira sobre a ferapia ja foi apontado.”®

Outra caractertica essencial da significacdo explicita do sonhar é a fonte ndo especificada do poder que
abre a tartaruga. Seja qual for, ele possui um caréter mdgico. Ai, mais uma vez, devemos fazer unia
pausa para considerar que a sonhadora ndo ousa ela propria executar a tarefa de acabar com a desgraga do
bichinho que sofre, mas apenas grita impotente para sua mae, dizendo que alguém tem que fazé-lo. Poder
magico s6 € experienciado por gente cida existéncia é impotente em relagdo aos entes que se lhe deparam.
Ja mencionamos que a sonhadora estava residindo na casa da sua mae; trata-se de um ser imaturo
envolvido num relacionamento mae-fluia. H4 mais um trago do sonhar que conduziria o terapeuta a rever
a situagdo analitica: a saber, o fato de a forga magica abrindo a tartaruga ser tdo insustentavel e cruel que
a sonhadora vé a morte da tartaruga como a unica solucdo possivel. Quando alguém sonha deste jeito, o
terapeuta é aconselhado @ observar bem se suas tentativas analiticas de libertar a paciente em sua vida
desperta ndo constituem também uma tortura insuportavel. E mesmo que o suicidio ndo pareca provavel,
permanece um grave risco de uma paciente oprimida Interromper abruptamente o seu tratamento,
Quando surgem tais sonhos, um progresso rapido demais, mal considerado e motivado pelas
ambicoes terapéuticas do terapeuta, pode ter conseqiiéncias ir-remediaveis. Em geral, o terapeuta deve
restringir seus esforcos, e especialmente no caso desta paciente, indicar com paciéncia interminavel
quaisquer redugdes de liberdade existencial que sejam reveladas no Ser-no-mundo ontico da paciente.
Para este fim a sonhadora desperta deve ser cuidadosamente interrogada com as seguintes perguntas:

a, “Nao lhe causa surpresa o fato de que em seu sonho vocé ndo esteja na sua propria casa com o seu
marido, e sim com a sua mae na casa

dos seus pais?”’

b. “Nao é espantoso que o tnico animal que tenha ganho acesso ao seu mundo de sonho seja um que
possua uma couraga?”

ﬁo‘t‘ééﬁ%%fl Sue 1\\//%%‘%8%% ggggc}%gazfggé que o potencial para uma postura semelhante ao animal, e o



do animal, fala a vocé somente através da presenga de uma criatura de sangue frio, dotada de uma
couraca, muito distante dos modos humanos de existir?”

d. “Vocé, desperta, esta agora talvez mais consciente do que esteve enquanto sonhava de que o
significado de ser partido em pedacos tem

algo a ver com a sua propria existéncia, e ndo s6 com uma tartaruga que existe no seu meio
ambiente externo?”
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e. “E a coisamais espantosadetodasnioéofatodequeumaforca magica totalmente estranha interviesse
enquanto vocé estava sonhando, e comec¢ado a partir a couraca da tartaruga sem qualquer piedade,
indiferente a todos os seus gritos?”

f. “na sua existéncia onirica somente unia onipoténcia estranha revelou-se a vocé. Nio seria possivel
que o seu Ser-no-mundo desperto

ja tenha uma visio bem mais clara de que um rasgar e abrir o seu proprio Dasein protegido por
uma couraca poderia se revelar a vocé? Um rasgar e abrir provocado pelo processo do tratamento
analitico?”

g. ‘Parece-lhe que esse procedimento é tAo oprimente e doloroso que a tinica saida é o
suicidio?”

Um procedimento terapéutico que utiliza o sonhar desta maneira nada mais € do que analise de
resisténcia (14&lerstands analyse), que por sua vez € a forma mais elevada de terapia a que Freud

foi capaz de desenvolver sua psicandlise. Wilhelm Reich deu especial importancia & analise de
resisténcia, com suas formula¢des de que somente “mecanismos de defesa proximos do ego” deveriam ser
colocados em questo, e ndo os “contetidos do id” ocultos por trds dos primeiros. Estes tiltimos viriam &
tona de modo ordenado e natural, uma vez que as “defesas do ego” tivessem sido superadas. Mas se se
conseguisse 0 processo inverso, e o analista lidasse Imediata e diretamente com os “contetidos do id”
reprimidos, a analise inevitavelmente terminada num terrivel caos.

Os insights proporcionados pelo exame daseinsanalitico da existéncia humana levam significativamente
adiante a “analise de resisténcia” exposta por Freud e Reich. Isto ocorre principalmente por se eliminar
o lastro de teorias e pressuposi¢des improprias e inadequadas que servem apenas para ocultar e distorcer
os fendmenos, e que possuem um efeito desastrosamente pernicioso sobre a terapia.

Exemplo 8: Sonhar de unia moga de vinte e trés anos, estudante, sofrendo de
relacionamento perturbado com homens.

No sonho da noite passada eu estava caminhando, junto com a minha mie ¢ o0 meu irméo, na dire¢do de
um lago, pois nds deveriamos fazer uma viagem de barco, ou algo semelhante. Quando estavamos prestes
a atravessar uma rua de trafego intenso, paramos cheios de honor, vendo que havia ocorrido um acidente.
Um (ou dois) motodclista estavam estendidos no chio. Um dos corpos era uma massa amorfal escura e
arredondada; a sua cabeca estava ao lado, separada do corpo. Entdo vi a cabeca de um segundo homem
(on sera que era do mesmo?) que havia sido cortada bem ao meio. Todas as estruturas anatdmicas junto ao

ferimento estavam expostas, exatamente da mesma maneira que aparecem nos livros. Depois disso,
acordei muito perturbada.

A situagdo inicl da sonhadora, ou lugar-no-mundo era tal que sua existéncia achava-se afinada
com um estado de animo prazenteiro, quase festivo, envolvendo uma caminhada junto ao
circulo da sua familia proxima. O piano era pegar um barco, e apreciar o lago em conjunto. O
estado de animo inicial da sonhadora, sem qualquer preocupag¢ao, nos indica que ela era
suficientemente madura para atender as exigéncias impostas por um passeio em comum na
companhia de sua familia. Ela era capaz de se engajar livremente nessa relagao especifica com o
mundo. Mas entdo um cruzamento de intenso trafego, aberto para o mundo, joga agua fria
sobre sem planos. Assim que homens de fora da sua familia atravessam seu caminho, ocorre a
catastrofe. O inico ser do sexo masculino que tem acesso ao seu mundo de sonho, além do
irmdo que nio representa intrusdo sexual, € o horrivel cadaver defonnado de um homem
que, presumivelmente pouco antes estava sentado sobre uma poderosa maquina. Seu corpo



havia sido esmagado, transformando-se numa massa amorfa, escura e arredondada; sé a sua
cabeca manteve a sua forma externa, ainda que morta, dentro do campo de visiao da
sonhadora. Ele nem sequer esta suficientemente “vivo” aos olhos da sonhadora para
aparecer como um cadaver banhado de sangue. At¢ mesmo a cabega, o centro da reflexio e
do pensamento racional, foi desvirtuada a ponto de tornar-

-se semelhante a um diagrama de livro, um modelo descrito por limites bem definidos.
Seria sensato, do ponto de vista terapéutico, fornecer a descri¢ao da catistrofe onirica
focalizando alguns pontos através das seguintes perguntas:

a. “Voceé se da conta, mesmo agora que esta desperta, que s6 é feliz enquanto permanece
dentro do circulo da sua familia mais proxima?”’

b. “O que voceé sente agora a respeito de como jovens com vida sio varridos do seu mundo
imediatamente apds terem penetrado nele?”

c. “Nao lhe parece estranho que apenas a cabeca do motociclista consegue reter a sua
forma, e que até mesmo esta cabeca aparece somente

como algo figurativo, um corte anatdmico semelhante ao encontrado em livros? Quem
sabe esta experiéncia onirica possa conduzir a sua existéncia desperta, cuja visao é mais
clara, para uma consciéncia mais profunda com respeito a suas relacdes despertas com o

geXPeRestodiaro para vocé agora, em sua existéncia desperta, por exemplo, que as suas
relagdoes com os homens que encontra limitam-

-se a uni formalismo intelectual, morto, racional, distante, e por cama disso todo o corpo
masculino potente ¢ percebido como uma mera massa amorfa e sem vida?”

Nao ¢ tdo importante que a paciente seja capaz de dar uma resposta imediata a estas
perguntas, e tampouco que ela pondere seriamente sobre to 84
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das de uma s6 vez, ou até mesmo que ela possa deixa-las de lado como algo absurdo. Da perspectiva
terapéutica, o que importa € que as questdes tenham sido levantadas, e que o analista as mantenha abertas,

ilizando t8da oportunidade analoga dpara fazer o mesmo. .

emplo 9: Sonhar de um homem de trinta anos, solteiro, sofrendo de depressio e falta de

relacionamento com outros seres humanos.
Na noite passada eu sonhei que estava parado ao lado de uma barraca de cachorro-
-quente. Eu tinha acabado de pedis um cachorro -quente e estava tendo uma conversa agradavel com o
vendedor, quando uma mulher jovem apareceu do meu lado e comegou a achegar-se a mia Eu fiquei com
um medo violento dela e fugi o mais depressa que pude, esquecendo até mesmo de levar o meu cachorro-
quente.
A linha de questionamento terapéutico recomendada poderia desenvolver-se da seguinte maneira:
a. “Eu acho formidavel que, pelo menos ao sonhar, vocé se permite experimentar o prazer sensorial
profundo, embora ndo compartilhado,
de comer um suculento cachorro-quente, € que vocé esteja suficientemente despojado para aprecia-lo em

buiblécsu tho i baviacd mivna fpradasnaitoesni@dac que quando uma mulher se aproxima de vocé de forma
altamente erotica, vocé a enxerga somente como uma criatura assustadora, provocadora de ansiedade?”
c. Vocé esta conscio da medida em que a ansiedade o oprime na presenca da jovem mulher, for¢ando-o a
fugir e impedindo-o de gozar o

prazer sensorial de consumir o seu cachorro-quente em paz?”

d. “O que € que vocé concretamente receia, na sua vida desperta, com relagdo a presenga erdtica e
sensual de mulheres?”

Nio ha nada mais facil, € claro, do que transformar o cachorro-quente sonhado num “simbolo” freudiano
para o 6rgdo masculino. Mas onde esta a justificativa para um passe desses? Além disso, transformar o
“cachorro. quente” num pénis, ou pseudopénis, implicaria numa percepgao paralela:

Nem o analista nem o paciente seriam capazes de reconhecer que a terapia até o0 momento tinha permitido
ao paciente abrir-se o suficiente para comer algo sozinho, mas ndo o bastante para acomodar o tipo de

razer erotico liiterpessoal em ca relacdao o orgdo masculino realg’ne te esta incluido como parte.dg sua
gs%era §s1ca. Aqul%mos entao outrgg exem dni} vantagem o tl(ﬁl a0 se permitir que ul‘R (l;i)] e%o



sonhado, tal como um cachorro-quente, permanega simplesmente aquilo que ele aparenta ser.
Naturalmente, até

mesmo um cachorro-quente possui uma multiplicidade de significados e quadros de referéncia, e
estes devem ser trazidos para a aten¢do do paciente. Entre outras coisas, o cachorro-quente do
nosso sonhador aponta diretamente para a barraca de comida na qual ele é comprado, o
agougueiro que o fabricou e o simpatico vendedor. Ai, também, a barraca de cachorro-quente
numa esquina é o oposto de uma sala de jantar clegante num hotel de primeira classe- Nio
importa quiao modesta seja a barraca, ou o prego,o processo de comer um cachorro-quente,
todavia, constilui assimilagdo de algo feito de carne, algo animal, em vez de alguma coisa sem
sangue pertencente ao reino vegetal.

Na teoria psicanalitica da libido, o ato de comer um cachorro-quente neste sonho seria tomado
como um sinal de que o sonhador se achava fixado no “estagio de instinto oral”. Mas nenhuma
teoria dos instintos pode ser ampla o bastante para explicar at¢ mesmo uma atividade existencial
tao simples quanto comer um cachorro-quente. Como qualquer outro empreendimento humano,
comer um cachorro-quente pressupode que a presenca e significagao do objeto a mao tenham sido
percebidas. Nenhuma libido,nenhum instinto total ou parcial, possui a capacidade de perceber a
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podem gerar o tipo de abertura perceptiva que é a base da nossa existéncia humana. Quer a
atividade particular seja comer um cachorro-quente ou qualquer outra coisa, os fendmenos
humanos ndo podem ser atribuidos a uma energia que misteriosamente seleciona um objeto do
mim- do exterior, e entdo o “agarra” libidinalmente. Nao, a atividade emerge de uma uniao
inseparavel da percep¢iao humana com o ente percebido, de modo tal que o ente possa se
manifestar e assumir presenca a luz da percep¢io humana. Uma compreensdo genuina de
qualquer comportamento humano deve enxergar a relacdo entre homem e objeto ndo como uma
relacdo bipolar, isto é, existindo entre dois objetos inanimados separados, mas como uma unidade
integral na qual os entes do mundo reivindicam existéncia humana, envolvendo-a como uma
situacdo na qual se apresentam. Pois elas vém a ser somente ao penetrar no campo aberto da

%Sg%eﬁévf&ag&mlﬁ é(11%aﬁma mulher de vinte e seis anos, fti’gida.

Eu sonhei que estava tentando com todas as minhas for¢as cobrir um homem jovem com punhados de palha. Ele
estava deitado na minha frente, no chio, mas néo ticava quieto. Ficava se mexendo de um lado para outro, expondo
cada vez uma outra parte do seu corpo. Além disso, tudo que eu tinha para cobri4o eram pedagos de
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palha finos e curtos. Mas era importante cobri-lo completamente, eu me lembro disso; na verdade, parecia que era
uma questdo de vida ou morte manté-lo coberto debaixo da palha. Ele ndo via isso desta maneira, e de repente me

Hﬁé&qﬁ{ga@ﬂg@g&ﬁm{g&pteiga. Realmente me irritou o fato de ele escolher aquele exato instante para me pedir
Depois de a sonhadora insistir que o sonhar ndo lhe dizia nada, o analista aventurou a seguinte opinido:

O primeiro plano tematico do mundo do seu sonho é constituido por um padrdo complexo de relagdes humanas.
Durante o seu sonhar, um homem jovem est4 deitado nu aos seus pés. O seu comportamento consiste em tentar
esconder a nudez dele a todo custo. O que vocé quer fazer, e na verdade precisa fazer, é protegé-lo do ptblico, ou de
“outras pessoas”. Tudo que vocé tem a mio, aparentemente, € um material bem pouco satisfatorio para camuflagem,
apenas uns poucos ¢ magros punhados de palha. O comportamento do homem é espantosamente diferente. Ele,
também, tem uma relagdo com as “outras pessoas”, mas a relacdo dele mostra, com efeito, que ele ndo se incomoda
com o que clas pensem, Para ele ndo significa nada ser descoberto nu na sua presenga. No que concerne a relagdo
dele com voceé propria, esta se caracteriza pelo fato de ele ficar atrapalhando os seus planos. E entdo, por cima de
tudo, ele tem a coragem de lhe pedir uma fatia de pdo com manteiga, Aparentemente, ele estd com fome e quer
satisfazer o seu apetite sem demora. Nao ha davida de que vocé e o seu parceiro do sonho nio se entendem. As agdes
de vocés ndo poderiam ser mais diametralmente opostas. Vocé fica com raiva com o fato de o homem falhar em
entender a sua urgente preocupagdo em ocultar a sua nudez, do olhar das “outras pessoas”.

O comentario acima representa um bom exemplo do modo de o analista poder comegar a aplicar a sua compreensdo
fenomenoldgica da experiéncia onirica. Ele poderia prosseguir perguntando a paciente se na sua vida desperta ela



tinha alguma relagdo similar para com homens jovens despidos ¢ com a opinido publica. Se a resposta fosse sim,
poder-se-ia indagar:

Bem, entdo, por que vocé € tio pudica? Por que permite que “outras pessoas” a influenciem de maneira tio
decisiva e escravizadora, a ponto de cio ousar encarar a presenca de um homem jovem despido?

Nao lhe ocorre que o homem despido no mundo do seu sonho estava deitado a seus pés, de modo que vocé
estava parada acima dele, pelo menos fisicamente? E também verdade na sua vida desperta que vocé precisa
colocar os homens sob seu controle? O seu comportamento desperto em relacio aos homens se limita a simples

imensao de su%?rior,ldade e inferio&idade‘l L. , . , .
s seguintes comentarios por parte do analista sem divida também seriam benéficos para a terapia:

O comportamento despudorado do seu parceiro de sonho mostra que vocé também, pelo menos ao sonhar, vé a
possibilidade de um modo de comportamento bem diferente, mais livre. De fato, este modo novo de
comportamento esteve bastante proximo de vocé através da pessoa de um homem jovem. Vocé, no entanto,
aparentemente ainda esta longe de adotar este comportamento para si. Provavelmente demorara algum tempo
até vocé estar pronta a utilizar este tipo de comportamento de uma forma responsavel e auténtica. Vocé ainda
luta desesperadamente para livrar-se dele, mesmo que s6 o veja nos outros. Mesmo quando ele ocorre fora de
si prépria, vocé quer suprimi-lo & forga. Mas o fato de que no seu ‘sonhar vocé dispde’ apenas de finos
punhados de paDia para escondé-lo pode ser um sinal de que também o fim do seu pudor desperto esta se
aproximando rapidamente, o poder dele se esgotando. Qualquer que seja o caso, é digno de nota que vocé
ainda nio esteja aberta para conceber qualquer relacionamento erdtico com homens jovens nus que aparecem
no seu sonhar. O apetite dele se revela a vocé visando apenas consumir piao com manteiga, .e portanto como
um desejo sensorial puramente autocentrado.

Naturalmente, analisar uma experiéncia onirica isolada ndo seria o suficiente para libertar a mulher
neurdtica de uma vez pPOr todas de todo SCu pudor e dependéncia em relaciio a “outras pessoas”. Também
seria absolutamente necessario fazer a paciente tomar consciéncia de todos os fatores da sua vida que
contribuiram para restringir Scu comportamento para COm o sexo oposto, e qUE ainda projetam suas
sombras provenientes do passado.

Como j4 mencionamos acima, ganhar percepcao das Timitagees neuréticas adquiridas através dos fatos da
vida e da educacdo ja representa pOr si s6 uma liberacio importante, pois permite ao paciente perceber
que uma existéncia limitada no presente nio indica necessariamente uma constitui¢ao imutavel, dada por
Deus, que deve ser aceita fatalisticamente, Esta mesma percepeio indica a possibilidade de modos de vida
radicalmente novos e mais livres, ao passo uUE antes os pacientes foram levados a acreditar que o seu

MBYLAMento neurdtico ¢ o unico comportamento pOSSiVCl para eles, algo que sdo obrigados a gceitar

Exemplo 11: Sonhar de um homem de trinta e cinco anos, um intelectual voluntarioso, com um
casamento ndo consumado, em vigor por cinco anos.

Este paciente s6 consegue perceber UM relacionamento intimo com uma mulher em fantasia, e mesmo ai ele
jamais vai além de urna troca de carinhos ternos, Ele relatou um de seus sonhos conforme se segue:

Eu estou pedindo calona numa estrada rural. Um homem muito corpulento, mais ou menos da minha idade, me

deixa entrar no seu carro, e segue guiando. Enquanto ele esta na direcio, eu 0 mato. Eu realmente nio sei por
qué, e ndo sinto remorso nenhum.
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Mas entdo comego a me preocupar com a policia. Se eu nio me livrar do corpo .eles me prenderdo por
assassinato. Felizmente, o corpo ao meu lado se transforma sozinho num fésforo queimando. Basta eu

deixar que ele queime até o tini, depois posso jogar o palito carbonizado pela janela e ninguém percebera
nada.

O lugar-no-mundo deste sonhador ¢ urna estrada rural desconhecida. Estar numa estrada rural ¢ estar a
caminho de algum lugar. Mas o nosso sonhador ndo sabe nem de onde vem nem para onde quer ir. Acima
de tudo, ndo tem Intenc¢do de viajar com suas proprias forgas, utiHnndo seus proprios pés. E tampouco faz
uso de um carro seu que €le proprio pudesse dirigir. Ele quer ser dirigido por alguma outra pessoa, as
custas da outra pessoa: Ele esta pedindo carona. Como se atendendo ao seu desejo, outra pessoa —uni
homem partlcularniente corpulento, com vida —acontece de passar e oferecer ao sonhador uma carona.
Porém, mal a viagem comega, o sonhador ,aganins o motorista, sem reconhecer qualquer motivo real para
a sua acao, () assassinato simplesmente parece acontecer, ¢ o restante da viagem fica imerso em trevas.
Agora, o Ginico interesse do sonhador € ocultar 0s tragos do seu ato, de modo que nenhum juiz possa



condenado a prisdo. Milagrosamente, o corpo € transformado nas cinzas facilmente eliminaveis de um
fosforo consumido,

Assim o terapeuta recontou o sonho ao seu paciente. Ele comecou a fornecer algumas perguntas e indicios
proveitosos:

a. “Agora que vocé esta desperto, vocé se vé em alguma situagdo similar a do sonho? Vocé talvez
suspeita de que ndo foi s6 por uminstante

abrangente, uma existéncia humana inteira sem metas ou origem?

b. “Vocé ndo percebe também de maneira mais profunda agora do que no seu sonhar, que num sentido
existencial abrangente vocé ndo esta

parado sobre os seus dois proprios pés, movendo-se com as suas proprias forgas, e sim, preferindo em
vez disso ser carregado as custas dos esfor¢os de outros?”’

c. “Ao sonhar vocé se percebe assassinando o seu motorista, um homem jovem e cheio de vida, sem
qualquer razao discernivel. Vocé

pode agora, no seu estado desperto, ver com mais clareza que a forma como vocé tem vivido até aqui tem
efetivamente assassinado ndo um estranho, mas o potencial que reside na sua propria existéncia, para um
comportamento vital, masculino?”

Respondendo as perguntas a e b,o paciente timidamente confessou que o seu comportamento desperto de

ue vocé esteve numa estrada rural, mas que se encontra viajand(())”sem dire¢do num sentido muito mais

fato correspondia ao comportamento em

* sonho, s6 que de maneira muito mais penetrante. Ainda assim, foi s6 depois

de sonhar e do questionamento subseqiiente que ele foi capaz de enxergar

este fato com clareza. E o mais importante, ele conseguia agora ver que a

postura passiva, paras itica, que demonstrara como alguém que pede caro n no sonhar,
caracterizava todas as suas relagdes despertas. O paciente de

inicio tentou contornar a terceira pergunta, relativa ao assassinato do moto.

rista, insistindo que ndo tinha inimigos na sua vida desperta, e ndo alimenta v desejos de morte
contra ninguém. S6 quando o terapeuta o pressionou,

perguntando como estavam as coisas com seu comportamento masculino

desperto, é que ele admitiu com espanto que em algum ponto do passado a

sua existéncia como macho robusto se esvanecera no ar. Seus — lhe ha via dito que ele fora

uma crianga vivaz ¢ ativa, Estes pensamentos levaram

0 paciente a se perguntar se o assassinato de suas possibilidades existenciais

era responsavel pelo persistente sentimento de que fizera algo errado, € o

medo de ser descoberto. O terapeuta encerrou a discussdo comentando:

‘Pode ser”.

Teria sido errado, do ponto de vista fatual e terapéutico, que o terapeu t tivesse feito
afinnacdes segundo as linhas da “interpretacio de sonhos”

tradicional. O motorista assassinado ndo era “na verdade” o préprio sonha dor nem
qualquer parte do sonhador, O motorista foi percebido, e existiu,

apenas como um estranho desconhecido enquanto durou o estado de sonho.

O motorista ndo era simplesmente um “substituto” simbdlico para algo a

respeito do préprio sonhador, O motorista desvelou-se ao sonhador e, por tanto existiu
apenas como um estranho desconhecido. Mais uma vez, a fio ¢a da “elaboracio do sonho”
que seria necessaria para conseguir executar

tal transformacao do sonhador num motorista que ele veio a assassinar, me vitavelment
pressupoe de novo que existe dentro do paciente sonhando um

“conhecimento inconsciente” da sua perda de masculinidade, Pois, se tal

conhecimento nfo estivesse alojado em alguma supra-pessoa dentro ou atras

do sonhador, entdo quem (ou o qué) teria estado em posicao de entender

que algo precisava ser ocultado? Além disso, se nao houvesse nenhum ho mincul presente
para realizar o ato de ocultar, a “imagem onirica” que foi

projetada para fora nunca poderia vir a existir. Mas os fatos da questao sao

bem diferentes. Na realidade, o paciente existe no seu sonhar de modo inte gral com a visdo
terrivelmente obscurecida, mas sua existéncia de forma ne nhum ¢é dividida em “identidades



psiquicas” distintas. A sua percepgao oni ric € reduzida a tal ponto, de fato, que a vida humana
por ele assumida de teriorou-s tanto que se tomou meramente os restos de um fosforo consumi
do e o ato destrutivo de matar nao € reconhecido como algo que afeta a si

proprlo,mas apenas uma pessoa totalmente estranha. Em todo caso, porém, é

o sonhar que o faz perceber pela primeira vez que ele € um assassino, habili tando- a partir dai a
obter uma visao mais clara da sua conduta destrutiva.
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sua divida para com a realizagdo plena de sua existéncia total.

Gragas apenas a sugestdes por parte do terapeuta, o sonhador desperto torna-se profundamente
conscio de que tem cometido uma espécie de suicidio parcial no decorrer da sua vida.

Se se flzer uma separacdo estrita entre o que a pessoa realmente percebe na sua existéncia onirica,
¢ 0 que é acrescentado a esta experiéncia através da terapia subseqiiente, o analista estara livre de
unia tarefa desnecessaria. Pois, ao deixar de Jado a nocip de que a interpretacio é possivel “a nivel
subjetivo”, ele renuncia a toda responsa%ﬂldage de décidir quando dar pre?erencm a
“interpretacdo a nivel objetivo”. De fato, ambas as abordagens do sonhar, a subjetiva e a, objetiva,
sao Igualmente infundamentadas. “Interpretac¢io a nivel objetivo” teria concluidd que a nossa
amostra de sonho era um sonho de transferéncia. O paciente seria levado a pensar que o motorista
assassinado era unia versdo camufiada do seu pai ou analista, algo inteiramente distinto do que foi
percebido. Naturalmente, nio ha nenhuma prova concreta para sustentar tal especulacio, assim
como nio existe prova para escorar as premissas subjacentes a “reinterpretacio a nivel subjetivo”.
A principio, o sonhador ndo conseguia explicar o que o impeliu a assassinar uma outra pessoa no
seu sonhar, bem como destruir lentamente a si proprio na vida desperta. Porém pistas terapéuticas
apropriadas em breve comecaram a esclarecer e acabar com sua confusdo. Uma vez tendo
adquirido um sentimento da extensio e natureza das suas deficiéncias presentes, aflufram
espontaneamente recordacdes sobre comportamento erréneo de seus mentores, e da sua aceitagcdo
passiva deste comportamento. Agora ele podia entender plenamente a contragiio da sua liberdade,
e até que ponto ele inocentemente havia ficado em divida com a realizag@o plena do seu potencial
de viver. Este esclarecimento lhe proporcionou uma relagdo muito mais livre com o seu proprio
passado, pelas razdes que foram discutidas ao abordarmos o nosso décimo exemplo de sonho.”
Obviamente, o sonhador ainda estava longe de utilizar toda a liberdade que lhe era de direito. Para
herdar este direito de nascenca, ele teria antes que fazer milhares de tentativas na pratica de um
comportamento mais livre com as pessoas encontradas na sua vida cotidiana. Freud denominou isto
“elaboraciio” dos contetidos psiquicos trazidos a consciéncia. Praticar e exercitar um
comportamento mais livre em relacdo a si mesmo e aos outros —eis uma descri¢cdo do fendmeno
terapéutico mais apropriada do que a formulagio freudiana.

O paciente ponderou pensativamente por que néo tinha sentido em sonho qualquer culpa relativa
ao assassinato. A sua atengiio se concentrara exclusivamente nos tribunais e na policia. Ele agiu
como um menino de escola apos uma travessura maldosa, receando a puni¢io que poderia advir e
ansioso por destruir todos os tracos do ato. A tarefa do terapeuta aqui foi compartilhar o espanto
sentido pelo paciente ao descobrir quéo infantil e irresponsavel ele ainda era no que se referia a
culpa existencial, reportando 4

Exemplo 12: Sonhar de um homem de trinta e dois anos, sofrendo de impoténcia.

Incapaz de fazer frente aos outros na sua vida, este paciente no entanto progrediu na sua profissio
através de trabalho drduo e honesto.

Na noite passada eu sonhei que estava andando através de um campo que ficava na frente da casa dos meus pais.
Encontrei um homem de meia-idade. Ele tinha uma arma na méo, ¢ ameagou me matar. Foi entdo que notei que eu
também tinha uma arma, ndo uma arma simples como a dele, mas uma metralhadora. Eu matei o homem que tinha

mc ameagado, e depois dei cabo de toda uma multiddo que tinha aparecido de repente. Enquanto fazia Isso,
experienciei um tremendo senso de triunfo, uma espéele de surto de poder.



A primeira vista este sonho apresenta uma semelhanca surpreendente com o do exemplo
anterior, porém esta aparéncia é enganosa, uma vez que o Unico traco comum é que ambos os
sonhadores matam outras pessoas em vez de si préprios. Neste exemplo, contudo, a vitima néo é
alguém caridoso que recolhe pessoas que pedem carona; a vitima é um vildo com intengdes
assassinas. Ainda mais expressivo é o fato de o estado de espirito que segue o assassinato ser

madinmeatalnadnd dinciisg 0ia Besitia N ake punloal-le g Mgikar ouepd visi] £Qtseguilani s
que adviria se o seu crime fosse descoberto. Guiado por este medo, o tinico intuito do sonhador era
ocultar qualquer evidéncia do crime. Seus sentimentos de culpa emanavam nao de sua propria
consciéncia, e sim de uma autoridade externa, a policia. E ainda, no seu caso existia de fato um
senso de culpa extremo. O sonhador nimero 12, ao contrario, nio experimentou o mais leve
remorso. A Unica ansiedade que sentiu foi bem no comeco, quando estava

sendo ameac¢ado e ainda nio tomara consciéncia dos meios de defesa que tia ml go que se d&obriu
de posse de uma arma muito mais letal do

que aquela que 0 ameagava, o seu estado de &nimo —em contraste agudo como curso dos
acontecimentos no Exemplo 11— deu uma viradade 180 graus, transformando-se num triunfal
senso de poder. Ele ficou exultante em saber que dispunha do poder de tirar a vida de uma
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perceber uma abundancia sem precedentes de maneiras de viver, um senso de liberdade sem
limites. Pelo menos enquanto durou o sonhar, o nosso heréi dono da metralhadora foi capaz de
mais acao do que
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jamais fora antes, tanto em sonho quanto na vida desperta. Este homem, que sempre havia fugido de
tudo e de todos, que nunca ousara fazer frente a ninguém, subitamente viu-se em sonho como o
mais poderoso dos homens, dotado do poder de vida e morte sobre todo mundo a sua volta. A sua
experiéncia onirica culminou numa expansdo imensuravel das suas capacidades existenciais. Como
seria de se esperar, porém, ainda temos algo a dizer acerca do carater preciso desta expansio.

O analista poderia ter causado um dano irreparavel ao paciente se tivesse tomado o partido da
opinido publica, representando a sua “realidade moral” e recriminando o paciente pelo seu
comportamento “destrutivo” no sonhar. Esta atitude pouco aconselhavel teria cortado pela raiz a
possibilidade de se relacionar com os outros, possibilidade esta que jamais existira antes na vida do
paciente. Pois até mesmo a habilidade de dominar os outros, até mesmo o triunfo de uma agressao
cruel, até mesmo o préprio assassinato, constitui uma possibilidade inerente a propria existéncia
humana. Nio é de surpreender que o nosso sonhador seja destrutivo apenas em relacio aos outros,
€ niio Consigo mesmo, uma vez que pela primeira vez ele tem a oportunidade de dar vago total a

Preaens8deiasss giRAPdidMhento no qual uma pessoa neuroticamente perturbada é capaz de
adotar uma atitude de honestidade total em relacdo a si propria, é também o momento em que se
inicia a recuperacdo. S6 depois de o paciente ter ousado encarar as miiltiplas maneiras de viver,
que compreendem o seu Dasein particular, admitindo-as como suas diante de si mesmo ¢ do
analista que serve de testemunha, é que ele esta pronto para se lancar a uma existéncia mais livre,
madura e sadia. Obviamente, uma questiio totalmente distinta é saber quais dessas possibilidades
constituintes a pessoa escolhera para exercer num contexto especifico, e quais ela resolvera deixar
ir- realizadas. A analise desta questio ndo cabe num tratado sobre o comportamento onirico da
pessoa; pois ela requer uma compreensao minuciosa da existéncia humana como um todo, o
mundo no qual esta existéncia se situa, e a relagao entre um ser humano e aqueles que o cercam;
uma vez, é claro, que tal compreensio inclua um componente ético adequado -

Mas existe ainda outra distingiq a ser feita em qualquer teoria do sonhar, a saber, a distingdo

fundamental entre a mera percepgdo de uma possibilidade ex1sten01alspessoal, € a aceitagdo desta



como algo a exigir uma manifestagiio concreta no comportamento da pessoa. Gente que sonha
estar assassinando outros, por exemplo, amitide reassume a existéncia a luz do dia com extrema
vacilag@o. Tais pessoas entram facilmente em pénico, na falsa crenga de que a postura que
assumiram em sonho deva inevitavel e imediatainente ser assumida em suas vidas despertas. Elas
ndo percebem que a existéncia humana implica a liberdade de decidir a quais solicitagdes vao
responder € a quais nao.

Entao, em virtude de todas as razdes apresentadas acima, teria sido desastroso o terapeuta
recriminar moralmente o homem que sonhou com a metralhadora. Nio importa quio horrorizado
o paciente estivesse, ao despertar, com o ato onirico de uma assassinato em massa, o dever do
terapeuta era dizer algo mais ou menos assim: “Gracas a Deus, finalmente vocé rompeu o padrao
de comportamento da sua vida desperta, abandonando a hipocrisia e permitindo-se afirmar a sua
independéncia de maneira triunfal!”

Essa medida terapCutica contrasta agudamente com a medida tomada com o assassino onirico do
Exemplo 11. Ali o sonhador foi indagado se, desperto, tinha uma visdo mais clara do significado
do seu comportamento em sonho do que tivera ao sonhar. Percebia ele que o assassinato sonhado
de uma existéncia masculina era analogo a algo que fizera consigo mesmo? Pois no decorrer da

s R glfo ey 2o TAHAUN 3 40r% pRIANAd foRs i AM Sdfe iR foid¥ ADIRA GSaDpadRdie paseulinas.
destruicdo de uma vida no sonhar. Ele tomou cuidado em niio perguntar se o paciente, agora que
estava desperto, conseguia perceber mais claramente que havia matado algumas das suas proprias
possibilidades de viver. Mas, ao contrario, aqui o comportamento onirico assassino do paciente foi
elogiado como o primeiro passo no caminho de uma auto -afirmaca mais livre. Por que esta
aplicacio aparentemente contraditéria da abordagem fenomenolégica dos sonhos? Por qué,
especialmente, quando o Exemplo 12 mostra urna destrui¢fio da existéncia humana muito mais
macic¢a do que a contida no exemplo anterior? E por qué, também, quando é fato que qualquer
aniquilag¢@o da vida de outrem é correspondente a uma auto-aniquilacdo parcial, quer ocorra no
estado de sonho ou desperto da pessoa, e independente do fato de a vitima ser humana ou nio. Pois
o mundo dos seres humanos contém nio sé aquilo que somos n6s mesmos, mas também aquilo que
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n0sso mundo que ndo 40 0 Nosso proprio Dasein .que simplesmente nio podemos existir sem eles.
Pois s6 existimos como seres humanos quando somos capazes de nos abrir e abrigar (ek-sistir) em
nossas relagdes tudo que se nos depare.

Mas se a existéncia humana € a soma total dos modos de nos podermos relacionar com os entes
que encontramos, entdo destruir tais entes é abreviar o nosso proé prio Dasein. A perda de um ente
significa a perda de possibilidades de se relacionar com esse ente. E o que é verdade para a
natureza humana como um todo, naturalmente aplica-se também a natureza humana no sonhar,
como se evidencia nos Exemplos 11 e 12. Razdes de terapia pratica, no entanto, nos advertem
contra transmitir esta percep¢ao ao paciente do Exemplo 12. Teria sido um p éssimo momento de
alertad4o, em tom admoes 94
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tatorio, para a devastagdo que ele causara no seu mundo de sonho a seres humanos semelhantes, por
extensdo, a si proprio. Isto o teria apenas encorado a principiar pelo final do processo de autodescoberta,
em vez de comecar do comego, ¢ o levaria a vacilar e tropecar. Antes que a pessoa possa praticar
altruismo em relacdo aos outros, ela precisa encontrar a si propria, Isto é, reunir todas as suas
possibilidades inatas no sentido de tornar-se uma identidade independente. A pessoa precisa estar a sua
propria disposigdo antes de ser capaz de dar de si criativamente. Nao importa o quanto a pessoa torne a
sua preocupagdo com os outros uma atitude de auto-sacrificio, sem o amor préprio tudo isto ndo passa de
vaidade. Uma pessoa que ndo ama a si mesma, utilizard a sua preocupagdo com outros para comprar
gratiddo, pois ndo ¢ capaz de viver sem o assentimento de outros. Pois se até aBi’bliaordena:

‘r‘éﬁﬁiﬁi‘?otf)léﬂﬁrgmf}rcﬁli?@@tg mesmo”, reconhecendo assim a considera¢do consigo proprio um pré-



E por isto que qualquer terapeuta que ndo permita a um paciente, como o do Exemplo 12, primeiramente
triunfar sobre os outros em seus sonhos, obstruird para sempre o desenvolvimento deste paciente rumo a
uma independéncia existencial. Mostrando os assassinatos oniricos do paciente como algo repreensivel, o
terapeuta o impede de experienciar uma maior riqueza de possibilidades comportamentais; e essa
experiéncia € necessaria se se deseja que o paciente venha a atuar como guardido das coisas e de seus
semelhantes que se lhe revelam, O fato de o sonhador nimero 12 ter sentido um triunfal senso de
iSiRIGa AR 177 S M IS RS RS IR 35N OL AT dRRUUm P sl gonerdrio
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sensacao de bem-estar ¢ um sinal inequivoco de que o que estd ocorrendo ¢ um genuino alargamento da
existéncia do sonhador, embora ainda como passo Inicial, provisério e Insuficiente para a auto-realizagdo.
O sonhador numero 11 experienciou tudo, menos uma sensagao de bem-estar apds assassinar o homem
que o conduzia em seu carro; seu ato foi um ato destituido de paixdo, que lhe deu a visdo sombria de
enfrentar um julgamento, e entdo passou a dedicar seus pensamentos a ocultar o crime.
A fortediferengaentreosSonhos 11 e 12jadeveriatersidovisivelpara nds a partir das duas primeiras
sentencas de cada um dos relatos. No primeiro, a possibilidade de ficar parado esperancoso ao lado da
estrada, a caminho de algum lugar, longe da casa dos pais, contando com a caridade de algum outro ser
humano; ao passo que no Sonho 12, imediatamente ouvimos a persistente ligagdo infantil que o sonhador
tem com sem pais. Toda a sua vida no sonhar tem lugar bem na frente da casa de seu pai. Mas o que
realmente revela o estado reduzido da sua percepgao ¢ a aflnnativa: “encontrei um homem que tinha uma

afina pa mao e ameacou me matar.” Aqui vemos que a visdo do sonhador estd tdo limitada que ele
reconhece apenas as qualidades
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mas e ameagadoras da pessoa que encontra —um assassino —fora da casa dos seus pais. Este tipo de visdo
limitada corresponde ao estado que prevalece dentro dos limites de um campo de concentragéo.
Exemplo 13: Sonhar de um homem de trinta € um anos, solteiro ainda virgem, com relagdes seriamente
perturbadas com outras pessoas de ambos os sexos.

Eu sonhei que tinha acabado de acordar depois de um sonho. Comecei a anotar este sonho —o sonho
dentro do sonho —para a minha proxima sessdo de ailise O que aconteceu no sonho foi que eu estava
dividindo um quarto com o rei pasa,Ciro, que tinua mais ou menos a minha idade. Ele me contou a
respeito das suas muitas vitorias e feitos herodicos, e sobre o império enorme que ele tinha conseguido

Snnat Vs bayig oals ‘éﬁiﬁﬁ‘@ﬁ@%&@{%ﬂ}}%ﬁ)@cﬁles estavam vestindo saias que eram feitas do material
Aqui temos outro exemplo de tipos freqiientes de sonho nos quais a pessoa sonha que acordou
depois de ter tido um sonho. Ela comeca entio a fazer algo com o “sonho dentro do sonho”,
neste caso escrevé-lo para a proxima sesséo de analise. Isto mostra que este sonhador, até
mesmo ao sonhar, existe em relacio declarada com o futuro bem como com o presente. De
toda forma, o paciente foi capaz de ligar-se a um acontecimento que ainda estava a sua frente
dentro do sonhar, permitindo que o seu futuro determinasse seu comportamento onfrico no
momento presente. Mais ainda, o passado deste sonhador também € visto a influenciar o seu
comportamento dentro do sonhar. A préxima sessdo de analise, em cuja antecipacdo o sonhador anota o
seu relato, € visto no sonhar como um novo elo numa corrente de sessdes de analise passadas. Este
detalhe aparentemente sem importancia revela como o mundo do sonhar da pessoa apresenta, embora
raramente, a mesma propriedade de abertura que existe no estado desperto, propriedade esta qu
demonstramos ser um campo aberto tanto de espaco quanto de tempo. Assim, vemos este mlﬂ‘l(fo do
sonhar abrindo-se explicitamente nos trés “ckstases” do passado, presente e futuro!3

E orei pena Ciro, um dos monarcas mais poderosos do mundo antigo, quem domina o sonho
Numero 13. Na sua vida desperta, o paciente tivera uma revelagido apenas extremamente
distante com 0 exercicio do poder; no seu sonho, contudo, ele estabeleceu um contato estreito
com esta faculdade na pessoa de Ciro. E certo que o paciente experiencia este potencial de
poder e dominio somente através de uma outra pessoa, e nio como algo dentro das suas proprias
possibilidades existenciais. E além disso, esta outra pessoa lhe aparece apenas no sonhar dentro do

sonhar, indicando que neste momento ele parece estar duplamente distante da aquisicdo do comporta-
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manto que caracteriza um rei. E ainda, o sonhador achava-se proximo a Cito, a encarnagdo da
masculinidade, estando inclusive no mesmo quarto que o rei. De repente, porém, o campo aberto do Ser-
no-mundo onirico do padente lhe revelou um tipo radicainrnte diferente de natureza hunnna. Havia dois
outros homens presentes no quarto, vestindo saias. Agora um trago de feminilidade havia penetrado no
mundo do sonho, feminilidade esta ainda vaga e indiferenciada, uniforme. E também, o sexo masculino
das pessoas que usavam saias, e o fato de estas serem feitas do mesmo pano cinzento que eram feitos

waformes agilitargaecahineivme BRteLEaHA AR PHA RIS onhar, o terapeuta deve concentrar-se
em favorecer o seu estado de espirito e fortalecer o seu auto-respeito ainda falho, através das seguintes
perguntas:

a. “Voce nio julga muito satisfatorio que no seu sonhar ja seja agora capaz de ficar ao lado de uma
forga e soberania semelhantes a Ciro?”

b. “Obviamente, no seu sonhar essa forca e soberania existem ambas somente fora de vocé mesmo. Na
sua vida desperta, vocé € mais afortunado e percebe alguma desta for¢a musculina em si proprio?”

O paciente ndo foi pressionado a discutir a presenga dos outros dois fiomens, havendo boas razdes para
isto. Sua manifestagéio no sonho foi tdo vaga e distante que ndo se podia esperar que o paciente
encontrasse neles muito significado.

Exemplo 14:

Sonhar de um estudante de engenharia, de vinte e seis anos, sem quaisquer sintomas
especificos de psiconeurose, meramente “cheio de” problemas.

Eu sonhei que estava acima da terra, o suficiente para vé-la como um globo. O conflito entre as grandes poténcias
havia chegado a um ponto em que uma guerra atémica era iminente Os nomes desses poténcias eram China, Estados
Unidos, Russia e liflterra, mas ndo havia seres vivos que as representassem, nenhum polftico ou general vivo, apenas
blocos inanimados, pedras, pedes de xadrez. O pior nunca chegou a acontecer. Mas uma bomba atdmica caiu no
oceano, ¢ eu sabia que um grande peixe —ou a%o assim —tinha o poder de fazé-la explodir ali, mais ou menos de
propdsito. Eu senti que este era um pu%o adicionalL

Seguindo-se o relato do sonho, o paciente POX Sua propria conta dirigiu duas perguntas ao Paseinsanalista:
a, “A terra no sonho significa toda a minha pessoa?”

b. “As grandes poténcias no sonho referem-se aos meus proprios poderes mentais, que estdo em
luta?”

Do ponto de vista Daseinsanalitico, ambas as perguntas poderiam ser respondidas com um
decidido ndo. Nao ha nada na experiéncia dramatica do sonhar em si que justifique a premissa de
que a terra sonhada era “na verdade” alguma outra coisa além daquilo que parecia ser.
Igualmente insustentavel é a hipdtese de que as poténcias politicas carregassem algum
significado além do significado 6bvio de poténcias politicas.

Nao é apenas no sentido tedrico que a tentativa do paciente de “reinterpretar” aquilo que
percebeu ao sonhar fracassa. Tal reinterpretacao teria o efeito de distorcer a experiéncia onfrica
para um exame terapéutico. O que o sonhador percebeu foi um conjunto de fatos, tendo lugar na

AnitetguadiAnmatetanapodicatr Banticinguantodition 8iensqulai otPasicl (HRPINFoRaR 0 seu
distancia abaixo dele. Naturalmente, a sua poalcio “elevada” lhe permite ver tudo que acontece na
terra. Porém, no final, ele tem urna relacio distante com a terra, nio muito diferente da de um
astronauta. A sua percepcio do que sucede no mundo terreno é paralelamente limitada aquilo que
ele consegue enxergar com seus olhos a uma grande distancia. Todavia, mesmo estando tio longe,
ele fica preocupado com a catastrofe que esta fermentando 14 embaixo. Mas nio adota qualquer
outra atitude. Nao lhe ocorre participar pessoalmente da. batalha abaixo de si; em vez disso ele se
mantém meramente como um observador passivo.

E a terra ndo esta apenas a tantos quilometros de distincia do sonhador. sua relagio com ela, e com
tudo nela acha-se distante num sentido duplo, triplo, até mesmo quadruplo. Pois, de tudo que ele é
capaz de registrar como observador distante, ahumanidade, a vida e o calor desapareceram
completamente da face da terra. O que resta sao meros blocos de pedra e figuras de madeira, com

excessdo de uma unica criatura viva: o peixe. Mas até mesmo esta criatura o sonhador s6
consegue detectar nas mais escuras profundezas, encoberta pela tremenda massa de agua do



oceano, E ainda mais, a tinica criatura restante no mundo onirico do paciente € tdo ameagadora
quanto as poténcias petrificadas, inanimadas.. A unica diferenca é que o potencial do peixe para
destruir o mundo detonando a bomba atdémica foi deslocado para a distancia temporai de um
futuro Indeterminado, e para a distancia espacial de um fundo de oceano fortemente
obscurecido.

Ratuireamerassel rdo grapelee S W dadtora ap k- it visk 76 e R Q7RI GICOS diaS O WOrAB N RBNIOK AR fes, 0
paciente poderia ser indagado, na sua sessio deanalise seguinte, se era capaz de perceber mais
quando desperto do que ao sonhar, Por exemplo, ao sonhar ele estivera preocupado
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apenas com a destrui¢do que poderia se seguir a um conflito iminente entre blocos de poder que se
encontravam espacial e pessoalmente distante dele. Entretanto, seria cedo demais perguntar se havia
comecado a sentir que ele, como existéncia humana, estava ameagado com a irrup¢do de um conflito

SHIMTTEBAES RsvaurioRs QRIdpsHfergae trataisdhgstif cBer gHRAtaISR ROAGHE A RIATS (@i AR BRI com que
perdesse ainda mais o seu pé na terra. Pior ainda, formular este tipo de pergunta poderia detonar uma
devastadora explosdo existencial que levaria a identidade do paciente a mergulhar no caos da psicose.
Pois o fato de que o holocausto atdmico visto em sonho poder ser postergado ndo oferece qualquer
seguranca de que erros em terapia ndo possam danificar a sua existéncia desperta.

Quando um pacienteS perdeu seu pé na terra da forma como este, € aconselhavel que o terapeuta
limite-se a oferecer sugestdes cautelosas por algum tempo. No inicio,o sonhador deve ser auxiliado
apenas a reconhecer sua distancia onirica de tudo o que € terreno e vivo, “sua postura aérea” acima do
globo, e a conversao de seres humanos em coisas de pedra e madeira.

Entdo poderia ter sido possivel perguntar ao paciente se, agora que ele estava desperto, percebia ndo so
em sonho a grande distancia que o separava de qualquer ente que ndo fosse parte de si proprio, mas,

BRUDASAIASY ARG ACIRoRIRE181)3H G S¥is iRiadighile do ittinhd ciuie 8 lidarm éniedRsrgiginha a
grande “distancia social” € que chegaria a hora de indagar a respeito do que o motivara a um auto-
isolamento como aquele. Se o terapeuta for capaz de escolher a hora apropriada para sua pergunta, o
paciente espontaneamente tera alguma idéia da medida em que sua impoténcia infantil, em face das
“grandes poténcias” que se apresentam diante de toda pessoa, motivou sua “subida” existencial para as
alturas distantes _“subida” esta que pode ser percebida em sonho apenas pela sua distancia
fLsica acima da terra material. Precisamente quais as “grandes p0- téncias” responsaveis por
amedrontar o paciente é algo de que ele podera se tomar seguramente conscio apenas no
decorrer de una Daseinsanalise prolongada.

Exemplo 15:

Sonhar de um jovem médico, sofrendo de depressao cronica e extrema falta de contato com
seu meio ambiente. Pouco apds um exame médico, ele sonhou o seguinte:

Estou caminhando pela rua com o meu velho colega de escola N. Nés vemos pequenos pacotinhos brancos colocados
ao longo da calgada em intervalos regulares. Eles estdo disfar¢ados de tal maneira para que nlnguénijaiba.jaaiajs o
que realmente sdo,
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mas nos sabemos que eles contém explosives. Eu mando N. ir até a policia, para informar a nossa descoberta.
Entdo eu comego a ficar com medo porque 0s explosivos estio muito perto de mim; quero ir a policia eu meano e
deixar N. aqui. De repente, N. se joga ao chio. Eu logo vejo o porqué. O terrorista ou combatente da liberdade que

Gl PhaBKP R amARHChTejge sl b RosayRIBAKAMEHIAASS sl enviony ETHIEH A5iPacodascHSARON UM,
No seu estado de sonho, o paciente existe como um campo aberto de perceptibilidade e compreensao



no qual os seguintes entes sdo capazes de vir a luz e ser:
a. Uma rua

b. O proprio sonhador

¢. SeuantigocolegadeescolaN.

d. Um terrorista, ou combatente da liberdade

e. Pacotes de explosivos

g’.%ppoéﬁlg%%%se iorto pelo terrorista ou combatente da liberdade

Com referéncia a a: O fato de estar andando por uma rua conta que o Sonhador esta a
caminho,movendo.se para diante em oposicio a estar parado.

Com referéncia a b : Sonhando ou acordado, o paciente tem consciéncia de si proprio como um
resoluto, laborioso, geralmente calado, pilar da burguesia classe-média. Aparentemente, nao se
sente muito a vontade mesmo em nenhum dos dois estados, acordado ou sonhando.

Com referénciaa c:AfiguradoseuantlgocolegadeescolaN.revelaao paciente um tipo radicalmente
diverso de natureza humana. Pois, conforme a plena percepcio do paciente no seu sonho, N. tinha
se tornado uma espécie dé “hippie” e drogado, isto é, uma pessoa que nio se confonnava como ele
proprio com as regas da sociedade seguidas pelo “establlshment”

Com referéncia a d: A apari¢io um tanto distante do terrorista ou combatente da liberdade revela

ORI HB (R S MARKELR BOERARDING VS ASNR FNRINY HETNICPIWCRRUIE ApTBHivos,

o terrorista ou combatente da liberdade representa uma amea¢a muito mais violenta ao estilo de
vida do préprio sonhador. No entanto, o0 que o. sonhador percebe em ambas as figuras, no “hippie”
e no terrorista, € mais do que apenas una ameaca a ordem existente na qual ele tem vivido até
agora. Ambos lhe permitem sentir a possibilidade de uma liberdade maior, que explica por
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que ndo consegue decidir se 0 homem que emerge do bosque € um terrorista ou um combatente
da liberdade. Nem o “hi ppi €” nem o outro sao repudiados totalmente: N. é invejado pela sua
naturalidade, e o terrorista, como dissemos, nio é simplesmente um destruidor; ele também esta

lutando _liberag¢ao de normas inflexiveis. . B . R
Com reférencia a e: De outro lado, no seu estado de sonho o paciente nio tem nenhuma intencao de

reconhecer o comportamento do “hippie” e do terrorista como algo possivel em sua propria vida,
e tampouco adotar qualquer um deles para a sua propria identidade. Aos seus olhos sonhadores,
os tipos de natureza humana exemplificados pelo “hippie” e pelo terrorista sido inteiramente
alheios a ele mesmo, perceptiveis apenas a partir e através de outros. Obviamente, a mera
presenca no sonhar de tais “outros” traz o sonhador para uma proximidade estreita com esses
padrdes de comportamento alheios.

Com referéncia a f: Rapidamente, porém, a necessidade de manter-se tal como ele é e sempre foi
vem a tona. Ele prefere expor o tipo de comportamento representado pela figura do seu antigo
colega N. a uma explosdo iminente, optando por preservar para si proprio o comportamento que esta
habituado a praticar, e ao qual se refere toda vez que diz “eu” no sonhar. Alterando seu intuito inicial no
sonho, ele escolhe deixar seu amigo boémio para tras com os explosivos, ao passo que se coloca sob a
protecdo da policia, que é a representante da opinido publica convencional.

Com referéncia a g: O seu instinto de autopreservacao é ativado tarde demais. Tanto ele como o
“hippie” passivo e inofensivo caem vitimas da bomba. O terrorista, ou combatente da liberdade,
permanece vivo, bem co- moa policia, em algum lugar no plano de fundo.

Em contraste com o procedimento terapéutico utilizado com o sonhador niimero 14, aqui o
paciente ja desperto poderia ser diretamente confrontado com aquilo que se sabe que percebeu ao
sonhar. [sto se dee ao fato de o paciente ter permanecido firmemente arraigado ao solo enquanto
sonhava, ao passo que o sonhador niimero 14 pairava muito acima dele. No sonho niimero 15, 0
paciente se encontra andando por uma rua comum, terrena. Apenas o perigo de uma explosio
iminente interrompe a caminhada. Ainda assim, em terapia ele deveria ser forte a bastante para
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do sonho, atuando sempre como o igédico que o tratou. Até mesmo na osna de circo subseqUente, 0 menino
continuou sendo o menino, e eu eta o médico que tinha acabado de trata-lo. Durante todo o tempo que durou o
sonhar, nds nos conservamos como dois observadores claramente distintos.

Este homem, um jovem medico finamente treinado num pensar cientifico estrito, emite uma série de observagdes que
mais uma vez questionam a psicologitica Interpretacdo dos sonhos a nivel subjetivo”. Ele esta no caminho certo, pois

0 menino que sofre no seu mundo de sonho ndio é em momento algum ele proprio, o médico. E tampouco o

Hpdieechs smmOXRIieP MR MEIROSRE BRI damisraespaeidMais aapaa degimfideriamps sapiidsrap 2go”,
criando urna imagem de um menino estranho de um lado, e entéo projetando a imagem para o mundo do sonho,
onde ela é colocada como um espelho diante da outra parte do “ego”. Entretando, 08 fatos argumentam em favor de
algo bem distinto. Jamais € permitido a0 paciente pie sonha Ver que ele encerra dentro de si préo maneiras de

viver bastante diferentes daquelas qque sdo concretizadas na sua existéncia de médico bem sucedido, ou de alguém
assistindo a exibi¢ao de cavalos circenses treinados. Se ele existe também como um menino de

periencia em sonho somente por intermédio de outra pessoa, e mesmo assim apenas na forma de
uma constipag¢ao intestinal decididamente fisica. Ele atende a esse chamado com as medidas
médicas, somaticas, apropriadas. liitroduz uma solugao de lavagem no estdmago do menino,
provocando desta forma uma liberagao fisica saudavel da matéria acumulada e estagnada.

Bledrmbnaia dep ciday amseihanfPle srisesters o deraputitos cptherady gsremssibadoyida
0 menino tivessem sido ambos percebidos depois como meros observadores, incapazes de
enxergar cavalos em seu estado natural de liberdade, vendo em vez disso apenas garanhdes
treinados marchando ritmadamente dentro dos estreitos limites de um picadeiro de circo ou arena
hipica. E também, os cavalos sdo brancos como os lobos sentados numa arvore, num dos famosos
relatos de sonhos de Freud,’4 Da mesma maneira que devemos rejeitar a arbitrariedade da
interpretacio de Freud, que viu a cor branca dos lobos como um “simbolo” para os lencdis brancos

da cama dos —' aqui devemos permitir que a cor branca seja “meramente” a cor branca. Mas o
branco tem, em si e por si $O, muitas conotacdes- Em contraste com as cores mais fortes, ele conota
pureza, inocéncia e distanciamento frio. Enquanto no estado de sonho a percepcao do paciente era
relativamente limitada, no estado desperto que o antecedeu, na sua consciéncia do desconforto
fisico, ele pode discernir que estava sofrendo emocionalmente devido a muitas experiéncias de
vida que ndo lhe eram familiares e com as quais nao tinha lidado. Seguindo-se a primeira
conversa com o analista, e antes de sonhar com a situagdo médico-circo, o paciente havia tido uma
intensa sensacio de estar queimando, como se estivesse cheio de agua fervente de cima abaixo. A
sua autopercepcao clara também retornou a ele imediatamente apos ter acordado do sonho. Se ao
sonhar ele se vira como o médico sio e ativo, ao despertar percebeu rapidamente que nao era
menos crianca do que o menino que tinha visto existindo fora de si proprio. Sentiu também que
estava sofrendo de um bloqueio muito mais abrangente do que aquele que afligia o menino no
sonhar: ou seja, urna supressio ampla que afetava toda sua existéncia.

Ainda ha mais um detalhe importante no sonho, O menino doente “esta deitado na borda de uma
calgada levantada”. Agora, este ndo é um lugar dos mais relaxantes para se deitar, uma vez que a
qualquer momento o menino poderia cair para a rua, O paciente estava tomado desta perspectiva
até mesmo em sonho. Ao se deparar com o menino, ele receou que a crianga pudesse rolar para a
rua e ser atropelada por um carro. O paciente ainda se recordou deste pensamento temeroso depois
de ter acordado do sonhar, e neste momento a precaria postura fisica do garoto lhe trouxe 4 mente
de forma espontanea o seu proprio sentimento constante de ele proprio ter comegado a
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escorregar como existéncia humana, com a possibilidade de acabar sendo atropelado pelos seus
semelhantes.
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pessoal, no sentido mais amplo, existencial, da palavra. Atnica outra tarefa do paciente desperto com sua



autopercepgdo expandida seria confessar seus segredos pessoais com muito mais detalhes do que antes.
Pois somente expressando essas coisas a outro ser humano desperto € que realmente fazemos frente a
elas, reconhecendo-as como parte do nosso proprio Davein. Qualquer coisa que mantenhamos para nds
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mesmos, por outro lado, pode sempre passar por algo que nunca aconteceu, ou (ue nio existe. E por
isso que a “auto-andlise” silenciosa raramente € bem sucedida, ao passo que uma expressio verbal

totalmente irrestrita na presenga do analista possui grande efeito terapéutico. Uma das realiza¢des mais
significativas de Freud foi ter descoberto o valor terapéutico deste tipo de comunicagio por parte do
paciente, e de ter cunhado a partir disso a Unica regra basica da pratica analitica. Foi o génio tragico de
Freud que sentiu ser seu dever escorar suas brilhantes descobertas numa teorizagao baseada nas ciéncias

naturais, o que acabou por distorcer as descobertas em SL’5
Exemplo 17:

Sonhar de uma mulher de vinte e cinco anos, solteira, sofrendo de frigidez e timidez exagerada nas
suas relagées com homens.

Entre outros, ela relatou o seguinte sonho:

Eu estou andando no “Paro de Ia Solitude”, procurando castanhas-da-india caidas no chdo. Eu realmente gosto de
castanhas, especialmente quando elas ainda tém uma cor marrom escura brilhante depois de saem tiradas das suas
cascas verdes e espinhosas. De repente, eu Me lembro que fui convidada para o casamento de uma amiga e ainda no
comprei o0 seu presente de casamento. Ja sdo quase cinco horas, hora que as lojas fecham, entdo eu entro na loja de
departamentos mais proxima. Compro varios artigos de casa para a minha amiga, um esfregdo de banho, e outras
coisas, ¢ entdo peco um espelho vaginal. Mas a veadedora diz que isso eles ndo tém

A paciente foi exortada a fornecer um relato mais preciso do que havia experienciado ao sonhar,
porém nao mais do que isto. Em nenhuma parte do prn cesso de analise fenomenologica houve
necessidade de qualquer “associacio livre” ou “amplificacao”, no sentido jungiano de introduzir
mitos e lendas com contetido similar. A paciente simplesmente foi solicitada a ater -s estritamente
aos fatos e entes que visunli,nra € experienciara de imediato

durante o periodo do sonhar. Foi pedido a ela que descrevesse tais fatos e entes com precisdo ainda
maior, e, ao faz6-lo, relatar exclusivamente as significacées e contextos referenciais dados a ela nos
fenémenos oniricos em si.

Segundo o esbogo simples que a propria paciente fez do sonhar, como sonhadora ela havia se sentido
tdo a vontade caminhando pelo Parc de la Solitude como costumava se sentir ao fazer a mesma coisa
na sua vida desperta. Pois esse parque, percebia ela até mesmo sonhando, correspondia inteiramente
ao seu nome. Podia-se passear por ali sem ser perturbado por outras pessoas, completamente imerso
nos proprios pensamentos. No seu estado de sonho, a paciente se envolvera prazenteiramente na
atividade de catar algumas das castanhas-da-india que se achavam espalhadas pelos caminhos do
parque, exatamente a mesma coisa que costumava fazer na vida desperta nos passeios de outono. No
sonho ela se recordou vividamente dos muitos ou. tonos que apreciara a cor marrom brilhante e
morna da fruta da castanha, lembrando-se dos maravilhosos colares que fizera com elas quando

crianca. E por isso que ficou tio aborrecida, em sonho, quando a sua brincadeira solitiria com as
castanhas-da-india foi subitamente interrompida pelo pensamento do casamento proximo da amiga.
Este lembrete expulsou o estado de espirito feliz e tranquilo do seu prazer solitario. Ele provocou um
estado de afligdo e preocupagdo que podia ser atribuido ao fato de ela ser obrigada a comprar um
presente no Ultimo minuto. A paciente niio sabe por que escolheu especificamente artigos domésticos,
um esfregdo de banho e um espelho vaginal. No sonho, tudo isso pareceu muito natural. Alids, de fato
ela nao sabia como era um espelho vaginal, nem sonhando nem acordada. Tudo que sabia era que se
tratava de um instrumento que permitia aos ginecologistas ver o utero.

A descricao acima da experiéncia onirica revela imediatamente as seguintes peculiaridades da propria
paciente, do seu mundo de sonho e do seu comportamento ao sonhar:

a. A principio a paciente sente-se confortavel na sua caminhada solitdria pelo parque, cujo proprio
nome ¢ de fato “solitude” —solidio.

Fla esta feliz catanda.e brincandp com as costanhatods 54t puaaividadgqug oz asonpadora o



Mas nenhuma existéncia € confortavel, a menos que ocupe um lugar no mundo para o qual venham
entes que lhe sio familiares, e com os quais seja facil lidar. Em outras palavras, uma pessoa s6 pode
se sentir confortdvel num mundo onde as coisas nfio a sobrecarreguem, mas ao contrario, lhe
permitam levar a cabo livremente as possibilidades de se comportar em relacdo a elas, que a pessoa
tem a sua disposicio, e que lhe permitam uma certa realizagdo da sua existéncia. Uma
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das possibifidades existenciais capazes de serem realizadas pela nossa paciente que sonha foi um
passeio através do Parc dela Solitude, o comportamento dc um caminhante solitario. Ela
nao precisa ai prestar atencio a qualquer outro ser humano. Esta exposta somente ao
inofensivo verde e a0 marrom acolhedor do reino vegetal, com o qual ela aprendeu a
brincar na infinda.

b. Logo, porém, outro ser humano irrompe dentro do mundo solitario e ltidico do seu
sonhai. £ a sua amiga. Naturalmente, a amiga néo
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tipo, correspondendo aquilo que chamamos de “imaginar” ou “visualizar”. Aqui, mais unia vez, quando
nds meramente “imaginamos” algo “em” nossas mentes, ainda assim nos achamos completamente na
sua presenga, no lugar que lhe pertence no mundo, pois a nossa inteira existéncia esta engajada num
relacionamento pensante com essa coisa. A amiga que entra no mundo da sonhadora como uma
presenca visualizada fala com ela de algum lugar fora dos estreitos limites do reino vegetal; ¢ o mundo
onde dois adultos de sexos opostos podem estar casados.

Porém nio € a propria sonhadora quem vai se casar, apenas uma amiga. A possibilidade existencial do

casamento ainda € tdo estranha & paciente que sénha que ela s consegue percebé-la em outra pessoa,
embora esta outra pessoa seja uma amiga intima. No entanto, até mesmo unia manifestag@o distante dessa

possibilidade € suficiente para alterar o estado de espalto predominante no sonho, transformando-o

instantaneanrnte de felicidade em desconforto. Este ¢ o estado de espftito no qual ela da inicio @
sua procura, ftnshnente comprando os presentes de casamento numa loja de depena. mentos
desconhecida. Quando vem & tona o assunto do .a»rnto —até ntsmo 0 casamento de outra
mulher — o mundo onfrico da paciente se reduz de maneira drastica. Apenas artigos
domeésticos corriqueiros ainda tém lugar neste mundo, sendo que em primeiro plano esta um
miseravel esfregdo de banho. Finalmente, ela se decide a adquirir um espelho vaginal. Agora,
o0 objetivo de um esfregio de banho € limpar sujeira. O fato de tal objeto parecer um presente de
casamento apropriado para uma amiga, poderia levar o analista a perguntar & paciente o que pensava a
respeito disso e que nao havia pensado enquanto sonhava. Seria possivel que ela considerasse o
casantnto, envolvendo a unido fisica de homem e mulher, como rendo algo a ver com sujeira que
precisava ser lavada?

A relagdo da sonhadora com o espelho vaginal é, a principio, unia necessidade remota que ndo pode

ser satisfeita, o espelho ndo pode ser encontrado em nenhuma parte da loja de departamentos. Mas

por que haveria a sonhadora de querer dar & sua amiga especiflcamente um espelho vagi nal

Naturalmente, o iminente casamento em si refere-se ao potencial para um amor completo entre homem e
mulher. Mas a existéncia da sonhadora esta atrofiada de maneira por demais neurdtica para que ela
confronte o sexo fisico como componente de um amor adulto, sadio. Em vez disso, um espelho vaginal
serve para mostrar a distdncia uma area fisica especifipa da anatomia feminina adulta. Em virtude de ser
uni produto sem vida da tecnologia, o espelho coloca a realidade do ato fisico de amor a uma extrema

distincia emocional. Dentre toda a plenitude do amor feminino, oespelhovaginal € capaz de focalizar

apenas um orgio fisico Isolado, o utero inferior. Além disso, seu lugar € nas mios de um ginecologista e,
por implicagao, pertence ao campo das enfermidades investigaveis. O fato de a paciente ter pensado



no sonho em comprar o presente no ultimo minuto, justamente quando a lojas estavam prestes a fechar,
indica também a sua grande distanela temporal do casamento.

Toda a extensdo da analise fenonienoldgica acima poderia ter sido co. municada seguramente &
sonhadora em seu estado desperto. O valor terapéutico da analise depende, de fato, de como os

insights sio comunicados a0 paciente. Como de habito, € claro, melhor seria apresentar cada
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liberdade do que cla teria se lhe fossem apresentadas assercoes apoditicas. De outro lado, as
referéncias a sua falta de liberdade neurética nio perdem nem um pouco da sua clareza e
impacto.

Exemplo 18: Sonho de um dentista de trinta e cinco anos, em tratamento para impoténcia.

Este paciente era muito depressivo, com sentimentos agudos de inferioridade.

Na noite passada eu sonhei que estava bem no norte com o meu amigo Erich, numa cabana de madeira.
Erich queria plantar tomates em torno da casa, e ganhar a vida vendendo-os. Eu achei que ele estava
maluco, unia vez que o clima ndo era adequado para verduras, mas ndo disse nada. Entdo, de repente eu
estava com um carogo de péssego na mio. Comecei a olharem volta, procurando um lugar para plantéa-lo.
Primeiro olhei num campo atras do jardim, mas o solo era duro demais. De repente o jardim tinha sumido.
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tando os aspectos positivos do comportamento onfrico. O analista comegou, portanto, fazendo a
seguinte pergunta ao paci ente:

Vocé nio acha reanimador o fato de estar preocupado em plantar algo novo em seu sonho? O seu amigo queria
plantar tomates, vocé queria cultivar péssegos, e vocés dois tinham em mente plantas ligadas ao calor e ao sol do sul.
O analista entio acrescentou:

Obviamente, a regiio em que o seu sonho ocorre nio € exatamente apropriada para cultivar tais coisas. £ uma regio
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respeito do seu mundo de sonho, além da sua frita; ou seja, a soliddo. Nio ha uma inica mulher, e, exceto vocé € o
seu amigo, ndo ha um tnico ser humano nesse mundo.

As seguintes perguntas foram feitas ao paciente durante a terapia:

i A sua existéncia sonhada foi capaz de perceber a frieza e a dureza que séo tio prejudiciais aos cultivos do sul, mas
esta percepcao se deu apenas através de coisas que estavam fora do seu ser e da sua responsabilidade: o clima hostil
do norte da Noruega, e a superficie de uma quadra de ténis. E na sua vida desperta, quem sabe vocé ja esteja com
uma visdo um pouco mais clara? Vocé esta agora tomando consciéncia, pelo menos até certo ponto, da mesma
significa¢@o que possuem a frieza e impenetrabilidade referindo-se s suas préoprias relagdes existenciais com aquilo
que encontra?

b. Depois desta pergunta ter alertado o paciente para o carater s¢co e distante do seu comportamento co-
pessoal, uma segunda pergunta

foi tentada:
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Como de habito, a segunda pergunta evocou toda uma imensa quantidade de lembrangas de situagdes em que o
paciente fora advertido pelos seus mentores de que a expressdo de emogdes calorosas era iaadequada. A nzsma
pergunta também trouxe A tona situagdes em que a livre expressdo da sua emogdo parecia capaz de dissolvé-lo,
permitindo que ele fosse absorvido dentro de alguma outra pessoa, ou coisa.

¢. Uma terceira linha de questionamento terapéutico poderia percorrer

a seguinte trilha:

E muito bom que nos ultimos meses vocé tenha ficado sabendo por intermédio de numerosas recordagdes,
exatamente que comportamento por parte dos seus mentores prendeu vocé€, ha multo tempo, no inicio da sua
vida, a um relacionamento que secaracteriza pela distincia que mantém do mundo, e que vocé
continua a manter até hoje. Apés algum tempo, porém, pode se tornar ainda mais importante para
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analista, como um campo de teste pan relacionamentos mais abertos, mais livres,



Em suma, as perguntas iniciais referentes aos motivos que provocaram a deteriora¢ao neurotica
da existéncia do paciente sdo meras introducdes terapéuticas. Como tal, elas t€ém o seu proprio
uso e, naturalmente, sdo indispensaveis. Dissemos, em relagao a exemplo de sonhos anteriores,
que o simples reconhecimento das origens biograficas do comportamento perturbado foi
suficiente para proporcionar ao paciente um relacionamento mais livre para com este
comportamento. A conduta perturbada pode ser vista como algo que foi enxertado na sua vida;
ndo ¢ o resultado de uma relag¢do inata com o mundo, uma relacdo condenada e imutavel.
Todavia, se se deseja que a terapia seja realmente bem sucedida, o analista nio pode estacionar
em perguntas como “De onde?” e ‘Por qué?”. Ele precisa também perguntar ‘Por que nd&” —e
este € (nu incentivo para experimentar padroes de comportamento mais livres, ainda néo tio
familiares. ‘Por que vocé ndo tenta uma vez rir alto e de cora¢io quando ouvir uma piada?” Eis
um exemplo desse tipo de pergunta.Umserhumanoséésadioousoestacuradoquando é capaz de tomar
sua a capacidade de dispor livremente de todas suas possibilidades relacionais, e de escolher de
forma responsavel qual delas ele levara a cabo, de modo que ele e tudo aquilo que encontra no seu
mundo evoluam até a plenitude do seu ser. Uma existéncia humana sadia possuira uma gama de
comportamento que abrange toda e qualquer nuance, desde um amor desprendida por um encontro
até uma luta sem trégua contra aquilo que é experienciado como ruim, bem como contra aquilo que
ultrapassou o seu tempo e tem que dar lugar ao que é novo.

Exetatp]o 19: Sonhar de um homem de trinta e trés anos, com depressio aguda, em Daseinsanalise
por dois anos.

Meu sonho da noite passada foi que eu era um tapete extremamente gasto colocado no chdo de uma sala estranha.
Muitas pessoas, todos estranhos, ficavam andando em cima de mim. Eu ndo sentia nenhuma dor. Entdo, de repente,
eu ndo era mais bidimensional. Eu tinha trés dimensdes, quase cinco centimetros de espessura. Agora, as pisadas das
pessoas realmente me machucavam.
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Aqui o sonhador percebe a si proprio apenas como uni objeto localizado em algum lugar.

R O SO, U RS LRSI R R S0 o h AR S S ANIR IS L e oA 1%
que mantém um campo aberto de percepcao e receptividade pera uma imensidao de
significados, os quais sdo reveladas pelos entes que vém & luz a partir dos lugares que lhe sdo
apropriados nesta abertura. Um simples tapete nao pode fazer o suesmo; ele ndo tem olhos nem
ouvidos com os quais possa perceber a existéncia de si proprio ou de outras coisas numa
abertura-de-mundo.

Reconhecidamente, a percepcao do hosso tapete humano acha-se de isifcio limitada a um
reconhecimento distante e nebuloso do fato de pessoas estarem caminhando sobre ele. Ele ainda
ndo consegue ver a possibilidade de estabelecer um contato intimo, “emocional” com aquilo
que o esta pisando. Entdo, de subito ele ganha um acesso inesperado a essa possibilidade, ao
expandir se fisicamente para adquirir trés dimensdes, O tapete, antes sem espessura, ganha
agora uma nova dimensao espacial. Mas a verdadeira prova de que ele se tomou
existencialmente mais “espesso” € que se apropriou também de unia nova “dimensdo”
existencial € revelada pela sua nova sensibilidade, pois agora € capaz de sofrer sob 0s pés
daqueles que o pisam, embora sua sensibilidade ainda esteja restrita apenas a sensagéo de dor.

Sentir algo significa sempre ter deixado que esta coisa se aproximasse. E significativo que
tanto as pessoas sobre ele, como a sala na qual se encontra sejam desconhecidas do sonhador,
O cenario do sonho lhe é alheio sob todos os aspectos, sem qualquer lago de intimidade que o
ligue a essas coisas e pessoas.

Em nenhuma outra ocasido anterior, em dois anos inteiros de analise, o paciente mostrara-se
disposto a encarar o fato de que o seu Ser-no-mundo estava seriamente perturbado. Desta vez,
uma experiéncia no sonhar deixou o seu eu desperto sem defesa, forcado-o a abrir os olhos para

o fato de que, desde a sua infancia, ele havia permitido que os outros o pisassem, 0
maltratassem, o jogassem de um lado a outro, ndo s fisicamente como no sonhar, mas em



relacdo a toda sua vida emocional, E também lhe ocorreu, ao despertar, que desde os oito anos
de idade ele estivera tentando, com sucesso cada vez maior, bloquear toda e qualquer sensagao,
de modo que ndo tivesse mais que sofrer nas maos dos outros. Obviamente, seus esforgos o
haviam impedido de cultivar amizades de qualquer um dos sexos. Na solidao que conhecera
desde a puberdade, escreveu poesia. Seu poema mais longo levava o titulo “O Alheio a este
Mundo”,

O analista deu a conhecer ao paciente que entendia plenamente como a brutalidade de um
pai bébado e o fracasso de uma mée forte em oferecer protecio, haviam lhe causado sério
dano existencial. Ao mesmo tempo, porém, o analista jamais se cansou de perguntar ao
paciente se tal carga passada era razao suficiente para deixar que os outros o pisassem
para toda a vida.

Por que ndo tentava ele proprio pisar nos outros? Quando uma pessoa foi maltratada de forma
tao atrofiadora que a sua identidade aparece em sonho como um ente sem espessura, a mengao
do amor teria sobre o paciente um efeito exatamente oposto ao de uma libera¢do. Aqui seria
prematuro que o terapeuta introduzisse a possibilidade de alguma relagdo amorosa. Seria algo
tao brutalmente restritivo como o comportamento execravel do pai do paciente, Qualquer pessoa
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depois de ter sido propiciada a expansio agressiva por um periodo de tempo consideravel ¢ que as
manifestacoes genuinas de afeto comecam a se aventurar.

Exemplo 20: Sonhar de um homem de vinte e quatro anos que ainda se comporta como se
tivesse dezesseis.

Estudante de filésofla, ele sofre de um medo de exames e de impoténcia sexual. Depois de um ano
de terapia Daseinsanalitica intensiva, ele sonha o seguinte:

O semestre terminou, e eu estou regressando para casa, para a cidadezinha em que os meus pais
vivem. Ao me aproximar da casa, fico horrorizado em ver gigantescas dia- mas e nuvem de fumaca
subindo dela. Toda a casa esta envolta em chamas, e 0s meus pais certamente morrerio se eu nao
correr para ajuda-los. Sem pensar em mim mesmo, eu me lanco para dentro da casa em meio ao
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Na sua sessdo seguinte, o paciente estava muito perturbado, Ele perguntou ao analista se o sonho
poderia ter sido profético, e como tal, trazer razdes reais para ter medo que seus pais morressem.
Se isto acontecesse, declarou ele, nio haveria sentido em continuar, pois eles eram tudo para ele, O
certo seria ele perecer junto, tal como sucedeu no sonho, O analista replicou:

Longe de mim contestar a possibilidade do sonhar profético. Mas um sonho do tipo que vocé acabou de relatar ocorre
com muita freqiiéncia em pessoas que se acham envolvidas num processo de crescimento analitico, e cujos pais estdo
no melhor da sua satde. Portanto, ndo ha razdo para que vocé se sinta inquietd. Tudo que aconteceu durante este
ultImo estado de sonho da sua existéncia foi que a sua percepgdo estava muito nebulosa e constrita. Esta foi a razdo
por que s6 uma queima dos corpos dos seus pais e da casa deles, causada por um fogo devartador, pdde entrar no
“campo aberto da visdo” como qual vocé existia ao sonhar tudo isso. Agora, desperto, vocé consegue tomar
consciéncia de que poderia haver uma outra questéo relativa ao significado de ser
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“queimado”? Mas que néo é esta queima de corpos fisicos e casas materiais causada por um fogo sensorialmente
perceptivel, mas a “queima” dos seus pais COMo pais, isto é, como seres humanos existindo como relagdes paternal e
maternal para vocé? E também de vocé como filho pequeno e incapaz? E que esta “queima” é o efeito do “fogo da
vida?” Se, acordado, vocé pudesse aprofundar o seu “campo de visdo” de tal modo, ndo niais perceberia este “fogo da
vida” como um fogo devastador. Vocé experlenciaria a dissipagdo da velha ordem como algo que lhe estaria tomando
possivel amadurecer como existéncia independente, abrir o seu proprio mundo e trocar a sua subservi&ncia filial por
uma relag@o de *ualdade adulta com seus pais. A maneira nebulosa como qual vocé estava existindo enquanto
sonhava néo lhe permitiu saber ainda que seus pais podem existir como mais do que meros pais, ¢ que vocé pode
ser mais do que apenas o filhinho deles. Sonhando, vocé também teve que aueditar que a sua existéncia como filhinho
dependente deles ¢ a sua existéncia inteira, e portanto, equacionou a morte em sonho como final de tudo. Vocé ainda



estava cego para as centenas ¢ centenas de possibilidades mais adultas de relacionamentos, que —como possibilidades
—também vém constituindo a sua existéncia.

Desta maneira, ndo houve em momento algum necessidade de o terapeuta acreditar na ficgdo ainda comum de que o
holocausto no sonhar foi coturado como simbolo dos processos de vida do paciente, sendo isto feito de algum modo
misterioso por um agente todo-poderoso e capaz de ver tudo, abrigado em alguma parte atras dos olhos do proprio
paciente.

Exemplo 21: Sonhar de uni homem de trinta e um anos, muito depressivo, solteiro e sofrendo de extrémos
sentimentos de iiiferiolidade,

Este paciente era capaz de encarar os outros apenas com uma atitude de indiferenga distante. Ele reconhecia, ainda
nrsmo antes de comegar a Daseinsanalise, que as pessoas no seu sonhar sempre permaneciam enrigecidas, como se
fossem figuras de uma fotografia velha e empoeirada. Pouco tempo depois de iniciar a analise, ele relatou o seguinte
sonho:

Numa noite dessas eu sonhei que um magnifico pavio subitamente voou na minha dire¢éo vindo do céu. Ele fez
diversas voltas junto a mim, como se estivesse tentando me atrair para voar junto com ele, Entdo algou voo de novo
para o céu. Eu era apenas um passaro pendo e feio, que podia bater as asas mas que nunca sad do clmo. Entristecido,

— de tentar.

O que € mais surpreendente neste sonho € a naturalidade com que o sonhador parece ver o fato de o seu corpo ser
um corpo de ave. Naturalmente, ele € tio pouco passaro quanto o sonhador nimero 19 era um tapete Inanimado.
Enquanto durou o seu sonhar, 0 nosso paciente foi um passara com existéncia humana. A despefto da sua forma

exterior, o sonhador tinha algo que nenhum “mero passaro” possui: a habilidade de perceber, e dar expres
sa

verbal a quaisquer signiflcacdes que se lhe deparassem no campo aberto que constituia o seu mundo.
Fie foi capaz de reconhecer, com todas as nuances de significado, que um pavio era um pavio, e que
ele proprio era um passaro feio e pesado. Posse ele um mero passaro, o sonhador nao poderia
ter desejado algo tdo explicito quanto al¢car véo para o céu junto com o0 pavio; e tampouco
poderia ter reconhecido o seu fracasso, e ficar entristecido com ele. Pelo menos a maioria de nds acredita

que os animais ndo sdo dotados da capacidade de pensar, por exemplo, no céu COMO céu, e assim por
diante.
A razdo deste sonho ser um acréscimo tio importante para a nossa série de experiéncias oniricas
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corporal da existéncia humana € tratada omo sempre 0 foi no mundo ocidental. Aqui no
Ocidente, e somente aqui, 0 corpo é visto exclusivamente ¢0mo um organismo fisico presente num
ponto definido dentro de algum preconcebido campo espacial to, e terminando no seu dominio
ftsico, na sua superficie fisica, a pele. Este ponto de vista conduz inevitavelmente ao enig. me
Insoliivel de como a “psique” conseguiu ser colocada dentro de tal organismo isolado, e como
ambas as coisas, “psique” e organismo fisico, desenvolvem urna relacio reciproca,
simbiética.

Se concordamos em dispensar idéias tais como estas, e permitirmos que a experiéncia do
sonhar se conserve exatamente como se revelou, cla nos fala de um ser humano totalmente
envolvido num esfor¢o de imitar um pavio, procurando erguer-se para os céus, O pavio
sonhado, distintamente daqueles que encontramos na nossa vida desperta, nio era apenas
espetacularmente colorldo mas possuia a habilidade de voar como uma aguia. Assim, desde o
primeiro momento o sonhador estava de “corpo e alma” totalmente desejoso de acompanhar o
pavio, e assim sua existéncia inteira também estava afinada com a tentativa de algar voo rumo aos céus,
O sonhador estava tio atraido pelo seu desejo e tio absorto nele que a sua forma era a forma de um
passaro. Isto presumivelmente ndo teria sido possivel, mesmo sonhando, se a corporeidade de um homem
ndo fosse um trago existencial fimdaniental da sua existéncia. E isto parece ser uma verdade tio
fundamental que a corporeidade do ser humano ndo pode ser entendida de outra maneira que ndo como o
campo do existir humano do mesmo modo que pode, entre outras de suas caracteristicas, ser subnrtido a
métodos de investigagdo, permitindo ser medido, pesado e computado. No entanto, estes mesmos
métodos ndo podem compreender qualquer coisa espedficanznte humana.

E verdade que as vezes as pessoas sonham que podem voar na sua forma humana familiar,

utilizando os seus proprios bragoes como asas. O fato de aqui
o sonhador ter sido completamente transformado num passaro pode ser visto
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como um inicio da sua obsessdo radJcal com o voar, de modo qU€ toda sua existéncia achava-se

R[eERtHadeteR iGRANARSER dadvet e decfipoosuBe d @-42136tRtstica mais tipica dos passaros
Quando estamos acordados e pensamos no sonhar onde 0 nosso corpo € movimentos participam
totalmente de uma maneira de viver desejada, geralmente ficamos pasmados e intrigados. O fato de que
isso possa ocorrer em sonho nos leva a suspeitar que talvez em nossas vidas despertas, também, a
natureza do chamado ser fisico pertenga de forma ndo menos direta 2 nossa relagdo momentanea com o

mundo & nossa volta do que os campos existendais do reconhecer, pensar e sentir. Podemos estar menos
conscios disso em nossas vidas despertas do que ao sonhar, simplpsmente porque, no que se refere a
mudangas estruturais anatdmicas e mensuraveis, 0s n0ssos corpos sao muito mais lerdos em reagir, e
muito mais deseitados do que os corpos no nosso sonhar1’

Ao tratar este paciente, uma pessoa permeada de sentimentos de inferioridade, seria aconselhavel que
o analista ndo fizesse comentarios a respeito da feiura e desajeitamento do seu corpo-péssaro em sonho,

U5BRCEEER 48 SPIRSARSYEIB YO KOFBR HBRAN A Agd it diB B ha S ARG 5y A set o5 har

bastante da significagdio do que € ser lindo e leve, embora isto pudesse Ser visto apenas através de uma
presenca externa perceptivel material e sensorialmente. Além disso, ao sonhar ele experienciou pela
primeira vez na sua vida o desejo de superar ativamente o aprisionamento total na gravidade terrestre, O
paciente poderia ser indagado se a sua visdo desperta ndo poderia ser mais perceptiva. Ndo conseguia ele
ver, em vez de um mero pavao concreto, voando alto, possibilidades imateriais, pertencentes a ele
proprio, de conseguir alcangar grandes alturas, por exemplo na forma de fantasias criativas coloridas,
até mesmo “castelos no ar?’

Exemplo 22: Sonhar de uma mulher de quarenta e trés anos, casada, sem filhos, com muitas queixas
psicossomaticas gastrintestinais.

Na noite passada eu sonhei que o meu marido e eu estivamos visitando familias, vestidos ambos de Papai
Noel. O que eu quero dizer € que eu era Papai Noel e 0 meu marido era o ajudante do Papai Noel, que nds
na Alemanha chamamos de “Schmutzli”. Eu fazia um grande esfor¢o pan elogiar ou censurar as criangas,
como se esperava que eu fizesse. Me causava surpresa que n’ais um ano tivesse passado tdo depressa. O
inverno anterior aia! tinha acabado, parecia, e ndo havia acontecido nada entre o ultimo dezembro ¢ este;

ndo tinha havido primavera, verdo ou outono nesse meio tempo. Todavia, era mais uma vez dezembro,
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O traco mais notével deste sonhar é 0 niimero de disfarces dos quais a paciente tem consciéncia. Na
verdade, ela veste uma fantasia tripla. Em primeiro lugar,aparece no sonho como um homem, em vez de
ser o que ela é, uma mulher. Ai, mais uma vez, a sua relagio com o marido € a de patrio rigido para com

seu servo inquestionavelmente obediente, E também, ela ndo aparece como mie que ama filhos de forma
incondicional. Ela encontra apenas criangas estranhas, e até mesmo ai, s6 como Papai Noel, uma figura

que julga o bom e 0 mau no comportambnto das criangas- Papai Noel ndo é tampouco um mortal comum,
criado numa casa; ele € um homem do mundo dos contos de fada, que vem de longe para fazer visitas

apenas uma vez por ano. Em suma, a relagdo onfrica da paciente com o mundo € qualquer coisa, exceto a
de uma mulher madura e sensual, ou de uma mae amorosa. Nenhuma figura que vem visitar uma vez
por ano pode realizar o potencial de maternidade de uma mulher. Nio € de se admirar, portanto,
que a sonhadora tenha parado num ponto. Ela percebe no sonhar que dezembro esta se repetindo mais
uma vez, € com ele o inverno, quando o crescimento cessa e toda a natureza esta fria e congelada. As
outras estagdes mais quentes, as épocas em que o gelo se derrete, a natureza floresce e
amadurece, acham-se ausentes do sonhar. A sonhadora passa a sua vida no papel de um
ente lendario, masculino e moralizador, O seu “tempo”, isto é, o desenrolar da sua propria
existéncia em suas dimensdes temporais, esta paralisado.

Sonhos de Individuos com Lesoes Cerebrais
Exemplo 23: Sonhar relatado por um homem de vinte e seis anos, imediatamente apds



despertar de um coma de um més.

O coma foi resultado de uma fratura cranlana sofrida num acidente de automovel,

Eu me lembro de ter sonhado o seguinte enquanto estava inconsciente: eu sou uma planta enraizada,
como as outras plantas, num leito de terra. A jardineira vem vindo, Eu a vejo arrancando unia planta
depois da outra. Ela vem se aproximando cada vez mais de mim, e eu morro de medo quando percebo que
ela também vai me arrancar.

Mesmo durante o tempo em que este paciente se achava incapaz de acordar para experienciar o
mundo humano de todos os dias, ele experiendou brevemente um Ser-no-mundo onirico. Ele
se percebeu como uma planta, nio uma planta “comum”, porém uma que existia & maneira
de um ser humaneo. Pois somente uma planta assim tem acesso a um mundo de percep¢io no
qual pode reconhecer a si propria como uma planta enraizada no solo e apreender o sentido
inerente as acdes da jardineira quando esta arranca as plantas, Possivelmente, algo que ele tenha
percebido na visdo distorcida e re 1
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duzida do seu estado de coma provocado pela grave lesdo foi tomado por engano como sendo uma
jardineira que destroi a vida ao invés de cultivada. Talvez esse algo teria sido percebido por qualquer
pessoa sd e desperta, como a enfermeira entrando no quarto do paciente. S6 depois de ter saido de coma e
ter reaberto a sua existéncia para a perceptibilidade de uma pessoa sa que o paciente se deu conta, pela
lembranca da sua existéncia onirica como planta e da aproximacao da jardineira assassina, quao préximo
estivera da morte, ou de um estado de vegetagdo permanente.

Exemplo 24: Sonhar de um homem de sessenta e cinco anos, sofrendo de deméncia arteriosclenStica.

Uma manha ele deu ao seu médico o seguinte relato de sonho:

Na noite passada eu sonhei que alguns homens tinham amarrado 08 meus pés um ao outro. Eles me
arrastaram através do pavilhao do hospital, puxando-me pelos pés amarrados, e entdo me jogaram dentro
da privada.

O paciente ficou em estado de ansiedade durante todo o dia que sucedeu o sonho. Como ocorre
tantas vezes no caso de pessoas que se tomam psicoticas devidoaumfluxo de sangue
insuficiente no cérebro, o paciente alternava periodos de confusio e de alguma lucidez. De
fato, durante o tempo do seu sonhar ele esteve em contato muito mais estreito com muitas
das repercussoes do seu estado mental flutuante do que era de costume na sua vida
desperta. A sua localizacio onirica dentro do pavilhdo do hospital o leva a reconhecer o
seu préprio sofrimento e necessidade de tratamento. E certo que mesmo ao sonhar ele nio tem
mais do que unia visdo fragmentada da agonia da sua existéncia. O que ele experiencia ¢ meramente
uma constrigdo do campo fisico de sua existéncia, conforme se v€ no fato de ter os sem pés amarrados.
Para a sua mente sonhando, sao outros homens que prendem os seus pés. Esses homens tém a firme
intengdo de destruir completamente o seu ser fico, mergulhando-o numa privada. O paciente ao sonhar
permanece totalmente sem consciéncia de que a sua liberdade existencial de movimento foi
seriamente tolhida, e que a morte em breve se seguira. E tampouco ele se di conta, ao
sonhar, de que tal tolhimento se origina numa deficiéncia global da existéncia, cida
expressao fisica foi registrada por seus médicos como uma arteriosclerose cerebral.

Nio obstante essa cegueira parcial, este paciente € um exemplo de alguém que possui unia visdo

mais clara ao sonhar do que no seu estado desperto, nesta Gltima situacdo ele tinha conhecimento do

seu colapso geral apenas através dos sem vagos estados de ansiedade; ele nem sequer percebia o que
estava causando essa ansiedade. Quando indagado, depois de

acordar do sonho, se agora ele se sentia aniarrado ou enfiado em algumlugar, ele respondeu que
ndo. Quando desperto, ele nada sabia sobre sua morte iminente, que no seu sonhar fora
experienciada claramente através da Imersao do seu corpo na privada.

Neste caso, a compreensdo Daseinsanalitica dos fenonrnos oniricos ndo podia ser aplicada

iere}c}r)suticamé:nte. A natureza de unia deméncia arterlosclerdtica impossibilita qualquer
nterven¢ao de ema por meio da teia-



pia.

Sonhos & Pacientes Psicoticoe (as diamadas psicoses endogenas)
Exemplo 25: Sonhar de um homem de trinta e oito anos, maniaco

Fa &6 andgndedebisialgiamassmader g o itrs!e R oaSHitUAS SA0 (AR CiHFPas a8 P HoeY. cAN. figm
coisa me diz que eu devo dirigir este caminhdo e leva4o para algum lugar; entdo tento subir nele. No comego ndo
tenho multa sorte, mas ai acho unia espécie de escada que me ajuda a entrar na cabise. Eu olho tudo com cuidado
para me certificar de que tudo esta em ordem, limpo o para-brisa e o espelho retrovisor, e assim por diante. Entdo
comego a andar, muito lentamente e com cuidado. £ extremamente dificil manobrar esse veiculo grande e pesado
através das ruas estreitas e sinuosas da cidade. Eu me sinto pressionado pela responaabilidada Mas embora seja muito
dificil, consigo fazer tudo direito. Finalmente chego a uma via expressa, onde realmente comego a pisar. Mas em vez
de seguir a regra de manter o caminhdo a direita, eu passo para a pista da extrema esquerda, a pista de ultrapassagem,
e coso tdo depressa que ultrapasso todos os carros de passageiros. Enquanto estou ultrapassando esses canos, eu
acordo.

Este ¢ o relato, palavra por palavra, de um sonho narrado por alguém qué me era conhecido apenas como um
homem de trinta e oito anos. A narrativa me foi dada por um colega, que queria descobrir se um Daseinsanalista
podia as vezes fazer alguma coisa €OmM um sonho, mesmo quando NAo sabia nada a respeito da vida ou dos
habitos da pessoa que o sonhou.

Por si e em si, as experiéncias reveladas no sonhar, e o comportamento do sonhador com rela¢ao
a essas experiéncias, nos contam o seguinte:

1. O sonhador se encontra numa cidade pequena, local da sua infancia. Nada mudou ali desde
aquela época; a aparéncia indolente da cidadezinha persistiu através de todos esses anos.

2. O trago mais marcante da cidadezinha sio suas ruas estreitas e sinuo sas.

3. Inicialmente, 0 sonhador estd andando pela cidade de bicicleta. A bi -depressivo.
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cicleta € um meio de transporte bastante modesto, que deriva seu movinnto da forga fLsica do seu
passageiro humano.

4. A viagem autopropulsionada do sonhador através do mundo familiar da sua inf5ncia €
inesperadamente interrompida por uma ordem. “Alguma coisa me diz”, conta o sonhador, “que eu devo

dirigir um caminhdo que subitamente surgiu & minha frente do nada”.

5. Esta ontem € obedecida sem hesitagio pelo sonhador. De inicio, ele tem dificuldades em conseguir
chegar ao volante dentro da cabina do caminhao.

6. Com uma meticulosidade quase pedante, ele assume o controle de tudo que ha den ro da cabine,
deixando limpa a sua visdo para diante € para trds. Com a mesma cautela, pressionado pela grande
responsabilidade que tem sobre si, ele diiigentemente ganha as nias estreitas do dominio da sua inthcla.
7. Sem causar danos a si proprio ou a qualquer outra pessoa, ele chega & rodovia aberta que transporta
rapidamente o trafego para o mundo grande e amplo.

8. A esta altura, o seu comportamento se modifica drasticamente. O que até entdo tinha sido um
procedimento cuidadoso, conscienciosamente executado, transforma-se de repente numa corrida
desenfreada, O sonhador ndo se sente mais pressionado; disparar pela via expressa lhe da prazer. Ele
dispilcentemente viola as regras do regulamento de transito, disparando seu pesado caminhdo pela
rodovia, ultrapassando todos 0s outros veiculos numa velocidade doida e perigosa. Até mesmo os canos
de passageiros meis velozes sdo deixados muito atras.

Qualquer um reconhecera como neste sonho a infincia do paciente, com toda a estreiteza existencial de
ser criado numa cidade pequena, esta bem pouco morta para ele. O passado vivo retém uma influéncia tdo

poderosa sobre.o paciente, de fato, que ele € capaz de absorvé-lo totalmente enquanto se encontra no



estado de sonho. Todas as relagdes com as coisas que haviam constituido a sua existéncia infantil estdo
novamente muito proximas dele, proximas o bastante para ver e sentir como elas o mantém cativo dentro
do seu pequeno universo. No comego do sonho, o sonhador se move através desse universo com sua
propria forca e vontade, sobre unia bicicleta. Mas logo troca essa independéncia pela obediéncia a uma
ordem estranha e anonima. Ele executa a tarefa que lhe foi atribuida e, desde o primeiro ruo- manto,
precisa carregar consigo um fardo pesado, o traile,. Ele nada sabe a respeito do oletivo e
proposito da sua tortuosa viagem através das ruas estreitas da sua cidade natal. E também néo
perguntajem vez disso, conscienciosarnente faz aquilo que lhe foi ordenado anonimamente -
Entretanto, para sua grande surpresa, ele encontra o seu caminho de saida do seu universo

de infincia. Mal tendo chegado & larga via expressa, ele

abandona toda a cautela que os outros lhe ensinaram e comega a seguir os seus proprios impulsos,
guiando temerariamente e divertindo-se.

Apenas a transi¢do de um estado de espirito depressivo para um estado maniaco € analogo ao salto
brusco do paciente, de um tipo de autocontrole obediente, aprendido em sua cidadezinha, para uma
temeridade louca. Nenhum comportamento onirico similar jamais chegou ao meu conhecimento
sem que tivesse se originado em alguém que nio fosse maniaco-depressivo em sua vida desperta.
O terapeuta a quem eu devo este relato de sonho confirmou que este paciente de fato experienciava
as mudangas extremas de estado de espirito que caracterizam o comportamento maniaco-
depressivo. Alguns dias depois deste sonho, ele realmente entrou numa nova fase maniaca apés
uma longa depressao.

Aqui, mais uma vez, o valor terapéutico da abordagem Daseinsanalitica ndo pode ser
adequadamente medido. Pois uma vez iniciada a fase maniaca, o paciente nunca tinha suficiente
consciéncia para aprender, a partir do seu comportamento ao sonhar, a ver coisas novas acerca da
sua propria constitui¢io existencial. No seu estado maniaco desperto, todo o seu ser era
continuadarnente jogado de uma coisa para outra no seu meio ambiente. Ndo podia haver
esperanca de induzir o paciente a refletir sobre si mesmo enquanto nao tivesse sido superada a fase
maniaca da sua psicose.

Exemplo 26: Sonhar de uma mulher de trinta e cinco anos, maniaca.depressiva, no inicio de
uma fase maniaca.

Eu estava andando pela rua. De repente comecei a investir sobre as cabecas das outras pessoas,
usando as cabecas como bolas de boliche e futebol. Eu chutava os dciites com os meus sapatos. No
sonho eu estava uni pouco surpresa com os meus atos.

Poderia parecer que esta sonhadora, ainda mais do que o sonhador anterior, tenha assistido a uma
versio altamente “simbélica” do salto maniaco, no qual uma existéncia humana inteira pende para
uma violenta desconsideragio pelos outros. Mas nio foi isso que ocorreu aqui. Nio existe
nenhuma porgio “inconsciente” de uma “psique” sonhadora capaz de notar a severa pertmbagab
existencial, e entdo mascara-la como unia investida fisica sobre as cabecas de outras pessoas.
Apenas um observador de fora, digamos, um psiquiatra experiente, estaria em posi¢io de apontar a
importancia existencial do comportamento onirico do paciente. Ao contrario de um psiquiatra sio,
a proépria sonhadora esta conscia apenas de uma seqiiéncia isolada de atos fincos bastante
absurdos, mostrando-lhe a auséncia de sentido em saltar sobre outras pessoas, dan¢ando em cima
delas, passando imprudentemente de uma para outra e causando danos a todas. Sonhando, a sua
percep¢io nio esta suficientemente aberta para reconhecer que a auséncia de sentido basico
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mascara a esséncia nao so6 da postura ffiica, mas de toda a postura existendai de um psicético
maniaco. No entanto, a propria sonhadora novamente desperta, uma paciente mentalmente
perturbada, sabe ainda menos do que sabia ao sonhai. Como sonhadora, ela ficou pelo menos um

Houco ¥asqlada com o seu comportamento; a atividade maniaca anormal presente na sua vida
esperta nio a surpreende, de forma alguma, muito menos como algo psicético. Nao, tal como a
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CAPITULO 3

A TRANSFORMACAO DO SER-NO-MUNDO
ONIRICO DE PACIENTES, NO DECORRER
DA TERAPIA DASEINSANALITICA, EM SUA
CONCRETIZACAO ONTICA

Exemplo 1: Séiie de seqiiéncias oniricas relatadas no Inicio de trata-
mento por uma mulher de vinte e seis anos, nEo-casada,
estudante de medicina.

a. Trés meses apos o inicio da analise:

Na noite passada eu tive um estranho sonho “duplo”. No meu sonho eu acordei com uma sensagio esquisita, como
se a minha boca estivesse cheia de grdos. Eu cuspi alguns deles, e fui ficando aterrozizada ao descobrir que ndo eram
graos, mas que os meus proprios dentes tinham apodrecido e caido. Esse pavor me fez despertar realmente,

totalmente. Tive que me certificar que o que eu tinha sonhado ndo era mesmo verdade. Felizmente nio era.



b. Dezoito meses ap0s o inicio da analise:

Nos —a minha familia, parentes e amigos —estamos saindo da igra onde tinha acabado de ocorrer a cerimdnia do meu crisma.
Entramos no Hotel Swan que ficava

nas proximidades, e encontramos a habitual refei¢do da cerimonia. Quando estou

prestes a morder um pedago de pao, noto que todos os meus dentes incisivos estio

faltando. Tudo que resta deles sdo buracos profundos cercados de protuberincias pretas-e-azuis. SO entdo eu me lembro que tenho

ido ao dentista. Eu me consolo com a promessa do dentista de que quando ele acabar o servigo, todo mundo pensard que os meus
novos dentes postigos sdo reais.

c. Vinte e sete meses apés o inicio da analise, e quatro meses antes de
ser concluida com éxito.

Eu estou me olhando no espelho para examinar os meus dentes. No sonho eu acredito que venho perdendo um
dente de leite depois do outro durante os ltimos meses.
Fico exultante de ver no espelho que em muitos dos vaos ja apareceram as pontas de
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dentes novos, maiores, mais fortes. Ainda outros vaos ja contEm dentes mais poderosos, bem desenvolvidos.
Freud estava convencido de que a perda de dentes em sonhos deveria ser “interpretada” como um
“simbolo masturbatorio”, simplesmente porque no dialeto vienense de seus pacientes, a frase
“arrancar fora” (€inen ausveissen) era reservada para descrever a pratica do onanismo.

Todavia, pessoas do mundo inteiro, cas linguas ndo fazem tal jogo idioméatico com o onanismo, e
que durante o tempo todo em que se encontram justamente no processo de amadurecer através da

SSEIRIPreREB miBRIR SO PAT S e T e deRisss ham hass aestaiavidEncinananasrid.

O ponto de vista fenomenoldgico prefere em vez disso identificar a qualidade essencial dos dentes
humanos e da sua perda potencial. Isso significa descobrir 0 como e o que das coisas; a
significAncia inerente e profunda que as torna aquilo que elas sio. A verdadeira natureza da
fisicalidade humana, da corporeidade humana, s6 pode ser adequadamente compreendida como.
imediatamente pertencente a existéncia humana, como constituindo uma esfera fundamental do
Ser-no-mundo; este, como ja insinuamos, consiste em nada mais nada menos do que a soma total
do potencial inato da pessoa para perceber e responder aos significados dos entes que se lhe
deparam no campo aberto do seu mundo. Na sua esséncia, a fisicaildade é o campo da existéncia
humana que é perceptivel aos sentidos, submetido parciaimente a medigdes, e, portanto, muitas

vezes confundido com objetos ou orgsnfrmos puramente f(sicos que podem ser encontrados em
localizagdes especificas no espago. ]

Porém a corporeidade hunnnn nao é apenas mais um objeto materialmente presente, existindo da
mesma maneira que outros objetos inanimados, materiais. Ao contrario, todos os fendmenos
corporais ou fisicos do ser humano nada mais sdo do que a esfera corporal ou fisica da relagio
com o mundo com qual o ser humano existe num dado momento. Qualquer tentativa de
entender a natureza de um fendmeno humano fisico deve, portanto, principiar com a busca da
relacdo especifica na qual a existéncia humana em questio acha-se presentemente existindo
enquanto Ser-no-mundo. Todos os fendmenos fisicos seriam entdo vistos simplesmente como
campos desta relagdo com o mundo. Os dentes servem a uru campo muito especifico da relacido
do homem com o mundo, ou seja, o campo associado com apoderar-se, agarrar, capturar,
assimilar e ganhar dominio sobre as coisas. Realmente, serdo muito pouco compreendidos se
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nosso meio ambiente humano. Pode-se dizer também que



eles constituem a esfera corporal desta possibilidade de relagoes de apropriar-se.
Com a percepcao adequada da natureza da corporeidade humana, o terapeuta pode adquirir uma

compreensio muito mais profunda de qualquer “sonho de dentes”. E 6bvio que esta percepgio

mais profunda afeta a terapia de modo favoravel.
Em relago ao primeiro sonhar da mulher no Exemplo 1, a abordagem fenomenologica

QPT“?QSB'[E&%SI%SH&WS? ﬁﬂg%ﬁég?ﬁ 9&@@&@?&%&%&@hﬁuiw mais longe do que enxergava ao

sonhar? Nao lhe ocorre que vocé seja uma

sonhadora até mesmo na sua vida desperta, exatamente como no sonhar? Vocé ainda precisa ser
adequadamente acordada, tal como aconteceu no seu sonhar?”

b. “Talvez vocé possa reconhecer que nao sdo apenas os seus dentes fisicos que estio sendo
devastados, como em sonho, mas que a sua inteira relagdo existencial com o mundo ao qual
pertencem os dentes estdo num estado de sublevagdo? Estou me referindo ao potencial de
apropriar alacoisa,detraz.é-laparasoboseudominioden xodoaassiniila4a-eis-

to ndo se aplica somente a nutri¢do material. Existe uma outra maneira de agarrar as coisas
apreendendo-as conceitualmente antes de “assimild-las” na nossa compreensdo do mundo.
Quem sabe vocé ja tenha comegado a suspeitar que no cumo dos seus poucos meses de analise
a sua mangira anterior de aprender as _coisas, 0o, modo pelo qual vocé chegava g um acordg com o
seu ‘mundo’, nao esta funcionando? Sera possivel que a sua ‘visdo do nundo’ antiga tenha
caido por terra?”

c. “Agora que vocé esta acordada, sente alguma coisa parecida com o panico que sentiu com a
perda dos seus dentes em sonho? Se vocé

sente algo assim, consegue perceber que o panico que vocé experiencia agora, a luz mais clara
do seu estado desperto, resulta do colapso da sua relagdo anterior com o mundo, juntamente
com a falta de uma maneira nova de li- dar com as coisas?”

Esta abordagem terap&utica evita mais uma vez as conclusoes infundadas de outras
“interpretagcdes de sonhos” existentes, uma vez que nio presume que a “imagem onfrica” ja
continha desde o inicio alguma “consciéncia inconsciente” acerca da compreensao mental, a
qual algum ente misterioso supostamente existente dentro da mente da sonhadora decidiu
disfarcar como a perda dos dentes em sonho.

Uma vez claro que os dentes nada mais sdo do que a esfera fisica direta da nossa relacio de
agarrar, entender 0 mundo, nao constitui surpresa nenhuma que pacientes regularmente
sonhem com a perda de dentes sempre
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que o procedimento terapéutico tenha desafiado tanto a sua “visao do mim- do” neuroticamente

prejudicada, de modo que esta esteja a ponto de ruir. Durante o sonhar, € claro, a “visdo” do

gaciente ¢ tao limjtada que gle vé 0 col%pso da sua inteira Jel('ilc;ﬁo fexistenc'a‘l ile agarrar,
propriar ¢ entender o mundo, apenas como uma destruicao dd estera material, co%poral’,

sensorial- mente perceptivel desta relagao.

Os insights terap€uticos mais importantes que derivam do segundo sonho poderiam ser

formulados nas seguintes perguntas:

a. “Em que medida vocé ainda pensa em si proprio como uma menininha em idade de ser

crismada, ainda sob as asas protetoras da sua

familia?”

b. “Vocé ainda tem alguns dentes faltando neste segundo sonhar, em- bom em niimero muito

menor do que no anterior. Porém, os dentes

que faltam s3o os mais apropriados para agarrar. Vocé desconfia que, mesmo acordada, a sua

capacidade de agarrar e entender seja deficiente, num sentido muito mais amplo, “metaforico”?

Até que ponto vocé considera deficiente o seu potencial comportamental de apropriar, agarrar, e
entender as coisas do seu mundo?”



c. “Ocorre a vocé que no seu sonhar vocé € incapaz de melhorar a sua capacidade de morder e
mastigar sozinha? Em vez disso, vocé espera

muito claramente que alguma outra pessoa, o dentista, a ude nisso. Vocé fica satisfeita em
receber um conjunto de dentes falsos. Serd que na sua vida desperta existe algo bem similar as
suas expectativas oniricas, s6 que de conseqiiéncias muito mais amplas? Vocé perceberia, agora
que esta acordada, em que medida vocé espera que a analise seja um processo no qual vocé
simplesmente possa ficar sentada esperando até seu analista terminar de implantar uma prétese
que lhe permita utilizar plenamente a sua capacidade existencial inata de agarrar?”

Uma pergunta como esta Gltima néo pressupde que a paciente tenha tido um sonho de
“transferéncia”. Nao ha nada na pergunta que possa sugerir que o dentista sonhado refira-se na
verdade ao analista. A tinica ligacdo entre ambos, de fato, ocorre porque a analise desperta da
paciente afinou a sua existéncia com a importancia do seu tratamento médico. Esta afinacao
persistiu em sua existéncia onirica, embora esta tltima tenha se aberto apenas de modo que as
recomendag¢des puramente ficas de um dentista pudessem vir a tona e aparecer. Pois a
sonhadora todavia ainda néo tinha olhos para captar a mudanca a nivel exIstencial, Imaterial”.
Sonhando, ela ndo podia enxergar a corre¢do da sua deficiéncia patologica que poderia ter lugar
em seu estado desperto no decorrer da Daseinsanalise de suas possibilidades existenciais

“imaterais”, inobjetificéveis.

No terceiro sonho desta estudante de medicina, que teve lugar pouco tempo antes de sua
Daseinsanalise ser concluida com &xito, o seu panico liiicial deu lugar ao oposto. Ela est4 cheia de
alegria como crescimento de dentes novos e bonitos, mais fortes que os velhos. E certo que
sonhando ela ainda é incapaz de perceber qualquer coisa além da mudanca num campo material,
sensorialmente perceptivel, seus dentes. Todavia, o estado deste campo no sonhar acha-se muito
melhorado em comparacio com os dentes das suas experiéncias onfricas anteriores. S6 depois de
acordar ela podia perceber que o carater alterado dos seus sonhos de dentes correspondiam a um
amadurecimento da sua existéncia imaterial, do anterior desamparo de uma neurdtica retraida
compulsiva para a independéncia e vivacidade de uma mulher jovem ativa e empreendedora. Assim
aliviada, ela conseguiu também prescindir da ajuda do analista sem sofrer quaisquer dores de
afastamento.

De passagem, poderiamos ilustrar os perigos de se esquematizar cegamente a experiéncia onirica
com o sonhar de uma perda de dentes que ocorreu a um menino de seis anos. Para sua grande

alegria, ele sonhou que seus dois dentes de leite da frente tinham finalmente caido. Tratava-se de
um menino que havia assistido com inveja seu irmio, uma ano mais velho, e sua irma, um ano mais
nova, adquirirem dentes permanentes. Ele havia importunado os pais pedindo que estes lhe
dissessem se o seus proprios dentes nio poderiam ficar moles e balan¢ar um pouco. Mas mesmo
que este comportamento desperto fosse desconhecido, o relato do sonho em si ja seria evidéncia
suficiente de que o meninondo percebia a perda de dentes como um prejuizo a sua capacidade
de agarrar quer desperto ou dormindo. Ao contrario, a perda sonhada dos seus dentes de leite
continha para ele uma inequivoca promessa de crescer, de alcangar o estado de maturidade dos
seus irmaos. O que ele pode apenas desejar na sua vida desperta toma-se fato no sonhar. Nao ha
no sonhar nenhum indicio de desejo de algo distante, apenas a alegria por uma conquista
%&ees’%nt . gpgta o, %ﬁo ocorre a nﬁ:alizzhgﬁo de um desejo no sonhar. - .

iplo 2: Son e um engenheiro de quarenta e um anos, numa posi¢do de autoridade.
O diagnostico psiquiatrico do paciente era narcisismo agudo, com uma defici€ncia séria na sua
capacidade de amar, apesar do seu alto desenvolvimento intelectual. Ele experiencia a vida como
sem sentido e constantemente sente como se estivesse existindo num espago vao.
Primeiro sonhar:
Estou tranqiiilamente deitado numa praia. De inicio, eu sou s6 uma pessoa, mas
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de repente ha um outro homem ali, deitado bem ao meu lado. Eu comeco a acariciar os bragos e as costas dele,
Entio noto, para meu grande espanto, que a pessoa que estou acariciando também sou eu. A coisa é que eu



estava me sentindo muito préximo desse segundo homem.

A intensa autopaixio experienciada por este homem no estado de sonhar ndo requer mais comentario
nenhum. Indagado se alguma vez fizera algo semelhante desperto, ele confessou que antes de ir dormir
freqlientemente tinha grande prazer em afagar seus proprios bragos. No entanto, causava-

-lhe desgosto tocar a pele de uma mulher.

Segundo sonhar, duas semanas depois:

NEsE0e SthEs'e A8 PO A 8 SR a N S BRI R SRR fo T ARG R R 2 e
€ assaltado, lhe ocorrem pelo menos duas vezes por semana. Em terapia lhe foi perguntado: “Seda
possivel que apenas aqueles que ndo estio preparados para dar livremente de si, sintam que todo mundo
que encontram rouba algo deles?” O paciente responde: “Sim, para mim as pessoas realmente sdo um
fardo. Eu ndo estou interessado nelas, mas elas estio sempre tentando tirar alguma coisa de mim, elas me
sdo opressivas.”

Terceiro sonhar, um ano depois:

Eu estava na cama, prestes a adormecer, quando senti algo movendo-se nas minhas costas. Eu tentei me
livrar daquilo sacudindo o corpo, mas quanto mais me sacudia, mais- fone a coisa se agarrava a mia Entao
fInalmente percebi que era a minha mae apegada a mim com um grande par de forceps de ferro. Mas
como ela estava nas minhas costas, eu ndo conseguia alcanga-la para tira-la dali. Fiquei em péanico por
ndo conseguir me livrar desta mae agarrada.

Qitiando o paciente foi notificado do poderoso lagco maternal evidenciado no seu sonhar, ele disse que
outras pessoas tinham lhe contado que quando garoto ele sempre fora “preso a saia da mie.” E entdo
despejou uma estoria depois da outra para documentar seu reladonamento posterior com eh, que era uma
desgraga. E realmente, quando ele era muito mogo, ela adorava o cheiro do seu cabelo, porém mmca
fora capaz de demonstrar afeigdo abertamente. Nada lhe teria dado mais prazer do que estrangular sua
mée com suas proprias maos. Seu pai sempre fora mais caloroso ¢ afetivo que sua mée; mas, ao
contrario desta,o crescimento intelectual dele havia sido interrompido com pouca idade. Se ele era
um ignorante de boa indole, isso ndo

era culpa sua. De outro lado, recordacdes de crueldade e surras freqiientes de sua mie continuavam até
hoje a incomodar o paciente.

Paqerio-dedeia fsEantutian? pasiertdercta sernaconts wsoc it cuidadesaments anronrgiio da
estado de sonho, ele pode perceber esta ligagdo apenas na forma fisica de um férceps, por meio do
qual a mie se agarrava a parte posterior do seu corpo. O terapeuta o estimulou:

Mas agora que vocé esta acordado, procure entrar totalmente nesse sentimento que liga vocé a sua mae,
ndo simplesmente numa forma fisica grosseira, nias de modo existencial, global. Vocé esta sempre se
quebrando dela, é verdade, e gostaria de mata -la Mas sera que haveria necessidade de urna atitude
defensiva tao forte se vocé nao tivesse uma “ligacio de ferro” com ela, e se essa ligacao fosse ndo sé6 com
férceps fisica de ferro, como no sonhar, e sim uma ligacao “figurativa” da sua natureza total?

Quarto sonhar, seis semanas depois do terceiro sonhar:

Eu estou no ar, bem alto acima de um estadio de futebol, estacionario como se estivesse num helicoptero,
Estou assistindo dois times brigando 14 embaixo, bem longe de mim, Os jogadores estdo tio longe que
parecem boaecos em miniatura, como se eu os estivesse vendo através de um binoculo virado ao

contrario, Eu tento intervir na disputa atirando magas neles, Eu ndo estou certo se quero separar_os dois
tines, ou se tor¢o panum dos lados. De qualquer modo, eu erro o alvo de longe. As minhas mag¢as voam

em todas as diregdes exceto na diregdo em que estdo as pessoas.

O sonho levou o analista a fazer ver ao paciente como este se achava alto no ar, muito longe e acima
do alvorogo do movimento humano na superficie da terra. Certamente era digno de nota que as
pessoas por ele percebidas ao sonhar estavam envolvidas numa batalha competitiva, em vez de se
acharem numa relago afetiva, Mas o ponto mais importante era a sua posta. ra de mero observador
acima dos seus semelhantes humanos, Com o passar do tempo, ele chegou a experienciar uma certa
necessidade de intervir no jo. go humano que se desenrolava abaixo. Os instrumentos que usou foram
mmgis, coisas vivas,ainda que frutas inanimadas Porém, suas tentativas de intervengdo eram
descoordenadas e ele errava o alvo, fracassando em tentar atingir as outras pessoas. A primeira pergunta
terapéutica sugerida pela abordagem Daseinsanalitica seria mais ou menos a seguinte: “Se vocé

realmente pensar no seu comportamento desperto em relagdo aos outros, vocé consegue se enxergar
como o mero observador que era enquanto sonhava, ndo s alguém que percebe um jogo de futebol



com sem cinco sentidos, mas alguém cido inteiro sistema de relagdes interpessoais adia-se subordinado a
uma atitude de observacio distanciada?”
A segunda pergunta terapéutica: “O que vocé viu a distancia no sonhar,
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opticamente, foi umjogo de futebol isolado. Agora, conto individuo desperto vocé tem condigdes de ‘ver’
mais claramente, ou seja, o fato de que a tnica relagdo existencial concebivel para vocé é unia
competicdo interpessoal?”

A terceira pergunta terapéutica: “Vocé percebe, agora que esta acordado, que nédo ¢é s6 nos seus esforgos
em sonho, tentando atirar magas, que vocé fracassa em intervir nas atividades distantes dos seus
semelhantes humanos, mas que todas as suas tentativas de alcangar as outras pessoas, inclusive as
emocionais, estdo fora de ritmo e sdo mal sucedidas?”

Quinto sonhar, um ano depois do quarto:

Eu estou deitado na cama, na essa dos meus pais, € tenho cerca de oito anos. Vocé, 0 meu analista, entra no
meu quarto, senta-se na beirada da minha cama, e coloca o brago afetivamente nos meus ombros. Eu lhe
di%o como € bom este afeto paternal. Mas vocé diz: “E maternal.” Assim que.ouco essa palayra dou um
pulo como se tivesse sido picado por uma aranha caranguejeira, e tento com forga desesperada empurrar-
vocé para longe. Mas vocé permanece senado na beirada da cama, imével como um bloco de granito,
enquanto o impulso da minha tentativa me Joga para tras, fazendo com que eu caia no chio duro do quarto.
Eu fico ali sentado, desapontado, dizendo a mim mesmo que aparentemente MO sou tifo forte quanto sempre
pensei que fosse.

Aqui a experiéncia onirica permite ao paciente a sua primeira intimidade com outra pessoa na forma de
uma relagdo pai-filho com o seu analista. Essa timida nesga de afei¢do cede apos uns poucos momentos
apenas, dando lugar a um forte afastamento provocado pela mengdo do amor maternal. O sonhador nem
sequer precisa chegar face a face com unia mae material; a mera percepgao acustica da palavra
“maternal” ¢ suficiente para trazer a tona a sua resisténcia veemente e langar o sonhador para tras, isolado
no piso duro e frio do quarto. Além disso, este sonhar langa as primeiras dividas sobre a super-
valorizagdo narcisista que o paciente tem da sua propria forga. O analista prova ser muito mais firme do
que ele proprio.

Uma aplicagio terapéutica dos insghts fenonrnoldgicos acima referentes a0 mundo € ao comportamento
do paciente em seu sonhar, exigiria primeiramente que o analista dissesse ao sonhador como estava
satisfeito que ele, pelo urnas sonhando, fosse capaz de admitir o afeto paternal de um outro homem.
Naturalmente, o analista também teria que fazer ver ao paciente a sua extrema defensividade para com
unia relacdo maternal, ainda que muito distante.

Sexto sonhar, trés meses depois:

Eu me encontro numa sala onde ha uma lareira com um fogo de lenha ardendo, O fogo irradia um calor
adawl. Na minha frente esta parada uma mulher jovem, senil-

despida. Mas nifo ¢ uma mulher real, viva, ela parece mais uma boneca. De repente ha um chicote na minha
mio. Eu uso o chicote para fazer a mulher-boneca girar, do mesmo jeito que as criangas giram pides. A mulher

YREASBALRLD M AN At dn PR CHRIEAG S PO A bral-Ihelat sp Mg £hjsatea uma mulher
jovem e atraente, e nio s6 uma mie odiada. A lareira também admite um pouco de calor nesse

-

mundo. E claro que a mulher se reduz depressa as propor¢des de uma simples boneca, e depois é
reduzida ainda mais para se tomar um pido, um brinquedo de crian¢a inanimado. A
relaciio do sonhador com esse ente consiste em chicotea4o mais e mais com for¢a, para
fazé4o girar cada vez mais depressa. Aqui no seu sonhar, bem como na sua vida desperta, ele
ainda esta a uma distincia enorme de uma relagio amorosa permanente com um adulto
vivo do sexo oposto.

Sétimo sonhar, quatro meses depois:

Eu estou numa festa, numa aldeia, me divertindo a valet Mas entdo noto que héd uma mulher que fica
Jogando facas, ou machados, em mim, e eu corro perigo de me ferir seriamente. Ainda consigo evitar as

armas a tempo, mas isso mexe com oS meus nervos, e entio eu vou até a mulher, coloco-a sobre o meu joelho, e
dou-lhe uma boa surra. Como punicio final, eu a violento brutalmente. Eu mesmo niio experiencio orgasmo_



Aqui, pela primeira vez, o estado de espirito sombrio do paciente, o seu senso de tédio de auséncia de
sentido, da lugar a algo semelhante a uma descontragio agradavel, festiva. Este estado de espirito abre a
possibilidade de ser feliz com outras pessoas na situacao natural de uma festa de aldeia- Até mesmo as
mulheres ndo se transformam imediatamente em objetos sem vida. No entanto, mal ele se permite ter um
pouco de prazer, a nica presenca feminina que se sobressai € percebida como um inimigo hostil, que
ameaca a sua vida com facas e machados. Em contraste agudo com a impoténcia caracteristica dos seus

REIRS Louspales: IS EPPRATSIES I SHABAG SR ARTIAYA AR TS RYAS GRIMACLRTRS A ele sabe

estuprando-a, demonstrando claramente que nem todo ato de relagdo sexual constitui unia entrega a um
relacionamento amoroso co-pessoal. Exatamente ao contrario, aqui o coito serve para punir ¢ humilhar o
outro. Néo € de se admirar, portanto, que numa relagdo sexual como esta, carecendo de todo ¢
qualquer trago de entrega amorosa a outra pessoa, nao haja orgasmo e ejaculagio, que
constituem as manifestacdes fisicas do entregar-se ao outro.

O analista utilizou da melhor forma possivel os insights que tivera, com-
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partilhando duas reflexdes com o paciente. A primeira delas, exprimiu seu prazer pelo fato de o paciente
ter sido capaz, pelo menos por um breve periodo de tempo, de existir em conjunto com outros numa
atmosfera festiva. “ E verdadeiramente louvavel,” comentou ele, “que pelo menos no seu sonhar, vocé
tenha chegado a experienciar a intimidade humana como algo gratificante e que vale a pena.” O analista
prosseguiu entio, dizendo:

E claro que vocé ainda ndo é capaz de sustentar esse estado de espirito por muito tempo. Ele
imediatamente da lugar a raiva toda vez que uma mulher surge a luz da sua atengdo. Qualquer mulher
capaz de se aproximar de vocé como Individuo em seus sonhos s6 pode ser interpretada como hostil e
perigosa. A sua existéncia no sonhar ainda hoje é incapaz de perceba o enriquecimento que pode advir de
um relacionamento amoroso com unia mulher. De outro lado, ndo é pouca coisa que vocé tenha aprendido
a se defender. E de pasmar porém, que as mulheres somente tém a permissdo de aparecer no seu sonhar
como perigosas e hostis.

O terceiro passo do terapeuta foi orientar o paciente a olhar, com mais cuidado do que lhe era possivel ao
sonhar, para as limitagdes sob as quais suas relacdes com mulheres haviam sofrido desde a sua primeira
infancia.

Oitavo sonhar, alguns meses depois:

No calor da furia, eu agarro um homem gordo, careca, idoso, com uma expressao de boa flidole no rosto,
bato nele até tirar seus ultimos tragos de vida, rodo o seu corpo no ar, depois arranco a traquéia dele, e
tudo Isso porque eu sei que este homem dormiu com a minha mée no bosque. Isto me deu um ciime
violento.

Ao contrario da experiéncia onirica anterior, esta ja n3o mostra mais a mae como alguém agarrando-se
com forceps de ferro as costas do sonhador, ou como algo a ser empurrado para longe com todos 08

meios disponiveis. E certo que a mae ainda ndo conseguiu emergir na vizinhanca imediata e intima do

sonhador. Mas a extrema ffiria despertada contra o amante da mae indica claramente a existéncia dentro

do paciente de um desejo erdtico em relagéo a ela. Terapeuticarnente, apenas a seguinte — poderia

ser aventurada com base neste sonho: “E possivel que uma pessoa irrompa num acesso de citime tio
violento contra o amante da mae em sonho, se na sua vida desperta ema pessoa mostra somente 6dio pela
mae, como voce insiste em dizer que tem?”

Nao haveria sentido terapéutico, contudo, em especular sobre se o cavalheiro idoso presente no sonho
seria “realmente” o pai do paciente, ou o seu analista. Pelo menos no sonhar em si, nenhum dos dois
pode ser reconhecido no odiado amante da mae. Embora a sua expressdo agradavel e a sua estatura
fLsica fizessem recordar o pai verdadeiro do paciente, a figura onfrica apare-

eia como um total estranho. Declarar que essa figura era urna “simbolizagab” do pai ou do analista,
ignorando a sua diferenga patente, mais uma vez significa aceitar como fato todas as suposi¢des
infundadas que sempre foram sustentadas como base para representacdes simbolicas. Tal reinterpretagdo



do ente onirico ndo s6 careceria de toda e qualquer justificativa, como impediria seriamente uma
compreensdo apropriada da propria existéncia do paciente. Pois € na ndo-familiaridade do amante que nos
reconhecemos a deformagao geral do “campo de visdao mental” do paciente. Essa distor¢do “ediplana”
pode muito bem ter-lhe sido imposta originalmente pelo comportamento enganoso de seus pais. Mas o
impeto original € algo bem distinto das limitagGes perceptuais resultantes no presente, ou do
comportamento reativo em relagéo aquilo que foi (erroneamente) percebido. O carater andnimo do rival
sonhado do paciente vem atrair a distrorgﬁo do paciente quase-total da sua existéncia. Pois ao sonha’r,
pelo menos, a existéncia do paciente € tio restrita que em qualquer homem mais velho que aparega é
percebido apenas um comportamento hostil ¢ humilhante para o sonhador, e vergonhoso para a sua mit
Utilizando os insights conseguidos deste sonhar, e ndo por intermédio da distorgéo do artificio
interpretativo, o analista deveria ater-se a perguntar ao paciente acordado se na sua vida desperta ele
podia sentir unia atitude basica em relacao aos homens andloga a atitude evidenciada no seu
mundo oni rico.

Nono sonhar, meio ano depois:

Eu estou viajando de avido com um grupo de gente bacana. Ha uma espécie de servigo de jantar no avido.

Estonasiodds sentedds eprimkirdarivntemeseu snengnds (0FHE 1 maaiio por ieue M en e adars deidar
que eia saiba disso. Nos comegamos a voar no meio de nuvens de tempestade. Torna-se 6bvio que fomos
atingidos por ralos e estamos caindo. Eu sou tomado de uma tremenda sensagdo de fellcidade, porque
nestas circunstancias posso dizer a mulher ao meu lado o quanto a asno. Neste poato eu acordo.

Aqui temos algo totalmente sem precedentes, seja na vida desperta ou no sonhar do paciente. Pela
primeira vez ele sente um amor direto e intenso por uma mulher que néo pertence a sua familia
proxima. O novo amor ndo € um simples derivativo do desejo ciumento pela sua mae, como foi
visto no sonho anterior. Na verdade, aqui o iinico problema é que ele esta tao
desacostumado a relacdes com outras pessoas deste tipo que nao consegue se dispor a
demonstrar seu amor abertamente 2 mulher. Um conjunto de circunstincias extremas faz-se
necessario para provocar a sua saida da casca. Somente sob 0 impacto de morte iminente é que
ele encontra coragem para
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fazer uma declaragdo de amor, até mesmo no sonhar.

Um critico desta espécie de abordagem do sonhar poderia levantar a obje¢do de que num neurdtico como
0 nosso sonhador, unia declaragdo de amor ¢ equivalente a um mergulho para a morte, uma vez que
ambas as coisas envolvem uma dissolug@o da existéncia neurotica a qual ele se acha acostumado. Isso,
poderia o critico dizer, explica a liga¢do entre a ameaga de morte ¢ a declaragdo de amor no sonhar. Mas
se nos mantivermos fiéis aos preceitos da observacdo fenomenolédgica, poderemos responder ao critico:
Se nos apegamos estritamente aos fatos conforme estes se apresentam, logo fl tente que o avi do
caiudepois da declaragdo de amor, € muito rue- nos como resultado desta. A queda siibita do avido foi do
conhecimento do sonhador inequivocamente antes de ele declarar seu amor; na verdade, a iminéncia do
fato foi o que o encorajou a abrir-se.

O paciente poderia receber mais alguma coisa para considerar, ou seja, a sua passividade inicial em
relagdo a jovem mulher do sonho. Afinal, ndo € ele que vai sentar-se junto a ela. Ele fica parado enquanto
ela se aproxima. Até mesmo um detalhe tifo pequeno como este ndo ¢ insignificante. Ele pode ser usado
em terapia para descobrir se o paciente se recorda de quaisquer situagdes em sua vida desperta nas quais
tenha revelado tal passividade em relagdo a mulheres.

Algo mais precisa ser menclonado.O éxtase de amor sem precedentes que o paciente sentiu pela
mulher ocorreu num avido, muito acima da terra. Este fato traz duas perguntas importantes para o
sonhador: Primeira: “Este seu ultimo voo em sonho corresponde ao seu ‘sonho do helicoptero’ anterior,
no qualvocé assistiaaumapartidadefutebolladecima?Seassjmfor,seraque isso significa que até mesmo

no seu sonhar a sua capacidade de amar ainda ndo desceu a terra, mas ainda esta vagando nas nuvens? Ou
sera que o lugar do seu sonho —bem alto no céu —resulta de um estado de espirito muito ‘elevado’, o qual



vocé agora € capaz de experiendar, pelo menos sonhando? Se assim for, mais uma vez, serd que o estado
de espirito ‘elevado’ se origina da sua recém-adquirida capacidade de entrar numa relagdo amorosa, e se
livrar do peso da gravidade terrestre?”” A decisdo deve ser deixada por Inteiro ao paciente. Mas ndo se
deve permitir ao sonhador novamente desperto que ele reflita na sua experiéncia onfrica num vacuo.
Quando este sonhador mergulhou completamente na experiéncia do seu sonhar, suas respostas nao
deixaram davidas de que se tratava do segundo caso, isto €, que ele se sentiu “elevado” ao sonhar, por
%Iue era capaz de amar uma moga.

a primeira das duas séries de sonhos apresentadas acima, pudemos ver claramente a transformacao de
um Unico ente do mundo onirico —os dentes da sonhadora —e uma alteragdo da sua atitude para com ee
ente. Na segunda série ndo foi apenas a atitude do sonhador em relagéo aquilo que ele encontrava que
se transformou; os entes sonhados que podiam vir a tona

e ser na abertura perceptiva da sua existéncia foram captados num poderoso processo de mutagéo.

Por causa desse processo de mutagdo, ambas as séries diferem de todos os nossos espécimes de sonhos
precedentes. Elas sdo teis nio s6 como material para exercicios visuais na area da experiéncia onirica, e
como mais urna prova de utilidade terapéutica da abordagem fenoinenologica, Daseinsanalitica do
sonhar;mais do que isso, elas mostram que em casos concretos o contetido da experiéncia onirica constitui
um indicador excelente da efetividade —ou fracasso —do tratamento Daseinsanalitico. Sempre que a

tera ia es{a tendo ouco ou nenhum %felto 08 entes oniricos, ¢ a atitude do sonhador em relagdo a eles,
ger mente passa pOT pouca ou nenhuma’ transto
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CAPITULO 4
COMPARACAO ENTRE UMA

COMPREENSAO FENOMENOLOGICA DO
SONHAR E A “INTERPRETACAO DE

SONHOS” DAS “PSICOLOGIAS PROFUNDAS”

Introdugao
Ha duas razdes basicas que me levaram a optar por fazer uma disting@o clara entre a abordagem

femopreneiogihagde, sen ki g ane ek dote e tiaohednsendardadépaniasidesoih obondigéradiionais.
menoldgica, tal como € aplicada na terapia Daseinsanalitica. Em segundo lugar, uma confrontacao
direta da compreensdo fenomenolégica do sonhar, de wn lado, e “interpretacdes de sonhos”
freudiano-jungianas, de outro, confirmara que estas ultimas na verdade nio interpretam, isto é,
tornam inteligivel os fendmenos do sonhar em si, e sim consistentemente “reinterpretam” sem que
esta “reinterpreta¢do” tenha qualquer base em fatos observaveis. Raramente Freud e Jung buscam a
riqueza de significados inerente aos entes oniricos em si, preferindo em vez disso impor a eles um
significado de fora, de modo a torna-los conformes com a teoria prescrita.

Comparacao entre a Reinterpretacdo Freudiana e a Compreensiao

Fenomenologica dos Mesmos Fendomenos Oniricos

Sonhar de Comparacio A

Na famosa obra A Inrerpretacié dos Sonhos, de Freud, ha um exemplo particularmente grosseiro de
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Daseinsanalitica. Gostada agora de me dedicar a isso. Freud introduziu o seu relato do sonhar



identificando o sonhador como uma mulher agorafobica que na “vida real” era mae de uma filha de
quatro anos. Segundo Freud, cla sonha que:
145

A sua mie (avo da crianga) tinha for¢ado a filhinha dela (a sonhadora) a viajai sozinha, mandando-a
embora. Eh (a soabadora) esta entdo viajando num trem com a sua mie, quando ve a filha andando
exatamente nos trilhos do trem. Eh ouve o barulho de ossos se esmigalhando (sente-se inquieta, mas ndo
realmente honorizada), e entdo olha para tras pela janela do trem para ver se consegue divisar alguma das
partes (da sua filha atropelada). Eh entdo repreende a mie por permitir que a pequena crianga saisse
sozinha.

No sentido de sugerir um instinto infantil - voyeurista —que endosse a sua teoria dos sonhos baseada nas
ciéncias naturais e que sirva como motor universal dos sonhos, Freud arbitrariamente altera o texto do
sonhar. A aflr‘nacdp da sonhadora de que “olha pata tras pela janela.. para ver se consegue divisar alguma
das partes” € modificada por Freud para tomar-se “olha de tids para ver se consegue divisar alguma das
partes”. Tudo que Freud € capaz de apresentar como justificativa para esta violagdo radical de fendmeno
sonhado € uma assim chamada “associagdo livre” que ocorreu a paciente durante a sessdo analitica
seguinte, quando ela se athava de novo no estado desperto. O argumento de Freud, porém, por sua vez se
baseia meramente em outra de suas intervencdes arbitrarias. Ele julgou legitimo alterar a mera seqiiéncia
temporal das chamadas “associagdes livres”, transformando-as numa cadeia de causas e efeitos. Onde
encontra justificativa para tal alteragao arbitraria, isso Freud ndo nos conta. Ele simplesmente acredita que
tem o direito de mudar as palavras.

Uma vez tendo imposto o principio da causalidade na seqiiéncia temporal das “associagdes livres”, para
Freud toma-se auto-evidente que toda “associagio livre” posterior € o efeito, e como tal o sentido basico
de cada asso. ciagdo anterior. Esta manipulagdo l6gica da a Freud a possibilidade de estabelecer, de fato,

pesdigeedo pottedoradnpsnsaiecoaivicoe Rasertids, dause ermeralistadi tes WéHaessermals do pai
quando este se achava no banheiro; e assim, presumivelmente encontrando o Instinto infantil voyeurista
que a sua pressuposta teoria queda que existisse. Entretanto, nem a piemissa de que um impulso
voyeurista deva ser encarado como motor basico gerador de toda “Imagem ontiga manifesta”, nem a
violagdo que consiste em transformar “para tras” em “de trds”, deixam de ser manobras ilegitimas, a
despeito destas constru¢des mentais totalmente njustificadas de Freud. Fias apenas conseguem impedir
que ele veja como ignora com displicéncia e “falta de objetividade” o fato de que olhar para tras
procuraiido ver alguma coisa que significa, do ponto de vista fenomenologico, exatamente o contrario de
olhar para algo de tras. Pois ao olhar para tras ndo obtemos urna visdo frontal do objeto? Na realidade,
ndo existe nada com respeito aos entes sonhados que sugira orgaos genitais vistos de tras, e tampouco
esses entes sonhados nos levam a crer, mesmo remotamente, que mandar
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inteiramente diverso. Por um motivo, ela se encontra em extrema proximidade da sua mie. E
também esta acorrentada 2 mie num sentido emocional, tanto que a mae pode lhe ordenar que
mande a sua filhinha embora sozinha. A principio a sonhadora obedece sem questionar, embora a
atitude coloque a filha em grande perigo. A filha é quase imediatamente assassinada, pelo proprio
vagdo do trem na qual a sonhadora e sua mae se encontram. S6 depois disso é que a sonhadora
se aventura a repreender a sua mae.

Em vez de usar a chamada “técnica da associagdo livre” para obter a recordagdo da paciente de
ter visto os Orgdos genitais do pai de tras, o analista deveria alertar a paciente para o total poder
que a mae ainda detém sobre ela no sonhar. Pois esta ndo a tinha convencido, no sonhar da noite
anterior, a viajar consigo pelo mesmo caminho? Mais uma vez, cedendo facilmente as ordens da
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um sinal de que a sonhadora continua a existir como uma crian¢a desamparada. Toda a
intensidade da sua dependéncia infantil em relacdo a mae € revelada no sonhar, quando o trem
em que ambas estio, esmaga a sua propria filha. Essa dependéncia é tdo grande que deixa
soterrado o potencial da paciente para se manifestar como um adulto independente, uma mulher e
mae totalmente crescida. Pois quando sua propria filha deixa de existir —e a crianga no sonho era
sua (‘nica filha —ela deixa de ser mie.

A exposicdo Daseinsanalitica do sonho acima nio distorce nem desprea os fatos da experiéncia
onMca e deve ser relatada na integra para a padente desperta. Como passo terapéutico posterior,
ela deve ser indagada se recorda quaisquer situacdes despertas desde sua infincia até o presente,
nas quais tenha demonstrado urna semelhante dependéncia infantil em rela¢io a mie, bem como

escravizada por esta. A mencio de uma situacio como essa, o analista deve expressar a sua
surpresa com o fato de a paciente ter suportado, e continuar suportando, uma tirania como a da
mie. Presume-se que isto ajude a paciente a entender, pela primeira vez, que é possivel comportar-
se em relacio a mulheres mais velhas de maneiras radicalmente distintas da sideiciio que cla
sempre conheceu, tanto na sua vida desperta quanto no seu sonhar.

Alias, os insights a respeito da sonhadora obtidos a partir da nossa investiga¢iao Daseinsanaiitica de
sua experiéncia onirica sdo confirmados por fatos adicionais, que Freud, entretanto, opta por

d?,ixar fora da sug “in%ergreéacﬁo”. Ele nos conta que durante toda a vida degp&:rta da sonhadora,
ate’mesmo quando esta dinda’era uma menina pequena, ela sentia a presenga da
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mide como tio prejudicial pan as suas proprias relag&s amorosas que assumiu o comportamento de um garoto. Nio €
surpresa, portanto, que ela tenha tantas vezes ouvido a acusacio de menina-moleque. Uma abordagem
fenomenologica teria exortado a paciente a tematizar sua dependéncia em relacdo a mie, 0 que por sua
vez teria aberto os seus olhos para sua escravizacgio, a tal ponto que as tendéncias para se libertar de
seus grilhdes em breve teriam aparecido na sua vida desperta.

Sonhar de Comparacgéo B

Um estudante de psicologia, de vinte e dois anos, teve o seguinte sonho:

Eu estou num lugar com alguns amigos, e descubro que a noiva de outro amigo, que tem estado distante desde que
noivou, acabou de morrer de c-Sncer. Como todo mundo presente, eu estou chocado com a noticia. Eu
realmente lamento muito pelo meu amigo. Depois do funeral, eu me encontro com os enlutados numa espécie de
restaurante self-serwce. Todo mundo esta parado numa fIla em frente a um balcio, pegando a comida. Antes
de chegar a minha vez, eu procuro a sobremesa, mas parece que eles ndo tém doces. Eu abro passagem pela
multidao para ver se ndo ba alguma sobremesa na parte da frente do balcdo. Mas ali ndo ha nada. Volto para o meu
lugar, ainda esperando encontrar algo doce para comer. Mas nio encontro nada e permanego insatisfei to -

Um terapeuta freudiano comegaria reinterpretando o sonho conforme se segue: “O fato de o amigo do
sonhador se distanciar depois do noivado, provoca, no inconsciente do sonhador, sentimentos de citime e um
desejo de vinganca contra a noiva que lhe roubou o amigo. A ira do sonhador pela mulher gera um
desejo de morte inconsciente, (que é) realizado pela morte da noiva no sonho.”

Uma abordagem fenomenologica dos mesmos fendmenos onfricos opor-
-se-ia a interpretagdo acima deixando totalmente a nu a fic¢do dos “desejos inconscientes”. Somente

alguma coisa ja considerada digna de desejo pode ser almejada. E impossivel considerar algo desejavel e, ao
mesmo tempo, nio ter consciéncia da existéncia dessa coisa. Dizer que é o “inconsciente” do sonhador
que possui tal consciéncia, em vez de ele proprio estar conscio, tanto no seu estado desperto quanto no sonhar,
nada acrescenta para a compreenséo dos fendmenos dados. Pelo fato de o “inconsciente” assim postulado
ser por defini¢fo inidentifidvel, a sua introdugio serve apenas para explicar urna seqiiéncia onirica
intrigante com base em algo ainda mais intrigante, algo cuja existéncia ainda esta para ser provada.

Uma objeciio fenomenologica especifica a reinterpretacio que Freud faz do sonho, é que o sonhar em si
nao contém a mais ligeira evidéncia de qualquer citime, ou desejo de morte, contra a noiva do amigo.
A tristeza ge nuin

do sonhador pela morte da moca apontaria, na verdade, para algo bem oposto a um desejo de
morte, ou seja, um desejo de que ela tivesse permanecido com vida, E além disto, o noivado do



amigo confrontou o paciente, tanto no seu estado desperto quanto no estado de sonho, com a
significancaa de uma relagio amorosa duradoura entre homem e mulher adultos. Embora o
paciente ainda ndo seja ele proprio capaz de conseguir uma intimidade destas com uma mulher, a
sua existéncia estd agora suficientemente aberta pan reconhecer a intimidade como uma
possibilidade de se relacionar, manifestando-se através de um amigo proximo. Todavia, o potencial
para uma relagcdo amorosa adulta ndo consegue persistir no seu mundo onfrico nem se- quer nessa
forma indireta; uma vez que o cancer tira a vida da noiva, esse relacionamento desaparece como
presenca imediatamente sensivel, tornando- se em vez disso meramente uma coisa que se foi e pela
qual se deve chorar luto.

A segunda parte do sonhar, que contém a refeicido do funeral com a sobremesa que falta, serviria
para a teoria freudiana como prova de uma regressdo libidinal para a fase oral. Aqui, mais uma
vez, n6s podemos objetar que a libido, como “energia psiquica”, nio pode em nenhuma das suas
presumiveis fases, conseguir fabricar independentemente um mundo humano. E tampouco uma
situa¢cdo mundana particular, tal como uma refeicio sem sobremesa num restaurante self-scrvice,
pode ser modelada pela “libido”. Para que uma pessoa venha a ter acesso a tal situacio, ela deve
primeiro ser receptiva e estar em contato com a significacao de tudo aquilo que encontra, O
sonhador presentemente em discussao, desde o inicio tinha consciéncia dos varios significados
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preencher estes pré-requisitos, que sao pré-requisitos da existéncia humana, num mundo
constituido de quadros de referéncia significativos e perceptiveis.

Se concordamos em deixar de lado a especulacao psicanalitica referente a energias ocultas,
raciocinando que mesmo se existissem pouco contribuiriam para o entendimento dos fendmenos
em questio, e se nos atemos aos fatos dados, pode-se dizer o seguinte a respeito do sonhar:
Depois de abrir-se por um breve intervalo de tempo para uma rela¢do amorosa entre parceiros
adultos, a existéncia do paciente depressa fecha-se outra vez, em tal medida que, entre todas as
possibilidades concebiveis de prazer sensorial, ele se mantém receptivo apenas a comer sozinho
num restaurante onde cada pessoa serve-se por si s6. E até mesmo a oportunidade de comer s6 lhe é
acessivel de forma tnmcada: ele pode ter o prato principal que é necessario para a subsisténcia
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do seu sonho, o paciente nio consiga vislumbrar nem de longe a dogura muito mais rica do amor por
uma mulher.

Quando o paciente tomou conhecimento da reinterpretacdo freudiana do seu sonho, o efeito terapéutico
positivo foi quase nulo. De fato, o esquema freudiano, que transformava o paciente em um assassino em
potencial, na verdade o assustou, levando-o a um perigoso estado de depressao. Ele se defendeu das

insinuacoes de gque alimentaya desejos de e inconscientes, com_bas fato de ndo haver nenhuma
evl enc("ia atuaﬂge tais desejos em sua Vl(gll (()fetsperta ou no soﬁharr.nSua gqusa %1 1nterpretaga pelo

analista como resisténcia. Todavia, o paciente persistiu na crenca de que tinha razdo em se defender
contra a reinterpretagao infundada do analista. Uma vez que paciente e analista ndo conseguiram chegar a
um acordo, o curso do tratamento logo chegou ao fim, interrompido pelo paciente.

A compreensao Daseinsanalitica do mesmo sonho baseava’se unicamente nos significados vistos
segundo 0s critérios fenomenoldgicos como sendo inerentes aos entes oniricos em si. Isto foi
imediatamente entendido e aceito pelo sonhador: Para empregar as proprias palavras do
paciente, a nova compreensib meramente articulava as percep¢des que ele mesmo teve vaga-
mente acerca da experiéncia onirica ao despertar. Partindo dai, ele ganhou uma consciéncia da
sua imaturidade no amor, consciéncia esta maior do que jamais lhe fora possivel sonhando, No
estado de sonhar, foi por intermédio de dois outros seres humanos que ele percebeu a
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adquirido o livre uso do seu potencial de criar lacos de afeto com as outras pessoas.

Sonhar de Comparagédo C

O seguinte sonho é tirado de uma obra anteriormente citada de Von Uslar, embora a
“interpretacao” acrescentada poderia muito bem ter vindo de um freudiano, Palavra-por-
palavra, 0 sonho é:

Certa vez, quando tive um dente arrancado e a minha boca sangrava dolorosamente, sonhei que um
companheiro de viagem meu havia recebido uma facada na regido maxijar (no mesmo lugar onde estava
“realmente” sentindo a dor). A facada era uma espécie de terapia de choque contra esquizofrenia. Mas o
ego decididamente nio estava dividido no sonho; o0 meu companheiro teve a faca enfiada no maxilar
porque ele era esquizofrenico, e em cima da porta da sala onde a terapia de choque teve lugar havia as
palavras “Sala de Sangue”. Eu atuei apenas como um observador e ndo tinha nada a ver com tudo aquilo.
Quando o paciente acordou, sentia uma forte dor de cirurgia ao longo

do macxilar, exatamente onde a faca atingira o seu companheiro no sonhar e, coincidentemente, no local
preciso da sua propria extragio. Pelo fato de estar cheio de sangue ao acordar, ele identificou facilmente a sua
boca como a “Saia de Sangue”. Aqui a interpretagdo da “psicologia profunda” feita por Von Uslar toma conta
da situag@o. Ele principia:
Olhando para o sonho como um soaho, eu posso dizer que ndo foi somente o ego do sonhador que se
Qﬁi:\éidiu num ohservador e num altgreﬁ?.lﬁs]ga divisé(f achava-se mais unia Lvez espe hada na forma de
quizofrenia”, ou - consciéncia dividal”. E nao so Isso, o proprio corpo do sonlador estava projetado no
espaco: a sua cavidade oral tornou-se a “Sala de Sangue”, e a dor de cirurgia (da “Faca”) deu lugar a uma
facada.
Von Uslar prossegue:
Um exame meticuloso do sonho revela uma seqiiéncia de eventos clara, dramaticamente consistente, na
qual nada ¢é cindido enquanto encaramos o sonho como um sonho, tal como foi sonhado. De outro lado,
existe uma confusa cisdo ¢ inter-relagdo dos componentes cindidos; existe uma identidade entre “Eu” e “Tu”, Corpo
(cavidade Oral) e Espago (“Sala de Sangue”), dor e instrumento de dor. Siniultaneamente, o ego acha-se dividido
em ego e alterego, o corpo em corpo e espago, desta forma tornando corpo e espago, ego e outro novamente
idénticos. Qual é, entdo, a realidade do sonho:
o seu simples desenvolvimento dramatico, ou esta grande teia de pexplexidadeL. A resposta, quando aceitamos
o sonho em seus proprios termos, ¢ que ambas as alternativas sdo verdadeiras, pois na sua prépria esséncia um

sonfitsesiende drsdemsriiomsls depidadefetial athis ralisutisspmplaxidpdesideranhigiidadarente a
elaboracio e opinido pessoais. Ao mesmo tempo que o autor admite que detalhes podem ser st4eitos a
discussdo, ele assevera que ninguém negaria a interligacdo entre a prépria dor do paciente, o sangue e a
terapia de choque que o seu companheiro recebe no sonho.

No meu modo de pensar, entretanto, a reinterpretacdo de Von Uslar traz beneficios diametralmente opostos

as vantagens que ele alega. E exatamente a vividez plastica desta reinterpretagio que obriga o fenomendélogo
a reconhecer que a suposta identidade entre os fendmenos sonhados e fendmenos percebidos no estado
desperto nio passa de uma pressuposi¢do infundada que se baseia em pré-julgamentos tedricos. Mais ainda,
tal premissa dirige a sua visdo para um tipo bem diferente de rela¢ab entre as duas espécies de fendmenos.
Pois se o sonho ¢é tomado precisamente como foi percebido e narrador pelo sonhador quando este se achava
novamente desperto, ele mostra claramente um desenvolvimento dramatico contido nele mesmo. E tal
desenvolvimento dramatico ¢ revelado nio s6 dentro do sonhar, como também se estende & vida desperta do
paciente, muito depois de a experién 150
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da onirica ter se tomado “meramente” algo que pode ser “retido do passado”. Em momento nenhum,
porém, quaisquer ambigui dades invadem a experiéncia onirica passada. Enquanto persistiu o estado de
sonho do paciente, tudo que ele viu foi um companheiro de viagem que, em nome de uma terapia de
choque, recebeu um ferimento de faca num local especifico na regido do seu maxilar. A parte disso,
havia uma sala de tratamento identificada com as palavras “Sala de Sangue”, e finalmente o proprio
sonhador, ainda que no papel de um observador. Na verdade, um tipo muito especial de observador
—pois mesmo enquanto sonhava, era afetado de perto pela importancia tanto da enfermidade
esquizofrénica quanto do tratamento de choque usado contra ela. Quaisquer outros entes que pudessem
ter desempenhado um papel no mundo onirico do paciente jamais chegaram a entrar nesse mundo. Nao
ha fundamento, entdo, para supor que alguns desses entes possam ter estado presentes sem terem sido



percebidos, como por exemplo estando no “inconsciente” psiquico do sonhador. Os fenémenos dados
ndo fornecem nenhum trago de evidéncia que apoie tais alegagoes.
Se permanecemos fiéis ao método de pesquisa fenonienologica, atendo-nos estritamente aos entes
presentes que podem ser demonstrados no mundo onirico do paciente, julgamos ndo ser mais pennissivel
sequer dizer que o paciente meramente “apreendeu mal” certas percepgdes que se lhe dirigiram durante
0 seu sonho. Dizer isto seria julgar o sonhar de fora, da posi¢io do estado desperto subseqiiente. £
inteiramente possivel, é claro, que enquanto o paciente dormia, a sua percep¢do estivesse um tanto
afetada por aquilo que ele reconheceu, antes de adormecer, como um tratamento dentério; e mais
tarde, quando ele despertou do sonhar, isto foi sentido como uma dor lacinante no maxilar inferior,
acompanhado de um sangramento na boca. Mas jamais podemos provar estas coisas, uma vez que
ninguém pode recolocar o paciente de volta no seu estado de sonho anterior, de modo a obter dele um
relato detalhado de toda percepgdo passada que teve enquanto sonhava. Devemos também ter em mente
que sonhar semelhante a este ji'l ocorreu a incontaveis pessoas que nao tiveram dentes arrancados no
dia anterior, e que na0 acordaram com a boca sangrando. Por conseguinte, a apari¢do em sonho de coisas
tais como a “Sala de Sangue” do nosso paciente, ou do seu companheiro de viagem que recebe
tratamento pan esquizofrenia tendo uma faca enfiada no maxilar, de maneira nenhuma depende
necessariamente dos fatos que precederam o sonhar na vida despertado paciente.

quando compreensao onirica,
Kad#viztiologiassunattide paxatras de um edteexperiéacito sonho que é
importante, mas o entendimento do fenémeno em si. O que faz com que o
vapor saia de uma caldeira, por exemplo, é o calor do fogo que arde sob a
mesma. Mas este fogo €, mais uma vez, algo bem diferente do vapor que pro voca

Analogamente, no sonho do paciente de VonUslar néao € o impeto original que o afina com os
significados especificos dos entes onfricos que conta. Tanto do ponw de vista teérico quando
do terapéutico, sio os entes em si que sdo importantes, conforme emergem a luz no campo
aberto do mundo do sonhador. Pois na hora da experiéncia onirica, apenas esses entes
existem. sua existéncia é inequivoca. Eles também confirmam o fato fimdamental de que
todo ente presente num mundo humano corresponde a habilidade perceptiva exclusiva do

ser humano, e na verdade ndo —— existir sem esta. Pois ndo ha emergéncia, e portanto nao

ha tomar-se presente, ndo ha ser, onde nao existe também uma iluminacao na forma de um
campo de perceptibilidade aberto e lacido, no qual todos os seres que vém a luz possam se
apresentar.
Este € um fato que o proprio Freud reconheceu. Sem a sua descoberta, as modernas teorias
de sonhos jamais teriam ultrapassado as simples explicacOes baseadas em estimulos,
caracteristicas da era pré-freudiana. Estamos liiserindo este pequeno paréntese aqui devido a
sua grande relevancia para terapia. Numa tentativa clara de resistir a terapia, muitos
pacientes tentam renegar o seu comportamento onirico atribuindo-o a fatos “externos” do
dia (desperto) anterior. Eles o fazem como se nunca tivesse havido uni Freud para assinalar
a “importancia exagerada, para a formacio do sonhar, que se da aos estimulos que se

iginam fora da mlente”.

afando fenomenologicamente, de qualquer modo o nosso presente sonhador em nenhum
momento percebe a si proprio naquela “outra” pessoa que tem a faca no maxilar. E nem
sequer chega a su§peitar, sonhando, que um dente foi extraido da sua prépria boca, ou que

nesta ha sangue. E somente a especulagio das teorias de sonhos das psicologias profundas
que atribuem ambigui dade aos entes oniricos e criam a fic¢ao da multiplicidade de
significados, isto é, de um “contetido latente” e um “contetido manifesto”, que permite que
esses entes sejam identificados com fendmenos que o paciente percebe desperto. Pois estas
ultimas percepcoes, a dor e 0 sangramento que lhe é associado, ndo existiam no estado de
sonhar. Mais uma vez, a questao crucial aqui é se alguma coisa tem a possibilidade de existir
independentemente de ser percebida por um ser humano. Nio estaria amanifestaciio e a
presenca de coisas t3o inextrincavelmente ligada a sua percepcao por parte de seres
humanos existentes que sem esta percepciao nada poderia ser? A pequena palavra “é”, que
nos vem a mente toda vez que damos nome a alguma coisa, perderia todo o seu sentido nao



fosse o campo aberto da percepcio humana. E qualquer coisa que simplesmente ndo é no
nosso sonho, tal como a presenca de sangue na boca do sonhador ou a dor por causa de
uma extracdo de dente, ndo pode ser trazida para uma relagdo de identidade, ou
ambivaléncia, com algo que realmente existe ali. Portanto, os fatos da questao sempre serao
dados num contexto falso, se —em virtude de
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uma alegada “consciéncia inconsciente” por parte do sonhador, uma contradigdo em si —a “Sala de
Sangue” sonhada assumisse o significado de “sangue na boca do sonhador”; a terapia de choque por meio
da facada seria atribuida @ extragdo dentaria do dia anterior; o companheiro de viagem também se tomaria
o proprio paciente como paciente de dentista; € o comportamento esquizofrénico do companheiro
significaria nada mais do que a fissdo do seu ego sonhador. Segundo esta abordagem, estando o paciente
outra vez desperto, essa “consciéncia inconsciente” precisa apenas ser transformada numa consciéncia
consciente de significados multiplos que sempre estiveram ali, mesmo “latentes”.

O fenomendlogo difere ainda em outro ponto com respeito ao sonhar: a experiéncia onirica ndo mostra
qualquer motivo discemivel para o tipo de ocultamento postulado pela psicologia profunda. Nao ha
evidéncia alguma de qualquer orgulho ferido, ou compungdes morais, que possam ter impedido 0
paciente de exibir abertamente em seu sonho o sangue e a extragdo dentaria que existiram na sua
vida desperta.

As reinterpretacdes de sonhos postuladas pelas teorias psicoldgicas profundas ndo sao apenas
insustentaveis teoricamente; elas também impedem o terapeuta de adquirir a compreendo do
sonhar que ele necessita se quiser auxiliar 0 seu paciente. Uma abordagem fenomenologica
Daseinsanalitica do sonhar teria exigido, ao contrario, que o paciente novamente desperto
fosse indagado com a pergunta-chave: se podia agora ver mais “profundamente” do que ao
sonhar. Se o paciente nio fosse capaz de responder a esta pergunta sem rodeios exagerados,
poder-se-ia perguntar-lhe se a esquizofrenia exibida pelo seu companheiro de viagem em sonho o
fazia recordar agora, ainda que vagamente, qualquer distirbio “mental”, existencial, nele
mesmo; algo que se achava bem no fundo, nos scus 0ssos, e que portanto exigia uma terapia
que penetrasse fundo, como uma faca, “até atingir o 0sso”.

Naturalmente, ndo ha nenhuma regra que diga que o paciente deva ter uma visdo mais clara
quando se acha desperto do que tinha ao sonhar. Mas a unidade essencial de ambos os modos
existenciais —sonhar e estar desperto - de urnDosein unico, e as distin¢des entre os dois modos
(conforme sera elaborado no capitulo final deste livro) fazem com que esta capacidade de visdo mais
clara seja provavel. A experiéncia mostra também que “insights mais profundos” ocorrem muito mais
habitualmente no estado desperto. De outro lado, é improprio basear-se num tnico sonhar para um
diagnostico exato de esquizofrenia no paciente. O que alguém na minha posi¢do pode afirmar € apenas
que, em mais de 1001)00 relatos de sonhos, jamais vi nanhum semelhante a este que ndo fosse
proveniente de uma pessoa com grave debilitacdo existencial.
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Sonhar de Comparagdo D

Finalmente, devemos considerar fenomenologicamente o sonhar que, no inicio desta obra, nos ajudou a
enxergar as discrepancias em “interpretagdes” proferidas por uni grupo de analistas freudianos
americanos, O desacordo entre eles foi tdo acentuado, como podemos nos recordar, que eles foram
forcados a concluir que deve haver algo de muito errado com arte da interpretacao de sonhos freudiana. O
sonhar em questdo ¢ aquele em que o sonhador, encontrando-se numa barbearia, descobre, para o seu
grande horror, que uma area de calvicie expandia-se rapidamente pela parte posterior da sua cabeca,

Para que possamos dar lugar a uma compreensao fenomenoldgica desta experiéncia onirica, devemos
primeiramente reconhecer que as cinco “reinterpretagdes” psicanaliticas sdo inteiramente arbitrarias e sem
qualquer substanciaglb, especialmente quando eles designam os entes onfricos como simbolos para
Instintos anais, homossexuais e agressivos. Entdo, a situag¢@o diante da qual nos encontramos é a do

sdahadoine peisoa baibcaaibedgor para qadwana gesuva, babhebtizestd cabeltuseas doleryvece wie ela

cabelo em ordem, Em todo caso, trata-se do lugar onde se dé atencdo especial ao cabelo humano. Ali, em



comparagdo com os outros seres do mundo humano, o cabelo toma-se inequivocamente o tema
dominante.

O cabelo pode ser notado no mundo onirico deste paciente de uma forrua muito especial: ele comega a
cair. O sonhador, surpreendentemente vé a parte posterior da sua propria cabega, uma regido que
habitualmente ndo ¢é visivel sem o auxilio de espelhos. Isto € possivel porque, no estado de sonhar, ele
existe como uma percepg¢ao visual ndo -linear, capaz de preencher o espaco inteiro do seu sonho. Pois
enquanto ele continua sonhando, este fito parece ser auto-evidente. SO quando ele acorda é que o fato lhe
causa uma impressio singular; s6 quando ele comeca a visualizar aquilo que aonhou € que (?escobre que
sua visdo nao dependia da localizacdo dos seus olhos fisicos, e que tampouco era restrita ao seu campo
otico de visdo.

Talvez esta caracteristica do estado de sonhar possa nos contar algo acerca da natureza fundamental da
existéncia humana. Enquanto sonhava, esta pessoa experienciou a si propria basicamente como uma visdo
ndo linear, como algo capaz de perceber os significados exclusivos das coisas, algo que ndo pode ser
localizado num ponto fixo do espago, mas que existe como um campo de abertura do mundo que se
amplia perceptivanrnte. Essa experiéncia onirica imediatamente aponta para uma peculiaridade
compartilhada também pela natureza humana desperta, peculiaridade esta que os neurologistas, ignorando
os aspectos fundamentais da existéncia humana, ainda ficam perplexos em perceber. Até mesmo nas vidas
despertas, uma tigela de sopa a nossa frente é sempre “vista” como uma tigela de sopa redon155

da, inteira. Nunca a “vemos” apenas como a fachada plana, em forma de elipse, que
impressiona os nossos olhos de maneira “puramente otica”.

Mas voltemos ao nosso sonhador que sonhou estar ficando calvo. No sonho, ele ndo so vé a
parte posterior da sua cabeca diretamente, sem a ajuda de qualquer espelho, mas da-se conta de
que o seu cabelo, em vez de estar brotando com vitalidade, estd comegando a cair. De inicio a
regido calva ndo ¢ maior do que um pires; no entanto, ela se expande rapidamente. A queda
desenfreada de cabelos leva o sonhador a fugir em panico. O seu medo € tifo intenso, tifo
“real”, que mesmo depois de acordar ele precisa se segurar nos lengois, para resistir ao impulso
de pular pela janela do dormitorio. Realmente, o que temos aqui € uma “reacdo emocional”
aparentemente inexplicavel, descabida, para a perda de um pouco de cabelo! Mas este tipo de

caracteri%agéélé tota mente.?_lhe&a a abordaggni fetrllomenol() ica, elz}ls?i recusa a levar em
conta a abundancia de significados que o cabelo humano tem parao-sonhador; em vez disso,

ela atribui apenas uma “fatualidade cientifica” para o cabelo. O cabelo toma-se meramente
uma cole¢do de filamentos cuticulares do individuo, presos ao corpo de forma descontuiua, e
possuindo certas propriedades de peso, extensao, cor, € composi¢do quimica. Com este tipo de
perspectiva limitada, € impossivel superar a distancia entre apéndices fisicos aparentemente
desprovidos de proposito e o medo mortal provocado pela perda dos mesmos durante o sonhar.
Mas na verdade, ndo existe uma ‘iatualidade empirica pura”, exceto como abstragdo, ou seja,
aquilo que sobrou das coisas apo6s estas terem sido fragmentadas pela analise cientifica exata. O
cabelo humano ¢, por natureza, muito mais do que um simples conjunto de apéndices fisicos
cutilares. Ndo € @ toa que as pessoas falam do cabelo “brotando”. Nos damos a mesma
descricdo para o crescimento vegetal. O cabelo humano € algo que cresce do corpo humano.
Estando relacionado com o pélo dos animais, ele proclama ao homem a sua relagdo com o ser
animal, O ser animal, em si, pertence 4 fecundidade e criatividade do mundo da natureza. A
possibilidade de tornar-se presa do encantamento daquilo que é encontrado pertence ao dominio
da natureza da animalidade, e portanto constitui um modo de existéncia constantemente
possivel, ndo s6 para os animais, mas também para os seres humanos. Ademais, as pessoas estao
acostumadas a falar no cabelo como “ornamento de coroagdo”. As agéncias de publicidade
exaltam continuamente as virtudes de penteados mais refinados e requintados bem como de
produtos para cabelos. Nos gostamos de imaginar que um crescimento de cabelo rico
acompanha uma masculinidade ou feminilidade vital, dependendo da parte do corpo em que o
cabelo cresce. Nao ¢ por mero acaso que Sansao, ao ter o seu cabelo cortado pela sua amada
perdeu junto com ele a sua enorme forga fisica e poténcia sexual. Como adorno fisico, o cabelo

acha-se inerentemente ligado 4 atrag@o erdtica, e com a intimidade de uma relagao



amorosa fisica. Tal atragdo pode ser exercida narcisisticantnte sobre a propria pessoa a quem o
cabelo pertence, ou sobre um parceiro do sexo oposto.

Encarado do ponto de vista fenomenolégico, o cabelo numa cabega humana pertence muito ao
corpo e, como tal, pertence diretamente ao trago existencial que € melhor descrito pela
“corporeidade” da existéncia humana. E assim, o cabelo humano nao pode ser considerado
somente mais um objeto fisico que pode ser isolado das maneiras de viver que compreendem a
natureza da existéncia humana. A perda de cabelo, portanto, sempre traz consigo uma certa
deterioragdo existencial de fato, que muitas vezes € experienciada como ndo mais do que isso, A
perda de cabelo ndo € meramente um “simbolo” dessa deterioragdo. Confessamente, apenas uma
regido periférica da vida humana ¢ afetada pela deterioragdo associada a perda de cabelo. A
maioria dos homens em bom estado de saude existencial sdo capazes de se separar do cabelo sem
sofrer exageradamente. Nas mulheres, a perda de cabelo ¢ muito mais séria. E finalmente, s6
pessoas cuja inteira existéncia ja se acha permeada de um pavor abismal de colapso existencial
mostram um medo tdo profundo da perda de cabelo como o apresentado pelo paciente em questio.
Tais pessoas ndo conseguem tolerar nem mesmo a mais velada referéncia a sua ameagadora
deterioragio existencial sem cair no pénico. E entdo, comportam-se como qualquer outra pessoa
nesse estado —aquilo que para um observador de fora poderia parecer impressdes triviais,

ARSPANRIENS B GARU PR La-9, BEF ISR Rk R SR Ut le piniso; Batm gifado
aniquilacdo total do seu Ser-no-mundo. Mas sua esséncia, a ansiedade extrema invariavelmente
indica que a pessoa afetada se voltou contra si mesma, tendo perdido, ou em processo de perder,
todo o contato e todo o apoio existencial de qualquer coisa fora de si propria. Torna-se impossivel
para ela entregar-se livremente aos outros. Tudo que ela “tem”, tudo que ela é agora, é a sua
relacio consigo mesma, e mesmo esta ameaga de morrer. Da pouca vitalidade que resta a um
individuo tomado de pénico, urna grande parte reside no seu cabelo. Isso ajuda a explicar porque
tal pessoa, reduzida a um estado narcisista, experiencia a perda de cabelo como uma catatrofe de
primeira grandeza.

Nao é s6 em pessoas sonhando que assuntos aparentemente inofensitos produzem “reagdes
emocionais descabidas”. De vez em quando, encontramos exemplos de seres humanos que vivem
O B BeI AP B S 0 TSR e d S8R LGRS SIS S o idgpdo de
proprio comportamento ridiculo. Todavia, tanto eles quanto
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os seus terapeutas fariam bem em levar seus fortes “sentimentos” a sério, e examinar o seu significado.
Até mesmo quando desperto, unia paciente amiude continua “sonhando”; seu olhar permanece fixo na
superficie das coisas. Ele ndo esté suficientemente “desperto” para identificar a fonte real da ameaga que
sente, a origem do panico que o forca a ver tudo, inclusive a perda de cabelo, como catastrofico. Até
mesmo pessoas que sao obsessivas em suas vidas despertas com o medo da perda de cabelo
inevitavelmente acabam se revelando pessoas cuja existéncia acha-se ameagada como um todo. S&o os
chamados “casos limitrofes”, na maioria das vezes. Isto significa que elas caminham ao longo da fronteira
da dissolugdo esquizofrénica, tanto de si proprias como do seu mundo. Realmente, suas vidas como seres
humanos livres e independentes correm grave perigo.

Surgindo naturalmente da compreensio fenomenologica do significado existencial do cabelo e da perda
de cabelo, as seguintes perguntas devem ser dirigidas ao paciente quando este se acha outra vez
acordado:

Pergunta A: “Vocé consegue pensar em algo na sua vida desperta que seja parecido com ir a um
cabelereiro?” O paciente ndo teria dificuldade em encontrar uma resposta. “Bem,” diria ele,
“naturalmente vir ver vocé, o meu analista, para me colocar em forma, ¢ algo parecido com ir
ao cabelereiro. S6 que com vocé eu nio quero simplesmente amimar o meu cabelo, eu quero

adl%uirir possibilidades melhores de me relacionar com o sexo feminino ‘Jl)ossibilidades ue
cOmo tais ndo sAo visiveis a0s olhos. E também, o seu tratamento me d4 uma percepca



melhor dos defeitos pessoais que até agora permanecerain ocultos 2 minha vista, e séo o
‘obverso’ da minha existéncia.”
Pergunta 8: “Agora no seu estado desperto, a relacio analitica lhe parece a mesma coisa que a
relagcdo de um fregués com o cabelereiro? Neste ultimo, afinal, o fregués ndo precisa fazer nada, basta
apenas ficar sentado e deixar o cabelereiro tomar conta da situag@o.” O paciente seria forcado a admitir
que tinha tendéncia a uma postura similar, passiva, em terapia, e tambem em qualquer outro

lacionanﬁ.ngt‘ 'ntertpe soal. . .

ergunta C: “No estado desperto que precedeu o seu sonho, vocé tinha presente em si mesmo, no
maximo um vago desconforto e letargia geral. Esta insatisfagdo, no seu sonhar, evoluiu para um medo
terrivel de perder mais e mais o seu cabelo. Mas vocé nunca soube, enquanto sonhava, exatamente por
que essa perda de cabelo pareceu tio insuportavelmente assustadora. Ela simplesmente era. Agora que
vocé esta acordado, serd que a sua percepgdo ficou mais clara, o bastante para lhe permitir uma visdo
imediata de como a perda de cabelo sonhada e algum perigo real, que ameaga provocar umarapida
deterioracdo e dissolugdo da sua existéncia como um todo, pertencem a mesma significacdo de
decadéncia? Certamente a fonnag@o de uma regido calva en158

quanto vocé sonhava ¢ meramente a ponta visivel de um iceberg. Embora a pista seja sutil, embora a
ponta do iceberg seja tudo que vocé pode ver no seu estado de sonho, mesmo assim esta ponta, a perda
de cabelo, constitui uma ameagca real. Sendo este o caso, 0 seu panico torna-se compreensivel. Agora, sera
que esta perda de cabelo material d4 a voc€ um quadro mais claro, mais completo do que o esta realmente
ameagando, algo que tenha a ver com a perda, aridez, vazio na sua propria e inteira existéncia ndo
coisificada?”

A primeira vista as duas primeiras das perguntas acima poderiam dar a impressdo de que a abordagem
fenomenolodgica é igualmente culpada de reinterpretar os sonhos, pois elas ndo parecem se satisfazer em
simplesmente iluminar os significados revelados pelos entes oniricos em si. Em outras pala. vras, a
primeira vista poderia parecer que até mesmo a Daseinsanalise tomou o sonho ¢omo um “sonho de
transferéncia”, assumindo que ja durante o estado de sonhar o cabelereiro ndo era realmente um

cabelereiro, e sim um disfarce “simbolico” para o proprio analista. Mas a fenomenologia esta longe de
cometer esse tipo de erro interpretativo. Ela permite que o cabelereiro se mantenha simplesmente como
tal através de todo o periodo do sonho, unia vez que nada existe para justificar que ele seja reinterpretado
como o analista. Na verdade, o ponto de vista Daseinsanalitico atribui grande importancia ao fato de o
paciente ao sonhar nunca ter chegado a enxergar o analista, o homem que lida com padrdes de
procedimento ndo coisificados, mas viu apenas o cabelereiro, cuja preocupacio € com o corpo fisico e a
sua periferia na forma do cabelo material, visivel.

Todavia, at¢ mesmo do ponto-de-vista Daseinsanalitico, o cabelereiro que aparece no sonho, e o fato de o
paciente ir procura-lo, ndo estio totalmente desvinculados do curso da terapia na qual o paciente se
achava envolvido durante sua vida desperta. Nos encontramos a mesma circunstancia em dois sonhos
a,nteriormente discutidos, os sonhos numero 5 do segundo capitido e numero 2 do terceiro capitulo.5

E altamente improvavel que o paciente tivesse sonhado com o cabelereiro e a regido calva se nio
estivesse em analise. A Uinica questdo, mais unia vez, refere-se a natureza da ligagio entre o cabelereiro
sonhado e o analista da vida desperta. Nao ha nada que possa apontar para uma relacdo de identidade
aberta ou dissimulada entre ambos. A {inica ligagao entre os fatos sonhados pelo paciente ¢ o conteudo do
seu mundo desperto resulta do fato de sua analise dirigir a sua existéncia inteira para a significagao de

8§{ﬂﬂ§e&@90%@%o‘%ﬂ%ﬁ¥ﬁﬁ%ga&%8)gSﬁ%@féﬂt‘é?@ena nesta significa¢ao do ser tratado persistiu no
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achava neste estado ndo foi um analista nem um tratamento analitico que se originou desse denominador
existencial comum, e sim, em seu lugar, um cabelereiro e uma regido calva em expansdo. Na estrutura
Daseinsanalitica nds ainda nao estamos prontos para discutir precisamente por que a existéncia do
paciente foi preenchida por um defeito flico e uma barbearia no sonhar, em vez de o ser diretamente pelo
analista, O capitulo final desta obra sera dedicado a esta questdo. S6 entdo comegaremos a discutir a
disting@a fundamental entre o modo existencial desperto e o modo existencial que chamamos de “sonhar”.
Mi investigaremos também por que o paciente ao sonhar se vé ameagado pela perda de cabelo
fisico, em vez de o ser pela deterioragdo de toda sua existéncia.

Comparagdo entre a Reinterpretagdo Jtm.ns de um Sonhar com a

Compreensao Fenomenologica dos Mesmos Fendmenos Oniricos
Um artigo escrito por Carl Jung em 1936 leva o titulo de A Natureza dos Sonhos.6 Aqui Jung formula a



sua teoria dos sonhos em algum poucos preceitos fundamentais. Como numa antecipagdo das nossas
necessidades praticas, ele insetiu um espécime de sonho concreto no inicio do seu taba- lho. Ei-lo:

Um homem mog¢o sonha com uma grande serpente que estd guardando um calice dourado numa gruta
subterrSnea.

Antes de reinterpretar o sonho @ luz das suas proprias premissas tedricas, Jung cita o argumento de Freud
de que nenhum entendimento adequado de um sonho pode ser conseguido sem a cooperacgdo do sonhador;

. - . . . « 5 »
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“estabelecer as nuances de significagdo nas quais os fendmenos oniricos que mais se ressaltam aparecem
para o sonhador”.

Jung tenta entdo demonstrar que este método tipicamente fenomenoldgico é inadequado por si s, com
base no mesmo exemplo concreto. A

unica coisa que o paciente de pensar em conexdo com o seu sonhar foi a

vez em que viu uma cobra gigantesca num jardim zooldgico. Jung nos conta:

Além desta, ele ndo conseguiu fornecer nenhuma motivagédo possivel para o sonho, exceto a recordagio
dos contos de fadas. Um contexto tio desapontador nos le160

vazia a acreditar que o sonho, embora repleto de poderosas emogdes, possui apenas importancia

deaspnestivahiMhsgitodtaizar apinerplicdtlapd sviacnetirerckpbotiomenie spaixonadariNedtcinisinodevpatas
o0 heréi. Torna-se entdo cinto que esta‘nos lidando com uma emocéo coletiva, o que vale dizer, unia
situagdo emocional tipica cuja natureza nao € basicamente pessoal, e sim apenas secundariamente. Trata-
se de um dilema humano que € desconsiderado subjetivamente, e portaato penetra na consciénda humana
objetivamente... Neste caso, o paciente-sonhador se esfor¢ard em vao pata entender o sonho com o auxilio
do contexto crsj. 'Jsiownente captado, pois esse contexto ¢ expresso em formas mitologicas que lhe sdo
alienigenas, que ndo lhe s@o faniibares. 1

Se examinarmos as afirmagdes de Jung a respeito do sonhar com mais cuidado, descobriremos que elas
estdo cheias de surpresas contemplativas. Elas estdo repletas de conclusdes arbitrarias que dificilinente
podem ser acompanhadas. E mais ainda, em muitos casos, elas apresentam suposi¢des impossiveis de
serem verificadas como fatos provados.

Condrau apontou estas deficiéncias ja em 19 67.8 Ele também contestou a interpretagdo arbitraria que
Bing faz.da sonhar, apresentandg, om contrapartida uma outra baseada no método

esta baseado na obra de Condrau, mas leva o trabalho mais adiante iluminan d
possibilidades terapéuticas novas trazidas pela compreensao Daseinsanali tica. A primeira
coisa digna de meng¢do é que, do ponto de vista Daseinsanali tico a interpretacio que Jung faz
do sonho falha no seu propdésito declarado

¢ de “captar cuidadosamente” o contexto pertinente. Isso € especialmente

verdade se a palavra “contexto” 6 usada no seu sentido latino original, para

indicar tudo que “fala com” o assunto presente. No sentido de perceber tal

“contexto”, faz-se necessario escutar com aten¢ao e com grande respeito a

todos os sentidos e quadros de referéncia que constituem a esséncia do ente

¢ onirico. Para adquirir o estado apropriado de atencio, o analista precisa enco raja
repetidamente o sonhador desperto a visualizar os entes que aparece-

* ram a luz da sua existéncia onfrica, e entao descrever aquilo que visualizou nos minimos
detalhes. Ele deve ser solicitado a retratar com igual refinamento o comportamento com o
qual respondeu a0 chamado dos entes no seu sonho. Este procedimento nio projeta significado
sobre os fendmenos oniricos nem os reinterpreta de nenhuma maneira. Ele é, pura e simplesmente,
um modo de apreender mais e sucintamente 0 que alguém sonhou de fato, e depois conseguiu
visiali,nr de novo ao acordar do sonho. Este método nio difere daquele que normalmente
usamos para recordar quaisquer acontecimentos passados nas nossas vidas desperta

Para efeito desta “captacio de contexto”, porém, Jung contentou-se

-C. com duas memorias do paciente, isto €, uma visita ao zoolégico e os contos
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de fadas que ouviu no passado. Presumivelmente, essas recordagdes nem sequer pertencem ao
“contexto” do sonho, no sentido mais estrito da palavra. Dificilmente poderia ter sido o
encontro onirico com a cobra material e ccii- creta presente em sonho que fez com que o
paciente desperto se recordasse da cobra no zooldgico e as serpentes dos contos de fadas que
ouviu quando crianga. Tais associagdes provavelmente pertencem a apreciagdo geral do

thnceitonkebiincaregepamanienesaladosddodastritto percebido pelo sonhador teria se
limitado a focalizar aquela cobra especifica que ele encontrou, juntamente com aquilo que
percebeu acerca daquela cobra enquanto estava sonhando. A simples afirmagdo da primeira
coisa que lhe vem a cabega, isto é, que era uma “grande serpente”, ndo exame nem de perto o
assunto. Num procedimento Daseinsanalitico esperar-ee-ia que o paciente desse um relato
verbal de tudo mais que a cobra sonhada lhe comunicou. Um terapeuta fenomenologicamente
orientado, em outras palavras, nio comecaria como o fez Jung, dirigindo o paciente para
longe da cobra concreta do sonhar em direcdo a outras nogdesde cobras, mitologicas, mais
abstratas e distantes. Em vez disso, teria insistido numa descri¢do simples, ainda que
estritamente detalhada, das caracterLsticas diretamente percebidas da cobra gigante e do
seu meio ambiente. Presumivelmente o paciente retrataria entao uni “contexto” muito
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aqui essas descricdes, bem como a significatividade e contextos referenciais que os
fendmenos oniricos revelaram diante dos meus olhos:

O lugar no mundo desses pacientes em tais sonhos é uma caverna estreita, subterranea,
inteiramente encoberta por terra e separada do mundo claro e espacoso da luz do dia.
Aqui os sonhadores diao de encontro com uma cobra gigante. Afirmamos anteriormente
que a mera freqiiéncia de fendmenos oniricos tais como este nio justifica a invenciao de um

arquétipo mental co. letivo.9 E mais importante ver as cobras simplesmente como animais
de um tipo especifico. Quer as encontremos em nossas vidas despertas ou no nosso sonhar,
0 que se endereca a nés, vindo delas, sdo os seus modos caracteristicos de vida. Elas podem

non acr econdariq nepaten oids dempansivanseraelbapsesideAxisbin SouproPLitanRIh té
mesmo com unia cobra gigante sonhada.

Ja dissemos antes que a vida animal distingue-se da existéncia humana no fato de a
primeira ser firmemente limitada pelo instinto na sua relacio com o meio ambiente. Os
animais sdo compelidos a reagir aquilo que encontram de formas muito mais ridas do que
0 homem. Ainda que a auséncia de fala nos animais nos impeca de apreciar a qualidade
precisa do seu modo

de se relacionar com “o mundo em tomo deles”, podemos afirmar que este modo se encontra em
contraste agudo com a relagdo aberta do homem com aquilo que se lhe depara, pois aqui existe
uma escolha livre entre numerosas respostas comportamentais.’®
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solo no qual vive. Ademais, entre a cobra e a humanidade existe uma relacio especial de
aversao e desconfianca. Com algumas poucas excecdes, as cobras assustam as pessoas
muito mais do que cies domesticados, possuidores de sangue quente; isto para nao
mencionar o fato de as cobras poderem realmente por em perigo a vida humana com o seu
potencial de envenenar e estrangular. Em virtude de serem estes tragos essenciais das cobras em
geral, eles inevitavelmente se revelam a nos toda vez que encontramos uma cobra particular. Os
mesmos significados se aplicam também a cobras gigantes encontradas no mundo do nosso
sonhar.

Com bastante freqiiéncia, cobras como a do espécime do sonho de Jung de alguma forma
impdemse mais do que as cobras que nés adultos poderamos encontrar no decorrer das

nossas vidas despertas. Cobras sonhadas amiude sio a0 mesmo tempo cobras com
existéncia humana, na medida em que possuem uma habilidade de carater humano, ou



seja, perceber a significacao das coisas e, como as pessoas, exercer o livre arbitrio ao
executar certas acdes. De outra maneira, uma cobra sonhada nunca poderia reconhecer que
algo € um calice dourado que precisa ser guardado. (Desnecessario dizer, as cobras jamais
foram treinadas pelo homem como o sdo os cies de guarda!) E ainda, a presenca de tais
cobras no mundo do sonhar humano néo necessita de uma premissa de conhecimento
mitologico. Quantas vezes as criancas, brincando despertas, experienciam animais, e até
mesmo coisas que os adultos enxergam como objetos inanimados, como sendo dotadas das
habilidades especificarnente humanas de perceber e falar! Ademais, no estado de sonhar, até
mesmo os adultos freqiientemente encontram coisas insignificantes, que na vida desperta
lhes parecem apenas material sem vida e que ndo se encontram em nenhuma parte da
mitologia como existindo de maneira humana. Sei de um caso em que um adulto sonhou
que uma toupeira cavou um buraco debaixo da sua porta numa tentativa de cerca-lo e
derruba -lo Baseado nisso, quer parecer que as figuras e imagens mitolégicas sao derivadas
do experienciar concreto de seres humanos individuais, em vez de serem os mitos o solo
comum do qual brotam os animais e as coisas do sonhar humano.

Os paciéntes que estivemos discutindo viram cobras nas cavernas sonhadas, e além disso,
viram alguma coisa mais: calices dourados. Agora, nio importa se estamos despertos ou

sonbandamumeapesinmadoesempregbomado e tem forma de calice; estes tragos
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nhum objeto pode ser um calice domado a menos que possua estes tracos e os dirija para a
percep¢do humana. Um ser humano niio pode contar que viu de verdade um célice dourado
enquanto sonhava, e menos que os significados tanto de “ser dourado” quanto de “ter
forma de calice” lhe sejam conhecidos. Por exemplo, o “ser dourado” em geral é
“brilhante”, “genuino”, e “indestrutivel”, ao passo que a esséncia da forma de calice gira
em tomo da concavidade que permite ao objeto acomodar algo em seu interior, mas também
derramar de volta. Este algo pode ser simplesmente agua de uma fonte nas montanhas, o

vinho de um bon vivant, ou pode ser 4gua santificada num clice sagrado.
Para uma mente reduzida ao ponto de vista da tecnologia moderna, as propriedades de um

calice enumeradas acima provavelmente parecerdo “construcgoes poéticas, subjetivas”. A
realidade “pura”, ou “empirica”, na forma tecnologica de ver, consiste exclusivamente em
dados possiveis de serem obtidos da analise fisico-quimica de um calice isolado. Mas onde é
que a abordagem tecnoldgica encontra a sua justificativa para definir onde terminam
“objetividade” e “realidade”, e comecam “subjetividade” e “fantasia”? Existe algo mais
“subjetivo” do que os dados das medi¢cdes tecnoldgicas? Em qualquer acontecimento eles
existem como dados apenas quando ha uma percep¢do humana para recebé-los como tais. Os
dados técnicos ndo se- mao entio, por esta mesma razao muito mais “subjetivos” do que o
oco da concavidade de um calice e a sua referéncia imediata ao estar cheio e derramar? O
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mas sao resultantes do modo humano de encontrar os seres do mundo, de medir e analisas
tecnicamente de acordo com os principios das ciéncias naturais.

Finalmente, mas nio menos importante, o0 sonhar que lung relata expoe a relagao do
sonhador com as duas coisas que definem o seu mundo de sonhar, ou seja, o cilice e a
cobra. O calice é visto como sendo um objeto guardado, o que indica que o sonhador é
admitido para a vizinhanca do mesmo, mas tem negadd o livre acesso a ele. O seu caminho
acha-se obstruido por uma serpente perigosa e hostil que guarda o célice. Todas essas
qualidades ajudaram a constituir os detalhes concretos revelados no sonhar ao paciente de
Jung. Os entes do mundo do sonhador se enderecaram a ele com essas qualidades, o que
explica por que ele foi capaz de retrata-las novamente quando acordado. Uma indicagdo
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sem qualquer traco de indiferenca. Nenhum dos significados inerentes aos entes onfricos
precisava de um ‘intérprete de sonhos” para classifica-los como produtos “inconscientes”,
“simbélicos”, de um componente separado da

psique “humana”. Também nao havia necessidade de transformar os entes naquilo que eles
“realmente” significavam; e tampouco era necessario recorrer a mitologia. Quando Jung diz que
noés “devemos” fazer isto, o seu emprego do verbo “dever” se alimenta de duas fontes distintas. Em
primeiro lugar, Jung foi quase totalmente cego a riqueza de significado inerente aos fenomenos
concretos do sonhar do seu paciente. Em segundo lugar, ele abordava a anilise dos sonhos como
uma teoria preconcebida, que se baseava na premissa de que fendmenos oniricos eram
elaboragdes de forgas e estruturas arquetipicas atuando a partir de um Inconsciente coletivo
psicologico. O “dever” de Jung é portanto reminiscente do “dever” empregado por Freud, o qual o
impeliu a valorizar tendéncias presumidas acima de fendmenos diretamente perceptiveis, tudo em
nome de uma teoria prescrita
Fizemos ver o fato de que os fendmenos oniricos do exemplo de Jung néo exigem, eles proprios, que
revertamos a questio mitologica. E exatamente o contrario, os seus significados concretos e o
potencial terapéutico ndo ficam claros a menos que o analista tenha resistido as exigéncias de
TSSO SRS AR i eSS 46 TobEinarse Bary RVEl o aneals estado
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de excitacdo do sonhador haver necessariamente se originado numa “emocao coletiva” —seja esta
o que for.
O proprio sonhador experienciou a sua “situacdo emocional” como sendo de natureza altamente
pessoal, e de forma alguma, conforme Jung colocou, “um dilema universal que é desconsiderado
subjetivamente, e portanto penetra na conscioncia humana objetivamente.” Poderiamos também

mencionar que o sentido dado neste contexto aos termos “subjetivo” e “objetivo” permanece
obscuro.

Tanto a natureza do sonho quanto a sua mensagem terapéutica emergirio, contrariamente ao
ponto de vista de Jung, sem qualquer apoio da mitologia ou do folclore, sem qualquer
conhecimento de psicologia primitiva ou religido comparativa, sem qualquer auxilio da psicologia
em geral. De fato, nenhuma doutrina da “psique” se faz necessaria. O terapeuta poderia em vez
disso partilhar as seguintes percepcoes com o paciente outra vez desperto:

a. Enquanto sonhava, o paciente tomou consciéncia de estar numa cavertia subterrinea perceptivel,
sensorial, concreta. Poderia ele ser

capaz deentender, ao despertar, que & localizagiio do seu sonhar numa caverna oca, material, ndo
0COITeU Por mero acaso, nio se tratou de um caso isolado, e sim, que num sentido existencial ele
proprio permanece enclausurado, ainda sem ter capacidade de alcancar e apreciar a luz do dia, e
abrir-

-se voluntariamente para a ampliddo do mundo?

b. A partir de uma cobra gigantesca, temporalrnente presente e sensorialmente perceptivel, o

*

paciente ™ sonho se analisa, percebia a
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proximidade impressionante, opressora e, para ele, perigosa, desse seu modo de vida como uni
animal, preso ao solo e rigidamente limitado nas suas relagdes com aquilo que encontra.
Sonhando, ele experienciou tudo isso como pertencendo exdusivamente a uma cobra estranha e
nao familiar, fora e separada do seu proprio ser. Sera que o paciente seria capaz de enxergar
mais quando acordado do que tinha conseguido enxergar sonhando?

e. A serpente gigante se revelou no sonhar como sendo uma criatura assustadora e hostil, que
obstruia o caminho do sonhador. Poderia

o0 paciente desperto ver também uma outra coisa, ou seja, que as suas pro-



— possibilidades de comportamento de carater animal estdo ame agando a estrutura da sua

existéncia como qual ele havia até entdo se conhecido, isto é, como um transeunte reprimido e
conformista? Nao deveria ele reconhecer ¢ aceitar a vitalidade e forgas plenas das suas proprias
possibilidades; que a sua estrutura existencial presente, constrita € conformista, estava

dordesedhadar pugientelgonhecoe pigralidacitddcteorfbenidd? calice” somente a partir da
forma material e sensorial de um calice concreto. Agora que ele esté desperto, sera que
consegue ver nisto uma relagdo mais profunda com a sua propria natureza? Pois a natureza
humana também € similar a um calice na sua propria esséncia, ou seja, como um campo aberto,
perceptivamente receptivo, no qual emergem os fenomenos do mundo, e s6 desta maneira vem a
ser. Nao existe algo de calice no ser humano quando este, em resposta as suas tarefas
existenciais, se derrama em respostas para se dirigir aos seres do seu mundo?

Por motivos anteriormente expostos, o cilice sonhado 6 obviamente algo diferente da
natureza humana em si, ou de uma versao simbélica da natureza humana. Qualquer
comparagdo entre um objeto fisico e a existéncia humana tende a ser inadequada. Isso aplicade
também a analogia que temos usado entre o brilho da luz fisica e 0 campo claro e brilhante

AP I AUC SN AR Eengs GMR IRl AreaeBem eqaituindo um campo de

e. Finalmente, niao poderia haver ainda outro modo de o paciente ter uma visao mais clara
quando desperto do que sonhando? No estado

de sonhar, o seu caminho para mii calice dourado altamente fascinante achava-se bloqueado
pela presenca fisica assustadora da serpente. Poderia ele reconhecer, agora desperto, que o
medo que sentiu foi um medo de si proprio, que o fazia construir as limitagcdes da sua
existéncia imaterial? Seria um medo permanente de o seu proprio potencial existencial tomar-ee
escravo, a maneira dos animais, de um relacionamento “terreno”, erotico, com as coisas
encontradas. Todavia, enquanto o paciente falha em reconhecer as pos-

sibilidades de viver, mantendo-as tdo longe que aparentam ser hostis, como a cobra sonhada, ele esta
meramente existindo pela metade. Pois ndo s6 ndo consegue trazer a forca dessas possibilidades
existenciais para a sud atividade desperta, como também precisa gastar iuna energia enorme para
mantélas a distancia.

Outro fato digno de nota € que, de todas as criaturas da terra, aquela que € geralmente considerada a
“mais baixa”, “mais primitiva”, “mais terrena” —a cobra — € acusada de guardar o célice dourado, o mais
valioso e importante ente no mundo do sonhar. N&o constitui esta circunstancia um poderoso retrospecto
da adverténcia de Nietzsche, ou seja, de que qualquer coisa que se proponha a alcangar o céu deve ter
raizes profundas?

As perguntas que o terapeuta Daseinsanalitico decide dirigir ao paciente desperto, bem como a sua

formulagéo precisa, dependem da estimativa que o terapeuta faz da potencialidade do paciente na

época. E sempre melhor que o analista principie ajustando as suas perguntas as concep¢des reinantes da
pessoa que busca o seu auxilio; de outra forma, as perguntas ndo serdo compreendidas. As minhas duas
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anos, perceber como as minhas perguntas terapéuticas eram recebidas e entendidas de forma muito mais
direta pelos meus pacientes, e quio mais eficientes elas provaram ser.

Outro sonho com uma cobra, desta vez de um neurdtico de trinta e dois anos, serve para
mostrar que o0 apego da metodologia jungiana a mitologia ndo é s6 um lastro
terapeuticamente inutil, mas muitas vezes seduz o pacientea fugir do real e concreto para
se refugiar em algo distante e alheio, que nio o obriga de maneira nenhuma a tomar.ee
mais responsavel pelos modos concretos de levar a sua vida do dia-a-dia.

Uma grande cobra esta enrolada numa poltrona. Para mim ela parece horripilante. No comego ela esta so

se movendo distraidamente de um lado a outro, mas ai ela cai no chAb e comeca a vir lentaniente na minha
direcio. Eu a olho fixamente, mais assustado a cada movimento. Entio me ocorre que é a cobra do

Hb‘i?ﬂsﬁ’f.&f&t?ﬂ&ﬂ%%‘.o’ o0 arquétipo Our obor 0s que mantém o mundo unido. Dai por diante, a cobra nio me
Em terapia, o paciente poderia ser indagado se alguma vez tinha se surpreendido, na vida desperta,



tentando afastar suas possibilidades inerentes, mas ndo familiares, de comportamento animal, utilizando
para isso o poder da especulagdo intelectual.
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Um dos mais proeminentes discipulos deiung, EI. K. Fierz, aplicou a terapia jungiana dos sonhos a um
sonhar que se manifestou no encerramento de um processo de andlise de paciente, que teve a duracdo de
trés anos.
Fierz rotulou o sonhar como um explicito “sonho de transferéncia”, O sonho foi relatado confonne se
segue:
O Dr. Fierz estava fazendo unia operagdo para salvar a minha (do paciente) vida; a operagad consistia cm
duas incisdes abdominais. De repente susgiu um homem enorme, fone e de cabelos brancos, oferecendose
para cortar dois pedagos da sua propria carne que se ajustassem nas incisoes, salvando a minha vida. O
homem fez esta oferta por puro amor, sem sentimentalismo.
“Este fato mostra”, diz Fierz, “que eu era apenas um veiculo, ao passo que a verdadeira operagdo de
salvamento da vida dependia de um homem velho, poderoso e sabio, uma figura mais elevada de natureza
K}t’tolégica-” P < . o .

as sé o sonhar nio esta sujeito a reinterpretagdo baseada numa teoria preconcebida e inapropriada,
se, em outras palavras, o analista nfo usa 0s 6culos da mitologia e dos arquétipos, entdo nao ha nada
de “mais elevado” ou mistico no fenomeno do homem de cabelos brancos, nem mesmo para a mais
ousada das imaginagdes. O que sucede no sonhar é que o Dr. Fierz suege junto com um homem de
cabelos brancos que, a despeito do seu incomum senso de amor desinteressado pelo sonhador em perigo,
¢ um ser humano de carne e osso. Tudo o que se pode dizer do ponto de vista fenomenoldgico €, portanto,
que o paciente desperto havia presenciado o Dr. Fierz praticar a psicoterapia com paciéncia e
despojamento pessoal. A afmagao do paciente com o tema do tratamento médico persistiu no seu estado
de sonho, admitindo a presenga do Dr. Fierz na forma de um cirurgido. Acima e além disso, enquanto
sonhava, o paciente vé a possibilidade de unia relagdo interpessoal que € masculina, madura,
desinteressadamente altruista. Fie percebe esta possibffidade na figura do poderoso estranho de cabelos

Pﬁg%) de o sonhador ndo saber quem € o estranho, amoroso, altruista e gentil, nos conta que a natureza
humana neste estado de altruismo extremamente maduro € ainda j,ouco familiar ao sonhador; na verdade
lhe é totalmente desconhecida, muito mais estranha a ele do que podia ver no comportamento do Dr.
Fierz.

E muito comum que certos padrdes de comportamento humano dirijam-se a pessoas pela primeira vez
em suas vidas quando estas se encontram sonhando, e ainda neste estado vindos de estranhos néo-
familiares, existencialmente distantes. A existéncia dessa gente ainda ndo esta aberta o bastante, nem
sonhando nem acordadas, para lhes habilitar a perceber que as mesmas possibilidades de relacionamento
co-pessoal sdo parte das vidas de amigos proximos ou da sua propria existéncia. Os eventos onfricos
mencionados

Asimfoncementes ao paciente do Dr. Fierz, constituem apenas mais um exemplo deste estado

Para propdsitos terapéuticos praticos, a abordagem radicalmente Daseinsanalitica é importante
sob dois aspectos. Em primeiro lugar, deve-nos incomodar um pouco que o sonhador se
submeta a uma intervencao cirirgica. A cirurgia é exatamente o oposto do tratamento analitico,
no sentido de que na cirurgia o paciente é totalmente passivo. Em total inconsciéncia devido a
uma anestésico, ele geralmente deixa 100% dos esforgos terapéuticas para o médico. Em
analise, ao contrario, é do paciente a maior parte do servico. Mas devemos ser ainda mais
suspiciosos acerca do fato de que a operacdo de salvamento de vida no sonhar consistisse no
transplante de tecido estranho; a “recuperagdo” niio vinha comd resultado de uma regeneracio
independente dos tecidos. S6 podemos esperar que o paciente em questio contribuisse mais para a
eliminacio da sua moléstia enquanto desperto do que o fez ao sonhar. Pois s6 entio podemos ter a
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Falando Daseinsanaliticamente, qualquer paciente que sonhe como este nio estd pronto para ser



liberado da terapia. Muito tempo teria de ser gasto discutindo se ele se sentia melhor simplesmente
porque havia tomado cedas possibilidades de viver emprestadas do seu analista, possibilidades estas
que, nio se originando do seu proprio ser, em breve seriam abandonadas, logo depois de ele e o

analista se separarem. E isto que ocorre também com caracteristicas comportamentais impostas ao
paciente pela hipnose: depressa desaparecem.

Resumindo, entdo, as perguntas Daseinsanaliticas que recomendamos para os trés pacientes que
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perguntas que formulamos anteriormente neste capitulo, onde foram discutidas diversas
interpretacdes freudianas. Em contraste com as nocdes das psicologias profundas, as nossas perguntas
Daseinsanaliticas ndo pressupéem que durante o estado de sonhar existisse algum “conhecimento
inconsciente” em alguma parte da “psique”, através do qual a cobra, o cilice, a caverna, os pedacos
de carne eram capazes de revelar ao sonhador significados outros acima e além daqueles inerentes a
essas coisas como tais. Conseqiientemente, a abordagem Daseinsanalitica pode dispensar a
especulacio jungiana de que cada sonhador possui uni duplo oculto que sabe mais do que ele préprio
e que esconde o conheciinento adicional atras de “imagens oniricas simbélicas”. O questionamento
Daseinsanalitico apela para a maior consciéncia e capacidade de percepcio do paciente no estado
desperto do que no sonhar. Pois entio exis 168
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te a possibifidade de o analisando perceber uma signlficaclo que no seu sonhar ele podia apenas perceber a
partir da presenca sensorialniente perceptivel -de eventos e seres concretos, como sendo analoga a
signiflcago essencial de possibilidades de viver pertencentes 4 sua existéncia ndo coisificada e ilimitavel.
Durante o sonhar houve unicamente cobras, recipientes e pedacos de carne presentes como seres concretos.
Presuniivelmente, o sonhador citado pelo Dr. Fierz teria que acordar antes de perceber os seus modos de
comportamento “carnais” e inerentes como tendo a ver com “visceral”, sendo de carater essencialmente
analogo. A eta altura, deve-se mais uma vez ressaltar que nada pode estar ai, ou seja, nada pode chegar a ser,
a menos que se encontre num campo acessivel de abertura perceptiva onde possa aparecer. Poder-se-ia,
entretanto, com certos limites, comparar esta unidade indivisivel de ser e perceber com 0 modo pela qual a luz,
fisicamente concebida, e entes do mundo fisico requerem-se mutuamente para se manifestarem.
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CAPITULO 5
A NATUREZA DO SONHAR E DO
ESTAR DESPERTO

Nogdes Historicas da Diferencga entre Estar Desperto e Sonhar

S6 quando tivermos tido €xito em estabelecer uma distin¢io fundamental entre os estados de sonhar e estar
desperto da existéncia humana é que poderemos alegar ter contribuido com alguma coisa significativa para
a comprens5o do sonhar em si.

Todos nés reconhecemos que o sonhar ¢ de alguma forma diferente do estar desperto. Assim que comegamos
a definir essa diferen¢a, encontramo -no apalpando no escuro. Através dos tempos, os maiores génios da
humanidade trabalharam para formular um conjunto de caracteristicas sobre as quais se pudesse basear a
distingdo entre sonhar e estar desperto. Ha cerca de dos mil e quinhentos anos atras, o sibio chinés Chuang-

Tse utilizou a sua propria experiéncia rgara ilustrar o dilema do filésofo. Escreveu ele: L.
Eu, Chuan-Tse, certa vez sonhei que era uma borboleta, voando de um lado a outro com os objetivos e

motivacdes de uma borboleta. Eu s6 sabia que, como uma borboleta, estava seguindo os meus destinos de
borboleta; nao havia consciéncia da minha natureza humana. De repente acordei, e ali estava eu, “eu mesmo”
outra vez. Agora me resta a diivida: era eu um homem que sonhou ser uma borboleta, ou sou agora uma
borboleta sonhando que é homem?

Pouca coisa mudou em todos os anos subseqiientes. Até mesmo o que Pascal, um pensador moderno, tem a
dizer sobre o sonhar no soa muito originaL Se os eventos se seguissem seqiienciaimente em sonhos tal como
ocorre na realidade desperta, foi ele for¢ado a confessar, nfo haveria absolutamente nenhuma maneira de
distinguir entre ambos os estados. Schopenhauer admitiu, com igual resignag¢io, que o Ginico critério seguro
para separar o sonhar do estar desperto € a experiéncia absolutamente “empirica” de acor-
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dar. Mas pelo fato de o acordar néo fazer parte do sonho em si, Schopenhauer foi for¢ado a
concluir: “Se se admite uma posicao de julgamento externa a ambos os estados, nenhuma diferenga
especifica pode ser encontrada em suas naturezas, e é-se obrigado a concordar com os poetas que
afirmam ser a vida um longo sonho”.

Talvez pudéssemos obter proveitos consideraveis se comegassemos a discutir o sonhar com urna
precisao fenomenolégica maior do que teimas usado até agora. Pois arrastamos para nossa
linguagem coloquial e cientifica uma carga de premissas nio examinadas, jogando-as sobre o
fendmeno real do sonhar, e tornando assim impossivel uma nova visio. As conseqliéncias fatais
dessa pratica t€ém sido bastante evidentes nas nossas discussdes anteriores a respeito de exemplos de
sonhos concretos. Procuramos desmantelar os nossos preconceitos, pedago por pedaco, para
limpar o caminho para uma atitude fenomenolégica que se apegue estritamente aquilo que foi
visto e experienciado nos fendmenos onfricos em si. Agora chegou a hora de reunir todos esses
preconceitos populares e cientificos, e sujeitados a um exame cuidadoso.

Em primeiro lugar, existe um mito de que “temos” sonhos. Falamos em “ter”” sonhos quase do
mesmo modo que falamos em “ter” um par de sapatos, ou um carro. Os franceses, ao que parece,
podem até mesmo “fazer” os seus sonhos: “.1° avais fait une réve cette nuit.” Mas uma vez que o
sonhar nio existe como objeto fisico, nio podemos té-lo, possui-lo ou fazé-lo. Portanto, jamais
deveriamos falar em “ter” sonhos, nesse sentido p ossessivo. No maximo, poderiamos dizer que os
“temos” mais ou menos da mesma maneira que “temos” medo. Pois este tltimo “te?’ ndo mais
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sonhos” ¢ existir ou ser de um modo especifico, modo este distinto do estar desperto. Se, de outro



lado, falamos em “te?’ ou “fazer” os n0ssos sonhos, deixando implicita uma posse,ja teremos
objetificado esse modo existencial especifico, 0 nosso Ser-no-mundo onirico, transformando-o em
algo ao alcance da mio, localizado num ponto especifico do espaco. O passo seguinte geralmente
consiste em comparar esse “sonho” objeto com uma objetificacdo igualmente possessivel do
estado desperto da nossa existéncia imaterial. Todavia, em virtude de nem o sonhar nem o estar
desperto existirem como objeto independente no espaco fisico, todas as comparacdes com base em
tais concepgdes estiio condenadas a fracassar.

Cometemos uma séria injustica com aquilo que sonhamos se, além de tudo, encaramos o sonhar
como uma alucinagdo, como j4 foi historicamente o caso. Este ¢ um julgamento do ponto de vista
do estar desperto, e como tal, é alheio a natureza do sonhar. Ao chamarmos o sonhar de
“alucinacdo”, estamos assim emitindo um pronunciamento negativo, meramente afirman d

que os seres e acontecimentos oniricos, como qualquer alucina¢io, n30 podem ser percebidos por
uma pessoa sadia, desperta como sendo algo sensorial e perceptivamente presente distinto do
préprio “alucinador”. Nés ainda ndo possuimos uma defini¢cdo positiva do sonhar. Ademais, na
melhor das hipéteses, “alucina¢io” é uma rétulo falso; pois no seu sentido de “ilusdo sensoria” a
alucinacao é, estritamente falando, impossivel, devido ao fato de os érglos dos sentidos nio

prdeigumsaziibnseniie o wede hramvsdswkadlomanenas o ser humano inteiro pode compreender
Se a experiéncia onirica e o seu contetido sdo chamados de “alucinagiio”, estio sendo
equacionados com uma irrealidade. Mas isto faz ainda menos sentido, a niio ser que tenhamos
defmido primeiramente o que é realmente “realidade”, A negacao de que o sonhar tenha a sua
propria realidade especifica provavelmente se deve a idéia de que “sonhos-objetos” sdo
engendrados pela “subjetividade” do sonhador, criados com o seu “inconsciente” psiquico, e entiao
projetados sobre o mundo? No fenémeno do sonhai em si, porém, nada existe para substanciar a
defini¢iio do conteiido onirico como uma criagdo independente da mente do sonhador.

E preciso confessar que nos tiltimos tempos os contetidos oniricos tém recebido uma estatura

maior do que as alucinacdes. Aceita-se que enquanto estamos sonhando, os contetidos oniricos sao
experienciados como totalmente reais, mas logo que acordamos, esses contetidos oniricos sio

necessariamente coisas do passado, e nem mesmo de um passado real, O fato de acordar anula a
realidade dos contetdos oniricos, tanto que dizemos “nao aconteceu realmente”.2 E assim, ainda
que o acordar ndo apague a memoria do sonho, ele extingue o seu ser —aquilo que ele realmente foi

e é _asua “realidade viva” conforme sucedeu. Entdo, com esta visio, diz-se que o sonho retém a
sua realidade como sonho do ponto de vista do estado desperto, mas € uma representacédo da
mesma realidade, e ndo a realidade em si. Tal representa¢io, no entanto, nio ¢ a mesma realidade
que os objetos do sonho tiveram para nés durante o tempo em que ainda estdvamos sonhando.3
As opinides expostas no paragrafo anterior, embora nio menosprezem os conteiidos oniricos como
alucinacdes, ndo podem suportar um exame mais meticuloso.Por uma razio; ha exemplos nos
quais o sonhar é imediata e diretamente acessivel @ nossa percepeio durante o sonhar enquanto
sonhar, e nio meramente como algo que foi sonhado no passado. Pessoas ocasionalmente entram
num estado mental, enquanto ainda estao sonhando, que lhes permite reconhecer que aquilo que
estio presentemente experienciando é “s6 um sonho”, embora os entes oniricos percebidos
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continuem sensorialmente presentes- “Gragas a Deus! € s6 um sonho!” é o que geralmente essas
pessoas se dizem dentro do sonhar. A condi¢iio de sonhar pode entio persistir e ser reconhecida
como tal pelo sonhador durante um bom tempo
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antes de ele finalmente acordar de novo para a “realidade do dia-a-dia”. E ha também outra
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e entdo experienciam conscientemente a velha seqiiéncia de eventos como sonhados, isto é,



consistindo dos mesmos entes sensorial e perceptivelmente presentes. Finalmente, as vezes é
possivel até mesmo que as pessoss sonhando se questionem, ainda em sonho, a respeito da
natureza e significado daquilo que lhes esta sendo revelado no momento. Tais “indagacdes
sonhadas sobre sonhos” s3o realmente raras; eu ouvi apenas nove: trés de filosofos, trés de
psicélogos, unia de um fazendeiro, unia de um comerciante e a iiltima de uma dona-

-de-casa. Todavia, s€ mesmo num tnico caso tivesse sido possivel questionar se aquilo que esta
sendo experienciado no estado de sonho esta sendo sonhado ou nio, ja poderiamos dizer que os
contetdos oniricos sdo por natureza acessiveis de outras maneiras além do simples fato de terem
sido sonhados no passado. Entretanto, falando de maneira geral, a verdade é que as experiéncias
sonhadas sio percebidas da posi¢ao do estado mais desperto subseqiiente como algo pertencente
a0 passado -

Aqui o comparativo “mais desperto” é adequado, porque é possivel sonhar que se esta
adormecendo e sonhar isto ou aquilo durante este estado de sonho sonhado, para depois —ainda no
sonhar —“despertar”, adquirindo assim consciéncia dos entes sonhados como tendo se tomado
meros entes de sonho. S6 num passo posterior, depois de um estado de sonho mais ou menos
prolongado, é que o sonhador podera entdo despertar plenamente, passando para o estado desperto
da sua vida cotidiana habitual.
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presenciar algo que nio mais existe para nés, cuja existéncia nés afastamos? E bem verdade que
no estado desperto uma pessoa dificilmente é capaz de trazer 2 mente um sonho de forma diferente
do que algo que ocorreu no passado -Mas até mesmo o ser passado persiste no presente. Na medida
em que somos capazes de visualiza -lo quando despertos, os conteiidos onfricos retém o seu ser,
embora sua presenga agora possa ser unicamente na forma de um passado sonhado que foi
presente durante o sonhar agora-passado. E, fmalmente, a afirmativa de que aquilo que sonhamos
$6 nos é acessivel depois na forma de uma “representag¢iio da realidade” ergue duas dificuldades. A
primeira contradiz a experiéncia quando consideramos quio vividamente os entes do nosso sonhar
as vezes persistem na consciéncia de nossas vidas despertas. A segunda, devemos nos perguntar o
que se entende pelo termo “representagao”. Mas em nenhuma parte encontramos qualquer

definicdo satisfatoria desta nocio.
A mais audaciosa, e a0 mesmo tempo mais difundida, definicdo do so nha

gira em torno da alegacio de Freud de que o “sonho manifesto” ¢ um produto de autotapeagio,
através do qual o sonhador é propositalmente logrado pelo seu proprio “inconsciente”. Esta visao
constitui um axioma para todas as teorias de sonhos das psicologias profundas. Ela sustenta que
o sonliar jamais € “na realidade” aquilo que aparenta ser; e os fendmenos oniri co sdo, pela sua
propria natureza, sempre fachadas “simbdlicas”; “na reali dade” os entes sonhados geralmente
representam, ou encarnam, ou signifi cain algo muito diverso de suas aparéncias, as vezes até
mesmo O Oposto.

Por exemplo, a realidade que se oculta por tras de uma banana sonhada é o simbolo do “membro
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Baseadas em tais premissas, as teorias de sonhos das “psicologias pro fundas diflcilmente
poderiam evitar de reinterpretar os sonhos, e de uma maneira -como vimos —que niio consegue
fugir das mais grosseiras distor ¢des E nio s6 isso: tanto a teoria des sonhos da “psicologia
profunda” de Freud, como todas as outras que a imitaram em definir os sonhos como ten tativas
de autotapeacio, inevitavelmente terminam numa série de impasses logicos. Trata-se do mesmo
tipo de paradoxos que se ocultam por tras das

« explicacdes metapsicologicas que Freud da para os lapsos de linguagem e sintomas histéricos,
conforme ICohli-ICunz fez ver ha nio muito tempo Fazer com que a autotapeagib seja
caracteristica de todos esses fendmenos existenciais, escreveu ela, é dizer ndo s6 que o histérico, ou
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o sonhador, se equivoca com relacifo a si proprio; a visdo dos “psicdlogos profundos” implica que

essas 6p%ssoa sdo aIPeadas Por si pr(')sprias‘, a autotageacﬁb do sonhador, tapeador e tapeado sdo
um s6. Nem Freud nem qualquerdos psicélogos profundos subsequentcs foram capazes de langar



uma luz positiva sobre como pode ter surgido tal estado de coisas. Exatamente ao contrario, Freud
teve que se contentar em ouvir o raciocinio de Sartre:

Quando eu minto, eu reconhego a rdade que estou distorcendo —a mesma verdade que ndo reconhego como a
pessoa lograda que também sou. Como tapeador estou conscio da minha intencdo de tapear. Mas se eu sei que
pretendo tapear a mim mesmo, ndo posso mais ser raptado; pois eu s6 posso ser tapeado se desejo saber a verdade.6
O proéprio Freud reconheceu esta dificuldade logica, admitindo que a expressao “consciéncia
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preciso primeiro estar conscio de algo de modo a me manter ignorante a respeito dessa coisa”.
Kohli-ICunz prossegue entdo demonstrando como Freud tentou fugir ao impasse desenvolvendo o
auto-relacionamento em questao em analogia com a relagio interpessoal de tapeacdo. Esta dltima,
escreve ela, “refe-
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re-se ao relacionamento com uma outra pessoa:eu, reconhecendo os fatos verdadeiros, iludo
alguém; esta pessoa toma a minha mentira como sendo verdade. Quando tapeador e tapeado sdo
duas pessoas distintas, ndo ha problema.”

No sentido de criar a dualidade necessaria num sonhador que se autotapeia, explica Kohli-ICunz,
Freud inseriu uma segunda personalidade no individuo humano, cbamando-a de 5 inconsciente”.
Esta insercao ignorou o fato de que nés experienciamos a nés mesmos como p ersonalidades
integrais. A totalidade da existéncia humana foi cindida por Freud em duas partes, o “consciente”
¢ 0 “inconsciente”. Estas duas partes podem entdo existir na mesma relacio miitua que duas
mentes distintas, como por exemplo ocorre no caso da tapeagdo. Particularmente em pessoas
sonhando, poderiamos acrescentar, o “inconsciente” freudiano emprega o método do “trabalho de
SOGIoP ARSI & s sIni Al on A iR fgsmando o “pensamento onirico latente™ ¢

Tal teoria —temos que repetir mais uma vez este ponto de importincia fundamental - exige um
agente pessoal coM a propria personalidade do sonhador e que reconhega, em primeiro lugar, o
que se acha inconscientemente presente no sonhador, e em segundo lugar, que decida o que enviar
¢ 0 que esconder da “consciéncia sonhadora”, sendo entdo capaz de sujeitar o material liberado a
um processo de camuflagem mais ou menos intepso. Freud realmente inventou tal agente, dando-
lhe 0 nome de “censor inconsciente do sonho”. E claro que se perguntidssemos quais sio os tracos
que possibilitam ao censor “exercer suas fun¢&s” —aqui é novamente Kohli -Kun quem esta
falando -“a solucdo tedrica dos psicologos profundos cai por terra. Mais uma vez, o censor sé
pode ser uma consciéncia inconsciente. Assim o dilema a ser solucionado, envolvendo os termos
psiquico e realidade, permanece obscuro. De fato, a obscuridade que prevalece em relacio ao
sentido da realidade e do ser é exatamente o que se acha subjacente a

confusdo nas teorias tradicionais do sonhar. Embora unia analise cuidadosa da questdo da
realidade e do ser seja de importancia fundamental para qualquer tentativa de clarificar a
natureza do sonhar, cla esta além do escopo desta obra. Isso pertence ao campo da filosofia. Base
amo-nos, porém, nos ensinamentos oferecidos por Martin Heidegger, resultantes da sua
preocupacdo continua com esses problemas. Uma analise filosofica particularmente penetrante do
que se entende por “realidade” pode ser encontrada no seu ensaio Mssenschaft und Besinnung, nos
volumes Vortruge und Aufsatze (Neske-Verlag;Pfiilhigen, 1954).*

Aqui, basta ressaltar que unia analise tio penetrante do sentido de “realidade

inevitavelmente conduz a conclusio de que os seres e eventos do nosso sonhar possuem o
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trazido para sua presenca, para o seu ser. NOs nunca experienciamos que um “sistema



inconsciente” fabrica por si s6 “a matéria dos sonhos”, sendo este sistema postulado como o
componente mais profundo de uma psique alegadamente existente. E o mistério é como estas
imagens oniricas subjetivamente produzidas podem ser projetadas para fora da psique. Em todo
caso, nenhuma evidéncia deste processo foi até agora aduzida.

Certamente, as realidades da existéncia onfrica, bem como da existéncia desperta, ao serem
trazidas para um campo de abertura (Unverboigenheit) referem-se elas proprias a uma origem num

campo oculto (Verbotgenheit). O aberto € o oculto sdo entio mutuamente determinantes. Entretanto,
esta origem do “real” no “oculto” tem a ver com o “inconsciente” das paicologias profundas,
apenas pelo fato de que este Gltimo é um derivado muito abstrato, distante, antropomorfo e
materializado do campo oculto primordial, do qual a existéncia humana tem que obter um campo claro de
abertura-

-do-mundo.

Qualquer considera¢do fundamental de “realidade” tal como a citada acima acabara por atribuir ao que
sonhamos uma realidade auténoma, porém de importancia igual & da realidade desperta. Pois aquilo que
se nos de- pan como sonhadores nio difere daquilo que vemos despertos, uma vez que também vem a ser
a luz da percepgdo humana, e persiste “ai”. A nossa experiéncia ndo nos aponta em parte alguma para uma
“criagdo independente de imagens oniricas” realizada por um sujeito humano, ou pelo seu
“inconsciente”. E, naturalmente, ninguém pode dizer como um processo criativo subjetivo como este

opera dentro do sonhador de modo a produzir imagens, que sdo entdo projetadas para fora. ]
anto a realidade do sonhar, quanto a do estar desperto, abrangendo aquilo que foi revelado, obviamente

apontam para suas origens num campo oculto, uma vez que ocultar e desvelar sdo conceitos mutuamente
dependentes. Poderiamos dizer que o Inconsciente” das teorias psicoldgicas profundas ndo deixa de ter
uma relagdo com o campo oculto anteriormente mencionado. Pois o “inconsciente” € um descendente
subjetivo -disante, abstrato, antropomorfo, objetlflcado —desse campo oculto pré-humano, na verdade pré-
ontoldgico, do qual toda existéncia humana precisa extrair uma regido de iluminagao do mundo.

O Que o Estar Desperto e o Sonhar Posiem em Comum

A primeira vista, poderia parecer que a compreensio do Daseinsanalista
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chega ‘a mesma conclusdo que os filésofos pré-fenomenoldgicos antes mencionados. De inicio, tudo que
veremos sdo coisas que o estar desperto e o sonhar possuem em comum. A possibilidade de fazer uma
distingdo clara entre esses dois estados da existéncia humana parecera retroceder para unia distancia cada
vez maior. Ainda ha vinte anos atras, fui capaz de descartar unia das distingdes mais amplamente aceitas,
com base em mais de 50.000 relatos de sonhos que havia escutado.8 Consultei entdo um dos primeiros
artigos de LUdWi8 Binswanger, que afirmava que sonhar significava submeter-se passivamente a uma
corrente de imagens, ser um brinquedo da vida, ndo saber o que esta acontecendo consigo proprio, viver
simplesmente sem intelecto ou historia mental.9 Erich Fromm posteriormente apoiou a alegacdo de
Bergson de que o sonhar € o estado no qual as pessoas caem quando deixam de exercer sua vontade
propria, e que, reciprocamente, estar desperto e ter vontade sdo urna coisa s6’° Até mesmo a
linguagem coloquial descreve como sonhador alguém que deixa a vida passar como imagens fugazes.
Mas a observac¢ao mostrara que tais afirmagdes descrevem apenas uma entre as muitas possibilidades
comportantentais abertas a0 sonhador. Vezes e vezes repetidas sucede que o0 sonhador
propositadamente decide intervir nos eventos sonhados, e ai leva a cabo a sua decisdo ao pé
da letra. Até mesmo pessoas que nio sabem muito bem 0 que esta acontecendo a elas em suas
vidas despertas, permitindo-se serem levadas pelos seus 4nimos momentaneos, freqiientemente
revelam uma forca de vontade siirpreendente enquanto sonham”

Assim como a tomada de decisdo voluntiria concernente a entes caracteriza tanto o estar
desperto quanto 0 sonhar, qualquer outro modo de comportamento aberto aos seres humanos
despertos pode ocorrer também durante o sonhar. No decorrer da minha propria pesquisa,

possieddentificar e demonstrar a existéncia das seguintes maneiras de atuar em pessoas



do:

1. Ficar assustado ou com medo
2. Atitude resoluta, decidida.

3. Atitude meditativa, reflexiva.

4. A relagdo com seres do mundo do sonho.

5. Reflexdo cientifica acerca de uru problema.

6. Mentir.

7. “Lapsos inconscientes de linguagem” e outros comportamentos analogos.

8. Habilidade de “interpretar sonhos” no decorrer do sonhar.
9. Habilidade de acordar enquanto sonha.

10. Relag@o artistica, criativa com o mundo do sonho.

11. Julgamento moralista.

12. Relacdocomadivindade.

1; RershRedocisiondtica e profetifa ) duranie o spphar.

Mas o estar desperto ¢ o sonhar compartilham algo ainda mais profundo do que possibilidades
comuns de se relacionar com entes encontrados, uma vez que ambos os estados sao modos de
existir do mesmo ser humano individual. O sonhar e o estar desperto da pessoa pertencem
sempre ¢ exclusiva- mente a ela como existéncia humana individual. E embora sonhar e estar
despertg sejam diferentes, sdo estados ou condigdes igualruene autdéctones da mesma existéncia
humana. A existéncia sonhada e desperta de um dado ser humano pertencem juntas
fundamentalmente ao Dasein e exclusivo que se estende ininterruptamente por toda a vida,
e é estritamente e para sempre dele, isto ¢, estritamente pessoal (je-meinigen).
Conseqiientemente, uma compreensio apropriada da natureza da individualidade e do
Dasein humano, que as vezes leva a cabo o seu Ser-no-mundo estando desperto e outras
vezes sonhando, constitui o pré-requisito imaterial, inobjetificavel, ndo s6 para um
entendimento dos fendmenos existenciais humanos particulares, mas também para uma
distin¢ao clara entre os estados de sonhar e estar desperto.

O existir-humano, ou Darem, que € a matriz comum tanto do estar desperto quanto do
sonhar, revela-se a um observador ndo tendencioso como um “ek-statico” abrir-se dessa
clareira que chamamos de “inundo”. E a erupgio de um campo amplo de sensibilidade, de
abertura significado-compreensao.

Esta abertura-de-mundo, como qual cada ser humano fundamentalmente existe, ¢ muito
distinta do vazio de um recipiente fisico, no qual as vezes as coisas podem simplesmente cair
e entdo “estar ai”. Em vez disso, quando pensamos fundamentalmente, n6s nos vemos
existindo como nada mais do que um campo iluminador Gnico de abertura compreensiva,
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encontra. E exclusivamente abertura para alguma coisa, ou seja, para perceber e lidar
receptivamente com tudo que encontramos em nosso mundo. Em contraste com os seres niio-
humanos, nao podemos ser caracterizados pela descri¢dao de qualidades fisicas objetivas. Em
vez disso, como campo de abettura e compreensio, o traco basico da existéncia humana € de
carater absolutamente imaterial, inobjetificavel, ilimitavel. Fia consiste numa abertura
perceptiva pan, e capacidade de responder a qualquer presenca gse venha a surgir, e
portanto ser, nesse campo mundano de abertura como qual o ser humano existe. Ela
consiste na habilidade de abranger compreensivamente a totalidade de significados e
contextos referenciais, que fazem com que cada presenca especifica seja o que ela é. Assim
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sendo, a nossa natureza basica enquanto abertura perceptiva e receptiva, e como habilidade de
abranger compreensivamente, €std sempre e continuamente expandindo o campo espago-tempo do
mundo inteiro. Ela se estende ou “existe” até alcancar temporal e espadalmente os seres e eventos
mais distantes que se enderecam a nds com significados. Como campo ou abertura-de-mundo
tal, 0 nosso ser se revela a nés como o lugar que serve a tudo; ou seja, o lugar onde tudo pode
aparecer de seu “campo oculto,” onde tudo que é pode vir a ser e desdobrar o seu ser plenamente.
A existéneia humana ¢€ entdo existencialmente solicitada por tudo o que tem que ser.

Os seres humanos ndo percebem a si proprios primeiramente como “sujeitos”, “egos” ou
“consciéncias enclausuradas”. Nos ndo nos enxergamos como uma maquinaria de construcao
alieidena. Se Mesemos por natureza simples “coisas” ocupando espago, meias imanéncias ou
espiritos vagos habitando formas flLsicas, em algum momento teriamos que ter elaborado um
esquema do mundo sem qualquer colaboragio de evidéncia externa. Teria entdo sido necessario
que impuséssemos o nosso esquema, com todo o seu significado subjetivo, sobre algum factum
bnstwn presente e inicialmente insignificante, que estaria além da nossa psique encapsulada. Esta
é, na verdade, exatamente a descri¢do dada para a natureza humana fundamental por Sartre e
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permanece mistério como a subjetividade, tomada como a imanéncia primordial, chega a
“transcender” a si propria de modo a apreender os objetos do mundo exterior. Como poderia tal
subjetividade chegar a intuir a existéncia de algo como um “mundo exterior”? Mas ninguém
experiencia a si proprio desta maneira. Em alemao a “projecdo subjetiva do significado na
matéria bruta” é comumente designada como “Weit-ent-wurf”, isto é, conforme é
subjetivaniente entendido, jogar o mundo fora” (para fora de um objeto fechado, em cima da
matéria anteriormente sem sentido). Entretanto, o significado e derivagdo originais da palavra
alema proporcionam uma compreensao da natureza essencial de fendmeno entendido por este
termo, O “ente” significa ‘Sveg” —caminho, ou entdo ‘ZUr —que é uma particula que indica
abertura. “Welt-ent-wurf”, em relacdo a sua origem, significa entdo o “abrir-se do mundo”. Da
mesma forma, o termo de Martin Heidegger “Entschlossenhejt” é freqiientemente mal-entendido
como “resolucdo” no sentido de uma relagao subjetivamente desejada dos seres com o mundo.
Porém, ele emprega o termo no seu sentido original de “Er-Schlossenheit”, isto €, ““0
desvelamento de abertura e liberdade”, Uma pessoa pode ver por si s6, como ja dissemos antes,
que ela existe basicamente como um campo aberto de perceptividade receptiva para as presencgas
dos seres. De vez, as significagdes e contextos referenciais que constituem a natureza essenciaj de
tudo o que ¢ encontrado lhe sdo imedia 1

tamente iluminadas; isso vale dizer, a natureza de tudo o que a pessoa encontra é acessivel a sua
percepcao. Isto se aplica igualmente a todos os entes encontrados, sejam eles humanos ou nao.
Todavia, mesmo existindo de maneira ndo-fisica como esta, o Dasein, 0 existir humano esta
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apenas imaginando algo “dentro”, “internamente”, “com o olhar da nossa mente”, nao nos
limitamos a visdo de uma mera representacdo intrapsiquica imagindaria de alguma coisa. Em vez
disso, a nossa percepcao —isto é, nés mesmos enquanto seres humanos existentes ¢ oriunda do
ente visualizado, do ponto no campo espaco-tempo do qual ele se dirige a nds como presenca
visualizada. Pois, despertos ou sonhando, como poderiamos perceber ou compreender qualquer
coisa na sua verdadeira importancia, isto é, como aquilo que ela é, ou como poderiamos
responder a ela com conhecimento e compreensao, se ja ndo fossemos percebidos e
compreendidos por ela como sendo basicamente seres perceptivamente abertos? Se, por exemplo,
eu tivesse que pegar um trem na esta¢io daqui a meia hora, jamais poderia encontrar o meu
caminho para l4. se eu, embora ainda fisicamente presente no meu apartamento, ja niio existisse
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H4 mais um ponto a destacar; para que a estagao ferroviaria, ou qualquer outro ente, venha a ser
de uru modo que possa ser experienciada pelos humanos, deve existir primeiro uma habilidade
humana correspondente para perceber. Sem a abertura, o alcance dessa percepgdo, ndo haveria
nenhum “ai” em geral, e nenhuma regifo especifica na qual as coisas pudessem se ruanifestar. Até
mesmo as minihculas, embora portentosas, palavras “¢” e “ser” perderiam todo o seu significado
na auséncia da abertura da existéncia huna

Como analogia, a existéncia humana pode ser comparada @ luz fisica que ilumina uma area
especifica. Também ela esta, desde o inicio, “com” as coisas, no sentido de que, sem luz, nada é
visivel, nada “vem 4 luz”. E exatamente da mesma maneira que todos os ralos individuais de
qualquer fonte de luz fuica contribuem para a claridade de uma area iluminada, assim também
todo ser humano ajuda a constituir a iluminag@o que caracteriza a abertura perceptual da espécie
aos signifloados dos entes encontrados no mundo. Inerentemente ¢ a todo momento, existimos
juntos com as mesmas coisas num mundo que compartilhamos. Jamais nos experienciamos
primeiramente como capsulas isoladas, subjetivas que, se desejam sentir e apreender outros entes e
outros seres humanos, precisam primeiro, de algum modo inexplicavel, sair para fora de si
proprias. Ao contrario, sempre que pensamos em nos me sinos, automaticamente pensamos
também em outros seres humanos.
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Pois como poderia uma pessoa saber para onde dirigir a “empatia” requerida para conhecer uma outra ndo
fosse esta outra existéncia humana ja conhecida sua?

Certo € que a analogia entre o ser humano enquanto abertura de mundo perceptiva e a luz fisica &
inadequada porque a luz ndo pode por si 86 perceber algo corno algo, como aquilo que €. A luz ndo pode
ver. Ademais, o campo de abertura-de-mundo, clareira (Lichlung) que ¢ mantida comunalmente por
todos os seres humanos ndo pode ser bem entendido através de unia analogia com o conceito de
claridade fisica, A clareira (Lichtung) desta abertura-de-mundo (Weitlichtung) deve sim ser

comparada com a clareira numa floresta ( Waldlichtung), uma area livre ¢ aberta que foi ganha da
escuriddo e da obscuridade, e que contra elas deve ser constantemente defendida. Sem essa abertura
primordial, o componente espacial do mundo huniano, com todos seus pontos de localizagdo, jamais
poderia ser; e tampouco haveria qualquer lugar onde a luz fisica pudesse brilhar, e tampouco qualquer
“visdo mental” no sentido de compreensdo, ¢ tampouco qualquer tipo de percepcdo. Nem sequer seria
possivel ouvir, tocar, provar ou cheirar as coisas com discriminagao.

Mas exatamente da mesma maneira que a luz fisica mal pode ser considerada como “fazendo” os seres
que vem 4 luz sob sua claridade, assim também a nossa caracterizagéio da natureza humana no pode ser
mal interpretada no sentido de um idealismo filosofico definido. Pois os seres humanos, embora
engajados como campo aberto no qual tudo o que € tem que aparecer para chegar a ser, ndo “fazem” eles
proprios as coisas a partir do nada.

Dissemos a natureza humana inerentemente reside com quaisquer entes que encontre, e existe em
relagdes definedas pelos significados percebidos desses entes. Assim, cada individuo humano tem sua
existéncia consistindo na soma das possibilidades inatas de se comportar em relagéo aquilo que €
percebido. A existéncia humana também € afinada na tristeza, alegria, tédio ou qualquer outro estado de
espirito. E cada afina¢do molda, por sua vez, o carater montntineo da abertura perceptiva do individuo.
Uma existéncia afinada com o panico, por exemplo, $6 tem olhos para o que € ameagador.

A natureza humana também se encontra situada a variaveis distdncias dos entes com os quais reside,
dependendo do grau em que afetam o percebedor humano, se de perto, se perifericaniente, ou se o
deixam totalmente fiio. Aqui repousa a verdadeira base da espacialidade humana, e nio nas
distancias mensuraveis do espaco geométrico, que sio apenas secundarias t3

Existe outra forma de a natureza espacial inata da existéncia desperta ou onirica do homem
expandir-se para além do geométrico: parte da sua localizagdo com respeito aos entes que

encontra consiste numa reten¢io de



coisas que uma vez foram percebidas no passado, multiplicando assim os pontos onde ele tem sua
presenca. As coisas do passado nio abandonam os seres humanos; elas permanecem e fazem parte
do comportamento presente. Este fato torna o homem essencialmente historico, e a historicidade
inerente do homem jaz sob cada fenomeno da memoria, quer ele pertenca a existéncia desperta Ju
ao sonhar.

Ao mesmo tempo, contudo, a existéncia humana ¢ historicamente determinada por aquilo que vem
se aproximando dela do futuro. Grande parte do nosso comportamento presente é, por exemplo,
dirigido pela possibilidade de urna explosio nuclear. Assim, a existéncia humana estende-se sobre
as trés dimensoes do tempo bem como do espaco. Ela se acha temporariamente aberta para os trés
“ex-tases” do passado, presente e futuro. Para resumir a existéncia humana é portanto
essencialmente uma abertura iluminada de espago e tempo. Basicamente, ¢ uma capacidade ndo
fisica, nao concreta, de apreender presencas e significados de coisas que se lhe deparam no seu
campo aberto de percepcdo. Ela se manifesta, como ser que ¢, pelo seu potencial de agir no sentido
de reter e divisar presencas que falaram ao seu campo aberto de percepgio, de longe ou perto no
€spaco e no tempo; com pequeno ou com grande efeito.

O estar desperto e o sonhar, que niio passam de dois modos diferentes de conduzir a realizagao da
mesma existéncia humana historica, pertencem fundamentalmente juntas a essa mesma existéncia.
Isso explica porque a continuidade do eu historico niio é interrompido nem mesmo nos sonhos.
Enquanto sonhamos, a nossa continuidade historica € preservada na medida em que pelo menos
reconhecemos a n0S MeSMOS como a mesma pessoa que fomos quando estivamos despertos. E
claro que com muita freqii€ncia ocorre que quando adormecemos e comecamos a sonhar os entes
que haviam estado fisicamente presentes aos nossos sentidos ja niio estio mais. Em vez disso, nos
Nnossos sonhos nos encontramos com objetos e pessoas totalmente distintos. Todavia, nunca

confundimos nossos entes essenciais com a existéncia de outros seres humanos. E verdade que
ocasionalmente posso me encontrar em sonho transformado em alguma pessoa ou animal que vejo
caminhando ao meu lado. No entanto, durante toda essa transformacio, permaneco eu mesmo, 0
mesmo “eu” que sempre fui. Eu sou 0 “eu” que existia no estado desperto anterior,independente
do fato de poder haver me tornado subitamente o Imperador da China, ou um trapo jogado no
chio, ou um moleque de doze anos, em vez dos meus cingiienta, ou —embora isto seja mais raro -
um octggenario cheio de rugas. .

Eu conhego apenas unia unica exce¢ao a esta regra, onde o sonhador perde todo o seu senso de
continuidade pessoal. Ele niio sabe onde esta durante o sonhar, nem quem foi, nem se realmente
existe, O estado de espirito desses sonhos geralmente é de consideravel ansiedade, as vezes de
verdadeiro

184
185

horror. As experiéncias oniricas de perda tio extensiva do eu ocorrem, pelo que tenho visto,
apenas em pessoas que tenham sentido essa perda do eu e do mundo também em suas vidas
despertas. Sem excecio, trata-se de pessoas cuja manifestacao existencial desperta é deficiente, e
que a psiquiatria descreveria como esquizofrénicas.14 Todavia, até mesmo esquizofrénicos
despertos retém algum rudimentar senso de eu, e do seu lugar no mundo, pois de outra forma
jamais poderiam experienciar a perda dessas coisas, quer acordados quer sonhando. E se a perda
desses tragos humanos essenciais fosse de fato total, tais pessoas ndo mais seriam seres humanos.
Conseqiientemente, a experiéncia esquizofrénica fala em favor, e ndo contra, da continuidade
histérica das nossas existéncias pessoais, através do nosso sonhar e da nossa vida desperta. Isto é
corroborado ainda mais pela freqiiéncia com que alguma ocorréncia sonhada afeta intensamente o
comportamento desperto subseqiiente. Ocasionalmente, por exemplo, o estado de espirito de um
sonho continuard mantendo o sonhador cativo durante aigum tempo depois de ter acordado. Um
exemplo simples disto ¢ dado pela experiéncia de um paciente com arteriosclerose. Na verdade —e
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-no-mundo desperto subseqiiente. A Unica mudanca é aquela que sucede no momento de acordar,



ou seja, quando os conteudos do sonho assumem um modo novo de presenca. Aquilo que esteve
presente de forma sensorial e imediata no nosso Ser-no-mundo onirico, se dirige a nés, depois que
acordamos, como o ser e fatos “meramente” visualizaveis, pertecentes a um estado anterior de
sonho. Mas o0 novo modo de presenca de seres e fatos oniricos ndo anula o que aconteceu no sonhar.
Mesmo no seu modo de presenca alterado, as experiéncias sonhadas influem no comportamento
desperto da pessoa. Além disso, estejamos conscientes ou nio, clas ajudam a determinar os nossos
planos despertos para o futuro. Em tempos antigos os conteudos oniricos de reis e chefes militares
as vezes persistiam com tanta for¢a na vida desperta que determinavam a sorte de nacdes
inteiras16 Contetdos de so nhos passados possuem o mesmo carater histérico que a vida passada
desperta: ambos podem ser recordados.Portanto, o verbo no passado no titulo deste livro esta
tecnicamente incorreto, pois as noites que passamos sonhando nunca desaparecem nem se vio.
Elas permanecem como uma parte vital de nossas vidas presentes e futuras, tal como qualquer
evento passado da vida desperta.

Para onde quer que dirijamos o nosso olhar, entdo, descobrimos’ que ambos os modos existenciais,
sonhar e estar desperto, compartilham as mesmas caracteristicas basicas. As mais importantes
entre estas sdo a espacialidade, a temporalidade, a afinacdo ou a disposicao .a historicidade, a
mortalidade e corporeidade.’7 Nao fosse assim, necessariamente experienciaria mo

a n6s mesmos enquanto sonhando como “meros sonhadores”, e niio seres humanos plenamente
presentes. Algumas ocorréncias excepcionais que mencionamos - momentos de transi¢cao do sonhar
para a vida desperta, quando declaramos aliviados: ‘tracas a Deus, foi s6 um sonho” —servem
apenas para confirmar a regra.

Pascal afirmou que a inica peculiaridade do estado de sonho, a unica coisa que o distingue do seu
companheiro desperto, ¢ uma ordem de acontecimentos sem seqiiéncia. Mas nem isso é sempre
verdade. Pois existem casos registrados nos quais um unico individuo experiencia até seis estados
de sonhos distintos no decorrer de uma tnica noite, cada um separado do outro por um breve
despertar num segundo mundo inteiramente diferente (dentro do sonho maior). Cada um dos
sucessivos estados de sonho continua no ponto onde o anterior parou, conduzindo o sonhar um
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passo a mais numa continuidade que sé termina com o despertar final pela manha. E certo que tal
continuidade do mundo onirico é incomum, ao passo que 0 despertar final, pela manha é
regularmente acompanhado por um retomo aos objetos fainiliares do nosso ambiente fisico (a
menos que uma apoplexia noturna abale tanto a nossa existéncia que despertemos num estado de

confusdo). E perfeitamente possivel, claro, mudar uma pessoa que dorme de uma cama para
outra, num lugar totalmente diferente. Ela porém despertara com uma expectativa de ver os
objetos que viu ao adonnecer na primeira cama. A propria estranheza que lhe causam os objetos
que ¢la percebe no seu novo lugar confirma que os objetos antigos de alguma forma
permaneceram com ela. Sé que agora eles precisam ser visualizados, ndo possuindo mais uma
presenga fisica imediata. Todavia, até mesmo nessa visualizagao, tais objetos permanecem
exatamente onde estavam quando a pessoa foi afastada deles dormindo. Agora, a mesma seqiiéncia
de fatos pode ocorrer durante o sonhar,de modo que o sonhador se encontra adormecendo numa
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duas noites seguidas. No sonhar da segunda noite é provavel que o sonhador esteja numa situagao
inteiramente diversa, como por exemplo, sentado fazendo o seu exame sob o olhar atento de um
professor. O novo mundo onirico da sala de exame niio acomoda mais a presenca tematica de
nenhuma das camas do sonhar da noite anterior: nem da cama sensorialmente percebida no
sonhar, nem da outra visualizada durante o sonhar como tendo sido sonhada.

Conforme j4 foi mencionado, porém, até mesmo como sonhadores nds temos suficiente acesso ao
passado para experienciar uma persisténcia da percepcio de nés mesmos, 2 qual nos referimos
quando usamos o pronome “eu”. Todavia, quaisquer entes que niio sejam parte de nés mesmos,
bem como as nossas maneiras de viver e atuar com respeito a esses entes —em ou-
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tras palavras, tudo que determina o nosso Ser-no-mundo antes de adormecermos —se retira do
nosso campo de percepgao durante o estado desperto subseqiiente. Na maioria das vezes, tudo isso
fica ausente também do mundo dos sonhos da noite seguinte. Assim, os periodos isolados no nosso
sonhar em geral nio atestam a continuidade da nossa existéncia na mesma medida que as fases
despertas. Isto é assim, apesar do fato de que cerca de um ter¢o daquilo que vemos ao sonhar é
retido na nossa memoria desperta de modo a exercer influéncia sobre a nossa historia de vida
subseqiiente.

Apenas dois tipos de sonhar parecem acompanhar a vida desperta na manutencio da continuidade
histérica da existéncia. Um tipo é o sonho estereotipado que coloca o sonhador, noite apos noite, na
mesma relacio com um mundo onirico identicamente formado. Contudo, é justamente esse sonhar
que mostra uma singular auséncia de historia, no sentido de que se trata de uma mera repeticio de
uma seqiiéncia fixa de acontecimentos (quer o sonhador reconheca isto ou néo). Na existéncia
desperta, ao contrario, as mesmas coisas nio t€ém possibilidades de ocorrer duas vezes do mesmo
jeito, pois cada fato influencia o futuro, e portanto o altera irremediavelmente. O sonho
estereotipado, que resulta de uma interrupg¢io no desenvolvimento do livre acesso as
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trabalhar no sentido de superar a sua maturidade detida.
Existe outro tipo de sonhar que apdia a no¢io de continuidade historica transportada para o
estado de sonho. Refiro.me aqui a sonhos nos quais simplesmente continuamos aquilo que
estadvamos fazendo pouco antes de adormecer. Na verdade, o proprio sonhador nio esta conscio de
que tal sonhar é uma continuac¢io da atividade dos estados despertos precedentes. Ja4 ndo ocorre
a0 sonhador que pouco antes ele estava desperto e exibia precisamente 0 mesmo comportamento
que agora. Ele nio perceberi isso antes de acordar de tal “sonho de continuac¢io”.
De outro lado, ha certos estados —talvez ndo exatamente estados de sonhos, mas de sono profundo
sem sonhos —que parecem desmentir o meu argumento de que, venha o que vier,nada pode
interromper ou anular totalmente a continuidade historica da identidade pessoal. Ou sera que
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significados sdo percebidos caem completamente por terra? Certamente que niio! pois se o estado
de sono profundo, ou outra “inconsciéncia”, nos toma nada mais do que mecanismos biofisicos,
como pode ser que, ao despertarmos, imediatamente nos damos conta de que somos as mesmas
pessoas que éramos quando desligamos, e como reconhecemos os objetos nossa volta como figuras
familiares em nosso ambien188

te de todos os dias? O que experienciamos a cada manhi, um conhecimento renovado de todas as
coisas que compreendem o mundo humano anterior ao sono sem sonhos, bem como suas inter-
relagdes, jamais pode ser fabricado a partir de meros “engramas” moleculares existentes dentro de
um cérebro puramente fisico. A matéria biofisica pode produzir apenas matéria biofisica, e nio
algo tao “intelectual” como a habilidade de perceber significados especificos nas coisas. Portanto,
meésmo no estado de sono sem sonhos, nos continuamos —de uma forma que é estranha as nossas
vidas despertas —a reconhecer que somos individuos unicos, e que certas coisas em nossos mundos
possuem significados especificos. Nao fosse assim, nenhum de nds jamais poderia se reorientar ao

despertar. E claro que a nossa mente ocidental jamais dedicou muita reflexiio a forma como
existimos no sono profundo e sem sonhos. De fato, mais de um pensador oriental ja apontou para
isto como sendo a razao de no Ocidente sabermos tio pouco acerca da verdadeira natureza da vida
humana desperta.

Mas a nossa preocupacao presente ¢ com o terceiro modo de existéncia humana; o sonhar. Até
agora niio surgiu nenhum trago que possa servir como uma base clara para distin¢do entre a
existéncia desperta e o sonhar, € assim nos habilitar a definir o Gltimo por si mesmo. Nem mesmo a
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que acabamos de “sonhar”. Ocasionalmente, alguém que acorda “num sonho” comegara até a



sujeitar os seres e eventos do seu sonhar anterior a uma andlise psicologica, antes de despertar para
o0 “verdadeiro estado desperto”.

O que é este processo tltimo de despertar que torna a experiéncia imediatamente anterior “s6 um
sonho”? Por enquanto, nio se pode dizer nada além de que ele é um estado de transigiio para um
estado de vigilia que se ordena “mais desperto” do que qualquer estado desperto no sonhar. Uma
vez que, com exceciio de alguns poucos casos limitrofes, sempre nos parece nos sonhos que estamos
totalmente acordados, precisamos comecar a falar nesse “estado desperto no sonhar”. Pois
enquanto ainda estamos sonhando, geralmente nem sequer come¢amos a suspeitar de que temos
acesso a um estado mais alerta, ou seja, aquele que se segue ao despertar final, “verdadeiro”.
Como pessoas “verdadeiramente despertas”, portanto, estamos familiarizados com um estado de
vigilia existencial a mais do que nos é dado conhecer enquanto sonhadores.

A existéncia de mais de um estado “desperto” pode nos levar a perguntar se esse Ultimo estado
desperto é realmente o mais genuino, quer dizer, o mais alerta possivel. Pode ser que o mortal
comum simplesmente nio consiga imaginar um estado de maior vigilia do que o que esta

presentemente experienciando, seja este um estado de sonhar ou de estar desperto. Todavia,
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a continuidade do nosso conhecimento desperto, passando igualmente pelo sonhar e pelo sono sem
sonhos, deve nos prevenir contra negar categoricamente a possibilidade de estados de vigilia maior
do que a nossa realidade cotidiana.

A ignorancia completa do sonhador em rela¢iio ao seu proprio corpo que dorme, muitas vezes tem
sido citada como uma diferen¢a importante entre os estados d¢ sonhar e estar desperto. Em
particular, argumenta-se que as sinapses neurais que ligam o cérebro ao sistema motor estiio
interrompidas no sonhar. FreqU atemente os sonhadores tém sido descritos, de fato, como
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comportamento onirico carece da corporeidade correspondente, da mesma maneira que todos os
fendmenos da existéncia humana desperta também sio corporais. Até me sino a visdo da calvicie
crescente constituia unia percepgio Otica, embora ocorresse além do campo coberto pelos olhos
fisicos do sujeito.

E verdade que a auséncia de corpo que o sonhador experiencia geral. mente nio tem relacao

nenhuma com aquilo que um observador desperto reconheceria corno atengiio do sonhador. Isso
nio quer dizer que o corpo que dorme nio existe mais; os resultados da experimentagao recente
com EEG afirma que, embora geralmente o sonhador ndo tenha consciéncia disso, o corpo

adormecido continua a pertencer fundamentalmente asua existéncia. Tais achados indicam que

SEAIIRTHAUATHAH IR AR RSP RORINTTAL SR8 COTRRNS I MERLPRUIbY Qo ARAGINCE 61 NP utando
um esforco fisico cansativo, o seu corpo adormecido registrara movimentos oculares rapidos, bem
como aumento de pressdo sangiiinea, pulsacio, etc. A atividade fisica do sonhador se manifesta de
forma muito diferente. Enquanto observadores despertos o véem dormir profundamente em
Zurique, o sonhador podera sentir que esta esquiando numa encosta dos Alpes, com graca e prazer
fisicos consumados. A questdo agora é: qual é O corpo “real”, o corpo que os outros véem deitado
na cama, embora o sonhador nio esteja conscio dele, ou o corpo que o sonhador sente com tanta
intensidade, mas que nenhum observador desperto pode perceber? Falta-nos uma resposta,
provavelmente porque a questio estd mal formulada. Poderemos descobrir que ambos os corpos,
o adormecido & o ativo, pertencem igualmente a corporeidade da existéncia da pessoa que dorme.
Em todo caso, porém, a fisicalidade nio demonstrou ser critério para distinguir entre os estados de

sonhar e estar desperto.’8



A Distingado Fenomenologica Essencial entre Estar Desperto e Sonhar

Uma distingdo fundamental e, a meu ver, muito real entre os modos existenciais de sonhar e
estar desperto parece residir no carater marcadamente distinto do campo de abertura
perceptiva e liberdade, aberto e mantido pela existéncia do sonhador em ambos os estados.
Nos capitulos anteriores notamos esta diferenca essencial a todo momento, sempre que
foram introduzidos exemplos de sonhos como exercido da visdo fenomenologica
Daseinsanalitica. E espantoso que filésofos e psicologos nio tenham, conforme eu saiba,
focalizado isto como sendo a diferenca fundamental entre os modos de existéncia de
sonhar e estar desperto.

Se tentarmos examinar fenomenologicamente o carater basico do sonhar humano, a
primeira vista pareceria que, ao sonhannos, habitamos um mundo mais aberto, mais
amplo, mais livre e menos constrito do que quando estamos despertos. Quando
comparados com os seres de nosso mundo onirico, nao sao os seres com que lidamos no
nosso estado desperto objetos mais ridos, constituidos de massas inertes, que s6 podem ser
modificados ou alterados com grande dificuldade? Por outro lado, os seres que
encontramos sonhando sdo muitas vezes de um carater fugaz e mutavel, como meras nuvens
ao vento. Um rato em sonho pode se transformar subitamente num ledo, uma sala de

B¢ HEmeatB eIkl podasiappASIViliarco M IpMa el dmpstdalre AarRiecde enrREd$o0.
No entanto, a verdade é que se da o oposto; basta dirigirmos a nossa

atencdo para a amplidao, liberdade e abertura do nosso Ser-no-mundo. Contanto que nio
soframos de perturbacdes neurdticas ou psicoticas, despertos somos capazes de escolher as
relacdes existenciais em que habitamos, existimos. Podemos ter nossa presenca numa relacio
proxima ou distante com as presencas sensoriaimente perceptiveis do momento, com as
coisas do pre sente e do passado que estamos simplesmente-visualizando “em pensamento”,
e com aquilo que ainda esta por vir no futuro. Despertos, somos capazes de passar nossa
presenca de um instante a outro, relativamente livres na totalidade do campo espago-tempo
da abertura compreensiva do domanio onde “ek-sistimos”, que mantemos ou sustentamos
aberto e livre. De outro lado, o que nos surge da abertura do nosso mundo onirico aparece
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no quadro temporal presente; e nisto distingue-se de presencas visualizadas, presencgas
recordadas, ou presencas esperadas. O fato é este, ainda que essas presencas do mundo
onirico possuam um carater muito mais mutavel do que as presencas do nosso mundo
desperto.

A t3o louvada hipernmésia ocasional do estado de sonho nio nega, mas
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confirma, que a abertura da existéncia onirica é largamente limitada de modo a admitir apenas a
presenca sensorialmente perceptivel do que é encontrado como sendo temporalmente presente.
Freud viu corretamente nesta hipennnésia um argumento a mais contra a degradag¢io do sonhar
para uma existéncia mental perturbada. Na verdade, o que acontece é que sonhamos
repetidamente com gente e coisas de quem nada mais sabemos quando despertos. No entanto, sera
que realmente lembramos deles? Este seria o caso quando aquilo com que sonhamos esteve uma
vez presente, num dado momento. Mas na verdade, o que ha muito desapareceu do nosso mundo
desperto nos confronta no sonhar como uma presenca de momento, imediata e sensorialniente
perceptivel.

Existe uma segunda distin¢ao, igualmente fundamental, entre o campo de mundo aberto a
compreensio de significacdes encontradas no ser huniano desperto e no ser humano que sonha. O

A% H HOSILIIV LIPS0 ork FRESANN CANSFEINHYAR HRIC BpthveR prigeadr pgiiencia muito maior
tempo - coisas materialmente visiveis ou corpos de seres humanos, plantas e animais também



visiveis. Assim sendo, os seres do nosso mundo de sonhos, na sua visibilidade sensorial imediata,
aproximam-se de noés de forma impressionante, e as vezes inconfortavel. Despertos somos seres
“vendo” também no sentido de “ver o interior” (insight). Este segundo sentido s6 superficialmente
tem algo a ver com as caracteristicas “externas” perceptiveis de objetos materialmente presentes.
Ele se refere sim a uma percepgio ¢ reconhecimento tematicos do carater imaterial basico das
coisas, isto ¢, suas significagdes e contexto referencial, bem como as possibilidades
comportamentais existenciais, igualmente imateriais e inobjetificdveis, dos seres humanos no seu
encontro com o mundo. Esta distingao entre o sonhar e o estar desperto necessariamente da
origem a uma terceira. As significagdes e o contexto referencial (a totalidade de significados
inter-relacionados) que constituem o nosso mundo onfrico se dirigem a n6s predominantemente de
seres “externos”, que nio SOMos nés mesmos. Sonhando, raramente refletimos sobre nds mesmos
na tentativa de ganhar compreensio do nosso estado existencial. Raramente ocorre que
percebamos de nés mesmos a nossa propria condi¢ao existencial, que percebamos de que
possibilidades de maneira de viver, inobjetificaveis, somos constituidos.

Freud, e antes dele Scherner, chegaram perto do assunto, sem na realidade colocar o dedo nele. Em
1900 Preud declarou que as técnicas de camuflagem do “trabalho de sonho inconsciente” tendiam
a “transformar pensamentos em imagens”, enquanto Scherner, ja em 1861, descreveu a “falta de

lingnagsreaonopiitel prhstieginacieiophdca”, bem como a conversao da vida interior do
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Na verdade, ¢ claro, os sonhos ndo comecam com pensamentos endopsiquicos —o que quer que isso
signifique -nem com desejos que preci sa ser transformados. Desde o inicio, estamos em relacdo
com quaisquer

presengas que se dirijam a nés de “la de fora”, estando clas em suas posi ¢oe exclusivas dentro do
nosso mundo aberto de percepcio.

No sonho em que a mulher esta numa selva2®, por exemplo, esta ja

existia no estado desperto precedente em meio 2 mobilia da sua sala de es-

tu, embora a mulher néo tivesse consciéncia disso. Conversando com sua

agliggnﬁl%Sﬂgv&wmﬁaqgmmgag%pm&ﬁnada com a onipotén ci da natureza viva, e

Ela também ponderava sobre o futuro nascimento da crian¢a que carregava.

Mas uma vez tendo comegado a sonhar, esta mesma mulher viu-se no am bient sensério imediato

de uma exuberante selva primitiva, onde se perce bi como uma mae-elefante preocupada com o

bem estar dos seus gémeos re cém-nascidos Sua existéncia onMca achava-se portanto ligada

exclusivamen t a relagdes com entes sensorialmente presentes.

Outra mulher, que ainda nio foi mencionada, sonhou que estava junto

com sua melhor amiga, e que esta sofria de uma séria enfermidade do cora-

* ¢iio (0 que de modo nenhum sucede na vida desperta). A amiga tinha uma

estenose adiantada das valvulas cardiacas. Acordada, esta jovem sonhadora

ja estava consciente do seu “problema de cora¢io” num sentido metafori ¢ embora essa

9% g(ilig‘r}icai% eais{lda fosseii limitlada. 1\11_0 seu est%do desperto . o
paixonado pelo analista, e sofria uma dor emocional como re sultad da frustragao

inevitavel desse amor, mas nio queria admiti-lo. So nhando a sua existéncia era ainda muito

menos perceptiva, pois ndo perce be nada do seu sofrimento na “doenca do amor”. O significado

da enfer midad e da dor se dirigia a ela, no estado de sonho, apenas através da per turbagi do

corag¢io corporal e material de outra mulher.

Neste ponto a sonhadora foi aos poucos despertando. No decorrer do

processo geralmente bem lento de despertarea propria sonhadora tomou cons ciénci de um tipo

espantoso de abertura da sua existéncia.Ela notou um agu camento e maior alcance da

perceptividade e receptividade das quais ela con siste Dentro do dominio de maior alcance e visdo

mais clara da sua existén ci em processo de despertar, ela veio a perceber cada vez mais

sucintamente

que ela prgpria, e ndo sua amiga, ¢ que estava sofrendo de uma terrivel
“doenca do cora¢io”. Mas, 2 medida que a doenca fisica da amiga, que se revelara a ela



distintamente no seu mundo de sonho, foi se transformando numa enfermidade que ela prépria
sofria, esta enfermidade também foi tendo

a sua forma completamente modificada. A significac¢do basica do problema,

a significacdo de doenca permaneceu a mesma. Mas quanto mais ela acordava, mais plenamente
esta significa¢iio de dor se dirigia a ela na forma de una afec¢do emocionalmente dolorosa,
proveniente do seu amor frustrado pelo
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analista, e ndo mais de um 6rgéo corporal material.

Esta auto-observagao de uni sonhador em processo lento de despertar fornece uma evidéncia
particularmente convincente do modo como a existéncia de um sonhador, como abertura-de-mundo
perceptiva e receptiva, estava diminuida e restringida em comparagdo com o campo de compreensdo que
depois se constituiu no seu estado desperto posterior. No seu sonhar o significado de “problema do
coragdo” revelara-se a compreensao da sua existéncia apenas numa esfera corporal, num coragdo
enfermo. Esta é uma regido certamente mais distante e periférica do que o “cora¢do” no sentido de
nucleo e centro dos sentimentos. Acrescenteee que ndo fora sequer o proprio coragdo dela aue estivera
enfermo durante o sonhar, na o 6rgdo ainda mais remoto de unia outra mulher, embora esta outra mulher
fosse a sua amiga mais intima. A sua existéncia em sonho tornara-se completamente cega ag seu
sofrimento emocional devido a um amor frustrado, embora este se fizesse presente em certo grau no seu
estado desperto anterior. Mais do que isso: seus sentimentos de dor simplesmente nem chegaram a
existir em sonho. Eles haviam ficado totalmente de fora. Nao ha nada que justifique a premissa de que
sua “doenca do coragdo” emocional continuava existindo em seu estado de sonho como um “ser
psiquico”, mas que se achava temporariamente oculto por tras do “simbolo” da “imagem onirica” de
um coracio fisicamente doente. Qualquer teoria de sonhos que pretenda conhecer estes tipos de
mecanismos psiquicos esta cometendo um erro 16gico inadmissivel, desde ha muito chamado “petitio
ptincipii "pelos filosofos classicos, isto €, ja colocando nas pressuposi¢des aquilo que teria que ser
deduzido, demonstrado e provado como resultado do pensamento 16gico.

Ainda outra paciente havia ocultado todos os seus sentimentos com relacdo ao analista e a sua propria
sexualidade, durante a séssdo terapéutica real. Na noite seguinte ela sonhou: “néo irei a sesséo; vou
ficar em casa porque simplesmente ndo estou com vontade de jr”, Tanto no seu sonhar quanto na sua
existéncia desperta ela se V€ requisitada pela mesma significagio. Ela esta afinada em se conter como
pessoa que ama, como pessoa que esta eroticamente atraida pelo analista. Na sua vida desperta, esta
atitude é levada a cabo simplesmente através da ndo-verbalizacao do seu desejo de se envolver num logo
amoroso com o analista. A mesma interdig@o “afaste-se do analista!” aparece em sonho como uma recusa
a comparecer a terapia.

O quarto sonhador viue de pé sobre uma pilha de entulho perto da sua igreja. O entulho vinha da
total reforma e expansao da igreja. No seu estado desperto durante o dia anterior, o sujeito
compreendera até onde os mandamentos religiosos impostos a ele por uma mie fanatica, e por um
pastor ainda mais fanatico, haviam dado lugar, durante o processo de maturacio da analise, a uma
relacio muito mais livre e amorosa com o Divino. Desperto,
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entdo, ele pdde reconhecer o colapso de uma relagdo “intelectual” estreita com Deus, e sua
substitui¢do por uma nova relacao de liberdade; sua percep¢ao em sonho, porém respondeu
somente a presenca sensoria de uma construgdo material. Obviamente ndo se tratava de uma
construcao qualquer, mas uma igreja, um edificio inteiramente associado com coisas religiosas.
Todavia , permanece o fato de que no estado de sonho ele ndo percebeu nada exceto as
presengas materiais e sensoérias da igreja e da pilha de entulho. A modificagdo do seu
relacionamento “intelectual” cm Deus, que lhe era tdo claro durante o estado desperto
precedente, ficou totalmente inacessivel a sua percep¢ao no sonhar.



Para dar ainda outro exemplo, uma mulher de quarenta anos e dois anos vé sua filha de trés cair
num precipicio. A mulher relatou:

No comego a queda da crianga ¢ interrompida quando ela fica presa numa saliéncia da encosta.
Mas ela logo volta a cair, até chegar a outra saliéncia onde permanece pendurada por algum
tempo. Se eu néo for ajuda-la, ela ndo conseguira aguentar muito tempo, e finalmente caira para
a morte. Mas nao consigo descobrir como chegar até cla.

O sonhar acima ocorreu em seguida a uma sess@o analitica na qual a paciente finalmente
percebeu que o seu forte e adolescente desejo pelo analista jamais seria realizado. Esta
percepcao a lancara numa depressao profunda no estado desperto. Naquela hora, ela estava
consciente de cair , no sentido imaterial, das alturas da sua paixdo numa depressao igualmente
imaterial. Mas no seu sonhar, percebeu apenas a queda fisica de outra pessoa, do topo de um
alto precipicio Para uma série de saliéncias abaixo. O fato de ser sua filha a pessoa que
caia, e ndo a propria sonhadora, naturalmente tinha uma certa importancia, mas ¢ algo
secundario no presente contexto. Mesmo que ela tivesse visto a si propria sonhando,
cair de uma montanha fisica num abismo material, a relagao de seu sonhar com sua

percepcdo ndo teria se alterado. . ) )
A diférenga entre os dois modos de percepc¢do aparece ainda de outra maneira neste

sonhar. O mergulho existencial da paciente, da paixdo para a depressao foi provocado
pela interveng¢do do analista. Ele disse a ela coisas que a langaram um sopro de morte
sobre sua relacdo existencial, imaterial. Na seqiiéncia do sonho, a destrui¢ao do corpo
da crianga, impossivel de ser detida, também ameaga uma relagdo amorosa. Mas no
sonhar, a morte da sua filha meramente impede uma manifestagao fisica intima de amor.
Sob certas cirscunstancias, o chorar do luto e as reminiscéncias sao uma expressao
particularmente intima de amor imaterial. Aqui a sonhadora nao reconhece essa
possibilidade existencial no seu relacionamento com o analista. Uma sexta paciente
narrou o seu sonhar, que ocorreu quando ela tinha

seis anos, e como tinha se lembrado dos seres e fatos do sonho desde entio. cisava elevar a
sua relacio existencial com o0 mundo, até que esta consistisse

Disse ela:

Estou parada sozinha no meio de um grande quintal. H4 paredes altas em todos os quatro lados. De todas
as portas de apartamentos estio vindo ledes para me atacar. No meio deste perigo, eu noto que o quintal
tem um telhado, e que Munia limpada pendurada nele. Dou um jeito de pular até alcangar a corda que
segura a lampada. Ali estou eu, balangando acima dos ledes, quando vejo, para o meu horror, que a corda
esta prestes a arrebentar. Acordo aterrorizada antes de ela arrebentar completamente.

Esse foi 0 sonho de uma menina de seis anos nascida nas condi¢des sodais mais miseraveis. Seus =

brigavani constantemente € se divorciaram quando a erianga tinha seis meses de idade. Depois disso, a
mde tinha pouco tempo pera a filha. Quando ela completou seis anos, a mae morreu. A menina foi
colocada num orfanato, onde mais uma vez féi inteiramente deixada a sua propria sorte. Ela jamais fora
capaz de confiar em outro ser humano. Seu Irméao, um esquizofrénico agudo, achava-se internado por
tempo indefinido numa diiica psiquiatrica. Tudo isso nos levaria a supor que a propria paciente pouco
tinha que a ajudasse a superar suas desvantagens e obter uma vida independente. Embora nunca tivesse
experimentado o mesum tipo de forte disturbio esquizofrénico que o irmao tinha, ela se recorda
vividamente de como se sentiu, no dia que precedeu o seu sonhar infantil, totalmente isolada dos outros ¢
num perigo gravissimo. E assim, conforme se lembra a mulher ja madura, foi uma “questdo de pura
sobrevivéncia” o que levou a menina de seis anos a csnslinr todas as suas forgas para a tarefa de
conseguir agarrar-se as coisas. Ela fez isso enterrando-se nos seus trabalhos escolares. Devido asua
inteligéncia inata, ela foi capaz de afinnar-se entre os seres humanos seus semelhantes, pelo menos no



campo do intelecto puro.

Durante o periodo em que o sonhar ocorreu, a paciente propositaimen, te “pulou” fora de um isolamento
existencial provocado pelas brigas dos pais, atingindo as “alturas” do éxito escolar. Esse pulo desperto a
conduziu abruptamente de uma possibilidade para outra na sua existéncia imaterial. No seu estado de
sonho, entretanto, a sua soliddo expressou-se no isolamento fisico dentro de ‘mi grande quintal. Aqui,
também, ela pulou alto, mas de forma totalmente distinta. Desta vez seu pulo foi para longe da
superficie da terra, agarrando-se a una corda fisica que a manteve suspensa a unia altura de, digamos,
trés metros acima do piso do quintal. Seu salto em sonho fora motivado por ledes que a atacavam, e
cida intengdo era fazé-la em pedacos. Na sua vida desperta, ao contrario, era a sua existéncia imaterial
que se achava ameagada de desmembramento. Ndo podia superar essa ameaga, como o fizera em sonho,
com um simples pulo fisico. Em vez disso, pre-
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consideracao puramente intelectual das coisas. Numa crianca dasua idade, um salto
“intelectual” desse tipo pode ser um tanto ambicioso de- mais, trazendo consigo o perigo
de um tombo existencial. A menina em questio poderia ter facilmente afundado numa

deprtesspd pnafundaaNag, e seadmirapgrego qae senduastivesitrepi@ndinparigordel;
como sonhadora, a paciente s6 pode perceber o perigo ligado ao rompimento da corda que
mantinha o seu corpo flsicanrnte suspenso, e a possibilidade de cair nos dentes dos ledes que
estavam a sua espera.

O sonhar da paciente aponta mais uma vez para a diferenga entre as coisas que defmem sua existéncia
desperta e os determinantes do seu mundo de sonho. No primeiro caso, ndo existe nada além de
possibilidades imateriais, intelectuais, existenciais, coisas acessiveis apenas a oxperiéncia e a
compreensdo; no segundo caso, esta a presenca maciga da terra, de pesados muros de pedra, de corpos
leoninos, da corda grossa da limpada, do proprio corpo da sonhadora, do seu salto fisico no ar, da corda
cedendo, ¢ do perigo de una queda fisica no piso do quintal.

Até mesmo uma freira que, na sua vida desperta, estava acostumada a viver dentro de si mesma, dando
consideracdo altamente intelectual a problemas abstratos, sempre se deparava em sonhos com presencas

fisicas de outras pessoas. Certa noite, antes de ir para a cama, ela estivera refletindo sobre o valor do
celibato, e o que significava ser augis, tudo isso numa forma teoldgica abstrata, sem qualquer relacdo

consigo propria ou outras pessoas reais. Na manha seguinte ela relatou o sonho a seguir;

Estoudescendo as escadas com a irméd K., dizendo a ela que o padre 5. havia acabado de ler unia belissina
oracao para os recém-asados numa cerimonia na seja. Prossigo dizendo que nunca tinha percebido que
duas pessoas pudessem orar juntas tdo bem quanto aquele jovem casal. Eu poderia me casar com um
homem que orasse comigo tio bem assim. A irma K. porém p.dnn que o celibato ora de um valor multo
maiaS.

O sonhar da paciente diMia da sua ekisténda desperta no fato de que nfo era gasto totalmente em
reflexdes solitarias de natureza abstrata. Ao sonhar, ela ndo vivia mais “no seu pensamento”. O
casamento NA0 era mais um mero conceito, ele agora se dirigia a ela conm um ato celebrado por um
padre de carne e 0sso, o padre &, em nome de um casal de carne e ossoque se encontrava dentro de una

125810 fataede Redsatrsomsa hrépral h e daio mpetvhilidasle fm s yoshio eamluhiomea dg carne
celibato, dos labios de sua colega fisicaniente presente, a irmad K. Ao sonhar, ela tinha consciéncia
também de que tanto ela quanto a outra freira
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Eram celibatarias “vivas, que respiravam”. Confessadamente, a sonhadora continuava a
existir “no seu pensamento’ até certo ponto, conforme se evidenciou na discussao a
cerca do conceito do celibato. Todavia, a sua participagdo em relagdes abstratas foi

minima em comparagdo com a sua vida desperta.



Pode ser benéfico, neste contexto, recordar o sonho do jovem médico em que este se viu
chamado para uma emergéncia. Ele precisou fazer uma lavagem no estomago de um
menino pequeno cujo abdome tina ficado inchado e duro como uma pedra. Uma massa
branca cheia de carogos foi regurgitada no processo. Imediatamente apos despertar, mas
sO entdo, o paciente foi levado a entender a regurgitacao fisica do sonho como uma pista

PBRAS RO SEr N AR AN S HSS PEARLI A SRS P SIRRARINAR8S contidos.
Com a mesma espontaneidade, a posicao precaria do menino doente a beira da calgada
levou o paciente desperto a descobrir o perigo que ele proprio corria de sofrer uma
queda “figurativa”, ndo — fisica; ou seja, o declinio de sua existéncia humana integral.
Por algum tempo ele estivera sentindo , de um modo dificil de definir, que estava se
deteriorando gradualmente.

Comecamos dizendo que esse paciente, enquanto sonhava, percebeu todos os
significados que lhe foram oferecidos, apenas a partir de seres e eventos materiais,
sensorialmente perceptiveis. No seu estado desperto, dotado de uma vis~~ao mais clara,
mais perceptivamente aberta, ele pode compreender estas significagdes num outro

sentido, o sntido existencial, istq ¢, como significagdes que caraterizavam também as

suas relacdes com o seu ** mundo”. Agora que a diferenga fundamental entre o sonhar e
o estado desperto foi examinada mais profundamente, torna-se quistionavel a distingao
usual entre presencgas sensorialmente perceptiveis, temporalmente presentes, que
dominam o estado de sonhar, e as significagdes existenciais imateriais, inobjetificaveis,
que podem ser aprendidas num estado desperto. Esta ultima percep¢ao do carater
analogo das proprias possibilidades existenciais da pessoa de se relacionar com as
caracteristicas perceptiveis de entes oniricos sensorialmente percebidos, ¢ amiude
denominada figurativa ou metaférica. Um exame mais detalhado, contudo, revela que
esta ultima percepcao € “mais verdadeira”, ou melhor, mais fundamental que a
percepcao dos entes objetificaveis, sensorialmente perceptiveis e temporalmente

presentes no sonhar.

Até mesmo uma evidencia minima de conceitos, tal como foi esperenciada pela freira, ¢
rara em sonhos. A grande disparidade que frequentemente separa a natureza daquilo que
vemos em sonhos das coisas na vida desperta ¢ claramente visivel no seguinte sonho de
um homem solteiro, de quarenta anos. Antes de adormecer, ele comega a divagar sobre
o problema da li
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berdade humana. Esboga para si um contraste entre a caracteristica de liberdade da vida nas reptblicas
populares da Europa Oriental Antes de ter adormecido totalmente, seu mundo ja encolheu de tal
modo que ele se acha encerrado num chiqueiro. Sua “prisdo” esta localizada perto do posto
fronteirico Charley, a lestc do muro de Berlim. Ele considera a possibffidade de fuga.
Através de uma pequena abertura no muro, ele consegue ver uma campina ensolarada na parte
oeste. Ele olha para essa terra aberta com saudade.

Na sua existéncia onirica ele ndo pode mais fazer o que estava fazendo acordado: refletir sobre a
liberdade de nagdes inteiras. Agora ele se vé no tipo de situagdo “concreta” que da origem, na vida
desperta, a conceitos abstratos tais como liberdade e compulsao. A liberdade e .0 estar wivado dela s
existem concretaniente na maneira de viver de um individuo em relagdo aos entes do seu mundo. Os
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percebidas somente por intennédio de objetos materiais, visiveis, que o sonhador encontrou no



mundo do seu sonhar. Estes objetos eram o estreito Chiqueiro, o0 muro de Berlim, as armas e uniformes
dos guardas de Berlim Oriental, e a faixa larga de terra a oeste.

Mas o campo de percepgdo mantido por esta pessoa enquanto sonhava era menos aberto do que o seu
correspondente no estado desperto, nao sé no que diz respeito a abstragio mental, mas também de uma
outra forma que deixava explicitamente clara essa restri¢do. No sonhar, a capacidade de “ver” do
paciente, que 6 0 proprio oposto da abstracio conceitual, achava-se muito mais limitada do que
na sua vida desperta. Refiro-me aqui a “visdo” no segundo sentido mencionado, isto é,
significando “visdo interior”, mcii- tal, em lugar da percepgao 6tica. O que entendo por “oposto da
abstragdo conceitual” é aquilo que é ainda mais basico do que os objetos visiveis e modos de
comportamento pessoal especificos que se revelam ao sonhador. O mais basico de tudo, o que permanece
oculto do foco mental do sonhador, é que é aquilo sem o qual seria impossivel a existéncia de qualquer

objeto, pessoa ou comportamento humano. Este predicado de todos os seres é @ penetrabiidade das
esséncias das coisas. Jamais poderiamos perceber uma arvore como sendo uma arvore se, por exemplo,
algo essencial de arvore ja ndo nos fosse conhecida, pelo menos untuitivamente. Sem antes reconhecer,
ndo importa quio vagamente, a natureza da liberdade dos seres humanos, nada poderiamos saber sobre
liberdade, ou falta de liberdade, na vida humana.

Geralmente, € claro, considera-se verdade exatamente o contrario. Quando alguém pronuncia a palavra
“arvore”, presume-se que ele evocou um conceito abstrato, conceito este que se formou afastando-se das
particularidades de arvores individuais pera revelar o que todas elas tém em comum. Mas € impossivel
tirar —abstrair —algo do nada. Portanto, a formagao do
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conceito abstrato “arvore” é viavel apenas depois que alguma arvore concreta tenha se dirigido a nés com
a sua natureza individual, sua singularidade, aquilo que a penneia mais intimamente ¢ que dessa forma
transparece em cada pinheiro, macieira, carvalho, etc.

A liberdade humana acima mencionada ndo s6 da origem a toda atitude humana de liberdade ou
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fundamental. Agora, em latim a palavra concretus significa “crescido junto”. Parece apropriado, entdo,
dizer que o essencial de uma certa coisa, imediatamente visivel ao “olho da mente”, é a coisa
maisconcreta de todas. Em todo caso, de forma nenhuma trata-se de uma abstracdo metaforica.

Todavia, estaremos realmente conscios, no estado desperto, da natureza de tudo que se apresenta aos
nossos sentidos, bem como de coisas passadas e futuras que podem ser visualizadas? Certamente mais
conscios do que enquanto sonhamos. Mas considerando a medida em que esta esséncia escapa até
mesmo ao nosso olhar desperto, poder-se4a alegar que rias nossas vidas despertas continuamos dormindo
e sonhando.

Finalmente, existe outro aspecto em que a existéncia onflica da pessoa € habitualmente menos aberta do
que os estados despertos que a antecedem e sucedem, conforme serd ilustrado no caso a seguir. Um
homem de meia-

-idad tirg}a ﬁcabada de retornar de ali)lha grega, onde havia passado duas semanas em férias com sua
amante. Ele havia adorado as ferias, lembrango-

-se delas como uma das épocas mais belas e preenchentes de sua vida. Durante as primeiras noites depois
de voltar, ele regulannente achava-se outra vez na ilha grega, revivendo em nitidos detalhes tudo o que
havia experienciado ali: o lindo pér-do-sol, a sombra da ponte do navio sobre o mar dourado, o quarto de
hotel acolhedor compartilhado por ele e pela amante. Toda vez que despertava de tal sonho, tinba
dificuldade —cada vez menos com o passar do tempo -de se convencer de que aquilo que acabara de
experienciar com tal vividez sensorial na verdade pertencia ao passado, que ja ha alguns dias ele
estava de volta ao trabalho na sua cidade na Suica.

A existéncia onirica deste homem néo se limita a entes percebidos através dos sentidos, mas caminha
varios dias atras do estado desperto correspondente. O seu Dasein ndo se estende temporalmente tao
longe quanto & presente desperto.

Uma grande quantidade de pessoas neur()tiﬁls apresenta este retardafliento da existéncia
onirica de maneira ainda mais acentuada. E bastante comum que adultos ja totalmente



crescidos vejam-se em sonhos como estudantes secundaristas faztndo exames dificeis. A
extensdo temporal do seu Das& manifesto, incluindo 0 componente corporal, é assim cortado
ao menos pela metade. Sob a orientacdo de um terapeuta conhecedor, tais pessoas ge ralment

sdo levadas a perceber, ao acordar, que niio sio nem de perto tio maduras quanto se julgavam, pelo
menos no que diz respeito a emogaes.

Mesmo com referéncia aos exemplos que introduzi para ilustrar a distingao entre o sonhar e o
estar desperto, os preceitos longamente estabelecidos das teorias de sonhos tradicionais sdo tifo
sedutoras e perigosas quanto provaram ser nas nossas discussdes anteriores de relatos de sonhos.
Tais especulagdes teoricas podem nos iludir e levar a acreditar que uma consciéncia de atitudes
existenciais, imateriais, do tipo que intrigou 0 homem que sonhou com o chiqueiro em seu estado
desperto, ja se acha presente nos sonhos. E claro que no sonho a consciéncia é transformada numa
“imagem” concreta de confinamento ftsico dentro de um chiqueiro, juntamente com a percep¢io
sensorial de uma paisagem aberta. Todavia, nio h4 evidéncia no sonho que demonstre ter a
existéncia deste homem, depois de passar do estado desperto pata o sonhar, retido wna consciéncia
da liberdade gozada pelas nagdes que se localizam atras da cortina de ferro, e outras fora dela. Pan
vez disso, desde que o sonho comegou, o sonhador percebeu apenas o seu aprisionamento fisico
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paciente ndo s6 pode perceber mais do que enquanto sonhava, mas também mais do que no estado
desperto que antecedeu o sonhar. Agora ele podia refletir ndo sé sobre o problema da liberdade
nacional, mas também —coam base no seu praprio sonhar, quando preso num chiqueiro —dedicar o
pensamento a falta de liberdade na sua propria existéncia.
As mesmissimas especulagdes tradicionais poderiam insinuar que 0 homem que sonhou com a
reforma da igreja, ou pelo menos “algo nele”, reconheceu, mesmo dormindo, a renovagio da sua
relag@o “intelectual” com Deus?2 Todos os objetos fisicos, a igreja, o monte de entulho, o processo
de renovacio, seriam vistos como “realmente referindo-se a” ou “realmente significando”, a
existéncia imaterial do sonhador. O “sonho”, ou 0 “inconsciente”, haviam empregado esses objetos
fisicos para “simboliza?’, ou “camuflar”, a existéncia subjacente. Dai a necessidade de uma
K}'Pte retacgdo do sonho”, de descobrir 0 que os entes de um sonhg querem reallnwnte izer..

as se o sohhador nao consegue perceber a sua propria renovacao existencial ao sonhar, nio tem
sentido alegar depois que a renévacao ali estava, oculta nos entes oniricos. Pois, para que qualquer
coisa possa “ser”, ou ter significado, ne mundo de um ser humano, é preciso que haja unia
consciéncia adequada dessa coisa, uma habilidade de perceber a sua significa¢do. Exatamente
c6mo nada pode ser visto na auséncia de luz, nada pode “ser” fora da unido indissoluvel entre a
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presenca do ente e 0 campo aberto da percep¢io humana. Fora dessa unido, as palavras = €, “ser”,
“significar” nao teriam sentido algum.
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As outras intimeras criagdes il0Eicas das teorias de sonhos das paicologias profundas ja foram
discutidas. Entre elas, “sonho” como substantivo, e 0 conceito do “inconsciente” foram
especialmente ressaltados, sendo ambos abstragdes sem qualquer correspondente psiquico
demonstravel. Uma vez que nfo existem, diflcilmente podem estar funcionando nas asas da
existéncia sonhadora como superdemonios capazes de simbolizar € projetar sua consciéncia superior.
Se evitamos especulagdes de natureza impossivel de ser provada, descobrimos que restam os seguintes
fatos:

1. O campo de percepgdo aberto e habitado pela existéncia onMca de um ser humano permite apenas as
manifestagdes de presencas senso-

riais e atuagdo pessoal, que o proprio ser humano possa perceber. Os entes oniricos nem “significam” nem

iﬁ(bnada ais do géle drevel ser ao sonhador. .. . .
. Depois de acordar do sonhar, uma pessoa pode adquirir uma visdo suficientemente clara para



reconhecer as presengas sensoriais do sonhar, como indicadores de tragos existenciais pessoais cujas
significagdes sdo analogas as significagdes percebidas dos entes sonhados.

As diferengas qualitativas elaboradas até aqui entre a percepgao desperta e em sonho pode nos ajudar a
entender a descontinuidade aguda que separa o mundo do estado de sonho do estado desperto
subseqiiente —ou até mesmo do sonhar seguinte. O fato de a existéncia humana no seu estado de sonho
responder unicamente a presengas sensoriais de objetos, muito mais do que ocorre na vida desperta,
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passado, presente e futuro visualizaveis -ndo tém possibilidade de surgir em primeiro plano no mundo do
sonhar. Sempre que significagdes se enderecam ao sonhador, elas o fazem como presenga sensorial de
um ente; e como tal, apaga a presencga sensorial que ocupava antes o centro do pal co. Pois ndo existem
dois entes que possam ocupar 0 mesmo espago a0 mesmo tempo. Se uma mesa surge no campo de
visdo, € impossivel um piano assumir uma presenca sensorial igualmente vivida. Toda vez que um
sonhador € solicitado por uma nova significacio, precisa ocorrer uma mudanga radical de
cenario entre os entes do mundo onirico. Apenas a percepcio que o sonhador tem de si
proprio permeia a sua consciéncia continuamente.

Por outro lado, 0 nosso mundo desperto nio € habitado apenas por um pequeno grupo de
presencas sensoriais de entes predominantes. Em vez disso, ele tem lugar para todas as coisas que
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primeiro plano na nossa consciéncia desperta. No

entanto, até nnno como presenca ndo central, ela permanece “ai”, no seu lugar especifico
dentro do campo aberto do nosso mundo desperto. Nao fosse assim, ndo seria possivel
voltarmos a nossa atencgio a essa coisa sempre que desejassemos. Em sonhos, por outro lado, muito
do que ndo é imediatamente percebido como presenca sensorial parece haver retrocedido,
enquanto dura o estado de sonhar, para uma distancia extrema no plano de fundo.

A colecdo de entes incomparavelmente mais rica que se junta dos diversos modos temporais para
compreender o nosso mundo desperto manifesta- se da mesma maneira familiar a cada despertar diario,
dura através de todo o periodo desperto, e assim fala pela mais ampla continuidade histérica do estado
desperto. E também fala pela sua maior abertura e liberdade. Assim, estar desperto nos oferece campos
de significados que ndo sdo acessiveis t condi¢ao do sonhar. Ademaispas nuancgas do despertar, da

transi¢do do sono para o sonho, do sonhar dentro do sonhar, nos conduzem a conclusio = que todo
estado de maior vigilia distingue-se de um estado anterior, ou subseqiiente, de vigilia menor. Isso parece
ser razlo suficiente para atribuir o grau mais alto a estado existencial mais vigilante, pois quanto maior a
vigilia, mais € possivel o Dasein se desenvolver e alcangar a liberdade.

O processo geralmente reconhecido como “despertar” leva, portanto, a um desdobrar pleno do nosso
ser, para fora do confinamento do Ser-no-

-mundo onirico, rumo a maior liberdade existencial do estar desperto, o que quer dizer, a obtengdo do
verdadeiro proposito da nossa existéncia ou do nosso ser-ai (Da-sei,r). Nio se deve perder de vista que
em qualquer estado da nossa existéncia geralmente acreditamos e estamos convencidos de estar
totalmente despertos —enquanto estamos existindo nesse estado. Ndo estamos, portanto, em posigdo de
negar a possibilidade de que possa haver um estado de existir humano ainda mais desperto do que esse
que habitamos no momento em que estamos lendo estas linhas no estado do assim-chamado estar-
despertono cotidiano.

Eu poderia finalmente mencionar que a discmsao acima acerca das diferengas entre o sonhar e o estar
desperto de um ser humano sadio pode encerrar a base para uma compreensio melhor do tipo de
fenomenos patologicoa despertos que até agora tém recebido a polida roupagem dos termos
“alucinacoes” e “delirios”.

Conclusao

A propria peculiaridade do estado de sonho esclarecida no capitulo anterior, isto é, 0 seu alcance
existencial limitado em comparag@o com o0 estar desperto, empresta ao sonho a sua grande
importincia para terapia. Ao passo que se pode afirmar que a existéncia onirica ¢ menos aberta do
que
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sua correspondente desperta, com muita freqiiéncia uma pessoa € exposta a significacoes nao
familiares pela primeira vez enquanto esta sonhando. Naturalmente, as significagdes que até

agora ainda niio foram confrontadas na vida despert a tendem a aparecer em sonho, como

qualquer significado, viii- do apenas de presencas sensoriais de entes. Todavia, exi ste uma_
vantagem no fato de que nestas formas macicas, materialmente VISi Vei S, as significacdes nao

apenas se sugerem, mas impressionam forcosamente o sonhador. Devido a esta
circunstiancia especial, o modo de existir onirico prova ser de decisivo valor terapéutico.

Nas maos de um terapeuta experi ente, os sonhos sdo amitde claramente apropriados para
alertar o paciente em scu estado desper. to mais perceptivo, a um significado idéntico de
possibilidades de viver incalizadas na sua propria existéncia. Isto ajuda o paciente a clarificar a
sua relacdo com sua maneira de viver desperta e, conseqiientemente, também a reFi¢ao consigo
proprio e com o mundo que o cerca.

E facil ver, entiio, porque até mesmo as interpretagdes baseadas nas teorias de sonhos das
psicologias profundas muitas vezes encontram &xito; isto apesar do fato de suas premissas serem
puramente especulativas, enquanto as conclusdes tiradas dessas premissas, tal como a alegada
relagdo entre os conteMos oniricos latente” e “manifesto”, ndo possuem base nenhuma em
fatos. Entes que os pacientes anteriormente recliacaram e possibilidades de viver irrealizadas
podem se enderegar ao paciente desperto através de camadas de interpretagdes enganosas,
obrigando-o —porém agora de uma forma brusca, prejudicial —a chegar a bom termo com elas.
Mas a abordagem de ciéncia natural, da qual todas as teorias de sonhos das psicologias profundas
se originam, estd aos poucos perdendo o seu dominio absoluto sobre a imaginacio humana; e com
isso, no futuro, mais e mais pacientes se recusariio a passar cegamente por cima das
inconsisténcias ocultas nas teorias de sonhos tradicionais. Cada vez mais, eles se defenderio
contra a interpretacdo do aonho da psicologia profunda e muitos deles finalmente oferecerio tal
“resisténcia” que a analise tera que ser enderrada - desta maneira jogando fora o bebé junto com a
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decisivamente o seu valor terapéutico. Sinto-me capaz de julgar estes acontecimentos, tendo eu
proprio transitado por dez anos exclusivamente pela teoria dos sonhos freudiana e jungiana, e a
tendo aplicado em terapia, antes de abrir os meus olhos para a abordagem fenomenologica do
sonhar humano, muito mais apropriada e, num certo sentido, mais “objetiva”.

O Unico intento da presente obra é instruir os outros na arte de ajudar seres humanos. A medida de
sucesso deste empreendimento, qualquer que seja ela, dependera de os terapeutas e pacientes
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