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O momento mais doloroso em
nosso consultorio

CRISTIANE E EU JA PERDEMOS A CONTA de quantas vezes pensamos ao
aconselhar casais em nosso consultorio matrimonial: “Esses dois nunca
deveriam ter se casado”. E duro ver duas pessoas que nunca deveriam ter se
juntado infernizando a vida um do outro. Mais duro ainda, é claro, € para elas
tentar fazer funcionar um casamento que nunca deveria ter acontecido.

Isso nos levou a uma conclusao:

A maioria dos divircios comeca no namoro. A pessoa nao Viu os
sinais, ou viu e ignoroul.

Dizem por ai que o amor é cego. Em parte, é verdade. As pessoas se
apaixonam, sonham com um casamento perfeito em que a casa esta sempre
arrumada como nas novelas, a mulher ja acorda com maquiagem, o marido
com o cabelo penteado e no qual romance e dinheiro nunca acabam. Enquanto
sonham, nao enxergam 0s sinais ja aparentes durante o namoro de que a
previsao € de pesadelo com crises esparsas apos a lua de mel. A excitacao do
namoro, a perspectiva de finalmente acabar com a solidao, se casar e provar
para a tia Gertrude que afinal vocé nao vai ficar igual a ela, se tornam motivos
muito mais fortes do que se preocupar com detalhes sobre o parceiro.

Uma vez a cegueira instalada, os erros sao praticamente garantidos e o
divorcio, salvo por milagre, sera apenas questao de tempo.

Mas nao precisa ser assim.

A maioria dos divorcios comeca no namoro porgue acreditam por ai que o
“amor é cego”. Nao €. O amor verdadeiro nao é cego. O verdadeiro amor é
inteligente e enxerga melhor que uma aguia. Este livro sera os olhos do seu
amor, as lentes que Ihe darao visao acurada para identificar problemas cedo
no relacionamento; ver de longe quando uma pessoa nao € para VOcE; e
também enxergar em si mesmo o que pode estar fazendo de vocé uma pessoa
gue ninguém quer para casar. Também sabera como fortalecer o seu senso de
valor préprio; como merece ser tratado em um relacionamento e como deve
tratar a outra pessoa.

AS LENTES

Vocé deve se lembrar de algum super-herdi que usava um “super éculos” que
lhe dava uma “super visao”. Este livro serd uma espécie de “super dculos” para
VOCEé enxergar coisas que a maioria nao vé nos relacionamentos. Imagine ter



visao para ver de longe os erros que resultam na infelicidade amorosa — e
também os acertos daqueles que sao felizes no amor. Se tiver a humildade de
aprender e decidir praticar o que lhe apresentaremos aqui, vocé tera essa
visao.

Amar inteligentemente requer aprender tudo o que pudermos para fazer
certo. Nao precisamos errar quando ha tantos exemplos por ai do que nao
fazer.

Quando o assunto é errar no relacionamento, gracas a grande ignorancia da
maioria das pessoas, nao faltam oportunidades de aprender com os erros dos
outros. Nao que tenhamos prazer na miséria alheia, mas pelo menos vamos
aproveita-la e tirar boas licbes para ndao cometer esses mesmos erros.

Quem comete seus proprios erros e aprende deles é esperto.
Quem aprende dos erros dos outros é sabio.

Infelizmente, a tendéncia humana é a esperteza, nao a sabedoria. Hd mais
gente ignorando do que aprendendo as licoes ao seu redor. Ha jovens que
gostam de exclamar aos mais velhos: “Eu tenho direito de errar! Me deixe
cometer 0os meus erros, descobrir por mim mesmo...”. Imagine as
oportunidades que vocé tem de ser sabio e se colocar a frente da maioria...

Vocé conhece as definicdes de burro, esperto e sabio? Confira:

= Burro: Aquele que sente que precisa cometer seus proprios erros. “Deixe-
me ser eu mesmo! Quero viver a minha vida!”

m Esperto: Um burro que, eventualmente, se gradua na escola da vida e
aprende com seus préprios erros. “Errei muito, mas finalmente aprendi minha
licao.”

m Sabio: Aquele que observa com atencao o burro e o esperto arruinarem
suas vidas e dai aprende com eles o que fazer e o que nao. “Obrigado por
me ensinarem isso.”

Infelizmente, ha muitos por ai fazendo burrices no amor. Alguns deles, nao
todos, acabam aprendendo depois de tanto errar e finalmente conseguem a
felicidade amorosa, ainda que tarde na vida. Ja quem ler este livro tera a
sabedoria para evitar os erros e fazer certo desde o comego. E ainda que vocé
ja esteja no meio de um relacionamento conturbado, ou se recuperando de um
desastre amoroso, aqui sera a sua escola para finalmente aprender e nao errar
mais.

Invejar é errado. Querer a riqgueza material de outra pessoa ou desejar
alguém que ja pertence a outro alguém ndo vai ajuda-lo. Mas ndo € errado
desejar as virtudes dos outros. E até mesmo necessario. Ja que o ser humano
aprende por imitacao, devemos nos inspirar nas qualidades de outras pessoas
e nos esforcar para imita-las.



Quando vir alguém que tem o que vocé quer, que conseguiu aquela pessoa
“perfeita” e realizou seu sonho amoroso, procure analisar o que ele ou ela fez
para merecer isso. Vocé podera descobrir que aquela pessoa, que a principio
nao parecia ter nada de especial ou melhor que vocé, na verdade tem
qualidades de carater que vocé deveria imitar. Talvez ela sempre tenha sido
muito seletiva e nunca foi de namorar qualquer um. Talvez ela receba atencao
positiva porque realmente & muito simpatica, generosa e as pessoas gostam
de estar perto dela. Talvez ele transmita uma seriedade rara para os rapazes
da idade dele. Talvez seja um cara que invista muito na sua mente e
inteligéncia, o que o faz muito seguro de si mesmo a ponto de passar essa
seguranca para a namorada dele. Talvez vocé também pudesse fazer coisas
assim ao focar sua mente em melhorar como pessoa.

Por isso, ndo espere que este livro faca algo por vocé. Este livro, por si so,
nao faz absolutamente nada. Se o deixar na sua cabeceira a noite antes de
dormir, de manha ele vai estar 13, do jeito que vocé deixou. Pode servir como
um econdmico bichinho de estimacdo, pois nao come nada nem faz sujeira.
Quem vai fazer nao é o livro, é voceé.

Se aplicar as informacgoes aqui contidas, vai descobrir como se preparar antes
de namorar alguém, como atrair alguém interessante, como escolher bem a
pessoa com quem vai hamorar, como agir durante o namoro e como ter
certeza se aquela pessoa é para casar ou entrar para a sua lista de “foi bom
enquanto durou”.

Hoje é relativamente facil encontrar alguém, porém, nao alguém especial. E
manter um relacionamento esta cada vez mais dificil. Esse desafio € uma das
principais razoes deste livro.

PARA QUEM E ESTE LIVRO?
Primeiro, vamos deixar claro para quem este livro NAO E. Ha trés grupos:

1. Para quem nao quer um namoro Sério agora, sO esta querendo zoar com o
coracao dos outros e com 0 seu mesmo.

2. Para quem acha que ja sabe tudo sobre namoro, noivado e casamento.

3. Para freiras, padres, monges, ermitdes, eunucos e qualquer outra pessoa
que escolheu viver uma vida simplificada, sem as complicacoes e dores de
cabeca de um relacionamento amoroso. (Aviso: se vocé vive em um
monastério ou convento e este livro foi “misteriosamente” parar em suas
maos; se nao conseguir parar de ler e isso despertar em vocé um desejo pelo
sexo oposto, nao nos responsabilizamos caso comece a questionar sua
vocagao. Aviso dado.)

Tendo esclarecido isso, vamos agora aos que devem ler este livro:

m Quem quer se preparar para 0 hamoro.



m Quem nunca namorou e quer saber como esse negodcio de namoro
funciona.

m Quem esta namorando e quer agir certo.

m Quem quer saber se a outra pessoa é a certa para casar.

m Quem esta passando situacdes no namoro e se perguntando: “O que eu
faco?”.

m Namorados que querem fazer uma média com a namorada (“Ele esta lendo
o Namoro Blindado, awnnn...”).

m Quem ja cansou de namoro que nao da em nada.

®m Quem esta desacreditado no amor.

m Pais que querem saber como orientar os filhos sobre namoro.

m Filhos que querem saber como orientar os pais sobre namoro (cada vez
mais necessario hoje em dia).

m Noivos ou quem planeja noivar em breve.

®m Quem esta com duvidas se continua ou termina o namoro.

m Quem quer namorar para casar e nao divorciar.

m Divorciados que querem recomecar a vida amorosa com outra pessoa.

= Quem quer muito ajudar um amigo ou amiga que esta sofrendo no namoro.

m Quem quer impressionar qualquer um com o0 quanto sabe sobre o assunto
de namoro.

m Quem quer ficar mais bonito, ter os dentes mais brancos e que nao chova
no dia do seu casamento (ok, nao garantimos isso).

O livro Namoro Blindado é fruto de nossas experiéncias de quase 25 anos de
casados e de nosso trabalho diario com casais e solteiros em todo o Brasil e
em varios paises. Além disso, fizemos uma vasta pesquisa especialmente para
este trabalho. Mais de 4.300 pessoas responderam a um questionario
detalhado sobre suas dificuldades no namoro. As respostas nos deram um
olhar privilegiado da realidade dos solteiros hoje — e nos ajudaram a
desenvolver as solugoes e ferramentas que vocé vai encontrar aqui.

Vocé vai notar que o livro segue uma progressao logica de antes, durante e
depois do namoro. Seja qual for a fase em que vocé estiver, procure ler o livro
todo. E imprescindivel que tenha um entendimento e visao geral de todos os
temas. Assim, sabera como se posicionar e agir diante de qualquer situacao no
seu relacionamento. Por exemplo, se estiver noivo e prestes a se casar, pode
pensar que as secdes que tratam do antes e durante o namoro ja nao se
aplicam a vocé. Porém, pode ser que tenha ignorado algo essencial no seu
relacionamento, que so tratamos nessas secoes. Por isso, leia tudo. Lembre-
se, muitos divircios comecam no namoro.

Vamos, entao, entender como tudo comecou.
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DEFININDO
0 namoro
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O QUE E namorar?

CRISTIANE TIROU A SORTE GRANDE de se casar com 0 seu primeiro
namorado. Nao teve o coragao partido por ninguém, nao passou pelas maos
de ninguém. E eu tirei a sorte grande de me casar com uma mulher que nunca
teve outro namorado. Nunca ter de me preocupar se o ex era melhor, nao
precisar imagina-la nos bracos de outro. Do nosso primeiro encontro ao dia do
casamento foram dez meses. Mas do dia do casamento até finalmente nos
acertarmos como um casal blindado foram doze longos anos. “Se for para
continuar assim, € melhor a gente se separar”, Cristiane me disse uma vez.
(Mais sobre isso depois.)

Nunca brigamos durante o namoro. Nem uma briguinha. Mas, afinal, o que
causou tanto estresse em nosso casamento por tantos anos e que nao
percebemos um no outro antes de casar? Se pudéssemos voltar no tempo e
ter, durante o namoro, a informacao que vocé vai encontrar neste livro,
teriamos evitado os nossos problemas? Poderiamos ter tido um casamento
blindado ja a partir da lua de mel?

Temos a absoluta certeza que sim. O que sabemos hoje sobre nés mesmos e

sobre o outro é totalmente ensinavel. Poderiamos ter aprendido isso durante
aqueles dez meses e nos poupado muita dor de cabeca. Ja teriamos comegado
certo.
_E muito mais eficaz e inteligente comecar certo do que tentar acertar depois.
E possivel também acertar depois, claro, e nosso casamento € prova disso. Se
vocé ja esta em um namoro conturbado, com muitas duvidas e problemas nao
resolvidos, pode, sim, mudar sua relacao se comecar a fazer as coisas certas
que vai aprender aqui. Mas saiba: quanto mais cedo aprender e fazer as coisas
certas, maior a chance de ser feliz no amor. Talvez invertendo a frase fique
mais forte:

Quanto mais tarde vocé deixar para aprender e fazer as coisas



certas, maior a probabilidade de ser infeliz no amor.

Por isso, vamos comecar o mais cedo possivel. Vamos entender o que €
namorar, afinal.

NAMORO NO SECULO 21

O conceito de namoro esta praticamente perdido atualmente, e vocé vai
entender o porqué. Olhe ao seu redor e perceba o que as pessoas estao
fazendo em seus relacionamentos amorosos. Vocé vera que hoje em dia as
pessoas entendem que namorar pode variar entre qualquer uma destas coisas:

m Ficar com alguém e curtir enquanto durar

m Fazer sexo sem compromisso

m Pegar, mas nao se apegar

m Mudar de status no Facebook e postar uma selfie no Instagram

m Para alguns homens, ter alguém a disposicao para fazer sexo; para
algumas mulheres, ter alguém para se divertir e bancar seus luxos

m Ter alguém para sair junto com 0os amigos e nao se sentir sozinho

m Fazer um test-drive para saber se vai rolar uma “quimica”

m Tapas e beijos, um vaivém sem fim entre comegar e terminar

m Ir morar junto para ver no que vai dar (que deu origem a palavra
“namorido”)

m Passatempo

m Ficar com alguém enquanto ndo aparece outro mais interessante

m Ficar com alguém fixo e ao mesmo tempo com outros(as) mais
interessantes

m Cozinhar um relacionamento e se divertir com outras, porque, se com elas
nao der certo, tem alguém garantido esperando

m Mostrar que tem alguém para ndo dar a impressao de estar encalhada

m Ter companhia nos finais de semana

Antes, havia s6 um nome para descrever o inicio do relacionamento amoroso
de duas pessoas: namorar. Hoje, ha um monte: ficar, pegar, enrolar, sair
juntos, morar junto, amizade colorida, relacionamento aberto, rolo, curtir,
transar, zoar, flertar, unidao estavel, (inserir novo termo a
ser criado em breve).

Em resumo: mais intimidade, menos compromisso. Ninguém €é de ninguém.
O namoro de hoje é isso. Muita curticdo, nenhuma responsabilidade; tudo é
permitido. Uma bagunca.

No passado, se um homem e uma mulher eram vistos se beijando, era
praticamente certo que estavam em um compromisso sério. Hoje, o que um
casal se beijando quer dizer? Ninguém sabe. Se muitas vezes nem os que se
beijam sabem o que rolou, que dird os que estao observando. As linhas estao



borradas. Uma aventura de uma noite pode virar relacionamento casual que,
por sua vez, pode dar em morar junto — e de repente nao ser mais nada.

Um casal que aconselhamos: ela guardava uma magoa porque no inicio do
relacionamento ele havia “ficado” com uma cliente que deu em cima dele
numa balada. Ele se defendia: “"Mas eu ndao estava num compromisso Ssério
com vocé”. Ela rebatia: “"N3ao? A gente sé foi para o motel no sabado antes de
vocé ficar com ela!”. E ele, com cara de surpresa, justificava: “Eu fiquei com
vocé aquele dia, mas a gente nao tinha conversado nada sobre assumir um
relacionamento”.

A falta de definicao nos relacionamentos atuais tem causado uma grande
confusao na cabeca das pessoas. Namorar, ficar, sair juntos — se tornou mais
um divertimento, uma distracao, do que propriamente um processo de
conhecer a outra pessoa com o objetivo de determinar se é adequada para um
futuro casamento ou nao. (Acabei de lhe dar, em italico, a definicao correta de
namorar.)

Namoro € descoberta. Vocés tém que descobrir um ao outro e se deixar
descobrir — mas sem tirar as roupas! E a descoberta do que esta dentro de
vocés, com o intuito de chegar a definicdo de prosseguir para o casamento ou
terminar. E a busca e a troca do maximo de informacOes para tomar uma
decisao inteligente sobre o futuro do relacionamento.

Isso € namorar. Coisa que os antigos pareciam entender bem melhor. Ainda
que o modelo dos nossos antepassados ndao seja totalmente aplicavel no
século 21, precisamos entender seus valores. Entdo vamos agora, como
sabios, mergulhar no passado e aprender com os erros e acertos deles. Vamos
entender melhor como chegamos aqui, 0 que nao esta funcionando e qual é a
melhor proposta para os dias atuais?.

ANTIGAMENTE

Compare a situacao atual com o que acontecia antigamente, quando os
estagios do relacionamento eram bem definidos e com um objetivo bem claro.

No passado, desde sempre e por milhares de anos, o que 0s pais mais
queriam era ver seus filhos casados. Era questao de sobrevivéncia das familias
pois estas viviam em comunidades. Por isso, os pais criavam seus filhos para
serem maridos, homens responsaveis e provedores; e suas filhas para serem
esposas, maes e companheiras. Nao conseguiriam casamento sem estas
qualidades.

Casar era sinal de maturidade dos jovens. Nao havia um conceito muito forte
de adolescéncia como temos hoje, um periodo de transicao da infancia para a
vida adulta marcado pela busca da maxima curticao antes que o “tumulo” do
casamento os enterre... A passagem para a vida adulta era quase sempre
marcada pelo casamento.

Quando os jovens chegavam a uma idade em que se consideravam prontos
para casar, 0 processo de hamoro comegava.



Namorar envolvia inicialmente o homem ser aceito na casa da moca para ser
conhecido e avaliado. Ele s a tirava de casa quando se casava com ela. Dai o
termo “cortejar”, uma antiga forma de descrever o que acontecia antes do
namoro em si. O rapaz era admitido na “corte” dela, ou seja, no espaco dela,
onde ela (mais comumente seus pais) mantinha o controle ou acesso. (O
contrario nunca acontecia, a moca ir namorar na casa do rapaz.)

Primeiro, o rapaz tinha de se apresentar aos pais da moca e conquistar o
respeito deles. Era costume os pais dele inicialmente comunicarem aos pais
dela o interesse do filho. O processo exigia que o rapaz desenvolvesse boa
amizade com os pais da moca e vice-versa. Isso fortalecia os lacos familiares
e, consequentemente, o casamento. Todos torciam e trabalhavam para que o
casamento desse certo e as familias se mantivessem unidas. Em algumas
culturas, o rapaz ou seus pais traziam presentes, nao somente para agradar
aos pais da moca, mas também para mostrar que o rapaz tinha condicoes
econdmicas de casar com ela, caso fosse aceito.

Com o consentimento dos pais, o rapaz podia ter acesso a moga € iniciar o
processo de conquista-la e de se conhecerem melhor. Mesmo assim, nao era
permitido que ficassem a sos. Em casa ou se fossem a algum evento social,
teriam de ser acompanhados por um chaperone. Quase sempre uma mulher
mais madura ou um irmao mais velho que acompanhava o casal para garantir
que nao se comportariam de maneira inapropriada.

Se tudo prosseguisse bem, o casal entrava em um compromisso de
casamento, que hoje conhecemos como noivado. Os preparativos para o
casamento comecavam: o0 noivo providenciava a futura casa onde iriam morar
e a noiva se organizava para se tornar esposa. A cerimbnia de casamento
oficializava a unidao do casal com a bengao de ambas as familias e os dois
entdo iam para as nupcias. Ali, na lua de mel, era quase sempre a primeira
vez que se tocavam fisicamente.

Tudo isso parece nos remeter ao tempo dos dinossauros, mas antes de
descartar esse passado como ridiculo, vamos analisar os significados e
beneficios por tras daquelas praticas.



Tradicionais fases do relacionamento: do conhecer ao casamento

POR QUE FUNCIONAVA

No geral, note que o processo colocava praticamente toda a responsabilidade
e o trabalho da conquista nas maos do homem. Ele é que tinha de enfrentar os
pais da mocga e conquistar o respeito deles. Ele é que tinha de se mostrar
responsavel e capaz de cuidar dela. Se conseguisse convencer os pais, teria
entao de conquistar o interesse e a afeicao dela.

Além disso, durante o cortejo na casa dos pais da jovem ou em ocasioes
sociais, o casal permanecia o tempo todo sob os olhos vigilantes de algum
membro da familia dela. Isso inibia qualquer tentativa de o rapaz tirar
vantagem dela ou desrespeita-la. Ele sabia que se a desrespeitasse, teria de
dar satisfacao a familia dela. Sim, a condicao para ter contato sexual com a
moga era casar com ela.

O objetivo do cortejo era realmente conhecer o que estava dentro da outra
pessoa, Nao o0 que estava por baixo de suas roupas. Esse conhecer era feito
por meio da conversa, da troca de ideias, informacoes e opinides entre os dois.
Por isso, beijar, abracar ou até segurar na mao eram considerados
desnecessarios, fora do objetivo do cortejo. E sem a tensao do contato fisico,
os dois podiam manter o foco no que realmente importava naquele momento:
conhecer um ao outro.

Considerando que o divorcio ndao era uma opgao facil nem muito bem-vista
na sociedade, o casal tinha de avaliar muito bem um ao outro e estar bem
seguro de que ambos realmente queriam assumir um compromisso por toda a
vida. Chegar a essa decisao o quanto antes era o objetivo — ou casavam logo
ou deixavam de enrolar. E como a intimidade fisica ndo era permitida antes da
noite de nupcias, isso também incentivava o homem a partir logo para o
casamento, em vez de ficar enrolando a moga. Em muitos casos, 0 namoro era
muito rapido. Ja partiam para o casamento.



Contraste isso com o0 que acontece hoje em dia. Como as pessoas veem 0
namoro, em grande parte, como diversao, uma oportunidade de ter contato
fisico sensual, passam um longo tempo se relacionando dessa forma e se
conhecendo mesmo muito pouco. O namoro fisico lhes satisfaz os desejos
sensuais e a necessidade de companhia. Assim, elas ndo tém nenhuma pressa
para casar. Por isso € comum hoje ver “namoros” de dois, trés, cinco anos ou
mais, sem nenhum planejamento ou projecao para casamento.

O cortejar funcionava bem para os devidos fins. Vejamos alguns dos
beneficios:

= Envolvimento das familias: pessoas maduras e de confianca guiavam
seus filhos para um bom casamento. A aproximacao dos parentes de ambos
os lados fortalecia os lacos familiares do futuro casal. O apoio familiar para
que o casamento funcionasse era muito forte. E, é claro, por essa tradicao,
raramente se casavam membros de familias rivais ou que nao se davam
bem.

= Ja se conheciam: porque ambos normalmente eram de familias proximas,
era comum ja se conhecerem desde a infancia. Quando nao, mesmo assim,
as referéncias familiares ja atestavam as boas origens dos candidatos. Nao
era como hoje, quando as pessoas sabem praticamente nada sobre o
passado de quem comecam a namorar.

m Responsabilidade do rapaz para com os pais da moca: ele sabia que
teria de cuidar e trata-la bem, pois empenhou sua palavra aos pais dela.
Hoje, honrar o compromisso com a familia da esposa é uma preocupaga”yo
quase inexistente na mente de muitos maridos na hora da crise conjugal. As
vezes, quem volta para casa dos pais é ele, deixando sua esposa e filhos em
casa.

m Filtrava os fanfarroes: todo o processo do cortejo — a seriedade, o
envolvimento das familias e o objetivo em si (casamento) — ja mantinha os
que tinham segundas intencdes com a moca bem longe. Ela, por sua vez, ja
sabia que o rapaz era sério e estava realmente determinado a conquista-la.

m O foco era certo: descobrir e decidir se queriam ser marido e mulher pela
vida toda. Isso fazia a avaliagao ser bem mais racional e calculada do que
emocional e impulsiva, como costuma acontecer atualmente.

m A dificuldade valorizava a conquista: com tanto trabalho e tantas
barreiras para chegar a moca e finalmente se casar com ela, o homem
costumava valorizar mais o que conquistou a duras penas.

m Nao havia intimidade o bastante para haver brigas: sem o sexo, o
casal nao tinha tanta intimidade, os jovens nao tinham a sensacao de posse
um do outro e por isso ndao tinham razoes para brigar. Ao contrario de hoje,
quando namorados sao ativos sexualmente e vivem brigando, terminando,
voltando e brigando novamente. Assim, desgastam a relacao antes mesmo
do compromisso.



E claro que o cortejo ndo era um sistema perfeito. Alguns pais acabavam
impondo sobre seus filhos a escolha do conjuge, em vez de deixa-los decidir.
Motivacdes sociais, econdmicas e politicas muitas vezes influenciavam a
escolha do par para os filhos. Mas nem sempre isso significava que o casal era
infeliz. Na sua maioria, os casais aprendiam a se amar e construiam uma vida
juntos.

Porém, as vozes de descontentamento com esse sistema falavam alto.
Estamos acostumados a ver nos filmes de época a jovem sendo forcada pelos
pais interesseiros a casar com um amigo rico da familia, que, para reforcar o
drama no enredo, costumava ser um homem bem mais velho que ela, feio de
doer, asqueroso, bébado, mulherengo, violento e barrigudo. Foram histérias
como essas que rotularam os casamentos arranjados como uma absurda
violacao dos direitos dos jovens, especialmente das mulheres. (Mas nao vamos
nos esquecer que no sistema atual isso ainda acontece, nao por imposicao de
ninguém, mas por livre escolha de muitas mulheres. E sé dar uma olhada nas
colunas sociais e sites de celebridades para verificar.)

Apesar de ndo serem a norma, casos de abusos sofridos por mulheres em
casamentos arranjados ecoavam em todas as classes sociais. E a velha
historia: ma noticia corre rapido e vende mais.

Isso, somado a popularidade dos contos romanticos que ganhavam espaco
nas artes literarias, fez com que o cortejo saisse de moda. Entra a era do amor
romantico.

Cristiane

O nome ja parece vir com flores: Romantismo... ahhhh, uma idealizacao
feminina que nos faz sonhar. Mas vocé sabia que isso foi um movimento?

O Romantismo comecou nas ultimas décadas do século 18 na Europa e se
estendeu até o século 19. Ele veio em contrapartida ao século anterior, que
promoveu a razao, o Iluminismo.

Depois de séculos de escraviddo mental promovida pela religidao e pelos
governos, a Reforma Protestante criou espaco para que as pessoas
comegcassem a pensar por si mesmas. Assim, o mundo ocidental saiu do
que a Histéria hoje chama de “Idade das Trevas” e, com o passar do
tempo, comecou a abracar as ideias dos pensadores iluministas. Muitos
desses pensadores, para romper definitivamente com a dominacao religiosa
dos séculos anteriores, foram para o outro extremo, colocando a sabedoria
humana como centro de tudo. Mas, com as pessoas sendo motivadas a
pensar por si mesmas, poderiam encontrar o equilibrio, entendendo que o
homem n3ao era o centro e que a razao nao precisava excluir a fé.

Porém, antes que as pessoas pudessem encontrar um equilibrio, o
Romantismo veio para anular o que o Iluminismo buscava. Agora era hora



de viver pelos sentimentos e nao pela razao. E foi assim que o mundo
voltou a ser escravo, dessa vez nao de uma religiao ou governo, e sim do
proprio coracao. Se o coragao sentiu, € porque tem que ser, como Vvarios
cantores hoje entoam com tanta dor A ideia do romance é tao
influenciadora e entranhada em nossas veias femininas, que a primeira vez
que me dei conta dessa realidade foi como quando descobri que Papai Noel
nao existia. Uma verdadeira decepcao.

Os escritores desse periodo, como a inglesa Jane Austen, foram os que
mais contribuiram para que o romance se transformasse em idealizagao
amorosa no imaginario popular. Até hoje, mulheres suspiram por seus
personagens inventados. Apesar de ter vivido séculos antes, o dramaturgo
William Shakespeare influenciou o trabalho de muitos romancistas da
época, que bebiam de seu espirito para contar suas proprias historias.
Detalhe, Jane Austen nunca se casou, e Shakespeare, com sua vida pessoal
obscura, nao foi conhecido como um grande sucesso em sua vida amorosa.
Sem contar que ninguém se lembra de que Romeu e Julieta, a mais famosa
peca de Shakespeare, acabou com o suicidio de ambos e mais trés mortes!
Em uma época sem televisao e internet, era dos livros o papel de moldar o
pensamento da sociedade, para o bem ou para o mal. Considerado marco
inicial do romantismo, o livro Os Sofrimentos do Jovem Werther, do alemao
Goethe, levou varios leitores a morte quando foi lancado. As pessoas
ficaram tao envolvidas com a historia de amor frustrado do protagonista,
que imitaram seu suicidio.

E foi sobre essas tragédias literarias que muitas pessoas passaram a
basear suas vidas amorosas e o fazem até hoje. Vamos sentir em vez de
pensar e de analisar. Vamos sofrer pois amar é sofrer, arriscar, se lancar de
um prédio alto e ver no que vai dar.. Sera que ja nao sabemos o final
dessa histdria?

"0 sentimento do artista é sua lei” — disse um dos grandes artistas da
época, resumindo bem o que os guiava em suas obras. E o sentimento se
tornou mesmo lei. Jovens comecaram a se rebelar e resistir a interferéncia dos
pais, tomando em suas proprias maos a responsabilidade de encontrar o amor
de suas vidas. No antigo sistema, os pais escolhiam e os filhos consentiam. No
novo, os filhos escolhiam e os pais consentiam. Mais tarde, os filhos escolhiam
e 0s pais, consentindo ou nao, tinham de aceitar. Hoje, a maioria dos pais nao
tem ideia do que seus filhos estao fazendo de suas vidas amorosas, com quem
nem onde. Quando muito, ficam sabendo por terceiros que a filha engravidou
ou que o filho foi morar junto com alguém. E o pior: muitos desses pais acham
que é melhor assim. “Eles precisam errar para aprender”, dizem.

Cada velha geracao tem a nova geragao que merece.

Tentando consertar um sistema que facilitava abusos em alguns casos, criou-



se uma desordem generalizada. A emenda ficou pior que o soneto...

UM NOVO MODELO

Nao estamos defendendo aqui uma volta aos antigos costumes de namoro
segundo o que era feito em tal época, tal tradicao ou religiao. Na verdade,
nem a Biblia da algum mandamento em si de como namorar. Era
desnecessario. No periodo biblico o cortejo era culturalmente implicito, ja que
os principios familiares eram bem mais fortes. E isso nao mudou muito ao
longo de milénios.

Mas eventualmente tudo muda e nds, como seres inteligentes, temos de nos
adaptar as mudancas da sociedade. As Ultimas décadas tém testemunhado
transformagbes drasticas nos relacionamentos amorosos, além do
desenvolvimento em varias outras areas que também afetam diretamente a
vida a dois. Para citar apenas algumas:

m A mulher se emancipou. Nao depende mais do marido ou dos pais

m A principal economia mundial deixou de ser a agricola/industrial e passou a
ser a intelectual (o que colocou a mulher a par com o homem no mercado de
trabalho).

m A Internet revolucionou a comunicacao através das redes sociais e abriu um
leque de outros fatores: pornografia, chats, sites e aplicativos de
relacionamentos, Skype, troca de fotos e videos instantaneos, mensagens de
texto... — coisas, entre outras, com as quais nossos pais e avos nunca
tiveram de lidar.

A nossa geracao precisa de novas estratégias e atitudes para navegar nessas
mudancas.

O modelo antigo €, para todos os efeitos, impraticavel atualmente. E as
praticas atuais tampouco estao funcionando. O que estamos propondo € que
vocé aja com inteligéncia e bom senso: tire as licdbes do passado e do
presente; observe o que funciona, o que nao, e por qué; e, entao, adote a
melhor estratégia.

N3ao propomos trazer de volta as praticas antigas, e sim os valores antigos.
Os tempos mudam, os costumes culturais variam, mas os valores jamais
envelhecem. Quem nao gosta de respeito, admiracao, cuidado, seguranca,
seriedade, responsabilidade e compromisso?

Infelizmente, o sistema que temos nos dias de hoje nao promove esses
valores.

Hoje, a primeira coisa que um homem faz ao demonstrar interesse em uma
mulher é exatamente o contrario de antigamente. Ele logo pensa em convida-
la para “sair”. Note: ele nao vai mais até ela. Até o pegar em casa (termo que
nos dias atuais pode nao ter nada a ver com passar de carro na casa dela para
leva-la ao local do encontro) ja esta saindo de moda. Atualmente, € comum



marcar o lugar onde vao se encontrar — um barzinho, restaurante, balada, ou
onde for — e cada um vai por si.

Observe que a expressao em si ja indica uma mudanca de costume: “sair
juntos”. O homem hoje nao quer cortejar, entrar no ambiente da moga, mas
sim tird-la de I3 e trazé-la para o ambiente dele ou para onde ele podera ter
acesso total a ela sem a interferéncia de ninguém — especialmente da familia.
Quanto mais distancia dos familiares, melhor. (A mulher fica vulneravel,
apesar de muitas, mesmo assim, defenderem até a morte sua independéncia
familiar) A ideia de “sair juntos” indica mais uma busca de divertimento do
que o objetivo de conhecer a pessoa. Por isso, muitos namoram sem a minima
intencao de compromisso ou de se aproximar da vida da pessoa, mas apenas
para tirar proveito dela.

O resultado disso tem sido a falta de compromisso, o enfraquecimento da
posicdo da mulher e o pouco envolvimento da familia de ambos. Isso tem
colocado o poder nas maos do homem, que facilmente consegue tirar o que
quer da mulher sem dar muito em troca, a nao ser talvez um jantar e um
ticket para um cinema (isto &, se ela nao insistir em pagar ou dividir a conta).

Deixamos de lado o cortejar para simplesmente sair ou “ficar”. Nao mais se
respeita @ mulher no espaco dela nem se procura conquistar o direito de ter
acesso a ela. Qualquer outro espaco serve, desde que seja longe da
“interferéncia” dos familiares, a fim de curtir a outra pessoa e atender aos
seus anseios por diversao.

E que fique bem claro: homens e mulheres tém permitido que seja assim.

“VOCE TEM QUE FALAR COM MEU PAI"

Cristiane

O Renato me contatou pela primeira vez através de um cartdo postal, cheio
de poesia, entregue em maos por um amigo seu. Guardo comigo até hoje.
Fui as nuvens e voltei, pois ja gostava dele na época, mas ele nao sabia.
Mostrei o cartao para minha mae, que logo providenciou uma ligacao para
um amigo em comum nosso para questionar o Renato sobre suas
intencoes.

Algumas semanas depois, esse amigo em comum me convidou para
conhecer o Renato pessoalmente na igreja, e, com autorizacao dos meus
pais, fui direto da escola para pegar o finalzinho da reuniao de lideres de
que ele participava. De 13, fomos todos juntos comer um cheeseburger no
McDonald’s do bairro — nosso amigo e esposa numa mesa e nds dois em
outra. Conversamos sobre assuntos que nao tinham nada a ver com o que
realmente queriamos — namorar.

A segunda vez que nos encontramos foi nos estudios de uma radio. Na
época, eu auxiliava uma radialista em um programa para jovens aos



sabados a tarde. O Renato chegou 1a ja no fim do programa e so deu
tempo de me dar um chocolate e nos despedirmos.

Quando cheguei em casa e falei a respeito da visita do Renato na radio,
meu pai ficou furioso.

— Como assim? Esse rapaz ainda nao a pediu em namoro!

— Mas pai, a gente nem teve tempo de falar sobre isso ainda...

— Nao quero saber, se ele quiser falar com vocé outra vez, tera de passar
por mim primeiro e pedir autorizacao. Se nao fizer isso, da préxima vez que
vier falar com vocé ele vai se ver comigo!

Em minha defesa, eu nao tinha ideia dessa tensao com o pai da Cristiane.
Em meus relacionamentos anteriores, nunca tive de falar com o pai de
nenhuma namorada. Nunca aprendi esse ritual. Para mim, simplesmente
estava fazendo o que sempre fiz e via os outros fazerem. Eu tinha ouvido falar
coisas muito positivas sobre a Cristiane e me interessei por ela. Sim, ela era
linda, e é até hoje, e — ndao vou mentir — a aparéncia dela me chamou
atencdo. Mas eu ja tinha tido namoradas muito bonitas antes. Afinal, este que
vos escreve também nao era de se jogar fora... Meu maior interesse, porém,
era na pessoa que me disseram que ela era. Eu nao queria mais errar. Tinha
acabado de sair de um longo relacionamento. Entao, quis conhecé-la melhor.
N3o queria ja ir dizendo “Quer namorar comigo?”. E eu nem sabia se ela
gostava de mim. Qual nao foi minha surpresa quando fui encontra-la
novamente...

Cristiane

Figuei sem saber o que fazer, ja que o Renato ainda nao tinha tocado no
assunto. Lembrando que na época nao existia celular nem Internet. Para
ele falar comigo sem me encontrar, teria de ligar na minha casa. Mas nem
nesse estagio haviamos chegado.

A proxima vez que ele veio me encontrar, eu estava no altar da igreja,
logo apds a reunido de domingo de manha, recebendo licdes de musica
com o instrutor. Quando o avistei vindo em minha direcao, subindo as
escadas do altar, tremi na base me lembrando do que meu pai havia
falado. Eu tinha apenas 16 anos. Me esqueci totalmente do instrutor e das
pessoas que ainda estavam no salao da igreja e, assim que ele abriu a
boca para falar, nao o deixei continuar:

— Vocé tem que falar com o meu pai.

Hoje, quando me lembro, rio porque ele levou um susto. A cara dele era
de alguém que estava dizendo para mim: “Mas eu ainda nem sei se vocé
quer me namorar!”,

Sabendo quem era o meu pai, ele respeitou o meu pedido e nao falou



mais nada. Sé disse tudo bem, que iria falar com ele ainda aquela semana.

Eu fui falar com ele na sexta-feira seguinte. Foram os cinco dias mais tensos
da minha vida. Mas a tensao da antecipacao nao se comparou ao que
aconteceu dentro da sala com o pai dela. (Mais sobre isso nos proximos
capitulos...)

O que posso dizer agora é que aquela atitude da Cristiane, de colocar uma
barreira que eu teria de ultrapassar para chegar a ela, teve um efeito
extraordinario em mim como homem. A mensagem captada foi: “A coisa é
séria. Vocé tem de ser homem agora. Se estiver a fim de brincar, € melhor
parar por aqui”. Minhas intengdes nao eram brincar com os sentimentos da
Cristiane ou me aproveitar dela. Mas a reacao dela me fez admira-la ainda
mais, pois vi que nao era uma qualquer. Eu precisei engrossar minha
hombridade, reavaliar minhas intencdes e me preparar para passar no teste do
“de homem para homem”.

E isso que as pessoas precisam nos dias de hoje: nao agir como um ou uma
qualquer.

Sempre ouco solteiros dizerem: “Estou procurando alguém assim e assim,
que seja especial, diferente...” etc. Mas ai agem como um ou uma qualquer.
Aceitam beijo no primeiro encontro, querem esfregar o corpo um no outro, vao
deixando rolar, até acabarem num motel ou outra cama qualquer — e isso
sem nem saber ao certo o que existe entre eles. Fazem o que todo mundo faz.
Nao pensam por si mesmos. )

A mensagem que o cara capta é: “Essa foi facil. Nao é para compromisso. E
s para zoar. Vamos ver até onde consigo levar isso”. E na cabeca dela passa
algo do tipo: “Se eu me entregar para ele, ele vai me amar. Vou fazer tudo o
que ele me pedir”.

N3o esta funcionando. Nem para eles, muito menos para elas. Precisamos de
um novo modelo, novas estratégias.

O novo modelo é o “namoro blindado” e as novas estratégias vocé vai
aprender aqui.



Vai cair na prova!
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Comeco hoje a aprender os segredos de um #namoroblindado.

1 Alerta antitédio: se vocé se sentir tentado a pular esta parte sobre alguns fatos histéricos do namoro,
resista. Sabe aqueles clichés, “vocé ndo sabera para onde esta indo se ndo souber de onde esta vindo” e

“quem ndo conhece a historia estd fadado a repeti-la”? Entdo, sua professora de historia estava certa. Vai
ser um merguho rapido, mas com licdes bem legais. Bora 13!



http://fb.com/livronamoroblindado

N OINLIdVDO

O QUE E um namoro

blindado?

Se vocé nao entender o que € um namoro blindado e por que precisa dele, nao
apreciara a importancia de ter um. Namoro blindado é aquele em que vocé
esta:

1. Protegido contra se casar com a pessoa errada
2. Protegido de perder a pessoa certal quando encontra-la

Pense um pouco nesses dois pontos.

E dificil acordar do pesadelo de ter se casado com a pessoa errada ou
perdido a pessoa certa. Descobrir depois de anos de um casamento infeliz que
vocé errou na escolha de parceiro; nao conseguir se perdoar por ter estragado
o relacionamento com o amor da sua vida, que acabou casando com outra
pessoa — tem sido a realidade de muitas, muitas pessoas hoje.

E mais facil acontecer do que parece. Porque as pessoas nao estao sabendo
conduzir o namoro, muitas estao errando na escolha, cegadas por seus
sentimentos.

Livia se casou aos 19 anos com o homem que a “tirou do chao”. Foi um amor
intenso. O casamento veio rapido. Dezesseis anos mais tarde, ela estava em
nosso consultorio lamentando o tempo perdido de sua vida. Hoje com 35 anos
e ele com 50, ela havia acabado de pedir o divorcio. Traicdes de ambas as
partes, ela nao conseguia entender por que seu marido sempre foi tao apatico,
sem iniciativa, indiferente a tudo que a interessava. E 0 que mais a
incomodava, dizia ela, ndo era nem o divorcio em si, mas a reagdo dele
quando ela lhe deu a noticia: “E, realmente acho melhor assim”.

“Ele nao esbogou o minimo de vontade de evitar a separacao”, nos disse,
frustrada. Livia errou na escolha por causa de sua paixao cega e pagou caro
por isso.

Agora considere o caso de Armando. Aos 40 anos e solteiro, sem nunca ter



se casado, ele sentou a minha frente e me contou um episddio que o perturba
até hoje. Cinco anos atras ele havia encontrado a mulher que ele cria, e ainda
cré, ser o amor de sua vida.

Na altura, depois de breves contatos em circulos sociais que frequentavam,
ele a convidou para tomar um café. “Eu nao acreditava mais em namoricos,
relacionamentos que nao davam em nada, porque ja tinha tido muitos. Mas
quando eu a vi, tive a certeza de que a queria como esposa. Meu erro foi ter
ido com muita sede ao pote” — admitiu, com notdrio arrependimento.

Ela aceitou o convite. Sentado a frente dela no café, Armando abriu seu
coracgao. Declarou seus sentimentos e logo a pediu em namoro. Ela foi sincera:
“Mas eu mal o conheco... Nao tenho sentimentos por vocé. Acho melhor a
gente comecar com uma amizade e ver no que vai dar”.

Ele ndo titubeou: “Comigo nao tem esse negdcio de amizade. Ou tudo ou
nada. Ou a gente vai namorar ou nao vamos perder tempo”, intimou Armando,
exigindo um sim ou nao dela.

E a resposta que o assombra até hoje: “Entao € melhor a gente nao ter
nada”.

Assustada com a postura incisiva dele, dali para frente ela passou a evita-lo.
Até hoje, cinco anos depois, ele mantém sentimentos por ela e acompanha
sua vida a distancia. Na altura de nossa conversa, ele tinha ouvido a pior
noticia desde o “nao” que recebeu: ela estava para se casar com outro.

Armando foi com muita sede ao pote, sim. Mas o real problema ja estava
dentro dele muito antes de se sentar com a pessoa dos seus sonhos naquele
café. E continuara até que ele resolva as questoes internas que o mantém
solteiro até hoje.

Enquanto a pessoa nao resolver questoes pendentes dentro dela
mesma, acabara destruindo seus relacionamentos — mesmo com
quem ela mais ama na vida.

Em um namoro blindado, o trabalho de blindagem comeca antes de se ter
um namorado. Veja que, nos casos de Livia e Armando, eles ja trouxeram os
problemas com eles antes de encontrarem a pessoa amada. Foram esses
problemas que os cegaram. Foram esses problemas que influenciaram suas
decisdbes e comportamentos — e os levaram a um final infeliz. Um escolheu
errado e o outro estragou a chance de ser escolhido por quem tanto gostava.

A maioria das pessoas infelizes no amor se encaixa em uma dessas duas
categorias. As chances sao de que, se VOCé errar no amor, sera por uma
dessas razoes.

Por isso vocé precisa agir agora, prestar muita atencao ao que esta dentro
de vocé e também, se ja estd em um relacionamento, ao que esta dentro da
outra pessoa. Note: prestar atencdo € um trabalho da sua mente, de
inteligéncia, e ndo de seu coracdao e seus sentimentos. E incrivel, mas a



principal ameaca a sua vida amorosa € exatamente esta figura tao fofa, a
mais associada ao amor de todos os tempos:

P \/ '\

Olhe para ele. Tao bonito, tao fofo... e tao perigoso. Vocé esta olhando para
a maior ameaca a sua vida amorosa: o coracao. O grande responsavel pelas
mas escolhas no amor. O grande abrigo de questdes emocionais mal
resolvidas. O grande destruidor de relacionamentos. Vocé vai entender por
qué.

A MAIOR EMBROMACAO DOS ULTIMOS SECULOS

Muitas pessoas tém entrado no relacionamento com amor e saido com édio.
Por que tantos relacionamentos tém sido autodestrutivos? Por que tantos tiros
fora do alvo?

" Aviso: depois de ler as préximas paginas vocé nunca mais vai
ouvir musica, assistir a filmes ou ler livros como tem feito até aqui.

Estamos no século 21. Tecnologicamente e cientificamente estamos na era
mais moderna e avancada da histdria da humanidade. E um mundo totalmente
diferente daquele dos nossos pais, que dira de nossos avos. Nosso cotidiano
tem pouco a ver com a vida de 30, 40 ou 50 anos atras.

Para vocé ter uma ideia, hoje ja temos a tecnologia para explorar o espaco
de varias formas. O telescopio espacial Hubble, por exemplo, lancado ao
espaco em 1990, permitiu ao homem pela primeira vez ver mais longe do que
as estrelas da nossa propria galaxia.

Em 2012 foi anunciado publicamente o projeto da primeira missao tripulada
a Marte (Projeto Mars One). Sera uma viagem de ida e sem volta. O objetivo:
colonizar o planeta vermelho. Os primeiros humanos aterrissariam (ou
“amartissariam”?) em 2024 para comecar uma nova civilizacao de marcianos.
Ainda nao conseguimos civilizar o nosso planeta, mas vamos com toda a moral
para tentar em outro. O interessante é que mais de 200 mil pessoas se
candidataram para participar da missao — incluindo muita gente casada



querendo ir e deixar o marido ou esposa aqui na Terra. Nada diz “eu te amo”
como um bilhete s6 de ida para Marte...

Em termos de tecnologia e ciéncia, estamos avancando a passos de gigante.
Computadores poderosos, smartphones, aplicativos para tudo o que se pode
imaginar — tém facilitado e melhorado a qualidade de vida de todos nds.

Uma area de grande avanco nos Ultimos tempos tem sido a neurociéncia, o
estudo do sistema nervoso, especialmente o cérebro. Descobrimos mais sobre
0 cérebro humano nos ultimos 100 anos do que em 6 mil anos de historia da
humanidade.

Porém, se na ciéncia, tecnologia, industria e tantas outras areas da vida
humana estamos anos-luz a frente, quando o assunto é relacionamento
amoroso ainda vivemos por crencas medievais. Na melhor das hipdteses,
estamos no século 19, para ser exato. Parados no tempo. Para entender o
porqué, viaje ao passado comigo.

Por milhares de anos, médicos, sabios e pensadores acreditavam que o
coracao, esse 0rgao pulsante que vocé tem ai no lado esquerdo do seu peito,
era o centro da inteligéncia humana. Porque conseguiam sentir o coracao
bater e também associar varias emocoes a reacoes fisicas na regiao do peito
(como quando vocé toma um susto ou se apaixona, por exemplo), eles
pensavam que 0 coragao era o centro da vida.

Os egipcios tinham o costume de mumificar seus mortos sob a crenca de que
preservar o corpo garantiria uma boa vida apds a morte. O processo de
mumificacao envolvia a retirada do cérebro e outros drgaos, exceto o coracao.
Eles criam que o coracao, como o centro dos pensamentos e sentimentos,
seria necessario para manter a pessoa viva no além.

Gregos e romanos também criam que o coracdo era o principal orgao
humano, responsavel pelas emocdoes e inteligéncia. Alguns antigos
desconfiavam que havia alguma coisa importante também acontecendo dentro
do créanio humano, mas eles nao tinham como provar nada. A crenca
prevalente era que a nossa central de comando estava no coragao.

Essa crenca influenciou praticamente todos os aspectos culturais da nossa
civilizacao. Ao longo dos séculos, inUmeras obras de arte retratavam o coragao
com este foco emocional e intelectual.

As religides também sempre deram grande énfase ao “coracao de Deus”,
com direito a artes sacras retratando Cristo com o érgao exposto do lado de
fora do peito (!), movimentos devocionais ao “sagrado coracao de Jesus” e
outras alusdes ao lado mais emotivo de Deus. De forma geral, a maioria das
religides leva as pessoas a uma experiéncia basicamente emocional, marcada
por sentir isso ou aquilo, usando imagens, palavras bonitas, cenografia e
decoracao sacra, musica para sensibilizar e outros artificios que apelam aos
nossos sentidos. Tudo contrario ao que encontramos na Biblia, onde Deus
sempre proibiu 0 uso de imagens, condenou tradicoes humanas que serviam
apenas de teatro religioso e chamou as pessoas a usar suas mentes



(inteligéncia) para meditar na Sua palavra (em vez de sentir com o coragao).

O cinema e a televisao produzem seus filmes, seriados e novelas em que,
quase sempre, ha uma histdéria de amor marcada pelos sentimentos de seus
personagens. A razao é colocada de lado e o sentimento é que manda. “Siga o
seu coracao”, € a mensagem subliminar (ou nada subliminar) constantemente
martelada nessas historias.

Porém, nada propaga mais essa ideia do coracao do que a musica. Nao
importa a cultura ou estilo musical, os exemplos sao tantos que é dificil
escolher um sbé. Vocé pode seguramente apostar que se ligar o radio e
sintonizar em uma estacao musical, nove de cada dez musicas mencionam o
coracao e suas peripécias amorosas direta ou indiretamente?2,

A crenca entrou até no nosso vocabuldrio. Na lingua portuguesa, quando
queremos dizer que sabemos algo muito a fundo, usamos a expressao “eu sei
de cor”. Este “cor” é abreviacao de coracdo, pois os antigos pensavam que as
informacOes eram guardadas no coracao. Curiosamente, a mesma expressao
existe no inglés (by heart), no francés (par coeur), no grego e em varias outras
linguas.

Vocé pode notar que essa ideia esta enraizada em tudo ao nosso redor. E
isso ha milhares de anos.

Mas ha aproximadamente 100 anos, com o aprimoramento do microscopio,
os cientistas puderam iniciar estudos mais apurados do cérebro humano. E
descobriram, finalmente, que o coragao nao é muito mais que uma bomba de
sangue para manter a circulagao sanguinea no corpo. E que, na verdade, o
centro da vida e inteligéncia esta no cérebro. Isso revolucionou a neurociéncia
desde entao.

Nossas habilidades de compreensao e desenvolvimento se multiplicaram e a
sociedade, nos ultimos 100 anos, evoluiu com extrema velocidade.

Mas no departamento amoroso, curiosamente, essa evolucao nao aconteceu.
Ficamos parados no tempo, 1a no século 19, bébados e enfeiticados pelas
ideias do amor romantico. Ainda associamos o amor, que € uma atividade
exclusiva do nosso cérebro, ao coragao. E impossivel hoje em dia alguém olhar
uma ilustracao no formato de coracao e nao pensar na palavra amor. Quando
vocé |é as frases “Eu te “0'” ou “I " NY”, vocé sabe instintivamente qual
palavra substitui o coracao.

Nas outras areas da vida, todo mundo ja virou a atengao para o cérebro, sé
no amor as pessoas ainda estao reclusas nas cavernas do coracdo. Esta mais
dificil acorda-las para a realidade do que acordar um adolescente e tira-lo da
cama antes das seis da manha.

E aqui mora o principal problema dos relacionamentos hoje:

Associar 0 amor ao coragao.

’

E a maior embromacao dos ultimos séculos. (Qualquer ligacao entre a



bagunca atual nos relacionamentos e a palavra “amor” aparecer de tras para
frente no meio da palavra “embromacao”, € mera coincidéncia. Ou nao. Vai
saber.)

VOCE ESTA DEMITIDO!

O coracao3 tem sido um péssimo administrador da vida amorosa. Ele tem feito
um horrivel trabalho nos relacionamentos. Se fosse um funcionario da sua
empresa, vocé o mandaria embora por justa causa e jamais o contrataria de
novo. O que ele tem feito na vida amorosa das pessoas é desastroso. E por
isso a vida a dois nao tem funcionado para muita gente, porque elas tém
deixado o coracao mandar.

Se por um lado a humanidade esta avancando na ciéncia e tecnologia, no
lado do amor ela esta regredindo.

A prova dessa regressao esta nas estatisticas. O numero de divorcios no
Brasil em 2014 foi mais que o dobro do ano 2000. Com mais divdrcios, outra
tendéncia crescente é o “recasamento”. A cada dez casamentos realizados
hoje, dois sao na verdade recasamentos, nos quais pelo menos um dos
conjuges ja veio de um ou mais divorcios. O numero de solteiros tem
aumentado e ja ultrapassa o numero de casados, que vem caindo. Nosso pais
tem 77 milhoes de solteiros e 60 milhoes de casados. Claramente, as pessoas
estao ficando cada vez mais desacreditadas do matrimonio, muitas optando
por unides sem nenhum compromisso formal.

A maioria dos divorcios hoje ocorre entre casais casados por menos de oito
anos. Quer dizer, as pessoas estao desistindo facil e rapido. O casamento tem
se tornado descartavel — joga esse fora, pega outro. Isso tem dado origem a
familias mistas, aquelas formadas de pessoas ja casadas anteriormente que
trazem filhos de suas relacoes prévias para a nova unido. Tais unides tém taxa
de divdrcio ainda maior, devido aos conflitos inerentes.

Quando o casamento enfraquece na sociedade, os problemas sociais
aumentam. Maes solteiras ja sao 1 em 5, o que significa filhos crescendo sem
pai. Sem modelo de um homem responsavel, serao que tipo de pai e marido 13
na frente? Filhas que viram suas maes serem pai € mae, COmo Conseguirao
dividir a vida com um homem?

Decadéncia total. Regresso ao invés de progresso. Todos os dados e
evidéncias mostram que essa bagunca familiar € péssima para o ser humano.
Estd mais que provado que um casamento sélido saudavel é o que prové uma
melhor estabilidade econdémica, emocional, social e de saude para criancas,
adultos e toda a sociedade.

Mas o coragao nao tem deixado isso acontecer. Ele € o maior culpado dessa
baderna. E infelizmente continuara assim, enquanto as pessoas insistirem em
amar com o coragao e nao com o cérebro. Nossa esperanca é que vocé demita
o incompetente. Mas se ainda nao se convenceu, continue lendo.



Cristiane

Uma agravante: as pessoas estao desistindo do casamento por causa do
coracao, mas culpando o casamento. Por isso muitos jovens hoje ja nao
tém objetivo de casar. Acham que o casamento é uma instituicao falida,
ultrapassada, que precisa ser repensada. Porém, a culpa nao é dele. No
fundo, todo mundo quer o que um bom casamento oferece. A culpa, na
verdade, esta em associar o0 amor com sentimentos.

Vocé ja passou por isso varias vezes: nao sentia vontade de fazer algo,
mas foi e fez, porque sua cabeca o convenceu a fazer. Como acordar de
manha em sua cama quentinha e nao sentir vontade de levantar e ir
trabalhar, por exemplo. Seu alarme soou, vocé acordou, mas 0 seu corpo
quis ficar na cama. Vocé ajeitou o travesseiro, sentiu o conforto da cama e
disse para si mesmo: “SO mais cinco minutos”. Mas em seguida, sua mente
comecou a perturba-lo e dizer: “Levante logo, sendo vai se atrasar..
Imagine o transito que vai pegar se ndo sair cedo... E se chegar tarde de
novo no trabalho, vai ter problema..”. Dai, contra sua vontade, vocé
finalmente se levantou e fez o que tinha de fazer. Naquele processo, vocé
usou sua cabeca e nao seu coracao.

No trabalho, o seu supervisor chatinho e irritante, ou aquele colega pestinha
que quase sempre o trata com arrogancia, vem e o faz sentir como uma
formiga com a atitude dele. A sua vontade é de lhe dar uma joelhada voadora
estilo UFC e imobiliza-lo no chdo com uma chave de brago até ele bater em
desisténcia. E claro, ainda que vocé fantasie a cena na tela das suas emogoes,
0 seu lado racional o mantém calmo e vocé simplesmente responde “Sim,
senhor”. Sua inteligéncia sabe que, se deixar extravasar seus sentimentos,
perdera o emprego. Novamente, sua cabeca dominou seu coracao.

Sabemos isso muito bem em varias areas da vida, mas por alguma razao,
quando o assunto é relacionamento, a maxima é: “Eu nao mando no meu
coracao”. As pessoas tém a ideia de que o coracao nao pode ser mandado.
Acham que tém de fazer o que o coragao esta sentindo. Se o coracao esta
triste, magoado, lamentando “nao sinto mais amor”, “nao sinto mais vontade”
— elas vao e agem de acordo.

Imagine se vocé fosse agir assim em outras partes da vida. Nunca iria
realizar nada, manter nenhum emprego ou sair da cama antes do meio-dia. Se
podemos dominar nossos sentimentos em outras areas, por que nao na vida
amorosa? O problema esta na maneira como vocé vé o amor.

Encarar 0 amor como um sentimento faz as pessoas aceitarem coisas
absurdas no relacionamento. Muitas nos procuram dizendo: “Meu namorado
me traiu, mentiu, fez isso e aquilo, mas eu o amo... O que eu faco para té-lo
de volta?”. Elas ndao conseguem enxergar o ridiculo que estao fazendo, como



estdao se diminuindo. Sao reféns dos sentimentos e por isso fazem qualquer
coisa por uma migalha de atencao, mesmo vindo de alguém que nao presta.

O coracao prefere uma boa sensacao agora, mesmo que va sofrer depois.
Faz as pessoas sofrerem “por amor” e entao vai criando crencas para gerenciar
suas frustracoes e justifica-las. E, é claro, a culpa nunca é dele, sempre de
outro.

Por exemplo, a mulher se decepcionou em varios relacionamentos e ai
comeca a dizer: "Homem ¢é tudo igual, s6 muda de endereco”. Preste atencao
nessa frase. Vocé nao vai precisar de muito tempo para entender que é uma
afirmacao falsa, uma mentira do coracao. Ninguém é igual, nem homem nem
mulher. Mas com essa crenca a mulher pode colocar toda a culpa no sexo
masculino e ndo assumir responsabilidade por suas escolhas e erros no
relacionamento. E uma mentira, mas muitas mulheres tém baseado suas vidas
nela.

Pelo coracao, a pessoa se envolve com outra que ja esta casada, mesmo
sabendo que é errado. E ainda justifica: “Mas eles nao sao felizes, ja nao se
amam mais. O nosso amor, este sim, € verdadeiro. O casamento deles nao
deu certo, nao era para estarem juntos”. E para fortalecer essa ideia, o
coracao também criou o mito da alma gémea.

A ideia da alma gémea € a ridicula crenca de que existe apenas uma pessoa
nessa vida que pode nos completar, como a tampa da panela, a metade da
laranja ou a cara-metade. E claro, nem precisa ter um cérebro de Einstein,
pode ter um de chimpanzé mesmo, para perceber que esse negocio de alma
gémea € matematicamente impossivel. Para comecar, o0 nUmero de homens
solteiros nunca é igual ao de mulheres solteiras em nenhum pais do mundo.
Quer dizer, se fosse danca das cadeiras, muita gente ia ficar de pé chupando o
dedo, porque nao ha cadeira para todo mundo. Segundo, logicamente bastaria
uma pessoa casar com outra que nao fosse sua alma gémea (e sim a de outra
pessoa) para desestabilizar todo o ecossistema de almas gémeas...

Mas € claro, o coracao nao quer ouvir isso. Ele prefere crer que se ha muitas
brigas no casamento, se a quimica nao rola mais, se o sentimento nao € mais
o mesmo do inicio, entao é porque aquela pessoa nao é sua alma gémea. E
claro que nao. Se fosse, eles nunca brigariam. Seriam um casal tao perfeito
que nem pum soltariam.

N&o ria ndo, porque ha quem baseie decisdes importantissimas em sua vida
amorosa em cima dessa crenca. E uma tragédia.

Considere mais um exemplo. A moca comeca a ver suas amigas e familiares
se casando, uma a uma. Daqui a pouco, ela se vendo ainda solteira, o coracao
comeca a cobrar: “Vocé ainda nao tem namorado?”.

Um belo dia, ela por acaso vé no Facebook o perfil daquela antiga colega de
classe, na época gordinha e desdentada, que ninguém queria namorar.
Curiosa, pois ndao a vé ha anos, ela vai e entra no perfil dela enquanto pensa:
“Coitada, que fim teve ela?” — quase feliz por antecipacao, esperando se



consolar com o destino da ex-colega. Com certeza ela estd mais gorda, mais
feia e, claro, encalhada. Porém, para seu espanto, a fulana ndo somente esta
uns 20 quilos mais magra, mas também casada e com trés filhos lindos de um
marido que parece ter saido de uma capa de revista. Até os dentes dela estao
perfeitos num sorriso de orelha a orelha.

O coracao sobe para 120 batidas por minuto. “Vocé vai ficar parada ai?” —
ele grita. Sem demora, ela busca o contato daquele cara que vive atras dela,
com quem ela nunca quis nada, € marca um encontro. Determinada a nao ficar
para tras, eles namoram, noivam e casam em seis meses. E os dois vivem
infelizes para sempre, gracas ao coracao bandido.

UM OFERECIMENTO, HOLLYWOOD

Os grandes patrocinadores das crengas do coracao sao, sem duvida, Hollywood
e as celebridades em geral. Um dos fatos mais curiosos dos ultimos tempos,
gue inaugurou uma nova crenca criada pelo coracao, foi a separacao do “casal
dourado” Gwyneth Paltrow e Chris Martin — ela, ja considerada por uma
revista americana “a mulher mais linda do mundo” e ele, vocalista do
Coldplay.

No comunicado oficial postado no site da atriz, o casal disse ter chegado a
conclusao de que “apesar de nos amarmos muito, permaneceremos
separados”.

Como pode um casal que se ama muito permanecer separado? Quem ama
separa? Quem ama quer viver longe? Quem ama quer sujeitar seus filhos
pequenos a um divorcio? Faz algum sentido?

E claro que nao. Mas “quem um dia ira dizer que existe razao nas coisas
feitas pelo coracao”? Apesar da falta de nexo, as pessoas tomam decisdoes em
cima dessa crenca. Veja como Gwyneth iniciou o0 comunicado de sua
separacao:

“E com os coracdes cheios de tristeza que decidimos nos
separar.”

Coincidéncia? Nao. Pelo menos nisso ela acertou. Tal decisao, de fato, so
poderia ter sido feita pelo coracao.

As pessoas pensam que o amor-sentimento € suficiente para fazer a relagao
funcionar. Esse tipo de amor presume que o sucesso do convivio a dois é
automatico. Nao é. A cabeca é que tem de tomar decisdes no relacionamento,
nao o coragao.

A separacao do casal, porém, teve um fato ainda mais bizarro. Gwyneth
postou em seu site, logo abaixo do anuncio da separagao, um artigo de seus
“conselheiros espirituais” dando a entender que o casal nao estava se
divorciando, mas sim fazendo um conscious uncoupling — um
“desacoplamento consciente”. “Divorcio € uma palavra muito negativa” —



posso imaginar o tal guru pensando ao inventar o novo termo. “Vocés nao
estao se divorciando, apenas desacoplando. Seus filhos terao dois enderecos
agora, mas lembrem-se: todos vocés ainda se amam muito.” Entenda como
uma maneira de tentar fazer a horrivel realidade de um divorcio parecer
positiva. O coracao sempre quis embelezar o que é feio, vestir de roupa bonita
0 que é podre.

A verdade da separacao dos dois, qualquer que tenha sido o motivo, é que
ela foi causada pelo coracao, nao pela inteligéncia.

Até Jesus, quando perguntado sobre o divorcio, responsabilizou o coragao
como o culpado?. A Biblia nao faz segredo dos perigos de confiar no coracao.
Veja sd quem as pessoas estao deixando no controle de sua vida amorosa:

Quem pode entender o coracao humano? Nao ha nada que
engane tanto como ele; esta doente demais para ser curado.>

Sim, o coragao sabe enganar. Por isso, a roupa que veste o argumento do
conscious uncoupling é realmente muito bonita. A explicacao é que, nos dias
atuais, casamento para a vida toda nao é mais uma opcao viavel. Segundo os
gurus de Paltrow, numa era onde a expectativa de vida das pessoas € mais de
70 anos, “elas nao estao biologicamente nem psicologicamente preparadas
para viver com a mesma pessoa por quatro, cinco ou seis décadas”. A
alternativa? Ter “dois ou trés relacionamentos sérios ao longo da vida”.

Sério. Tem gente que paga caro para receber conselhos assim.
Especialmente em Hollywood. Prepare-se para ouvir mais noticias sobre casais
de celebridades “desacoplando conscientemente” por ai.

Mas sabe por que esse argumento é tao atraente? Porque, como tantos
outros mitos de relacionamento, ele isenta os “desacoplantes” de
responsabilidade. Afinal, se o problema esta na ideia do casamento para a
vida toda, a culpa ndo é deles. Se o casal briga, se desentende, persegue
objetivos diferentes que os distanciam, e acaba se separando — nada disso €
o problema. Egoismo? Orgulho? Teimosia? Nao, essas coisas nao sao nada. A
culpa é da biologia. Quem mandou viver muito?

Os gurus de Paltrow justificam sua teoria apontando que o0s casais que
permanecem casados e felizes a vida toda sao a excecao e nao a regra. Mais
uma vez, erram em afirmar que a maioria estd sempre certa. Se assim fosse,
teriamos de recomendar, por exemplo, a pornografia como novo modo de vida
para todos os homens. Sim, pois uma pesquisa® apontou que quase 70% dos
homens veem pornografia na Internet semanalmente. Ou seja, por essa
|6gica, se maioria o faz, deve ser bom e todos devem fazer.

Os ataques ao casamento, as mentiras vestidas de elegancia e os mitos
novos e velhos nao param de crescer. Se vocé nao se blindar, também acabara
aceitando o divércio como uma coisa natural e até bonita: uma prova da sua
evolucao como ser humano.



Fique alerta. Pratique o amor inteligente. Blinde o seu namoro.
Cristiane

Eu ja tive varias experiéncias com meu coracao enganoso, e uma delas foi
bem no inicio do namoro com o Renato. Depois de algumas semanas de
namoro, comecei a duvidar se gostava dele mesmo. Incrivel, porque eu orei
por alguém como ele por tanto tempo.. Quando finalmente nos
conhecemos, fiquei tao feliz... Sabe aquela felicidade que vocé tem em ver
Deus responder suas oracoes exatamente como vocé pediu?

S que eu nao estava mais sentindo o meu coragao bater quando o via e
isso me incomodou. Comecei a achar que talvez nao o amasse como
pensava até entao, e a dlvida sobre nds dois apareceu. Até que um dia
orei a Deus a respeito, pedi para que Ele confirmasse para mim, mais uma
vez, que o Renato era de Sua vontade. Em poucos dias, aquela duvida saiu.

Toda vez que me lembro desse episddio, fico pensando no que poderia ter
acontecido se eu tivesse me deixado levar pelo meu coracao... nao teria me
casado nem com 0 meu primeiro namorado, nem com o amor da minha
vida.

O Renato tinha o perfil que eu tanto pedi a Deus e nao tinha nada que eu
pudesse usar como base para aquela duvida, mas ela veio assim mesmo...

E quantas nao sao as pessoas que se enganam assim? Comecam a
duvidar, do nada, sem sequer uma explicacao e param de usar a
inteligéncia.

O coracao tem feito um péssimo trabalho nos relacionamentos. Entdao, o que
estamos propondo?

Que vocé nao ame com 0 Seu coragao, mas com sua inteligéncia.

Um namoro blindado é aquele em que, por mais fortes que sejam os
sentimentos, a pessoa nao abandona a lucidez nem deixa de agir pela razao.
Assim como nas outras areas da vida a inteligéncia nos fez avancar, 0 avanco
na vida amorosa também depende da sua cabeca. Os tempos mudaram.
Temos que evoluir, verdadeiramente modernizar essa area de nossas vidas,
acompanhar o progresso de outras areas. Vamos sair das cavernas!

N3o € que vocé va virar um robd, sem sentimentos. Sentimentos tém seu
lugar na relagao. Vocé sempre tera sentimentos bons e também ruins. Mas
com sua cabega no controle, vocé sabera desfrutar dos bons e administrar os
ruins. E preciso entender que mesmo os bons sentimentos de amor sao apenas
uma pequena parcela do que é amor em si.

Pense num servico de TV a cabo. Ha dezenas de canais a que vocé tem



acesso, mas so pode assistir a um de cada vez. Os sentimentos sao apenas um
canal na TV do Amor. Ha outros canais muito importantes nesse pacote, como
o canal da fidelidade, o canal do respeito, o canal da honra a palavra, o canal
do compromisso, o canal do servir ao parceiro etc. Sao todos estes canais,
nada relacionados aos sentimentos, que valorizam o pacote da TV do Amor. E
se vocé praticar o amor inteligente, quem tem o controle remoto nas maos € a
sua cabeca, nao seu coracao.

“"Mas como assim”, vocé pergunta, “amar com o cérebro? Como o cérebro
ama?”

Ele pensa! O cérebro usa a inteligéncia para criar e praticar o amor
verdadeiro. Ele prepara o solteiro antes de entrar num relacionamento. Ele o
ajuda a escolher a pessoa com quem namorar. Ele estuda a pessoa para ver
se € a certa para se casar. Ele resolve os problemas e supera as dificuldades
para manter o relacionamento e nunca perder aquela pessoa.

QUATRO MUDANCAS

Para nao se deixar enganar pelo coracao bandido, € preciso que vocé
implemente quatro mudancas:

1. Deixar de associar amor ao coragao. Passe a associar amor com 0
cérebro, a inteligéncia. Quando vocé pensar em amor, pense em inteligéncia,
nao em sentimento. Entenda que sentimentos estao incluidos no amor, mas
Sa0 apenas uma pequena parcela dele. Pensou em amor, pensou em
inteligéncia”.

2. Tirar as emocoes do comando. O que dizem por ai, “ninguém manda no
coracao”, € mentira. Vocé pode mandar e desmandar no seu coragao,
determinar de quem ele vai gostar ou nao. Decida: “Emogbes nao mandam
em mim. Eu mando nelas”. Se vocé tomar decisdes baseadas em suas
emocgoes, tera sérios problemas. Pare de decidir pelo que sente, passe a
decidir com inteligéncia. Vocé nao precisa mendigar atencao, sufocar o
parceiro, se desvalorizar, fazer ridiculo porque suas emogoes o induzem a
iSSO.

3. Parar de seguir a multidao que segue o coracao. O mundo inteiro
ainda bebe dos licores do coracao e, embriagado por eles, continua
produzindo literatura, musica, filmes e toda sorte de arte que promove um
falso amor. Pode levar séculos até que as pessoas acordem para o0 que Vocé
esta aprendendo aqui. Entdao pense por si mesmo e saia na frente. Nao va
ingerindo dessa bebida sd porque a maioria bebe dela. Questione os mitos e
crencas populares sobre relacionamento.

Cristiane

Quero fazer um aparte aqui. Eu deixei de gostar de filmes e livros



romanticos porque entendi que tudo aquilo sé serve para mexer com meu
coracao. Vocé acaba comparando aquele personagem perfeito com o seu
namorado, que nao faz nada do que o personagem faz. Isso nao é bom,
porque comeca a idealizar e achar que aquilo ali é exemplo de namorado.
Na verdade, o autor imaginou um cara para fazer mulheres se
emocionarem. Ai vocé cai nessa e se emociona, mas nada daquilo é real. O
real € bem mais simples. Nao precisa estar na chuva para dizer que ama a
outra pessoa. Nao precisa de flores, chocolate ou poesias de amor.

Vocé deve imaginar que entre nos, professores do amor, deve rolar muito
romance. Mas a verdade é que a nossa vida é muito simples. E simples,
mas a gente tem paz. Eu sou e me sinto amada. O Renato cuida de mim e
e disso que preciso. Chocolate e flores eu posso comprar.

As vezes, o foco nessas coisas de Hollywood e de romances faz vocé dar
uma importancia exagerada ao que nao tem no seu relacionamento. Ai,
deixa de ver o homem que cuida de vocé, que a ama, que esta ali do seu
lado e é fiel a vocé.

Por isso eu passei a desgostar mesmo de filmes romanticos, acha-los até
irritantes. Hoje, sou muito mais de uma comédia ou filme de acdo do que
romances. Nao estamos querendo dizer que vocé nao possa assistir, mas
meu alerta € porque sei o que romances fizeram comigo e com meu
casamento — e fazem com muitas mulheres. E uma espécie de pornografia
para mulher. Faz a mulherada idealizar aquele cara perfeito, assim como a
pornografia faz os homens desejarem a mulher com um corpo perfeito. E
uma coisa toxica, pode acreditar.

Custou para eu compreender tudo isso e entendo se essa proposta de
racionalizar os sentimentos é dificil para vocé processar. Nunca me esqueco
da primeira vez que fui surpreendida com esse ensinamento na pratica. Eu
ja tinha ouvido falar sobre ser mais razao e menos emocao, mas achava
que nao era bem assim... Achava muito radical para qualquer ser humano
praticar.

Foi entdo que aconteceu um episddio com meu filho, que me decepcionou
muito. Eu parecia estar sem chao. Me desesperei e cai em um choro de
amargura profunda que eu nunca havia experimentado antes. Nao
conseguia dormir nem comer, s chorar. Ficava horas olhando para fora da
janela, as lagrimas rolando pelo meu rosto, e vendo o replay do que tinha
acontecido milhares de vezes na minha mente.

Até que meu pai me mandou parar com aquilo. Mas mandou mesmo, com
uma firmeza que me sacudiu. Sinceramente, na hora achei que ele estava
sendo extremamente insensivel com a minha dor e, inicialmente, nao
aceitei a bronca. Mas depois, quando coloquei em pratica, nao so superei o
que havia acontecido como me tornei uma mulher muito mais forte em
todos os meus relacionamentos e na vida. Tudo porque deixei de seguir o
meu coragao e o treinei a seguir minha razao.



4. Nao seja ingénuo, e sim habil no amor. O amor nao simplesmente
“acontece”. Ele é fruto de trabalho, aprendizado, observacao e atitude. O que
o cérebro faz de melhor é buscar solucdes. Ele foi programado para isso. Ha
uma solucao para sua dificuldade de encontrar alguém ou para seu problema
de relacionamento. Senao, outros com o mesmo problema nunca teriam
conseguido soluciona-lo. Em vez de sentar emburrado como uma crianga,
desenvolva as habilidades necessarias para resolver seu problema. (NOs
vamos ajuda-lo nisso.)

Se vocé quer se proteger contra se casar com a pessoa errada e perder a
pessoa certa quando encontra-la, estas quatro mudancas sao o principio de
um namoro blindado. Apenas o principio.

A ideia nao é ditar regras. Ha casais felizes que deram certo apesar de terem
tudo para dar errado e outros com tudo para dar certo que se divorciaram. O
segredo esta no que eles fizeram de certo ou de errado. Os que inicialmente
sofreram, conseguiram se acertar a duras penas porque aprenderam a fazer as
coisas certas. E os que perderam o casamento foi porque deixaram de fazé-
las. O recado é: ha o certo e o errado, e se quer ter mais chance de ser feliz,
faca o certo agora e sempre.

Vamos continuar aprendendo como aplicar essas e outras mudancas.
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Nunca mais deixarei meu coracao arruinar minha vida amorosa.


http://fb.com/livronamoroblindado

#namoroblindado

1 Cristiane e eu nao gostamos de usar a expressao “pessoa certa”, e sim “pessoa adequada”. Vocé vai
entender por que no Capitulo 8. Por enquanto, vamos usa-la aqui para faciltar o entendimento.

2 Cologuei meu proprio desafio a prova e busquei rapidamente entre as musicas mais tocadas nas radios
de S3o Paulo de janeiro a marco de 2016. O coracdao aparece diretamente em janeiro no hit da Adele
“Hello” — um apelo telefonico de um coragao ferido pedindo perddo a outro coracdao por té-lo ferido. Em
fevereiro, o coracao de Luan Santana “se apaixonou perdidamente” em “Chuva de Arroz". E em marco, foi
a vez do funk de Biel, “Quimica”, que descreve precisamente uma das especialidades do coracdo: se
apaixonar pelo visual da outra pessoa. Encerro meu caso.

3 Quando falamos em coragdo, estamos nos referindo basicamente as emocoes e sentimentos humanos,
nao ao 6rgao que bombeia sangue. Esses sentimentos, sabemos hoje, também sdo gerados em regides
especificas do cérebro, mas que ndao podem ser deixadas com a responsabiidade de tomar decisGes. Esse
papel pertence a nossa inteligéncia.

4 Mateus 19.8: “Jesus respondeu: Moisés deu essa permissao [de divorciar] por causa da dureza do
coracao de vocés; mas no principio da criagdo ndo era assim.”

5 Jeremias 17.9

6 Sempre que citamos um estudo ou pesquisa, vocé pode conferir a fonte na segdo “Referéncias e
Citagdes”, ao final do livro.

7 Um fato curioso aconteceu envolvendo a logomarca de nosso programa de TV, a Escola do Amor.
Quando a criei, a marca era simplesmente as palavras “"The Love School” sobre um fundo remetendo a
inhas de um caderno escolar. A associacao era a ideia de escola, aprendizado e, por isso, cunhamos a
expressao “amor inteligente”. Na segunda temporada, a producdo do programa decidiu renovar o cenario e
aproveitou para criar uma nova imagem visual da Escola do Amor. O desenhista grafico entao fez questao
de inserir as palavras The Love School dentro de... Adivinhe? Um coragao! Nem a Escola do Amor escapou
dele! Furioso, pedi que refizessem e expulsassem o bandido da nossa logomarca. Todo cuidado é pouco!
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COMO SABER se esta

ou nao pronto para
namorar?
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SORAIA TEM 24 ANOS e acabou de se formar em direito. Através de uma
amiga da faculdade, se apaixonou logo no inicio do curso por um rapaz “lindo,
um principe loiro de olhos verdes”, empresario bem-sucedido aos 27 anos,
também na area de direito. “Acertei na loteria”, foi o que ela pensou na época.
Foram logo morar juntos e ela se entregou para ele de todas as formas.

Porém, ao conhecé-lo mais a fundo, descobriu que ele tinha vontades sexuais
estranhas. Ele a queria na cama com outras mulheres. Ela, para nao o perder,
consentia. Varias vezes o dividiu com uma garota de programa. Fazia de tudo
para agrada-lo. As vezes bebia e usava drogas durante as orgias para ter
coragem de atender aos pedidos dele, pois sa nao conseguia.

Ele era, na verdade, um principe das trevas. Ao fim de quatro anos, o saldo
de tudo o que ela investiu: a autoestima enterrada, pelo menos nove traicdes
dele (que ela sabia) e agora uma das amantes estava gravida.

Soraia terminou o relacionamento, engordou 15 quilos e entrou em uma
depressao profunda. Voltou para a igreja, da qual havia se afastado por causa
dele, e comegou a se recuperar. Apos seis meses, um rapaz que a conheceu
por la comecou a gostar dela. Ela viu nele 6timas qualidades e também se
interessou. Hoje estao namorando ha seis meses, mas ela nos procurou
porque tem um conflito: ainda mantém fortes sentimentos pelo ex-namorado,
0 principe das trevas, que hoje ja esta casado. Nao o vé mais, mas chora por
ele e ndo consegue se conformar com a perda.

Soraia esta tao despreparada para esse novo relacionamento quanto estava
para o primeiro. Perdida, sem saber o que fazer e totalmente levada pelo
coracao, ela segue na rota de colisao com mais uma grande decepcao
amorosa. E o novo namorado, alheio ao que se passa com ela, também
sofrera o impacto. (Se ele tivesse lido Namoro Blindado, nao estaria
namorando com ela. E a esposa do ex da Soraia? Essa entao...)

Entrar em um relacionamento sem estar pronto mentalmente,



emocionalmente e espiritualmente é suicidio amoroso. E assim que muitas
pessoas perdem um otimo relacionamento, ou pior: perdem a si mesmas
dentro da relacao. Foi o que aconteceu com Soraia. Ela se perdeu dentro do
proprio relacionamento. Deixou de ser ela, fez tudo para agradar o namorado
por medo de perdé-lo, € mesmo assim o perdeu.

Nunca entre em um relacionamento sem estar bem fora de um.

O CHECKLIST

“Estar bem” para comegar um namoro blindado significa, no minimo, ter
preenchido estes oito critérios:

Estar curado de relacionamentos anteriores

. Ter idade para um relacionamento sério

Estar disponivel e disposto a dedicar tempo para o relacionamento
. Ter a intencao de casar em vez de apenas se divertir

Estar livre de vicios

. Ter carater integro

Estar definido na questao profissional e financeira

Estar resolvido interiormente

PNOUTRWN

Nao presuma entender completamente cada um destes pontos antes de ler
suas respectivas explicagoes, a seguir.

1. O periodo de cura

Quando sai de um relacionamento em que vocé gostava muito da pessoa, a
separacao pode parecer como a amputacao de um membro do seu corpo ou
como a morte de alguém proximo. A dor e a falta ndo devem ser
subestimadas. E comum a pessoa ter transtornos alimentares, perder noites
de sono e até pensar que a vida nao tem mais sentido.

O término de um relacionamento requer um periodo de cura. E durante esse
tempo, vocé tera de evitar relacionamentos amorosos. Ha pessoas que pulam
de um relacionamento para outro com tanta frequéncia que se tornam cinicas,
endurecidas. Elas ndo se dao conta de quao prejudicial é ter o coracao partido
tantas vezes. Elas simplesmente juntam os pedacos, colam de novo e vao para
o préximo relacionamento. Mas as rachaduras ainda estdao la. E nessa
condicdo, como pode o proximo namoro dar certo?

Se acabou de sair de um relacionamento, ou ainda esta se recuperando de
um, vocé precisa de um periodo de cura e também encontrar um desfecho
apropriado para ele.

N3o € um novo relacionamento que vai cura-lo do anterior. Pessoas que
fazem isso criam um ciclo nocivo, nao amadurecem, nao melhoram como
pessoa e nunca curam a ferida.



Uma grande licao sobre como curar as feridas do passado pode ser tirada da
conhecida histdria da libertagcao do povo de Israel do Egito.

Os hebreus amargaram o fim de um relacionamento com os egipcios que
comegou muito bem, mas terminou terrivelmente mal. Por mais de quatro
séculos eles foram escravizados e reduzidos praticamente a meros animais de
carga. As feridas eram profundas.

Quando Deus enviou Moisés para liberta-los, uma das ordens expressas que
Ele deu aos hebreus foi a de que eles deveriam deixar para tras nao somente
o Egito, mas tudo o que haviam aprendido e vivido ali. Os costumes, os idolos
egipcios, as atitudes e pensamentos de escravos — tudo isso eles tinham de
deixar para tras. SO assim poderiam ser curados e se tornar uma nova hacao,
comegar uma nova histéria.

Se vocé quer curar suas feridas e traumas deixados pelos seus
relacionamentos anteriores, vocé tem de fazer o mesmo.

N3o basta ter deixado o relacionamento. Vocé precisa deixar tudo o que
ainda o liga a ele. Sim, aprenda as licdes necessarias, mas jogue fora o que
nao lhe serve mais. Antigos costumes, como frequentar os mesmos lugares
que seu ex, poderao ter de ser abandonados. Se seu ex era como um “idolo”
em sua vida, vocé precisa derruba-lo dos altares que criou para ele ou ela —
apagar fotos, tirar os contatos da agenda e das redes sociais, jogar fora ou
vender qualquer presente que ainda traz lembrancas, enfim, fazer uma
limpeza geral. Nao leve nada mais daquela pessoa com vocé. Saia do Egito!

Mas ndo basta sair do Egito. Vocé tem que tirar o Egito de dentro de vocé
também. E claro que a cura interior € mais dificil e lenta, mas ela comeca com
a exterior.

Eu me lembro de um amigo cuja esposa batalhou por muitos anos contra o
cancer. Ele ficou ao lado dela até o fim, quando infelizmente ela veio a falecer.
Eu recebi a noticia da sua morte a noite e pela manha fui até sua casa visita-
lo. Fiquei surpreso ao chegar. Ele ja havia removido da casa todas as fotos da
esposa — quadros, porta-retratos — e também juntado suas roupas para doa-
las a uma instituicdo de caridade. Pensei a principio que aquilo teria sido um
ato de revolta ou raiva. Mas ele estava incrivelmente calmo e ldcido. E me
explicou: “Ela ja foi. Finalmente estd em paz. Agora sou eu quem precisa
voltar a viver”.

Um tanto radical para muitos, mas do ponto de vista do que era melhor para
o estado emocional dele, nao ha duivida de que agiu certo.

Sua vida nao pode terminar ao término de um relacionamento.

A limpeza exterior facilita e acelera a cura interior.

Uma vez eliminadas as coisas externas, vocé saiu do Egito. Agora vocé
precisa tirar o Egito de dentro de vocé, que sdao os pensamentos, as
lembrancas que mexem nas feridas. Nao gaste tempo com elas. Quando



vierem a mente, mude logo de canal. Pense em outra coisa. Force-se a voltar
ao presente.

Uma coisa que pode ajuda-lo é conversar com alguém de sua confianca e
com a capacidade de aconselhar e ouvir sem julgar. Alguém como Moisés, que
possa acompanhar vocé durante esse periodo de deserto. Talvez um de seus
pais, um amigo, seu pastor ou outra pessoa capaz na igreja — mas nunca
alguém do sexo oposto que ofereca ainda que a minima chance de
envolvimento amoroso. Vocé nao precisa de mais uma dor de cabeca nesse
momento...

2. Idade certa para namorar

E importante a pessoa ter um minimo de maturidade para comecar um
relacionamento sério. Hd uma razao por que existem leis que proibem pessoas
abaixo de uma certa idade de fazer certas coisas, como comprar bebida
alcodlica, dirigir um automdvel ou se casar, por exemplo. S3o atividades que
exigem certa maturidade. S3o leis indiscutiveis, porque todos sabem que sao
para a protecao dessas proprias pessoas.

Um relacionamento amoroso também tem seus riscos e perigos que nao sao
tao aparentes para uma pessoa muito jovem. Lembra dos enganos do
coracao? A crianca € 100% coragao e o jovem 99%. Por isso, quase sempre as
paixoes que nos acontecem antes dos 16 ou 17 anos sao marcadas por erros,
decepcoOes, dores e coragdoes partidos. Apesar dessas paixdes serem
passageiras, as consequéncias delas podem nao ser.

Em todas as nossas sessoes de aconselhamento de casais e solteiros, sem
excecao, Cristiane e eu lidamos com problemas de adultos que comegaram na
infancia e adolescéncia. Muitas vezes temos de voltar no tempo e ajudar a
pessoa a rastrear o problema até suas raizes. A jovem que se sentia feia e
desprezada na escola se tornou a esposa carente de atencao de hoje. O rapaz
que teve mais namoradas na adolescéncia do que espinhas no rosto se tornou
o marido esnobe de hoje. A moga que perdeu sua virgindade enquanto bébada
numa festa rave se tornou a esposa que nao liga para sexo com o marido
hoje. Os casos sao inumeros.

Brincar com os seus sentimentos e dos outros hoje é plantar
traumas para a vida amorosa de amanha.

Uma pergunta que o jovem tem de se fazer é: por que namorar? Sim,
questione as razoes. A maioria dos jovens comecga a namorar por pressao dos
colegas, da cultura, do circulo social ou do proprio coracao. Sao razoes erradas
para comecar a hamorar — em qualquer idade. Seu namoro nao pode ser uma
satisfacao social que vocé deve a quem quer que seja; tampouco deve ser
uma validacao do seu valor e importancia como pessoa. Comecar a hamorar
tem que ser uma decisao individual e bem considerada, pois ela nao afetara



ninguém mais do que vocé mesmo.

Outra pergunta é: “Estou preparado para me casar nos proximos dois
anosl?”, Se sua resposta é nao, vocé nao esta em idade para namorar, seja
com 12, 14, ou 40.

Idade e maturidade sao coisas diferentes, mas relacionadas a certas fases da
vida. Um jovem de 16 anos dificilmente pode reivindicar maturidade de adulto.
Mas muitos adultos de 30 anos podem facilmente reivindicar maturidade de
adolescente. Por isso, salvo pela imaturidade natural de um jovem
adolescente, que ja o desqualifica de cara, a idade certa para namorar deve
ser definida em conjunto com os outros sete critérios que explicamos aqui.

Nao queremos dizer com isso que 0s jovens nao possam ter amizades
saudaveis com pessoas do sexo oposto. Elas podem ser positivas no sentido
de ajuda-los a praticar a interacao respeitavel entre si, a aprender a conversar
e conhecer um pouco mais de seus mundos diferentes. Desde que praticadas
dentro dos devidos limites e com responsabilidade, com jovens da mesma
mentalidade, é tudo de bom. Afinal, quem nao sabe ter amizade nao vai saber
namorar nem sustentar um casamento...

3. Disponivel e disposto

E evidente que se vocé j& estd namorando, ficando, tendo um caso ou “rolo”
com alguém, vocé nao esta disponivel para um relacionamento com outra
pessoa. Pode confiar, ndao da certo. A ndo ser que vocé viva numa sociedade
poligamica. Do contrario, cedo ou tarde, uma vai descobrir a existéncia da
outra e vocés todos poderdao parar no noticiario das cinco: “Vinganca e morte
em triangulo amoroso...”. Portanto, evite.

Mas ja estar em um relacionamento ndao € a Unica coisa que pode fazé-lo
indisponivel. Falta de tempo, por exemplo, € algo que mata qualquer relacao.
Estar focado totalmente em um projeto pessoal, no qual ndao cabe tempo nem
espaco para conhecer alguém, € outro assassino de relacionamentos. Um
namoro vai exigir algum tempo e dedicacao da sua parte. Se vai comecar algo
serio, ndo deixe o outro sentir que vocé ndo tem tempo para a relagao.

E preciso estar disponivel e disposto a dedicar tempo para o relacionamento.

N3o é que vocés precisem se ver ou falar todos os dias, passar o fim de
semana juntos ou fazer longas viagens romanticas a cada trés meses. Mas
precisardao de um contato periddico em que a atencao de vocés sera exclusiva
um para o outro.

Cristiane

O Renato e eu nos viamos normalmente uma vez por semana, sabado a
tarde. Numa eépoca em que ndo havia telefone celular nem Internet, pouco
nos falavamos entre esses encontros. As vezes ele me ligava em casa
durante a semana, mas nao costumavam ser ligacoes longas.



Apesar disso, quando estavamos juntos, aquele momento era especial.
Ele trabalhava seis dias por semana e o sabado era o Unico dia que tinha
para descansar. Por isso, eu sabia que ele realmente queria estar ali,
apesar de algumas vezes cair de sono ao meu lado enquanto assistiamos a
um filme no sofa da sala de TV... (Acho que até babou uma vez. Uma cena
linda.)

Pelo menos ninguém podia me culpar de nao me esforgar! Mas nosso namoro
foi prova de que escola, trabalho e falta de tempo nao sao necessariamente
impedimentos para namorar. O maior impedimento esta na vontade da
pessoa. Se ela prioriza alguma coisa acima da sua vida amorosa, com certeza
nao tera tempo para namorar. Portanto, € melhor mesmo que nao namore.
Pelo menos até que a vida amorosa se torne prioridade para ela.

Entenda, porém: estar “disponivel e disposto” nao significa que vocé tem de
ser como um médico de plantdo, que, ao tocar do seu bip, larga tudo para ir
ao encontro do paciente. Vocés tém uma vida fora do namoro e ainda nao sao
casados. Portanto, nada de ficar cobrando atencao demasiada um do outro.

4. A intencao de casar

Uma das coisas mais loucas que tém acontecido no mundo dos
relacionamentos € o namoro por tempo indefinido. No passado, namoro
sempre foi um meio, nunca um fim em si mesmo. Era um periodo breve para
determinar se os dois queriam e eram compativeis para se casarem. Se
concluiam que ndao eram, acabava na separacao. Se eram, dava em
casamento. Mas nunca demorava muito tempo, pois quando a intencao é
decidir se vai dar casamento, nao ha como nem por que demorar muito.

Mas hoje vemos casais hamorando como se fossem viver mil anos. Namorar
se tornou o fim, nao mais o meio. Ficam namorando por trés, quatro, sete
anos ou mais — e, se perguntar para onde esta indo aquele relacionamento,
eles nao tém resposta.

O que acontece com um namoro assim € que ele se desgasta. Depois de um
tempo, a pessoa mais acomodada sentira uma pressao da outra para tomar
uma atitude sobre o futuro do relacionamento. E a pessoa mais incomodada
ficara frustrada com a falta de atitude da outra. Isso vai gerar brigas e
constantes desentendimentos por causa das expectativas nao cumpridas.

Namorar € como mergulhar no mar. Por mais excitante que seja a aventura,
chega uma hora que vocé quer voltar para a terra firme. Ninguém vai ao mar
para ficar e morar la. A nao ser que vocé seja o Bob Esponja. (Deve ser por
isso que ele nao é casado. Ou por aquela calca quadrada, com certeza.)

A terra firme € o seu ponto de partida e também sua chegada. Vocé so sai
dela para navegar quando sabe o destino e tem um prazo para chegar nele. As
vezes o destino sera o casamento. As vezes sera a conclusao que vocé tera de



voltar a ser solteiro. Mas o mar, 0 namoro, nunca é o destino.

Para nao ficar a deriva em um namoro sem futuro, vocé nao deve entrar em
um sem a intencdo de casar. Se Vocé comegar sem pensar nisso, apenas
porque gosta daquela pessoa e quer se divertir, quando chegar o momento de
decidir o futuro do relacionamento (querendo ou nao, esse momento vai
chegar), vocé vai ficar em apuros, sem saber o que fazer.

E por isso que muitos namoros acabam da maneira errada — com gravidez
indesejada, casamento que nao deveria acontecer ou um término traumatico
em que um sofre muito mais que o outro e os dois se sentem como idiotas por
terem passado tanto tempo em um relacionamento que ndao deu em nada.

5. Estar livre de vicios

Qualquer vicio é nocivo para um relacionamento porque toma o lugar do
parceiro. O viciado coloca o vicio no lugar do parceiro ou acima dele — seja
droga, alcool, pornografia, videogame, mentira, rede sociais, o que for. Por
isso, o viciado nunca conseguira fazer alguém feliz no amor.

No sentido mais basico da palavra, vicio é qualquer habito que traz algum
prazer momentaneo, mas, no fundo, nos prejudica e causa dependéncia.

Seja honesto. Vocé pratica algo que Ihe da prazer, mas que, na verdade, o
estd destruindo aos poucos — ou, no minimo, impedindo o seu
desenvolvimento? Esqueca namoro e lide com isso primeiro.

O viciado ja tem um parceiro amoroso e ele se chama vicio. Nao ha espaco
para uma outra pessoa na vida dele.

Vocé pode nao ter um vicio, mas se seu namorado(a) tem, vocé sempre vira
depois deste vicio na vida dele(a). Por isso, nosso conselho € que vocé nao
entre ou figue em um namoro com uma pessoa viciada. Force-a a escolher
entre o vicio e vocé. Mas nao figque surpreso se ela escolher o vicio.

O maximo que vocé pode fazer & colocar uma condicao para continuar o
relacionamento: buscar ajuda para se libertar.

Se alguém quer se livrar de um vicio, o primeiro passo € reconhecer que o
tem. O segundo € admitir que pode precisar de ajuda para parar. A marca de
um viciado € mentir para si mesmo quando diz: “Posso parar quando quiser”.
Se pudesse, provavelmente ja teria parado.

N3o subestime o poder de um vicio. Em sua plena forca, ele pode
literalmente destruir a vida de uma pessoa, que dira o relacionamento. E uma
batalha muito maior do que fisica, mental e emocional. Ela atinge o espiritual
da pessoa também.

N3ao hesite em buscar ajuda? para se libertar do seu vicio. E nunca, jamais
entre em um relacionamento com uma pessoa viciada, a ndao ser que vocé
queira sempre se sentir menos importante do que o vicio na vida dela.

6. Carater integro
Pergunte a qualquer solteiro o que ele procura em alguém para um



relacionamento sério e em algum lugar da resposta a palavra “carater” ira
aparecer. Mas o que é carater, afinal?

Carater é um conjunto de tragos de comportamento que definem que tipo de
pessoa vocé é. O carater de uma pessoa determina se ela é de confianca, se
vai atingir suas metas, ser verdadeira no trato com os outros e se vai respeitar
regras e bons principios.

Uma pessoa pode ter muito sucesso em sua carreira ou negodcios, dinheiro,
fama, beleza — mas se ela nao tem carater, ela ndo pode ser considerada
realmente bem-sucedida, tampouco material para casamento.

Embora carater esteja relacionado com personalidade, ndao € a mesma coisa.
Carater consiste em principios e valores que determinam o comportamento de
uma pessoa independentemente das circunstancias, bem como suas reacoes,
decisOes e visao do mundo.

Todo mundo tem carater. O que nem todo mundo tem é bom carater.
Quando alguém diz que uma pessoa tem carater, normalmente se refere ao
bom carater.

Nosso carater € muito mais do que apenas o que tentamos mostrar para os
outros verem. E quem nds somos, mesmo quando ninguém esta olhando. Bom
carater é fazer a coisa certa, porque é certo fazer o que é certo.

Por exemplo, uma pessoa que tem um carater de ser verdadeira,
normalmente se esforcara para reportar os fatos de um acontecimento e nao a
versao que a favorece. Alguém que tem um carater transparente nao procura
esconder nada sobre si mesmo, tampouco inventar histérias para encobrir
alguma falha ou embelezar suas qualidades. A pessoa que tem um carater
responsavel ficara incomodada até cumprir suas tarefas de forma satisfatoria e
nao ficara feliz se desapontar quem contava com ela. )

Carater e relacionamento amoroso estao intimamente ligados. E impossivel
manter um relacionamento saudavel com alguém em quem vocé nao pode
confiar, que nao é transparente, nao tem palavra ou que tem principios e
valores falhos. Vocé pode até tentar, mas o maximo que vai conseguir é se
machucar e se decepcionar com aquela pessoa. Veja, mais uma vez, que nao
basta ter sentimentos de amor por alguém para manter um relacionamento.
Sem carater, a relagao fica insustentavel.

Como uma forma de ajuda-lo a identificar onde vocé talvez precise trabalhar
na integridade do seu carater, considere a lista a seguir. Nela vocé encontra
50 qualidades de um bom carater. Nao é uma lista exaustiva nem completa.
Ha muitas outras qualidades que poderiam ser incluidas aqui. Porém, vamos
usar esta como um ponto de partida.

Dé a si mesmo uma nota de 1 a 5 para cada qualidade, onde 1 significa que
vocé nao tem essa qualidade e 5 que vocé a tem de sobra. Se vocé ja esta
namorando, passe a lista uma segunda vez pensando em seu parceiro(a) e lhe
dé uma nota segundo o que vocé conhece dele(a) em cada qualidade. O
primeiro espaco em frente de cada qualidade é para sua nota; o segundo, para



a nota que vocé da ao seu parceiro. (Se o significado de alguma qualidade nao
estiver bem claro para vocé, veja a lista com a explicagao de cada uma no
Apéndice.)

TRACOS DE BOM CARATER
1. Alegria __ __ 26. Hospitalidade __ __
2. Atencdo __ 27. Humildade __
3. Autocontrole 28. Iniciativa __
4, Benevoléncia 29. Justica __
5. Compaixao __ 30. Lealdade __
6. Confiabilidade __ __ 31. Mansidao __ __
7. Consideragao __ ___ 32. Obediéncia __ __
8. Contentamento __ 33.Ordem __
9. Criatividade __ 34. Ousadia (coragem) __
10. Decisdo 35. Paciéncia __
11. Desenvoltura 36. Perdao
12. Determinagdo __ 37. Persuasao __
13. Diligéncia __ ___ 38. Pontualidade __
14. Discernimento _ 39. Prudéncia __ __
15. Discrigdo __ __ 40. Resisténcia __
16. Disponibilidade __ 41. Responsabilidade __
17. Economia __ 42. Rigor ___
18. Entusiasmo __ 43. Sabedoria __ ___
19.Fé 44, Seguranga __ ___
20. Finalizacdo __ ___ 45, Sensibilidade
21. Flexibilidade __ 46. Sinceridade __
22. Generosidade __ 47. Tolerancia __
23. Gentileza __ __ 48. Veracidade __ __
24. Gratidao __ 49. Vigilancia __ __
25.Honra __ 50. Virtude __

Explicacao de cada qualidade no Apéndice

Agora marque em quais qualidades vocé deu uma nota 3 ou menor para si
mesmo e/ou para seu parceiro. As qualidades com nota 3 ou menor sao as que
tem de trabalhar em si mesmo para melhorar. Do contrario, vocé nao estara
pronto para um relacionamento ou podera ter sérios problemas se entrar em
um. A mesma coisa se aplica a outra pessoa, se vocé ja esta em um
relacionamento. Faca de tudo para identificar se ela tem essas qualidades. Na
duvida, ndo continue o relacionamento.

E claro, ninguém (a nao ser quem pontue “0” na qualidade 46) tira “5” em
todas as 50 qualidades. Por isso a linha de perigo é de 3 para baixo na maioria
das qualidades. Na “maioria”, porque vocé nao quer alguém que pontue “4”
em qualidades como “Veracidade”, “Sinceridade” e “Lealdade”, por exemplo.
Muita atencao as qualidades “nao negociaveis”.

Outra descoberta interessante que pode sair desse exercicio sao as
diferencas de carater entre vocé e a outra pessoa. Quanto maior a diferenca
entre as notas de uma mesma qualidade, mais problemas vocés terao sobre
aquele ponto.

Por exemplo, se sua nota para “Paciéncia” foi 4 e a do outro foi 1, vocés
terao problemas quando essa qualidade for necessaria entre vocés. Se a nota
do outro para “Veracidade” foi 5 e a sua foi 2, vocés terao sérios problemas de
confianca na relagao.



Quanto mais robusto e saudavel o carater das duas pessoas, mais
fortemente blindado sera o namoro delas.

7. Definido no profissional e financeiro

N3o, vocé nao precisa ter uma carreira, faculdade, casa propria, carro ou uma
conta bancaria recheada para comecar a namorar. Mas se vai hamorar para
casar, e isso pode acontecer em dois anos ou menos, vai precisar ter no
minimo, antes de comecar a namorar, uma definicdo sobre para onde vocé
esta caminhando na sua vida profissional e financeira.

Uma das principais razdes por que um namoro fica se arrastando (e se
desgastando) por anos a fio € a situagdo econdmica do casal que o impede de
casar. (Ou pelo menos serve como boa desculpa.) “E claro que eu quero casar
com vocé, mas agora nao da, nao temos dinheiro para isso, e aquilo..” — é a
classica desculpa.

Assuntos de trabalho e dinheiro estarao sempre presentes na vida de um
casal. Problemas nesta area estao entre as principais causas de separacao e
divorcio. Exploraremos mais sobre as razoes disso e o que vocé deve
considerar durante o namoro nos préximos capitulos. Por agora, vocé precisa
entender que quanto mais definidos vocés estiverem na questao profissional e
financeira antes de comegar o namoro, mais estavel sera a relagao de vocés
em todos os sentidos durante 0 namoro e no eventual casamento.

Normalmente, vocé precisa primeiro se definir com respeito a sua profissao
para entao ter uma definicao no financeiro. Uma breve explicacao sobre o que
queremos dizer com “definicao” nesta area.

Estar definido significa saber de onde vocé vem, onde esta e para onde esta
indo na questao de trabalho e dinheiro.

Ainda que sua postura seja “nao trabalho fora, nunca trabalhei e nunca vou
trabalhar” — porque vocé quer ser uma esposa € mae tradicional, rainha do lar
— vocé precisa estar certa disso para que seu futuro marido nao espere casar
com uma mulher de carreira. (E entender que, para bem ou para mal, homem
que nao quer uma esposa que trabalhe fora estd tao em extingdo quanto
mulher que quer ser apenas dona de casa.)

Se vocé é homem, apesar dos avancos da mulher nas ultimas décadas, a
maioria delas ainda nao se sente confortavel em sustentar o marido enquanto
ele fica jogando videogame em casa e perseguindo seus hobbies e sonhos de
crianca. Portanto, & praticamente garantido que vocé precisara estar bem
definido quanto a sua situacao de trabalho também. Exceto se vocé herdou
uma fortuna do seu tio Euripedes, vocé precisara de um plano que ofereca
seguranca financeira a vocé e sua futura esposa.

Ainda que vocé nao tenha muito dinheiro nem algo que possa chamar de
profissso no momento, precisa estar definido com respeito ao que esta
fazendo e onde quer chegar nessa area da sua vida. Seja um plano de carreira
ou de negocio, uma visao que vocé estd empenhado em realizar, vocé precisa



no minimo ter esta certeza de um objetivo e saber o que esta fazendo para
chegar 1a.

Se sua situacao é que vocé mora com seus pais e eles pagam todas as suas
despesas; esta desempregado ou em emprego temporario; ndao tem nenhuma
perspectiva ou visao de algum negdcio ou carreira promissores no horizonte;
sabe gastar dinheiro muito bem, mas ganha-lo muito mal — por favor, ndo se
meta a namorar ninguém até resolver essa parte da sua vida.

Cristiane

Quando o Renato e eu comecamos a nhamorar, éramos ainda bem jovens,
mas ja bem definidos nesta parte de nossas vidas. Eu estava terminando
meu colegial e havia decidido seguir os passos de minha mae, que era
esposa de pastor. E o Renato, aos 18 anos, ja era um pastor que se
destacava no trabalho dele. Nenhum de nds visava ganhar dinheiro, mas
apenas servir as outras pessoas. Esta definicdo do que queriamos para o
nosso futuro e o apoio da igreja na questao de moradia e sustento nos
permitiam iniciar um namoro com a visao de casamento.

8. Resolvido interiormente

O que é estar mal resolvido interiormente? Primeiro entenda que tudo o que
vocé vé do lado de fora do relacionamento tem origem do lado de dentro das
pessoas que estao nele. E o interior que contamina ou embeleza a pessoa e o
relacionamento.

Considere o relacionamento de Helen e Renan, um casal que namora ha trés
anos. Ela é divorciada, tem 42 anos e seu proprio negdcio. Divorciou porque
cansou de “carregar o marido nas costas” financeiramente. Renan, 34,
trabalha esporadicamente como corretor de seguros. Além de renda incerta,
quando ganha algum dinheiro, ele volta sua atencdo para gasta-lo — um
habito que traz desde crianga. Renan cresceu sem pais, passando alguns anos
por varias casas de parentes e instituicoes que abrigam menores. Aprendeu a
viver um dia de cada vez, sem nunca se preocupar muito com o futuro, pois
sua situacao nao o permitia pensar em futuro. Era um dia aqui, outro ali. Um
sobrevivente.

Helen reclama, além da inseguranca que a indefinicao financeira dele lhe
traz, que Renan tem o costume de “desaparecer” por uns dias logo apds
ganhar algum dinheiro ou quando os dois tém algum desentendimento. Ele
simplesmente some, nao liga, nao diz para onde foi ou onde ficou, apenas da
a desculpa de que precisava “arejar a cabeca”. Helen invariavelmente o
perdoa e da outra chance. Ja chegou até a pagar cursos para ele e marcar
entrevistas de emprego — as quais, na Ultima hora, ele nao comparece.

Quando perguntamos para Helen por que ainda continuava no
relacionamento, chegamos a uma descoberta que nem ela sabia sobre si



mesma. Ela tem um “complexo de salvadora”.

Este complexo faz com que a pessoa se sinta capaz e até responsavel por
salvar alguém que precisa de ajuda. Pessoas assim veem em parceiros
problematicos um desafio, um projeto de reforma que elas tém de assumir e
concluir. Helen sente que o “destino” fez com que ela entrasse na vida de
Renan para ajuda-lo a superar seus traumas de infancia. Por isso, apesar do
relacionamento ndo ter nenhuma perspectiva de ser saudavel, a nao ser que
ambos mudem radicalmente, Helen nao tem coragem de terminar a relagao e
ser “mais uma pessoa que abandonou” o pobre Renan.

Sim, ndao ha didvida que a vida foi dura com ele. Ninguém deveria passar pelo
que ele passou. Porém, um namoro ou casamento ndao é o meio nem o lugar
para uma pessoa resolver seus traumas do passado.

Nem Renan e nem Helen tém condicdes de estar em um relacionamento
atualmente. Por causa de seu complexo, ela esta repetindo o mesmo erro que
cometeu com o homem de quem se divorciou. E Renan, apesar de ja ser
adulto e capaz no que faz, ainda se vé como um 0Orfao errante e sem futuro. E
essa situacao do interior de cada um deles faz com que seus comportamentos
exteriores intoxiquem o relacionamento.

Mas eles ndo sao os unicos. Todos nds trazemos questoes do passado dentro
de nds que precisam ser resolvidas. Cada um tem sua histdria repleta de
acontecimentos positivos e negativos, independentemente de condicao social,
familiar ou financeira. O conjunto dessas experiéncias moldou quem somos,
deixando marcas boas e também ruins. Precisamos identificar essas marcas,
especialmente as ruins, e aprender como lidar com elas antes de entrar em
um relacionamento afetivo.

Estar resolvido interiormente significa que vocé conseguiu identificar suas
questdes emocionais e psicoldgicas que podem afetar seu relacionamento
amoroso — e as tem bem resolvidas dentro de vocé.

Abuso sexual, relacionamentos terminados, sentimentos de rejeicao,
caréncia de atencdo, temperamento dificil, complexos, inseguranca, ciime
doentio, raiva, magoa, orgulho, traumas de infancia — a lista é longa demais
— sa0 coisas que precisam ser resolvidas para que vocé esteja preparado para
ter um bom relacionamento e nao o estragar.

Cristiane

Pergunte-se: estou no tempo ideal para comecar a namorar? De nada
adianta encontrar a pessoa certa se nao for o tempo certo para comecar
um relacionamento. Sera como se aquela pessoa nao fosse certa para vocé.
Vocé podera estragar tudo.

Quantas nao sao as jovens que, por odiarem seus pais, veem um
relacionamento amoroso como escape? E outras que passaram por abusos
emocionais e estdo a procura de alguém que possa fazer o papel que a



mae ou o0 pai nao fez?

O tempo ideal para se comecar um relacionamento € quando vocé esta
bem resolvido com vocé mesmo e o seu passado.

Infelizmente a maioria das pessoas nao se da conta de que precisa de
cura interior. Quando vocé cai ou bate em alguma quina, se € como eu,
logo aparece uma contusdo no lugar que machucou. Da para usar pomadas
e evitar de encostar naquele lugar ferido. As vezes vocé nem repara que se
machucou até que aquela mancha aparece. Ja as feridas internas nao sao
tao obvias como as externas... como identifica-las?

Essas feridas invisiveis se materializam em nossas acoes e reacoes. Por
exemplo, quando uma de nds vé uma mulher bonita e com roupas
sensuais, € comum ter uma das duas reacdes tipicas: admiracao ou
condenagao. Ha quem queira ser igual a ela e ter o que ela tem. Outras a
olham como uma ameaca, uma mulher vulgar. O que nao conseguem
enxergar € o que sua reacao realmente esta dizendo sobre si mesmas...

Aquela mulher provavelmente pensa que precisa usar roupas sensuais
para ter atencao e ser admirada. Ela coloca todo o seu valor no seu fisico e,
por isso, é escrava dele. As que querem ser iguais a ela também sao
escravas da aparéncia e, por ndao a terem, se acham inferiores e
desvalorizadas. Ambas, tanto a mulher bonita quanto a mulher que nao se
acha tao bonita, tém o mesmo problema interior: o seu valor depende do
seu exterior.

Ja aquelas que acusam, julgam e condenam mulheres bonitas que se
vestem mais sensuais, também mostram um outro problema interior —
este um pouco mais disfarcado, mas que ficou bem claro em um episddio
envolvendo uma mulher na época de Jesus.

Alguns religiosos flagraram uma mulher cometendo adultério. O costume
era apedrejar os adulteros publicamente até a morte como punicdo. A fim
de testar Jesus, os religiosos levaram a mulher até Ele, mas a resposta
serviu e ainda serve de licao para quem se coloca no lugar de acusador:

Aquele que de entre vos esta sem pecado seja o primeiro que
atire pedra contra ela.3

Toda vez que vocé condena, julga, ou maltrata alguém, mesmo que
aquela pessoa tenha feito algo de errado, vocé esta mostrando o quao
cego é consigo mesmo.

O que Jesus falou para aquela mulher mostra o quanto Ele era bem
resolvido dentro de Si:

Mulher, onde estao aqueles teus acusadores? Ninguém te
condenou? E ela disse: Ninguém, Senhor. E disse-lhe Jesus: Nem Eu
também te condeno; vai-te, e nao peques mais.4



Se Jesus tivesse visto essa mulher bonita e sensual, Ele sé iria lhe dar
bom dia. Ele nao iria cobicar nem condenar.

A pessoa que tem um interior limpo transmite o que é justo e bom no seu
exterior e para as demais pessoas ao seu redor.

[ |
A melhor maneira de realizar isso € entender que um relacionamento

amoroso sO pode ser o seu terceiro relacionamento em ordem de prioridade.
Vamos entender mais sobre isso no proximo capitulo.
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Ja sei quais sao os oito critérios para iniciar um #namoroblindado.

1 No Capitulo 20 esclarecemos mais sobre o tempo suficiente de namoro antes do casamento — ou de
decidir terminar.

2 A boa noticia é que vicio tem cura. Recomendamos a todos os que querem essa ajuda a conhecerem o
projeto Cura dos Vicios: www.viciotemcura.com

3 Joao 8:7

4 Joao 8:10-11
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O TERCEIRO AMOR
da sua vida

Cristiane

Muitas pessoas nao sabem que o seu relacionamento amoroso, para ser
bem-sucedido, tem de ser apenas o terceiro relacionamento mais
importante em suas vidas. Ha outros dois relacionamentos que precisam
ser bem cultivados antes de se ter um namoro blindado. Por ignorarem
isso, muitos nao conseguem fazer uma boa escolha da pessoa para
namorar ou acabam perdendo a pessoa amada. Seus trés relacionamentos
nao estao na ordem certa ou estao sendo negligenciados.

Vou contar como e por qué.

Eu quase perdi o Renato por ndao saber disso. Eu tinha esses trés
relacionamentos todos baguncados em minha vida. E isso quase trouxe um
desastre para 0 meu casamento.

Mas primeiro, deixe-me explicar quais sao esses dois primeiros
relacionamentos e por que eles podem influenciar tanto o terceiro, sua vida
amorosa. Para entender isso, vamos analisar uma das declaracdes mais
transformadoras de sempre sobre relacionamentos. Uma vez, alguém
perguntou ao Mestre:

— Mestre, qual é o mais importante de todos os mandamentos da Lei?

Jesus respondeu:

— Ame o Senhor, seu Deus, com todo o seu coracao, com toda a sua
alma e com toda a sua mente. Este € o maior mandamento e o mais
importante. E o segundo mais importante é parecido com o primeiro: Ame
0s outros como vocé ama a vocé mesmo. Toda a Biblia se resume nesses
dois mandamentos!.

Repare que o verbo “amar” aparece nos dois mandamentos mais
importantes. E note também que ha uma ordem nesse amar: Deus em
primeiro lugar, depois vocé e, entao, os outros. Bagunce essa ordem e vocé



tera sérios problemas em sua vida e relacionamentos. Entdo lembre-se, os
trés primeiros relacionamentos, em perfeita ordem, sao:

1. Vocé e Deus
2. Vocé e vocé mesmo
3. Vocé e a pessoa amada e outras pessoas

Outro ponto revelador que surge desses dois mandamentos: se Deus teve
de dar ordens explicitas sobre essa disciplina no amar, claramente € porque
nao é natural ao ser humano seguir essa ordem. E algo que precisamos
fazer um esforco consciente para alcancar. E temos visto essa falha
diariamente em nosso trabalho com casais e solteiros.

Toda vez que sentamos para aconselhar alguém ou lemos um e-mail para
responder em nossos programas, este € um dos diagnosticos principais:

A desordem nos relacionamentos causa a infelicidade pessoal e
amorosa.

No mundo ideal, onde a ordem divina de relacionamentos é seguida,
nossos relacionamentos fluem de forma saudavel, naturalmente nos
conduzindo ao Autor do Amor:

1. Vocé nasce e vai desenvolvendo relacionamentos saudaveis ao longo
da vida com familiares e amigos

2. Essas pessoas o valorizam tanto que vocé cresce, descobre e
desenvolve o seu senso de valor préprio cada vez mais

3. Essa harmonia o leva a conhecer o Autor por tras desse amor
maravilhoso: Deus. E isso faz vocé continuar o ciclo, amando mais a si
mesmo e as outras pessoas.

No mundo real, porém, normalmente nao € bem assim.

Vocé nasce e ao longo da vida encontra pessoas que o desvalorizam.
Vocé sofre criticas e rejeicoes constantes; é vitima de preconceitos e de
todo tipo de negatividade alheia. O seu senso de valor proprio sofre altos e
baixos e da lugar a sentimentos de duvida, medo e raiva das pessoas. Vocé
acaba se decepcionando tanto com o desamor no mundo que isso o leva a
questionar até a existéncia de Deus.

Tudo fruto da desordem nos trés relacionamentos.

Infelizmente, esse € o mundo real em que vivemos. Um mundo egoista,
de cada um por si, de traicoes e desconfiancas. Os filhos crescem culpando
seus pais por suas infelicidades, mas repetem os erros deles, senao piores.
E os netos errarao ainda mais — sempre culpando a geracao anterior.

Essa desordem total gera relacionamentos doentios. A caréncia e o



conflito pessoal levam as pessoas a buscar o seu valor nos
relacionamentos, nos estudos, nos bens materiais e na propria aparéncia,
mas nada disso consegue preenché-las. Elas se tornam facilmente
influencidveis e qualquer pessoa consegue ditar o que devem ou nao fazer.

Quantas mulheres sao escravas da moda e as vezes chegam até a morrer
por causa de uma cirurgia plastica para “melhorar” sua aparéncia? Na busca
por um pouquinho de valor, se entregam por migalhas de atencao.

Portanto, & inteligente seguir a ordem correta nos relacionamentos. Nao €
a toa que os dois mandamentos mais importantes de toda a Biblia trazem
em si essa dica.

Vamos entao entender mais sobre cada um desses trés relacionamentos e
como eles interagem entre si. Vou falar um pouco de minha experiéncia
pois essa desordem afetou muito minha vida amorosa. E pelo que tenho
visto, minha experiéncia tem sido a de muitas pessoas.

O PRIMEIRO RELACIONAMENTO

Eu cresci em um lar feliz. Mesmo com problemas e lutas, meus pais viviam
bem e, por isso, eu tinha a sensacao de que éramos uma familia
inabalavel. Eu tinha meus pais como o meu porto seguro. Quando cheguei
a idade escolar, vi que muitas de minhas amigas tinham problemas com
seus pais. Algumas sé tinham mae, outras tinham pais separados. Nao
demorou muito para eu questionar:

O que meus pais tinham que os pais de minhas colegas da escola
nao tinham?

A resposta me apresentou 0 meu primeiro relacionamento, pois meus pais
sempre me falavam de sua fé, de como um relacionamento com Deus
poderia me dar tudo que eu precisava na vida. E eu via a diferenca que isso
fazia em nossa casa.

As pessoas as vezes pensam que a fé tem a ver com religidao e, por isso,
querem distancia do assunto. E realmente, uma das pragas de nossa
sociedade sao as religides, pois elas sao divisoras. Nunca fui uma religiosa
e nunca serei. As religides podem falar de amor, mas nao promovem o
amor na pratica. ]

A fé é totalmente diferente. E algo inteligente, que promove o seu
relacionamento com Deus e com outras pessoas. Esse relacionamento |Ihe
da direcao e forca para fazer o que € certo; sabedoria para tomar decisoes
importantes na vida; e visao geral da vida. Vocé fala com Deus e Ele
responde — e isso faz com que vocé se conheca melhor.

Uma pessoa que nao tem esse primeiro relacionamento tem muita
dificuldade nestes pontos:



e Ela ndo tem um senso definitivo de certo e errado, por exemplo: é certo
ou errado mentir para evitar um problema maior?

e Por nao ter uma referéncia definitiva de certo e errado, ela faz suas
proprias regras. E mesmo quando tem clareza sobre o que é certo,
muitas vezes lhe falta forca para fazé-lo. Por exemplo, a maioria das
pessoas concorda que € errado se relacionar com uma pessoa casada.
Mas muitas, quando estao tomadas de uma paixao, nao conseguem
resistir.

® A pessoa acaba tomando decisdes pelo coracao, fica sem rumo na vida
amorosa e, pior: nao consegue entender o porqué de tudo aquilo, pois
nao se conhece a fundo. Nao entende por que faz as coisas que faz.

Sem um relacionamento com Deus, que € o primeiro relacionamento, nao
ha como ter o segundo: com nds mesmos. )

Dentre os trés relacionamentos, o primeiro € o mais transformador. E por
isso que vocé vé pessoas que tiveram uma transformacao de vida radical
depois que descobriram a fé em Deus. Vocé vé casos de pessoas que
deixaram de ser criminosas, promiscuas, tresloucadas depois que tiveram
um encontro pessoal com Deus. Nenhum outro poder no mundo tem essa
capacidade de transformar pessoas tdo profundamente e com tamanha
consisténcia. E o Unico relacionamento com o poder de realmente mudar
uma pessoa.

O poder de mudar por forca de vontade prdpria ou determinagao humana
existe, mas é limitado. Com muito esforco vocé consegue mudar algumas
coisas, mas nao conseguira mudar tudo que gostaria.

E quando se trata de mudar outras pessoas, € mais dificil ainda. Sua forca
de vontade surte praticamente zero de efeito, senao o contrario. Eu e
Renato tentamos, em vao, mudar um ao outro por 12 anos! Mas foi quando
deixamos o nosso relacionamento com Deus permear totalmente os nossos
relacionamentos com nds mesmos € um com o outro que a mudanca
aconteceu.

E por isso que esse primeiro relacionamento é extremamente importante.
Ele tem o poder de mudar o segundo e terceiro para melhor.

Como desenvolver o seu relacionamento com Deus? Como conhecé-Lo?
Entendemos que “relacionamento” envolve um ir e vir, comunicagao, troca e
envolvimento. E impossivel ter um relacionamento com quem quer que seja
sem essa interacao.

Se vocé ainda nao tem um relacionamento com Deus, provavelmente é
porque nao tem se comunicado, interagido com Ele. Talvez nao saiba como
fazé-lo.

Vocé quer mesmo conhecé-Lo?



Fale com Deus como se estivesse falando com o seu melhor amigo. Sem
rodeios. Sem palavras bonitas, sem rituais, sem assumir posturas. Seja sincero
e aberto. Dica: Ele atende no primeiro toque quando vocé O chama em nome
do Filho dEle, Jesus.

Fale mesmo, abra a boca. Nao apenas esboce algumas palavras na sua
mente. No seu quarto, sozinho, fale com Deus e diga o que estad passando na
sua cabeca, no mais intimo do seu coracao. Pode parecer estranho para vocé
falar com alguém que vocé nao vé, mas este € o papel da fé. Ndés falamos com
pessoas que nao vemos o tempo todo... Quando vocé liga para o servico de
atendimento ao cliente de uma empresa, por exemplo. Vocé nao vé a pessoa,
mas sua crenca de que ela fala pela empresa, tem os detalhes da sua conta
etc. faz vocé falar livremente com aquela pessoa estranha. Nao é diferente
quando vocé fala com Deus. Vocé ndo O vé€, mas sua fé o conecta a Ele.

Deixe-0O falar com vocé também. E algo interativo. Ele ndo vai falar com vocé
com uma voz audivel, mas fique atento as maneiras pelas quais Ele Ihe
respondera apds sua conversa. Se vocé estiver sintonizado, ira ouvir e
entender a voz dEle. Quando Ele fala, ndao deixa dlvidas, mas certeza.

Procure conhecer a Deus pessoalmente. Mas como conhecer alguém que
vocé ndo Vv€? Pensando nessa dificuldade, Deus decidiu se materializar para
que as pessoas pudessem conhecé-Lo. Ele fez isso através da pessoa de Jesus
Cristo. Ele disse uma vez: "Quem Me V€&, vé também o Pai2”. Entao, vocé pode
conhecer melhor a Deus quando olha para a pessoa de Jesus — quem Ele foi,
o que fez, o que ensinou. E como saber se Ele € mesmo quem disse ser?
Colocando a prova o que Ele disse.

O fato de as pessoas que conhecem a Jesus, o0 que chamamos de o primeiro
relacionamento, passarem por tamanha transformacao, € prova de que Ele é
real e Suas palavras verdadeiras. Ninguém, em toda histdria da humanidade,
conseguiu através de seus ensinamentos, exemplo e obras ter tanto impacto
sobre tantas pessoas em diferentes lugares e culturas ao longo do tempo
como Ele.

Conhecer a Deus revela a vocé o quanto é importante e amado.

Essa revelacao produz em vocé o verdadeiro amor proprio, que é o nosso
segundo relacionamento.

O SEGUNDO RELACIONAMENTO
Cristiane

O segundo relacionamento é o seu relacionamento com vocé mesmo. Isso
vai muito além de se arrumar, se cuidar ou investir em si mesmo. Muitos se
enganam pensando que estudar ou tirar um tempo para coisas pessoais
significa que estao tendo um relacionamento com eles proprios. Isso é



muito superficial.

O bom relacionamento consigo mesmo comega quando toma consciéncia
de quem vocé é. Nao é uma tarefa facil, porque a pessoa que achamos que
somos e nos tornamos, quase sempre foi formada por aquelas pessoas com
quem tivemos contato em nossos primeiros anos de vida. Elas foram o
molde de nossa personalidade.

Varios estudos concordam que a personalidade de uma crianga é formada
até os 12 anos de idade. De uma forma natural, vamos formando nossas
ideias de quem somos através dos relacionamentos com os outros.
Absorvemos o que as pessoas acham e falam de nds e deixamos que aquilo
defina nossa identidade. Afinal, elas sao nossos pais, irmaos, parentes,
professores e colegas. Como nao acreditar nelas?

Se crescemos em uma familia muito positiva, se recebemos muito apoio e
crescemos em um lar feliz, isso tem um impacto muito positivo em nos.
Desenvolvemos uma boa autoimagem e uma autoconfianca muito grande.
Mas se crescemos em um lar contrario a esse, entre pessoas abusivas ou
negativas, entao desenvolvemos uma ideia negativa a nosso respeito.

Definimos nossa identidade pela forma como os outros nos tratam ou
trataram — pelo menos até que nos conhecamos melhor. Mas até que isso
aconteca, se acontecer, pode levar anos. A maioria das pessoas passa a
vida inteira sem se conhecer de fato. E mesmo aquelas que se dao conta
do mal psicoldgico e emocional que sofreram ao longo da vida, muitas
Vezes nao conseguem desativar o programa negativo que foi instalado em
suas mentes e coracoes. (E por isso que o primeiro relacionamento, com
Deus, se torna tao crucial, pois tem o poder de transformar a pessoa a
partir do mais profundo do seu ser. Este primeiro relacionamento triunfa
sobre todos os outros.)

Erramos muito na vida por causa dessa identidade imposta sobre nés por
outras pessoas. Porém, apoiados na desculpa de que “todo mundo erra”,
muitos nao procuram entender por que erram — por que se deixaram levar
pela labia do ex, por que sdo tao viciadas em redes sociais, por que nao
conseguem ter uma vida social normal...

Tudo tem um porqué e se vocé nao se conhece, nao entende por que faz
0 que faz. Suas raizes ficam ocultas. HA uma falha dentro de vocé e
enquanto nao se conhecer, essa falha vai continuar atrapalhando. Conhecer
a si mesmo é o comeco da mudanca pessoal. Se nao se conhece,
dificilmente entendera seus vicios e virtudes — e assim nao conseguira se
valorizar nem melhorar.

BUSCANDO NAO SABE O QUE

Em nosso consultorio de atendimento, dois jovens com sérios problemas de
relacionamento vieram pedir ajuda. Ela nunca conheceu o pai; foi criada
pelos avds porque a mae vivia trocando de namorado. Ele, saiu da casa de



sua familia destruida, entrou nas drogas e logo depois a conheceu, aos 15
anos. Pouco depois, ela engravidou e foram morar juntos ha cinco anos.
Como poderiam ser marido e esposa, pai € mae, se nunca tiveram
referéncia desses papeis?

As vezes as pessoas entram em um relacionamento para suprir uma
caréncia que sofreram na infancia ou adolescéncia. A falta de carinho,
atencao e tantos outros problemas roubaram delas os conceitos mais
basicos de familia. E assim muitos chegam a fase adulta buscando o que
nunca tiveram na infancia e adolescéncia: amor.

Querem amar e ser amados, entao buscam um preenchimento através da
vida amorosa. “Vou achar alguém que me ame”, pensam. Mas com tao
vaga ideia do que é o amor, como saber o que estao procurando? O mais
provavel é que se unam a alguém que entende tanto de amor quanto eles
e assim desenvolvam um relacionamento doentio, como o casal acima.

Uma outra pessoa nunca podera consertar o seu passado nem
curar uma ferida em seu interior.

Primeiramente, temos que saber de onde estamos vindo e quem nos
tornamos, para entao entendermos por que fazemos as coisas que
fazemos.

O erro de muitas pessoas € querer consertar algo que ja aconteceu. Ficam
se remoendo, perguntando “por qué?”’, tentando de alguma forma achar
uma explicacdo para tudo ou alguém para culpar. Na verdade, o que vocé
deve fazer é entender que a vida acontece. Ao contrario do que pensamos
e gostariamos, nao temos controle de muitas coisas que acontecem
conosco — comegando com nosso nhascimento e a familia em que
nascemos. Dai em diante, durante toda infancia e grande parte da
adolescéncia, a vida vai lancando coisas sobre nds, experiéncias,
ensinamentos, pessoas boas e ruins, até que na fase adulta somos o
resultado de tudo isso.

A boa noticia € que temos uma inteligéncia capaz de usar tudo que nos
aconteceu, bem e mal, e transformar em algo positivo. E 0 comeco desse
processo € usar essa inteligéncia para iniciar um relacionamento com nds
mesmos.

VOLTANDO AO PASSADO

Um dos meus primeiros passos para comecar um relacionamento comigo
mesma, depois de ter conhecido Deus, foi entender o que se passou na
minha infancia.

Apesar de ter crescido em uma familia exemplar, tido pais presentes e
unidos que me deram o melhor de si, eles nao puderam me proteger de
meus problemas internos.



No meu segundo ano de vida, minha irma Vivi nasceu com um defeito
fisico e, consequentemente, toda atencao em casa se voltou para ela.
Cresci assim, a sombra dela. Eu me culpava de ter nascido perfeita e ela
nao. Ela precisava de mais atencao, mais compreensao que eu €, nisso, fui
me apagando aos poucos. Me tornei uma “sem graca”, pois a graca tinha
que ser dela e nao minha. Tive de protegé-la do bullying que ela passava
na escola por causa de seu defeito fisico e, como irma mais velha,
desenvolvi uma certa maturidade de mae. Tomei para mim o dever de
cuidar da minha irma e resolver todos os seus problemas.

Quando penso na minha infancia, me lembro dela, ndo de mim. Ela era o
centro das atengdes. Que culpa eu, ou qualquer pessoa, tinha de ela ter
nascido com aquele problema? Mas as circunstancias da vida me fizeram
crescer me sentindo culpada. Querendo compensar essa sensacao de culpa,
passei a fazer as outras pessoas mais importantes que eu.

A Cristiane desenvolveu o que chamamos de complexo de “quem sou eu”.
Esse complexo faz suas vitimas pensarem que nao sao importantes, capazes
ou boas o suficiente comparadas as outras. Elas estao sempre duvidando de si
mesmas e se perguntando:

m Quem sou eu para ela gostar de mim?

m Quem sou eu para pedir isso?

m Quem sou eu para dar a minha opiniao?

m Quem sou eu para incomodar?

®m Quem sou eu nesta sala no meio de tanta gente mais importante?
m Quem sou eu diante do meu passado que me condena?

m Quem sou eu para ele me atender?

® Quem sou eu para comprar isso?

m Quem sou eu para vestir aquela roupa?

m Quem sou eu para aprender essa profissao tao importante?
m Quem sou eu para ganhar um salario como o dela?

m Quem sou eu para falar algo interessante?

m Quem sou eu para ensinar alguém?

m Quem sou eu nesta empresa, se acabo de chegar?

®m Quem sou eu... quem sou eu... quem sou eu?

A resposta na mente € automatica e invariavel: “Vocé ndo € nada. Vocé nao
é ninguém. Vocé nao merece. Enxergue-se. E melhor ficar na sua”.

O complexo do “quem sou eu” prejudica extremamente a vida amorosa da
pessoa. Desde a timidez que a impede de chegar a alguém de quem gosta,
até a autocritica demasiada a aparéncia, a linguagem corporal ou aceitar um
relacionamento abusivo porque pensa que nao vai achar ninguém melhor —



esse complexo é responsavel por muita infelicidade no amor. Mas de onde ele
vem?

Ele nasce exatamente da falta de conhecimento préprio, da auséncia de uma
autoimagem saudavel e equilibrada de si mesmo. Provém de um sentimento
de rejeicao a si proprio.

Se vocé nao se ama, Voceé se rejeita.

Quando baliza sua opiniao de si mesmo pelo que as outras pessoas pensam
de vocé, vocé fica a mercé delas. Por isso enfatizamos que o seu primeiro
relacionamento é tao importante para ajuda-lo a formar o seu segundo. Uma
vez conhecendo o que Deus pensa a seu respeito, vocé pode concluir que:

1. A opinido dEle é correta porque Ele é perfeito e nunca erra

2. Como Ele é superior, 0 que pensa sobre vocé é mais importante do que os
pensamentos dos outros ou 0s seus

3. Portanto, vocé pode seguramente basear sua visao de si mesmo na visao
que Ele tem de vocé

Toda vez que a voz do “quem sou eu” me faz questionar meus méritos ou
valor préprio, eu a respondo usando as palavras do proprio Deus a meu
respeito, tais como:

Pois Eu sou o Eterno, o seu Deus... seu Salvador. Dei como pagamento o Egito, a Etidpia e
Seba a fim de que vocé fosse Meu. Para liberta-lo, entrego nagdes inteiras como o preco do
resgate, pois para Mim vocé vale muito. Vocé é o povo que Eu amo, um povo que merece
muita honra. Nao tenha medo, pois Eu estou com vocé.3

Quem ¢é vocé? Segundo o proprio Deus, vocé € alguém que vale muito aos
olhos dEle, amado por Ele, digno de honra, escolhido, cuja vida para Ele vale
muitas, incluindo a do proprio Filho; vocé € alguém que nao tem razao para
temer nada nem ninguém, pois tem Deus do lado todo o tempo. Ele é com
vocé. Segundo Ele, é “sd” isso que voceé é.

N3o deixe que ninguém lhe diga o contrario.

Cristiane

Realmente, quando conheci a Deus, me tornei uma jovem mais
autoconfiante e independente das circunstancias e opinides que me
rodeavam. Pouco tempo depois, conheci o Renato.

Comegamos a namorar. Tinhamos muita coisa em comum: nossa fé,
nossos objetivos, valores, temor a Deus e carater. Ele era o gala na igreja e
eu, a filha do lider dela. Entre tantas jovens apaixonadas pelo Renato, foi a
mim que ele escolheu e isso me fez sentir muito valorizada. O fato de ele
ter enfrentado o desafio de me pedir em namoro publicamente e sofrido



certos preconceitos pela iniciativa, sé contribuiu para que eu me sentisse a
jovem mais feliz do mundo.

Foram 10 meses em que tudo estava dando certo. O sonho de me casar
com o primeiro namorado se realizando. O namorado dos meus sonhos. E o
futuro que tanto planejei ter: me casar com um pastor €, ao seu lado, fazer
a Obra de Deus.

Essa foi uma das épocas em que mais me valorizei, pois toda aquela
atencao fortaleceu ainda mais minha autoestima (mais uma prova de que
nosso senso de identidade é influenciado por como os outros nos veem e
tratam). Se até conhecer o Renato eu era a filha mais sem graca, ao
conhecé-lo, me tornei a filha que iria se casar em breve. Toda a atencao da
familia se voltou para mim.

Nos casamos, passamos nossa lua de mel na Bahia e logo o Renato foi
transferido para Nova Iorque por razoes de trabalho. Eu ainda nao tinha
consciéncia das bagagens que carregava desde minha infancia. Com o foco
dele se voltando totalmente para o trabalho, aprender o inglés e enfrentar
um desafio muito grande em um pais totalmente estranho, ndo sobrou
muita atencao para mim.

Minhas bagagens vieram a tona e eu me perdi de novo. O Renato tomou
o lugar da minha irma. Se tornou mais importante que eu. E foi ai o inicio
de nossas lutas no casamento.

A verdade é que eu tinha acertado o meu relacionamento com Deus, mas
ainda nao havia resolvido o meu relacionamento comigo mesma. Logo, os
meus relacionamentos com outras pessoas, especialmente com o Renato,
comecaram a sofrer.

Um dos sinais disso foi que comecei a amar o Renato mais que a mim
mesma, fazer dele a pessoa mais importante para mim depois de Deus. Eu
dependia dele para tudo. Lembro-me de um dia em que o Renato e eu
estdvamos brigando e ele me perguntou: Cadé aquela Cristiane que eu
conheci durante o namoro? Aquilo na época arrasou comigo, mas foi bom
porque me levou a pensar. Eu sabia que eu tinha mudado, mas o pior é que
nao sabia por qué; e sO entendi o porqué quando aprendi a ter um
relacionamento comigo mesma.

Quando o relacionamento com vocé mesmo € ruim, VoOcé
automaticamente se coloca por Ultimo em tudo. Outros tomam o seu lugar
em sua vida. Mesmo tendo um relacionamento com Deus, me tornei uma
mulher ciumenta, insegura, carente, emotiva e tudo o que eu nao era antes
de me casar.

Quando amamos alguém mais que a nds mesmos, deixamos de fazer por
nds o que s6 nds podemos fazer: nos cuidar, amar, preservar e valorizar. E
pior: queremos que o parceiro faca isso por nos. E ai comecam os
sentimentos loucos em nossa cabeca: “Ele nao me ama mais”, “"Nao sou tao
bonita quanto aquela moga para quem ele olhou”, “Por que ele nao me da



atencao?” e outros mais. Dai para as cobrancas, € um piscar de olhos. E
vocé vira a pessoa chatinha do relacionamento.

Antes de procurar um namorado, vocé precisa se procurar. Até
que vocé saiba se amar, nao sabera amar ninguém.

Vocé nunca poderd amar alguém que nao conhece. Por isso, para se
amar, precisa se conhecer. Conhecer suas raizes, seus defeitos e virtudes,
entender seus comportamentos, por que vocé faz as coisas que faz — e
entdo fazer as pazes com vocé mesmo. Fazer as pazes significa se aceitar,
entender que vocé tem valor independentemente dos seus defeitos. Seu
valor esta em quem vocé €, nao no que vocé faz ou no que tem. Quando
entende que tem valor como pessoa, vocé passa a trabalhar em si mesmo
para eliminar maus habitos, comportamentos ruins e pensamentos errados
a seu respeito. E isso vai aumentando o seu valor com o tempo.

Antes de me conhecer, eu me achava bobona diante da minha irma, sem
graca diante dos meus pais e burra diante do Renato. Mas depois que
finalmente me descobri, me entendi e passei a me amar, nao apenas me
vejo sem limites como mulher, mas também resolvi o0 meu relacionamento
com meu marido e com as outras pessoas.

O que vocé acha de vocé mesmo? Vocé gosta de si mesmo?

Sua resposta sincera podera revelar as razoes por tras de muitos de seus
comportamentos na vida amorosa.

O problema é que quando vocé nao gosta de vocé, vocé se torna uma pessoa
insuportavel:

m Carente

m Insegura

m Possessiva

m Exibe comportamentos autodestrutivos

m Excessivamente autocritica

m Demonstra instabilidade emocional

m Usa chantagens emocionais para conseguir o que quer

m Manipuladora

m Se isola das pessoas

m Tem dificuldade de manter amizades

m Fala demais ou se fecha demais

m Sente inveja dos outros

m Nao sabe se comportar em situagdes sociais (por isso as evita ou nao se
sente bem-vinda quando esta nelas)



Nao ¢ dificil entender o porqué: nem vocé se gosta! Quantos dos itens acima
se assemelham a vocé? E dificil amar quem nao se ama4. As pessoas boas
olham e sentem pena de vocé. As pessoas mas tiram vantagem de vocé. Quer
dizer, vocé nao se sente querido por ninguém — nem por quem é bom, nem
por quem é ruim. E isso so reforca sua opinido sobre si mesmo: “Eu ndao sou
uma pessoa gostavel”.

Se vocé nao se gosta, nunca tera uma vida amorosa feliz. Vocé precisa
resolver esse problema. Como?

Primeiro, descubra: por que vocé nao se gosta? O que em vocé lhe
desagrada? Ou serd o contrario — por que vocé é cheio de si? Pense muito
bem sobre isso, por mais doloroso que seja. Anote essas coisas em um papel.

Segundo, identifique quais dessas coisas sao reais e quais sao apenas
pensamentos negativos plantados em sua mente por outras pessoas. Por
exemplo, talvez vocé realmente seja uma pessoa ciumenta e precise mudar
isso. E um problema real. Trabalhe nele e entenda que todo mundo, nao sé
vocé, precisa melhorar em algo. Faga as pazes com vocé mesmo sobre isso. E
aja para mudar. Mas talvez seu desgosto com uma parte do seu corpo, por
exemplo, esteja apenas em sua mente, plantado pela opinido de terceiros
segundo os padroes de beleza das revistas de moda. E um problema que
precisa apenas de um ajuste na sua maneira de pensar, e nao
necessariamente de uma cirurgia plastica.

Terceiro, vocé precisa acreditar em quem realmente gosta de vocé. Ha
pessoas ao seu redor que veem sua beleza e potencial. Seja seu pai ou mae,
irmao, namorado, avos, professor, filho, amiga — essas pessoas existem em
sua vida e ja expressaram coisas positivas a seu respeito. Talvez vocé tenha
preferido ouvir quem o criticou, mas isso nao invalida a opiniao positiva de
quem o admira. Decida ouvir e acreditar em quem gosta de vocé — dos quais
o principal € Deus.

E ai que o seu primeiro relacionamento o ajuda a resolver o seu segundo.
Desde o dia em que descobri o que Ele pensa de mim e como me V€, eu nunca
mais duvidei do meu valor. Nunca mais me deixei levar pelo que os outros
pensam de mim.

Para acertar sua vida com alguém, comece se acertando consigo mesmo.
Pare de errar. Pare de se desgostar. Pare de sentir cilme de alguém sé porque
ele ndo faz de vocé o centro das atencoes. Resolva seu relacionamento
consigo mesmo. Afinal, j@ que vocé nunca ird conseguir se separar de si
mesmo, € melhor aprenderem a viver juntos...

O TERCEIRO RELACIONAMENTO

Agora sim vocé pode pensar no seu relacionamento amoroso. Tendo
construido um relacionamento com Deus e também consigo mesmo, vocé tera
uma base sdlida para construir um relacionamento com alguém sem errar na
escolha, sem colocar tudo a perder e sem se perder dentro do relacionamento.



Vocé saberd também que sua melhor chance de ter um namoro e
futuramente um casamento blindado estd em escolher uma pessoa que
também tem esses trés relacionamentos saudaveis e em perfeita ordem.
Depois de tanto trabalho acertando sua propria vida, ndo va errar se unindo a
alguém que nao tem nada de Deus nem tampouco uma relagdo sadia consigo
mesmo. Isso seria uma grande burrice. Jamais permita que alguém o
desvalorize ou faca vocé perder o seu senso de valor sé para ter um
relacionamento. Se valorizar é o segredo para ter um relacionamento de valor.

1
i cair na prova: 5 .
Vat el ¥ jgina anterior — 05 trés passos

Ndo deixe de fazer 0 tarefa na pd

Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Agora ja sei por que o namoro € apenas o terceiro relacionamento
em minha vida #namoroblindado

1 Mateus 22:36-39
2 Jodo 14.9
3 Isaias 43.3-5

4 Tao dificil quanto amar quem ndo se ama é o outro extremo: amar quem é cheio de si. O narcisismo —
quando a pessoa se ama demais, € orgulhosa, extremamente vaidosa, pisa nas outras, se acha — torna
impossivel o relacionamento com outra pessoa, pois 0 narcisista s6 se relaciona consigo mesmo.



http://fb.com/livronamoroblindado

N OINLIdVDO

Como se
VALORIZAR?

O PROCESSO DE AUTOVALORIZAGAO n3o acontece da noite para o dia.
Ha cinco etapas e a primeira € justamente entender o que € ter valor.

Cristiane

Por muito tempo eu ia ao shopping e hunca — jamais — pisava em lojas de
marcas caras. Primeiro, porque nao tinha as condicoes financeiras para
comprar seus produtos. E segundo, porque, no fundo, nao me achava digna
de entrar nelas. Até o dia em que entendi que a marca nao tinha mais valor
que eu e que o meu valor estava acima do que eu tinha no meu guarda-
roupa.

Quando valoriza algo acima de si mesmo, vocé diminui o seu valor, pois
ele depende do valor que vocé se da. Por mais valiosa que a pessoa se€ja,
de nada adianta se ela prépria ndao se valoriza. Aquelas lojas de marca
valorizam seus produtos — as vezes até demais, na minha opiniao. Mas ai
esta o segredo: é vocé quem determina o seu valor. Vocé sabia que ha
pessoas que s6 gostam de comprar o mais caro? Sabendo da existéncia
dessas pessoas, muitas marcas propositalmente aumentam seus precos
para que sejam cobicadas por elas e, assim, lucram alto. Note: primeiro a
marca define seu valor. Depois, por causa daquele valor, clientes valiosos
vao atras daquela marca.

Da mesma forma, se vocé quer atrair uma pessoa que a valorize, primeiro
deve determinar o seu proprio valor. Eu nao me dava valor, por isso me
achava indigna de possuir um objeto mais caro. Mas quando comecei a me
valorizar acima daquelas marcas, nao tive mais receio de entrar em loja
nenhuma, mesmo se fosse para nao comprar nada. Eu me tornei mais
valiosa do que elas e nao precisei delas para me sentir assim.

Quando uma mulher diz "Meu namorado me largou e 0 meu mundo



desabou”, o que ela realmente esta dizendo é que o seu valor dependia
totalmente dele — e agora que ele se foi, ela ndao vale mais nada. Quando
o namorado diz para a namorada “Se vocé me deixar, eu me mato”, ele
esta determinando que o valor da sua vida esta naquela pessoa.

Horrivel pensar assim, ndao é mesmo? Tenho certeza de que essas
pessoas nao tém nocao de que estao reduzindo seu valor ao preco de uma
banana que se acha em fim de feira. Se tivessem, talvez fizessem algo para
mudar.

Como solteiro, vocé precisa se blindar para que o seu valor nao dependa
da pessoa que esta ou nao ao seu lado; entender que seu valor nao é
determinado pelo seu passado, pelo lugar de onde vocé veio, pelo que vocé
ja fez ou nao fez, pelo que tem ou nao, ou por sua aparéncia. Seu valor
esta acima de tudo isso. Ele esta no simples fato de vocé existir. Vocé
existe, portanto, tem valor. Ele estd na sua capacidade de pensar. Vocé
pensa, portanto, pode determinar ser e fazer o que vocé quiser. E por isso,
pode fazer tudo diferente a partir de hoje, se quiser — ou continuar sendo
exatamente quem vocé ja é. E vocé quem determina isso.

O namorado a largou? Ele nao era digno de vocé. Aquela mulher o
rejeitou? Ela apenas abriu o caminho para alguém muito melhor entrar na
sua vida. E assim que pensa uma pessoa que se valoriza.

AUTOVALOR E AUTODENOMINADO

Se tenho uma joia e sei que ela vale um milhdao de ddlares, naturalmente
vou guarda-la com cuidado. Vou manté-la polida, usa-la raramente, porque
nao devo fazer dela uma joia comum, afinal, ela vale um milhao... Falando
de valor pessoal, quando sei que tenho um alto valor, meu comportamento
e minhas atitudes serao a altura. Eu vou me cuidar e agir como uma pessoa
rara ao invés de comum. Nao vou me expor para todo mundo. Nao vou ficar
desesperada por atencao quando eu sei que ja tenho a minha propria
atencao. Ja sei do meu valor, por isso ndao preciso que ninguém mais o
confirme para mim. Essa foi a segunda etapa no meu processo de
autovalorizacao.

Quando comecei essa etapa da minha vida, parei de pedir ao Renato que
saisse comigo, falasse que me ama trés vezes ao dia... E por qué? Porque
me dei conta de que nao precisava daquelas coisas para ter valor. Eu havia
descoberto o meu valor. Nao dependia mais da atencao dele porque eu ja
tinha a minha prdpria atencao.

Quando tem sua atencao, vocé foca mais em si mesmo. Comeca a
pensar: “Eu posso fazer isso, aquilo... Eu posso mais”. Vocé comeca a
melhorar, se desafia a fazer coisas maiores. Se antes pensava “Eu nao
posso, nao tenho capacidade”, agora pensa “Eu tenho potencial, eu vou
aprender isso, fazer aquilo...". Entao, comeca a se desenvolver como
pessoa, a desenvolver seus talentos.



Quando comeca a desenvolver talentos, vem a proxima etapa: passa a
receber o feedback positivo das outras pessoas. “Eu gostei do que vocé
falou... Achei o maximo aquilo que vocé fez..” Esse feedback positivo
reforca aquele seu senso de capacidade e valor — “Esta vendo, eu posso
sim, vou fazer mais isso”.

Essas cinco etapas vao acontecendo progressivamente, nao da noite para
o dia. Cada uma é construida sobre a anterior. Vocé nao vai receber
feedback positivo antes de fazer alguma coisa de valor. E vocé nao vai
fazer nada de valor antes de saber qual o seu valor. Vocé nao sabera seu
valor se ndao o determinar. E nunca o determinara se nao souber o que €
valor. Veja como funciona este loop:

As cinco etapas da autovalorizacao

1. Vocé entende que valor proprio é vocé quem determina. Isso tira das
maos dos outros o poder de determinar o seu valor e o coloca nas suas.
2. Vocé age esse poder e determina seu valor — portanto, sabe o valor
que tem.

3. Quando vocé sabe seu valor, vocé acredita que pode contribuir com
algo positivo para as pessoas e para 0 mundo ao seu redor.

4. Suas valiosas contribuicdes recebem apreciacao e feedback positivo de
cada vez mais pessoas.



5. Seu senso de valor préprio € reforcado e vocé conclui que estd no
caminho certo.

VALORIZAR-SE REVELA O VALOR DE OUTROS

Um subproduto interessante da descoberta do seu valor é que vocé
também comeca a ver o valor das outras pessoas. Hoje, quando olho para
outras mulheres, vejo potencial, porque sei o valor delas. Nao tenho inveja
nem raiva delas. Assim como aprendi o meu valor, eu sei que elas sao
valiosas também. Nao as vejo mais como concorréncia ou ameaca — como
acontece com pessoas que nao se valorizam. Elas olham para as outras e
as veem como veem a Si mesmas — com preconceito, sentimento de
inferioridade, olhos criticos etc. Infelizmente, a maioria nao conhece o
proprio valor.

Mas quando descobre seu valor, vocé deixa de ser uma pessoa
problematica e se torna um ser humano melhor. E ai, 0 que acontece?
Inspira outras pessoas, porque elas o observam e veem que VOCé se
valoriza. Elas apreciam suas palavras, porque nao as colocam para baixo.
Vocé se valoriza e, por isso, as valoriza também. Como nao faz com que se
sintam inferiores, elas gostam de estar por perto e de ouvir o que vocé fala.
Assim, vocé se torna um referencial e comega a ter um grupo de pessoas
que o seguem. E elas o seguem porque vocé as ajuda a se valorizar.

Pessoas pequenas precisam colocar as outras para baixo para se
sentirem grandes. Pessoas grandes colocam as outras para cima —
e por isso sao grandes.

AQUI COMECA A BELEZA

Como tudo isso ajuda no processo de namoro?

Quando pratica essa autovalorizagélo, vocé tem uma energia interior, uma
beleza que flui de dentro para fora. E uma energia positiva que esta dentro
de vocé e se externa no seu semblante, na sua maneira de andar, de falar,
de se comportar, de vestir — em tudo. E isso é extremamente atraente
para 0 sexo oposto.

A beleza de uma pessoa comeca no momento em que ela decide ser ela
mesma. Mas como vocé pode ser vocé mesmo? Somente quando se
valoriza. Do contrario, vai tentar ser outra pessoa e, & claro, fracassar
vergonhosamente. O resultado sera que nem vocé vai gostar da pessoa que
se tornou.

A autovalorizacao € um processo que envolve tudo — e comeca dentro de
vocé. O exterior € apenas consequéncia. Muitos nao conseguem se resolver
interiormente, pois querem que seu interior seja consequéncia do seu
exterior; vestem uma roupa bonita e muito cara, cultuam seu corpo,



investem em suas conquistas materiais..., mas o interior nao consegue
acompanhar o que esta acontecendo do lado de fora. A pessoa até recebe
atencao externa, mas, por dentro, nao tem a atencao dela mesma. Tem as
roupas caras do lado de fora, mas, por dentro, se sente pobre. Ha uma
disparidade emocional e ela nao consegue conciliar uma coisa com a outra.

E um tanto dificil explicar isso... As pessoas perguntam: “Cristiane, como
se valorizar?”. Explicar isso, para mim, € como abrir um computador,
desmonta-lo e explicar como funciona e o porqué de cada peca... Nao da
para explicar em uma frase. Sao tantas coisas que trabalham juntas... A
boa noticia é que o primeiro — e principal — passo € bem facil: entender o
que é ter valor.

O que, por exemplo, as mulheres que seguem a Angelina Jolie (e se
espelham nela) entendem por valor? Elas acham que valor é ter um homem
como o Brad Pitt, ser uma mulher com uma carreira de sucesso, ser bonita,
magra etc. Como associam valor a essas coisas, acreditam que é disso que
precisam para terem valor. Mas isso ndo é culpa da Angelina Jolie, e sim da
falta de entendimento das pessoas sobre o que é ter valor. Tem gente que
me segue e acha que ter valor é ter um blog com muitos seguidores, ser
escritora, ser casada com um homem de Deus. Mas também ndo é isso.
Ter valor esta em quem voceé &, nao no que vocé tem ou faz.

Quando associa seu valor ao que vocé tem ou faz, vive numa busca sem fim
de coisas, pessoas ou realizacdes para se sentir valorizado. Por isso muitos se
cansam de um emprego e passam para outro. Compram belas roupas e logo
vao ao shopping comprar outras para superar aquelas. Entram em um
relacionamento que nao tem nenhum futuro, mas mesmo assim vao para a
cama com aquela pessoa sO para se sentirem desejados. E, ao fim de um
relacionamento, logo procuram outro para nao ficarem muito tempo na
categoria de solteiro ou divorciado. Aquela sensacao de rejeicao ou de
fracasso, especialmente apds o término de um relacionamento ou um divércio,
pode ser cruel para quem desconhece seu proprio valor.

Em vez de buscar valor nessas coisas, vocé precisa se aprofundar em vocé
mesmo. N3o se limite a um conhecimento superficial de quem vocé é.
Mergulhe dentro da sua pessoa. Conheca-se, identifigue suas qualidades,
reconheca seus defeitos e o que vai fazer sobre eles. Essa busca, sim,
resultara na descoberta do seu valor e da rigueza que ha em vocé.

Quando vocé descobre isso, uma outra pessoa nunca sera a razao da sua
vida ou alguém que o “completa”. Nao, vocé ja sera uma pessoa completa.
Aquela outra vem apenas para acrescentar na sua vida, nao para ser o seu
oxigénio.

Se vocé nao quer sofrer! ou ter a luz do seu eu apagada por outra pessoa,
entao nunca, jamais comece um relacionamento sem ter um alto senso de



valor proprio.
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Aprendi como me valorizar. #namoroblindado

1 E claro, ninguém quer sofrer. Por isso, aqui vai 0 segundo e Ultimo alerta antitédio do livro: se vocé ndo é
divorciado, vilvo nem saiu de um longo relacionamento, achara que o préximo capitulo ndo é para vocé.

Pular esse capttulo, porém, seria um erro elementar para quem nao quer sofrer, meu caro Watson. Os
primeiros paragrafos explicardo por qué.



http://fb.com/livronamoroblindado

Namoro apos
DIVORCIO, VIUVEZ
ou longo relacionamento

@A OTINLIdVD

ANTES DE PULAR este capitulo porque pensa “ah, eu ndao sou divorciada,
nunca me casei”, considere isto: “divdrcio” ndo acontece apenas com pessoas
legalmente casadas. Emocionalmente falando, o rompimento de um longo
namoro, ou de um relacionamento em que praticamente se vivia como marido
e mulher, pode ter os mesmos efeitos de um divércio.

Entao, sugerimos que vocé leia este capitulo mesmo que nunca tenha sequer
namorado alguém. No minimo, nossa esperanca € que fique tao alerta sobre o
que podera acontecer com vocé se o seu primeiro casamento nao funcionar,
que ficard ainda mais cauteloso para construir um namoro e um futuro
casamento verdadeiramente blindados. Sim, porque vocé nao vera um livro
“Divércio Blindado” por ai. Pelo menos ndao de nossa autoria.

Vamos considerar também como agir quando ha filhos de um relacionamento
anterior e, no final deste capitulo, algumas peculiaridades sobre o inicio de um
novo relacionamento apds a morte do conjuge.

Entao, vamos inicialmente considerar o caso dos divorciados.

ATENCAO DOBRADA

Se a maioria dos divdrcios comega no namoro, a maioria dos namoros apos um
divorcio também é fadada ao fracasso. E facil imaginar que depois de errar
uma vez vocé sabera fazer melhor da proxima. Mas as estatisticas comprovam
que as pessoas que se divorciam e casam novamente erram ainda mais. O
indice de divdrcio para quem casa pela segunda vez é quase 30% maior que
para a primeira; e pela terceira vez, aumenta outros 10%. Por isso, se vocé é
divorciado e esta pensando em comecar um novo relacionamento, atengao
dobrada! Além de todos os cuidados e critérios que explicamos aqui sobre um
namoro blindado, o divorciado enfrenta alguns perigos e riscos extras na busca



por um novo amor.
Quais alguns perigos que o divorciado corre ao considerar um novo
relacionamento?

m Feridas e traumas nao superados do casamento anterior.

m Medo de casar de novo e fracassar, achando que o problema esta no
casamento como instituicao.

m Nao ter compreendido ainda as verdadeiras razdoes por que o divorcio
aconteceu.

m Querer um relacionamento apenas para mostrar ao ex que nao ficou so.

m Buscar alguém com caracteristicas opostas as do ex se torna tao importante
que o divorciado supervaloriza essas caracteristicas e se torna cego para
outros fatores importantes no carater da nova pessoa.

m Havendo filhos do relacionamento anterior, a possivel rejeicao deles a ideia
de um padrasto ou madrasta.

m Rejeitar a si mesmo por ja ter filhos e achar que nao sera aceito por um
NOVO parceiro.

m Ter uma percepcao exagerada dos erros do ex e ndo perceber os proprios
erros que contribuiram para o divorcio; isso impede a mudanca de
comportamentos nocivos que, portanto, podem se repetir no novo
relacionamento.

m Dependendo de quao dolorosa foi a experiéncia do divércio, a sensacao de
rejeicao e fracasso pode ser um golpe duro na autoestima. Na busca de
resgatar essa autoestima, a pessoa pode baixar seus padrdoes apenas para
ter alguém que a faga se sentir querida novamente, ainda que esse alguém
nao seja adequado para ela.

m Projetar os problemas do casamento anterior no novo parceiro toda vez que
ele fizer alguma coisa que faca vocé lembrar do seu ex. Por exemplo, uma
esposa que foi traida pelo ex pode ter muita dificuldade de confiar no novo
marido, mesmo que ele ndo dé nenhuma razao. Se ele chegar um pouco
mais tarde que de costume, por perfeitas razoes, isso pode trazer memdorias
de um ex que mentia sobre onde estava para encobrir suas traicoes.

m Depois do primeiro divércio, o segundo, terceiro etc. sao muito mais faceis
de acontecer, pois ao sair do casamento anterior o divorciado aprendeu a
“resolver” seus problemas conjugais fugindo ou desistindo deles. Alias, esta é
a licdo garantida que todo divércio ensina: se nao deu certo, termine o
casamento.

m Apesar do divdrcio, o ex ainda exerce controle ou influéncia, emocional e/ou
financeira, sobre voc€; ndo ha uma nogao de término definitivo entre vocés;
isso obviamente sera um fantasma que assombrara a préxima relacao, com o
qual o novo cdnjuge podera nao saber lidar.

m Pessoas divorciadas tendem a ter compromissos financeiros com filhos e
também ter mais dificuldade de “juntar as contas” em um novo casamento.



m Nao houve desfecho emocional. Apesar da separacao e dos problemas que
tiveram no casamento, a pessoa pode ainda sentir falta ou saudades do ex
pelas coisas boas que passaram juntos.

Se vocé nao quer errar de novo, precisara lidar com cada uma das sequelas e
perigos que rodeiam seu préximo namoro e casamento.

Achar que seu proximo casamento vai dar certo sem entender o que deu
errado no primeiro e corrigi-lo € como seu time perder o Ultimo jogo e achar
que vai ganhar o proximo sé porque vocé acha que vai ganhar. Vocé pode até
ganhar o proximo jogo, mas somente se aprender algumas jogadas novas
primeiro e evitar cometer os erros do jogo anterior.

POR QUE O DIVORCIO ACONTECEU?

Por mais doloroso que seja passar por essa experiéncia, um divorcio pode ser
rico em detalhes reveladores sobre vocé mesmo e a outra pessoa. Analisar as
verdadeiras razbOes, especialmente as mais profundas, por que o
relacionamento nao deu certo € um aprendizado crucial que vocé precisa ter.
“"Quem nao conhece a histdria esta fadada a repeti-la” — e isso também se
aplica aos que casam novamente apds um divorcio.

Cada divorcio é Unico e as razbes variam, mas algumas sao muito comuns.
Foi uma incompatibilidade que havia desde o inicio, a qual vocé se fez de
cega? Vocé se casou por causa da beleza e atracao sexual que sentia por sua
esposa, por ela ser a moga mais bonita do seu circulo social? Vocé idealizou
um marido perfeito, um padrao que ele nunca conseguiu alcancar? Algum dos
dois nunca conseguiu cortar o cordao umbilical e colocava a familia de origem
acima do cbnjuge? Vocés nao conseguiram acompanhar e se adaptar as
mudancas pessoais € do casamento, como sua maturidade como pessoa e a
chegada dos filhos? Houve traicao? Como e por que chegou a isso?

Vocé precisa ter um entendimento real do que aconteceu e qual sua
contribuicao ao problema. Quanto melhor vocé entender onde errou, ainda que
ache que a maior culpa foi do outro, mais preparado estara para desenvolver
novas habilidades e nao errar de novo.

Por isso enfatizamos que vocé nao deve se apressar € querer casar
novamente logo apds um divorcio. Casamentos feitos no rebote de um divorcio
tendem a fracassar mais facilmente. Homens sao particularmente propensos a
cometer esse erro, pois sentem muita dificuldade de se acostumar a viver
sozinhos depois de um casamento. Na busca de preencher aquela falta de uma
companheira, de alguém que cuide deles, casam logo com outra. Mulheres
também fazem isso, mas normalmente por questoes financeiras ou por
caréncia afetiva. Alguém que apareceu na vida dela, a ouviu e tratou bem no
momento de maior dor e rejeigao, pode ser erroneamente projetado como um
otimo e muito melhor substituto do ex. Cuidado. E prudente esperar no
minimo de um a dois anos apds um divorcio antes de considerar um novo



relacionamento.

Entrar em um novo casamento sem analisar com cuidado nao é cura para um
divorcio. Pode ser um erro pior que o primeiro.

Mas entenda que “esperar” nao significa cruzar os bracos e esperar o tempo
passar. Faca sua tarefa de casa. Aprenda as licoes. E nao se apresse —
principalmente se esse divércio deixou filhos.

QUANDO HA FILHOS DO RELACIONAMENTO ANTERIOR

Filhos de pais divorciados, principalmente pré-adolescentes ou adolescentes,
podem enfrentar grandes conflitos internos por causa da separacao dos pais.
Sentimentos de culpa, raiva, rejeicao e perda sao comuns. A entrada de uma
nova pessoa no lugar do pai ou mae que deixou a familia costuma ser muito
delicada, até para filhos mais adultos. Mesmo quando os filhos ja sao casados
e nao moram perto, eles costumam resistir a ideia de um novo casamento de
seus pais divorciados, se nao por razbes emocionais, muitas vezes por
financeiras. Quando os pais tém bens ou dinheiro, eles poderao temer a perda
da heranca ou mesmo se incomodar de ver o pai gastar “mais do que devia”
com a nova pessoa. Essa interferéncia dos filhos pode ser real e muito
conflitiva.

Mas as fases mais criticas emocionalmente sao, de fato, a adolescéncia e a
pré-adolescéncia. Aceitar o divorcio dos pais ja € um grande desafio para eles;
aceitar uma nova pessoa no lugar do pai ou da mae dobra a dificuldade. Mais
uma razao por que o divorciado, especialmente com filhos, nao deve se
apressar para entrar em um novo relacionamento. Permita que seus filhos
tenham um periodo suficiente de cura e aceitagao do que aconteceu.

Filhos pequenos costumam se adaptar mais rapidamente a entrada de uma
nova pessoa na familia. Nesses casos, a transicao costuma ser menos
problematica. Quanto mais idade o filho tiver na altura da separacao, maior o
desejo dele de ver os pais juntos novamente. Quando a reconciliacao nao é
possivel, € comum os filhos preferirem que os pais nao comecem um
relacionamento com outra pessoa. Nao quer dizer que a vontade dos filhos
prevalecera, mas essa resisténcia nao deve ser ignorada. Avalie como ira
administra-la.

Eu me lembro que, quando era adolescente e meus pais se separaram,
minha mae ficou sozinha por muitos anos. Os quatro filhos cresceram, quase
todos estavam casados, e a solidao dela me preocupava. Mas ao mesmo
tempo, eu nao gostava nem de pensar em minha mae com outro homem! E
uma confusao na cabeca do jovem que é dificil de explicar e entender.

Por isso, pode ser bom o pai ou a mae de filhos ja adolescentes considerar a
opcao de esperar que eles cheguem a maioridade para, entao, comecar um
novo relacionamento. Ou seja, priorizar os filhos. Sua primeira
responsabilidade agora nao € ser feliz no amor, mas terminar de criar os seus
filhos e protegé-los de uma nova situacao potencialmente traumatica, se eles



ndo estiverem preparados. E claro, isso ndo é uma regra, cada um deve
avaliar o seu caso.

Quando perceber que o momento de comecar um novo relacionamento
chegou, vocé precisa ter uma conversa com eles para que nao se sintam
ignorados na sua decis3ao. Mostre que esta consciente de que sua escolha os
afetara e, por isso, reconhece que precisa explicar suas razoes e ouvir suas
ansiedades também. Lide com elas. Na maioria das vezes, seus medos e
razoes sao emocionais. Entenda, mas nao fique refém delas. Vocé tem o
direito de recomecar sua vida amorosa apds cumprir seu papel parental.

A todo momento, deve assegura-los de que nao irdo perdé-lo para essa nova
pessoa. Seus filhos precisam de seguranca. Por isso, nao € bom que vocé
apareca em casa a cada semana com um novo namorado e diga: “Joaozinho,
este € o Astrobaldo, o novo amigo da mamae. Seja bonzinho com ele, ta?".
Esteja bem certa da pessoa antes de apresenta-la aos filhos, pois nao ha nada
mais desmoralizante para uma crianca ou jovem do que ver o pai ou mae com
uma pessoa diferente a cada poucos meses. Nao os exponha a isso. E pelo
amor que as abelhas tém as flores, ndao va para a cama com seu hamorado —
nem perto nem longe dos seus filhos!

Tratamos dos porqués disso em outro capitulo, como o sexo antes do
casamento pode baguncar seu bom juizo, mas a énfase aqui é intencional.
Afinal, vocés ja foram sexualmente ativos em seus relacionamentos anteriores
e pular para a cama pode parecer algo natural. Nao caia nessa. Guarde-se.

A entrada da nova pessoa nessa familia anteriormente fracionada precisara
ser gradual e suave, dando tempo para que os filhos desenvolvam confianca e
respeito por ela naturalmente. Nada deve ser forcado. Se vocé é essa pessoa,
lembre-se de que tera de conquistar, além do amor do seu futuro conjuge, o
dos filhos dele também. E que, por melhores que sejam seus esforcos, isso
pode demorar anos e nunca de fato acontecer totalmente. Que nao seja,
porém, por sua falta de esforco nem por desinteresse. Vocé deve priorizar essa
conquista, porque o conflito com os filhos anteriores € uma das razoes
principais por tras do fracasso no casamento de pessoas previamente
divorciadas.

Uma das primeiras coisas que os filhos precisam ver para
comecar a respeitar o futuro padrasto ou madrasta € o bem que
essa pessoa faz ao seu pai ou mae.

Nao adianta tentar conquistar os filhos do outro com presentes ou passeios e
depois fazer a mae ou pai deles sofrer.

Nao queira assumir o papel de disciplinar seus enteados como se fossem
seus filhos — pelo menos até que vocé tenha conquistado o respeito deles.
Esse papel é conferido a vocé por eles, ndao pelo pai ou mae bioldgicos. Se nao
0s conquistou ainda, o papel de disciplinar cai principalmente sobre o pai ou



mae bioldgicos, mesmo depois do casamento.

Quando os filhos vivem com o ex e vém visitar o outro pai periodicamente,
aquele periodo de visita tem de ser respeitado. E comum o pai visitado cobrir
os filhos de mimos e atengao — e nao é dificil entender o porqué. Se o novo
companheiro ndo compreender isso, podera se sentir deixado de lado, ou
achar que o outro estd exagerando na atencao que da aos filhos. E preciso
prestar bastante atencao nessa dinamica, pois essa pratica podera ser algo do
qual seu futuro conjuge nao estara preparado para abrir mao.

O ideal é que essas visitacoes sejam claramente definidas em termos de
periodicidade, tempo juntos, locais de visita, participacao ou nao do novo
parceiro e como a interacao com o ex sera feita. Transparéncia, regras e
compreensao sao as palavras-chave para evitar ciimes e desconfianca. Isso
tudo deve ser bem conversado e concordado ainda durante o namoro.

Um cuidadoso equilibrio é o alvo aqui: ndo deixar os filhos nem o novo
parceiro se sentirem abandonados por culpa um do outro. Certifique-se de que
seu pretendente esta preparado para assumir a posicao nao apenas de marido
ou esposa, mas de padrasto ou madrasta também. A pessoa tem de estar
preparada para casar com seus filhos também, ndao sé com vocé. Atengao as
atitudes, muito mais do que as palavras. Nao adianta dizer que sim se as
atitudes mostram o contrario.

Se vai namorar uma pessoa que ja tem filho, € comum sentir que a crianca
sempre vem antes de vocé na vida do parceiro. Achar que para ele tudo gira
em torno do filho e vocé vem em segundo plano. E a principio, deve ser assim
mesmo, pois vocés sao apenas namorados. Com a progressao do namoro, o
alvo é que vocé conquiste o seu lugar naquela familia e finalmente ocupe o
lugar de cOnjuge, com o respeito que merece. Por isso, nao fique inseguro,
especialmente pelo contato necessario do parceiro com a mae ou pai da
crianca — desde que haja transparéncia e propriedade em tudo.

Aproveite e observe bem quao envolvido seu novo pretendente é com sua
familia anterior e parentes. Nao é justo esperar uma mudanca radical dele
nesse quesito depois de se casarem. O mesmo se aplica a outros
comportamentos. Especialmente se vocés ja passaram dos 40 anos de idade,
seus habitos e costumes estdao bem enraizados e dificiimente mudarao.
Considere se vai querer e conseguir conviver com essa pessoa como ela é,
sem ficar pressionando-a a mudar. Na duvida, ndo prossiga.

NAO IGNORAR

A maioria das pessoas que casam pela segunda vez ja nao € crianca. O lado
bom dessa maturidade é que vocés tém mais experiéncia de vida e ja devem
ter clareza do que querem e do que € realmente importante para vocés. (Se
seu pretendente tem idade, mas nao maturidade, saia fora rapido... Se a vida
ainda ndao o ensinou antes dos 30, 40 ou 50 anos, nao é vocé quem vai
ensinar.) Por exemplo:



m Como cada um lida com dinheiro

m Seus valores e praticas devocionais (fé)

m Maneira de disciplinar os filhos

m Expectativa sobre ter mais filhos ou nao no novo casamento

m O relacionamento com o ex e também com a familia de origem

m Quais as atividades importantes na sua vida

m Quem sao 0s amigos e 0 que eles representam

m As expectativas do papel de cada um dentro do casamento, especialmente
como veem o papel do homem e da mulher

m Preferéncias e gostos sexuais e frequéncia esperada

m Estilo de comunicacao dentro do relacionamento

m As razoes por que o relacionamento anterior nao deu certo

Estas sdo apenas algumas areas que precisam ser conhecidas e exploradas
antes de um recasamento. E claro, dificiimente vocés terdo as mesmas
preferéncias, estilos e gostos, mas quanto mais alinhados eles forem,
melhores as chances de vocés darem certo. E mais importante: quao
tolerantes vocés sao a respeito das diferencas e o quanto estdo dispostos a
ceder e resolver conflitos.

N3o ignore algum ponto importante na esperanca de que sera resolvido
depois do casamento sé porque, afinal, vocés “se amam”. Este é um erro que
especialmente as mulheres costumam cometer, achando que conseguirao
“consertar” o marido depois.

O uso do dinheiro também merece atencdao cuidadosa. A maioria dos
casamentos funciona melhor quando o dinheiro de ambos é visto como “nosso”
e nao como “meu dinheiro” e “seu dinheiro”. Quem vai controlar as financas?
Esta € uma area fértil para conflitos. Vocés também ja devem saber bem se
sao do tipo que gasta tudo o que ganha, economiza até a ultima espremida da
pasta de dentes ou é equilibrado com as financas. Como antecipam que seria
uma discussao sobre uma compra importante?

Independentemente de como administram o dinheiro, é preciso que haja
fidelidade financeira entre o casal. A traicao financeira tem se tornado cada
vez mais comum por causa das rendas independentes. Um dos conjuges faz
gastos ou dividas sem comunicar o outro e nao é honesto com as informacgoes.
Muitos casamentos hoje tém acabado por isso.

Nao ignore tampouco o fato de que as pessoas mudam ao longo das fases e
anos de vida. O que é muito importante para vocé ou seu futuro conjuge hoje
podera nao ser daqui a cinco ou dez anos. Qualquer casal bem-sucedido é
atento a essas mudancas e consegue adaptar-se bem a elas. Por isso, uma
das qualidades mais importantes que uma pessoa precisa para ter sucesso na
convivencia amorosa é a flexibilidade. Se vocé ou seu parceiro é
extremamente rigido e irredutivel em sua maneira de ser, dificilmente tera



éxito em qualquer relacionamento.

Se tiverem essa qualidade, associada a capacidade de discutir abertamente
assuntos delicados como os mencionados acima, a probabilidade de vocés
terem um bom namoro e casamento é bem alta.

O RECOMECO PARA 0OS VIUVOS

Muito do que mencionamos até aqui serve também para o recasamento apos a
viuvez. Mas ha uma diferenca crucial entre casar com um divorciado e com um
vilvo. Normalmente, o vilvo gostaria que o ex estivesse vivo, e o divorciado
gostaria que o ex... Bom, vamos deixar isso para la. Brincadeira a parte, a real
diferenca para o viuvo é que o casal foi separado pela morte e nao porgue o
casamento nao deu certo. Em vez do sentimento de alivio que o divorciado
normalmente tem apds o fim de um casamento destrutivo, o viivo tem um
sentimento de perda, saudade e tristeza. Por isso muitos escolhem nao se
casar novamente.

Uma vilva disse apds 20 anos de viuvez: “Quando enterrei meu marido,
enterrei com ele todos os homens da face da Terra”. Ela se fechou para o
amor. Mas depois de todos aqueles anos, reconheceu que gostaria de
encontrar alguém com quem compartilhar o resto de sua vida.

A morte de um cOnjuge, dependendo de quao unidos eles eram e quanto
tempo viveram juntos, pode ser uma perda devastadora.

Ao contrario do divorciado, comegar um relacionamento com um viuvo tem o
beneficio de nao ter de lidar com o exl. Mesmo sem ex, o relacionamento
pode ser um grande desafio por algumas razoes:

m A pessoa pode nao ter superado totalmente a morte do conjuge.

m Dependendo se a morte foi inesperada ou por saude que se deteriorou por
um longo periodo, o tempo que o viuvo precisa para estar pronto para um
novo relacionamento pode variar muito. O minimo de um a dois anos
costuma se aplicar a maioria dos casos, mas cada um é diferente.

= Um novo relacionamento nao € a melhor maneira de curar a dor da perda de
um conjuge. Cuidado para que vocé nao se torne um psicologo ou apenas um
ombro amigo que podera nao mais ser visto como um parceiro amoroso
depois que a dor tiver passado.

m Alguns viuvos podem se sentir culpados por estarem “traindo” o falecido ao
comegar um novo relacionamento. O préprio Deus designou que o vilvo esta
livre para casar novamente? e na Lei de Moisés havia provisoes especificas
para isso. Nao deve restar duvidas com respeito a permissao e propriedade
de se casar de novo, caso a pessoa queira. A decisao permanece com ela.

m Comparagoes sao inevitaveis. O vilvo pode medir o novo companheiro pelas
qualidades do anterior; e o atual pode se sentir sempre aquém das
expectativas. O ideal € que vocés criem uma nova relagao e deixem a
anterior onde ela pertence: apenas na memoria de algo bom que passou.



m Se 0 morto costuma fazer suas aparicoes regularmente nas conversas da
vilva, mesmo enquanto vocés namoram, € um sinal de que ela nao esta
pronta para um novo relacionamento. A lembranca e conversa esporadica
nao é o problema, e sim a incapacidade de deixar de falar no assunto.

m Nunca entre no mérito da questdao: “Quem vocé ama mais, eu ou o
falecido?”. Além de ser uma pergunta idiota, é recheada de inseguranca de
sua parte. E lembre-se, inseguranga nunca € sexy. Nao tente competir ou ser
um substituto de quem morreu.

m Ao contrario de muitos divorciados, que podem fazer questao de rasgar o
album de casamento, jogar fora presentes do ex etc. € comum os vilvos
guardarem fotos e outros objetos que lembrem do falecido, ou lembrarem de
datas comemorativas que marcaram os dois. O novo companheiro deve
compreender, desde que fotos do falecido ndao estejam espalhadas pela casa
depois do casamento. (Que coisa medonha, hein?)

m E comum o vilvo ainda manter contato bem préximo com a familia do
falecido. Esse fato pode significar que quem casa com um viuvo pode se
achar entre trés familias da noite para o dia. Seja compreensivo, pois esse
contato pode ser muito importante para seu conjuge e até saudavel.

m Nao presuma que o falecido era um santo. Talvez a morte dele nem tenha
sido porque ele “do nada, escorregou no banheiro, bateu a cabeca e morreu”
(na duvida, cheque a ficha criminal do vilvo). O fato é que a pessoa pode
trazer para o novo relacionamento sequelas de um casamento turbulento.
Inteire-se sobre como era o relacionamento dos dois.

Como pode ver, o recomeco de um relacionamento apds um divércio ou
viuvez nao é tao simples. Mas fazendo as coisas certas, vocés podem superar
as complicacoes.

Esperamos que o recado para vocé, solteiro, que nunca passou por um
divorcio tenha ficado bem claro: faga o seu melhor para acertar da primeira
vez!

1 A ndo ser que a Cristiane fique villva e vocé, sem-vergonha, esteja lendo este livro com esperancas de
se casar com ela. Vocé tera de lidar comigo, sim! Eu vou assombrar sua existéncia até a sua morte... aviso
dado!

2 Romanos 7.2
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QUASE LA

Cristiane

Vocé ja deve ter ouvido o ditado “nadou, nadou, nadou e morreu na praia”.
Essa € uma realidade na vida amorosa de muitos. Nao adianta fazer
“quase” tudo certo. E a razao por que muitos nao conseguem passar do
“quase” é a ansiedade. Por ansiedade, muita gente sabe o que tem de
fazer, mas nao faz.

ANSIEDADE

Quando a ansiedade toma conta, vocé para de usar a cabeca e comeca a
usar as emogoes, pois tem medo de ficar encalhado ou de perder a Unica
pessoa que lhe deu um pouco de atencao. Ja na perseveranca, Vocé €
paciente e, por isso, nao desiste. Vocé nao cansa de fazer o bem e o tempo
nao € o seu inimigo, €, sim, seu aliado, ja que o permite melhorar como
pessoa.

Mas paciéncia nao esta na moda.

Tudo € muito rapido. Ninguém quer esperar por nada. Parece que a nossa
vida esta sendo cronometrada o tempo todo. E a era do fast food, do drive-
thru, do wi-fi rapido, dos caixas rapidos nos supermercados, das dietas de 5
dias, dos divorcios em 24 horas, das refeicoes de micro-ondas, enfim. Tudo
isso tem suas vantagens, mas quando essa mentalidade de “quero agora,
ja” é levada para a vida amorosa, os resultados podem ser desastrosos.

Nao sou uma pessoa ansiosa, mas ja tive momentos de ansiedade.
Lembro-me de uma vez que estava preocupada com o meu filho e vieram
mil e um pensamentos horriveis do que poderia estar acontecendo com ele.
O meu coragao comecou a bater forte e eu tive a sensacao de que iria
desmaiar. Logo me levantei da cama e pedi ajuda ao Renato, que me



trouxe um copo d'agua para beber. Ele me perguntava o que eu estava
sentindo e eu nao conseguia nem falar direito, de tao nervosa que estava,
até que associei uma coisa a outra. Era a minha preocupacao com meu
filho! Imediatamente, nao aceitei e comecei a dizer “eu nao aceito isso!”
em voz alta, repetidamente, até a batida do meu coracao voltar ao normal.
Entreguei a preocupacao nas maos de Deus e fui dormir.

Sim, a ansiedade pode nos adoecer. Esta mais do que provado que a
ansiedade é grande inimiga do ser humano. Como kryptonita para o Super-
Homem, ela o enfraquece e acaba desfazendo tudo que vocé conquistou ou
planejou até aqui. Ela mexe tanto com vocé que, além de ficar
emocionalmente vulneravel, a sua saude fisica e mental também podem
ser afetadas.

Como nasce a ansiedade?

Ela vem de um pensamento ruim, que traz outros pensamentos ruins e,
de repente, o seu coracao fica desassossegado. O medo toma conta e
acaba forcando-o a fazer algo a respeito: chantagear, ameacar, ser
agressivo, jogar sujo, forcar uma barra ou, as vezes, simplesmente jogar a
toalha.

Vocé ndo consegue esperar que as coisas acontecam, entdao quanto mais
ansioso fica, mais se precipita e erra.

e E a jovem que engravidou para ficar com o namorado e agora ele a
odeia por isso.

e A mulher que passou uma noite com 0 rapaz e, por nunca mais ter
recebido uma ligagdo dele, virou uma stalker. *

e E 0 cara que, por medo de perder a namorada, a afasta de todos seus
amigos.

Tudo fruto de ansiedade, tudo prejudicial.

Ela ndo s6 atrasa tudo na sua vida como faz de vocé uma pessoa
insuportavel. Quantas nao sao as mulheres, que por medo de ficarem para
titia, entram em relacionamentos ridiculos? Ela, de trinta e tantos anos,
traida pelo marido, fica com o jovem de 21 anos, por pena de si mesma ou
para se sentir querida. O rapaz até gostou, mas nao o suficiente para se
casar. Ele se torna mais um homem em sua vida que a decepcionara la na
frente.

Quando optamos por ser pacientes, nao estamos fazendo isso para os
outros, e sim por n0S mesmos.

COMO VENCER A ANSIEDADE?

19 passo: Entenda que essa sensacao vem sobre todos e ninguém
esta acima dela o tempo todo. Vocé tem que lidar com ela toda vez que
ela vem. Seria 6timo supera-la hoje e nunca mais ter de lidar com ela, mas



nao é assim. Por isso, esteja atento aos sintomas.

20 passo: A ansiedade é um temor e, para vencer esse temor,
vocé precisa enfrenta-lo. Por exemplo, se vem o pensamento de que
vocé nunca vai achar uma pessoa ideal para vocé€, como bater de frente
com ele? Com um pensamento melhor e mais inteligente: “Se eu nao
achar, ela vai me achar!”, "Se eu fizer as coisas certas, nao ha como nao
achar ou ser achado”. Duvide de suas dlvidas, questione seus medos —
toda vez.

30 passo: Evite situacoes que promovam a ansiedade dentro de
vocé. Se depois de assistir filmes romanticos ou ouvir musicas de amor,
vocé fica deprimida, passe a evita-los. Se certos tipos de amizades, reais ou
virtuais, a fazem sentir encalhada ou ansiosa por uma determinada pessoa,
ocupe-se com algo diferente. Isso vai evitar que vocé se compare com
outras pessoas da sua idade. E quando os pensamentos de comparagao sao
inevitaveis, lembre-se de que a sua histéria ndo ¢ a mesma histodria
daquela outra pessoa.

4° passo: Invista no oposto da ansiedade. Calma, paciéncia,
descanso e confianca. Em vez de ficar triste, consciente de sua solidao
sabado a noite, que tal tomar um banho demorado, fazer um tratamento
de pele, fazer as unhas, ler um livro e descansar mais cedo?

50 passo: Beba da fonte da cura para toda ansiedade. Um bom
relacionamento com Deus lhe proporciona mansidao. Veja sé o que o Seu
Espirito nos da gratuitamente:

Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, paciéncia, benignidade, bondade, fé, mansidao
e dominio préprio.2

Lancando sobre Ele toda a sua ansiedade, porque Ele cuida de vocés.3

Ansiedade nao esvazia 0 seu amanha de tristezas, mas sim o seu hoje de
forcas. Forcas de que vocé precisa para criar uma solucdo e executa-la.
Ansiedade o faz viver o mesmo problema mil vezes antes de ele acontecer. Ela
o faz temer algo que so existe dentro da sua imaginacao.

Por causa da ansiedade, uns ficam paralisados e outros se precipitam. Nao
tomam nenhuma atitude ou se apressam e provocam um desastre.

Uma coisa vocé tem que saber sobre ansiedade: quanto mais vocé age por
ela, mais longe o que vocé quer fica de voceé.

Rick estava muito ansioso para achar o amor de sua vida e se casar. Mas
sem resolver seus dois problemas principais, acumulou muitos erros em sua
vida amorosa. Seus dois problemas principais:

1. Caréncia de atencao
2. Ansiedade



Por esses dois “As” (Atencao e Ansiedade), os relacionamentos de Rick nunca
duravam mais que alguns meses. Sua caréncia o fazia esquecer os critérios.
Qualquer mulher que lhe desse atencao, servia: mais velha, mais nova,
gordinha, magrinha, com filho, sem filho, na balada, no trabalho, na igreja,
fora da igreja, nas redes sociais... Nada era uma barreira. Aos vinte e poucos
anos, Rick ja tem uma longa lista de ex-namoradas e uma pensao alimenticia
que ele vai ter de pagar até perder de vista, por um filho que gerou em um
desses relacionamentos.

Na ansiedade de achar alguém, e por nao conseguir ficar sozinho por muito
tempo, ele literalmente falava com uma pessoa esta semana e com outra na
proxima. Pouco a pouco, sua reputacdao negativa foi aumentando e arrumar
uma pessoa séria tem sido cada vez mais dificil para ele.

Guarde isto:

Quanto mais vocé age pela ansiedade, mais longe o que vocé
quer fica de vocé.

Pela ansiedade, vocé pode facilmente casar com a pessoa errada.

Felizmente ha um antidoto para isso.

O contrario de ansiedade é calma, tranquilidade com boas doses de
confianca e certeza de um resultado positivo. Resumindo em uma palavra: fé.

Fé em qué ou quem?

Em alguém que pode lhe garantir um resultado positivo. Jesus uma vez
ensinou sobre ansiedade4 e disse que para supera-la vocé tem de parar,
observar e pensar.

Parar. Observar. Pensar.

Olhe para um campo ou floresta e se pergunte: Quem alimenta os animais e
passaros que vivem ali? Quem cuida daquelas plantas, flores e borboletas em
seus minimos e belissimos detalhes? Quem € o jardineiro delas ou o que lanca
comida para eles?

A conclusao é que Alguém superior ao ser humano, com poderes
infinitamente maiores e um zelo muito grande, cuida de tudo isso.

E a boa noticia? Esse Alguém é nosso Pai! E qual o pai que nao sabe o que
seu filho precisa? Qual a mae que ja nao deixou de ter para si para dar ao
filho? Sera que esse Pai que cuida tdo bem de plantas e animais ndo cuidara
de Seus filhos?

Esta é a base da fé que anula e vence toda ansiedade do seu coracao.

Se vocé esta ansioso por qualquer razao, nao somente em sua vida amorosa;
se uma situacdao ou evento prestes a acontecer lhe traz medo; se hd uma
inseguranca ou temor de que o pior, ao invés do melhor, pode acontecer com
VOCE...

Pare.



Observe. Pense. Eleve sua mente a Deus. Fale com Ele sobre seus temores.
Conte para Ele o que o preocupa. Em seguida, cale-se. Ouca no seu intimo
uma calma confirmacao de que Ele vai cuidar de vocé.

Entao respire fundo e descanse.

Ele promete nao falhar.

Apenas como exemplo: nesse momento, vocé esta preocupado se o Sol ira
nascer amanha de manha? Provavelmente nao. Nem a pessoa mais ansiosa
duvida disso. E por que nao? Porque sabe que tem sido assim desde que Sol e
Terra existem. Ou seja, vocé confia que Quem governa o curso do Sol e da
Terra nao falhara amanha. Logo, vocé ndao tem ansiedade por isso. Note,
portanto, que ansiedade é uma falta de confianca. Empreste um pouco desta
confianca que vocé tem de que o Sol vai nascer amanhd, para sua vida
amorosa. Acredite: ajuda-lo a resolver suas preocupagoes afetivas é
infinitamente mais facil para Deus do que manter a rota dos astros no
Universo.

“SO EU QUE NAO TENHO NAMORADO”

Uma coisa acontece em nossa adolescéncia e parece se repetir ao longo da
vida até que finalmente encontremos 0 nosso grande amor: a sensacao de que
todo mundo é feliz no amor exceto nds mesmos.

Normalmente, a primeira vez que nos damos conta da possibilidade de ter
alguém especial € na escola. Saimos do mundinho de nossa familia, onde todo
mundo €&, além de chato e irritante, irmao ou irma, primo ou outro parente —
e entramos na escola. Ali encontramos centenas de outras criancas e jovens
da nossa idade.

Nao demora muito para comecarmos a notar alguém que nos chama
atencao. E assim, ao longo dos anos escolares, entre as pequenas distracdes
causadas pelos professores, seus livros e as matérias que eles insistem em
guerer nos ensinar, n0s vamos cada vez mais fixando nossos olhos naquelas
pessoas que sao como colirio para eles. Sonhamos acordados, paqueramos
com o olhar, nos arrumamos de manha pensando naquela pessoa da 82 série
A (sera que ela vai me notar hoje?) — ou algo assim. Vamos tentando de
alguma forma lidar com esses sentimentos que nao conseguimos desligar
dentro de nos.

Quando vemos nossos colegas namorando, saindo com as pessoas mais
interessantes da escola, marcando encontros pds-aula ou contando o que
fizeram juntos naquela festa do ultimo fim de semana, pensamos: “Sera que
s eu que nao tenho ninguém para sair comigo?”.

E nao € muito diferente para quem continua solteiro na idade adulta. Parece
que nao importa para onde vocé olha, sO ha casais de maos dadas, se
abracando ou caminhando lado a lado. Seu circulo de amigos solteiros vai
ficando cada vez menor e chega a ficar tao pequeno que vocé quase pode usa-
lo no dedo, como uma alianca... E a danada ansiedade fala alto: “Vocé tem



que arrumar um namorado logo! Dé um jeito”,

E nesse momento que vocé suspende o juizo, esquece de tudo o que ja leu
até aqui e dd mesmo um jeito. As condicdes, qualidades e defeitos ja nao
importam. Se ele estd esperando o julgamento por homicidio; se ela recusa
dar detalhes do passado toda vez que vocé pergunta. Irrelevante. O que
importa é que vocé finalmente vai poder dar uma satisfacdo a todos que o
conhecem: “Estou namorando!”. Nao antes, é claro, de mudar seu status no
Facebook para “em um relacionamento sério”.

E claro que a ansiedade ndo deixa vocé ver as falhas e erros que comete.
Vocé nao vé que nao € o Unico da escola, familia, igreja ou empresa que nao
namora. Nao da importancia as incompatibilidades na outra pessoa. Se ilude
ao se envolver com alguém que ainda tem lacos com outra. Decide fazer vistas
grossas as falhas ou pontos questionaveis que o outro apresenta. E
obviamente jamais admite que esta comecando esse relacionamento movido
por uma ansiedade, um desejo de mostrar para os outros que também esta
namorando.

Namoro que comeca pelas motivacoes erradas dificilmente da
certo.

E 0 que muitos que comecam um relacionamento com uma pessoa que ja é
comprometida ndao entendem. A vontade de ter alguém é tanta que nao
importa se ele é casado.

— Mas ele é casado, amiga!

— Eu sei, mas ele me disse que ndo ama mais a esposa e que ja estao
praticamente separados...

A ansiedade ndao apenas cega suas vitimas, as emburrece, também. Gostar
de alguém que ja é comprometido (casado ou em um relacionamento) nao é
apenas um erro, mas também uma grande perda de tempo. Por que investir
em alguém que ja esta envolvido com outra pessoa? Qual a ldgica nisso?

Quem estd casado ndo estd no mercado. E quando vocé se envolve com
alguém assim, vocé também se tira do mercado, e por razoes tao chulas. Além
de queimar o seu filme... Vocé sempre sera conhecida como “a outra”. Nao se
iluda, ndo ha como sair ganhando dessa situacdao. Mesmo uma suposta
“vitoria” (ele deixa a esposa por vocé) seria ruim: vocé sempre ficara insegura
com respeito a fidelidade dele. E estupidez. Nao vale a pena. Fuja disso.

Quem da bola para vocé enquanto estd comprometido com outra pessoa nao
presta e nao serve para vocé. Quer um namoro blindado? Nao arrume um
namorado que fecha com uma, mas continua aberto para outras.

ANSIEDADE DENTRO DO NAMORO

Uma pessoa ansiosa nao apenas erra na escolha do namorado, mas também
se comporta de forma inconveniente dentro de um relacionamento. Um desses



comportamentos € o habito de comparar. Em vez de apreciar o que ha de
positivo, a pessoa ansiosa fica comparando o seu relacionamento com o da
amiga e seu namorado. Ela acha que os outros casais sao sempre mais felizes,
se divertem mais, conversam mais, sdao mais atenciosos... Ai comecam as
cobrancas: “ele nao me traz flores”, “ele pde a mae antes de mim”, “a gente
nunca tem dinheiro para nada”, “eu queria que ele me levasse para aquele
restaurante caro igual o namorado da minha amiga fez com ela”...

Entenda que o exterior dos relacionamentos das pessoas hem sempre reflete
seu interior. Um casal jantando a luz de velas em um fino restaurante pode
parecer, para uma namorada frustrada que os observa, um exemplo do
romantismo que falta no seu namoro. Mas a verdade pode ser que aquele
homem levou sua namorada ali para terminar o relacionamento naquela
noite...

A ansiedade gera competicao, dor de cotovelo, inveja, cilme e outros
sentimentos destrutivos. Em vez de se comparar com 0s outros, aprecie o que
vocé tem e faca sua parte no relacionamento. Construam a histdria de vocés.

Uma antiga lenda conta como alguns habitantes de uma pequena aldeia se
reuniram em circulo, cada um carregando uma sacola representando seus
problemas e tristezas pessoais. Todos eles jogaram as sacolas no meio do
circulo e foram instruidos que poderiam deixar a sua e pegar a de qualquer
outra pessoa. Eles poderiam abrir mao de todos os seus problemas e tristezas
e assumir os de outra pessoa. Depois de uma breve espiada no contelido de
cada sacola alheia, cada um dos moradores decidiu pegar sua propria sacola
de volta, e voltou para casa mais animado para enfrentar seus proprios
problemas.

Se comparar com os outros e desejar o que os outros tém s3ao maneiras
certas de gerar ansiedade e infelicidade pessoal. Aprecie sua prépria vida.
Valorize o que vocé tem. Esqueca a sacola do vizinho. Por mais bonita que
seja por fora, vocé ndo sabe o que tem Ia dentro.

A ansiedade nunca deixa vocé viver o agora. Vocé fica sempre
entre a insatisfacao com o ontem e a preocupacao sobre 0 amanha.

Isso é jeito de viver a vida?
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Ansiedade nao tem lugar em um #namoroblindado.

quantos foras leve.
2 Galatas 5:22

3 1 Pedro 5:7

4 Mateus 6:25-34.

1 Alguém, as vezes com tracos de psicopata, que assedia uma pessoa persistentemente, nao importando
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O MITO da
pessoa certa

EU SEI QUE ESTA AFIRMACAO vai explodir um conceito muito romantico
mantido pela maioria das pessoas. Talvez algumas joguem fora este livro
depois de lerem isto... Quem sabe até o picotem com a furia de quem acabou
de flagrar o parceiro aos beijos com outra pessoa. Entao aqui vai:

N3o existe pessoa certa para ninguém.

Pronto, falei. Essa ideia de que existe uma pessoa certa para vocé, que se
encaixa direitinho como uma luva, a tampa da panela, a metade da laranija,
sua alma gémea e outros termos semelhantes € uma grande farsa. Vocé pode
acreditar no mito, se quiser. Ou pode acreditar na verdade. E a verdade é que
ninguém ¢€ feito sob medida para ninguém. E vou mais longe: nao existe
apenas uma pessoa nesse mundo capaz de satisfazé-lo afetivamente. Ha mais
gue uma. Se vocé perde um amor, vocé pode sim encontrar um outro amor tao
ou mais satisfatorio do que o que perdeu. (Agora a cabeca de alguns deve ter
comecado a fundir...) E isso € um fato, nao um mito.

Mas antes de descartar minha tese, raciocine comigo. Essa ideia de cara-
metade nao € plausivel nem matematicamente, nem logicamente, nem
espiritualmente.

Como ja comentamos, matematicamente, os niUmeros nao batem. Para todo
solteiro ter sua “metade”, precisariamos de um numero exato de homens e
mulheres solteiras disponiveis. Nenhum pais tem um ndmero igual de homens
e mulheres disponiveis para um relacionamento. Presumindo que a “outra
metade” desses homens solteiros esta entre as mulheres solteiras por ai em
algum lugar, simplesmente nao ha par para todo mundo. Alguém vai acabar
sozinho. Tipo danca das cadeiras.

Logicamente, tampouco faz sentido. Por exemplo, se uma jovem recém-
casada perde o seu marido em um acidente e fica vilva, quer dizer que agora



nao adianta mais ela procurar ninguém para se casar no futuro porque a
“pessoa certa”, a Unica no mundo que a faria feliz, ja morreu? Bastaria apenas
uma vilva que era feliz com seu falecido e depois conseguiu casar novamente
e ser feliz com outro homem para desbancar esse mito. S6 eu, conheco varios
vilvos e villvas assim.

E espiritualmente, também nao ha base biblica para isso. Se Eva era a
“pessoa certa” para Adao, entao Deus errou gravemente. Afinal, foi Ele quem
a criou para Adao — e todos nds sabemos no que deu. O fato, porém, é que
quando Deus falou em criar a mulher, a descreveu como “uma auxiliadora que
seja adequada” para o homem. Note: adequada, nao “certa”. (Mais sobre isso
daqui a pouco). E, mesmo sendo adequada, as escolhas dela trouxeram sérias
dores de cabeca para os dois.

O trabalho de encontrar um parceiro é fruto de nossas escolhas. Permanecer
casado e solucionar os problemas da vida a dois também é fruto de nossas
escolhas.

O apodstolo Paulo, ao falar sobre a mulher crista que ficou vilva, disse que
ela “fica livre para casar com quem quiser, mas somente no Senhor”t. Quer
dizer, nao somente ela tem uma segunda chance de se casar, como também
fica livre e responsavel para fazer sua propria escolha, “com quem quiser” —
desde que a pessoa seja da mesma fé. Onde fica entdo a ideia da Unica
pessoa certa no mundo? E aquela fantasia de que Deus é quem escolhe a
pessoa com quem Vocé vai se casar?

A verdade é que nds somos responsaveis por nossas escolhas. O que Deus
nos da é a inteligéncia para identificar quem é adequado e quem nao é para
um relacionamento amoroso. E também institui regras que regem um
relacionamento feliz. Quebre-as e ndo ha pessoa certa nesse mundo que dara
certo com vocé. A chave para um casamento feliz ndo é achar a pessoa certa;
é fazer as coisas certas.

Faca o que é certo para achar uma pessoa adequada para vocé.

UM PRINCIPE QUE NAO VAI AO BANHEIRO

Cristiane e eu cremos em Deus, mas um dia ela falou que queria se separar de
mim. Se alma gémea existe, eu nao sou a da Cristiane nem ela a minha, pois,
por 12 longos anos, havia muitas brechas e arestas em nossa relacao
exatamente porque nos nao completavamos um ao outro perfeitamente.
Nosso casamento estava indo para o brejo.

As coisas s6 mudaram quando entendemos que para nosso casamento
funcionar, teria de ser com nossas proprias escolhas e esforgos.

Muda isso, deixa de ser egoista naquilo, reconhece que precisa mudar aqui,
faz um esforco para ser diferente ali, usa a inteligéncia acima da emocao,
busca a Deus, mas faz a sua parte também — foi assim, resumidamente, que
tudo mudou.

E nao foi algo que fizemos naquela altura, para resolver os problemas de



entdo, e depois deixamos de fazer. Até hoje, todos os dias, nds continuamos
trabalhando em nossa relacao. Temos de prestar atencao um no outro. Temos
de ser vigilantes com a cultura anticasamento ao nosso redor. E temos de
manter nosso relacionamento com Deus em dia, pois disso vem a habilidade
para praticarmos o que sabemos.

E assim que vocé vai se adequando a outra pessoa e ela a vocé. Por isso,
uma das caracteristicas mais importantes que vocé deve procurar em alguém
para se casar € a flexibilidade da pessoa na convivéncia e também a
inteligéncia de saber apreciar diferentes pontos de vista. Vou repetir isso pois
€ muito importante vocé gravar. Uma das caracteristicas mais importantes que
vocé deve procurar em alguém para se casar é:

A flexibilidade da pessoa na convivéncia e também a inteligéncia
de saber apreciar diferentes pontos de vista.

Somos muito abencoados pelo fato de termos essas duas qualidades em nos.
Sem elas, nao estariamos mais juntos.

Ainda hoje, Cristiane e eu nao somos “certos” um para o outro e nunca
seremos. Se ela fosse “certa” para mim, ela comeria mais vegetais verdes;
nao se chatearia quando eu coloco uma ervilha no prato dela quando ela nao
estd olhando, sé para irritd-la; ela se divertiia comigo em algumas
brincadeiras mais fisicas, como rolar no chao, empurra-la da cama e coisas do
tipo (tudo isso eu ja tentei, com resultados desastrosos, como vocé pode
imaginar); ela desestressaria lendo um livro comigo ou estudando alguma
coisa nova em vez de assistindo a um filme; e gostaria dos meus gostos
musicais, alguns dos quais ela simplesmente despreza... Entre outras coisas.

Cristiane

E se o Renato fosse “certo” para mim, nao apenas ele nao gostaria dessas
coisas, mas também nao soltaria pum debaixo dos lencdis quando estamos
na cama... Entre outras coisinhas.

Quem nunca o fez, que atire a primeira pedra! E deixe-me avisar as solteiras
romanticas que idealizam um principe que nao vai nem ao banheiro que dira
soltar gases: em uma recente pesquisa?, 9 de cada 10 homens casados
admitiram, anonimamente, soltar pum debaixo dos lengdis. O estudo indicou
que o décimo também solta, com uma diferenca: tem a coragem, como eu, de
admitir publicamente. Portanto, meninas, nao se esquecam de incluir uma
mascara de gas no enxoval. (Sinto muito, nao ha blindagem contra isso.)

N3o existe pessoa certa para ninguém. A ideia de que sé ha uma pessoa
nesse mundo que se encaixara perfeitamente com outra é a razao por que



muitos continuam solteiros e outros tantos infelizes no casamento. Veja se
este dialogo Ihe soa familiar:

— E ai, ainda esta solteiro?

— Pois &, eu ainda nao encontrei a pessoa certa.

Solteiros sonham com a pessoa que preenchera todos os requisitos na lista
que idealizaram.

Casados que vivem com problemas no relacionamento batalham com a
ddvida em suas mentes: “Sera que me casei com a pessoa errada?”.

Vida amorosa feliz, pura e simplesmente, é fruto de trabalho. Casamento
feliz & possivel sim, e muito bom, mas da trabalho. Nao é fruto do acaso. Nao
é automatico. Nao é consequéncia de sorte, nem de cupido, nem de achar a
pessoa certa, nem de crer em Deus.

Quem acha que é fruto de sorte tem que primeiro crer na sorte. Quem cré na
sorte, cré no azar. E como em qualquer jogo de azar, a chance de dar sorte é
muito menor do que a de dar azar. A chance de perder na loteria é
infinitamente maior do que a de ganhar. A chance de perder no domind, no
baralho, no bingo etc. — sempre é maior que a de ganhar. Vocé tem certeza
de que quer basear sua vida amorosa na sorte?

Quem acha que casamento feliz depende de achar a pessoa certa realmente
precisa de toda sorte do mundo.

E quem acha que crer em Deus é o suficiente para ser feliz no amor explique,
por favor, tantos crentes divorciados ou vivendo em casamentos de fachada.

Cristiane

Nao existe um parceiro ideal, porque todos temos falhas, defeitos e
fraquezas. Entao, se ficar procurando uma pessoa perfeita, nunca vai achar.
O certo € saber se ajustar ao outro. Se vocé comega um relacionamento
pelas razbes certas, ja entra sabendo que tera de fazer ajustes. Porém, se
comega com O egoismo, nhao ira aguentar a outra pessoa. Vocé sO vai
pensar em vocé, nas suas necessidades. Por isso da errado.

Quando entra em um relacionamento querendo fazer a outra pessoa feliz,
vocé releva muita coisa. E ndo cria resisténcia a ideia de mudar para se
adequar aquela pessoa — ideia que, hoje em dia, muita gente vé como um
problemao. Muitos ficam com raiva quando falamos que tém que mudar.
N3ao querem e insistem que o outro é que deveria mudar, o outro é que
esta errado. Esse ponto de vista é egoista.

Quando amo, quando quero fazer o meu marido feliz, se eu sei que ha
certas atitudes minhas que prejudicam o nosso relacionamento, vou mudar
0 meu jeito. E isso ndo serd um problema, porque se amo, vou fazé-lo. E
ele fard a mesma coisa.

Entdo a “pessoa certa” é esta: vocé nao ser egoista, querer realmente fazer
a outra pessoa feliz. Ai sim, vocé tem o perfil para estar em um casamento.



Pessoa certa é fantasia, porque se vocé tivesse o poder de desenhar o
parceiro ideal para vocé, dentro de trés ou seis meses com certeza iria enjoar
dele. Iria achar defeitos no parceiro que vocé mesmo desenhou. Isso porque
vocé é falho e também porque o ser humano muda com o tempo, a idade, as
circunstancias e as experiéncias que passa na vida. Ninguém é estatico. Logo,
nao existe parceiro perfeito. O que existe sao pessoas reais, que evolvem, com
qualidades e defeitos aos quais vocé tem de aprender a se adaptar. E € isso
que chamamos de pessoa “adequada”.

ADEQUADA, NAO CERTA

Como mencionei anteriormente, quando Deus decidiu criar uma companheira
para o homem, as palavras que usou para se referir a ela foram “auxiliadora” e
“adequada”3.

Uma coisa adequada é bem diferente de uma coisa certa. “Certo” exprime
exatidao, algo que atinge a medida correta. Para entender a diferenca entre
certo e adequado, basta consultar o dicionario:

Adequado: (adjetivo) que é bom ou proprio para determinado efeito, lugar ou objetivo.
Apropriado, conveniente. Adequar (verbo): modificar ou modificar-se para determinado uso o
que estava feito para outro uso. Adaptar, moldar. Fazer ou sofrer adaptacdao ou
ajustamento consoante a situacao. Ajustar.

Isso sim faz muito mais sentido e estd bem mais préximo da realidade do
que deve acontecer em um relacionamento. O melhor que podemos achar
para um bom casamento é uma pessoa adequada e que nos ajude na longa
caminhada da vida. E os criticos da fé em Deus ainda a julgam irracional e
insensata. Mas eu vejo muito mais juizo e ldgica no que Deus ensina do que
nas mirabolantes invencdbes humanas, como a ideia da pessoa certa, por
exemplo.

Veja outro exemplo. Como é um tipico dia de casamento sonhado pela
maioria dos noivos de hoje? Um gasto altissimo para o grande dia, para
eternizar o momento, render boas fotos e um bom video. A igreja
impecavelmente decorada com flores da entrada ao altar. Orquestra e
cantores classicos provendo os momentos musicais da cerimbnia. O singular
vestido da noiva, o terno do noivo, a dama de honra e o pajem, os trajes dos
padrinhos... tudo em perfeita harmonia visual. As mesas para os convidados. O
jantar de trés pratos. O DJ animando a festa. O filme com a histéria romantica
do casal. A limusine esperando na porta. A lua de mel em um lugar exatico.

E o sonho dos noivos, especialmente da noiva (desculpem, mulheres), de
que casamento é aquilo que dizem os cartdes que acompanham os presentes.
“Vocés nasceram um para o outro.” “"Que todos os dias sejam cheios de amor,
paz e harmonia.” Tudo esbanjando romantismo.



A dura realidade, porém, pode comecar ja na primeira noite da lua de mel.

O que me intriga € que quase nao se fala por ai dos dias dificeis do
casamento. Casamento da trabalho e havera dias — semanas, meses, ou anos
— de dificuldades. Vocé tem que saber disso de antemao, porque quem entra
no casamento pensando nas historinhas da Disney vai acordar um dia ao lado
de um sapo.

Pergunte a qualquer casal maduro, que hoje vive feliz e bem ajustado, se
nao tiveram seus anos de deserto. Cristiane e eu finalmente sd nos ajustamos
depois de 12 anos de casados! Fico pensando nos casais que desistiram nos
primeiros cinco, sete, dez anos de casamento — ou que ainda estao casados,
mas pensando no divorcio. Abandonaram o barco na primeira tempestade
porque s esperavam brisa e dias de sol.

“Ele ndo me ama mais.” “Ela ndo é mais a mesma.” "Eu 0 amo, mas nao
sinto mais nada por ele.” (Dificil de explicar este Ultimo, mas ouvimos isso
demais.)

Mulheres, sabem aqueles votos que os casais trocam no altar quando dizem
“na alegria e na tristeza”? O que vocés acham que “tristeza” quer dizer?

Homens, o que adianta zerar a conta bancaria para alegrar a mulher no dia
do casamento e depois investir zero de tempo e esfor¢o nos anos a seguir?

Saiam do mito. Entrem na realidade. Casamento feliz existe, sim — para
quem escolhe com inteligéncia e trabalha para construi-lo.

POR QUE OS CASAMENTOS FRACASSAM?

Por que muitos casamentos de hoje nao tém dado certo?

Por varias razoes. Temos visto que, principalmente, nao tém dado certo
porque em geral ja comecam errado. As pessoas tém comecado o
relacionamento por todas as razoes erradas:

m Para sair da casa dos pais — por conflito ou busca de independéncia
m Para ter uma vida estavel, estabilizada

m Para ser feliz

m Porque se apaixonou

m Porque engravidou

m Para fazer sexo

Enfim, as pessoas usam as razdes erradas para se casar. Entao, quando
chega o convivio do dia a dia de um casamento, elas constatam que aquelas
razOes pelas quais se casaram nao sustentam a relacao. E por isso fracassam.

A pergunta que precisa ser feita é: enquanto uns fracassam, por que outros
sao bem-sucedidos?

N3o é bom que um casamento comece mal. Ao comecar errado, as chances
de nao dar certo sao muito grandes.

Entre outras qualidades, casamentos bem-sucedidos costumam ser frutos de:



1. DecisOes feitas com inteligéncia, ndo com emocao (ex: na escolha do
parceiro, na hora das brigas etc.).

2. Empenho em cumprir a palavra de compromisso dada no dia dos votos de
casamento (aquele velho principio, “minha palavra € minha honra”).

3. Fé em Deus e obediéncia aos Seus conselhos.

4. Paciéncia e tolerancia com as falhas um do outro.

5. Ter padroes altos para si mesmo e para o parceiro.

6. Observacao de certos limites em respeito ao parceiro (ex: nao ter amizade
intima com pessoas do sexo oposto).

7. Esforco constante para agradar o outro.

8. Colocar o casamento acima dos egos.

9. Perseverar, por saber que os dias ruins passarao.

10. Adaptabilidade do casal, que é a capacidade de se adequarem um ao
outro.

Note a auséncia da palavra “amor” na lista acima. Nao foi proposital, mas
notei isso depois que escrevi. Sabe por qué? Porque amor é praticar essa
lista. Nao é sentir isso ou aquilo, mas sim fazer o certo e fazer o bem pelo seu
conjuge — mesmo quando nao se sente vontade.

Da lista acima, o que esta faltando vocé praticar?

Encontrar e ser uma pessoa adequada € o que vocé precisa para ter um
relacionamento feliz.

SERVE?

Uma maneira bem simples de pensar sobre a pessoa adequada € responder a
pergunta: “Ela me serve?”, (E claro, servir no sentido de ser compativel, nao
de ser servical.)

Vocé deve se perguntar se aquela pessoa serve para VOcE, e vice-versa.

Em nosso casamento nds nao somos perfeitos um para o outro, mas
servimos um para o outro muito bem. Por exemplo, a Cristiane tem uma
personalidade mais impulsiva, de fazer as coisas na hora, quando Ihe vém a
cabeca. Eu ja sou mais pensativo, cauteloso, penso sempre nas consequéncias
antes de agir. Sao qualidades diferentes, com seus prds e contras, mas bem
complementares. Ela serve bem para mim, pois a personalidade dela me
impulsiona a agir e a minha a ajuda a ser mais cautelosa e menos
inconsequente. Somos adequados um para o outro.

Imagine se nos dois fossemos impulsivos ou cautelosos... Ou se nao
fossemos flexiveis em nossa maneira de ser. Importariam outros fatores como
sentimentos, beleza, objetivos ou atracao?

N3o importa se vocé gosta muito da pessoa, se a acha bonita, se ela tem
muitas qualidades. O que importa, realmente, é: ela Ihe serve? E vocé, serve
para ela?



Para entender melhor a importancia de servir, considere as roupas e outros
acessorios que vocé tem no seu guarda-roupa. Vocé provavelmente tem
muitas pecas de roupa — dezenas, senao centenas. Varios pares de sapatos,
cintos, acessorios etc. Agora, observe quais vocé realmente usa.

Vocé provavelmente tem |a uma roupa ou um sapato que vocé gosta muito
por sua beleza, qualidade, custo ou até pelo que aquele item representa para
vocé sentimentalmente. Mas, infelizmente, ele nao |he serve mais. Vocé
mudou de peso, aquilo saiu de moda ou vocé simplesmente ndao tem outras
pecas para usar com ele. Se perceber bem, a maior parte do seu guarda-roupa
se encaixa nesse critério.

Por outro lado, vocé tem aquele par de sapatos muito fiel, que vocé usa
quase todos os dias e torce para que ele ndao acabe... E tao confortavel, vai
com qualquer roupa... E aquela camiseta velha que vocé usa para dormir?
Aguela que ja tem um furinho de tao velha, mas vocé se recusa a jogar fora
porque é tao gostosa?

As coisas que nos servem, nGS Usamos, USaMOS € usamos sempre e nunca
jogamos fora. Assim é no relacionamento também.

Chega uma hora na relacao que a beleza perde o seu apelo4. O dinheiro tem
valor limitado. A profissao da pessoa se torna apenas algo que ela faz. As
viagens cansam, 0s passeios enjoam... Quer dizer, como uma roupa que tem
um brilho momentaneo, certas coisas no relacionamento também s3do
passageiras e nao sustentam o amor.

O que fica realmente sao aquelas coisas que NOSsO parceiro nos proporciona
que precisamos e desfrutamos diariamente. Coisas como paz, atencao,
compreensao, auxilio, amizade, apoio, respeito, alegria, cuidado... e outras
que nunca ficam velhas, saem de moda ou nos cansam.

Sao estas qualidades que uma pessoa adequada proporcionara a vocé e que
vocé também deve desenvolver para oferecer a ela. A pessoa adequada a
vocé nunca, intencionalmente, o ferird nem tentaréd muda-lo em alguém que
vocé nao é.

Portanto, esqueca a pessoa certa pois ela nunca existiu. Aprenda a ser e
buscar a pessoa adequada.

ME AJUDA?

A outra palavra que qualifica uma pessoa para ser uma boa companhia para o
resto da vida € “auxiliadora”. Nao basta servir, ser adequada para vocé. Tem
de lhe ser util também.

A principio, isso parece um tanto egoista. Mas uma breve consideragao
mostrara que nao. Até porque estamos tratando de uma via de mao dupla
aqui — vocé também precisa ser Util ao seu parceiro. Logo, os dois ganham.

Um parceiro para toda a vida precisa ser Util. Senao, considere o oposto.
Vocé gostaria de ficar ao lado de alguém que o atrapalhasse?

Quem um dia sonhou em se casar com uma mala pesada e carrega-la até



que a morte os separe?

E claro que por um amor verdadeiro, uma pessoa € capaz de continuar com o
parceiro mesmo que este nao tenha ou perca a habilidade de lhe ser (til de
alguma forma. Por exemplo, alguém que tem uma deficiéncia fisica nao
podera ser Util ao parceiro no que tange aquela deficiéncia. Talvez, para quem
olha de fora, se torne até um fardo. Mas mesmo assim, a sua maneira, aquela
pessoa ainda oferece algo para o parceiro que lhe € util e compensa o que
falta. E o caso do marido de Theresa.

NOs conhecemos Theresa quando moramos em Londres. Ela é casada com
John ha 19 anos. O amor deles comegou na adolescéncia, mas foi interrompido
por caminhos profissionais diferentes. Somente duas décadas depois se
reencontraram e se casaram. No terceiro ano de casamento, John sofreu um
AVC e perdeu todas suas fungdes motoras. Ficou confinado a uma cadeira de
rodas. Nao fala, nao movimenta nenhuma parte do corpo, exceto os olhos.

Quem olha para Theresa nao imagina o que ela ja passou e tem feito por seu
marido desde entdo. Ela o alimenta, Ihe da banho, |é livros em voz alta para
ele, o empurra em sua cadeira de rodas para todo lugar — hospital, parque,
igreja (nao falta a nenhum compromisso)... E faz tudo com um sorriso, como
se fosse a esposa mais feliz do mundo.

Eu perguntei para ela: “"O que vocé ganha com isso, por tudo o que faz por
seu marido, ja que ele nao pode lhe retribuir nada?”.

“A paz e a alegria de saber que eu estou fazendo a coisa certa por meu
melhor amigo”, ela respondeu.

Pausa.

Ha muito para digerir nessa resposta.

Nos trés primeiros anos que eles passaram juntos antes do seu AVC, John
deixou uma marca de amor muito profunda em Theresa: sua amizade. Hoje,
apesar de nao poder se expressar, nem fazer nada por ela, John continua
dando a sua esposa, além das boas memorias, paz e alegria — dois
ingredientes extremamente importantes do amor. E isso através de sua
simples existéncia.

Quantos namorados e maridos de corpos e mentes perfeitos nao
proporcionam estas duas coisas as suas parceiras?

Um dos papéis principais do conjuge em um casamento € auxiliar o parceiro,
ajuda-lo a se tornar uma pessoa melhor, trazer para fora o que ha de melhor
nele. A esposa ajudara o marido a alcangar coisas que ele nunca sonhou ser
capaz. O marido ajudara sua esposa a se desenvolver de modo que ela se
sentira como a flor mais linda que desabrochou no jardim.

Infelizmente, muitos que se juntam por “amor” ndao tém ajudado um ao
outro, e pior: tém atrapalhado. Quando vocé se casa, o esperado é que vocé
cresca, que melhore em todos os sentidos. Seu conjuge tem de lhe fazer bem
— e vocé a ele.

Quando alguém entra no casamento pensando em se servir da outra pessoa,



nao em servi-la, logo vém as cobrancas. “Vocé nao faz isso para mim.” “Vocé
nao se importa com o que eu quero, sé com o que vocé quer.” “Se vocé nao
me atende aqui dentro eu vou buscar 12 fora.” “Vocé ndao me ajuda.”

Vocé isso, vocé aquilo. O foco estd no receber, ndo no dar. Em ser servido ao
invés de servir. Uma disputa de egoismos.

E claro que queremos receber também, ndao apenas dar. E a primeira vista,
parece |dgico que, para receber, precisamos pedir. Porém, na logica do Autor
do Amor, dar é pedir.

Quando eu dou a alguém, aquela pessoa fica endividada comigo. Quanto
mais eu dou, maior a divida. E ndo hd um ser humano que goste de ficar
endividado — muito menos de ser cobrado. Portanto:

O caminho para receber é dar e nao cobrar.

Dar, porque é nosso papel, nossa responsabilidade. Dar, porque cremos na
lei do dar e receber. Dar, porque queremos ser Uteis.

Cristiane e eu tivemos essa experiéncia. No inicio do nosso casamento, as
expectativas dela para comigo eram grandes. E eu nunca as alcancava. Dai ela
fazia o que parecia ldgico: me cobrava. E eu justificava que ja estava fazendo
mais do que o suficiente e a acusava de reclamar de barriga cheia. Nao
funcionou. Apenas nos trouxe frustracgao.

Entao ela mudou de tatica. Decidiu parar de cobrar e comecou a dar. Nao
demorou muito e uma competicao sadia comecou entre nos.

Eu passei a querer lhe agradar, fazer os gostos dela porque ela estava
fazendo os meus. Quer dizer, finalmente entendemos o que é o casamento.

Ja vocé, lendo isto, ndo precisa cometer esse erro e so 1a na frente, depois
de muitas frustracdes, descobrir que casamento é uma parceria de ajuda
mutua. Vocé pode se preparar a partir de agora para se tornar uma pessoa
auxiliadora e também aprender a identificar se o seu pretendente possui essa
caracteristica.

O que é ser util a alguém? Como ser um auxiliador?

Algumas definicoes do verbo ajudar:

Contribuir para que alguém faca alguma coisa, faciitando ou he dando condicdes para
alcancar seu objetivo com sucesso; fazer uma situacao melhor, mais faci ou menos
dolorosa.

Eu compilei uma lista de sindbnimos desta palavra tao rica em significado e,
ao lado dela, o seu oposto. Uma pessoa auxiliadora pode ser descrita desta
forma.

Como vocé avaliaria a si mesmo e ao seu parceiro olhando para esta lista?
(Leia a primeira coluna inteira, depois a segunda.)

Sindonimos de ajudar Contrario de ajudar
- auxiliar - impedir




dar assisténcia

servir

remediar

aliviar

ser Util

promover

mudar para melhor
prevenir

servir com alimento ou bebida
ser uma fonte de auxilio
melhorar

consertar

dar apoio

fazer algo por

atender a

fazer algo que beneficia
confortar

levantar

resgatar

dar uma mao

contribuir com forca ou meios
trazer suprimentos
sustentar

animar

torcer por

estar ao lado de
trabalhar para

facilitar

cooperar

aliviar o fardo

motivar

- resistir

- deter

- dissuadir

- frustrar

se fazer inutil
obstruir

amarrar

- opor

- barrar

- bloquear

chatear

limitar

parar

atrapalhar

criar problemas
ser inconveniente
colocar em desvantagem
desagradar
causar contratempo
- causar perda

- ser um obstaculo
- restringir

- agravar

- debilitar

- piorar

desanimar

nao cooperar

nao apoiar
atrasar

ir contra

causar estresse
desviar do caminho
- enfraquecer

- nao deixar crescer

Resista a tentacdo de dar uma passada de olhos rapida nesta lista. Leia cada
palavra com atengao, primeiro pensando em vocé e, depois, se ja tem um
parceiro, pensando nele. Se as atitudes ou comportamentos na lista da direita
se assemelham aos seus ou aos de seu parceiro, pare tudo! Vocés ndo estdao
habilitados para um relacionamento.

Primeiro, foqguem em se tornar pessoas adequadas e adquirir um carater de
auxiliador. Sem essas duas qualidades, nenhuma quantidade de sentimento
afetivo sera suficiente para manter o relacionamento de vocés.

Use a lista para eliminar atitudes impréprias e adotar um comportamento
util. Mesmo fora de um relacionamento vocé pode praticar isso com as pessoas
mais proximas a vocé — familiares, amigos e colegas.

Esperamos que vocé tenha entendido de uma vez por todas que nao existe



pessoa certa para ninguém. A partir de agora, ndao vamos mais usar este
termo aqui, mas sim “pessoa adequada”. E da préxima vez que vocé ouvir
alguém dizer que estd esperando ou buscando “a pessoa certa”, se puder,
procure educa-la a respeito. Empreste este livro para ela ou a presenteie com
um exemplar. Vocé podera poupa-la de muitas frustragoes.

Infelizmente, o mito da pessoa certa ndo € o Unico que tem atrapalhado as

pessoas em seus relacionamentos. Vamos entao revelar e desbancar mais
alguns. Aperte os cintos!

1 1
Vai cair na prova:

usando a lista de sindnimos

cada definicdo em voZ alta (¢ e
publico, melhor ndo; voc}?‘nao q i
para vocé...) usando ‘eu” @ frente, S€g

definicdo. Por exemplo:

e antonimos de “ajuda’, pronuncié
ok, se vocé estiver em um lugar "
ninguém olhando estran
do do verbo inicial na

Eu auxilio
Eu dou assisténcia

|

Eu sirvo

iH
' %y’ pelo nome do
a o exercicio, mas substitua o eu p

frente de cada definicdo- Ta——
Quais soam verdadeiros e quals sogn:j ﬁigr 05(; L-ffalsc]? Al
' i0” ade :
apoio” sod Ver
b namorado me da _ e e
i?ceounven iente” descreve muitos de seus comport

namoro? Faga o teste € descubra.

Depois, repit
seu parceiro nd

Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Aprendi que nao existe pessoa certa em um #namoroblindado,
e sim pessoa adequada.

1 1 Corintios 7.39

2 Nao tenho a fonte, mas o fato é facimente constatavel em qualquer roda de amigos casados do sexo
masculino.

3 Génesis 2.18 — Nas traducdes mais antigas da Bblia em portugués, a palavra usada é “idonea”, que
carrega o0 mesmo sentido de algo “adequado, apto para, prdprio para, Uti, conveniente, favoravel”.


http://fb.com/livronamoroblindado

4 Considere: o vigor da beleza fisica de uma pessoa pode durar de 15 a 20 anos, dependendo de qudo
bons s3ao os genes dela. Digamos que ela dure dos 20 aos 40 anos de idade, com seu auge ali no meio. E
depois? E quando vocé encontrar alguém mais bonito? Por outro lado, encontre uma mente bonita e ela s
vai melhorar com o tempo.




27 MITOS que

impedem a felicidade
no amoyr

@ OTNLIdVD

Cristiane

Antes de me casar, eu tinha uma ambicao positiva de fazer a diferenca
como mulher. Queria ser diferente, nao uma “Maria vai com as outras”.
Porém, assim que me casei, uma mulher mais experiente me disse que,
como esposa, eu tinha de ser para o Renato como o apoio de um porta-
retratos. Quem tinha de aparecer e brilhar era ele, nao eu. Algo mais ou
menos assim:

Da para me ver ali atras? Pois é, foi assim que passei a me sentir.
Praticamente invisivel. A ideia era que meu Unico papel no casamento era o
de servir a0 meu marido, no sentido de servical mesmo, e sé assim eu
estaria servindo a Deus.

Essa crenca, juntamente com minhas insegurancas durante os primeiros
12 anos de casada, acabou com todas as minhas ambicoes de fazer a
diferenca. Passei a ver o Renato como o sol do meu planeta, a enxergar
nele todos os seus erros e aponta-los, como se minha Unica funcdo na vida
fosse melhorar o meu marido. Eu me tornei uma “perfeita” dona de casa, ja



que a razao da minha existéncia era servir o Renato.

E foi assim que fui me apagando, me anulando, aos pouquinhos. De
repente, ja ndo era mais aquela jovem cheia de sonhos, que se casou com
0 seu primeiro namorado, e sim a esposa chatinha, que perdeu toda sua
personalidade para ficar nos bastidores.

E que bastidores... Eu me sentia so, desvalorizada e cada vez mais
incapaz. Enquanto o Renato crescia, eu desaparecia em sua sombra.

Isso gerou a maioria dos nossos problemas. Eu me tornei uma pessoa
extremamente sentimental e ciumenta, achando que o Renato poderia me
trocar a qualquer momento. Bastaria uma mulher mais bonita e
interessante do que eu aparecer. E essa falta de autoconfianca me tornava
desagradavel e, por vezes, até feia. Meu marido ndo me procurava para
trocar ideias, nao se importava com minha opiniao e, muitas vezes, eu me
sentia uma inutil, um zero a esquerda, e isso me corroia por dentro.

Até que, aos 12 anos de casada, meu pai me disse: “Minha filha, homem
nenhum gosta de mulher que fica mendigando amor. Vocé nao precisa
disso! Por que vocé nao vai ajudar as mulheres na igreja? Use o seu tempo
para ser util a Deus”.

As palavras dele iam exatamente contra o que eu havia crido até entao!
Eu me lembro que pensei: como assim, eu posso servir a Deus? Eu,
Cristiane?

Eu ja havia tentado mudar a minha forma ciumenta e carente de ser
milhOes de vezes, mas toda vez era a mesma coisa. O esforco era enorme.
Porém, passava uma semana e tudo voltava ao que era antes. Eu
simplesmente nao conseguia mudar o meu jeito... até esse dia — o dia em
que a minha crenca mudou e entendi que poderia estar ao lado do meu
marido.

Mudei de pensamento, mudei de vida. E o meu casamento também
mudou.

Assim também vai acontecer com vocé, quando deixar de acreditar em
mitos e ideias erradas que levam a comportamentos errados. Vivemos o
que pensamos e a nossa vida acaba sendo um produto da nossa mente. Se
cré que nunca vai ser feliz no amor, vocé nunca sera, mesmo com todas as
oportunidades de ser. Vocé vai manipular essas oportunidades para que
esse mito se torne uma realidade em sua vida. Esse é o poder assustador
de um mito. Portanto, prepare-se para mudar suas crencas.

OS MITOS

Mito € algo que nao existe, mas é considerado real por muitos. O apelo de um
mito esta em sua aparéncia de verdade e bom senso. Por isso, muitos
acreditam nele. Mitos que afetam a vida amorosa se alastram na sociedade de



tal forma que se tornam crencas comuns, tidas como verdadeiras,
prejudicando pessoas e relacionamentos.

Se fossemos escrever sobre todos os mitos que existem, esse capitulo se
tornaria um livro s6 sobre o assunto. Mas, a seguir, vamos desbancar 27 dos
mais comuns.

1. "Homem é tudo igual”

Também vale para “mulher é tudo igual”. Promovido por pessoas que se
decepcionaram com o sexo oposto e decidiram que podem definir todo o
género masculino ou feminino baseadas em apenas dois ou trés de seus
representantes. Cuidado com esteredtipos. A verdade é que ninguém é igual a
ninguém. Quando uma mulher pensa que todo homem é igual, ela comeca a
tratar todos da mesma forma, com desconfianca. Trate cada pessoa da
maneira que ela merece. Ha mulheres e homens ruins e também ha os bons.
Saiba distingui-los.

2. "Deus vai me trazer a pessoa certa, na hora certa”

A primeira e Ultima vez que Deus trouxe um parceiro para alguém foi no
Jardim do Eden — mas isso porque até entdao nao havia ninguém para Adao
procurar! A ideia de que Deus tem algum tipo de agéncia de relacionamentos
e esta despachando a “pessoa certa” para cada solteiro nao tem nenhum
fundamento biblico. Deus nunca prometeu isso. Ao contrario, Ele nos ensinou a
procurar: “Aquele que encontra uma esposa, acha o bem, e alcanca a bengao
do Senhor”1. S6 quem procura encontra. Portanto, nao sera trazido até voce.
Vocé tem que ser proativo. Muitas mulheres cristas tém se baseado nesse mito
e ficado para titias. O que percebemos por tras desse mito € que seus
seguidores, na verdade, nao querem o trabalho de procurar alguém ou correr
0S riscos inerentes do processo de achar uma pessoa. Por isso, preferem se
apoiar em uma falsa espiritualidade e cruzar os bracos. Deveriam também
encontrar uma poltrona bem confortavel para sentar enquanto esperam.

3. “Ainda nao encontrei a minha alma gémea”

Exploramos esse mito mais profundamente no capitulo anterior, mas para
arrematar, vale aqui uma informacao extra para quem nao sabia. O mito da
alma gémea veio da mitologia grega, que diz que o ser humano foi criado com
quatro bracos, quatro pernas e uma cabeca com duas faces. Mas Zeus, o
maioral deus grego, dividiu os seres humanos ao meio como punicao por
quererem tomar o lugar dos deuses. (Como sobrevivemos depois de tao
traumatica operagao, nao nos contaram. Fico s6 imaginando a hemorragia...
Mas o negdcio foi tao perfeito que nem cicatriz ficou. Esses deuses gregos sao
bons mesmo!) E entao, os pobres coitados foram condenados a passar o resto
de suas vidas procurando sua “outra metade” — e nao seriam completos até
que a achassem. Ridiculo? Pois €, mas esse mito esta profundamente



enraizado em nossa cultura, sempre presente nos filmes, novelas, musicas e
romances. Muita gente o leva a sério, comeca e termina relacionamentos
baseado nele.

4. "0 importante é ser feliz”

Esse é o lema dos que nao entendem nada de felicidade ou sé de felicidade
temporaria. Sindbnimo de “nao estou nem ai para os outros nem para o futuro,
sd quero saber de mim e do agora, mesmo suspeitando que amanha
provavelmente me arrependerei da besteira que estou fazendo hoje”; também
“sou infeliz, mas de repente se eu falar que o importante é ser feliz vou
convencer a mim e aos outros que nao”. Esse mito virou moda entre as
celebridades e o publico em geral para justificar suas atitudes nao
convencionais. E mito, porque ha muitas coisas mais importantes na vida do
que ser feliz sempre (como se isso fosse possivel) ou mesmo em um dado
momento. Se o importante é ser feliz, por que vamos trabalhar ou estudar em
vez de passear? Por que nao damos um merecido tapa na cara de alguém em
vez de deixar para |a? Por que ndao comemos bolo de chocolate pela manhg,
tarde e noite? E dbvio que se formos fazer sempre o que nos faz feliz, as
consequéncias serao desastrosas — especialmente no relacionamento.

Muitas pessoas acabam traindo seus conjuges, largando seus filhos,
destruindo familias e gerando 6dio porque dizem querer “ser feliz” — como se
a felicidade pessoal lhes desse o direito de destruir a felicidade dos outros.
Ninguém consegue ser feliz fazendo o proximo infeliz.

A verdade é que para sermos felizes temos de fazer coisas por vezes dificeis,
repetitivas, entediantes para entao desfrutarmos dos bons resultados delas.
Negar a si mesmo, por exemplo, raramente traz felicidade, mas é
imprescindivel para ter um relacionamento feliz. O que produz felicidade nao é
fazer o que vocé sente, mas sim fazer o que € certo. Isso sim é importante.

5. "Quero me casar para ser feliz”

Uma variante deste mito é: “Quero me casar com alguém que me complete”.
Para um casamento ir bem, marido e mulher tém de ser pessoas completas
como individuos antes de se casarem. Duas pessoas completas,
separadamente, fazem um casamento feliz. O contrario também é verdade: se
uma pessoa (ou ambas) for incompleta, o casamento costuma ter sérios
problemas.

Se vocé ja nao é feliz antes de casar, provavelmente nao sera depois. Se nao
é completo antes do casamento, continuara incompleto depois. Portanto, se é
assim, e ainda solteiro, nao se meta em casamento.

Ao chegar no casamento, devemos ser pessoas equilibradas e felizes o
suficiente para podermos compartilhar coisas boas com nosso parceiro. Se
vOCcé se casar para resolver seus problemas, possivelmente estara colocando
um fardo demasiadamente pesado para seu parceiro carregar. E fara da vida



dele (e da sua) uma tortura.

Infelizmente, € isso que muita gente faz. Por isso temos tantos casais por ai
em que um parceiro tem de carregar o outro, engolir sapos, sofrer
humilhagdes, dar uma de psicdlogo para resolver os traumas, tolerar os vicios
do outro... enfim, vir atras do parceiro como aquele dono que vai atras do
cachorro limpando o cocd que ele vai deixando. Casamento ndo é fabrica de
felicidade nem oficina de consertar pessoas infelizes.

6. “E bom morar junto antes de casar para ver se o casamento vai dar
certo”

Se vocé comeca uma coisa para testar e ver se vai dar certo é porque ha
davida. E, se ha divida, provavelmente vai dar errado, porque ha reservas.
Esse mito ja foi desbancado por varios estudos feitos por universidades e
institutos de pesquisa renomados ao redor do mundo. A proposta do mito é
que morar junto ajudaria os namorados a descobrir se eles se dao bem e,
assim, detectar qualquer problema de convivéncia antes, e ndao depois, do
casamento. Mas a realidade mostra que casais que vivem juntos antes de
casar sa0 mais propensos a ver seus casamentos terminarem em divorcio. Na
pratica, esse arranjo conjugal gera inUmeros problemas relacionados ao
desencontro de expectativas do casal. Enquanto a mulher passa a olhar para o
companheiro como se fosse seu marido, e esperar dele que se comporte como
tal, o homem continua olhando para ela apenas como uma namorada — mas
com beneficios: ela limpa, lava, passa, cozinha, divide as contas e esta
disponivel para sexo quando ele quiser. Quer coisa melhor? Que incentivo ele
tem para casar?

A verdade é que relacionamentos que respeitam os estagios do
conhecimento e intimidade — amizade, namoro, noivado e casamento —
costumam ser mais duradouros e felizes. Uma das razoes é porque eles sao
conduzidos de forma planejada e racional, em vez de impulsiva e sem
compromisso. Nos aprofundaremos mais nesse assunto no capitulo 19.

7. “Precisamos fazer um test-drive”

“Como vamos saber se vamos nos dar bem na cama?” Esta é a justificativa
para o rapaz pedir um test-drive a sua namorada. Sé pelo fato de ele colocar o
sexo como condicao para continuar o relacionamento com a jovem ja mostra
que ele ndo esta comprometido com ela, apenas quer o seu corpo. A jovem
que se valoriza, se garante na cama e fora dela. Logo, nao precisa que
ninguém lhe faca um test-drive.

8. "Quem manda em casa é o homem”

Essa ideia machista, muito antiga, faz muitos maridos maltratarem e anularem
suas esposas por medo de serem mandados por elas. O resultado tem sido
bem visivel: em um extremo, mulheres anuladas; e no outro, mulheres que se



tornaram ariscas e até agressivas para nunca dependerem de homem algum.
Em um casamento ninguém deve “mandar”. O que deve haver &€ uma parceria
onde o que é melhor em um assunto lidera, enquanto o outro o apoia — e os
dois priorizam o que é melhor para os dois.

9. "Que seja eterno enquanto dure”

A mensagem € que um dia 0 amor vai acabar, que nao existe mais casamento
para a vida toda. Se vocé pensa que algo nao funciona mais, vocé vai desistir
de tentar fazé-lo funcionar. Esse € o maior problema com esse mito. As
pessoas tratam o casamento como algo temporario, com data de validade.
Quando acabar o encanto, € sé divorciar. O que determina a duragcdao de um
casamento é o que o casal faz, nao o tempo.

10. “Estar casado por muito tempo é um tédio”

Outro mito que leva as pessoas a parar de trabalhar no casamento. Elas
associam, erroneamente, tempo de casado a tédio. A verdade € que tédio nao
esta ligado ao tempo de casado, mas sim aos comportamentos do casal. Um
namoro de duas semanas pode virar um tédio se o casal mantiver
comportamentos entediantes quando estao juntos. Todo relacionamento, cedo
ou tarde, pode cair na rotina e cabe ao casal trabalhar para que essa rotina
nao se torne um tédio.

11. “Todo homem vé pornografia”

Mentira. Apesar da Internet ter facilitado o acesso a pornografia, nem todo
homem vé — e muitos dos que ja viram estdao despertando para o fato de
quao prejudicial ela é para o seu desempenho sexual. Homens inteligentes
estao abandonando a pornografia. E ndao se esqueca da regra de ouro: a
quantidade de pessoas que praticam alguma coisa nao torna aquela coisa
certa ou boa para todos. Se a maioria dos funcionarios na empresa em que
vocé trabalha rouba, isso nao torna certo roubar. Mais sobre a pornografia
adiante.

12. “Casamento é s6 um pedaco de papel”

Se é s6 um pedaco de papel, entdao por que a pessoa nao quer assinar? Por
que faz tanta questdao? A verdade € que, no fundo, a pessoa sabe que & muito
mais do que um pedaco de papel. E um ato de alguém que nao tem medo de
assumir um compromisso com outra pessoa. Nao tem medo porque tem toda a
intengao de cumprir sua palavra. Se vocé nao esta preparado para assumir um
compromisso com a pessoa que ama diante dela, de seus parentes e amigos,
e diante da lei, como estara preparado para enfrentar as horas dificeis que
todo o casal passa e continuar juntos? O engracado € que ninguém reclama de
assinar contrato com a empresa de celular, com o patrao, com o provedor de
seguro de saude etc. E claro que uma certidao de casamento nao garante a



durabilidade de uma unidao. Mas tampouco a diminui, ao contrario, contribui
para seu fortalecimento.

13. “Eu nao mando no meu coracao”

Todo ser humano consegue mandar no coracao porque todo ser humano pode
usar o raciocinio; ao contrario dos animais, que s6 podem usar seus instintos.
Se vocé ndo manda no seu coracao, talvez o seu lugar seja em um zooldgico,
com direito a plaquinha na jaula para alertar os visitantes: “Perigo! Nao
alimente os sentimentos deste animal. Ele nao manda no seu coracao”.

14. “Antes s6 do que mal acompanhado”

A falha de raciocinio aqui esta na apresentacao de apenas duas opcdes como
se fossem as Unicas: ou vocé esta s6 ou esta mal acompanhado. Espere ai...
que tal nem uma nem outra — nem s6 nem mal acompanhado? Que tal uma
terceira opcao: bem acompanhado? Por causa desse mito, muitas pessoas tém
vivido na solidao por medo de ser mal acompanhadas. O medo nao as deixa
raciocinar, buscar oportunidades, abrir os olhos para encontrar uma pessoa
cuja companhia acrescente em sua vida.

15. "Nao case antes de ter uma carreira e bastante dinheiro”

Por que nao? Quem disse que vocé nao pode ser feliz no amor enquanto
estiver estudando ou que nao € possivel crescer juntos financeiramente? Esse
mito tem feito muitas mulheres deixarem a vida amorosa para depois, em
nome de priorizar a independéncia financeira. Quando finalmente a alcancam,
a uma certa idade, olham para os lados e a maioria dos homens de sua idade
nao esta mais disponivel. Eles ja estao casados ou querendo as mais novas. A
realidade € que homens e mulheres estdao se casando cada vez mais tarde.
Com certeza, uma das principais causas disso € a crenca neste mito.

16. "Depois que a gente se casar, ele(a) vai mudar”

Nao, ele nao vai ser mais carinhoso ou deixar de mentir s porque casou com
vocé. Ela ndao vai ser uma mulher mais amavel ou menos imprevisivel depois
de se tornar esposa. As pessoas nao mudam em virtude do casamento. Elas s6
mudam quando querem mudar. Se ha algo sobre o carater dele que é
inaceitavel, ele precisa consertar isso antes de se casar com vocé, pois depois
tera pouco incentivo para fazé-lo. Normalmente, o que ja € ruim durante o
namoro, piora depois do casamento.

17. “Engravidou, agora tem que casar”

Na teoria sim, mas na pratica a emenda pode ficar pior que o soneto. Com
tanta gente fazendo sexo irresponsavelmente, a gravidez ndo planejada é uma
das consequéncias que pode nao resultar no inicio de uma familia. A decisao
de casar deve levar em consideracao muito mais do que uma gravidez. Nem



todo homem que tem a capacidade de engravidar uma mulher tem condigoes
de ser pai e marido. E nem toda mulher que engravida tem condicdes de ser
mae e esposa. Nao é por acaso que muitas criancas sao criadas por seus avos.
Uma tragédia social, sim, mas casamento automatico por razoes de gravidez
pode ser ainda mais tragico para todos os envolvidos. As consideracoes certas
precisam ser feitas e bem pesadas antes de agir.

18. “Um filho ira nos unir para sempre”

Este mito é cria do anterior. Na crenca de que o namorado ou marido ira se
ajuizar, casar e formar uma familia com a chegada de um filho, muitas
mulheres partem para a gravidez como meio de garantir a relacao. Basta dizer
que se esse mito fosse verdade, nao haveria maes solteiras por ai. Estudos
também mostram que a chegada de um filho traz maiores desafios para um
casal. Se eles estiverem despreparados e a relacao conturbada, um filho
apenas trara mais desuniao.

19. “Sexo é apenas um ato fisico”

Assim dizem os proponentes da “amizade colorida”, um relacionamento entre
dois amigos que mantém relacOes sexuais sem compromisso de namoro.
Promovem a ideia de que sexo é apenas uma necessidade fisioldgica, nada
mais que isso. Nenhum sentimento, nenhuma conexao. Apenas sexo. Lavou,
esta pronto para usar de novo. Os maiores aliados desse mito, como de muitos
outros, sao os filmes, seriados e novelas. Nao sao neles que vocé vé os
personagens indo para a cama logo no primeiro encontro ou transando um
com o outro como se fossem tomar um cafezinho? Esse mito serve para muitos
como desculpa para fazer sexo ala volonté sem as complicacbes de um
relacionamento amoroso. Depois de uma visao tao banalizada da coisa,
quando essas pessoas se casam, elas nao valorizam o sexo, pois nao
conseguem associa-lo a intimidade. Sexo, na verdade, € uma troca fisica,
emocional, psicoldgica, espiritual e de compromisso. Pensar em sexo como um
ato apenas fisico € como pensar em comida apenas como racao. (Qualquer
semelhanga com os animais talvez ndao seja mera coincidéncia.)

20. “Siga o seu coracao”

E se dé mal, invariavelmente. Se vocé quer parar de errar, especialmente no
amor, pare de ouvir seu coragdo. O coragdo € a voz dos seu sentimentos e
emocoes. E ele o grande responsavel pela maioria dos casamentos
fracassados e outras decepgdoes amorosas. A maioria das pessoas que temos
aconselhado, cujas vidas hoje estao destrocadas, comecaram simplesmente
fazendo o que “sentiam no coragao”. Nao seja tolo. Siga sua cabega, que foi
feita para pensar, avaliar e decidir. E ela que vocé usa para as outras areas de
sua vida. Por que em uma area tao importante, sua vida amorosa, vocé nao a
usaria?



21. "0 amor supera tudo”

Em contos de fadas, sim. Na realidade, o amor nao pode superar a
determinacdo de uma pessoa em persistir no erro. Se vocés se amam, mas
insistem em fazer o que é mau para o relacionamento, a uniao de vgcés nao
vai resistir. O crescente indice de divdrcios esta ai para provar isso. E preciso
mais do que amor para superar problemas e manter uma relacao. Inteligéncia,
bom senso, humildade, sacrificio, autonegacao e outras virtudes também sao
necessarias, além de boas habilidades para resolver problemas inerentes a
vida a dois.

22, "0 verdadeiro amor é incondicional”

Amor incondicional € um mito porque confunde amor com relacionamento.
Pode haver amor sem condicdes de relacionamento? Pense. Meu amor pela
Cristiane exige condicoes como fidelidade, respeito e honestidade entre nds.
Eu n3ao vejo como poderiamos ter um relacionamento sem estas e outras
condicoes basicas — se ela me traisse, humilhasse ou mentisse o tempo todo
para mim. Nem Deus mantém um relacionamento incondicional com ninguém.
Ao contrario, a Biblia estd cheia de condicdes para que tenhamos um
relacionamento com Ele. Nao é esta a razao por que a maioria nao tem um
relacionamento com Deus, porque nao quer cumprir as condi¢oes? “Meu amor
por vocé é incondicional” soa muito romantico, mas é uma utopia. Nao
funciona assim. Vocé pode até amar alguém, mas um relacionamento com ele
seria impossivel exatamente por falta de condigoes.

23. “"Quem é bom ja esta casado”

Esse € um mito que corre entre os solteiros desesperancados de encontrar um
amor. Diz que nao ha mais quase ninguém solteiro, que a maioria das pessoas
“boas para casamento” ja esta casada. A verdade é bem diferente. Segundo o
IBGE/PNAD, o numero de pessoas solteiras s6 no Brasil € de 77 milhdes. Isso
inclui todas as pessoas acima de 15 anos que declaram nao estar em nenhuma
relagao conjugal — mas nao inclui divorciados, vilvos e separados (com eles,
0 numero passa dos 85 milhdes). O nimero de solteiros em nosso pais
também é bem acima do numero de casados. Ou seja, ha mais gente
disponivel para um relacionamento do que ndo. Sera que toda essa gente
realmente nao presta para casar?

Claramente, o problema dos solteiros ndo é a falta de pessoas. O problema é
a falta de fé nas pessoas.

A cada dia que passa, as pessoas estao perdendo a fé nas outras. Elas tém
dificuldade de acreditar, confiar. E com razao. Com tantas decepcoes, traicoes,
divércios e safadeza que temos visto por ai, nossa primeira reacao é
desconfiar de quem nao conhecemos. E dai a raiz do problema: vocé nao pode
confiar em quem nao conhece. Confianga exige conhecimento. Vocé tem que
saber, por fontes e formas confidveis, que aquela pessoa € digna de um



relacionamento com vocé e, futuramente, de seu amor e entrega total. Por
isso damos tanta énfase neste livro a importancia de conhecer a outra pessoa
e se deixar conhecer dentro de um namoro.

24. “Se ele(a) mudasse, nossos problemas acabariam”

Vocé tem que mudar também. O foco demasiado nos erros do outro faz com
que vocé nao enxergue os seus. E ainda: vocé fica paralisado, achando que a
Unica maneira de salvar a relacao € os dois quererem mudar juntos, ao mesmo
tempo. Em nossa experiéncia pessoal e com milhares de casais, a mudanca no
relacionamento normalmente comeca com um, quase nunca com os dois. Se
vocé mudar primeiro, ha muito mais chance de que o outro seja inspirado a
mudar também.

25. “Quando é para dar certo, tudo flui perfeitamente”

A ideia de que um relacionamento perfeito ndao deve dar trabalho e nunca é
dificil € muito atraente. Quem quer ter trabalho? Nos queremos é que o outro
sempre saiba 0 que precisamos, instintivamente, sem precisarmos falar ou
pedir. A verdade é que o “felizes para sempre” ndao € continuo. Mesmo um
casal unido por um grande amor nao vivera feliz sempre — todo dia, toda hora
em todo lugar. Havera dias ruins. E os dois terao de aprender a lidar com eles,
a se comunicar em vez de esperar que o outro leia sua mente. Relacionamento
feliz da trabalho, sim, e nao ha como escapar disso.

26. “Um grande amor sera sempre romantico”

A paixao do inicio de um relacionamento nao é permanente. Aquele encanto
do novo, o0 jogo da conquista, se sentir especial entre os amigos, fazem parte
de um amor jovem. Mas eventualmente um outro tipo de amor tem de assumir
a relagago. Um amor mais maduro, baseado em coisas mais sdlidas e
permanentes. Uma jovem esposa reclamou sobre a aparente frieza do marido:
“Se ele me amasse, iria querer passar o tempo todo comigo”. Ha tempo para
tudo. Ha momentos que vocé quer peidar sozinho e cheirar o seu proprio peido
sem ninguém por perto. Seu namorado(a) também tem esses momentos. Nao
espere que a relagao seja sempre marcada por surpresas romanticas em datas
especiais, bilhetinhos de amor espalhados pela casa ou por loucuras de amor.
Um grande amor nao é marcado por romance toda hora.

27.“Vocé tem que sentir atracao pela outra pessoa, tem que rolar
uma quimica”

Basear o sucesso e a durabilidade de um relacionamento na atracao fisica é
como planejar um evento ao ar livre para uma data futura baseado na boa
previsao do tempo para hoje. Vocé ndao tem garantia nenhuma de que o dia
ensolarado de hoje acontecera na mesma data ano que vem. Assim é com a
atracao fisica. Ela muda com o tempo. Faca uma rapida pesquisa: procure



fotos de celebridades na Internet quando eram jovens e estavam no auge de
sua beleza, hd 20 ou 30 anos, e compare com as fotos delas hoje. Tire as
préprias conclusdes. A beleza fisica vai murchando com o tempo e por isso um
relacionamento nao pode ser baseado nela. Uma relagao precisa se basear em
qualidades atemporais, que embelezam a pessoa que as possui € a mantém
atraente a despeito do seu corpo.

APRENDENDO A QUESTIONAR

Lembre-se, o apelo de um mito esta em sua aparéncia de verdade e bom
senso. Mas é apenas aparéncia. Olhando um pouco além do superficial, vocé
comeca a descobrir que a realidade é quase sempre o contrario.

Note que o ponto em comum em todos estes mitos é que eles defendem
uma posicao simplista, conveniente ou preguicosa da vida amorosa. Isso
porque ndo queremos nos dar ao trabalho de construir a felicidade — a
queremos pronta. E dessa inclinacao humana que nascem os mitos sobre o
amor.

Como um estudante do amor inteligente, vocé precisa se treinar a questionar
as crengas, costumes e principalmente os modismos promovidos pelas midias
sobre o mundo dos relacionamentos. Normalmente sao divulgados por
celebridades que tém zero de autoridade no assunto, como mostram em seus
proprios relacionamentos. Mantendo seus olhos abertos e ouvidos atentos,
vocé descobrira muitos outros mitos que nao citamos aqui, além dos novos
que vao nascendo nas esquinas e nos labios de quem nao entende nada de
amor verdadeiro. Assim, vocé estara muito melhor equipado para blindar seu
namoro contra essas mentiras.

Vamos agora ao que funciona. Como achar ou ser achado por “aquela”
pessoa? Comecando com o seu marketing pessoal, € claro.
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UM VELHO DITADO DO MUNDO EMPRESARIAL diz que a propaganda é a
alma do negocio. Vocé pode ter um excelente produto, mas se ninguém sabe
que ele existe, ninguém ira compra-lo — e sua empresa ira a solitaria faléncia.
Por isso, para sobreviver, seu negdcio tem de ter alguma forma de
publicidade. Ela é a ponte, a ligacao entre a sua empresa e o cliente, sem o
qual, sua empresa deixara de existir.

A publicidade faz parte do marketing de uma empresa. Entender o que é
marketing é crucial ndo somente para os negdcios, mas também para a vida
amorosa. Atente para esta definicao interessante do que € marketing, que
inclui a palavra relacionamento:

Marketing é tudo o que uma empresa faz para adquirir clientes e
manter um relacionamento com eles. Até as pequenas tarefas,
como enviar um cartao de agradecimento, jogar golfe com um
cliente em potencial, atender o telefone prontamente e tomar um
café com um antigo cliente podem ser vistas como marketing.

Vamos entender melhor: “Marketing € tudo o que uma empresa faz para
adquirir clientes e manter um relacionamento com eles”, Se vocé pensar no
processo que o conduz a comprar os produtos e servicos de determinadas
empresas, vocé vera que o trabalho delas comegou muito antes de vocé lhes
passar os dados do seu cartao de crédito e continuou mesmo muito tempo
depois.

Por exemplo, antes de vocé comprar o smartphone que vocé tem hoje, a
Apple, Samsung ou outra empresa que lhe vendeu o produto tomou inUmeras
medidas com o objetivo final de coloca-lo em suas maos e fazer de vocé um
cliente cativo. Desde o design do aparelho, os materiais, as cores, 0s
aplicativos, a embalagem, a mobilia e mostruarios das lojas, o preco, até as



propagandas na TV, nos outdoors e na Internet — simplesmente tudo — foi
pensando em criar uma conexao tao forte com vocé que sua reacao seria “Eu
quero esse smartphone. Vou compra-lo”. E ai esta ele hoje em suas maos.

Mas nao parou por ai. Eles continuam atualizando os aplicativos, o sistema
operacional, patrocinando celebridades para usarem esse aparelho como
propaganda indireta e causando burburinhos nas noticias sobre o “préximo
grande lancamento” da nova versao do seu smartphone, que vocé achara
ultrapassado no momento em que o novo sair. E o processo continua até que
VOCé compre 0 novo, 0 mostre para todos os seus amigos com orgulho e se
torne um garoto-propaganda daquela empresa sem ganhar um centavo por
iSSO.

Isso € marketing em sua melhor forma: tudo o que uma empresa faz, com o
objetivo de adquirir o cliente e manter um relacionamento com ele. E assim,
usando essa ponte, que as boas empresas crescem e prosperam. E nds temos
muito o que aprender com elas para 0s nhossos relacionamentos — nao
somente para atrair uma pessoa inicialmente, mas também para nao a perder.

Temos de aprender a fazer bom uso de nosso marketing pessoal.

MUITOS ESTRANHOS, POUCOS AMIGOS

Atualmente, muitos solteiros tém dificuldade de encontrar alguéem que lhes
seja compativel para um relacionamento. E um fendbmeno dos ultimos tempos.

Antigamente, as pessoas eram mais unidas, viviam em familia e fisicamente
muito proximas. Eu me lembro que a primeira casa de meus pais foi no quintal
da casa do meu avo. Isso era muito comum. A familia ia crescendo e a ideia
era morar 0o mais junto e proximo possivel dos parentes, ja que a
sobrevivéncia econdmica daquela comunidade dependia da uniao e
cooperacao de todos que a integravam. Logo, todo mundo conhecia todo
mundo. Os parentes e vizinhos frequentavam as casas uns dos outros, sabiam
os nomes dos filhos, primos, netos... Isso também incentivava o bom
comportamento das pessoas, ja que qualquer escorregao era noticia na
vizinhanca inteira (o marketing daquela pessoa comecava a ficar queimado...).

O resultado pratico disso para os solteiros era que havia grande facilidade de
conhecer bem seu potencial candidato a um namoro, pois ambos ou cresceram
juntos ou eram conhecidos das respectivas familias. O que nao faltava era
informacao precisa e de fontes confiaveis a respeito daquela pessoa. Ja tinham
uma ligacao social, porque a sociedade era muito conectada.

Assim, as pessoas se casavam entre si. Pergunte a seus avds como se
conheceram e vocé provavelmente ouvira uma historia semelhante.

Hoje, esse modelo de sociedade esta praticamente extinto, especialmente
nas grandes cidades. Com a economia mudando de local para global, muitas
pessoas saem de perto de suas familias para estudar ou trabalhar e fazer suas
vidas sozinhas. Isso criou uma desconexao social: ninguém conhece ninguém a
fundo. Vemos e interagimos com tanta gente, mas conhecemos muito pouco



ou quase nada dessas pessoas. Isso gera grande desconhecimento e
desconfianca entre as pessoas, ja que vemos tanta gente enganando e sendo
enganada.

Para quem procura uma pessoa para um relacionamento sério, isso
apresenta um grande problema. Como alguém vai se interessar em vocé sem
conhecé-lo direito — e vice-versa?

Isso faz o marketing pessoal mais necessario que nunca. Emprestando a
definicdo do mundo dos negdcios, podemos definir o marketing pessoal para a
vida amorosa assim:

Tudo o que vocé faz com o objetivo de adquirir e manter um
relacionamento amoroso.

Em nossa experiéncia, a cada 10 casais, 8 ou 9 se conheceram através de
um amigo em comum. Foi assim com a gente também. Cristiane e eu fomos
apresentados por um amigo em comum que nos deu informagoes positivas um
do outro. N6s gostamos do que ouvimos e decidimos nos conhecer. Ele foi a
nossa conexao.

Se vocé tem um bom circulo de amigos e parentes razoavelmente normais
(com excecao daquela sua tia neurdtica que ja tentou lhe apresentar até o
carteiro), vocé esta a frente de quem nao tem. Pense nessas pessoas como
pontes. Elas ligam vocé a outras, com seguranca.

Se vocé ainda ndo estd em um relacionamento, pode se beneficiar muito de
uma ponte que o unira ao seu futuro parceiro. Algo ou alguém precisa conectar
vocés dois.

E € ai que entra o seu marketing pessoal.

1. Vocé precisa ser um bom “produto”
2. Vocé precisa construir pontes

SENDO UM BOM "PRODUTO"”

Eu sei que soa horrivel dizer que vocé é um “produto”, mas, é claro, estamos
falando figuradamente. Todo ser humano é um produto de uma combinagao
enorme de fatores. E € um fato que algumas pessoas nos atraem e outras nos
repelem.

O primeiro passo para um bom marketing pessoal &€ se tornar uma pessoa
genuinamente atraente, alguém que outro alguém queira por perto — um
“produto” irresistivel.

Cristiane

A primeira vez que ouvi falar do Renato foi por minha mae. Ela o viu em
uma reuniao e logo pensou em mim, pois era 0 meu tipo e tinha os



mesmos objetivos: um jovem pastor moreno, alto e bonito. Mas, é claro,
isso nao era o suficiente. Entao minha mae procurou saber mais com o
responsavel dele, que era nosso amigo em comum. “O Renato é um rapaz
sério, temente a Deus e muito bom pastor”, foi o que ela ouviu, em
resumo. Foi por esse relatdrio positivo que ela o considerou para futuro
genro.

O Renato era um “produto” de primeira. Por isso boas informacoes dele
chegaram a mim e eu me interessei por ele sem nunca o ter visto.

Quem vocé é determina o que vocé faz. E o que vocé faz determina a sua
reputagdo. A sua reputacdo € o seu melhor ou pior marketing pessoal.
Quem o conhece é quem melhor pode avalia-lo. E facil escrever no seu
perfil do Facebook que vocé trabalhou nesse lugar, estudou naquele e curte
isso e aquilo. A questao é: que tipo de funcionario vocé foi ou é naquela
empresa? Como vocé lida com problemas? Que tipo de filho ou filha é vocé?
Por que e como terminou o seu Ultimo relacionamento?

Quando nosso amigo em comum me falou da Cristiane, eu nem estava
procurando alguém. Mas o que ele disse chamou minha atencao: “Ela € uma
moca que segue a Deus de verdade, tem excelentes principios. Quem casar
com ela vai ser muito realizado”. Eu nunca tinha visto a Cristiane, exceto por
uma foto preto e branco bem antiga e desbotada que apareceu uma vez na
revista da igreja. Mais tarde eu viria também me encantar por sua beleza, mas
a principio foi o que ouvi a respeito dela que despertou meu interesse. Ela era
muito mais do que uma bela embalagem. Até hoje, o que mais admiro nela é
este conteldo verdadeiro, que esbanja carater, pureza e fé — coisas que a
fazem atraente nao somente para mim como esposa, mas para milhares de
outras pessoas que tém sido tocadas pelo trabalho dela.

Que tipo de pessoa vocé €, na sua esséncia? Até aqui, neste livro, vocé deve
perceber que temos trabalhado profundamente na lapidacao desta esséncia,
do que ha dentro de vocé. Isso porque se a sua pessoa nao for boa, ndo ha
marketing que podera ajuda-lo.

Uma jovem de 21 anos nos escreveu dizendo:

Eu era uma pessoa que amava balada e usava roupas curtas para
chamar a atencao. Eu gostava quando os homens me olhavam e
me diziam como eu era linda. Até que um dia descobri que estava
gravida. Tive minha filha e até hoje nao sei quem € o pai. Com
vergonha do que aconteceu, disse a todos que ele faleceu. Todos
sd querem uma noite comigo, querem me usar. Conheci uma
pessoa na igreja e ficamos 3 meses juntos. Ele me levou para a
cama, mas depois me deixou.



N3o da nem para comecar a explicar tanta coisa que esta errada com esta
jovem. Desde sua caréncia que influenciava sua maneira de vestir até sua
maneira irresponsavel de ir para a cama com qualquer um, mais a sua fé
fajuta... Como ela pode atrair um homem bom sendo o que é e fazendo o que
faz?

Por isso, insistimos, como um disco riscado: nao entre em um
relacionamento enquanto vocé nao estiver bem resolvido dentro de vocé. O
seu produto tem de ser bom para que vocé atraia o tipo de pessoa que vocé
quer.

1. Invista no autoconhecimento. Se conhecer bem vai ajuda-lo a descobrir
sua identidade e o seu valor Unico e especial.

2. Nao se venda barato. Sabendo do seu valor, vocé deve ter uma visao
clara de quem o merece. O que vocé tem a oferecer? Como vocé fara a
diferenca na vida de alguém? N3o aceite o minimo pelo seu maximo.

CONSTRUINDO PONTES

Nosso amigo em comum foi a ponte que nos ligou. Eu trabalhava com ele
diariamente e o meu desempenho, carater e postura ajudaram a construir uma
imagem positiva de minha pessoa na mente dele. Sem que eu pedisse, e sem
ele ganhar nada com isso, ele fez uma excelente propaganda de mim para a
Cristiane, e vice-versa. Assim como vocé fala bem da sua escolha de
smartphone para seus amigos e ajuda aquela empresa a ter mais clientes, as
pessoas que nos conhecem e tém uma imagem positiva de nds falam com as
outras.
Mas por que fazemos propaganda de graca dos produtos que gostamos?

m Porque queremos que outros desfrutem daquele produto como nds.

m Porque cremos que aquele produto ira ajudar nossos amigos como nhos
ajudou.

m Porque se aquele produto mudar para melhor a vida daquele amigo, a
guem gueremos tao bem, nossa satisfacao sera indizivel.

m Porque queremos ser associados com coisas e pessoas boas — isso reflete
bem em nossa imagem.

E por isso que sempre tem alguém recomendando o seu dentista, um modelo
de carro, ou um restaurante que seus amigos simplesmente “tém que”
experimentar.

Vocé deve investir nessas conexdes ou “pontes”. Vocé precisa ter bons
amigos, bons contatos na escola e no trabalho, boas relagdes familiares e
aproveitar todas as oportunidades de causar uma boa impressao nas pessoas.
Lembre-se, “marketing é tudo o que vocé faz".

Vocé esta deixando impressoes, boas ou ruins, por onde passa € em todos



com quem interage, incluindo:

m Pais, irmaos e parentes.

m Vizinhos, funcionarios de comércios onde vocé é cliente, frequentadores
dos lugares onde vocé é assiduo (ex: academia, igreja etc.).

m Professores, colegas e funcionarios da escola.

m Patrao, colegas de trabalho, subordinados, supervisores, clientes e
fornecedores.

m Seus contatos nas redes sociais, pessoas com quem vocé interage online e
estranhos que podem visualizar seu perfil e postagens.

Cada uma dessas pessoas tem pelo menos um pouco a falar de vocé, pois
observa instintivamente tudo o que vocé faz e assim julga que tipo de pessoa
vocé &, incluindo grandes e pequenas atitudes como:

= Pontualidade - como vocé cumpre seus horarios.

m Prestatividade - disposicao para ajudar.

m Humor - agradavel ou dificil.

= Responsabilidade - como vocé cumpre seus deveres e promessas.

= Honestidade - quao verdadeiro vocé é.

= Nivel de energia - se preguicoso e devagar ou ativo e animado.

m Capacidade de resolver problemas - sua inteligéncia e desenvoltura
diante dos desafios da vida.

m Capacidade de aprender - humildes aprendizes evoluem rapido em
qualquer area da vida e todo mundo gosta deles.

= Temperamento - o quanto vocé controla suas emogoes.

m Rastro virtual - tudo o que vocé posta e curte online e o que tudo isso diz
sobre vocé.

m Comunicagao - como vocé fala e ouve, como escreve, sua linguagem
corporal e até as roupas que veste comunicam algo sobre vocé.

m Fazer acontecer - falar agrada, mas nao convence. Sua habilidade de
viver o0 que prega, pegar algo para fazer e fazer bem feito.

m Aparéncia - como vocé se cuida, asseio pessoal e zelo por sua beleza.

Estas sao apenas algumas coisas que estao sendo observadas e medidas por
todos com quem interagimos a todo o tempo. E sao estas coisas que “ddo o
que falar” e suprem as pessoas com informagdes a nosso respeito. E o que
chamamos de “a fama” de alguém.

Quando as pessoas tém coisas boas para falar de vocé, elas sentem prazer
de recomenda-lo para outros — nao apenas no sentido de negdcios, mas
também para amizade e relacionamento. Pode verificar que todo “santo
casamenteiro” — alguém que foi o “cupido” que uniu duas pessoas — se sente
muito feliz e orgulhoso de fazer parte daquela histéria de amor.



Todas as vezes que a Cristiane e eu apresentamos alguém para outro
alguém é porque temos total confianca na reputacdo de ambos. Isso nos da
prazer, alegria de ser esta ponte. Quando casam ent3o... a gente sai
celebrando! Isso € um servico gratuito que a maioria das pessoas esta
disposta a fazer pelo puro prazer de ajudar alguém a quem admira.

Mas como um amigo vai se sentir a vontade de apresentar alguém para vocé
ou vice-versa? Apenas sob uma condicao: que vocé nao ira fazé-lo passar
vergonha. Imagine a decepcao do meu amigo se eu tivesse maltratado a
Cristiane. Ninguém apresenta uma pessoa para outra se nao tiver total
confianca em seu carater e reputacao. Ai entra o marketing pessoal.

Cristiane

Eu me lembro de uma pessoa com quem trabalhei que queria encontrar
alguém para se casar. Conheci um rapaz muito bom e logo pensei nela,
mas em seguida pensei: “N3o, eu nao vou apresenta-la para ele porque ela
é tdo instavel, uma hora estd bem, depois estd mal, tem temperamento
forte... Depois eu é que vou ficar mal”. E a pessoa nem imagina... Ela esta
se arrumando, indo a academia, ficando bonitona, ganhando dinheiro etc,,
mas nao se da conta de que a atitude, o comportamento dela, a maneira
como fala e o perfil do Facebook (a comecar pela foto!) dao uma impressao
horrivel. Tentei ajudar, mas ela nao aceitou bem. O marketing dela sobre si
mesma me impediu de apresentar alguém para um potencial
relacionamento.

Assim como investe na carreira, trabalho e cuida do seu curriculo (suas
qualidades, realizacOes etc.), também na vida amorosa vocé nao pode ficar
parado. Imagine se ficasse parado esperando uma empresa acha-lo. Nunca
iria conseguir um emprego, por melhor profissional que fosse. Se age assim
na vida amorosa, ou melhor, nao age, mas fica “esperando em Deus”,
dizendo que “Deus vai honrar”, vocé esta equivocado. Deus nunca
prometeu trazer marido ou esposa para ninguém. Vocé tem de achar, ir
atras. Esse ir atras significa investir na sua vida amorosa como vocé investe
em sua carreira.

Quais mensagens tem enviado por meio de seu comportamento, roupas,
habitos, amizades, postagens na Internet... coisas que falam a seu respeito
e talvez deponham contra vocé?

Vocé nao pode deixar essa parte de sua vida a desejar, achar que
automaticamente as pessoas vao |lhe apresentar alguém, que Deus vai
deixar tudo o que estda fazendo para trazer alguém para vocé. Crie
conexdes. Comece com as amizades. Deixe as ruins, pois nao ajudam sua
reputacao. Forme boas amizades, com pessoas sérias, de carater. E invista
nelas. Um relacionamento normalmente nasce de uma amizade — ou com
0 amigo ou alguém que o amigo lhe apresentou. Por isso € um bom



investimento. Assim vocé estara promovendo a si mesmo. Ai sim, Deus
podera honrar alguma coisa que vocé esta fazendo.

Em resumo: sua reputacao chega antes de vocé e fica por muito tempo
depois que vocé vai. Trabalhe nela. Qual a mensagem que esta passando a
seu préprio respeito? O que esta ajudando vocé ou atrapalhando? Corte o
que o atrapalha e invista no que o promove.

Tudo o que vocé é e faz € o seu marketing pessoal. Se vocé é uma pessoa
sem carater, amarga, dificil de lidar, irresponsavel etc., o que vocé acha que
as pessoas que o conhecem estao falando de vocé pelas costas? Elas estao
trabalhando para arranjar alguém para vocé? Ao contrario, provavelmente
estao dando conselho para que figuem bem longe.

Talvez vocé esteja sendo seu pior inimigo e queimando suas pontes. Ignorar
0 seu marketing pessoal € uma maneira certa de se isolar e fracassar nos
relacionamentos.

UMA REDE DE APOIO

Uma outra razao por que encontrar um parceiro que seus amigos e/ou
familiares aprovem é muito importante: vocé sempre tera o apoio daquelas
pessoas durante o relacionamento.

Um mito muito enganoso é que “se duas pessoas se amam, nao importa o
que os outros pensam”. A principio, isso soa perfeito e muito romantico. O
amor proibido entre duas pessoas cujas familias nao se aceitam, a la Romeu e
Julieta, € um enredo muito comum nas historias de amor de filmes e novelas.
Isso leva muitos pombinhos na vida real a se imaginarem como protagonistas
de uma grande histéria de amor, onde ninguém entende nem aprova o amor
deles. Acham que a aprovacgao dos pais nao € importante, o que os amigos
pensam nao interessa, o que os lideres da igreja aconselham ndo se aplica a
eles e que todos sao contra porque “nao entendem 0 nosso amor” ou estao
“com inveja”.

Na verdade, o que os outros acham pode fazer grande diferenca no sucesso
do seu relacionamento. Relacionamentos prosperam quando tém apoio
externo. Saber que vocé tem o apoio de uma rede de pessoas por tras de seu
relacionamento é crucial, além de facilitar muito sua vida social.

Em outras palavras, escolher o vildao que ninguém gosta é 6timo enredo para
a TV, mas uma péssima ideia para a sua vida amorosa.

Na pratica, relacionamentos assim normalmente s3ao fadados ao fracasso,
porque nenhum casal vive sozinho. Vocés tém familias de origem, parentes e
amigos. Inevitavelmente, terao de lidar com eles. E se a maioria nao consegue
engolir a sua escolha de parceiro, vocé acabara em um destes trés cenarios:



1. Vocés terao horriveis experiéncias sociais toda vez que interagirem com
seus parentes e amigos.

2. O que é rejeitado tera de se empenhar e investir na conquista da admiracao
dos familiares e amigos do parceiro, 0 que pode ser uma longa jornada sem
garantia de resultado positivo.

3. Se ndao conseguirem aceitacao, vocés acabarao decidindo se isolar de todos,
0 que nunca é bom, especialmente no caso de familiares.

Uma pesquisa nos EUA revelou (surpresal!) que a maioria dos casais se
conhece através de amigos, familiares, igreja, escola ou outra comunidade. E
apesar do crescimento da Internet como meio para encontrar pessoas, 0S
meios tradicionais ainda oferecem formas mais seguras e satisfatérias de
comecar e manter relacionamentos felizes e duradouros. Nao é dificil entender
0 porqué.

Encontrar alguém de forma organica — através de conexdes em comum —
tem maior chance de sucesso.

Um parceiro que é recomendado por amigos e familiares ja vem com boas
referéncias de pessoas em quem vocé confia. E durante o relacionamento,
quando vocés tiverem problemas, em vez de ouvir conselhos do tipo “eu sabia
que vocés nao iriam dar certo”, “eu nunca acreditei no relacionamento de
vocés” etc., vocé recebera apoio para resolver os problemas e continuarem
juntos.

Isso nao significa que vocé precisara que todos seus amigos e familiares
aprovem sua escolha de parceiro. Sempre havera alguém que ndao serd um
grande fa dele. Isso nao é um problema. Mas quando vocé tem muitos de seus
amigos e familiares contra o relacionamento e torcendo para nao dar certo, o
desafio seréa muito grande. A mesma coisa se aplica ao parceiro que Vocé
conheceu pela Internet — um completo estranho para todos em seus circulos
sociais.

Relacionamento amoroso com tudo para dar certo ja traz em si suas
dificuldades naturais. Portanto, aqui vai uma regra de ouro para um hamoro
blindado:

Quando escolher um parceiro para namorar e casar, escolha
alguém que aumente suas chances de sucesso, nao o contrario.

DORMINDO COM O INIMIGO
Cristiane

Um detalhe importante do marketing pessoal € nao falar mal de si mesmo.
Incrivel como isso é tao ébvio e, ao mesmo tempo, tao comum.
Alex, um homem formado, bem-sucedido financeiramente, nos pediu



conselho sobre sua vida de solteiro. Desde que comecou a nos acompanhar
nos programas da Escola do Amor e participar de nossas palestras, além de
ler nossos livros, Alex mudou seus padroes sobre a vida amorosa. Mas ele
tinha uma divida que o incomodava: “Como saber se estou pronto para um
relacionamento?”.

Quando perguntamos de onde vinha aquela duvida, ele comecou a falar
de sua infancia, de ter visto o seu pai trair sua mae inUmeras vezes. E
apesar de ter decidido, desde entdao, a nunca trair, Alex tinha dividas se
era o bastante para fazer uma mulher feliz por “nao ter tido uma referéncia
de pai”.

O que atrapalha muitos Alex por ai esta ligado a essa opinido ruim que
tém de si mesmos. Alex tinha de mudar sua autoimagem e entender que o
fato de seu pai nao ter sido referéncia de homem nao o impede de se
tornar um homem de verdade.

Assim como um vendedor nao fala mal do produto que vende, o solteiro
nao deve falar nem pensar mal de si mesmo. O que ele deve fazer é
trabalhar nas suas fraquezas. Pare de contar a vocé mesmo uma histéria de
horror sobre sua vida. Seus pais 0 abandonaram, vocé nunca teve o carinho
de ninguém, € mae solteira ou passou por varios casamentos frustrados? E
dai? O seu presente e futuro ndo precisam ser como seu passado! Mude a
historia que vocé conta para si imediatamente.

Gosto do exemplo que o Renato sempre da em nossas palestras sobre
recomecgar. Se nossa vida fosse um caderno e ele estivesse usado até a
metade, ainda assim teriamos paginas brancas da metade para frente para
usar. O seu hoje e os seus amanhas sao paginas em branco. Cabe a vocé
escrever nelas o que quer — decidir se vai continuar a histéria triste do
inicio do caderno ou se vai comecar uma nova historia.

Comece a focar nas suas qualidades e ao mesmo tempo corrigir seus
defeitos. Comece a olhar para si com bons olhos, fazendo um bom
marketing para si mesmo. E assim que alguém comeca a se amar. E quem
se ama acaba atraindo o amor alheio, também.

O MARKETING PESSOAL NUNCA ACABA

Eu falo para a Cristiane de vez em quando, em tom de humor: “Vocé fez um
otimo negdcio em se casar comigo, hein? Ganhou sozinha na loteria...". E ela
sempre responde: “Acho que quem ganhou mais foi vocé”.

Sim, nos sempre nos lembramos das qualidades um do outro. Afinal, a
concorréncia € grande! E muito facil o casal se esquecer das qualidades que os
atrairam e também de suas proprias qualidades individuais.

_Por isso 0 marketing pessoal deve continuar durante todo o relacionamento.
E muito mais do que um lembrete carinhoso ou bem-humorado de suas



qualidades ao parceiro. E vocé nunca se esquecer de que “tudo o que vocé faz”
€ o0 seu marketing pessoal.

® Mesmo durante o relacionamento vocé precisa continuar
conquistando a pessoa amada.

Os namorados precisam se conquistar para o noivado; 0s noivos precisam
eliminar duvidas sobre sua decisdao de se casar; e marido e mulher precisam
manter um ao outro feliz e satisfeito com vista no “até que a morte os
separe”. Deixar de cuidar do seu marketing pessoal dentro da relacao é abrir
espaco para dividas e insatisfacao.

Nunca tenha a outra pessoa por conquistada. E nunca deixe que ela faca isso
com Vocé.

Aos solteiros: se o seu marketing pessoal for muito bom, vocé provavelmente
ndo precisara buscar alguém por muito tempo. Vocé sera achado, disputado a
tapa. Mas nem sempre é assim. As vezes, tem de ser mais proativo.
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Vou investir no meu marketing pessoal. #namoroblindado



http://fb.com/livronamoroblindado
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O INLIdVO

COMO ¢ ONDE
encontrar alguem

Y
.Y

UM HOMEM CAMINHAVA PELO DESERTO, quando encontrou uma garrafa
velha de refrigerante, ainda fechada. Ao abrir a tampa, apareceu um génio:

— 0OIa! Sou o génio de um so desejo, as suas ordens.

O homem, muito altruista, pediu:

— Eu quero a paz no Oriente Médio. Veja este mapa: que estes paises vivam
em paz!

O génio olhou bem para o mapa e disse:

— Cai na real, amigo. Esses paises guerreiam ha 5 mil anos! Eu sou bom,
mas nem tanto. Pega outra coisa.

O homem pensou, pensou e disse ao génio:

— Bom... Eu nunca encontrei a mulher ideal. Vocé sabe... eu gostaria de uma
mulher que tenha senso de humor, pense por si mesma, tenha uma carreira,
goste de cozinhar, limpar a casa, lavar, passar, que nao seja ciumenta, que
goste de futebol, aprecie uma cervejinha, seja fiel, sexy, bonita, jovem,
carinhosa, econOmica, nao seja chata, nao se importe de eu nao ter dinheiro e
nao implique quando eu sair com 0S amigos.

O génio suspirou fundo, cocou a cabeca e disse:

— Deixa eu ver esse mapa de novo!

A longa lista de atributos que o futuro pretendente deve ter € uma das
maiores razoes por que as pessoas permanecem solteiras.

Dizem que quando as mulheres comecam a namorar, seu sonho de consumo
€& um homem alto, moreno e bonito. Aos vinte e cinco anos de idade, elas
mudam para alto, moreno, bonito e com dinheiro. Aos trinta e cinco, elas
mudam novamente para um homem com um cérebro. Aos quarenta e oito
anos, € um homem com cabelo. E aos sessenta, um homem.

O problema do solteiro nao € encontrar alguém, mas se permitir encontrar
alguém. Nao ha falta de pessoas disponiveis, mas a busca incessante por



perfeicao tem impedido esse encontro. Quando ndo, a pessoa até encontra,
mas logo desencanta da outra, porque seus padroes sao tao altos que
ninguém consegue se enquadrar neles.

Depois de uma certa idade, alguns solteiros podem até dizer “A essa altura,
estou aceitando qualquer um”. Mas a verdade é que quanto mais pessoas Vocé
namora, ou conhece e depois descarta para um relacionamento, mais vocé vai
comparar a proxima com alguém que conheceu ou que vocé acredita que
ainda vai encontrar.

Por exemplo, Roberto j@ namorou cinco garotas, mas em cada uma faltava
uma qualidade “importante”. Ele comecou a namorar a garota n® 6, mas ela
nao tem uma qualidade que ele gostava muito na n° 2 (com quem terminou
porque ela ndo era tao bonita quanto a n°1). Entdo, ele esta pensando em
desistir desta também e continuar procurando, porque “com certeza” a garota
n°® 7 que esta “por ai em algum lugar” serd muito melhor que todas as
anteriores.

Enquanto vocé tiver essa mentalidade, ninguém sera bom o suficiente para
vocé. Nenhuma dica deste livro lhe servira.

Quem muito escolhe nada tem! Sempre havera alguém mais bonito, rico,
atraente, inteligente ou interessante do que seu parceiro. Mas namoro nao é
uma competicdao do Oscar. Vocé se compromete com uma pessoa porque
vocés decidiram construir uma vida juntos e serem os melhores um para o
outro.

E preciso que vocé se permita encontrar pessoas e conhecé-las sem
compromisso. E também que entenda a improbabilidade de encontrar alguém
que preencha todos os seus caprichos. Amar € conhecer a outra pessoa,
admirar o que vocé conhece dela e olhar seus defeitos positivamente.

Se vocé conseguir passar essa barreira, entdo podemos explorar como e
onde encontrar essa pessoa.

A PROGRESSAO NATURAL DE UM RELACIONAMENTO
AMOROSO

Os relacionamentos mais sdlidos costumam seguir uma progressao natural de
contato:

1. Contato visual ou por informacao
2. Amizade

3. Atracao

4. Conexao mental e emocional

5. Compromisso

6. Conexao fisica

Perceba o aumento gradual da aproximacao e intimidade nessas fases. Essa



progressao € a mais natural e saudavel para formar um relacionamento
blindado. Pular essas fases é que seria estranho. Por exemplo, quando
notamos uma pessoa que nao conhecemos no meio de tantas, apenas vemos
0 seu exterior. E esse exterior que produz a atracao inicial. Seria muito
estranho naquele momento aquela pessoa correr até vocé, tirar a roupa e
comecar a lhe contar toda sua vida. Ainda que isso sem duvida fosse algo
surreal, a surpresa acabaria em questao de segundos e daria lugar a total
estranheza. Nao seria natural.

Conhecer uma pessoa € como abrir um presente, pouco a pouco revelando o
que a embalagem traz dentro. Rasgue a embalagem com violéncia ou rapido
demais e vocé podera quebrar o que esta dentro.

Vamos entender essa progressao.

1. Contato visual ou por informacao

N3ao tem a ver com atracao fisica, ainda que isso possa acontecer em um
primeiro contato. Mas nem todas as pessoas que vocé acha atraentes sao
adequadas ou estdo disponiveis para um relacionamento com vocé. As
aparéncias enganam, e muito. Esse primeiro contato visual ou por informacao
significa apenas que vocé toma conhecimento da existéncia daquela pessoa.
Talvez vocé a note em um evento social. Ou seu amigo lhe fale sobre essa
pessoa (o marketing pessoal dela funcionando); e vocé goste do que ouve. O
erro aqui € descartar de imediato a pessoa que vocé nao acha fisicamente
muito atraente ou que nao o faz sentir algo gostoso. Nao espere que quando
vocé encontrar “aquela pessoa” vocé sentira um frio na barriga, seu coracao
vai disparar, seus joelhos vao fraquejar... Pare com isso! A maioria dos casais
bem-sucedidos nao viu borboletas sairem detras da cabeca um do outro no
primeiro contato.

2. Amizade

Quando uma pessoa é solteira e nos diz que tem dificuldade de encontrar um
namorado, costumamos perguntar: “Vocé tem amigos? Qual a qualidade e
quantidade de amizades que vocé tem?”. Maximize suas amizades. E uma
conclusao légica que se a maioria dos casais se encontra por amigos em
comum, Vocé precisa investir em boas amizades. Quando alguém do sexo
oposto tentar iniciar uma amizade honesta com vocé, aceite. Vocé nunca sabe
no que vai dar — e nao precisa dar em nada, necessariamente. Amizade é um
dos melhores ingredientes de uma relacdo amorosa saudavel. Mesmo depois
de muitos anos de casados, casais que sao melhores amigos tendem a
desfrutar muito mais da companhia um do outro. Por isso, uma boa amizade é
uma 6tima maneira de preceder um namoro.

3. Atracao
A atracao que nasce de uma amizade € a mais promissora, pois nao é baseada



apenas no fisico ou visual. Um relacionamento precisa muito mais do que
atracao fisica. Se vocé se apaixonar pelo corpo da pessoa e se casar com ela,
0 corpo eventualmente ira envelhecer e ai vocé se cansara dela. Dai vocé vai
querer troca-la por outra pessoa com o corpo mais jovem e mais belo. E isso
que muitos tém feito. A atracdao precisa ser muito mais que fisica — também
mental e emocional. Vocé precisa gostar dos pensamentos, ideias, carater e
inteligéncia daquela pessoa. A combinacao deste contelido, somada a atracao
fisica, € o que produzira em vocé bons sentimentos quando estiverem juntos,
ou seja, a atracao emocional. E a partir deste momento que vocés estao
preparados para iniciar um namoro.

4. Conexao mental e emocional

Uma coisa é se sentir atraido por alguém, outra é se conectar com esse
alguém. A atracao pode ser uma via Unica — vocé se sente atraido pela
pessoa sem necessariamente ela se sentir atraida por vocé. Mas a conexao é
via de mdo dupla — vocés dois se conectam em uma atracdo mental e
emocional mutua. E quando duas pessoas “clicam”. Isso € o que se procura
durante o namoro. Pode demorar um tempo para acontecer ou talvez nem
aconteca — e, nesse caso, € melhor nem comecar ou ja terminar logo. Por
esta razao, o periodo do namoro deve ser sobretudo marcado pela troca de
informacgoes, experiéncias e muita observacao ao comportamento um do
outro. Muitos nao investem nessa parte, mas focam mais no namoro fisico —
beijos, amassos e outras formas de prazer sensual ou sexual. Entenda que é
totalmente possivel sentir prazer sexual mesmo com alguém que vocé nao
ama. Portanto, um namoro fisico, para fins de decidir se aquela pessoa é
adequada para um casamento, € enganoso e ineficaz. Invistam no conhecer
um ao outro nos aspectos mental e emocional.

5. Compromisso

Quando a conexao esta feita e se mantém sem altos e baixos, o casal pode
seguramente pensar em assumir um compromisso de noivado com vistas ao
casamento. Este “se mantém sem altos e baixos” é importante, pois a conexao
nao pode ser apenas durante os bons momentos que o casal desfruta,
intermeados de brigas, indiferenca e embates que nunca sao resolvidos.
Pequenas discussdes e desentendimentos fazem parte da descoberta, mas
nada que venha abalar o relacionamento. E um grande erro tentar passar para
0 noivado e casamento na esperanca de que O cCOmpromisso Mmais Serio
conseguira corrigir os problemas da relacao. O compromisso deve partir de
uma certeza de ambas as partes com respeito ao construir a vida juntos, para
o que der e vier. Onde ha duvida, nao pode haver compromisso.

6. Conexao fisica
O casamento reune as melhores condicoes para que haja a entrega fisica total



entre o casal. Antes disso, ndo ha como ter certeza real de que vocé nao esta
apenas usando ou sendo usado para o prazer sexual. No casamento em que
essa progressao foi seguida, ja@ ndao ha mais duvida, medo ou inseguranca
sobre a relacao. E é nesse ambiente de certeza, confianca e garantia que o
casal esta livre para se entregar fisicamente, buscar e dar prazer um ao outro.

Um namoro blindado segue e respeita essa progressao. Ainda que vocé ja
esteja namorando e o seu relacionamento nao tenha seguido exatamente
essas fases, nada o impede de se situar em qual fase vocé esta ou qual pulou,
voltar atras e retomar o processo no caminho certo. Por exemplo, suponhamos
que o seu namoro ja chegou a fase da conexao fisica e vocés tenham uma
vida sexual ativa. Mas vocé percebe que pularam fases como conexao mental
e emocional (ainda nao se conhecem muito bem) e compromisso (nao houve
nenhuma conversa sobre casamento ainda, nem base para isso). Entao,
voltem a fase trés para que possam trabalhar na conexao mental e emocional,
com vista em chegar a um compromisso. E, é claro, enquanto isso,
mantenham-se vestidos!

ONDE?

Nao existe um endereco fixo para encontrar um namorado. Conhecemos um
casal que se conheceu em um veldrio! Nunca, em nossa mais criativa
imaginagao, pensariamos em recomendar tal lugar para vocé buscar um
namorado.

— Coitado, ele morreu tao cedo. Como vocé o conhecia?

— Sou amiga da baba da viuva.

— Vocé deve estar arrasada. Posso lhe comprar um café para consola-la?

N3ao é a campea de todas as cantadas, mas quem somos nds para dizer que
nao funcionaria?

A questao nao € tanto qual lugar, e sim estar em algum lugar onde vocé
possa encontrar pessoas com 0s mesmos objetivos e qualidades que vocé. Se
formos pensar por este angulo, encontrar alguém em um velo6rio ndo parece
ser tao louco assim:

m Vocés ja tém alguns amigos em comum.
m Vocés sao pessoas compassivas, pois se importam o bastante com o morto
ou algum familiar proximo.

E por isso que as pessoas costumam se casar com alguém que conheceram
em algum lugar onde compartilhavam interesses em comum. Cristiane e eu
nos conhecemos na igreja; muitos casais se encontraram no trabalho,
faculdade, algum evento ou outros lugares que frequentavam.

Pessoas que se fecham em um circulo social limitado, que parece mais um
triangulo — a mae, o cachorro e o celular — naturalmente tém dificuldade de
encontrar alguém. A razao nao é a falta de pessoas disponiveis, é claro, mas



sim a falha em nao se permitirem ampliar seu contato com outras pessoas.

Permita-se ser casual. Nao seja tao rigido e fechado como uma ostra. Diga
“sim” mais vezes ao invés de “nao” sempre que uma oportunidade se
apresentar para vocé sair da sua rotina social. Casualidades favorecem
pessoas casuais.

— Amiga, quer vir comigo no velodrio do marido da minha patroa?

Sua vontade € zero. O “ndo” € quase automatico. Mas vocé diz:

— E claro, amiga! Como eu iria perder essa oportunidade tao funebre?

E hoje, os personagens desta historia real vivem casados e felizes ha 14
anos. Lembre-se: casualidades favorecem pessoas casuais.

E claro, eu me refiro a casualidade com responsabilidade. Nao va saindo com
um total estranho que se aproximou de vocé no parque e a convidou para
conhecer a colecao de facas que ele tem no porao da casa dele. Eu me refiro a
atitude de sair da rigidez e da rotina de sua agenda para se expor a atividades
que podem facilitar acontecimentos agradaveis?.

Tenho notado que aqueles casais que contam como encontraram seu par
“por acaso” & porque se permitiram ser casuais. Se encontraram quando
visitaram uma biblioteca que nunca tinham visitado; na festa de aniversario do
sobrinho dela; quando ele foi ajudar na mudanca do amigo... Enfim, na
verdade nao foi por acaso, mas porque se permitiram ser casuais.

Quem nao é visto, é esquecido. Pessoas que ficam sozinhas, ficam sozinhas;
pessoas que se enturmam, raramente ficam sozinhas. Portanto, faca as coisas
certas para melhorar suas chances:

m Seja mais casual e espontaneo

m Permita-se iniciar uma amizade e seja um bom amigo

m Saia do tridngulo e cresca seu circulo de amizades e contatos

m Esteja pronto para cancelar seus planos quando surgir uma boa
oportunidade de encontrar pessoas interessantes

m Participe ativamente de grupos com interesses em comum

m Compareca e aparega

N30 é méagica. Ndo é sorte. Ndo é milagre. E atitude com inteligéncia.

“MAS EU SOU UMA PESSOA MUITO TIMIDA”

Ha 50% de chance de que vocé seja uma pessoa timida ou venha se casar
com alguém assim. Portanto, preste bastante atencao em como lidar com isso.
O que é timidez?

Timidez é um rétulo colocado em nds por outros ou por nos
mesmos. E o habito de se importar demais com o que os outros
pensam de nos.



Quando vocé aceita um rotulo, passa a se comportar de maneira que o
confirme. Se foi rotulado como alguém que “sé fala besteira”, por exemplo,
vocé provavelmente desenvolveu uma postura de falar pouco para nao ser
ridicularizado. Ou se tornou desajeitado com as palavras.

A timidez também é um roétulo. De acordo com estudos, ninguém nasce
timido. A timidez, portanto, € um condicionamento social normalmente
imposto pelas pessoas mais proximas da crianga. Se uma crianca de dois anos,
por exemplo, se esconde atras das pernas da mae quando um estranho entra
em casa, ela pode facilmente ser chamada por sua mae de timida. Assim,
esses rotulos vao formando a autoimagem da crianca, até que ela mesma
comeca a se chamar de timida. E uma vez vocé se achando uma coisa, vocé
realmente a sera.

A timidez realmente pode impedir uma pessoa de alcancar seus sonhos e
objetivos de varias formas. Ela pode inibi-lo de se candidatar a um emprego
porque vocé acha que nao vai consegui-lo, por exemplo. E também de chegar
em alguém que vocé acha atraente para uma amizade com potencial para um
relacionamento amoroso. Muita gente esta solteira até hoje por causa disso.

Muitos jovens hoje estao desenvolvendo a timidez social, sem perceber, por
causa da tecnologia. Eles estao passando mais tempo online, se comunicando
via teclado e tela, do que off-line — interagindo, conversando e olhando nos
olhos de outras pessoas. Isso esta atrofiando suas habilidades sociais de se
conectar com outras pessoas e diminuindo assim suas chances de desenvolver
um relacionamento.

De certa forma, é muito mais facil se conectar com pessoas online do que
desligar a Internet, sair e se arriscar no mundo real. Mas um dos resultados
desse habito preguicoso é a desconexao e a timidez social — eles ndo sabem
ter uma conversa quando estdao face a face. Dai, preferem ficar em casa ao
invés de sair, continuando o ciclo.

Muitos adultos também estdao cometendo este erro, mas o problema afeta
especialmente os mais jovens, porque eles ja cresceram nesta geracao
conectada e, por isso, muitos nunca experimentaram o bom lado de um
contato fora do mundo virtual. Simplesmente nem sabem o que é.

A boa noticia € que ha muitas coisas que uma pessoa que se considera
timida pode fazer para controlar sua timidez e nao ser controlada por ela. Esse
rotulo nao precisa ser seu destino.

A primeira coisa a entender é que vocé pode ser bem-sucedido mesmo que
nao seja extrovertido. Ha diferenca entre timidez e introversao. O introvertido
é mais contemplativo, valoriza seu préprio espaco, gosta de pensar, analisar
antes de emitir opiniao. Ele nao faz questao de interacao social ou de
exposicao publica, por ser naturalmente reservado; mas, se for necessario se
expor ou interagir, o fara, ainda que nao se sinta confortavel. Ja a timidez é
uma inibicao que atrapalha a pessoa de alcancar seus objetivos. Nao ha nada
de errado em ser introvertido se vocé trabalhar para que a timidez nao o



impeca de conseguir o que quer. Ser um introvertido bem-sucedido significa
reconhecer e entender a timidez e desenvolver estratégias para lidar com ela.
A timidez se manifesta em trés formas:

m Timidez no corpo: reacoes fisioldgicas como maos e joelhos trémulos,
ansiedade, suor, rosto corado, frio na barriga etc.

m Timidez na mente: pensamentos que geram timidez e
autoconstrangimento; achar que todo mundo esta olhando para vocé;
sentimentos de inferioridade e inadequacao

= Timidez no comportamento: pessoas timidas costumam agir de modo
diferente de outras pessoas. Elas pdem barreiras entre elas e as outras;
fazem coisas em situagoes sociais que prejudicam a interacao, como a
linguagem corporal inadequada, falar demais ou nao o suficiente, nao ter
assunto, se posicionar em um canto em vez de no meio de uma sala com
varias pessoas, entre outras coisas.

Vocé pode ter alguma ou todas dessas formas. O importante é reconhecé-las
e aprender a supera-las de maneira eficaz. Foi isso que Cristiane e eu fizemos.

Alguns de vocés que ja assistiram nosso programa na TV ou uma de nossas
palestras podem ficar surpresos ao saber que a Cristiane e eu éramos bem
timidos — eu ainda mais do que ela. Vocé nos vé falando com milhares de
pessoas, ao vivo e muitas vezes sem script, falando abertamente e nos
divertindo enquanto o fazemos. Mas nem sempre foi assim em nosso trabalho;
e pessoalmente somos muito mais reservados. Acho que a Cristiane é até um
pouco melhor do que eu nesse aspecto, porque ela consegue manter uma
conversa por horas com amigos e conhecidos, indo de um assunto para o outro
sem nenhum esforco. Ja eu, costumo ser mais observador e ouvinte, nao
tenho muito assunto quando estou nessas situacoes. Dos meus irmaos, sou
definitivamente o mais introvertido.

Isso me fez aprender algumas coisas muito importantes sobre a introversao.

Todo mundo é timido para algumas coisas.

Ninguém é timido para tudo, como também ninguém € corajoso para tudo.
Portanto, ndao se ache diferente ou inferior a ninguém por ter momentos de
inseguranca. Ela faz parte da vida de todas as pessoas. Olhe para uma pessoa
a sua esquerda e para outra a sua direita. Estatisticamente, uma delas é
considerada timida. Vocé nao esta sozinho. E, ainda que vocé seja timido para
algumas coisas, com certeza é mais ousado para outras. A timidez ¢ um
problema, nao vocé. Vocé é a pessoa que vai vencer esse problema, dia apds
dia. O importante é que esteja trabalhando para superar aquilo que o bloqueia
e atrapalha de alcancar seus objetivos.

Vocé pode viver bem, mesmo antes de superar a timidez.



Sua timidez é apenas uma pequena parte de vocé. Vocé é muito mais do que
ela. HA muitas outras partes de vocé que, somadas, fazem sua timidez ser
irrelevante em muitas situacoes. Vocé tem personalidade, talentos, dons,
opinides, aptidoes, habilidades, conhecimentos, qualidades, experiéncias de
vida — entre tantas outras coisas. Elas sao muito mais do que sua timidez e
podem, na hora certa, ser utilizadas para compensar o seu lado timido.

O medo que nos intimida esta 100% em nossa cabeca.

Medo é algo que existe apenas dentro de nds. Quando entende que as
pessoas que o observam nao conseguem ver o medo que ha dentro de vocé, é
muito mais facil agir como se ele realmente nao existisse. Ninguém ira notar a
diferenca.

O timido nao precisa muito mais do que alguns momentos de
coragem para ser bem-sucedido.

Assim como vocé consegue ignorar o gosto horrivel que um remédio deixa em
sua boca por alguns segundos e toma-lo mesmo assim, também pode engolir
sua timidez por alguns momentos enquanto faz o que precisa fazer. Pode,
porque o desconforto vai passar logo. E todo mundo pode suportar alguns
segundos ou minutos de desconforto. Quando eu olho para a minha vida de
timido, vejo esses momentos claramente. Foram atitudes que marcaram
minha vida e tiveram um grande impacto em tudo o que sou e conquistei até
hoje — incluindo meu casamento. Momentos em que meu rosto ficou corado,
meus joelhos e maos trémulas e meu estbmago me deu aviso para procurar o
banheiro mais proximo. Mas passaram logo! E ndo somente sobrevivi, mas fiz
grandes e importantes avancos em minha vida por causa deles. Vocé também
pode enfrentar seus medos e timidez em momentos que realmente valem a
pena. E um desses momentos é na hora de dar um passo para conhecer seu
futuro marido ou esposa.

Cristiane

Comigo também é assim. Eu superei a minha timidez da mesma forma que
eu superei os meus medos: fazendo o que tenho medo de fazer. Timidez é
uma forma de medo; e a Unica maneira eficaz de lidar com um medo é
enfrenta-lo. Assim vocé descobre que, na maioria das vezes, nao havia
razao para temer.

Se eu contar quao timida eu era, vocé nao vai acreditar. Eu era o tipo de
pessoa que sO conseguia falar com outra se mais alguém se juntasse a nds.
Eu corava tanto no rosto que meus olhos chegavam a lacrimejar. Placas
vermelhas se formavam no meu rosto e pescoco revelando a todo mundo o
quao envergonhada eu estava. Sem contar que me engasgava com as
proprias palavras... era horrivel. Por muito tempo, sofri assim. Deixava de



me aproximar das pessoas, de falar o que queria falar e até de ser
simpatica. As pessoas chegavam a pensar que eu era metida e arrogante
sd porque era séria, mas o que elas ndo sabiam é que a minha seriedade
era uma forma de esconder a timidez que eu tanto odiava.

Até que um dia, comecei a resistir a essa timidez. Falava com as pessoas
mesmo parecendo um tomate e mesmo sabendo que ririam de mim depois.
Nao foi facil, e nao foi da noite para o dia que consegui deixar de corar;
acho que até hoje as vezes isso acontece, mas eu nem sinto mais.

Se tenho medo de conversar com alguém, vou e puxo conversa. Se tenho
medo de falar em publico, vou e falo. Se tenho algum medo causado por
uma ma noticia e comeco a ficar nervosa ou ansiosa, uso minha fé e oro a
Deus. Imediatamente aquele medo passa.

Aprendi também que ser timido é resultado de uma visao pobre de si
mesmo. Vocé se enxerga pequeno e, por isso, nao acha que tem muito a
oferecer a ninguém. Essa visao é uma mentira. Todo mundo tem algo a
oferecer. E ndo oferecer o que vocé tem para acrescentar ao mundo € um
egoismo e uma tragédia muito grande. Tantas pessoas escolhem
compartilhar o pior de si mesmas nesse mundo e sao tao corajosas para
isso... Por que eu nao seria corajosa para compartilhar o que ha de bom em
mim? Isso me ajudou a neutralizar minha timidez quando necessario e hoje
nao hesito em tomar atitudes que a maioria nao tem coragem de fazer.

Mude sua visdao de si mesmo. Veja o que ha de bom em vocé e deixe que
isso brilhe. Abencoe outras pessoas com o que vocé tem. Nao seja egoista.

O RISCO DA REJEICAO

Talvez a causa mais potente da timidez seja o0 medo da rejeicao. Ninguém
gosta de ser rejeitado. Todo mundo quer ser aceito. O medo da rejeicao
desenvolve a timidez, pois ser timido nos faz evitar situacdoes em que podemos
ser rejeitados. Porém, também nos faz evitar situagbes em que podemos ser
aceitos... Portanto, a timidez é um remédio cujo efeito colateral € pior do que
a doenca que se propde a curar.

Muito mais eficaz é entender que ha certas coisas na vida com que vocé
simplesmente tem de se acostumar — como o risco de rejeicao, por exemplo.
Vocé pode ser a pessoa mais legal, mais atraente do planeta e, ainda assim,
ser rejeitado. O que vocé nao deve fazer € ver isso como um ataque a sua
pessoa.

Ninguém sabe rejeitar como o ser humano. Até o Senhor Jesus, em toda Sua
perfeicao, foi rejeitado. Felizmente, Ele ensinou Seus discipulos a lidar com
iSS0O:

Quando vocé entrar em uma cidade, se nao for bem-vindo, nao



for ouvido, saia dali discretamente. Nao faca escandalo. Sacuda a
poeira dos seus pés, deixe pra 13, e va em frente.2

Quer dizer, quando conhece seu valor, vocé entende que a perda é de quem
o0 rejeitou, nao sua.

Ao contrario desse conselho, muitas pessoas acumulam por anos o pd da
rejeicao sobre si mesmas. Quando percebem, ja estao soterradas. Elas se
tornam timidas, amarguradas, ressentidas, com medo de tentar coisas novas,
conhecer outras pessoas, desconfiadas de tudo e todos; e andam por ai de
cabeca baixa, como se estivessem carregando o mundo em seus ombros. E de
fato estao.

Toda vez que vocé é rejeitado e nao sacode a poeira dos seus pés, acumula
em si 0 po da negatividade das outras pessoas. Se vocé nao mudar, meu
conselho € arranjar uma carreta bem grande, daquelas de dezoito rodas,
porque vai precisar de muito espaco para guardar todo esse p6 ao longo da
vida...

A melhor reacao que vocé pode ter € sacudir a poeira e ir em frente. Sempre
havera uma outra cidade mais adiante.

Faca um favor a si mesmo. Perdoe todos aqueles que o rejeitaram ou
trataram mal. Sacuda a poeira que grudou em vocé dos relacionamentos
fracassados e siga em frente com a sua vida. Vocé vai se sentir uma tonelada
mais leve.

Uma vez entendendo que a rejeicao faz parte da vida e que, antes de
encontrar a pessoa adequada, podera rejeitar ou ser rejeitado por alguns,
decida a partir de agora:

m N3ao deixar que a timidez o impeca de se aproximar de alguém que lhe
interessa.

m Permitir a aproximacao de outras pessoas que se interessam por vocé, a fim
de avaliar as possibilidades de uma amizade.

m Se for rejeitado, nao leve isso para o lado pessoal, apenas siga em frente e
continue encontrando outras pessoas.

m Se vocé for rejeitar alguém para um relacionamento, seja sensivel e educado
(a ndo ser que a pessoa seja um stalker que daria tudo para ter nem que
fosse um par de meias sujas suas. Nesse caso, VOCé precisara ser um pouco
mais firme).

m Correr o risco da rejeicao € menos pior do que se rejeitar antes mesmo de
tentar. Nunca, jamais rejeite a si mesmo.

m Atrair uma pessoa tem muito mais a ver com atitude do que com aparéncia
ou sorte. E isso é 6timo, porque se ha uma coisa que podemos mudar em
nos mesmos sao nossas atitudes. Uma delas é a decisao de nao ser facil
demais.
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contatos positivos!

Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Boas amizades e oportunidades, t6 dentro!
Timidez, t6 fora! #namoroblindado

1 T3o importante quanto onde encontrar alguém é onde NAO encontrar. Se vai a uma balada onde a

intencdo de todo mundo é ficar com todo mundo, provavelmente nao vai encontrar alguém para
relacionamento sério. Da mesma forma, deslzar o dedo em um aplicativo de namoro e dizer “oi” para um
estranho €, no minimo, estranho. E arriscado.

2 Mateus 10.14
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DIFICIL ou FACIL?

COMECAR A NAMORAR A CRISTIANE foi uma experiéncia totalmente
diferente das que tive com minhas namoradas anteriores, como comecei a
contar no capitulo 1. Entre varias paqueras, ficadas, namoricos e namoros
sérios que eu tive antes dela, a coisa era relativamente facil. Algumas bastava
dar um olhar mais prolongado e elas ja estavam no papo. Outras me
permitiam beijar, tocar... sem nem estar namorando comigo. E havia aquelas
que vinham até o portao da minha casa. Nao, eu nao precisava ir até elas.
Vocé pode até pensar que eu era “o cara”, mas na verdade elas € que eram
faceis. Houve uma, um tanto mais velha que eu, que dificultou bastante para
mim e esse namoro e noivado durou quatro anos (mais tarde contarei por que
acabou). Mas a que mais dificultou foi a que deu em casamento: a Cristiane.

Posso afirmar, ndao apenas por minha experiéncia, mas por ser um fato
facilmente observavel:

O grau de compromisso em um relacionamento esta
proporcionalmente ligado ao grau de dificuldade que o homem
enfrenta para conquistar a mulher.

Quanto mais facil a mulher, mais descartavel ela €. O homem é
naturalmente competitivo, cacador. Quando esse papel € assumido pela
mulher, o resultado costuma ser desastroso para ela. Ou ele perde o interesse
ou se encosta nela e nao se importa em continuar a relagao, mas continua
vivendo como se fosse solteiro.

A mulher tem que ser dificil de se conquistar antes de casar e facil de se
conviver depois — nunca o contrario. Quando ela € dificil antes (ja vamos
explicar o que queremos dizer com “dificil”), o homem fica louco para se casar
com ela. E por isso que vocé vé mulheres de aparéncia modesta bem casadas

e outras que sao verdadeiras esculturas, mas solteiras e sempre passando de



mao em mao.

A diferenca? As primeiras sabem jogar esse jogo. E ndo sé isso. Elas também
sabem que ndo basta ser dificil de conquistar antes de casar; tem de ser facil
de se conviver depois. Infelizmente, muitas mulheres estao invertendo o jogo:
sao faceis de ser conquistadas e dificeis de se conviver depois. Por isso, estao
perdendo namorado e marido mais rapido do que perdem o celular dentro da
propria bolsa.

O papel do homem é conquistar a mulher antes e nunca considera-la
conquistada depois do casamento. Normalmente, quando ele geme para
conquista-la no namoro, ele tende a manter sua conquista depois de casar. A
nao ser que ela se torne uma chatinha depois. Foi 0 que aconteceu com a
gente.

A TENSAO DENTRO DA SALA

Como contei anteriormente, quando eu encontrei a Cristiane apenas pela
terceira vez, depois de dois encontros bem breves e sempre muito vigiados,
ela me disse: “Vocé tem que falar com o meu pai”. E cortou a conversa comigo
a partir dali. Aquela foi a primeira vez que uma moca me disse isso. Pela
primeira vez, vi uma barreira real entre uma potencial namorada e eu.

Aquilo me levantou a altura do desafio. Ao contrario de me desanimar, a
atitude dela me fez questionar: “Que menina € essa?”. Eu passei a queré-la
ainda mais.

Cinco dias depois eu estava la na igreja onde o pai dela trabalhava, numa
sexta-feira, cerca de dez da noite, pedindo que ele me desse alguns minutos.
Eu havia trabalhado o dia todo até as nove. Tomei um banho, coloquei minha
melhor camisa e gravata e sai do outro lado da cidade de carona para
encontrar com ele. Eu me senti como se estivesse pulando de paraquedas, s6
que sem paraquedas... Durante o caminho todo eu fui ensaiando o que iria
dizer e imaginando a cena em minha cabeca. Ele me receberia no escritorio
dele, me pediria para sentar e eu iria expor as minhas grandes e melhores
intencbes. Ele me perguntaria sobre meu passado e eu lhe contaria sobre
como fui o melhor aluno da classe, como minha mae sempre me achou bonito
e até que eu mesmo havia escolhido aquela gravata e camisa. Ele me ouviria
atentamente, balancaria a cabeca em aprovacao e no final diria: “Sera um
prazer permitir que a minha filha namore com vocé”.

Este pobre inocente que vos escreve mal sabia o que estava por vir.

Anunciei minha chegada e depois de meia hora fui chamado até a sala onde
ele estava. A partir dali, a cena se tornou uma mistura de O Poderoso Chefao
com Sexta-feira 13.

Entrei na sala e havia umas dez pessoas, homens e mulheres, ao redor de
uma mesa oval e o pai da Cristiane na ponta do outro lado. Claramente uma
reuniao estava acontecendo e eu estava interrompendo. Todos os olhos em
mim e um siléncio ensurdecedor. Disse para ele:



— Eu gostaria de falar com o senhor. E sobre sua filha.

E ele respondeu:

— Pode falar.

Por dentro, o meu desespero: “Naaooo... aqui, na frente de todo mundo?!”,
Mas nao tinha volta. Eu ja estava em queda livre. Nao me pergunte como, mas
consegui aparentar que tudo estava bem. Mantive os olhos fitos nele e
emendei:

— Eu gostaria de...

— O que vocé quer com ela? — me cortou logo.

— Eu gostaria de namorar a Cristiane.

— Quais sao suas intengoes?

— Eu quero me casar. Quero alguém para casar.

— A-ha.

Alguns segundos de pausa constrangedora, interrompidos pelas doces
palavras do meu entao futuro sogro:

— Se vocé fizer alguma coisa ruim com a minha filha, eu corto a sua cabeca!

Nao foi o “sim” da forma que eu imaginei, mas ele estava ali, implicito,
quase imperceptivel entre aquelas palavras tao carinhosas.

Prometi que nao iria decepciona-lo, agradeci e fui embora. A coisa toda deve
ter demorado uns dois minutos no maximo. Nem deu tempo de falar da minha
mae e tal...

Nao era preciso.

Os pais da Cristiane ja tinham levantado a minha ficha. Eu estava pré-
aprovado e nem sabia. Foi tudo uma formalidade. Anos depois me contaram
que quando eu sai da sala, todo mundo caiu na gargalhada. Mas para mim foi
um teste muito sério que funcionou como uma magica.

A partir daquele momento, eu valorizei a Cristiane como nenhuma outra
antes dela. E ela também me valorizou, pois 0 que eu passei para chegar a ela
ndo era para qualguer um. Em nosso préximo encontro eu ja cheguei como
herdi. Tinha passado na prova. Estdvamos namorando.

Durante todos os nossos dez meses de namoro e noivado, eu fui um principe
para ela, sempre a tratando muito bem e agindo como um homem
responsavel. E claro que aquela imagem gravada em minha mente de minha
cabeca rolando pelo chao ajudou, e muito.

A mulher tem de ser dificil de conquistar para que o homem a valorize. Ndo &
que ele seja necessariamente um mau carater. E uma questdao da natureza
humana. Tudo o que é facil ndo tem valor. Eu nunca fui mau carater, mas
depois que me casei com a Cristiane me acomodei na conquista diaria dela
exatamente porque ela se tornou disponivel demais — uma esposa ciumenta
que sempre ficava em cima do marido perguntando se ele a amava e
querendo atencdo. Logo aquele encanto do namoro deu lugar a irritagao e
tédio da minha parte. Eu a tinha na palma da mao e isso me fez abandonar
qualquer esforco para té-la por perto.



Aquilo que o homem trabalha para conquistar, ele tende a valorizar mais. Por
iss0, mesmo que ela esteja caindo de amores por ele, ela deve deixar que ele
a conquiste — em vez de se lancar apaixonadamente nos bracos dele no
primeiro encontro e comecar a pensar nos nomes dos filhos enquanto muda o
status de relacionamento no Facebook para “em um relacionamento sério”.

Aqui vai um segredo:

A mulher tem de estar sempre ligeiramente fora do alcance do
homem, para que ele tenha de fazer um esforco para estar com ela.
Ela ndo deve se entregar de todo, nem dar a ideia de que € toda
dele e que ele esta livre para olhar as outras mulheres porque ela
estara sempre ali esperando por ele.

A mulher que pratica esse segredo transpira autoconfianca — a qualidade
mais sexy que ela pode ter.

A AUTOCONFIANCA: A QUALIDADE MAIS SEXY
Cristiane

O marketing pessoal do Renato me alcancou bem antes de eu vé-lo pela
primeira vez. Varias pessoas me falaram dele e isso me fez ficar
interessada. Quando finalmente o vi, me apaixonei, mas evitei que ele me
visse olhando. Fazia de conta que ele nao existia, ainda que, por dentro, eu
nao estivesse prestando atencao em mais nada. Eu nao era o tipo de
garota que deixava evidente para o0 rapaz que gostava dele. Passaram-se
meses antes que o Renato me notasse e foi muito dificil esperar e confiar,
especialmente quando ouvia que existia uma multiddo de meninas aos pés
dele, uma mais bonita do que a outra... E eu nem o via com frequéncia.

Eu disse para Deus: “Se o Renato é da Tua vontade para minha vida, o
Senhor ira guarda-lo para mim. O Senhor faré com que ele me note. Mas eu
nao vou ajudar o Senhor nisso”. Um evento especial comecou a acontecer
semanalmente na igreja sede onde eu frequentava e os pastores das
igrejas afiliadas vinham todos — inclusive o Renato. Um sinal! Eu comecei a
perceber que ele estava me notando. Mas mantive o meu voto com Deus.
Ele passava por mim e dizia “bom dia”. Eu virava as costas, fingindo que
nao tinha ouvido. Ele sorria para mim, e eu lhe dava um rapido
cumprimento e desaparecia.

Na altura, ndo estava consciente da importancia do que eu estava
fazendo. Creio que meu relacionamento com Deus e comigo mesma foi o
que me deu essa autoconfianca. E funcionou, porque pouco tempo depois o
Renato me enviou uma carta de amor (depois de tentar algumas vezes
falar comigo e ndao conseguir) que deu inicio ao nosso relacionamento. Eu
acertei na parte de ser dificil de conquistar antes de casar. Mas cometi um



erro:
Fui dificil de se conviver depois.

Eu nao era carente antes do nosso casamento. Ele que me ligava, me
mandava cartas de amor, flores e lindas mensagens. Eu estava nas nuvens,
mas lembro que fazia o maior esfor¢o para nao demonstrar...

Porém, depois de um ano de casada, passei a demonstrar até demais...

Ele trabalhava seis dias por semana a uma hora de distancia e eu ficava
em casa limpando, lavando, cozinhando e pensando... pensando demais. As
minhas emocgoes e insegurancas comecaram a aflorar:

® Sera que ele nao me ama?

e Com quem ele deve estar conversando 1a no trabalho dele?
e Por que ele nao me liga?

e Por que ele nao conversa comigo quando chega?

No sabado, quando o Renato tinha um tempo para descansar, eu queria
sair e conhecer Nova York (ninguém pode me culpar por isso!), visitar
lugares, comprar pipoca e assistir a uma boa comédia no cinema. Mas ele
me pedia para ficar em casa, e minhas cobrancas comecavam. Quanto mais
eu pedia para ele me agradar, menos ele fazia.

Era ébvio que ele tinha se cansado das minhas cobrancas por atencao. Ele
nao precisava mais fazer nada para estar comigo, porque a todo instante
eu ficava em cima dele como urubu na carnica. Os papéis haviam se
invertido. Era eu quem estava correndo atras dele agora. E ele ndo via mais
razao para me conquistar, pois qualguer migalha bastava.

Ele estava errado em nao fazer tempo para mim? Sim. Mas as minhas
atitudes estavam piorando o problema. Eu tinha de fazer algo, nao podia
esperar que ele mudasse. Entdo eu mudei. (Minha cara leitora, vocé é
privilegiada porque o0 que estou prestes a escrever, levei anos para
aprender... Atencao!)

Como ja mencionei anteriormente, um dia, quando meus pais vieram me
visitar, meu pai me chamou para fazer uma caminhada com ele. Ele foi
doce e gentil, ndo queria me machucar ou me fazer sentir mal, mas
percebia a minha luta para me ajustar ao meu marido. Ele disse:

“Minha filha, homem nenhum gosta de mulher que fica mendigando amor.
Vocé nao precisa disso! Por que ndo vai ajudar as mulheres na igreja? Use
0 seu tempo para ser (til a Deus.”

Aquilo foi o suficiente. Finalmente eu ouvi Deus falando comigo.

Daquele dia em diante, eu mudei. Parei de pedir para o0 meu marido
conversar comigo e, de repente, ele passou a conversar. Parei de pedir que
me incluisse em sua vida e, de repente, eu era uma grande parte dela.



Quando passei a me envolver no que ele fazia, entrei no mundo dele e se
tornou facil para ele compartilhar o seu dia a dia comigo. Desde que parei
de implorar por atencao, ele comecou a sentir minha falta, a me ligar, a me
dar mais valor.

Hoje ele fala sobre isso e como ele mudou, mas eu sei que a mudanca
dele sé aconteceu depois da minha.

Foi depois dessa experiéncia que eu descobri que uma das qualidades mais
sexy de uma mulher é a sua autoconfianca. O homem pode ser atraido pela
beleza do rosto, viajar nas curvas do corpo feminino, mas tudo isso perde logo
o atrativo devido a familiaridade. Uma vez que tem acesso aquele corpo, nao
€ mais novidade. Por isso, o que realmente mantém o relacionamento,
independentemente da aparéncia fisica, € o0 qudo interessante aquela mulher
se mantém dentro da relagao. E a qualidade que atrai, conquista e mantém o
casal unido, apesar do tempo.

Autoconfianga € a qualidade mais sexy, mais sedutora e mais atraente para
0 sexo oposto. O homem ou mulher atraente anda com a cabecga erguida, tem
um senso de valor proprio e acredita ser Unico e especial — sem ser arrogante.
Isso € irresistivel e nunca fica velho.

Cristiane

Mas de onde vem essa autoconfianca? Primeiro devemos diferenciar o que
muitas pessoas confundem: autoconfianca e autoestima. Hoje em dia,
parece moda dizer “minha autoestima estad baixa”. E triste ver tantas
pessoas aderindo a isso.

Por mais absurdo que pareca, acreditam cegamente no que a midia
prega: “se o seu nariz estd atrapalhando a sua autoestima, conserte-o
sendao ninguém mais ira ama-la”. Na baixa autoestima, as pessoas se
inferiorizam até nao terem mais razao de viver. No entanto, a autoestima
nao tem nada a ver com a autoconfianca. Nem sempre me sinto étima com
0 meu corpo, mas estou sempre 6tima comigo mesma. Quer dizer, a
autoestima pode nao estar 1a em cima, mas a minha autoconfianga nao
muda.

A autoestima esta relacionada ao que vocé sente sobre si mesmo e a
autoconfianca esta relacionada ao que vocé sabe sobre si mesmo.

Nem sempre sentimos vontade de nos arrumar bem. Ha dias em que
acordamos indispostas, outros em que acordamos atrasadas, outros em
que estamos chateadas com alguma coisa. Mas nosso valor ndo esta no
que sentimos, e sim no que sabemos que somos. Essa é a diferenca. Nao é
porque me atrasei que agora vou pensar que sou preguicosa. Mas é isso
que baixa autoestima faz. Ela determina quem vocé €, com base no que



VOCé sente.

Note como, na maioria das vezes, a autoestima vem do exterior: o corpo,
os diplomas, a posicao na empresa, a popularidade escolar ou a atengao
familiar. Mas nada disso deveria ditar o que eu penso a meu respeito, até
porque sao coisas temporarias. O corpo vai envelhecer de qualquer
maneira, os diplomas nem sempre vao abrir as portas, a posicao na
empresa pode ser perdida, a popularidade escolar € sé por um tempo e a
atencao familiar depende muito das circunstancias.

Ja a autoconfianga nao depende de nada disso. Se vocé sabe do seu
valor, nada pode fazé-lo mudar de ideia. E como um diamante. Ele pode
estar debaixo da terra, em um lugar remoto, sujo, em meio a todo tipo de
pedras, sem nenhuma atencao, mas ainda assim ele nao deixa de ter valor.

A falta de autoconfianca tem causado muitos problemas nos
relacionamentos, mas a maioria das pessoas nao tem nocao disso. Nunca
se falou tanto em autoestima como nos ultimos anos e nem por isso as
pessoas tém conseguido se realizar com elas mesmas. E por que se fala
tanto em autoestima? Porque o mundo vive a base de emogoes.

Quando vocé é autoconfiante, € uma pessoa realizada, mesmo que nem
tudo na sua vida esteja do jeito que queria. Vocé esta de bem consigo
mesmo, anda de cabeca erguida e nao tem medo do que pensam de Vocg,
ao contrario da maioria das pessoas, que, por uma repreensao ou critica, ja
se sente |a embaixo.

Quando esta satisfeito, sente que nada lhe falta. Em suma, vocé é firme
em suas convicgoes, orgulhoso de quem &, confortavel em sua prépria pele
e, consequentemente, muito, muito mais atraente.

Em contrapartida, quando ndo esta satisfeito consigo mesmo, sente
inveja dos bens ou das realizacbes de outras pessoas. E nisso vocé se
distrai das ricas qualidades que ja possui. Vocé nao transparece uma
pessoa confiante, e sim uma pessoa extremamente insegura.

Depois de me casar com o Renato, o meu problema foi justamente
colocar o foco nele, me levando a pensar que, ja que ele ndo me dava
atencdao, eu nao era tao interessante como pensava. Deixei meus
sentimentos afetarem minha autoconfianca.

Lembro-me das muitas vezes em que mudei o meu visual so para ver se,
pelo menos com o cabelo diferente, conseguiria um pouco mais de atencao.
Ia ao shopping comprar uma roupa nova para me sentir melhor e vivia
implorando ao Renato para me deixar fazer uma plastica no nariz (ele nao
deixou, gracas a Deus!). Na época, deixei de viver pelo que sabia e
comecei a viver pelo que eu sentia.

Sé consegui de volta a atencao do Renato quando voltei a ser aquela
mulher autoconfiante com quem ele se casou. Falamos mais sobre isso no
livro Casamento Blindado.



Homem e mulher precisam de autoconfianca, mas a mulher tem uma razao
extra para investir nessa qualidade: o instinto masculino de cacador. Se a
presa for facil demais, ele perde o interesse. Cristiane e eu temos ouvido
relatos patéticos de mulheres que se arrastam atras de seus namorados ou
maridos, mendigam por atencao e se rebaixam para eles. Enviam trezentas
mensagens de texto em um dia. Ligam do raiar do sol até ao mais escuro da
noite. Deixam mensagens apelativas se nao sao respondidas. Vigiam os
passos de seus parceiros como detetives. Lamentam o comportamento deles
para suas amigas. Choram a noite sozinhas e se perguntam por que nao tém a
atencao do homem que amam.

E o que elas conseguem? Migalhas. Maus-tratos. Mentiras. Traigoes.
Rejeicao. E o término do relacionamento.

N3o caia neste erro ou vocé nunca, jamais terd um namoro — muito menos
um casamento — blindado! A mulher autoconfiante conhece seu valor e nao
aceita esmolas. O seu valor vem de enxergar a si mesma através dos olhos de
Deus. A sua autoconfianca vem de saber que nao ha ninguém no mundo como
vocé, de reconhecer sua singularidade. Vocé é Unica.

ELE NAO PRECISOU DE BRACOS NEM PERNAS

O australiano Nick Vujicic nasceu com uma sindrome rara chamada tetra-
amelia, o que significa que ele nunca teve bracos nem pernas. A maioria dos
portadores da sindrome morre pouco depois do nascimento; e 0s poucos
sobreviventes enfrentam desafios inimaginaveis para quem tem perfeitas
condigoes fisicas. Durante sua infancia, quando percebeu suas limitagcdes, Nick
sofreu com uma depressao severa. Aos 10 anos tentou o suicidio porque nao
conseguia enxergar um futuro para si.

Porém, cinco anos mais tarde, ele teve um encontro com Deus e a partir dali
o seu interior mudou. Do lado de fora, tudo seguia igual. No entanto, por
dentro nascia um homem que iria correr 0 mundo e abracar milhares de
pessoas — nao com peés e bragos, mas com uma mensagem inspiradora. Nick
se tornou palestrante e espalhou esperanga a muitos. Mas ja chegando aos 30
anos de idade e ainda solteiro, uma pergunta o incomodava cada vez mais:

Qual mulher ird querer se casar com um homem sem bragos nem
pernas?

Vocé ha de concordar que o desafio dele ndao era pequeno. Nao se tratava de
um complexo imaginario de ter um nariz de um certo jeito, ser gordo ou magro
ou nao ter uma linda aparéncia. Eu gostaria que vocé imaginasse a situagao se
colocando no lugar dele. Feche seus olhos por alguns segundos e imagine que
vocé nao tem dedos, maos, bracos e nem pernas. Facga isso agora.

Vocé se sentiu impotente? Talvez uma agonia de ser um prisioneiro em seu
proprio corpo? Esta era a realidade de Nick por quase trés décadas.



Seria preciso encontrar uma mulher que tivesse a mesma capacidade dele, a
de olhar para ele além de sua deficiéncia fisica.

Apenas uma coisa pode fazer alguém olhar para vocé além de sua aparéncia
ou deficiéncia fisica: a beleza da sua alma. E foi isso o que chamou atencao de
uma bela jovem que assistia a uma das palestras de Nick. “Eu ja tinha tido
relacionamentos em que busquei a aparéncia fisica. Quando conheci o Nick, eu
estava buscando algo diferente. Ele tinha esse algo”, diz Kanae, hoje esposa e
mae dos dois filhos do casal. Os dois se conheceram e se casaram poucos
meses antes dele completar 30 anos.

Kanae casou com um homem sem bracos nem pernas, porém nao aleijado. O
espirito de Nick, sua atitude para com a vida, sua capacidade de ver seu valor
proprio apesar de sua deficiéncia, foram qualidades que passaram seguranca
para Kanae.

O homem autoconfiante também tem a qualidade que a mulher
mais quer.

Todos nds temos vantagens e desvantagens. Alguns nasceram com um corpo
escultural, outros com alguma deficiéncia. Talvez vocé seja uma jovem que
nunca namorou ou uma mulher divorciada pela terceira vez. Vocé pode estar
desempregado ou ter uma empresa que emprega dezenas de pessoas.
Ninguém tem todas as qualidades da perfeicdao. Por isso, no que diz respeito a
relacionamento, ndo importa quais suas desvantagens, vocé precisa aprender
a torna-las em vantagens e compensa-las. Facga isso focando no que vocé tem
e nao fazendo grande caso do que nao tem.

N3o seja preconceituoso contra si mesmo. Esqueca as deficiéncias que vocé
nao pode mudar. Pare de se comparar com outras pessoas que tém o que vocé
nao tem. Note suas qualidades. Maximize-as e tire delas a autoconfianca que
fara de vocé uma pessoa atraente seja qual for a sua deficiéncia.

Ha uma lenda judaica que diz que um rabino chamado Zusya estava a beira
da morte em sua cama, chorando inconsolavelmente. Seus alunos lhe
perguntaram:

— Mestre, por que choras tanto?

E ele respondeu:

— E porque em breve vou comparecer diante do trono do Deus Altissimo e
Ele me perguntara:

— Zusya, por que vocé nao foi tao grande quanto Abrado?

E eu responderei:

— Porque o Senhor nao me fez Abraao.

E Ele me perguntara:

— Por que vocé nao foi tao grande como Moisés?

E eu responderei:

— Porque o Senhor nao me fez Moisés.



Entao, Ele me perguntara:

— E por que vocé nao foi tao grande como Davi, pelo menos?
E eu responderei:

— Porque o Senhor nao me fez Davi.

Mas quando Ele me perguntar:

— Por que vocé nao foi tao grande quanto Zusya?

O que eu responderei?

Seja tao grande quanto Deus o criou para ser!

“DIFICIL"”: DIFERENTE PARA O HOMEM E PARA A MULHER

De forma geral, um namoro blindado comeca com ambas as partes fazendo o
que é dificil primeiro. Fazer o que é dificil requer autoconfianca, forca e
determinacao. E este “dificil” ndo é igual para o homem e para a mulher. De
fato, sao dois papeis bem distintos:

A autoconfianca do homem se manifesta quando ele vai atras da
mulher de seu interesse. A autoconfianca da mulher se manifesta
quando ela resiste a sua vontade de correr atras do homem que lhe
interessa.

Recentemente conversamos com um casal e perguntamos como se
conheceram. Ele disse: “Eu era namorador, mas ela era a garota mais dificil da
escola. Passado um tempo, eu nao queria mais saber das outras. Eu s queria
ela, mas ela nem dava bola para mim”. E ela confessou: “Na verdade eu ja
gostava dele, mas jamais iria demonstrar isso. Eu nao era esse tipo de garota.
Ele ficou um ano atras de mim, até que finalmente dei uma chance para ele”.
Os dois estao casados e felizes ha mais de vinte anos.

Como foi com eles, e também comigo e com a Cristiane, temos visto que os
casais que seguem esse modelo, de fazer o trabalho dificil no inicio do
namoro, tendem a ser mais felizes no casamento depois. Talvez vocé nao
saiba, mas esse modelo foi utilizado pelo préprio Deus na conquista das
pessoas para Si. Veja que interessante.

Na Biblia, Deus sempre usou o relacionamento entre homem e mulher para
ilustrar o relacionamento entre Ele e as pessoas. Desde o inicio Ele falou sobre
fazer uma “alianca” com o Seu povo; falou em “casar” com a nagao de Israel;
e quando enviou Jesus a Terra, este veio para ser o “noivo” da igreja,
considerada a “noiva”. E é neste Ultimo exemplo que vemos o modelo da
conquista:

Maridos, amai vossa mulher, como também Cristo amou a igreja
e a Si mesmo Se entregou por ela.1



Note os pontos importantes e suas licbes para nos:

= Ele foi até ela: Jesus amou a igreja (nds) e entao o que fez? Saiu do Seu
conforto no Céu e veio a Terra (onde Seu povo estava). O homem vai atras
da mulher e a encontra no territorio dela, nao o contrario. Ele corre o risco da
rejeicdo, assim como Jesus, que foi rejeitado por muitos. Esta é a luta do
homem, sua parte dificil. A mulher ndo deve correr atras dele, por mais
interessada que esteja. Esta € a luta dela.

= Ele Se entregou primeiro: foi assim que Ele provou Seu amor por nds,
entregando-Se a nos primeiro em total compromisso. Foi por essa entrega
dEle por mim que eu decidi me entregar e me “casar” com Ele. A mulher s6
deve se entregar ao homem depois que ele se entregar para ela em
casamento. Do contrario, nao havera nele nenhuma razao para se entregar
por ela depois.

Infelizmente, as pessoas hoje estao perdendo o foco deste modelo,
especialmente as mulheres.

A MULHER DIFI E A MULHER FA

Hoje, vemos muitas mulheres pendendo para os extremos — sao faceis
demais ou dificeis demais. Nao estamos pegando no pé das mulheres. A
questao € que os homens sempre vao reagir a maneira que as mulheres se
comportam. O poder no relacionamento sempre esteve com elas, mas
infelizmente esse poder tem sido mal utilizado pela maioria.

Vamos entender os perfis destes dois tipos de mulher.

A Difi

A mulher extremamente dificil, a quem chamamos de Difi, tem um
comportamento que a faz inalcancavel e inacessivel. Ela é aquela mulher
superindependente que, por mais bem-sucedida e socidvel que seja, nao
permite que ninguém se aproxime de seu corac¢do. Ela intimida os homens.
Com sua listinha de exigéncias do que um homem deve ser e ter, nenhum
consegue alcancar seus padrOes. Ela vive dizendo “ndo tem ninguém para
mim”.

Quando aparece um candidato, ela sempre acha um defeito nele: talvez ele
ndao tenha o mesmo nivel cultural que ela, ndao ganhe tanto quanto ela, ndao
tenha a aparéncia que ela merece — e por ai vai. Sao tantas expectativas que
nem um homem perfeito serviria para ela.

A Mulher Difi sempre se acha mais inteligente, mais bonita e mais capacitada
que as outras — e que eles também, é claro. Ela olha para os homens em
geral com um olhar de desprezo. Alids, ja reparou que em muitos filmes a
mulher é sempre mais inteligente e sensata do que o homem? Ela, o emblema
do bom senso, da dignidade e da coragem. Ele, dependendo do filme, um



cafajeste, um bobao ou um pervertido.

Sim, hd um movimento anti-homem em que mulheres tém usado o
feminismo extremo a fim de literalmente reduzir o homem a um simples
doador de esperma. E muitas mulheres tém aderido a essa ideia de
superioridade feminina, mesmo sem ter consciéncia de que entraram na onda
desse movimento. O preco alto que elas tém pago por isso: a solidao.

A Fa

A Mulher Fa, ou extremamente facil, € o oposto da Difi. Seus padrdes sao
quase que inexistentes em relacao ao amor. Desde que o cara tenha um bom
papo, ela esta dentro. Ela se entrega facilmente e vai pelo que sente, mesmo
que uma sirene dispare em sua cabeca, alertando a nao prosseguir. Seu
critério é simples: se o coracao quer, entdao que seja. O depois, a gente
resolve... depois.

Muitas Mulheres Fas pensam que, ao se entregarem para um homem, ele
também se entregara para elas. Nao entendem a diferenca entre as naturezas
feminina e masculina. A mulher naturalmente quer se dar cem por cento,
cuidar do seu amado como uma mae, aceita-lo como ele €, na crenca de que
ele a amara por isso.

Ja o homem tem uma natureza transacional, ou seja, baseada na experiéncia
isolada daquele momento. “"O que eu vou ganhar com isso” — é o que guia
suas decisoes na maioria das vezes. Na cabeca dele, ela dormiu com ele
porgue ela quis, sé isso. Nao houve nenhum acordo além disso antes.

A Mulher F& desce ao nivel do homem descompromissado e aceita iniciar
algo casual. Depois que se envolve, ela quer que ele suba o nivel para o
compromisso. Ai ele ressente ou se rebela. Por isso, quando ela cobra um
compromisso maior, ele estranha, da um passo atras e diz: “Eu nao estou
pronto para isso”. E ela fica se sentindo usada ou enrolada. Mas foi ela quem
se permitiu enrolar.

N3o aceitando derrota, ela vai morar com ele para Ihe dar uma prévia de
como € bom té-la ao seu lado. E ele simplesmente agradece. “Legal! Agora
vou ter alguém para cuidar da casa e sexo a hora que quiser!” — o seu cérebro
transacional pensa. E ela vai lavando, cozinhando, limpando e transando —
esperando o dia em que ele finalmente vai casar com ela. Dia, é claro, que
nunca chega. Mais provavel é chegar o dia em que ele se cansa e decide
descarta-la como um guardanapo usado. A fila andou.

Sim, ha uma fila enorme de mulheres faceis esperando um cara desses ficar
disponivel para elas. E elas sdao, em grande parte, responsaveis por eles
existirem. E a antiga lei da oferta e da procura. No mercado, quando ha muita
oferta, o preco cai. Com tantas Mulheres Fas por ai, o valor delas esta Ia
embaixo e continua caindo... Entao surge o homem Ca — o cafajeste — para
se aproveitar delas.

Os homens sempre vao reagir a maneira que as mulheres se comportam.



Cristiane

Como em quase tudo na vida, o alvo € o equilibrio. A mulher deve se
valorizar a ponto de nao ser facil, mas ao mesmo tempo nao se tornar
inacessivel.

Enquanto tantas meninas mandavam cartinhas, presentes e se
declaravam para o Renato, eu nao dei sinal algum de que gostava dele. Ele
passava por mim e eu nem olhava. Mas fazia questao de me colocar no
caminho dele (nao ser inacessivel) e esperar que ele me notasse. E foi o
que aconteceu.

Eu me fazia diferente das outras. Todas se insinuavam para ele, mas eu,
nao. Foi isso que despertou a atencao dele. Hoje, no meu casamento,
continuo me valorizando, mas sei manter o equilibrio e nao fazer o Renato
se sentir dispensavel na minha vida.

A mulher que se entrega primeiro so tem valor para o homem naquele
momento. Depois, ele perde o interesse. E assim que o homem reage a Mulher
Fa. Ja com a Mulher Difi, os mais corajosos até tentam, mas eventualmente
desistem pois se sentem esnobados — meros acessorios na vida delas.
Nenhum homem continua empregando esforcos na busca do inalcancavel. Ele
tem que ter pelo menos um pouco de esperanca de que ha uma possibilidade
de conquista.

Eu nao sabia que a Cristiane ja gostava de mim. Ela fez um 6timo trabalho
de manter isso bem gquardadinho dentro dela. E como ela disse, foi
exatamente isso que me incentivou a saber mais, pois ela foi um tanto
escorregadia — estava ao alcance das minhas maos, mas ao mesmo tempo
me escapava pelos dedos com sua atitude que dizia “se vocé me quer, venha
atras”.

A mulher sabia sabe jogar esse jogo e ganhar toda vez. E quando ela ganha,
os dois ganham. Ela consegue o namorado que quer e o faz pedi-la em
casamento — enquanto ele pensa que foi tudo ideia dele. A boa noticia € que
vocé também pode aprender como fazer isso. Vamos Ihe dar algumas dicas a
frente, mas primeiro algo mais importante: saber fazer o trabalho de um bom
espiao.
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PUXANDO a FICHA

SE VOCE JA ASSISTIU A FILMES de espionagem, ala 007 ou Missdo
Impossivel, vai se lembrar dessa tipica cena, presente em quase todos os
enredos. Um oficial da agéncia central de inteligéncia do servico secreto
convoca 0 espiao herdi para lhe dar sua missao. Ele recebe uma pasta,
normalmente com a frase “TOP SECRET” marcada na capa em vermelho, em
letras grandes (alguém realmente espera que aquela marca fara algum curioso
pensar “Oh, isso &€ um segredo, nao vou olhar”?). Dentro, a ficha completa da
pessoa de interesse, alvo do servico secreto, que o espiao olha e,
magicamente, decora em segundos todos os dados que estao ali, sem ao
menos folhear a pasta. Corta para o herdi ja em outra parte do mundo, no
encalgo do seu alvo.

Espionagem ¢ ilegal, mas muitos paises a praticam como forma de defesa
contra inimigos reais ou potenciais. Nao é dificil de entender a logica dessa
pratica: sem inteligéncia sobre o seu inimigo, é praticamente impossivel se
defender dele. Até Deus orientou Moisés a enviar espias a Terra Prometida
antes de conquista-lal. Conhecimento nos da poder.

N3ao estamos sugerindo aqui que vocé faga nada ilegal nem que seu futuro
namorado seja um inimigo. A questao é entender a importancia de colher o
maximo de informagdes sobre uma pessoa antes e durante o namoro para
vocé nao entrar numa fria. Acredite, isso nunca foi tao importante quanto
atualmente.

Em um mundo cada vez mais populoso, onde pessoas mal se conhecem e
podem facilmente ser quem quiserem por tras de uma tela eletrbnica, saber o
maximo possivel sobre um candidato a namoro € questao de sobrevivéncia. A
pessoa podera vir a ser um 6timo conjuge ou seu pior pesadelo. Vocé nao
pode arriscar sua vida deixando que seu coragao goste e se entregue a alguém
antes de sua cabeca puxar e aprovar a ficha da pessoa.

Infelizmente, a maioria das pessoas nao tem tido esse cuidado. E a razao é



que muitos relacionamentos hoje
comecam de baixo para cima.

Primeiro, os dois procuram a atracao
fisica e muitas vezes logo partem para o
beijo, abraco, pegacao... e pode até |
rolar sexo. Depois, pode ser que nasca
um sentimento mais afetivo, um
gostar; o casal passa a se ver mais
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regularmente — e a pegacao continua, & AMOR
é claro. Em um terceiro estagio, o DE
relacionamento chega na mente — e, BAIXO
quase sempre, alguém descobre a PARA
burrada que fez. Ai a relagao acaba ou CIMA

entra em crise por problemas que nao
foram vistos antes. Quer dizer, comeca pelo sexo ou relacionamento fisico,
sobe para o coracao (sentimento) e so ai chega na razao — quase sempre
tarde demais.
AMOR O inteligente é comecar o
DE t relacionamento de cima para baixo.

CIMA Primeiro, o casal usa a inteligéncia, a
PARA mente, para identificar e conhecer uma
BAIXO A pessoa compativel. Se a cabeca

aprovar as informagoes, ela da
permissao ao coragao para comecar a
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= 4 B~ gostar da pessoa. Se tudo desenvolve
- e bem, eles passam para o terceiro
estagio: se casam e ai se entregam de
corpo, alma e espirito.
Puxar a ficha da pessoa é comecar o
relacionamento de cima para baixo,
com inteligéncia e visao ao invés de

burrice e cegueira. Assim, vocé prepara a blindagem do namoro desde o inicio
— na verdade, antes mesmo de comeca-lo.

AS MOTIVACOES

Antes de comecar um relacionamento, € muito importante avaliar as reais
motivagdes da outra pessoa e também as suas. As razoes por que uma pessoa
quer entrar em um relacionamento sao cruciais para determinar o futuro dele.
Se essas razoes forem erradas, o relacionamento sera desastroso, ainda que
comece maravilhosamente bem.

Responda com honestidade: por que vocé quer namorar aquela pessoa? Ela é
um ticket para vocé sair da casa dos seus pais? Conquista-la seria um troféu
para exibir aos seus amigos? Vocé quer provar para 0 Seu ex que vocé



também ja estda em outra? Vocé sempre fantasiou levar uma mulher como
aquela para a cama? A sua idade esta pesando e vocé precisa casar antes dos
30, 35 ou 40?

Avalie bem suas reais motivagoes. O coracao € muito enganoso € mentiroso.
Vocé pode até dizer as palavras certas, que gostou daquela pessoa, quer fazé-
la feliz etc. —, mas no fundo seus labios podem apenas estar sendo reféns do
seu coragao. Ou pior: ja pensou se vocé é sincero e verdadeiro, mas a outra
pessoa tem as motivagoes erradas? Vocé tem que testar as motivacdes da
outra pessoa e manter os olhos bem abertos antes e durante o namoro, pois
elas nem sempre sao aparentes.

Por isso, nao tenha medo de perguntar as coisas. Pergunte sim, e pergunte
muito! — E desconfie se pessoa se incomodar com suas perguntas.

® Namorar é compartilhar pensamentos. Vocés tém que descobrir
as intencoes, ideias e vontades um do outro e ver se poderao
conviver com elas no casamento.

E claro, talvez ndo pergunte tudo no primeiro encontro, mas se vocés ja
passaram do terceiro més de namoro e ainda nao fizeram nem responderam
as perguntas mais dificeis um sobre o outro, entdo nao estao praticando um
namoro blindado.

Vocé tem que saber tudo e mais um pouco sobre aquela pessoa. Por
exemplo:

® Qual o seu nome? Esse é o seu nome verdadeiro? Posso ver seu
RG? Foi seu pai ou sua mae que Ihe deu esse nome? Vocé conheceu
0 seu pai? Ele conheceu o pai dele? Seu pai ainda esta casado com
sua mae? Ah, ele é falecido? Sua mae foi descartada como suspeita
na morte dele?

Qual o relacionamento que sua mae tinha com suas ex-namoradas?
Eu preciso colocar um spray de pimenta na minha bolsa quando for
visita-la? Por que seu ultimo relacionamento terminou? Foi vocé
qguem terminou ou foi sua ex? O que vocé entende por “terminou”?
Se eu olhar seu celular, vou encontrar mensagens dela dizendo que
esta com “saudades dos velhos tempos”?

Como é o seu relacionamento com o seu celular? Vocé acredita em
privacidade no casamento ou em transparéncia total? O servico €
com ou sem contrato? Se é com contrato, vocé paga a conta em
dia? Vocé tem dividas? Se vocé morrer amanha, vocé tem onde cair
morto ou seus amigos do Facebook terao de fazer uma vaquinha
para te enterrar?



Vocé acredita em vida apds a morte? E em vida além do sofa e do
controle remoto? Vocé acredita em Deus ou é pagao? Vocé sacrifica
animais as sextas-feiras a meia-noite? Devo me preocupar se nds
tivermos um cachorrinho?

Vocé gosta de animais? Que tipo de animais? Vocé acredita que
animais devem ter a prépria cama ou dividir a cama com vocé?
Vocé conseguiria viver sem um animal de estimacao? E filhos? Vocé
quer ter um, nenhum, dois ou um por ano até parar de ovular? Vocé
acredita em deixar o trabalho para criar os filhos ou em trabalhar
mais para pagar uma baba? E se a baba for um pouquinho bonita,
sd um pouquinho — vocé vai ficar com ciimes de mim? Vocé é
muito ciumenta? O que vocé faz quando esta com ciumes? Vocé
chora, vai embora ou atira as coisas? Eu posso olhar para os lados
quando estou ao seu lado no shopping ou dirigindo? Devo comprar
uma viseira?

Os seus olhos sao verdes mesmo ou sao lentes de contato? E esse
cabelo é seu? Quando vocé acorda de manha, vocé tem essa cara
mesmo? Posso ver vocé sem maquiagem no proximo encontro?
Vocé escova os dentes quantas vezes ao dia? Vocé toma banho
pela manha ou a noite? Vocé se da bem com agua e sab3o? Vocé
acredita em ficar uns dias sem tomar banho no inverno? Agua e
sabao lhe dao vontade de se masturbar?

Vocé é viciado em pornografia? Vocé acha que pornografia
apimenta a relacao ou € pimenta nos olhos da mulher?

Ok, humor a parte, essas perguntas nao sao um exagero. Na verdade, essa é
a versao curta. Eu nem mencionei que vocé deve fazer uma busca no Google e
nas redes sociais com o0 nome da pessoa e ver 0 que aparece... Nunca se sabe.

Sim, ao longo do namoro, vocé tem de perguntar tudo, saber tudo — e
também responder a todas as perguntas que o outro fizer a vocé. E se nao
passou pela cabeca dele ou dela perguntar algo que vocé sabe que é
importante, vocé deve se adiantar e revelar o que precisa ser revelado. Nada
de surpresas depois do casamento.

E depois de ouvir as respostas, o seu trabalho nao acabou. Nao confie em
tudo o que ouviu. Vocé tera de seguir o conselho de Ronald Reagan:

® Confie, mas verifique.

Se 0 que vocé ouviu nao bate com o que outras pessoas dizem a respeito ou
com o comportamento do seu pretendente, melhor ndao prosseguir.



CRITERIOS FUTEIS

Ao avaliar uma pessoa para um possivel relacionamento, vocé nao deve
perder de vista o que realmente importa. Em uma de nossas aulas presenciais
da Escola do Amor, conhecemos um casal com uma histéria bem tipica.
Renata, quando solteira, idealizava um namorado alto, moreno, de olhos azuis
e com voz de veludo. Nao nos surpreendeu saber que continuou solteira até
aos 37 anos, quando encontrou o Paulo, que tinha olhos castanhos, era da
altura dela, calvo, branco e com voz tipica de jogador de futebol (daquelas que
nao tém nada a ver com a aparéncia).

Ele a convidou para fazer a Caminhada do Amor2. A primeira reacao de
Renata foi a de sempre: rejeicao. E disse na cara dele: “Vocé ndao € o meu
tipo”. Ainda bem que a essa altura, Renata ja estava aprendendo o amor
inteligente através da Escola do Amor, o que fez com que ela repensasse suas
idealizacOes e desse a Paulo, e a ela mesma, uma chance de se conhecerem.

Hoje eles estao casados, superfelizes, e Renata s6é lamenta uma coisa: o
tempo que perdeu idealizando alguém por critérios flteis.

A pessoa que vocé sonha ter, pode nao ser a pessoa que Vocé
precisa.

O que Renata finalmente entendeu é que o amor é fruto de duas pessoas se
conhecerem. Quando ela decidiu conhecer e se dar a conhecer ao Paulo,
descobriu nele o homem que precisava. Enquanto ela procurava pelo homem
com a altura, cor dos olhos e timbre de voz que idealizava, nao o encontrou.
Paulo nao era fisicamente o homem que ela sonhava, mas era tudo o que ela
precisava. A pergunta que precisa ser feita sobre a aparéncia é: como essa
pessoa sera daqui a 20 ou 30 anos?

Nao procure alguém para namorar. Procure alguém para casar.
Pense no longo prazo.

Cristiane

Todo mundo sabe que aparéncia nao é tudo. O problema é que, ainda
assim, as pessoas dao muito mais valor ao que veem ou ouvem, do que as
qualidades que realmente fazem a diferenca no relacionamento.

Vocé quer uma pessoa fiel a vocé, que seja verdadeira e de palavra, que
lhe dé toda exclusividade que uma esposa ou marido quer. Mas se procura
um moreno alto, bonito e milionario, esta no minimo errando o alvo — nao
que tal homem nao possa ser bom e fiel, mas se o foco estd no que vocé
consegue ver sobre a pessoa, provavelmente deixara de olhar e procurar o
que precisa ter no relacionamento.

Eu ouvi falar do Renato, mas ainda nao o tinha visto pessoalmente. S6



pelo perfil que as pessoas que o conheciam me deram, eu ja o admirava:

e Ele tinha conhecido a Deus aos 14 anos por causa da separacao de seus
pais, 0 que significava que dava importancia a familia. Em vez de se
rebelar, buscou a Deus. Isso ja mostrava bastante maturidade para sua
idade.

e Ele largou os estudos e os negdcios do seu pai para ajudar outras
pessoas, uma qualidade que poucos tém. Ele mostrou que tinha Deus
em primeiro lugar e que levava a sério o seu chamado.

e Ele era sério, ndo ficava de conversa com meninas. Mesmo atraindo
muita atencao feminina, nao usava isso para se gabar. As meninas se
declaravam para ele e ele nunca dava mole para elas.

e Ele era inteligente, gostava de estudar e o seu trabalho crescia, mesmo
sendo tao jovem.

Quando o vi pela primeira vez, dentro de mim eu ja tinha uma enorme

admiracao por ele. A primeira impressao foi a mesma de quando ouvi falar
dele, mesmo sem nunca termos tido contato. Ele ndo precisou falar nada
disso para mim. Sua reputacao e seu comportamento falavam bem alto. E
iSSo que vocé precisa procurar em alguém: qualidades interiores que falem
de si mesmas por meio do comportamento, da vida, dos relacionamentos
(pais, colegas de trabalho, sexo oposto) e da reputacao desse alguém.
Infelizmente a maioria das pessoas nao busca saber essas coisas antes de
se apaixonar. Depois que sabem, ja estdo apaixonadas. Tarde demais.
Saiba antes, sinta depois.
_Facga as perguntas certas antes de se permitir gostar de seu pretendente.
E por isso que nds promovemos a Caminhada do Amor, que ajudou a
Renata e o Paulo a se conhecerem primeiro, antes de decidirem namorar.
Nos aconselhamos todos que querem um namoro blindado a fazer a
Caminhada do Amor. Vocés aprenderao a fazer as perguntas certas um
para o outro, antes que seja tarde demais.

O QUE PROCURAR NO HOMEM

Ha algumas caracteristicas especificas que uma mulher deve procurar em um
homem e que farao dele um bom marido:

1. Lideranca: ele tem objetivos e por isso sabe para onde vai. Um rapaz que
sO pensa no aqui € agora € nao tem planos sdlidos para o futuro pode ser
uma boa diversao por um fim de semana, mas sera um fardo como marido.

2. Dominio proprio: se ele nao tem controle sobre seu temperamento ou
habitos, como controlara situacdes externas como trabalho, relacionamento



e familia?

3. Ser de palavra: homem que é homem nao mente. Mulher tampouco, mas
especialmente o homem, porque a mentira costuma ser usada por covardes,
que temem a verdade. E vocé nao quer um covarde ao seu lado, e sim um
homem confiavel.

4. Comportamento com as mulheres: ele gosta de flertar ou de ter a
atencao delas? Ele trata as mulheres em sua vida com respeito — mae, irma,
professora, colegas?

5. Seguranga: vocé quer um porto seguro, ndao um pedaco de areia
movedica. O homem seguro é autoconfiante, fiel, desembaracado (ao invés
de enrolado) e inteligente — ndo no sentido de diplomas, mas como alguém
que é apto a resolver problemas, observar o mundo, aprender e melhorar
sempre.

Em suma, procure alguém que sabe o que quer, tem a determinacao de
crescer e acredita nas boas chances da vida. Fique longe de homens negativos
ou derrotistas, imaturos, que falam muito, mas mostram pouco, que vocé tera
de carregar nas costas sempre. Busque alguém que a desafie e inspire a ser
melhor.

O QUE PROCURAR NA MULHER
Cristiane

Uma mae aconselhando seu jovem filho rei, descreveu para ele uma mulher
excelente, cheia de qualidades®, que ele deveria procurar para se casar.
Vocé pode encontrar todos os conselhos desta mae sabia no livro de
Provérbios capitulo 31, mas eu vou ressaltar aqui apenas cinco das
principais qualidades que ela orientou o filho a procurar em sua futura
esposa:

1. Hospitaleira: a comida, a roupa e "o bom andamento da casa” sao
cuidados que ela se orgulha em ter. Sim, a mulher de Provérbios
trabalhava fora, mas nao abria mao desses cuidados de mae com a
familia. Como sua pretendente vé esses cuidados?

2. Habilidosa: ela tecia, administrava empregadas, negociava, ganhava
dinheiro, ajudava os necessitados... Era uma verdadeira auxiliadora para
o seu marido. O Renato sempre investiu nos meus talentos. Hoje, ele
tem uma mulher multi-habilidade ao seu lado. Note se a moca
demonstra desenvoltura em suas tarefas e responsabilidades.

3. Trabalhadora: ela nao era preguicosa. Acordava cedo, dava conta de
seus afazeres. Note: essa mulher seria rainha, mas nem por isso viveria
de papo para o ar. Veja se sua futura esposa encara o trabalho com



prazer e nao com enfado.

4. Feminilidade: apesar de todo o seu sucesso, ela nao fazia tudo aquilo
para competir com o marido nem se tornar independente dele. O seu
marido era estimado entre os homens mais importantes — e ela nao se
incomodava com isso, ao contrario, tinha orgulho dele. Procure uma
mulher que se sinta segura em ser mulher, que nao tenha vergonha
nem sentimentos de inferioridade por isso.

5. Sabedoria: se a forca do homem esta nos musculos, a da mulher esta
na lingua. Se nao souber falar com sabedoria e delicadeza, podera atear
fogo na propria casa — o fogo da contenda, da raiva e da provocacao.
Perceba se as palavras de sua namorada o colocam para cima ou para
baixo, incitam o melhor ou o pior em vocé. Nao subestime esta
qualidade.

A pessoa com guem VOC€ vai se casar cumprira um papel importante na
formacdao de quem vocé se tornara mais tarde. O bom e o ruim dela se
tornarao parte de vocé. Portanto, escolha bem. Nao comece uma jornada com
alguém que tem caracteristicas que vocé despreza e nao quer na sua vida.

MELHORANDO AS CHANCES DE SUBIR O EVEREST

Eu nao sou alpinista, mas ja subi algumas montanhas na minha vida, entre
elas o Monte Sinai no Egito, o Ben Nevis na Escdcia e o Pico de Guadalupe no
Texas — é claro, fichinhas diante do Monte Everest, em seus quase 9 mil
metros de altitude. Mas uma coisa eu aprendi sobre escalar montanhas:

N3o carregar nada a ndo ser o absolutamente necessario.

Quando vocé esta subindo uma montanha, um litro de agua nas suas costas
parece pesar uns trinta. Vocé sente até o peso do reldgio no seu pulso e se
pergunta: “Por que diabos nao deixei isso no hotel e aprendi a adivinhar a
hora pelo Sol?”.

O casamento é como subir uma montanha. Cada uma tem suas dificuldades,
mas todas sao dificeis. Com bom preparo fisico, um mapa, o equipamento
certo e 0 apoio de um parceiro, vocé consegue subir até o Everest. Mas se
quiser sair da rota, ignorar os conselhos de quem conhece melhor e subir
carregando uma geladeira nas costas, vocé provavelmente vai morrer no pé da
montanha. E é exatamente isso que tem acontecido com muita gente no
casamento.

Elas tém ignorado conselhos importantes que podem facilitar a subida ao
topo da felicidade amorosa. Fico chocado como algumas pessoas escolhem um
parceiro com caracteristicas que dificultam ao extremo o sucesso da relacao.
Para elas, nao bastam as dificuldades inerentes de qualquer relacionamento.
Elas querem carregar uma geladeira nas costas. Alguns exemplos que ja



encontramos, todos esmagadinhos debaixo de sua propria geladeira duplex
540 litros:

m A esposa evangélica que casou com um budista “supereducado e atencioso,
de étima familia”, que agora implica e despreza a fé dela.

m A mulher de 37 anos casada com o marido de 53, a ponto de se separar
porque ela queria um filho e ele nao.

m A empresaria divorciada que banca um rapaz 9 anos mais novo, com quem
se ajuntou; ele sofre de transtorno do déficit de atencao e nunca parou em
emprego.

m O empresario que conheceu uma linda garota de programa de outro pais na
Internet, a trouxe para o Brasil para morar com ele e sé acordou depois que
ela o tinha deixado sem amor e sem um tostao.

Quando escolher alguém para um relacionamento, nao faca vistas grossas a
coisas importantes porque acha que o “amor” de vocés ira superar qualgquer
problema. Nao se envolva com alguém que tem um perfil ou uma situagao
complicada para vocé. Se vai subir a montanha, nao arrume peso
desnecessario. No comeco da relacdo, pode até nao notar, como quem nao
nota o peso da mochila quando comeca a subir a montanha. Mas depois, mais
para cima, vocé nao vai conseguir notar mais nada além daquilo... E ai podera
ser tarde demais.

POR QUE TERMINEI UM NOIVADO

Como mencionei anteriormente, antes de conhecer a Cristiane eu estava
noivo. Era um relacionamento que ja durava quatro anos e estavamos nos
preparando para casar. Nosso relacionamento comecou quando eu tinha
apenas 14 anos e ela 22. Nos conhecemos na igreja.

Inicialmente, ela nao queria nada comigo e nao era dificil entender o porqué.
Eu era apenas um menino. Mas quando eu bati os olhos nela, a beleza e o
jeito dela me encantaram. Eu a queria ao meu lado. Mas quem era eu? Como
ela iria aceitar me namorar?

Eu sempre tinha sido namorador até entao. E parece que tinha atragao pelas
mocgas mais dificeis. Hoje entendo a magica dessa dificuldade, por que os
homens querem as mais dificeis e nao as faceis. Na época, eu apenas seguia
aquele instinto, sem entender as razdoes. Gostava de um desafio. Isso me
levou por varias paixoes de infancia e adolescéncia — e por vezes a situacoes
patéticas, de passar meses perseguindo uma determinada garota na escola e
sé recebendo “nao”. Eu sofria, mas depois partia para outra. Era meu padrao
de comportamento.

Com minha ex-noiva nao foi diferente. Superei minha timidez e os olhares
condenadores de outras pessoas. Insisti, persisti, afiei ao maximo o meu lado
romantico e cavalheiro e finalmente consegui que ela aceitasse namorar



comigo. Ela foi sincera e me disse: “Eu nao vou dizer que te amo, pois nao
sinto isso, mas vou te dar uma chance”. Era tudo o que eu precisava.

Ao longo daqueles quatro anos, quis provar para ela, para os outros e para
mim mesmo que eu estava a altura daquele relacionamento. Iria provar que
eu nao era apenas “um menino”. E me esforcei ao maximo para isso. Tanto
que ela passou a gostar de mim e até disse que me amava. Porém, nao dava
para tapar o sol com a peneira.

Por mais que eu quisesse, as vezes era impossivel ocultar a minha
imaturidade e inseguranca. Eu tinha ciime dela, sem ela nunca ter dado razao
para isso. Ela tinha que me cutucar para eu tomar certas atitudes dbvias, que
eu simplesmente ndao enxergava. Era claramente mais madura do que eu, ja
tinha uma certa experiéncia de vida. Trabalhava, sustentava sua casa, tinha o
seu dinheiro. Era embaragoso para mim, mas nao via nisso um problema; e
acho que ela também ndo. Eu ja estava com 18 anos e ela 26. Noivamos,
ilamos nos casar em alguns meses, ja estadvamos comprando mdveis. Até que...

Um conselho me fez pensar profundamente sobre o nosso futuro.

“Essa diferenca de idade provavelmente sera um constante ponto fragil no
casamento de vocés. Como ela ird se submeter a sua lideranca diante da sua
imaturidade? Como vocé ira passar seguranca para ela? Nao pense apenas no
agora, mas quando vocés estiverem mais velhos. Como vai lidar com o
envelhecimento mais rapido dela? Quando estiver mais maduro e vir outros
homens da sua idade com mulheres mais jovens, o que vai pensar disso? E
como ela ira lidar com tudo isso?”

Tenho que admitir que nao havia pensado nesses detalhes com a devida
consideracao. Nossa atitude sempre foi pensar que nosso amor superaria tudo.
Hoje, sempre que conto essa histdria, recebo criticas dos idealistas do amor
romantico: “Se vocés se amavam mesmo, a diferenca de idade nao seria um
problema”, eles alegam. Soa muito bonito e também acreditamos nisso por
quatro anos. Hoje, porém, minha experiéncia com casais mostra que, na vasta
maioria dos casos, isso € uma utopia. Na pratica, relacionamentos assim, com
grande diferenca de idade, especialmente da mulher sobre o homem,
costumam ser repletos de problemas.

Amor, apenas, ndo segura casamento.

Se segurasse, a taxa de divércio ndo seria tao alta, pois todo mundo,
supostamente, casa por amor. E onde foi parar o amor desses casais que se
divorciaram? A verdade é que no dia a dia do casal é preciso mais do que
sentimento de amor. Ha coisas praticas que acabam influenciando a
convivéncia, como aqueles sinais que ja estavam presentes em nosso hamoro:
inseguranca, ciume, imaturidade... Veja que o meu amor por ela nao impediu
esses problemas, mesmo antes do casamento.



Mas alguém podera apontar exemplos de casais que sao excecoes, que
fogem a regra e aparentemente sao felizes, apesar da diferenca de idade. Mas
eu nao queria basear o meu casamento em excecoes. Eu entendi que esta
seria uma das decisoes que impactaria o resto de nossas vidas. Por isso, decidi
nao arriscar. Eu ndao queria uma geladeira em minhas costas e nem nas costas
dela.

Contra a minha vontade e os meus sentimentos, terminei o noivado. E nao
tenho nenhuma duvida de que tomei a decisao certa para nds dois. O amor
inteligente prioriza a razao e nao os sentimentos. E a razao diz:

Procure alguém para se casar que aumente as chances de dar
certo, nao as de dar errado.

Pense na seguinte analogia. Imagine que vocé tem uma doenca grave e a
cura exige uma cirurgia. Hd um médico em sua cidade que faz essa cirurgia,
mas a cada dez pacientes que ele opera, nove morrem na mesa de operacao.
Vocé aceitaria operar com esse médico ou procuraria outro com um melhor
histdrico de sucesso?

N3o é diferente na vida amorosa. Se vocé sabe que determinadas coisas
aumentam a chance de fracasso em um casamento, por que escolheria ter um
relacionamento assim?

DIFERENCA DE IDADE

Por causa da diferenca entre nossas idades, abri mao de um relacionamento
que estava indo relativamente bem. Nao quero com isso impor regras, pois
nao ha férmulas ou numeros que possam garantir o sucesso de um
relacionamento baseado apenas na idade do casal. O que ha é o bom senso e
0 que a inteligéncia nos mostra. Eu diria que nao é impossivel subir uma
montanha com uma geladeira nas costas — apenas muito, muito mais dificil. E
quem tem um relacionamento assim deve estar preparado para as dificuldades
inerentes. Alguns pontos importantes a considerar:

= Quando a mulher é mais velha: é o que costuma ser mais problematico,
porque a mulher naturalmente amadurece mais rapido do que o homem.
Uma moga de 18 anos normalmente se mostra muito mais madura do que
um rapaz da mesma idade. Até biologicamente isso € facilmente observavel,
pois @ moca alcanca a puberdade bem mais cedo que o rapaz. Levando isso
em consideracao, quando a mulher é mais velha do que o homem, a
diferenca de maturidade € ainda maior. Se ele tem 25, por exemplo, e ela
35, na realidade a diferenca pode ser bem maior do que dez anos. Mesmo
quando a diferenca de idade é pouca, a diferenca de maturidade pode ser
muita. E uma mulher madura tera muita dificuldade de se sentir segura sob a
lideranca de um homem imaturo. Ele, por sua vez, podera assumir a posicao



mais de filho do que de marido e deixar as decisoes para ela. Ou entao ir
para o outro extremo: querer provar que € maduro, se tornar grosso com ela
(para impor respeito) e se precipitar nas decisoes.

= Quando o homem é mais velho: bem menos problematico, mas quando a
diferenca é muito grande — 10 anos ou mais, por exemplo — algumas coisas
podem comecar a pesar, como os diferentes niveis de energia dos dois. Um
homem de 40 anos ja esta pensando em assentar a poeira, enquanto uma
mulher de 30 esta querendo levantar poeira... Isso se aplica mais para as
idades mais jovens, pois a partir da meia idade essa diferenca tende a ser
menos impactante. Isso porque as pessoas de meia idade para cima
costumam estabilizar em seu nivel de maturidade. Um homem de 55 e uma
mulher de 45 podem sentir bem menos essa diferenca, por exemplo. Porém,
entenda que se seu marido for bem mais velho do que vocé, digamos 20
anos, o seguinte cendrio sera muito provavel: vocé, aos 60 anos, cuidando
das fraldas dele aos 80... Ou seja, espere cuidar de um homem com todas as
peculiaridades de uma idade avancada enquanto vocé ainda estara
relativamente mais ativa do que ele. Além de ficar vilva bem mais cedo, é
claro.

m Geracoes diferentes: Se o seu namorado se recorda dos Beatles com
nostalgia, mas o seu sonho de consumo é estar na primeira fila de um show
do Justin Bieber, vocés tém, digamos, uma séria diferenca de idade. E, com
ela, gostos e preferéncias sobre musica, TV, tipos de diversao — além de
experiéncias culturais e histdricas — serao totalmente diferentes. Essas
coisas podem parecer pequenas e triviais, mas pesam na rotina do casal. Em
um caso que tratamos, uma mulher de 36 anos queria muito casar e ter um
filho com seu companheiro de 53. Mas ele ja tinha trés de um casamento
anterior e nao queria nem casar nem ter mais filhos. Ele ja estda em uma
outra fase da vida. Ela esta no pico, ele descendo a montanha. A Ultima coisa
que ele quer agora é um pirralho correndo pela casa.

m Filhos: Quando uma esposa bem mais jovem que o marido tem filhos com
ele, mais tarde, quando seus filhos forem adolescentes, podera sentir muito
mais afinidade com eles do que com seu marido de cabelos brancos, talvez
ja mais fragil na saide. Um marido jovem que queira ser pai podera nunca
conseguir com uma mulher que esta mais proxima dos quarenta anos. E
quando o conjuge mais velho tem filhos de outra relacao, estes poderao ter
muita dificuldade de aceitar e lidar com o novo parceiro da mae ou pai — o
que influenciara o casamento também.

m Motivacao: Refletindo hoje sobre aquele namoro e noivado que eu tive,
posso ver como eu poderia ter sido motivado por um orgulho de querer
provar que era capaz. E facil ter as motivacdes erradas em um
relacionamento com grande diferenca de idade. A moca pode estar
procurando a figura de um pai, alguém que a proteja e dé seguranca
financeira. O homem mais velho pode estar procurando uma jovem cuja



beleza e vitalidade o facam se sentir viril novamente... Quanto maior for a
diferenca de idade, maior a chance de as motivacoes serem erradas. E, como
falamos anteriormente, a motivacao errada pode acabar com um
relacionamento.

E impossivel um relacionamento assim dar certo? Na teoria, ndo. Mas, na
pratica, é muito, muito dificil. Ndo é a toa que a Biblia menciona varias vezes a
expressao “mulher da tua mocidade” — o que sugere que o costume era o
casal casar jovem e com idades aproximadas.

APRESENTANDO O NOVO MODELO 780 LITROS...

Se a diferenca de idade e outros fatores podem pesar no relacionamento como
uma geladeira nas costas de quem sobe uma montanha, tenho o prazer de lhe
apresentar a versao gigante!

Ela vem com 780 litros de capacidade, trés portas, freezer, prateleiras
especiais para pepinos em conserva (VOcé vai precisar) € um potente
dispenser de gelo que garantira o clima bem frio no seu casamento enquanto
ele durar...

Estou falando de casamento inter-religioso — entre duas pessoas de crencas
diferentes.

Estudos mostram que casamentos inter-religiosos tém maior indice de
divorcio — até trés vezes mais do que casamentos onde os dois sao da mesma
fé. O indice € maior até mesmo entre casais do mesmo segmento religioso,
mas de denominagdes diferentes. E pasme: casais da mesma denominagao,
em que um dos conjuges tem maior grau de devocao ou convicgao do que o
outro, também se divorciam mais.

Faz sentido, porque € dificil pensar em um fator que tenha tanto impacto em
tantas areas da vida de uma pessoa como a sua fé.

N3ao é apenas uma questao de onde o casal (e os filhos, se houver) ira
congregar domingo de manha. A fé de uma pessoa afeta tudo, desde os
principios e valores que regem suas decisoes até as financas, a comida, o
tratamento médico, a disciplina dos filhos (e qual crenca eles irao seguir), o
sexo, 0s parentes, a visao do mundo, o lazer e uma gama de outras areas da
vida.

Para muitos, o problema ja comega quando estao planejando o casamento.
“Wou falar com o meu pastor para marcar a cerimonia”, a noiva diz
entusiasmada. O noivo reage: “Bem, € que eu disse para minha mae que nods
nos casariamos la em nossa paroquia e o Padre Pedro faria o nosso
casamento...”.

Até ai, tudo... mais ou menos bem. Da para sobreviver ao dia do casamento,
pois passa logo. O pior vem depois. A agravante é que a fé, para as pessoas
que a levam a sério, € inegociavel. Mudar de opiniao para elas € ir contra o
seu Deus. Por isso, o potencial para conflitos sem solugao € muito grande.

Ja sabendo disso, o proprio Deus aconselhou o Seu povo a ndao se casar com



pessoas de outra fé. A Biblia relata que casamentos inter-religiosos
costumavam ser grande pedra de tropeco para os judeus. O povo de Deus
normalmente se corrompia e abandonava a sua fé original para abracar a
crenca paga de seus conjuges. E os filhos seguiam o desvio da fé de seus pais,
como efeito domind.

No Novo Testamento, sob a fé cristd, nds vimos a continuidade desta
restricao. O apdstolo Paulo disse:

Nao se ponham em jugo desigual com os incrédulos; pois que
sociedade pode haver entre a justica e a injustica? Ou que
comunhao, da luz com as trevas?>
Essa expressao “jugo desigual” era bem familiar aos seus ouvintes, pois
Paulo estava citando uma parte do Antigo Testamento que diz:

Nao ponha juntos um boi e um jumento para puxarem o arado.®

NOs que crescemos na cidade nao entendemos esse conselho sem uma
explicacdo. Antes de existirem tratores e outras maquinas para arar a terra,
bois sempre foram os animais de escolha para puxar o arado enquanto o
agricultor os dirigia. O boi &, por natureza, dado ao trabalho duro e coopera
melhor com o homem. Ja o jumento é teimoso e inflexivel. Sdo animais com
naturezas diferentes. Além disso, o boi era considerado pelos judeus um
animal “limpo” e o jumento um animal “imundo”. Logo, nao fazia sentido nem
do ponto de vista pratico nem do religioso colocar um boi e um jumento juntos
para puxar o arado. Eles nao conseguiriam sair do lugar.

E Paulo sugere que o mesmo acontecera com duas pessoas em “jugo
desigual” por causa da fé. N6s podemos confirmar isso por nossa experiéncia.
Grande parte dos casais com crencas diferentes que aconselhamos vive
exatamente assim — ora batendo cabecas, ora como se puxando um cabo de
guerra, nunca chegando a lugar nenhum. Do ponto de vista da fé, para o
cristdao, € realmente como se tivesse casado com um jumento...

Portanto, se vocé leva a sério sua fé e quer uma dor de cabega na certa,
case com alguém sem fé, de pouca fé ou de fé diferente da sua.

Muitos casais hoje em dia ndo estao dando muita importancia a esse ponto.
Grande parte se casa sem nem sequer conversar mais profundamente sobre o
assunto. Nao cometa este erro.

A fé é uma de suas armas mais potentes na blindagem do seu namoro e
casamento. Nao a ignore. Pergunte, sim. Tenham essa conversa. E, acima de
tudo, observe as atitudes e comportamentos da outra pessoa para ver se
condizem com suas palavras. Um rapaz que se diz cristdao, mas nao vé a hora
de tirar sua calcinha ndo se importa muito com a fé que diz ter.

Como ¢é o relacionamento daquela pessoa com Deus? Ela mostra Deus em
suas atitudes? Como ela pratica a fé que diz ter? Como ela conheceu a Deus?
Qual o seu testemunho de fé? Quao familiar ela € com a Palavra de Deus? Nos



momentos dificeis, ela recorre a fé ou age como qualquer pessoa? Ela é
temente a Deus?

Para nao se decepcionar, o seu alvo deve ser escolher uma pessoa da
mesma fé e do mesmo nivel espiritual que vocé. De tudo o que ja expusemos

até aqui, se vocé é da fé, considere esse o aviso mais importante de todos. E
sério assim.
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Vou puxar a ficha completa e dispensar a geladeira. #namoroblindado

1 NUmeros 13

2 Saiba o que é e como funciona, acessando CaminhadadoAmor.com

3 Eu chamo essa mulher de "A Muher V”. Escrevi um lvro sobre ela, de mesmo nome, pensando
especialmente nas mulheres — mas o Renato sempre diz que todo homem deveria ler...

4 Provérbios 5:18, Isaias 54.6, Malkquias 2:14,15
5 2 Corintios 6:14

6 Deuteronomio 22:10
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O PRIMEIRO contato

Cristiane

O primeiro contato é tao importante quanto a primeira impressao — ainda
mais quando os dois acontecem ao mesmo tempo. Pergunte a qualquer
casal como foi que iniciaram o relacionamento e eles irdo contar a histdria
com riqueza de detalhes. Quer dizer, essa experiéncia ficara para sempre
na mente de vocés.

Antes do Renato se aproximar de mim, apareceu um outro rapaz no meu
caminho. Nao sei bem como tudo aconteceu, so sei que um dia minha mae
me passou o telefone e disse que um rapaz gostaria de conversar comigo.
Nao entendi nada, mas parecia que ela e a mae dele ja tinham arranjado
tudo e nao tive escolha a nao ser atender a ligacao.

Nunca tinhamos conversado até entdao. Eu nem sabia quem ele era, mas a
conversa que tivemos ao telefone foi o bastante para decidir que nao
queria conhecé-lo.

O rapaz se esforcou tanto para mostrar sua espiritualidade que eu me
assustei. Na minha ética, se vocé precisa mostrar espiritualidade é porque
nao tem nenhuma. Quem é espiritual, simplesmente é. Enquanto ele
tentava provar que era um homem de Deus, na minha mente eu procurava
uma forma de me despedir.

A pior coisa que vocé pode fazer ao tentar conquistar uma pessoa
é fingir ser alguém que vocé nao é.

Quanto mais tentar impressionar, mais complicada sera a primeira
impressao que a pessoa tera de vocé. Surpreender é diferente de
impressionar. Quando tenta impressionar, vocé passa uma imagem forcada
de si mesmo. E falso. Mas quando surpreende, mostra que nao tem medo



de ser vocé. E verdadeiro.

Mais ou menos um més depois dessa ligacdo desastrosa, o Renato fez o
primeiro contato comigo por meio de um cartao postal meio curioso, que
um jovem veio me entregar a pedido dele. Guardo o cartao até hoje:

Que ninguém passe em vao 80 NosSso lado.

Ele nao se apresentou nem disse 0 que queria comigo... Apenas escreveu
umas linhas no verso, assinou 0 nome e colocou a data.

Eu devo ter lido umas cinquenta vezes para tentar decifrar o que o Renato
quis dizer, mas nao consegui. Ele me deixou curiosa € nas nuvens ao
mesmo tempo.

[Renato: Eu queria fazer contato com ela, de alguma forma deixa-la saber
gue eu a havia notado. Nao podia ir logo dizendo que gostava dela, pois ainda
nao a conhecia... Entao minha abordagem foi realmente um tanto misteriosa.
Mas atingiu o objetivo!]

Além de ter sido audacioso de me escrever sem ao menos se apresentar,
ele foi discreto também e usou nas palavras algo que tinhamos em comum
para fazer a conexao: a nossa fé.

"0 que vocé tem em comum com essa pessoa que pode usar para
fazer a conexao inicial?

Use isso. Se é o trabalho, um hobby, o local que vocés frequentam, um
amigo em comum, aproveite! As coisas e pessoas em comum nos ligam
umas as outras. Vocé sd6 me conhece hoje porque escrevi sobre um tema
que lhe interessa.

Gosto de ouvir minha mae falar de como o meu pai a abordou pela



primeira vez. Ela precisava de aulas particulares de matematica e ele era
professor de matematica. Na cabeca dele, até hoje, ela usou a desculpa da
matematica para se aproximar. Ela insiste em dizer que nao tinha nenhuma
segunda intengao... Quando se encontraram para a primeira aula, ele ja foi
pegando na mao dela. Ela se assustou e disse: Que audacia é essa! — e
largou da mao dele. Ele entao insistiu e pegou a mao dela mais uma vez. E
ela se derreteu depois disso.

Toda mulher aprecia uma atitude que a surpreenda, algo que mostre
coragem e, ao mesmo tempo, charme. Eu nunca esperaria que o Renato
fosse me abordar com um cartao postal.

Quando o homem faz ou fala algo que surpreende, € nao usa 0s mesmos
Xxavecos ou conversinhas bobas facilmente encontradas online, ele pode
nem ser atraente fisicamente, mas automaticamente se torna charmoso. E
charme, rapazes, é tudo para uma mulher!

Nao tenha medo de mostrar suas fraquezas. O que mais me surpreende
nas pessoas € a sinceridade, ser quem elas sao, sem medo ou receio do
que vao pensar ou falar. No entanto, é claro, isso nao lhe da o direito de
ser mal-educado nem de falar tudo que lhe vem a cabeca.

QUEM DEVE INICIAR?

Iniciar o contato afetivo tem sido um costume quase universal do homem. Isso
segue um histérico de milhares de anos em todas as culturas. O homem ir
atras da mulher € um instinto e um fato indiscutivelmente embutido na
genética humana. A dica ja esta la na concepcao da vida: sao os
espermatozoides que vao ao encontro do dvulo, e somente o mais rapido e
mais forte € bem-sucedido.

E claro que sempre houve excegdes. NOs conhecemos varios casais em que a
mulher foi a iniciadora. Mas de forma geral, o que costuma funcionar é a
mulher se fazer de dificil — até um certo ponto — e deixar o homem vir atras.

Porém, pela primeira vez na histéria da humanidade, esse costume esta
sendo consistentemente ignorado por muitas mulheres. Elas tém corrido atras,
se tornado mais disponiveis para relacionamentos sem compromisso, aceitado
ficar por uma noite ou mais e se entregado fisicamente aos homens por muito
pouco ou hada em troca. Elas tém confundido sua recém alcancada autonomia
no campo profissional, onde ela corre atras do que quer, com o correr atras do
homem. O homem se tornou a caga; nao € mais o cacador, em muitos casos.
Isso lhe da condicOes de ser leviano e escorregadio ao extremo, pois a oferta é
tdao grande que muitos nao aguentam ficar com uma so.

As regras do jogo mudaram muito para as mulheres na questao financeira e
profissional nas Ultimas décadas. Elas se tornaram independentes dos homens.
Mas o grande erro delas tem sido achar que as regras da conquista mudaram



também. Isso as tém feito oscilar entre dois extremos: correr atras dos
homens ou se tornarem inalcancaveis.
Tenho visto este ciclo acontecer na vida de muitas mulheres atualmente:

NO SECULO 21
- 12 fase -

TENDENCIA DA
MULHER

Algumas, depois de darem algumas voltas e verem que isso nao funciona,
dao inicio a um outro ciclo, tdo infeliz quanto o primeiro:



- 22 fase -
TENDENCIA DA
MULHER
NO SECULO 21

Vocé nao quer estar em nenhum dos dois. Mas qual a alternativa para nao
cair neles? Primeiro vocé precisa entender que as regras do jogo nao mudaram
no campo da conquista. Os homens continuam sendo instintivamente
cacadores. E, se alguns nao estao exercendo esse papel, € puramente por elas
nao Ihes terem dado espaco para fazé-lo. Estao intimidados ou acomodados.

Por isso, os solteiros inteligentes praticam os Padroes do Namoro Blindado.
Muita atencao para estes padroes. Alguns se aplicam ao periodo pré-namoro e
outros ao durante.

OS PADROES NAMORO BLINDADO PARA ELAS
Padroes para as mulheres que querem iniciar e manter um namoro blindado:

1. Crer em sua beleza singular. Ndo se compare com outras. Vocé é Unica
e tem sua propria beleza. O seu futuro marido sera aquele que ird enxergar
essa beleza singular em vocé. Parte dessa singularidade é ser feminina. Seja
0 quao independente e forte quiser, mas nao perca sua feminilidade. Ela é
um dos maiores atrativos da mulher aos olhos do homem. Cultive esse
diferencial.

2. Fazer sua beleza brilhar como uma joia. Muitas mulheres, por nao
crerem em sua beleza singular, ndo investem nelas mesmas. Sua aparéncia
importa, sim, na hora da conquista. Nao é questao de ser superficial, € sim
de entender o género masculino. Homens s3o visuais. Trate bem de sua



aparéncia. De nada adianta o seu conteldo ser top e sua embalagem dizer o
contrario. Porém, um aviso: homens que buscam relacionamento sério
desprezam mulheres espalhafatosas tanto quanto as que nao se cuidam. Sua
beleza deve brilhar como uma joia fina, nao como um sambddromo. Seja
discreta.

3. Deixar ele dar o primeiro passo. Quando um homem esta realmente
interessado, ele inicia o contato. Ele chega para dizer oi, pede o seu
telefone, liga depois ou envia a primeira mensagem e chama vocé para sair.
Se ele nao fizer isso, ndo é porque ele é timido — ele simplesmente nao esta
interessado, ponto final. Timidez ndo é obstaculo para o homem que
realmente esta a fim de uma mulher. Portanto, nao faca o trabalho dele nem
tente dar uma ajudinha. Quando vocé se antecipa e o chama para sair, pede
o telefone dele, manda mensagem perguntando se ele se lembra de vocé ou
como ele esta, sugere um lugar para sairem juntos etc. —, ele pode até
jogar o jogo inicialmente, mas é bem provavel que perca o interesse depois.
Deixe-o trabalhar um pouquinho por vocé. E se ele ndo tem a autoconfianga
de chegar em vocé, ele nao é o tipo de homem que vocé precisa.

4. Nunca ir até ele. Nao va pega-lo na casa dele s porque vocé tem carro
ou porque “é caminho”. E ndo aceite encontro em que vocés tenham que se
encontrar no meio do caminho. Deixe que ele va até vocé. (A excecao aqui é
se vocé nao conhece o cara. Nunca dé seu endereco para alguém que nao
conhece.) Se vocés namoram a distancia, ele é que deve pegar o carro,
aviao, barco ou o que for para encontra-la. Jamais faca o contrario, pelo
menos no inicio do namoro — digamos, nos primeiros seis meses. E mesmo
depois disso, faca-o apenas esporadicamente.

5. Nunca deixar o namoro se tornar sexual. Nao importa o quanto vocés
se gostam, o quanto o “momento” pede, ou 0 que suas amigas estao
fazendo. Isso é sobre vocé, nao sobre elas. Nada de toques ou caricias nas
partes intimas, sexo oral — e, definitivamente, jamais faca “sexting” (enviar
fotos intimas para ele). Vocé podera se arrepender amargamente depois. Se
ele tentar forca-la ou nao a respeitar, dé um fora nele.

6. Nao se fazer de namorada de plantao. Nao se faca disponivel a hora
que ele quiser, quando ele quiser, por quanto tempo ele quiser. Se quiser vé-
la, que marque com antecedéncia. Nada de ligar para vocé na sexta-feira
para um programa no sabado. “Ah, desculpe, ja tenho planos” — deve ser
sua resposta, mesmo que seus planos sejam aparar as unhas do seu gatinho.
Ele tem de aprender a planejar o tempo de vocés e valoriza-lo. Mas ele nao
fara isso se vocé estiver sempre disponivel. Ele deve planejar o fim de
semana alguns dias antes e combinar com vocé. E melhor cortar as unhas do
bichano sozinha neste fim de semana do que passar ao namorado a
impressao de que vocé nao tem outra vida a nao ser ficar esperando por ele.
E nada de ficar de conversa no telefone, Skype ou mensagens depois da
meia-noite. Vocé tem uma vida. Ele ndo deve se cansar de vocé (e acredite,



ele ird se cansar se vocé estiver sempre 1a para ele). Portanto, ndo se vejam
todos os dias. Deixe-0 sentir saudades.

7. Nao fazer dele um namorado de plantdo. Assim como vocé nao deve
se fazer disponivel o tempo todo para ele, ndo o trate como se ele estivesse
sempre disponivel. Nao o sufoque. Nao ligue nem mande mensagens varias
vezes por dia. Nao chegue de manha na casa dele no sabado e s6 saia de
noite, nao fique monitorando as redes sociais dele para ser a primeira a
curtir alguma postagem. Homens se casam com mulheres de quem eles
sentem saudades, nao de quem eles enjoam.

8. Nao iniciar troca de mensagens. Para comecar o relacionamento — e
mesmo depois — é ele quem deve iniciar a troca de mensagens. Nada de
mandar no dia seqguinte um “lembra de mim? Foi bom te conhecer”, com
medo de perder o contato com ele. Se ele se interessou por vocé, ele vai
contata-la. E durante o namoro, evite iniciar conversas enviando “bom dia”,
“tudo bem?” ou “saudades” para ele. Se ele mandar mensagem para vocé
primeiro e vocé quiser responder com “saudades”, tudo bem. Mas jamais
inicie a conversa, especialmente nos primeiros meses. E nao fiqguem trocando
dezenas de mensagens. Seja breve, termine a conversa logo, nao fique
inventando assunto. E nao responda as mensagens dele imediatamente,
como se vivesse apenas para isso. Ainda que nao esteja fazendo nada no
momento, deixe-0 esperando um pouco. Ele tem de se acostumar a ter um
relacionamento com vocé, ndo com o celular. E nao vera tanta necessidade
de se encontrar com vocé se ficarem trocando mensagens o dia todo.

9. Encurtar os encontros e as conversas telefonicas. Além de minimizar
as trocas de mensagens, nao fique ao telefone mais do que 10 ou 15 minutos
quando ele ligar — especialmente no inicio do relacionamento. Ao se
encontrarem, nao deixe o encontro durar 5 ou 6 horas. Encurte o encontro,
mesmo que esteja adorando o tempo juntos. Vocé tem outras coisas para
fazer. A ideia é deixa-lo com vontade de vé-la novamente. J& mencionei que
homens se casam com mulheres de quem eles sentem saudades, nao de
quem eles enjoam?

10. Condicionar que ele fale com seus pais antes de iniciar o namoro.
Vocés podem ir conversando, se conhecendo enquanto decidem se querem
realmente comecar um namoro. Mas quando e se ele decidir que quer
namorar com vocé, coloque como condicao que fale com seus pais primeiro.
Quanto mais jovem, mais esse padrao se aplica —, porém, se seus pais
ainda estao vivos, ndao importa se vocé tem 40 ou 50 anos, € sinal de
seriedade e hombridade quando o homem se aproxima dos pais de sua
namorada para se apresentar e pedir sua permissao para o relacionamento.
Podem chama-la de antiquada, mas sdao estes relacionamentos que
costumam acabar em casamento.

11. Deixar que ele pague a conta nos primeiros encontros. Melhor
ainda: em todos os encontros. Nao importa se vocé ganha mais que ele nem



0 que as feministas dizem (elas normalmente sao solteiras, entao, cuidado
com dicas de relacionamento dessas fontes!). Esse padrdao € para que vocé
deixe o homem ser cavalheiro e aprenda isso desde o comeco. Se ele vive
sem dinheiro, entao nao comam nos melhores restaurantes. Pensem em
passeios nao muito caros, mas ele deve se acostumar a fazer economias e
sacrificios para apreciar sua namorada. E acredite, homens de verdade
adoram isso, pois € um desafio para eles. O que vocé nunca deve fazer,
porém, € criticar a escolha do restaurante que ele péde pagar ou fazé-lo se
sentir inferior porque nao pode |he oferecer um passeio melhor.

12. Nao deixar que o namoro se estenda indefinidamente. De 12 a 18
meses é tempo suficiente para vocés decidirem se é para terminar ou casar.
N3o perca tempo com namoros sem prazos. Se ele ndo se decide, vocé sé
tem uma decisdao a tomar: terminar. Se ele a pedir em casamento e vocés
noivarem, sO aceite se fixarem a data do casamento. Noivados sem data de
casamento tendem a se estender indefinidamente. Ainda que seja para 6
meses ou um ano, marquem a data.

13. Nao declarar seu amor por ele no jornal das oito. Sair postando no
mural dele no Facebook “eu te amo”, “lindo”, “quero ser mae dos seus
filhos”... € no minimo sinal de inseguranca. E querer marcar territério igual
cachorro quando faz xixi onde chega. Para todos os efeitos, relacionamento
de namoro é algo tentativo. Vocés estdao se conhecendo. Pode nao dar certo.
E ai, o que vai dizer? La vai vocé voltando na sua linha do tempo no
Facebook e apagando postagens. Guarde as juras de amor para o dia do
casamento e depois. Nao fique contando para suas amigas todos os detalhes
de vocés, como vocé o ama e as qualidades dele.

14. Nunca ir “morar junto”. A nao ser depois da lua de mel, é claro. Ir
morar junto € um dos maiores tiros no pé que uma mulher pode dar. Se a
sua intencao € ir morar junto para depois casar, esqueca. A maioria dos
homens nao tem motivacao para casar depois de ja estar morando com a
namorada. Eles simplesmente nao veem nenhum beneficio. J& tém na
namorada tudo o que uma esposa pode oferecer, para que casar? Se vOcés
ja estdao morando juntos, arrume uma boa razao para voltar a morar sozinha.
N3o saia dizendo que é porque ele ndao quer casar com vocé. Simplesmente
saia — porque sua mae precisa de vocé ou porque achou um otimo
apartamento perto do seu trabalho, o que for — e continuem o namoro se
vendo apenas uma ou duas vezes por semana. Dormir o fim de semana na
casa um do outro é praticamente o mesmo erro. Nao ultrapasse as etapas do
relacionamento, por mais conveniente que isso possa ser (ex: dividir as
contas etc.).

15. Ser firme com seus padroes, mas nao ser chata. Ter padroes nao
significa ser militar com seu namorado. Nao procure perfeicao na pessoa, e
sim potencial. Mantenha atitude positiva e bom humor. Nao fique criticando
nem cobrando seu namorado sobre isso ou aquilo. Observe bastante. Nos



momentos certos e sobre as coisas certas, coloque limites. Deixe claro seus
padroes, o que vocé espera do relacionamento. Mas fora isso, deixe-o ser ele
mesmo. Ou ele tem os seus padrdes ou nao tem — ou talvez tenha potencial
para alcanga-los. Saiba ser agradavel e firme nos momentos certos.

16. Nao correr atras depois de qualquer briga. Desentendimentos e
pequenas brigas sao normais e saudaveis em um namoro. (O que nao é
normal é vocés terem brigas constantes ou brigas feias, cabeludas... Se isso
estiver acontecendo, saia fora.) Quando essas brigas acontecerem, se vocé
errou, reconheca, peca perdao se o ofendeu e decida sobre o que vocé tem
de mudar. Mas nao corra atras nem fique implorando perdao e se mostrando
desesperada porque ele ameagou terminar ou com medo de perdé-lo. Se
fizer isso, estara estabelecendo um péssimo precedente no relacionamento.
Deixe que ele faca a parte dele também.

17. N3o ser a mulher “atil”. Homens até namoram a mulher Util, enquanto
podem fazer uso dela, mas no final acabam se apaixonando pela mulher que
os deixa trabalhar pelo relacionamento. A mulher Util é aquela que faz tudo
pelo namorado e pelo relacionamento. Ela faz tanto que ele nao precisa fazer
nada ou quase nada. E uma maezona. Paga as contas dele, da dinheiro,
compra roupas para ele, empresta o cartdao de crédito, briga com a
companhia telefonica sobre a conta do celular dele, vai busca-lo no trabalho
do outro lado da cidade, lava as roupas dele de vez em quando, liga para o
restaurante para reservar a mesa, compra os bilhetes do cinema, faz
corrente de oragao por ele na igreja (enquanto ele vai jogar futebol com os
amigos)... E depois, quando ele reclama de alguma coisa, ela ainda se culpa
por nao ter feito o suficiente. Pare. Ele ndao é seu filho, apenas seu
namorado.

18. Ser apresentada para as pessoas importantes na vida dele. Nao
logo de inicio, mas por volta do terceiro més de namoro sério, se ele nao
comecgar a apresenta-la para familiares e amigos, sua luz de alerta deve
comecar a acender. Nao continue um namoro com um homem que tenta
esconder o relacionamento. Mas nao € vocé que deve cobrar isso, tem de vir
dele. Nao imponha que ele a apresente. Vocé pode até mencionar em uma
conversa, por exemplo, “Sua mae deve estar muito feliz que vocé conseguiu
esse novo trabalho”. Se o tempo for passando e as pessoas na vida dele
continuarem sendo um mistério para vocé, caia fora. Um homem que nao
tem nada a esconder e que estd realmente interessado, tem prazer em
apresenta-la para sua familia e amigos.

19. Ter tolerancia zero com mentirosos e outros cafajestes. Eles estdo
por toda parte e sdao cada vez mais dificeis de detectar. Alguns irdo até ler
Namoro Blindado com a Unica intencao de encarnar o namorado bonzinho.
Por isso vocé nao pode ser ingénua nem deixar que seu coragao cegue 0S
seus olhos. Fique atenta aos menores sinais estranhos. Alerta vermelho para
viciados, enganadores, traidores, os que contam mentirinhas, insistem em



leva-la para a cama, costumam cancelar compromissos... A lista € grande.
Nao tolere homens assim, ainda que parecam um deus grego e tenham uma
conta bancaria inesgotavel.

20. Nao abrir mao dos Padroes. Eles ndao se limitam apenas a estes vinte
pontos nesta lista rapida. Os Padroes Namoro Blindado estdao por todo este
livro. Estude-os, entenda-os, pratique-os e nao abra mao deles. Lembre-se:
voceé terd o tipo de homem que vocé aceita — nem mais, nem menos.

Os Padroes sao sobre ter limites e fazer o outro respeitar limites. Limites
criam desejo. Casamento é um limite que ele tem que ultrapassar para té-la
por inteiro.

0S PADROES NAMORO BLINDADO PARA ELES

Padroes para os homens que querem iniciar € manter um namoro blindado:

1. Avaliar se ela tem potencial. Vocé provavelmente nao ira encontrar uma
mulher 100% pronta para ser uma esposa, assim como vocé ainda é um
trabalho em andamento. Mas ela precisa ter potencial para se tornar uma.
Vocé tera de investir em sua futura esposa, assim como um jardineiro
investe em seu jardim, cuida dele e trata suas plantas e flores com o maior
cuidado. Sua futura esposa, se bem cuidada por vocé, florescera. Mas ela
também precisa ser digna de investimento, mostrar potencial para
crescimento. Ela demonstra que tem uma mente aberta ou bitolada? Acredita
em si mesma ou sempre se coloca para baixo? Ela € inteligente, ndo do
ponto de vista académico, mas para a vida em geral? E claro, se ela for bem
jovem, inexperiéncia e alguma inseguranca sao naturais a imaturidade.
Paciéncia € importante aqui. Mas o principal € se demonstra visao, desejo de
crescer e aprender. Do contrario, nao apenas nao se desenvolvera como
também o criticara por seus objetivos e ambicoes. Em outras palavras, sera
uma mulher inGtil ao seu lado e o impedira de crescer.

2. Descobrir se ela quer ser uma esposa. Infelizmente, muitas mulheres
hoje querem o papel de amante e acompanhante, mas nao o de esposa. Se
ela ndao o admira, se o faz sentir como um mero acessorio na vida dela, um
veiculo para realizar todos os seus sonhos e caprichos... Ela ndao quer ser
esposa. No fundo, ela provavelmente pensa que nao precisa de vocé. Vocé
se sentira dispensavel na vida dela. E nenhum homem que se preze quer
casar com uma mulher que nao precisa dele. Uma mulher que aprecia ser
esposa se V€ ao seu lado, apoiando-o e respeitando-o como marido, em um
futuro onde os dois crescem juntos.

3. Observar se ela sabe debater um assunto sem sucumbir as
emocoes. Dai novamente a importancia de ser uma pessoa inteligente e de
mente aberta, além de ter um espirito humilde. O oposto € uma mulher que
se exaspera com facilidade, quer sempre ter a razao mesmo quando nao
tem, usa muito mais os sentimentos do que o raciocinio para lidar com a



vida. Fuja dela, a ndo ser que vocé queira que sua vida seja uma constante
montanha-russa.

4. Avaliar se ela se importa com vocé. Uma namorada ndao é uma mae,
mas cumpre um pouquinho desse papel na vida do homem. Por isso, ela se
importa com a saude dele, a alimentacao, tudo dele — nao a ponto de ser a
mulher Util descrita anteriormente, que faz tudo para ele, mas no sentido de
genuinamente se importar com seu bem-estar. Ela nao cumprird o papel de
esposa enquanto apenas namorada, mas vocé deve perceber se ela
demonstra cuidado com vocé ou nao. Se é daquelas que n3ao estao nem ai
com o namorado, s6 com elas mesmas, entao vocé provavelmente nao tera
alguém que cuidara de vocé quando se casarem.

5. Certificar-se de que ela tenha conteiido, ndo apenas embalagem.
Todo homem sabe que a beleza exterior é passageira, mas como um
marinheiro enfeiticado pelo canto da sereia, muitos naufragam em
relacionamentos com mulheres lindas, mas profundamente rasas. Se ela é
futil, s6 pensa em moda, € fissurada na aparéncia e no que os outros pensam
dela, se preocupa mais com a atengdo dos outros do que com a sua, ela €
uma sereia. Tape seus ouvidos. E s6 uma embalagem vazia, ou pior: com
conteldo perigoso. Pode até ser a famosa chave de cadeia. Sim, o sexo
podera ser maravilhoso, mas esse encanto vai passar. O mais importante é:
0 que ela acrescentara de fato em sua vida? A beleza é importante, vocé tem
que gostar e apreciar os cuidados dela com a aparéncia, mas veja se ela leva
isso ao extremo e se chama atencao — sua e dos outros — pelas razoes
certas.

6. Conhecer bem seus objetivos. Nao basta duas pessoas se casarem —
seus objetivos tém de se casar também. Antes de casar, conhecam bem os
objetivos de vida um do outro. Vejam se sdao compativeis, alinhados e se os
dois estao de acordo. Os objetivos individuais ndao podem ser mais
importantes do que os do casal. Como ela vé os objetivos a dois? Demonstra
querer competir com vocé nas conquistas? Valoriza a individualidade acima
da familia? Ela ndao fala em casamento por ter medo de casar ou porque tem
uma péssima visao de casamento? Se ela pretende se casar, em quanto
tempo? Sera que se vé namorando indefinidamente?

7. Fugir da interesseira. A mulher interesseira esta interessada em um
salvador, um veiculo (figuradamente e literalmente, especialmente se for de
luxo) para seus objetivos — e nao em um marido.

8. N3ao perder tempo com a facil. A namorada blindada se preserva, sabe o
seu valor, por isso nao € carente nem excessivamente ciumenta. Ela ndo o
cansa com uma maneira sufocante de ser. Por isso, nao perca tempo com
quem corre atras de vocé.

9. Tomar a iniciativa. Nenhuma mulher gosta de homem sem iniciativa. Se o
homem nao passa seguranca, a mulher tende a entrar em um modo de
protecao e tomar a frente. Para piorar, uma mulher mandona, controladora,



dificiimente deixa o homem ser homem. A maioria ndao é assim
intencionalmente. A criacdo ou a propria vida as fez duras e independentes
por questao de sobrevivéncia. Mas, dentro de um relacionamento, precisam
aprender a deixar o homem exercer seu papel natural de lider, protetor e
cuidador. Nao significa que elas nao devam participar de decisoes, apenas
que nao devem tolher o parceiro. Uma mulher forte também sabe ser
feminina e ter apreciacao pelo papel do homem. E claro, ele € um homem
que cumpre o seu papel e toma iniciativa, nao um molenga que fica
esperando que a mulher resolva tudo.

10. Reservar o sexo para o momento certo. Esse momento é o
casamento, por razoes explicadas mais adiante. Vocé a respeita nessa
decisao — na verdade, até a encoraja. Caso ela insista em fazer sexo sem se
importar com o casamento, vocé nao tira vantagem disso, ao contrario: pode
até repensar o namoro.

11. Nao continuar o namoro com uma ostra. Se a mulher é muito
fechada, nao se deixa conhecer e partes de sua vida permanecem uma
grande incognita para ele, a despeito de seus esforcos em conhecé-la
melhor, 0 homem nado prossegue com o namoro. Vocé nao podera se casar
com alguém que nao conhece. Se ela nao se abre com vocé, é porque tem
sérios problemas interiores — quem sabe o armario dela nao tenha so
esqueletos, mas um cemitério... Nao é que vocé deva esperar que ela conte
a vida dela inteira no primeiro encontro, mas fique atento a pontos cegos no
seu passado e presente.

12. Observar o relacionamento dela com os pais. Nem todo mundo tem
um 6timo relacionamento com os pais e isso hem sempre é culpa dos filhos.
Mas seja como for, todos nds temos de ser bem resolvidos com eles, ainda
que essa resolucdo seja manter uma distancia respeitosa. Sua namorada
pode nao ter um étimo relacionamento com o pai que nao a criou, mas pode
ter o entendimento dos fatos causadores disso e nao nutrir édio ou rancor
contra ele. Se ela é mal resolvida com a mae ou o pai por qualquer razao,
provavelmente tera dificuldade de resolver conflitos com seu futuro marido,
também. Observe bem esse relacionamento, compreenda-o e nao o
subestime.

13. Nao aceitar mentiras no relacionamento. Nem de sua parte nem da
dela. Homem nenhum gosta de mulher que mente, mas a mulher tem alergia
a homem mentiroso. Conte uma mentirinha e ela talvez nunca mais confie
em vocé. Nao vale a pena. Jamais minta para ela e jamais aceite que ela
minta para vocé. Sem verdade nao pode haver amor.

14. Verificar se ela é preguicosa. Poucos sabem que preguica € um dos
pecados capitais2. Note se ela é preguicosa, acorda tarde, so fica na
Internet, se entrega as distracdes e outros prazeres em detrimento das
responsabilidades... Vocé quer uma auxiliadora, ndao um peso morto. Ela
aprecia o valor do tempo? Tudo para ela é “dificil” ou “da muito trabalho"?



Fuja da acomodada se quiser crescer.

15. Observar se ela tem problema com autoridade. Se ela é autoritaria,
pisa nas pessoas ou abusa do poder que tem; se ela é resistente a
autoridade de forma geral e costuma falar mal ou resistir sem causa
plausivel — ela tem sérios problemas com autoridade. Em um
relacionamento, isso se traduz em falta de respeito, xingamento, teimosia e
relutdncia. Vocé nao conseguira domar essa fera.

16. Nao tolerar ciime doentio. Se um de vocés é inseguro a ponto de ter
cilme infundado, é porque n3ao estda em condicoes de estar em um
relacionamento. Vocé pode ter o cuidado normal com a outra pessoa, mas
nao ser controlador. Cuidado sim, controle nao.

17. Ser o iniciador. Seja para marcar encontros, ligar, enviar mensagens,
pagar a conta, planejar um passeio, resolver algum problema entre vocés
etc. — vocé nao tem medo de dar o primeiro passo. Na verdade, ela espera
que vocé seja assim. Porém, seja comedido, ndo exagerado nem intenso
demais a ponto de sufoca-la ou anula-la.

18. Ser exclusivo dela. Quando vocé comega um namoro sério, uma das
primeiras decisoes € se tornar exclusivo para ela. Nada de flertes paralelos,
conversas romanticas com outras pretendentes, contato com ex-namoradas
nem recadinhos em redes sociais. Agora, seus olhos focardo s6 nela — por
respeito e porque vocé a esta avaliando para um futuro casamento.

19. Fazer tempo para o relacionamento. Nao fique na maior parte do
tempo em um namoro virtual por telefone ou mensagens. Troquem
mensagens, sim, mas com limites. Nada substitui o face a face (“face” aqui
significa a parte frontal da sua cabeca, nao o Facebook). Planeje encontrar-
se com ela de uma a trés vezes por semana, no maximo. Mais do que isso
pode até acontecer esporadicamente, mas é melhor que nao seja todos os
dias. Esse espaco entre encontros é importante. E ndo deixe que o trabalho
ou cansaco tomem todo o tempo de vocés. Pode ser que figuem sem se ver
um fim de semana eventual, quando um de vocés tem de se preparar para
exames na escola ou outro assunto urgente para cuidar. Mas nao deve ser
sempre. O namoro nao pode minguar por falta de contato real. Se namoram
a distancia, é claro que se verao bem menos, mas tem de haver esforco para
0 encontro acontecer periodicamente — e é sempre vocé quem deve ir a ela,
nao ela a vocé.

20. Nao abrir mao dos Padroes. Como ressaltei para elas, os Padroes
Namoro Blindado ndo se limitam a esta lista rapida — eles estdao por todo
este livro. Estude-os, entenda-os, pratique-os e nao abra mao deles. Lembre-
se: basta uma pequena brecha na armadura para uma flecha matar o
soldado. Nao abra excecoes.

Alguns dos Padroes nas duas listas se aplicam a ambos. Mas de forma geral,
cada lista contempla a especificidade do papel de cada um. Pratique esses



padroes para iniciar e manter o seu namoro sempre blindado.

A MULHER TEM QUE DAR A LUZ VERDE

Apesar do que explicamos até aqui sobre o homem tomar as iniciativas no
relacionamento, € importante para ele receber algum tipo de sinal de que sua
iniciativa tera ao menos uma pequena chance de sucesso. Homens nao lidam
bem com rejeicao. Se ele tem certeza de que sera rejeitado, esnobado ou
desprezado de alguma forma, nao ira nem tentar. A nao ser que seja um
stalker.

Muitas mulheres que gostariam de ser abordadas por um pretendente erram
porgue nao dao nenhum sinal que estao interessadas. Muitas foram mal
aconselhadas a nao demonstrar interesse algum. “Nao flerte, nao olhe, nao
converse...” Especialmente mulheres na igreja costumam ouvir conselhos do
tipo: “Cuidado, guarde seu coragao, nao se preocupe com a vida amorosa,
Deus ira trazer alguém até vocé..”". Balela. Nao dé ouvidos a essas pessoas,
que normalmente sao solteiras amarguradas ou que se casaram cedo e nunca
sofreram por anos de solidao.

Vocé tem, sim, de fazer sua parte no processo da conquista.

A verdade é que a maioria dos relacionamentos € iniciada pela mulher. E
para quem quer um exemplo biblico disso, considere a histdria de Rute e Boaz.
Toda a trama do encontro dos dois foi orquestrada por Noemi, sogra de Rute.
Noemi deu todas as coordenadas para Rute sobre o que tinha de fazer para
abrir o caminho para Boaz. E nao deu outra3.

Entre as dicas de Noemi: vestir sua melhor roupa, colocar seu melhor
perfume, ir até o local onde Boaz estaria em uma celebracao.

Tudo aquilo sinalizou para ele que Rute estava, sim, interessada nele. Até
entdao, Boaz ja havia notado Rute, mas nao se via a altura dela. Quando ele
recebeu aquele sinal, nao perdeu tempo: no mesmo dia propds casamento a
jovem.

Essa “luz verde” é importante para o homem saber que ha uma chance, uma
abertura para ele. Homens tém o ego delicado. Se ele achar que nao tem
chance, provavelmente nao vai arriscar. Entao, a mulher tem que dar a luz
verde e ai deixar que ele venha atras.

Note, porém, que ha uma grande diferenca entre dar a luz verde e se atirar
nos bragos do rapaz. Muitas mulheres nao sabem diferenciar. Algumas correm
atras quando ele mostra o minimo de interesse e, é claro, fracassam. Vocé
tem que aprender a jogar esse jogo direito.

Como se joga esse jogo? As regras basicas sao:

1. Ela da um sinal de que esta interessada
2. O rapaz avanga com uma iniciativa
3. Ela contém o interesse, se esquiva e deixa o rapaz vir atras dela



Como a mulher da sinais de que esta interessada? Normalmente, pelo jeito
de sorrir, a troca de olhares, quando ri das piadas sem graca dele, fala dele
para as amigas (e uma dessas amigas “acidentalmente” comenta com ele o
que ela disse), a forma como ela passa a mao no cabelo (e se fizer isso
enquanto olha e sorri para ele, ha poucos sinais mais dbvios que esses, por
exemplo, segurar uma faixa dizendo “Ei, olhe para mim, idiota!”), quando
continua a conversa sem necessidade e quando muda a voz ao falar com ele
(mais doce e alegre).

Se ele esta interessado em vocé e recebe um ou mais desses sinais, com
certeza vira atras e demonstrara o interesse em algo mais que amizade. Se
nao estiver interessado, porém, nada disso ira adiantar. Nao se ofenda e nem
tente intensificar os sinais (esqueca a ideia da faixa; sé ird assusta-lo e ele
podera obter uma medida cautelar contra vocé, stalker!).

Esses sinais funcionam e por isso devem ser usados com cuidado. Se vocé
nao quer atrair atengao indesejada de certos homens, nao emita esses sinais.
N3o ria das gracinhas dele, nao olhe nos olhos, ndo dé conversa. As vezes, a
mulher quer ser simpatica demais e acaba gerando uma fila de stalkers atras
dela.

Suponha que vocé conseguiu dar o sinal para o cara certo, ele entendeu a
jogada e veio falar com vocé. Parabéns! Porém, o jogo ainda nao esta ganho.
Agora vocé tem que conter o seu interesse, ainda que por dentro esteja como
uma garotinha pulando em cima da cama ao receber a noticia de que vai para
a Disneyworld. Mantenha a calma. Agora o trabalho é dele. Deixe-o conquista-
la. Lembre-se dos Padrdes e siga-os a risca.

E assim que vocé vai ganhar esse jogo4.

O PRIMEIRO ENCONTRO

Ah, nada como a ansiedade do primeiro encontro! Se ha alguma certeza sobre
isso, € que alguma coisa ira dar errado ou acontecer diferente do que vocé
esperava. Nao é o fim do mundo. Vocé nao esta sozinho. Com algumas dicas,
porém, alcangara o seu principal objetivo: garantir o segundo encontro.

Cristiane

Nosso primeiro encontro como namorados foi em casa. Meus pais estavam
de viagem naquele fim de semana, entao chamaram uma amiga da familia,
a Vera, para segurar a vela (ndo inventei s6 para rimar, esse é o nome dela
mesmo). Renato e eu sentamos no sofa da sala para assistir a um filme e o
meu irmao, de seis aninhos, quis ficar de vela nimero dois com a gente. A
minha irma, um ano mais nova que eu, passava toda hora pela sala, por
alguma razao. Nao sei o que deu nela naquele dia. Ficamos a tarde toda
assistindo TV e sendo assistidos também.

N3ao que quiséssemos que nao houvesse ninguém em casa para ficarmos



totalmente sozinhos. Isso nao seria apropriado € nem eu aceitaria. Mas as
constantes interrupgoes e a curiosidade bizarra dos meus irmaos pelo meu
namorado fizeram com que o0 nosso tempo naquele primeiro encontro fosse
de pouco proveito.

O Renato foi bem compreensivo e hoje rimos muito daquele dia quando
nos lembramos. Mas aqui vai uma dica: evite que o primeiro encontro seja
marcado por interrupcoes de terceiros a ponto de vocés nem poderem
conversar.

Se isso acontecer inesperadamente, nao fiquem chateados. Va devagar e
se prepare melhor para o segundo encontro. Se 0s seus pais insistirem que
vocés se encontrem em casa, compreenda o lado deles. Use isso como uma
oportunidade de ganhar a confianca deles.

Mais algumas dicas para vocé, mulher:

e Dé um trato em sua aparéncia e vista-se com discricao. Ponha uma
bela roupa (mesmo se for apenas ficar em casa). Mas nao apele para o
sensual. Nao ponha uma saia curta demais ou um decote que
hipnotizara seu namorado e fara todos os homens no restaurante
ficarem olhando. O objetivo é fazé-lo se interessar por vocé, nao apenas
por seu corpo. A sensualidade da mulher ndo estd em sua pouca roupa,
mas em seu mistério. O erotismo mais forte esta na imaginacao. Entao,
deixe espaco para a imaginacao.

e Lembre-se, vocé tem uma beleza singular. Nao existe mulher feia. O
que existe € mulher preguicosa ou que nao sabe se arrumar. Se tem
dificuldade na escolha do que vestir ou ha maquiagem, peca ajuda a
uma amiga mais entendida.

e Se vocés forem a um restaurante e vocé tiver alguma restricao
alimentar, avise-o com antecedéncia. Nao espere sentar a mesa de um
restaurante de sushi para dizer: “Xiii, eu sou alérgica a peixe”. E nao va
pedindo o item mais caro do menu, mesmo que ele possa pagar.

e Se ele nao ligar de volta, nao se sinta a pior mulher. Outros
pretendentes irdo aparecer. Em hipotese alguma vocé deve ligar para
ele para perguntar se ele lembra de vocé€, muito menos para saber por
que ele nao ligou.

A primeira impressao conta, e muito. Algumas dicas simples para o homem
nao farao mal algum:

m Nao marque encontro por mensagem de texto. Seja homem de verdade e
ligue para ela ou fale pessoalmente. Arrisque um nao, se preciso for. Mandar
mensagem, apesar de conveniente, € nao comprometedor e casual demais
para uma ocasidao tdao importante — afinal, vocés nunca mais irdo se



encontrar pela primeira vez. Falar ou ligar demonstra coragem, maturidade e
autoconfianca — e isso &€ muito mais atraente para a mulher do que tentar
decifrar uma mensagem de texto.

m Dé um trato em vocé. Va de homo sapiens, nao de neandertal. Servico
completo na higiene pessoal: cabelo cortado, barba feita, cabelo do nariz
aparado (vocé nao ira acreditar quantas mulheres desistem no primeiro
encontro porque fixaram nos cabelos saindo do nariz dele o tempo todo),
unhas cortadas, banho tomado, um toque de colbnia, roupa limpa e
adequada para a ocasiao e — muito importante — bom halito (se nao se
lembra da Ultima vez que viu um dentista, aceite isso como um lembrete).

m Se for pega-la de carro, por favor certifique-se de que ele esteja limpo por
dentro e por fora.

m Se forem a um restaurante, pontos basicos de etiqueta: va na frente ao
entrar, deixe-a ir na frente quando o maitre os guiar até a mesa e puxe a
cadeira para ela (resista a tentacao de puxar muito para ela cair no chao,
caso venha a mente um flashback do jardim da infancia).

m Quando a conta chegar, nao expresse surpresa com o valor nem entre em
panico. Apenas pague, ainda que tenha de combinar com o garcom de voltar
mais tarde para lavar pratos (depois de deixa-la em casa, é claro).

E as préximas dicas se aplicam a ambos:

m Nao fique falando do seu Ultimo relacionamento, de todos os erros seus e os
do ex.

m N3o fale demais de vocé. Deixe a outra pessoa falar, nao domine a conversa.
Mas fale também, nao figue como uma coruja, sé olhando e ouvindo.

m A regra de ouro: nao fique o tempo todo se elogiando, contando vantagens e
inventando qualidades que vocé nao tem sé para impressionar. Nunca minta,
pois além de falta de carater, é sinal de falta de confianca em si mesmo.
Lembre-se de que a autoconfianca € a qualidade mais sexy em uma pessoa.
Por mais que a verdade lhe seja desfavoravel, a mentira € muito pior.

m Nao tenha uma explosao de sinceridade no primeiro encontro, de fazer voar
pedacos da verdade nua e crua sobre o seu passado colorido. Nem todos
estao preparados para ouvir sobre os desastres na sua vida logo de cara.
Vocé nao deve esconder o seu passado, mas espere alguns encontros para
fazer certas revelacoes. Nunca deixe o namoro chegar ao noivado sem antes
revelar o que pode causar decepcao se descoberto ou revelado depois.

m Mesmo se o encontro correr maravilhosamente bem, nao se empolgue
soltando um “eu te amo” de cara, logo antes de citar os homes dos cinco
filhos que vocé planeja ter. Nao da para saber se realmente ama alguém nos
primeiros encontros. Nao use essas palavras levianamente e suspeite se o
outro usar.

m Se nesse primeiro encontro vocé viu logo que ndao quer encontrar essa
pessoa hovamente nem se ela for a Unica doadora de érgao compativel para
salvar a sua vida, entdo nao dé a ela falsas esperancas. Seja gentil,



agradeca, mas nao prometa que ird ligar ou aguardar contato com
ansiedade. Considere a experiéncia como valida e parabenize a si mesmo por
ter tentado.

As condicdoes em que o relacionamento se inicia podem se tornar um
fundamento duvidoso e comprometer o futuro do casal. Por exemplo, uma
relagdo que comecou por traicao inevitavelmente colocard em questdao a
fidelidade futura do traidor. Quem se encontrou numa balada ou via aplicativo
de relacionamento casual podera questionar a seriedade do outro. Por isso, é
importante prestar bastante atencao a essa etapa. Alguns encontros poderao
acontecer até que nasca a certeza de formalizar um namoro. Seja paciente
aqui e nao va com muita sede ao pote. Se ela precisa de mais tempo,
colabore. Se vocé sente que a outra pessoa precisa de mais contato e mais
informacgoes, va no ritmo dela. Nao se apresse. Nao va assustando a pessoa
com uma atitude de “olha aqui, comigo é ou nao &, nao tem essa de ficar
esperando nao”. Calma, Sr. Nervosinho! Vocé podera ficar solteiro por muito
tempo com essa atitude.

Quanto menos conhecidos um do outro vocés forem, mais longo tera de ser
esse periodo de encontros pré-namoro. Permita-se conhecer e dar a conhecer.
A ndo ser que o primeiro encontro tenha deixado mais do que claro que a
pessoa € inamoravel, dé uma chance ao segundo e terceiro encontros. As
vezes, a primeira impressao precisa mais de um encontro para ser formada.

Quando chegar o momento de oficializar o namoro, ai, sim, a bela histoéria de
vocés estara pronta para comegar!



Vai cair na prova!

' ivel e
1. O primeiro contato entre 0s pretendentes es msg:%%vesm
| ' ' clima do namoro. 5€
tende a ditar o ritmo e :
namorando, qual sua visao sobre como tudo comegou:

Faria algo diferente?

. 2 pen oo
2 Quais dos Padroes Namoro glindado voce estd pr_ec:)sand
| implementar? Decida como vai comegar d fazer iss

imediatamente.

Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Meus padroes agora sao Padroes Namoro Blindado! #namoroblindado

1 O mesmo se aplica aos machistas. Os dois opostos sao extremistas. Alids, cuidado com alguns tipos de
“istas” pois costumam levar as coisas ao extremo em vez de ao equilbrio.

2 Tradicionalmente, os pecados capitais sdo sete: orgulho, ganancia, cobica, inveja, preguica, raiva e gula.
A maioria dos erros das pessoas provém deles.

3 A linda histéria de Rute, uma jovem vilva, é contada em apenas quatro capitulos em um livro da Bblia
que leva o seu nome. Vale a pena conferir.

4 Sei que soa um tanto antirromantico chamar esse processo de “jogo”. Parece que tira a beleza da paixao
e da espontaneidade de um encontro que deveria ser fruto do destino, nao de algo intencional e calculado.
Entenda, porém, que se vocé analisar as histérias mais romanticas de casais que se conheceram e se
tornaram felizes, vocé vera que essas mesmas regras basicas foram seguidas. O resultado final pode ser

uma linda histéria de amor, mas por tras dela houve um processo trabalhoso e inteligente de ambas as
partes.


http://fb.com/livronamoroblindado
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OS PAIS e a familia

A NAO SER QUE VOCE SE CASE com alguém que nasceu de uma arvore, a
verdade € que todo mundo casa com a familia do conjuge, sim. Quando ouvir
alguém minimizar o fato de nao se dar bem com a familia do namorado,
usando a exclamagao “Eu vou casar com ele, nao com a familia dele!” —
balance a cabeca em negacao, respire fundo e diga: “Sabe de nada, inocente”.
Depois dé um exemplar de Namoro Blindado para ela.

Gostando ou nao, todos somos produtos de nossa familia de origem. Além
dos mesmos genes e sangue, toda a nossa criacao, habitos, costumes e
primeiras experiéncias foram influenciados por nossos familiares. Eles também
se tornaram nossas referéncias na vida. E simplesmente ndo ha como vocé se
desligar disso. E possivel, mais tarde na vida, com muito autoconhecimento e
esforco, mudar certos comportamentos ruins que herdamos de nossa criacao.
Mesmo assim, muitas vezes o que acontece nao é uma mudanca, € sim uma
melhor consciéncia de quem somos, do porqué de certos comportamentos e da
capacidade de melhor administra-los.

Por exemplo, herdei uma caracteristica do meu pai que eu sempre desprezei
nele: guardar a raiva de quem o machucou e trata-lo com siléncio. Tenho
varias memorias de momentos horriveis entre meu pai e minha mae, de
quando eles se desentendiam e a atitude dele era dar as costas para ela e ir
embora. Ele voltava no final do dia, mas permanecia calado e ignorando ela e
até os filhos por dias ou semanas. O recorde dele foi oito meses!

Eu odiava aquilo. Prometia @ mim mesmo que nunca iria agir assim com
minha futura esposa. Mas, para minha surpresa — e muito mais da Cristiane —
quando nos casamos, passei a trata-la da mesma forma.

Cristiane

Meu primeiro contato com meu sogro foi exatamente durante uma dessas



maratonas de siléncio que ele fazia. O Renato me levou na casa dos pais
dele para me apresentar. Minha sogra me recebeu superbem, sentamos na
sala e comecamos a conversar. Nenhum sinal do meu sogro, que estava no
quarto. Constrangida, minha sogra foi chama-lo para me cumprimentar,
mas ele ndo saia da toca. Seguimos com nossa conversa.

De repente, meu sogro sai do quarto, que ficava no andar de cima da
casa, e comeca a descer a escada espiral que dava para a sala onde nos
estadvamos. Eu pensei: “finalmente vou conhecer o pai do Renato”. Mas
antes de terminar de descer a escada, ele para a uns trés degraus do final,
vira e olha para nds, sentados no sofa. Nossa conversa da lugar ao siléncio.
Todos estamos olhando para ele, esperando algum tipo de saudagao. Com
a cara mais séria que ja vi, ele continuou com os olhos fitos em mim por
alguns segundos. Nao disse uma palavra. Virou as costas, terminou de
descer as escadas e foi embora pela porta da cozinha.

Mal sabia eu, na altura, que estava vendo uma prévia de como o Renato
agiria comigo muitas vezes depois de nos casarmos.

Vocé pode imaginar a minha vergonha naquela situagao. Mas apesar de tudo
aquilo e dos anos que vi meu pai tratando minha mae assim, passei a agir
exatamente como ele. A razao? Nunca aprendi nada diferente. Ele era, bem ou
mal, minha referéncia de homem e marido. Nao aprendi a sentar e dialogar
com compostura porque nao via isso em casa. Eu simplesmente nao tinha
ideia de como isso era feito na pratica.

O meu pai, por sua vez, nunca teve pai. Filho de mae solteira, viu o pai
apenas uma vez, aos cinco anos de idade. O que poderia esperar dele? Nao o
culpo. Ele teve ainda menos que eu.

Passaram-se doze anos do meu casamento para eu finalmente reconhecer
meu problema de raiva e aprender a domina-la. Isso fez uma enorme
diferenca em nossa relacao, somado ao meu entendimento das origens
familiares da Cristiane.

Ela traz muitos tracos do pai e da mae. O jeito de falar, pensar, decidir, agir,
reagir — vem quase cem por cento dos pais. A relacao que teve com a irma,
que € pouco mais de um ano mais nova, também teve grande impacto! em
sua personalidade.

Hoje, temos plena consciéncia das nossas herancas familiares e sabemos
administrar nossos comportamentos numa boa. Mas levou muito tempo para
chegar aqui! Dizer que nao nos casamos com a familia um do outro seria
negar o dbvio.

E por isso que, em um Namoro Blindado, vocés ndao devem evitar nem
desprezar o contato com os pais um do outro. Ao contrario, devem envolvé-los
0 quanto antes e desenvolver esse contato durante todo o namoro. Essa parte
é imprescindivel para os namorados se conhecerem bem.



E tudo deve comecar pelo pedido de consentimento aos pais dela.

A PERMISSAO E O PAPEL DOS PAIS

Pode nos chamar de antiquados, mas acreditamos que o rapaz deve pedir a
permissao dos pais da moca para namora-la — independentemente da idade
dela. Nao é apenas questao de cavalheirismo e respeito, mas também de
inteligéncia. Os pais sao provavelmente as duas pessoas mais influentes e
importantes na vida de qualquer pessoa. Vocé realmente quer ignorar a
opiniao de tais pessoas na vida de sua namorada? A Ultima coisa que vocé
quer € um relacionamento tenso com seus futuros sogros — ou de seus pais
com seu futuro marido.

Incluir os pais em uma das decisbes mais importantes de sua vida nao
apenas os honra, mas também pode ser de grande beneficio para vocé.

Isso nao quer dizer que tera de seguir exatamente os desejos deles. Uma
vez adulto, vocé tem a liberdade de escolher seu futuro parceiro — e os pais
devem respeitar isso. Porém, consulta-los sobre essa escolha, ainda que eles
possam discordar dela, mostra o respeito que merecem. .

A maioria dos jovens nao consulta os pais com respeito ao hamoro. As vezes
nem os informa. Os coitados s6 vao saber depois, nem sempre nas melhores
circunstancias: “Mae, esse aqui € o Betinho. Ah, e eu estou gravida”. Essa
atitude pode ser motivada pelo desejo de se tornar independente e “adulta”,
mas a verdade é que nao ha nada mais infantil do que esconder o namorado
dos seus pais.

Além disso, vocé perde muito ao exclui-los dessa parte de sua vida. A nao
ser que vocé tenha sido presenteado com pais disfuncionais, eles sao mais
experientes na vida; provavelmente sabem um pouco sobre casamento bom e
ruim; conhecem vocé muito bem — e |he querem bem. Portanto, nao seja
surdo e cego ao que dizem. Por que ignorar o conselho e a sabedoria das
pessoas que provavelmente querem mais o seu bem que qualquer outra? Nao
embarque sozinho em uma decisao tao importante em sua vida. Nao confie no
Seu coragao ou em sua experiéncia limitada.

Cristiane

Eu altamente recomendo que vocé, mulher, condicione o inicio do namoro
ao pedido de consentimento dos seus pais ou, na auséncia deles, de quem
cumpre o papel de pai ou mae em sua vida. Foi isso que eu fiz. Assim que
vocé estiver certa de que quer dizer sim ao namoro (e isso pode levar um
tempo e alguns encontros), diga ao seu pretendente que vocé e seus pais
apreciam a moda antiga e que gostaria de que ele fosse a sua casa
conhecé-los e pedir a bencao deles. Isso trara alguns beneficios muito
importantes para vocé:



1. Eliminara os caras que nao sao Sérios e nao querem Compromisso.

2. Ele a respeitaréa muito mais durante o namoro, pois se comprometeu
nao somente com voc€, mas também com sua familia.

3. Nao precisara ficar escondendo nada de seus familiares.

4. Iniciara a relacao facilitando o contato do seu namorado com sua
familia de origem, o que devera coloca-lo em posicao de fazer o mesmo
por vocé — deixa-la conhecer a familia de origem dele.

Sé aqui vocé ja vai ganhar muito tempo, pois esse contato acelerara
muito o conhecimento de quem vocés realmente sao.

“Mas eu gosto muito dele e tenho medo de espanta-lo ao dizer que deve
falar com meus pais” — vocé se preocupa. Acredite, por mais que goste
dele, vocé nao precisa de um rapaz que foge dos seus pais.

Talvez o seu medo seja invertido: vocé teme que seus pais espantem o
rapaz! Novamente, se ele realmente gosta de vocé, vai encarar o desafio. E
trabalho dele conquista-los. E aqui vai uma dica de ouro:

Normalmente, o rapaz tem que conquistar o pai da moca e a
moca tem que conquistar a mae do rapaz.

Se as razoes nao sao Obvias para voc€, nao se preocupe. Apenas faca,
porque funciona!

E claro que, quanto mais idade a mulher tem, o pedido de consentimento
€ mais uma notificacdo do que um pedido em si. Se vocé tem 40 anos, por
exemplo, certamente seus pais nao precisam consentir 0 seu hamoro, mas
ainda assim, uma visita do seu pretendente para se apresentar ndo fara
mal algum e lhe dard os mesmos beneficios acima.

Eu diria, como uma diretriz e nao como regra, que se a moca esta abaixo dos
21 anos, os pais devem dar a permissao; dos 21 aos 29, o consentimento; e
dos 30 para cima, manda-la ir tomar banho e fazer o que bem quiser pois ja
esta bem grandinha... Ou mais ou menos isso. E claro, a mulher madura pode
decidir por si s0, mas € uma questao de respeito comunicar os pais.

QUANDO OS PAIS NAO APROVAM O NAMORO

O que fazer?

Primeiro, procure entender o porqué. Pais podem desaprovar um pretendente
por muito boas razdes ou por preferéncias e caprichos que ndao devem ser
levados em consideracdao. O rapaz ter historico de ndo trabalhar ou durar
pouco no emprego é uma boa razao. Vocé ter de terminar a faculdade antes
de pensar em namorar € uma preferéncia.

As vezes, vocé tera de procurar a real preocupacao dos seus pais, que nem



sempre pode estar aparente na desaprovacao deles. Por exemplo, “nada de
namoro antes de terminar a faculdade” provavelmente quer dizer que eles nao
querem que vocé va mal nos estudos por estar distraida com namorado. Nesse
caso, pode negociar com eles que nao continuarda o namoro se suas notas
cairem abaixo de um determinado padrao, por exemplo.

Por mais irracionais que parecam as razoes de seus pais, seja paciente,
considere e procure entender as verdadeiras preocupacoes. Se tém bons
argumentos contra o namoro, procure ouvi-los. Talvez seja esclarecedor
também consultar outras pessoas maduras e sensatas, caso ache que seus
pais ndo estejam sendo razoaveis. E se vocé vé que as opinides tendem a
concordar com a de seus pais, € melhor que vocé pare de sonhar com uma
historia de amor a la Romeu e Julieta. Como no tal romance, é provavel que
nao dé certo.

Em alguns casos, os pais podem ser incoerentes em suas objecoes.
Apresentam razoes que indicam apenas preferéncias ou caprichos, nao
verdadeiros argumentos plausiveis. Se vocé tem boas razoes para dar uma
chance ao relacionamento e idade para tomar suas préprias decisdes, pode ser
que tenha de prosseguir sem o consentimento deles.

Porém, tenha em mente que mesmo que vocé esteja certa e o seu
relacionamento prove mais tarde que as preocupacoes deles estavam erradas,
vocé ainda precisara conquistar a aprovacao deles eventualmente. Isso porque
nem vocé nem seu namorado querem uma situacao permanente de inimizade
com seus pais. A melhor coisa é sempre procurar ter a aprovacao e a bengao
dos pais de ambos, se possivel.

Para os pais lendo este livro e que tém filhos adolescentes: considere bem os
pontos que explicamos no Capitulo 3, sobre como saber se esta pronto ou nao
para namorar. Converse com seu filho a respeito de cada ponto. Manter o
didlogo aberto é importante para que seu filho ou filha ndao sinta a
necessidade de fazer nada escondido de vocé.

Seu papel é importante no sentido de guiar seu filho sobre como agir quando
surgir um sentimento por alguém. Deixe bem claro para a filha sua expectativa
de que o rapaz venha falar com vocé; e para o filho, que ele deve fazer o
mesmo com 0s pais da moca.

Seja um pai presente (mas nao sufocante) nesse periodo crucial. Mesmo que
o pretendente nao se encaixe nos ideais que vocé sempre sonhou para um
genro ou nora, procure trazé-lo para perto a fim de conhecé-lo melhor. Sé
assim vocé podera ter conversas significativas com seu filho sobre o
relacionamento. E talvez os seus medos se provem infundados ao conhecer
melhor a outra pessoa.

NAMORO A MODA ANTIGA: POR QUE FUNCIONA

Vocé é quem vocé é em casa. Por isso, uma das melhores formas de vocés se
conhecerem é namorar em casa — isto €, para quem mora com 0S pais ou



outros parentes. Nao estou dizendo que nunca devam sair para um programa
a dois, tampouco que devam namorar em casa sozinhos. Mas por que namorar
em casa, com a presenca de familiares, € uma 6tima opcao?

m Vocé tem a oportunidade de conhecer a pessoa no seu habitat natural. Ha
poucas coisas mais pessoais do que a casa e a familia de alguém. Nao tente
tirar ou “roubar” seu namorado(a) da familia so para si, de forma possessiva,
ciumenta ou apenas para evitar as chatices familiares. E no seu habitat
natural que melhor conhecemos a pessoa. No cinema, restaurante etc. nao
somos 100% nds mesmos como em casa. Aproximem-se da familia um do
outro em vez de se distanciarem.

m Observar como sua namorada(o) trata os pais e interage com outros
familiares. O modo como tratamos nossos pais € étimo indicador de como
trataremos nosso conjuge. O velho ditado “bom filho, bom marido; boa filha,
boa esposa” é muito verdadeiro. Como ele trata a mae? Como ela trata o
pai? Filhos que xingam os pais, nao se importam com eles ou nao os ajudam,
costumam se tornar péssimos conjuges.

m Note o que o outro admira nos pais. O homem costuma buscar as qualidades
da mae na futura esposa. A mulher, as do pai no marido. Inversamente,
costumamos odiar os defeitos de nossos pais e ser muito sensiveis a eles se
forem presentes em nosso conjuge. Uma filha que cresceu vendo o pai
alcodlatra pode ter alta sensibilidade com qualquer vicio do namorado. Vocés
devem observar isso muito bem enquanto namoram, pois sera uma boa
prévia do casamento e das expectativas mutuas.

m Como ele(a) fala dos pais? Falar mal dos pais pode indicar magoa, rebeldia e
incompreensao, entre outros, no coracao do seu namorado. Sao sinais
terriveis de como ele se comportara no casamento também. A dificuldade de
respeitar os pais continuara no trato com o futuro marido ou esposa. Nunca
fale mal de seus pais, e, menos ainda, critique os pais do outro!

m A familia e o lar de sua namorada sdo um caos? Sera que ela quer casar
apenas para sair daquele ambiente e nao mesmo por amor? E mais comum
do que vocé imagina.

Namorar em casa pode ser limitador em alguns aspectos, mas vocé nao
encontrara uma maneira melhor, mais rapida e mais verdadeira de se
conhecerem.

Cristiane

Renato e eu hamoravamos em casa uma vez por semana. Conversavamos
bastante nesse dia. Almogavamos com minha familia e isso foi ajudando
meus pais a conhecé-lo melhor e vice-versa. As vezes saimos para ir ao
cinema ou caminhar no parque — mas sempre acompanhados de minha



irma ou irmdo. E claro que, as vezes, gostariamos de privacidade, mas
garanto que a Unica coisa que teriamos feito com mais privacidade era o
que nao deveriamos. Até nisso namorar em casa nhos ajudou, a nos
guardarmos para 0 casamento.

Aos cinco meses de namoro, o Renato me pediu em casamento. Ele nao
tinha uma alianca para me oferecer, apenas a sua palavra. E eu aceitei.

Nos proximos cinco meses, aprendi a cuidar da casa, das roupas, a
cozinhar e comecei a ler um livro sobre intimidade no casamento. Tudo
com a aprovacao e direcao da minha mae, que ficou 100% encarregada da
festa do casamento. Em dez meses, estavamos casados.

0S BENEFICIOS DO CASAL MENTOR

Os pais da Cristiane foram nossos grandes mentores desde antes do nosso
namoro comecar. O pai dela foi quem me orientou com respeito a diferenca de
idade em meu relacionamento anterior; a mae dela me notou e buscou
referéncias sobre mim; eles fizeram questao de acompanhar o nosso hamoro
de perto sem ser sufocantes; orientaram a Cristiane durante toda a
preparacao para o casamento; confiaram em mim a ponto de dizerem para ela
no dia do casamento: “Minha filha, a partir de hoje nao tem mais papai e
mamae. Quem vai cuidar de vocé agora € o seu marido”; e com um conselho
sabio para cada um de nos, meu sogro ajudou a salvar nosso casamento em
um momento de crise (fato que contamos em detalhes no livro Casamento
Blindado). Acima de tudo, o exemplo do casamento deles, que ja dura mais de
44 anos, serve como um padrao para nos.

Assim como todo mundo precisa de um bom médico, um bom advogado e
um bom mecanico, todo casal precisa de um casal modelo como mentor.
Idealmente, os pais seriam esse casal, mas as vezes vocés terao de escolher
outro casal — tios, avos, amigos ou lideres na igreja, por exemplo. Um casal
mentor precisa nao somente ser exemplo de bom casamento, mas também
nao ter medo de corrigir e orienta-los quando necessario.

A jovem inexperiente precisara de conselhos em certas situagoes; melhor
que os receba de uma boa e experiente esposa do que de uma amiga solteira
que pouco ou hada sabe do assunto. O rapaz também, de tempos em tempos,
se beneficiara de uma conversa franca com seu mentor, como de pai para
filho, que podera aliviar e evitar muitas dores de cabeca no relacionamento.
Uma palavra sabia pode mudar sua vida.

Sejam humildes e nao tentem fazer tudo sozinhos. Procurem um casal que
vocés admirem e fagam uso de suas experiéncias, erros e acertos.

QUEM E SEU REFERENCIAL?
Todo ser humano se comporta por imitacao. NOs observamos alguém que tem



qualidades que admiramos e buscamos aquilo para nés mesmos. Quando vocé
vé uma celebridade protagonizando uma campanha publicitaria, € porque
aquela marca estda explorando essa caracteristica humana. Eu admiro a
celebridade A; ela usa o produto B; logo, eu quero esse produto.

Essa equacao nao funciona apenas na publicidade, mas nos relacionamentos
também. Instintivamente, admiramos certas pessoas que consideramos
exemplos de pai, mae, marido e esposa, homem e mulher. Elas se tornam
nossos referenciais, pessoas a quem nos remetemos sempre que avaliamos
nosso comportamento e o do parceiro também.

O meu referencial de mulher, até me casar com a Cristiane, era minha mae
— uma mulher forte, guerreira, pau para toda obra, que dava conta de cuidar
de quatro filhos e um marido que nem sempre foi facil e que se fazia contente
com pouco para que nds tivéssemos um pouco mais.

Nos primeiros anos do meu casamento, eu media a Cristiane por esses
padroes. E sempre a achava em falta. Eu queria nela as qualidades de minha
mae. Nao que ela nao tivesse qualidades. Tinha muitas, mas eu a achava
deficiente nos quesitos que minha mae tinha de sobra.

Eu nao entendia que o meu referencial de mulher, apesar de ser bom, estava
prejudicando meu casamento.

O seu referencial de homem ou de mulher pode ajudar ou
prejudicar seu namoro e casamento.

Como os pais tém um papel tao influente em nossas vidas, é inevitavel que,
para bem ou mal, eles se tornem nossos referenciais. Parte da blindagem do
namoro € ter consciéncia do que vocés admiram e também do que desprezam
em seus pais. Vocés irao procurar naturalmente um no outro o que admiram
em seus referenciais — e rejeitar o que desprezam. E importante que tenham
consciéncia do impacto desses referenciais e facam as devidas compensacoes
para nao serem injustos um com o outro.

Por exemplo, era injusto da minha parte querer que a Cristiane tivesse
algumas caracteristicas de minha mae. Elas tiveram vidas e criagoes
totalmente diferentes, além de uma diferenca de idade de 25 anos... Eu tive
de aprender a apreciar a Cristiane como ela é, sem impor nada a ela. Por
outro lado, por mais que eu admire meu pai por suas muitas qualidades, tive
de usar outros homens como referenciais de marido nas questdes em que ele
nao foi exemplo para mim.

N3o despreze o historico familiar de vocés, especialmente se for
problematico. Pais separados, que nao foram referenciais, um irmao
problematico que desestruturava toda a familia, vicios, desrespeito, abuso
constante etc. — podem causar grande impacto na personalidade e
comportamento de uma pessoa. Por exemplo, um estudo mostrou que filhos
de pais divorciados sao estatisticamente duas vezes mais propensos a se



divorciarem também.

Todos trazemos na bagagem as coisas boas e ruins que herdamos de nossas
familias. Ao longo do relacionamento, vocés tém que ter essa conversa,
descobrir mais sobre as bagagens familiares que cada um traz e o que elas
significam para o relacionamento.

Isso nao quer dizer que bagagem pesada e ruim automaticamente
desqualifica uma pessoa para se casar. Mas significa, sim, que essa pessoa e
seu futuro conjuge terao de lidar com ela de maneira eficaz e inteligente para
que nao destrua o relacionamento. Isso é possivel, mas nao sera uma tarefa
pequena. Se nao houver de ambas as partes essa consciéncia, determinacao e
habilidade para lidar com as bagagens pessoais e as do parceiro, melhor nao
se casarem.

Entenda que histdrico ruim e falta de referencial positivo ndo sao desculpas
para continuar no erro. Se seu hamorado(a) tem um comportamento derivado
da falta de bons exemplos familiares, ele pode mudar seus referenciais, como
qualquer pessoa inteligente. Mas se nao o faz e, ao contrario, se mantém
como vitima, vocé nao deve se casar com alguém assim.

Todo mundo sabe que seus pais causaram alguns “traumas” em vocé (assim
como vocé causara em seus filhos). E dai? Sé porque eles o “torturaram”
durante seus primeiros vinte anos nao significa que podem continuar para o
resto de sua vida. Assuma a responsabilidade por seus erros e
comportamento.

Chega um momento na historia de uma familia em que alguém
tem de quebrar os padroes destrutivos que correm em suas veias.

CONHECENDO 0OS CIRCULOS SOCIAIS

O velho ditado “diz-me com quem andas e eu te direi quem és” é uma grande
verdade. Nao cometa o erro de ndao conhecer quem sao as pessoas no circulo
social do seu namorado(a). Quao bem vocé as conhece? Ha alguém que ainda
nélo foi apresentado a vocé?

E claro que ndo terd acesso a todas as pessoas nos circulos sociais do
namorado logo no inicio do namoro. Mas, a medida em que o relacionamento
vai ficando mais sério e caminhando para o noivado, vocés devem ir
conhecendo as pessoas no circulo familiar e de amizades um do outro.

Vocé pode usar o diagrama abaixo para avaliar quao bem (ou mal) estao
neste ponto:



Conhecidos

Colegas

Faca este exercicio. Coloque o nome da pessoa amada no circulo menor e va
preenchendo os maiores com nomes de quem vocé ja conhece na respectiva
categoria.

Pessoas mais proximas: familiares, parentes e amigos. Estas sdao pessoas
muito importantes, que vocé deve procurar conhecer pessoalmente.

Colegas: na escola, no trabalho ou outro local de frequéncia. Alguns podem
se tornar tao préximos e influentes quanto os do circulo interior. Atencdo para
nomes de pessoas constantemente citadas em conversas, presentes em
ligacdes e trocas de mensagens.

Conhecidos: ndo fazem parte do convivio diario, mas todos tém um
historico de como se conheceram e o que significaram. Podem ser
simplesmente “alguém que estudava na mesma faculdade” ou até mesmo um
ex-namorado.

Talvez vocé queira usar uma lista em vez de circulos. Basta escrever o titulo
no topo e os nomes logo abaixo. Exemplo: Pessoas mais proximas: pai, mae,
irmaos etc. Faca como for melhor para vocé — mas faga. O resultado visual



pode ser muito elucidante. Ha alguém importante na vida do seu parceiro de
guem vocé pouco sabe a respeito? Alguém que ele procura evitar que vocé
conheca? Conversem sobre isso.

Lembre-se de que este exercicio € uma via de mao dupla. Nao apenas
procure conhecer o circulo social do outro, mas verifique se vocé também ja
revelou o seu. Nada de esconder ninguém!

Outra forma muito eficaz € compartilhar um com o outro as agendas de
contatos no celular. Vocés trocam os celulares e um de cada vez |é os nomes
na agenda de A a Z. Se ha algum nome que vocé nao conhega, vocé pergunta
mais sobre aquela pessoa e o outro explica a conexao. O mesmo pode ser
feito com os contatos em suas redes sociais.

Alguns podem achar isso um exagero ou “falta de confianca”. Enfatizo,
porém, duas coisas. Primeiro, este exercicio nao deve ser feito no espirito de
pegar o outro fazendo algo errado, e sim na intencao de agilizar o
conhecimento mutuo. Segundo, lembre-se do conselho: “Confie, mas

verifique”. Confianga sé pode existir na presenca de transparéncia. Qualquer

omissao intencional na troca de informacdes em um relacionamento apenas
gera desconfianca.

Vai cair na prova! |
1. Qual a opinido de seus pais a respeito do seu namoro!

Quais preocupagoes deles voce gchcr vdl'i(;os? Vocé ja
conquistou @ admiragdo dos pais dele(a):

i ?
tal pedirem que eles sejam seus mentores:

!
|
|




Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Agora entendo por que, querendo ou ndo, a gente se casa com a familia do
namorado, sim. #namoroblindado

1 Um exemplo: se a pessoa vem de uma famiia bem afetiva, esperara demonstracdoes de carinho do
cbnjuge quando se casar. Se ela vem de uma famila afetivamente fria, tera dificuldade de dar carinho. Um
detalhe muito importante a ser observado — em vocé mesmo e no outro.



http://fb.com/livronamoroblindado
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O INLIdVO

COMO CONDUZIR 16
0 namoro?

UMA DAS MINHAS PRIMEIRAS namoradas deixou uma marca inesquecivel
no meu coragao adolescente — e nao foi de amor, foi de dor. Moravamos bem
proximos, na mesma rua, estudavamos em colégios diferentes. Eu sabia a
hora que ela chegava da escola, entao, quando dava, ficava de olho da janela
de casa para vé-la passar e sorrir para ela. Ah, as paixoes de adolescentes...

Um belo dia, 1a estava eu na janela, como de costume, quando vi uma cena
que partiu meu coracao. A uns 100 metros de casa, na esquina, vejo chegar
um rapaz em uma moto, com uma garota agarrada a ele na garupa. Ele para,
ela desce e dao um beijo de despedida. Ele vai embora e ela vem caminhando
pela calcada. Sim, era minha namorada. Ela passa em frente de casa, olha
para cima com olhar de quem torcia para eu nao ter visto o que aconteceu,
mas a minha cara nao deixava duvidas: eu estava totalmente decepcionado.

Nao sei o que doeu mais: o beijo, a tentativa dela de esconder (ele poderia
té-la deixado a porta de casa, em vez de na esquina), vé-la agarrada ao cara
ou o fato de que ele tinha uma moto e eu uma bicicleta... Isso sem contar o
que eunao vi — o que rolou entre eles antes do que eu vi. Afinal, eles
estudavam na mesma escola.

Brigamos. Nao terminei, pois gostava muito dela, mas o namoro nunca mais
foi o mesmo. Até que acabou. Tudo isso teria sido evitado se ela entendesse o
conceito de exclusividade no hamoro.

EXCLUSIVIDADE

O namoro é um treino para o casamento. Se no casamento marido e mulher
devem ser exclusivos um do outro, a exclusividade deve, obviamente, comecar
no namoro. Isso costumava ser mais claro antigamente, mas hoje a facilidade
de ficar e manter contato com varias pessoas online ao mesmo tempo tem
deixado o assunto mais cinzento.



Alguns gostam de deixar suas opgoes em aberto, mesmo depois de iniciar
um namoro. “Vai que nao da certo?” — justificam. Além disso, a adrenalina do
flerte € muito forte, especialmente na adolescéncia. Saber que alguém esta
interessado em vocé, mesmo que vocé ja esteja comprometido, é uma
massagem no ego dificil de resistir E se esse alguém tiver uma moto,
entaol...

Por isso, oficializar um namoro hoje requer uma conversa franca sobre
exclusividade. Vocés precisam esclarecer: “A partir de agora, nao vou manter
nem iniciar contato para fins de relacionamento com mais ninguém”.

O seu carater deve estar acima do seu ego. Infidelidade, além de
ser uma falha de carater, pode fazé-lo perder o grande amor de sua
vida.

Nem todos conseguem perdoar uma indiscricao do parceiro. E mesmo que
consigam e acabem se casando, aquela manchinha continuara semeando
desconfianca por anos, até depois de casados. Nao vale a pena.

Embora vocé nunca deva ceder a tentacao de trair sua namorada ou
namorado, ndao se preocupe muito com o sentimento de tentagdo. Esses
pensamentos sao naturais. E normal vocé notar outro alguém atraente,
mesmo quando estd sendo fiel no seu namoro. O que ndao € normal é
alimentar esses pensamentos e agir sobre eles. Se eles vierem, reconheca-os
e escolha tira-los de sua mente. Isso se chama dominio proprio e deve fazer
parte do seu carater durante o namoro, casamento e a vida toda.

E se ja houve algum ato de infidelidade no seu namoro? O que fazer?

Primeiro, considere. A traicao foi um caso isolado ou ja faz parte de um
padrao de comportamento? Foi resultado de estupidez e falta de bom senso ou
uma atitude sem-vergonha e intencional? Houve sinceridade no
reconhecimento do erro ou tentativa de mentir e escondé-lo? Houve mudanca
total de comportamento, incluindo rompimento total de contato com a outra
pessoa? Ha um esforco pela reparacao da confianca no sentido de investir
mais na relacao e provar o contrario?

Nem sempre € um caso de terminar o relacionamento, dependendo do
contexto. Em Ultima analise, porém, julgue o infiel por suas atitudes e ndo por
promessas ou palavras. Nao deixe que seus sentimentos atrapalhem o seu
juizo aqui. Se as atitudes estao mostrando falta de carater e desrespeito para
com vocé, encerre o relacionamento sumariamente. Nao importa o quanto
goste da outra pessoa.

Gostar muito de alguém nao é suficiente para manter um bom
relacionamento. E preciso que haja uma troca de respeito,
fidelidade e compromisso.

Se apenas vocé esta lutando pelo relacionamento, mesmo depois do erro do



outro, acorde e caia na real: nao ha mais relacionamento aqui.

Se vocé deixou de ser exclusiva na vida do seu namorado (ou exclusivo na
vida da sua namorada), ou se ndo o faz mais se sentir exclusivo na sua, ha um
problema no relacionamento. Nunca, jamais aceite ser a segunda, terceira,
nem a primeira pessoa na vida do outro. Sua posicao deve ser a Unica. Ha
quem aceite esta conversa: “Meu amor, vocé é muito mais importante que a
fulana... vocé é a primeira na minha vida”. Nao se sinta lisonjeada com isso.
Se ha primeira, ha segunda. Vocé ndao deve ser nem uma, nem outra. Deve ser
a unica.

Por isso, a partir do momento em que oficializarem o namoro, devem se
livrar de todo contato com os ex. Nao ha mais razao para ter o ex no celular,
em rede social, fotos, nem ficar ressuscitando-o nas conversas de vocés.
Comentarios do tipo “Ah, minha ex gostava de filmes romanticos também!”, “O
meu ex sempre me levava com ele nas viagens, que estranho vocé nao querer
que eu va” etc. — nado vao ajudar em nada. Respeite seu namorado e exija o
mesmo respeito em relacao a pessoas do sexo oposto.

Sim, ha um tipo de ciime que é bom e justo. O conceito de ciume justificavel
se baseia na ideia de que ha certas coisas que temos todo o direito de
reivindicar como nossas e que nao devem ser compartilhadas com qualquer
outra pessoa. Quando alguém esta namorando vocé, vocé tem o direito de
reivindicar exclusividade.

Ter medo de exigir isso é sinal de inseguranca. Muitas pessoas,
erroneamente, veem o ciume como uma fraqueza. Ao contrario, ndo ter ciime
nao € natural nem saudavel. Tentar suprimir sua indignagao natural quando
estd com alguém que nao para de flertar com outras pessoas € um grande
erro. Nao tenha medo de exigir exclusividade nem de impor limites. E se o
outro nao esta preparado para lhe oferecer isso, termine.

SE DANDO A CONHECER

Um dos objetivos principais no namoro € que vocés deixem de ser estranhos
um para o outro. Vocés nao poderao se tornar futuramente marido e mulher se
nao deixarem de ser estranhos. Estranhos nao confiam um no outro porque
nao se conhecem totalmente. Portanto, a confianga vira quando vocés abrirem
0 COragao um para o outro.

As vezes, a pessoa ja esta casada ha 10 anos ou mais e s6 entao descobre
certas coisas do parceiro. Ou seja, ele permaneceu um estranho para ela
porque nao foi totalmente aberto. A partir daquele momento, a confianca é
abalada.

Hoje, as pessoas parecem nao ter nenhum constrangimento de abrir a blusa,
o sutia, o ziper e as pernas para outras, mas quando se trata de abrir o
coracao, a dificuldade é tremenda. Escondem o que verdadeiramente sao e
nunca se deixam conhecer. Jamais conhecerao a verdadeira intimidade.
Intimidade ndao é sexo. Vocé pode ter sexo com um estranho, mas nao



intimidade. Vocés sé serao verdadeiramente intimos quando abrirem o coragao
um para o outro.

Por isso, mantenha a roupa no corpo, mas, depois de se sentir seguro no
relacionamento, nao tenha medo de se abrir com a outra pessoa e revelar
suas imperfeicoes e defeitos. S assim vocés criardao confianca um no outro e
verdadeira apreciacdo. Vocé nao é perfeito, portanto nao finja ser. Nunca
subestime o poder da honestidade em atrair o sexo oposto e demonstrar
grande forca de carater. Esconder algo sobre si mesmo durante o namoro §,
além de desonesto, apenas adiar problemas.

Ninguém deve descobrir fatos importantes sobre o parceiro
depois do casamento, que poderiam ter sido revelados antes.

Sim, ha riscos em se abrir e falar quem vocé realmente &, porém, se nao
assumir riscos, nunca conseguira alguém que o ame como voceé é.

A pergunta que vocés terdao de responder no final das contas é: “Eu quero
cuidar dessa pessoa pelo resto da minha vida e fazé-la feliz apesar de
seus defeitos?”. E isso o que realmente importa, e ndo se vocés morrem de
amores um pelo outro, sentem atracao fisica, se o emprego dele € bom ou se
as curvas dela sao perigosas.

FAZENDO TEMPO PARA VOCES

Nenhum relacionamento pode sobreviver sem que as partes dediqguem tempo
a ele. Se nao esta preparado para investir tempo na relagao, nao comece uma.

Nao ha uma regra de quanto tempo de contato as pessoas devem investir no
namoro. O que deve existir € compromisso e contato com regularidade
suficiente para que os dois se conhecam e o relacionamento progrida para
uma conclusao. Se vocés nao tém compromisso de se verem; se o contato é
raro e imprevisivel; se outras coisas ou pessoas estao sempre a frente do
namoro; se a relacao nao esta saindo do lugar — entao, na verdade, nao ha
namoro.

Por outro lado, namorar nao exige que vocés figuem horas ao telefone, se
vejam todos os dias ou varias vezes por semana. Vejo muitas pessoas
alegarem que nao tém tempo para um relacionamento porque estao na
faculdade, trabalhando muito, cuidando dos pais doentes ou embarcando em
projetos muito importantes. Na verdade, nada disso apresenta
necessariamente um impedimento.

O que normalmente acontece é que a pessoa esta sendo guiada por seu
egoismo ou pela ideia de que depois, mais tarde, podera cuidar da sua vida
amorosa. Depois de acabar a faculdade, depois da pos-graduacao e mestrado,
depois de se estabelecer na carreira, depois que 0s pais morrerem, depois que
houver paz no Oriente Médio. Sao essas pessoas que chegam a meia idade
solteiras e amargas, reclamando que nunca tiveram sorte no amor...



O que elas nao tiveram foi bom senso.

Com bom senso, vocé pode encontrar tempo para um encontro semanal de
qualidade ou uma ligacao durante o almoco ou no final do dia. Namorar nao
precisa ser uma experiéncia vampirica, onde a outra pessoa suga todo seu
tempo e energia para si.

Cristiane

Saudade era algo que os hamorados sentiam quando se viam pouco; que a
esposa sentia ao ver o seu marido sair de casa cedo pela manha e so voltar
tarde da noite. Algo que nos inspirava a escrever cartinhas que so
chegavam dias ou semanas depois pelo correio — e, quando as
recebiamos, traziam um sorriso aos labios. S6 que a saudade morreu
quando a era da Internet chegou.

Hoje todo mundo se fala o tempo todo por WhatsApp, Messenger, Skype,
e-mail e outros aplicativos. E por mais que a Internet tenha facilitado
muitas coisas, também prejudicou outras. E um dos maiores prejuizos foi
dentro dos relacionamentos.

E dificil ver um rapaz com saudade da namorada, afinal, ela esta
conectada com ele a todo tempo. E se ele se esquecer de lhe dar um bom
dia, ela vai ficar mal-humorada com ele... E quase como se ja estivessem
dormindo juntos. S3ao os ultimos e os primeiros a se falarem diariamente.

A principio, parece que nao ha nada de errado com isso. Chegam até a
pensar que estdao se conhecendo melhor. Mas sera? Como é que vocé vai
saber se ele gosta mesmo de vocé se estdo o tempo todo conectados? Se
no dia e na hora em que ele liga, vocé deixa tudo de lado e o atende? Sabe
como isso se chama? Namorada de plantdo. Se vocé esta sempre disponivel
para o seu namorado, qual o incentivo para conquista-la? A mensagem que
voCé passa € que ja esta na dele.

A saudade faz bem para o relacionamento. Ela aumenta em seu
namorado a vontade de vé-la e querer lhe agradar. Faz ele pensar em vocé
mais vezes e planejar um futuro ao seu lado... A saudade faz o0 homem
querer casar logo. Preciso dizer mais?

Ja o homem nao deve ficar com esse ar de mistério, pois isso s6 aumenta
a inseguranca da mulher. Nao deve ser um grude, mas também nao deve
deixa-la se perguntando se deve comecar a procura-lo no cadastro de
pessoas desaparecidas...

Nunca deixe o outro sentir como se fosse mais um item na sua agenda, que
mal cabe entre seus outros afazeres. Muitos homens perguntam: “O que as
mulheres querem?”. A resposta €: toda mulher quer a atencao nao dividida do
seu amado. Ainda que isso nao seja possivel o tempo todo, ela quer saber que



vocé se esforcou para estar com ela e quer aproveitar todo momento que
estiverem juntos.

E o que os homens querem? Homens se sentem masculos quando
conseguem agradar a mulher. Nada faz um homem desligar mais rapido de
uma mulher do que quando ela se faz impossivel de agradar — especialmente
se, ainda por cima, ela mastiga de boca aberta. Mulher, nao seja mimada,
enjoada, dificil de agradar. Se ele tenta, faz um esforgo, reconheca, seja grata.
Nao fique colocando defeito em tudo o que ele faz ou falando como ele
poderia ter feito melhor.

NAMORO A DISTANCIA

Enquanto no passado nossos pais € avos quase sempre hamoravam e casavam
com alguém que morava na mesma rua, bairro ou cidade, a sociedade
globalizada e conectada de hoje tornou os relacionamentos a distancia muito
mais comuns. Isso traz seus desafios e peculiaridades.

Em um sentido mais abrangente, todo casal enfrenta a “distancia” — seja por
dias sem se ver por causa do trabalho, viagem ou outro compromisso; seja por
uma distancia emocional ou mental, quando um esta muito focado em uma
coisa, como preparando-se para exames, por exemplo. Porém, o que os ajuda
a superar essa distancia é saber que ela é temporaria e que logo se unirao
novamente. Nenhum relacionamento pode resistir a distancia por um tempo
longo e indeterminado.

Por isso, uma das questdoes mais importantes em um relacionamento a
distancia é: quando vocés finalmente poderao estar juntos? Se a resposta €
indefinida, se nao ha planos coerentes e prazos realistas, entao € melhor
reconhecer: esse relacionamento nao é prioridade na vida de um ou ambos e,
portanto, nao tem futuro.

Para vingar, um relacionamento a distancia precisa de:

1. Razdo valida e digna para a distancia
2. Contato periodico e descritivo
3. Um plano e prazo para o fim da distancia

Vamos entender cada ponto.

Razao valida e digna para a distancia — por exemplo, ele esta servindo
o Exército ou a trabalho; ela esta fazendo um intercambio em Paris; vocés se
conheceram online e ele mora no Azerbaijao e vocé na Baixada Santista
(ainda que a razao de vocé ter iniciado esse relacionamento me escape ao
entendimento). Todo mundo pensa ter uma razao valida e digna para estar
em tal lugar, mas vocé tera de ser juiz disso. Ela quer namorar, mas primeiro
quer fazer parte de uma expedicao para salvar as baleias no Oceano Antartico
sem previsao de volta? Talvez a prioridade para ela agora sejam as baleias,



nao vocé. Sim, vocé foi trocado por um mamifero marinho.

E, a propdsito, se vocés se encontraram online e ele ndo faz planos para vir
conhecé-la pessoalmente dentro de trés meses, corte o contato. Ele ndo esta a
fim de vocé. Ou é um principe nigeriano que primeiro precisa que vocé lhe
envie dez mil ddlares para desembaracar a fortuna que o pai deixou para ele2.
Caia fora. E nunca, jamais vocé, mulher, deve viajar para ir conhecer um cara
que conheceu na Internet.3

Contato periodico e descritivo — um relacionamento a distancia pode ter
um lado muito positivo: vocés sé podem conversar. E conversar € a alma do
namoro. Combinem dias e horarios e conversem sobre tudo com riqueza de
detalhes. Ja que vocés nao se veem, é importante descrever suas situagoes,
atividades e experiéncias para que o outro possa se transportar para elas.
Sejam transparentes para evitar desconfiancas. Mas lembrem-se dos Padroes
Namoro Blindado, senhoritas: é ele quem tem de tomar a iniciativa do contato
e nao fiquem esticando a conversa. Continue o assunto da préxima vez — e
que nao seja daqui a uma hora. A regularidade do contato deve ser o
suficiente para o relacionamento nao morrer, mas também para deixar
vontade de se encontrarem pessoalmente o quanto antes.

Um plano e prazo para o fim da distancia — este é o ponto mais
importante. De quem e do qué depende o fim da distancia? Encerrar um
projeto, mudar de cidade, terminar um curso, juntar uma quantia de dinheiro?
Quais os planos para isso se concretizar? Hd um prazo realista? A pessoa vive
adiando esse prazo ou esta se esforcando ao maximo para cumpri-lo? Vocé
esta preparado para esperar? Diz o Provérbio: “A esperanca que se adia faz
adoecer o coracao”.4 Nao se submeta a um relacionamento sem metas e
planos. Lembre-se de que, além do tempo que vocés passarem longe, quando
estiverem juntos, vocés precisarao de mais um tempo para se conhecerem
melhor pessoalmente. Isso pode facilmente estender o namoro para dois, trés
anos ou mais, dependendo do tempo que passarem a distancia. Por isso, se
esse tempo faz adoecer seu coracao, melhor reavaliar se deve continuar o
relacionamento ou nao.

Muitos relacionamentos a distancia ndo suportam a auséncia prolongada
devido a questdao da caréncia afetiva e as oportunidades de preenché-la com
alguém mais proximo. A fidelidade de ambos sera testada e, por isso, a
confianca um no outro precisa ser fortalecida. Novamente, o principio “confie,
mas verifique” pode ser Util aqui.

Por exemplo, para prevenir qualguer desconfianca, vocé pode tomar esta
iniciativa: apresente a sua namorada alguém que faz parte do seu dia a dia
enguanto vocé estd a distancia (desde que nao seja aquela loira caliente que
fica dando em cima de vocé no trabalho o dia todo). Além de essa pessoa
cumprir o papel de testemunha de seu bom comportamento, essa atitude
mostrara que vocé fala para outros que tem uma namorada. O que, para ela, é



muito reconfortante.

Como vocé pode ver, um relacionamento a distancia ndo vem sem desafios
extras. O ideal mesmo é que vocé n3ao entre em um. Mas se entrar ou ja
estiver, figue consciente desses desafios e preparado para enfrenta-los.

NOVIDADE VERSUS TEDIO

Ha um paradoxo no namoro: vocés namoram para se conhecer, mas quanto
mais conhece da outra pessoa, mais chance de ficar entediado com ela, pois
acaba a novidade. E ai que alguém vai dizer ou pensar: “"Nosso namoro esta
chato”.

Porém, o tédio s6 tomara conta se vocés nao souberem renovar a relagao e
conduzi-la sempre adiante, para a proxima fase.

Para comecar, um namoro blindado nao se estende por anos e anos, por isso
as chances de ficar chato sao minimas. Se vocés namorarem, noivarem e
casarem em até dois anos ou menos, como recomendamos, ficara dificil entrar
na monotonia. Isso porque estarao sempre conduzindo o namoro para a
proxima fase, que ja traz em si uma novidade. O comeco do namoro € uma
fase; o conhecimento e as descobertas sao outra fase; o amadurecimento e
decisao de noivar iniciam a nova fase de preparacao para o casamento... Nao
ha como ficarem entediados.

O problema é quando se namora sem essa estrutura, sem alvo e sem
planejamento — uma poca de agua parada, destinada apenas a secar ou
juntar mosquitos.

Porém, além da progressao das fases, vocés precisam saber renovar a
relagao com eventuais surpresas agradaveis.

O ser humano adora boas surpresas. Elas trazem oxigénio em meio a rotinas
macantes. Uma das atracOes do adultério € exatamente quando a adrenalina
de ter um caso se torna muito mais excitante do que, por exemplo, a rotina de
lavar a louca do jantar toda noite em um casamento vazio de entusiasmo.

Uma de nossas principais funcdes no relacionamento é procurar fazer a vida
um do outro mais excitante. Isso nao quer dizer que vocé tenha que levar sua
namorada para pular de paraquedas ou fazer um safari no Zimbabue. Apenas,
de vez em quando, procure agir de forma “premeditadamente espontanea”.
Ou seja, faca planos para surpreendé-la. Faca algo inesperado que mostre o
quanto vocé pensou nela. Uma carta escrita @ mao que chega pelo correio e
exala um suave perfume ao ser aberta, fara brilhar até o dia mais nublado da
vida dela. Ficara na memoria e entre seus pertences mais afetuosos por muito
tempo depois de se casarem... E apenas um exemplo.

Cristiane

Um alerta, porém: cuidado com as expectativas hollywoodianas. Sao elas
que muitas vezes geram uma sensacao de tédio, porque os levam a



comparar o relacionamento de vocés com os de casais de pombinhos em
filmes romanticos. Evitem. Vivam a realidade, figuem longe das
comparagoes e escrevam o proprio roteiro da historia de vocés.

6 COISAS QUE VOCE NAO DEVE FAZER

Ha certas coisas que vocé simplesmente ndo deve fazer nem aceitar durante
um namoro blindado:

1. Tentar mudar a outra pessoa. Resista a tentacao de fazer da outra
pessoa a encarnacao de todos os seus sonhos e desejos. Vocé sé fara papel
de chato. Todos nds tendemos a melhorar com o tempo, dadas as boas
influéncias e melhores conhecimentos, por exemplo. Isso acontece com a
maioria das pessoas, mas € um ato voluntario, nao por imposicao.

2. Ficar controlando a maneira de vestir do outro. Primeiro uma
ressalva: mulheres, desculpem, mas vocés nao sao melhores juizes sobre
quao sensual certa roupa fica em vocés. Se o seu namorado lhe da um
toque, considere. Ele € homem e sabe como outros homens reagirao ao seu
modo de vestir — sem contar ele mesmo. Isso nao quer dizer que ele pode
ditar o seu guarda-roupa. Se for o caso, tenham uma conversa inteligente a
respeito e cheguem a um consenso. Mas fique alerta a excessos dele, sinais
de inseguranca que o fazem querer controlar suas roupas e todos os seus
passos. E se ele se veste estilo caipira dos anos 80 e vocé como uma garota
da cidade, cuidado com o ego dele ao fazer algum comentario. A licao aqui é
gue vocés nao sao marido e mulher ainda. A posicao de vocés no namoro é
mais de observar e conversar. Nao tente controlar. Vocé quer naturalidade
da outra pessoa, nao conformidade. Relacionamento sao duas pessoas
caminhando para se tornarem uma e nao uma pessoa tentando extinguir a
identidade da outra. Dé espaco ao seu parceiro, deixe-o desenvolver e ser
quem &, sem tentar domina-lo.

3. Ficar sustentando ou ajudando com dinheiro. Tudo bem, em uma
situacdao esporadica vocé contribuiu com o combustivel do carro porque o
cartao dele bloqueou; ou ajudou a pagar a conta do celular dela porque ela
teve que pagar os remédios da mae. Mas isso nao deve se tornar um habito.
O problema aqui € a confusao de expectativas. Ela continua namorando com
vocé porque realmente gosta ou porque vocé pagou toda a divida do cartao
de crédito dela? Quem sabe se ela continuar por mais uns meses vocé paga
também os cartdes das lojas? Ele promete que vai casar com vocé porque a
ama ou porque ama sua grana?

4. Dominar a comunicacao ou se omitir nela. Homens e mulheres
costumam ter problemas de comunicacao no relacionamento. Para elas, o
problema geralmente € que o homem nao fala o suficiente, especialmente



sobre o relacionamento. Para eles, o problema é que geralmente ela fala
demais, especialmente sobre o relacionamento. Por isso eles fogem do
assunto, para nao correrem o risco de estender a conversa até as trés da
manha. Fujam dos extremos, atinjam o equilibrio.

5. Roubar o seu parceiro. Uso “roubar” aqui no sentido figurado (mas para
cleptomaniacos, serve o literal também). Deixe-me explicar. Havia uma lei
biblica interessante com respeito ao roubo. Era a lei da restituicao>. A
punicao por roubo nao era cadeia, e sim pagar de volta o que roubou em
dobro. Em alguns casos, a restituicao chegava a cinco vezes mais o que foi
roubado. Era uma forma de multa com o objetivo nao apenas de reparagao
do erro, mas também de reabilitacdo do ladrdao. Nao se acreditava, como
hoje, que um ladrao pudesse ser reabilitado passando anos na companhia de
outros criminosos. Em vez disso, se ele fosse obrigado a pagar uma alta
multa, isso seria mais eficaz em fazé-lo sentir o mesmo que fez a vitima
passar e em desmotiva-lo a repetir o erro. Ha uma licao aqui para reparar as
pisadas de bola em seu relacionamento. Inevitavelmente, vocé causara dor e
ofensa ao seu parceiro. Vai dizer o que ndo devia, vai perder a paciéncia e
mostrar o seu pior lado. E nesse momento que vocé “rouba” algo da outra
pessoa — 0 respeito, a atencao, o direito de discordar, o tempo, o bem-estar
etc. Quando isso acontecer, experimente aplicar a lei biblica da restituicao
para fazer as pazes. Para cada medida de dor que vocé causou, proporcione
a ela duas medidas de alegria. Para cada descuido, seja duas vezes mais
atento da préxima vez. Para cada palavra dura, cinco palavras de desculpas
e amor. Ou seja, redobre seus esforcos para fazer reparacao ao dano
causado. S assim vocé podera se redimir do que roubou. Pratiqgue também
pedir e dar o perdao. Pedir perddao € uma das coisas mais importantes em
um relacionamento — acompanhado de mudanca, é claro.

6. Fazer questao de picuinhas. Nao seja um perfeccionista aporrinhante
que cria um problema de qualquer errinho bobo do companheiro. Se vocé
nao aprender a engolir alguns girinos no namoro, Nao se aventure a se casar,
pois vai morrer engasgado com os sapos. Brigas no namoro, s6 aquelas que
valem a pena mesmo. Cuidado com a infantilidade.

Ai esta o que vocé nao deve fazer no namoro. Mas saiba também que ha trés
coisas essenciais que vocé deve fazer o tempo todo, de forma iterativa:

1. Agir certo. E o que temos explicado detalhadamente até aqui.

2. Observar e avaliar. E o que vamos destrinchar no proximo capitulo.

3. Concluir e decidir. Para ou continua? Para onde vai este namoro?
Cremos que vocé estara capacitado para isso ao final do livro.

Entao, agora vamos treinar os seus olhos.
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Gostar muito de alguém n3o € o suficiente para manter um bom
relacionamento. E preciso saber conduzir o namoro. #namoroblindado

1 Quero deixar bem claro, caso minha ex esteja lendo isso, que nao guardo magoas — apenas lembrancas
da dor. E da cena, é claro.

2 O “principe nigeriano” é um golpe antigo, praticado na internet por estelionatarios internacionais, que
entram em contato dizendo representar o tal principe. Obviamente, depois de cair no golpe, a pessoa
nunca mais recebe resposta do bandido, que some com o dinheiro dela.

3 Mais sobre relacionamentos online no site hamoroblindado.com
4 Provérbios 13.12
5 Exodo 22.4, 7-9
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O INLIdVO

O que OBSERVAR 17
na pessoa

UMA ALUNA SUPERFRUSTRADA NOS ESCREVEU. Atente para isso, aluno,
pois vai cair na prova!

® Sou casada ha 3 anos e namorei meu marido por quase 3 anos,
entre namoro e noivado. Infelizmente, fui conhecé-lo de verdade
somente depois que casei.

Durante o namoro e noivado, conversamos sobre diversos assuntos,
nossa familia, sonhos, projetos etc., porém hoje vejo que ele nao
foi muito verdadeiro. O que mais me incomoda é ele nao ser o lider
de nossa familia.

Estamos reformando nossa casa e contratamos varios servicos, mas
o projeto esta atrasado quase 20 dias. Deixei ele resolver tudo,
pois é formado em engenharia civil. Pedi diversas vezes para ele
ficar mais em cima dos prestadores de servicos para que eles
cumprissem 0s prazos, e me disse que eu era muito apressada,
sempre quero as coisas pra “ontem”.

Até que figuei muito nervosa e resolvi eu mesma fazer isso. Liguei
ontem |a e cobrei meus direitos, pois havia pago e eles nao haviam
cumprido. As coisas comegaram a funcionar e eu o alertei que se
ele tivesse feito como tinhamos conversado, talvez ja estivéssemos
morando na casa.

E agora, sempre que acontece algum problema na casa, ele me
passa o telefone pra EU ligar e brigar com as pessoas.

Creio que esse papel deveria ser dele, pois ele é o HOMEM da casa.



Estou errada?

N3o, ela nao esta errada, mas a pergunta a essa altura € irrelevante.

Ela namorou por quase trés anos e mesmo assim nao “conheceu” o
namorado o suficiente para evitar a frustracao que esta vivendo hoje. E fato
que conhecer € um processo que continua apds o casamento e nunca acaba.
Até hoje eu estou me conhecendo e conhecendo a Cristiane de formas novas e
mais maduras. Mas o erro que a maioria comete no namoro € nao observar o
comportamento do outro nem saber interpreta-lo corretamente. Até
conversam, mas nao observam, como ela disse acima: “...conversamos sobre
diversos assuntos... hoje vejo que ele nao foi muito verdadeiro”. Hoje ela vé.
Mas poderia ter visto antes.

A questao provavelmente nao é que ele mentiu para ela. O que aconteceu foi
que ela presumiu coisas baseada nas conversas que tiveram. Posso imaginar:

— Quando a gente se casar, eu gostaria de morar em uma casa bem
arrumadinha — ela disse.

— Concordo. A gente pode fazer uma reforma. Como vocé sabe, eu sou
engenheiro civil, entendo dessas coisas— respondeu ele.

Na cabeca dela, ela ja sonhava com a casa do jeito que queria, o marido
engenheiro civil cuidando de todos os aspectos do projeto e ela entrando na
casa novinha com tudo pronto ao som de musica de comercial imobiliario. S
que nao foi isso que ele falou. Ela presumiu assim. E talvez vocé nao a
culpasse de tal suposicao.

A falha, porém, foi que durante quase trés anos de namoro e noivado ela nao
notou um pequeno grande detalhe: a personalidade passiva e descansada do
namorado. E isso, honestamente, nao da para esconder. Com certeza ele
sempre foi passivo e descansado, mesmo antes de conhecé-la. Mas ela nao o
observou ou nao soube interpretar o que isso significaria para ela mais tarde.

Ela, como uma mulher de atitude, decidida e de personalidade forte,
certamente iria se frustrar com um marido mais devagar, como o projeto da
reforma veio a confirmar. No sentido de atitude e iniciativa, ela, para todos os
efeitos, € o homem, o lider da casa. E agora, como pode administrar isso sem
perder o casamento e a sanidade mental? Essa, afinal, € a pergunta que
interessa.

A solucao que apresentamos a ela nao vem ao caso aquil, mas esta situacao
bem tipica ilustra a importancia de saber observar e interpretar o que vocé vé
na outra pessoa.

Mantenha os olhos bem abertos antes de se casar, e meio
fechados depois.— Benjamin Franklin

Pois €, Benjamin. Infelizmente, a maioria faz o contrario: fecha os olhos
durante o fogo da paixao e s6 os abre depois de casados.
Namoro é tempo de olhar tudo, ndao de dar uma de cego!



Se vocé chegou até aqui no livro, vocé ja enxerga mais € melhor do que a
maioria. Mas ainda ha algumas coisas que vocé precisa observar.

O ENCONTRO DAS PERSONALIDADES

Ja explicamos em detalhes no capitulo 3 sobre a importancia de um carater
integro e como identifica-lo. Faca a tarefa, se ainda nao a fez. Mas nao cometa
este grave erro: confundir carater com personalidade.

Carater esta relacionado as qualidades morais de uma pessoa; personalidade
esta relacionada as qualidades comportamentais e temperamentais dela. Por
exemplo, vocé pode ter trés amigos de otimo carater — todos igualmente
honestos, responsaveis e justos. Mas em termos de relacionamento, vocé pode
se dar muito bem com um, mais ou menos com outro e s6 querer evitar o
terceiro. A razao? Cada um tem uma personalidade diferente. Sao de bom
carater, mas o temperamento e o comportamento de cada um facilitam ou
dificultam o relacionamento com vocé.

E mais: alguém pode ter um péssimo carater, mas uma personalidade
superagradavel. Cafajestes que o digam.

Personalidade é a parte externa de nds mesmos. Tem a ver com a maneira
gue nos projetamos para os outros, como fazemos 0s outros reagirem a nos.
Como uma pessoa se projeta para vocé e como vocé se sente em relacao a
maneira de ela ser € muito importante para o relacionamento, ainda que o
carater seja naturalmente mais importante. Afinal, nao adianta a maca estar
vermelhinha e brilhando por fora se por dentro estiver cheia de bichos.

Da para perceber como a coisa é delicada?

Muitos relevam falhas no carater do outro porque ele tem uma personalidade
muito agradavel. “A gente se da tao bem!” Outros relevam uma personalidade
dificil porque veem na outra pessoa um excelente carater.

m O que vocé quer, idealmente, € alguém com as duas qualidades: 6timo
carater e personalidade superagradavel.

m O que vocé nao quer, em qualquer circunstancia: alguém com mau carater,
seja de personalidade agradavel ou nao.

m O que vocé as vezes acaba tendo que administrar: alguém com bom
carater, mas com personalidade dificil.

E, é claro, o seu carater e a sua personalidade, ndao s6 os da outra pessoa,
também sao partes fundamentais nessa equacao.

O estudo das diferentes personalidades tipicas das pessoas € algo fascinante,
mas além da finalidade deste livro. Para nossos fins, porém, vamos a uma
panoramica essencial.

Segundo estudiosos, existem quatro tipos basicos de personalidade, que eu
rotulo assim para facil compreensao:



TIPOS BASICOS DE PERSONALIDADE
Realizadores Sociais

Perfeccionistas Pacificos

1. Realizadores: sao pessoas que gostam de estar no controle de tudo. Estao
sempre ocupadas e atarefadas. Se vocé vir um Realizador parado, sem fazer
nada, cheque o pulso dele. Se quer algo feito, dé a responsabilidade para
eles. Como um rolo compressor, eles irao passar por cima de tudo e todos e
fazer o que tem de ser feito. Sao lideres natos.

m Como interagem com os outros trés: Costumam se irritar com todos eles.
Acham que os Perfeccionistas sao muito devagar e detalhistas; que os
Sociais s6 querem saber de brincadeira; e que os pacificos sao moscas
mortas. Nao ligam muito para os sentimentos dos outros.

2. Sociais: sao pessoas que gostam de interagir com outras, querem se
divertir, brincar, fazer graca, rir, sair, ir para festas, estar com pessoas,
aproveitar a vida. Quando estdao em um grupo de pessoas (0 que & quase
sempre), sao os mais falantes e os que animam os demais.

m Como interagem com os outros trés: Os Sociais estao sempre tentando
animar ou trazer um pouco de alegria para os outros. Costumam dizer para
os Realizadores: “Vocé trabalha demais, tire uma folguinha!”, Para os
Perfeccionistas: “Ja esta bom o suficiente! A vida é curta demais para se
preocupar se o quadro na parede estda a 90 graus em relacao ao chao!”.
Para os Pacificos: “Vocé esta triste? Aconteceu alguma coisa? Vou te levar a
um lugar que vocé vai adorar, € muito divertido!”. Os Sociais precisam
muito da atencao de todos.

3. Perfeccionistas: sao pessoas que acham algo errado em tudo. Sempre



tém uma critica para melhorar alguém ou alguma coisa. Se vocé quer algo

feito direito, dé para elas. Sao excelentes no que fazem. Mas ndao espere

rapidez. Elas despendem muito tempo e energia na realizacao de tarefas
porque buscam fazer tudo certinho — e se orgulham disso.

m Como interagem com os outros trés: Ressentem os Realizadores e sao
rapidos para apontar o defeito deles: “Vocé faz, mas nao faz direito”,
Acham que os Sociais sé querem curtir a vida: “Vocé nao leva nada a sério,
por isso nao vai para frente”. E se irritam com os Pacificos, sem
necessariamente mostrar sua irritacao: “Vocé pode melhorar, tenha mais
ambicao”. S3o pessoas sensiveis e introspectivas, que muitas vezes
preferem fazer as coisas sozinhas.

4. Pacificos: sao pessoas que costumam se dar bem com todos, pois
priorizam agradar e conviver em paz. Nao gostam de confronto e sao
facilmente influenciadas a mudar seu ponto de vista ou aceitar o dos outros.
Preferem “ruminar” — analisar, ponderar as coisas internamente.

m Como interagem com os outros trés: Basicamente, procuram nao
incomodar. O lema delas: “Nao fui eu, nao fiz nada, nao quero problema
com ninguém, esta tudo bem”.

Agora olhe novamente para o diagrama dos quatro Tipos Basicos de
Personalidade. Qual dos quadrantes mais se aproxima do seu temperamento?
Vocé provavelmente se identificara com dois ou até trés, porém, se sentira
mais proximo de um quadrante. A maioria das pessoas € predominantemente
um deles, secundariamente outro, seguidos de tracos dos outros dois.

Por exemplo, eu me identifico mais com o perfil Realizador/Perfeccionista.
Isso quer dizer que eu valorizo muito fazer as coisas, mas fazé-las bem-feitas.
Por isso, faco o que tiver de fazer para ter bons resultados. Meu menor
quadrante é o Social.

Ja a Cristiane se identifica mais com o perfil Realizadora/Social, o que
significa que ela é excelente em fazer as coisas acontecerem, se da bem com
as pessoas, delega com facilidade e valoriza atividades de entretenimento
como recompensa por trabalhar tdo duro. O menor quadrante dela é o
Pacifico.

Da para perceber os pontos de choque de nossas personalidades?

RENATO PONTOS DE CHOQUE CRISTIANE
Realizador Nenhum Realizadora
Perfeccionista X Social
Pacifico X Perfeccionista
Social X Pacifica




Se vocé leu Casamento Blindado, vai entender ainda melhor este quadro
acima. Como pode ver, nossas personalidades sao bem diferentes. E isso
esteve no centro de muitos dos nossos problemas de casamento por doze
anos.

O Unico ponto em comum que temos, em termos de intensidade, é o de
Realizador. Mesmo assim, porque a Cristiane sé passou a exercer o potencial
dela depois de doze anos de casada, até esse ponto em comum se tornou um
problema para nds. Ela se sentia indtil por ndo estar fazendo mais do que
cuidar da casa e de mim.

Além disso, note que o perfil Social dela € o segundo mais importante,
enquanto que para mim €é o Ultimo. Isso explica nossas brigas e
desentendimentos quando ela queria sair, passear, ver gente e eu queria ficar
em casa, isto €, quando nao estava trabalhando.

O meu trabalho foi um grande empecilho em nosso casamento, porque eu
me dava tanto para ele e quase nada para a Cristiane. Nao é dificil de
entender quando vocé percebe que meus dois principais perfis tém a ver com
realizar muitas coisas e fazé-las bem-feitas, ou seja: trabalho, trabalho,
trabalho.

Note que o ultimo perfil dela é o Pacifico, o que quer dizer que ela nao me
deixava em paz em meio a todos esses desencontros... Ela ndo € o tipo de
pessoa que fica calada quando algo nao esta do gosto dela.

“Ah, Renato e Cris, mas vocés conseguiram superar tudo e hoje estdao muito
bem!” — vocé diz. Sim, de fato. Porém, nao sem muita dor por muitos anos de
casamento, até que desistimos de mudar um ao outro e decidimos nos
adequar. Para que nosso casamento funcione, esse sacrificio € permanente. Na
verdade, hoje nem parece mais sacrificio, pois estamos muito bem ajustados e
aprendemos a praticar o amor inteligente. Mas ah, se soubéssemos disso
desde o namoro...

Cristiane

O que tudo isso quer dizer é que vocés tém de estar atentos as suas
personalidades e aos potenciais pontos de choque que elas oferecem. Sim,
ha casais que possuem tipos de personalidade muito diferentes e, mesmo
assim, fazem o relacionamento funcionar. E inegavel, porém, que
dependendo das personalidades, vocés terdo de fazer algum esforco —
talvez muito ou mesmo extremo — para conviver bem. Lembra da aluna
frustrada do inicio deste capitulo? O que ela estda vivendo sao as
consequéncias do choque da personalidade dela com a do marido.

Vocé ja ouviu falar no termo “incompatibilidade de génios”? E o que se
costuma colocar nas sentencas de divorcio como causa da separacao —
uma espécie de expressao curinga para justificar por que o casal nao deu
certo. O que esse termo quer dizer, em muitos casos, € exatamente que o



casamento nao resistiu ao choque das personalidades do casal. Portanto,
nao subestime a importancia de aprender a lidar com isso desde o namoro.

Uma das coisas a ter em mente € que nossa personalidade é algo
praticamente imutavel. Vocé pode até, com esforco, atenuar certos
comportamentos, mas, no geral, continuara tendo aquela personalidade
como base. Se vocé é uma pessoa que adora estar a frente das coisas, por
exemplo, pode, por necessidade, se esforcar para cumprir o papel de
coadjuvante, seja no trabalho, no casamento ou em outra situacao social.
Mas aquilo nao Ihe sera natural. Entao, em um relacionamento para a vida
toda, vocé precisa aprender a nao se chocar com a personalidade do outro.
Isso requer um entendimento daquela personalidade e o que é mais
importante para ela.

Por exemplo, Renato e eu somos Realizadores. Logo, nossa necessidade
principal é estar a frente de realizacbes que consideramos importantes. Eu
tive de aprender a ndo podar o desejo do Renato de trabalhar e fazer bem
0 seu trabalho. E uma necessidade da personalidade dele. Mas é minha
também, e eu nao sabia. Por isso, tive de me desenvolver como pessoa €
passar a realizar meu potencial. Enquanto nao fiz isso, fui frustrada e o
frustrava também. Do mesmo modo, o Renato teve de entender minhas
necessidades sociais e nao bater de frente com elas. E assim por diante. Foi
assim que nos acertamos.

De modo geral, estas sdao as necessidades basicas dos quatro tipos de
personalidade que precisam ser preenchidas para uma boa convivéncia:

e Realizadores: precisam de reconhecimento, elogio e permissao para
realizar seus projetos. Gostam de ouvir: “Vocé é muito trabalhador.
Tudo que é posto em suas maos vocé resolve”.

e Sociais: precisam de atengao, companhia, aceitacdo e aprovacao a sua
maneira de ser. Gostam de ouvir: “Vocé é um barato! Vocé alegra minha
vida”.

e Perfeccionistas: querem que as pessoas sejam sensiveis aos seus
sentimentos e opinides; precisam de tempo para fazer as coisas
“direito”, como acham que merecem ser feitas; querem alguém que lhes
ouca, entenda e mostre empatia; e, especialmente, que sua “arte” seja
notada, afinal, se esforcaram tanto e levaram tanto tempo para realiza-
la... Gostam de ouvir: “Perfeito!”.

e Pacificos: como ndao pedem muito, o0 minimo que querem € respeito
por quem sao. Nao force demais a barra com eles. Se vocé passar dos
limites, nao fique surpreso se eles manifestarem um lado psicopata que
a maior parte do tempo estd adormecido dentro deles... “Nossa, o que
deu nele?” — € o que as pessoas geralmente comentam depois de
testemunharem um surto desses. D€ a eles espaco. Gostam de ouvir: “E
um amor de pessoa, tao bonzinho”.



Todos os tipos de personalidade tém suas vantagens e seus defeitos.
Quando nao sabe lidar com a pessoa, vocé erra tentando muda-la e fazé-la
do seu jeito. Queremos que 0s outros sejam parecidos conosco, por isso
tentamos mudar o parceiro. O problema € que nao funciona. Temos de
conhecer ndés mesmos e também o outro; e cada um deve procurar atender
as necessidades do outro, sem tentar muda-lo.

A chave aqui é: dadas as diferencas de personalidade, vocés estarao
dispostos a ceder e sacrificar um pelo outro durante toda a vida?

Tire alguns minutos agora e preencha o quadro a seguir com o0s seus tipos de
personalidade e, se vocé estiver em um relacionamento, os de seu
namorado(a). Baseando-se nos quadrantes explicados anteriormente, comece
com a caracteristica mais predominante e termine com a menos presente. Dai
identifique os pontos de choque e o0 que eles representam para o0 seu
relacionamento:

VOCE PonTos pe cHoque NAMORADO(A)

Pense em situagoes e experiéncias que vocés ja viveram que exemplifiquem
as personalidades de vocés. Cite uma ocasiao em que elas se chocaram:

Quais as necessidades basicas do seu tipo de personalidade? E as de seu
parceiro? (Atente para as duas primeiras que escreveu no quadro.)

Qual o tipo de personalidade menos predominante em vocé e seu parceiro?
Como elas podem estar afetando o seu relacionamento?

CAPACIDADE E SINERGIA INTELECTUAL

Um homem que se casa com uma mulher intelectualmente mais desenvolvida
do que ele, certamente sentira dificuldade de lhe oferecer lideranca e
seguranca. Se ele se sente inferior a ela, suas tentativas de ser um bom
marido, pai e lider serao frustradas — ou por sua prépria falta de habilidade,
ou por resisténcia dela, ou por tentar anula-la para se fazer forcosamente
superior. O resultado, normalmente, é que ele ou se torna abusivo para tentar
domina-la ou se abstém de responsabilidade, deixa que ela tome a frente de
tudo e se anula na relacao. Seja como for, o relacionamento se tornara



insustentavel.

Enfatizamos, porém, que desenvolvimento intelectual nao tem nada a ver
com nivel escolar nem cultural. Trata-se da capacidade de agir com sabedoria
e inteligéncia diante das varias questdes da vida. O fato de um homem ter
estudado e se formado para uma profissao nao quer dizer que seja inteligente
de um modo geral. Se ele € um doutor, mas nao sabe tratar sua mulher com
respeito, mostra falta de inteligéncia para a vida.

Por outro lado, uma mulher pode nao ser diplomada, mas ter grande
inteligéncia e sabedoria para lidar com todo tipo de pessoa e em diferentes
situacoes.

Uma pessoa que erra e nao reconhece seu erro, mostra que nao é
inteligente. Tampouco alguém que gasta seu dinheiro sem nenhum
planejamento. E isso independe de escolaridade. Tal pessoa sera uma trava
em sua vida.

O casal precisa ter uma sinergia intelectual para que ninguém sinta que o
parceiro nao o acompanha nos assuntos e no modo de ver a vida. Como sao as
conversas de vocés? Seu namorado(a) tem dificuldades com assuntos
intelectualmente mais profundos? H& um desejo e um esforco muatuo de
continuar desenvolvendo intelectualmente a vida toda? Ela prefere assistir a
horas e horas de entretenimento na TV e foge de qualquer leitura de
qualidade? Detesta estudar? Ele tenta podar seus sonhos e liberdade porque
teme ficar para tras?

Se vocé se casar com alguém que demonstra falta de inteligéncia, ele nao se
desenvolvera nem deixara que vocé se desenvolva. Incrivelmente, inteligéncia
é ainda mais importante do que dinheiro, pois se vocés forem um casal
inteligente, vocés prosperarao juntos. Cuidado com a pessoa que pode anular
VOCE.

N3o deixe que a paixao cegue o seu entendimento. Se perceber que nao ha
sinergia nem capacidade intelectual entre vocés, € melhor nao prosseguir.

O HUMOR

Humor aqui nao se trata exclusivamente da habilidade de rir ou fazer rir, ainda
que esta seja muito importante na vida a dois. Afinal, qual outra forma de
viver juntos a vida toda? Varios estudos ja mostraram que o senso de humor é
a segunda qualidade mais atraente em alguém. A primeira, obviamente, € a
qualidade do saldo bancario desse alguém... Mas agora sério: mulheres que
descrevem o que procuram em um homem para um relacionamento,
invariavelmente citam bom senso de humor como uma das qualidades
principais. )

Isso tem base cientifica. E provado que homens que fazem a mulher rir sao
vistos por ela como mais sociais e mais inteligentes, portanto, mais
interessantes para um relacionamento. E também: mulheres que riem para um
homem, seja das piadas dele ou por simpatia, sao consideradas mais



atraentes por ele.

Quer dizer: se vocé &€ homem, melhore suas habilidades de fazer sua
namorada rir2. Se vocé é mulher e quase sempre reage ao senso de humor do
seu namorado com uma cara séria e de desprezo, a previsao desse
relacionamento ndao é muito boa.

Mas humor é muito mais que isso. Trata-se do estado de espirito padrao de
uma pessoa. Todos podemos variar nosso humor dependendo das
circunstancias, mas sempre retornamos para 0 nosso estado de espirito
padrao. Se vocé é uma pessoa cujo padrao de humor é reclamar, entdo vocé
pode ter momentos de alegria e satisfacao, mas logo voltara ao seu estado
original de zangao. “O filme foi legal, mas foi longo demais.” “Que calor!” “A
comida estava boa, mas nao gostei do garcom.” “Que frio!” Haja paciéncia
para aguentar vocé. Seu namorado(a) precisara de um curso de servico de
atendimento ao cliente para lidar com todas as suas reclamacoes!

Qual é o seu estado de espirito padrao? Vocé é normalmente bem ou mal
humorado? Para vocé a vida € cheia de oportunidades, aventuras e licoes ou
cheia de injusticas, dificuldades e tristezas? O copo esta meio cheio ou meio
vazio?

O seu humor esta relacionado a sua maneira de ver a vida e as
suas reacoes a ela.

Esta € uma das caracteristicas mais importantes que vocé tem de observar
nao sé em vocé, mas no outro. Afinal, se vocés se casarem, vocé passara o
resto da vida ao lado daquela pessoa. Imagine aguentar alguém cujo padrao
de humor é negativo, dificil ou sempre para baixo... Ou pior: imprevisivelmente
bipolar! E se aquele ditado é verdadeiro — “se ele é assim agora, imagine
quando ficar velho” — vocé esta perdido.

Uma pessoa cujo humor padrao é positivo, espirituoso e agradavel sera
excelente companhia para a vida toda. As brigas serao poucas e terminarao
com conclusdes positivas.

Figue atento a isto: se depois de um tempo de namoro a companhia daquela
pessoa passa a ser desagradavel para vocé, € hora de reavaliar a relagao.

A HONRA A PALAVRA
Cristiane

Uma vez Jesus deu um ensinamento muito forte, mas que poucos
entendem e menos ainda praticam. Ele falou da importancia de sermos fiéis
a nossa palavra. Vou parafrasear aqui, mas o sentido é igual. Ele disse:

Os antigos disseram aos seus pais que deviam cuidar de cumprir
rigorosamente todo juramento que fizessem ao Senhor. Mas Eu



digo: vocés nao precisam jurar. Qual o sentido de jurar pelo céu,
pela terra, por Deus, por sua mae ou por sua vida, se vocés nao
tém nenhum controle sobre eles? Basta que o sim de vocés
realmente seja “sim” e que o0 nao realmente seja “nao”. E digo
mais: qualquer desvio disso € porque sua palavra foi inspirada pelo
diabo.3

Uau! Tire uns segundos para digerir isso.

Vocé ja disse alguma vez “Eu juro por *** que € verdade!”, “Juro por ***
que vou fazer...”? Ou alguém ja jurou para vocé? Pois €&, jurar € um costume
de quem quer dar uma forcinha a sua palavra. Mas se a palavra de alguém
precisa de uma forca, logo, € porque ela é fraca. Se € fraca, é porque
voltou muitas vezes atras, nao cumpriu o que prometeu, mentiu, mudou de
ideia. E isso vem da pessoa, nao tem nada a ver com Deus nem com a mae
dela. Na verdade, segundo Jesus, se ha alguém por tras dessas palavras
dubias, é o proprio diabo.

Cuidado com quem muda suas palavras toda hora ou nao cumpre o que
prometeu. Essa pessoa provavelmente nao ira manter a palavra de
compromisso de casamento. Observe o cuidado que seu namorado tem
com as palavras e promessas, mesmo (e especialmente) as menores. Ele
marcou com vocé as 19 horas e chegou 20h30? Ela disse que teve de sair
com a mae, mas depois vocé descobriu que a mae estava trabalhando? Os
menores detalhes mostram o carater da pessoa.

Quando o assunto é casamento, o0 que mais garante seu futuro
compromisso que a pessoa mostra com a propria palavra. A palavra
pessoa e vice-versa. Sao inseparaveis. Beleza e dinheiro passam. A honra
palavra € a verdadeira beleza e o que da seguranca.

Casamento € uma forma de contrato, um pacto ou alianca. De que vale se
entre os envolvidos ha alguém que nao tem palavra? Esta € a razao
principal por tras dos divorcios. Foram pessoas que falharam com sua
palavra, seus votos trocados no altar no dia do casamento.

Uma vez, em meio a uma das brigas mais feias que Renato e eu tivemos,
eu disse para ele: “Se for para continuar assim, € melhor a gente se
separar!”. Na verdade, eu nao queria separar, apenas queria uma reacao
dele. E ele, sem hesitar, com muita raiva e firmeza, me disse: “Nunca mais
fale essa palavra! N6s nunca vamos nos separar!”,

Aquela reacao dele nao resolveu o nosso problema na hora, mas me deu
muita seguranca. Me fez entender que, por pior que fossem 0S NOSSOS
problemas, ele estava comprometido com nosso casamento. E isso nos
faria encontrar a solucao de alguma forma. E foi o que aconteceu.

é o
é a
a

Quando vocé se casa com alguém de palavra, tem essa
seguranca.



Quando uma pessoa de palavra diz “até que a morte nos separe”, ela
quer dizer isso mesmo. Foi isso que Jesus ensinou. Aceitar continuar com
alguém que ndo honra sua palavra, que mente para vocé ou para outras
pessoas, nNao cumpre seus compromissos, volta atras no que disse, ndo
esta nem ai com a palavra do proprio Deus — € suicidio matrimonial. E se
casar com um mensageiro do préoprio diabo. Aviso dado!

OLHO NO DINHEIRO

Vocé ja deve ter visto uma pegadinha popular na Internet que mostra um lado
desprezivel de muitas mulheres. Em uma versao, um rapaz de boa aparéncia
esta nas proximidades de uma faculdade e tenta abordar alguma estudante
com a intengao de convida-la para sair. Ele esta de pé na calgada, encostado
em um lindo carro esportivo novinho, estrategicamente estacionado ali. Uma
moca passa e ele puxa conversa, dizendo que acaba de chegar na cidade, nao
conhece nada, estda com fome e quer saber se ela pode indicar um bom
restaurante para ele. "Mas tem que ser algo de primeira”, ele enfatiza. A
moca, claramente lisonjeada e impressionada com o carrao, passa a mao nos
cabelos e mantém o sorriso enquanto tenta dar direcoes. Ele se faz de
incapaz, diz que vai se perder e pergunta se ela nao quer ir com ele para
mostrar o caminho. Esbocando uma leve hesitacao, a mocga diz sim. Entao o
rapaz agradece e faz como se fosse entrar no carro esportivo. S6 que ele da a
volta, passa direto e vai para o carro estacionado logo atras, que é uma lata
velha. Imediatamente, a moca desiste da ideia e segue caminho apressada.

Essa pegadinha ja foi feita em varios paises, sempre com 0s mesmos
resultados. Sim, apela um pouco para esteredtipos masculinos e femininos,
mas a conclusdo inevitavel é: se o0 homem tem dinheiro, ele vai levar a garota
inocente para o restaurante, a casa, e, eventualmente, a cama. E como
alguém disse da obra “50 tons de cinza”: sera que se o Christian Grey fosse
pobre, a Ana teria se apaixonado por ele?

Nunca, jamais se apaixone por dinheiro.

Problemas relacionados a dinheiro estdao entre as principais razoes de brigas
de casal e divércio. O assunto € sério. A questdao nao € se o casal tem pouco
ou muito dinheiro — senao, nao haveria pobre casado nem rico divorciado. A
questao € que poucas coisas falam mais sobre vocé do que a maneira como
lida com dinheiro. O que esse lado da vida esta dizendo sobre vocé? E sobre
seu hamorado?

Seu relacionamento com dinheiro revela muito sobre sua personalidade.
Como seu namorado lida com as responsabilidades financeiras? Ele paga as
contas em dia ou tem dividas? Se sustenta, depende dos pais ou sonha em
ganhar na loteria? (Por falar nisso: homem que nao se sustenta, nem tem
perspectiva de vir a se sustentar, nao deve se meter a namorar, muito menos



casar. Ele nao € homem ainda, nao importa a idade.)

Note que nao me refiro necessariamente aos que nao se sustentam por
dificuldades econdmicas passageiras, mas aos que se mostram incapazes ou
acomodados demais para se tornarem independentes financeiramente. Por
exemplo, seu namorado pode ter um 6timo nivel de vida — mas ser bancado
pelos pais. Ele mesmo ndao sabe trabalhar, ndao tem uma profissao, é
acomodado e irresponsavel. Que futuro ele pode Ihe oferecer?

Quando o homem e a mulher sdao responsaveis com o dinheiro, ainda que
comecem do pouco, eventualmente terao muito.

Educacao financeira é algo que se pode aprender, ninguém nasceu sabendo.
Mas € preciso no minimo que a pessoa seja um estudante disposto. Esta
disposicao é uma qualidade importante de se observar. Se a pessoa tem a
atitude de “eu sei o que estou fazendo” quando claramente é ignorante, como
ird aprender?

Um outro fator normalmente negligenciado: observar a generosidade (ou
auséncia dela) na outra pessoa.

Uma das qualidades mais belas em alguém é a generosidade com alegria.
Pessoas que tém uma atitude pobre, insatisfeita, nunca se sentem realizadas,
pois sempre querem algo que nao tém. Elas ndao creem na abundancia de
Deus. Acham que nao ha o bastante nesse mundo para todos e, assim, vivem
tentando tirar proveito dos outros para si. Querem guardar o que tém, pois
sendo vai faltar. Desconfiam das pessoas. Tém a mentalidade da escassez.
Quando alguém esta feliz, elas estao tristes, pois na mente delas nao ha
felicidade para todos.

Cuidado com esse tipo de pessoa. Casamento é se doar o tempo todo. Case
com alguém assim e essa pessoa estara sempre querendo tirar de voc€, nao
dar.

Generosidade é atraente porque exala seguranca. O generoso diz com suas
atitudes: “Eu creio que terei mais amanha. De alguma forma, ndo ira faltar
para mim”, Isso é fé, confianca. Por isso, pessoas generosas atraem outras
para si, enquanto pessoas mesquinhas as afastam.

Ser rico é saber viver contente com o que tem sem perder a visao de
melhorar. O rico que nunca esta feliz com o que tem, € pobre. Ele ndo tem
contentamento interior; e sem contentamento nao pode haver alegria. E sem
alegria, ndo ha rigueza. Ninguém tem a vida, os filhos, o casamento ou o
trabalho perfeito. E preciso aprender a valorizar o que se tem.

Note atitudes marcadas por egoismo, desonestidade, mesquinhez,
desperdicio, falta de controle, imediatismo, ganancia, materialismo, preguica,
falta de objetivos e planejamento, malandragem, segredos, ingratidao e
outras caracteristicas que vao gritar para vocé: “Canoa furada!”.

CRIANDO COM A LINGUA
Os padroes Namoro Blindado podem dar a impressao de que vocé e a outra



pessoa devem ser perfeitos, sem erro algum; que qualquer desvio do esperado
ja é causa para terminar o relacionamento. N3o é assim. Sabemos que todos
nds somos um trabalho inacabado e ao longo da vida temos muito que
melhorar.

Vocé precisa usar de discernimento. Uma coisa € uma laranja podre. Vocé
ndo conseguira recupera-la, por mais que tente. E melhor jogar fora. Outra
coisa € uma banana verde. E dura, nao da para engolir, mas com o tempo e as
condicoes certas, pode amadurecer e ficar muito boa. Seu namorado € uma
laranja podre ou uma banana verde?

As vezes a pessoa erra porque € imatura, sem nogao. Precisa de uns toques
para ir amadurecendo e melhorando.

Em um namoro blindado, vocés devem se sentir livres para dar dicas um ao
outro sobre coisas constrangedoras ou inaceitaveis. Se ele fala com vocé de
maneira aspera, por exemplo, pode ser que ele nao perceba. Se veio de uma
criacao em que a grosseria era a forma de expressar insatisfacao, essa forma
de falar pode parecer natural para ele em um momento de raiva. Cabe a vocé
apontar isso. Se ele for humilde, procurara mudar.

Porém, é preciso saber criticar. Nao esmague o espirito da outra pessoa nem
a humilhe. Vocé pode, com a sua lingua, matar ou transformar aquela pessoa
em alguém melhor.

Da mesma forma que Deus criou 0 mundo com palavras, podemos criar um
ao outro com palavras. Elogiar alguém faz o dia daquela pessoa. Da mesma
forma que Deus criou a beleza do mundo sem esforco, podemos criar pessoas
lindas com muito pouco esforco. Tudo o que precisamos sao palavras que
levantam e reconhecem as qualidades de alguém. Namorar deve ser algo
agradavel e edificante. Jamais humilhe a outra pessoa.

Palavras duras sao dificeis de esquecer.

Por outro lado, quer fazer a outra pessoa se sentir bem e abrir uma conversa
com tom positivo? Elogie-a.

Quando precisar criticar, saiba fazé-lo com tato. Use as palavras certas.
Reafirme seus sentimentos e compromisso e foque no comportamento, nao na
pessoa: “Eu gosto muito de vocé e estou comprometida a fazer nosso
relacionamento funcionar. E por isso que eu nao entendo por que vocé me
agride com palavras...”.

Também esteja preparado para ouvir. Nem sempre o que vocé observa € a
historia completa. Julgar alguém como se vocé tivesse alguma habilidade
divina para entender por que a pessoa age de certa maneira é condena-la sem
nunca saber os desafios e as dificuldades que ela enfrenta.

E agora, o capitulo que todos estavam esperando. Que rufem os tambores!



Vai cair na prova!
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Em um namoro blindado, mais lmportante ng Cﬂe e Eem
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Elecida o que vai fazer sobre issO.
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Meus olhos estao treinados a observar o que realmente importa em um

#namoroblindado.

1 E bom considerar: se ele é mais devagar que vocé, que tal resolver que isso ndo serd um problema,
fazendo o que vocé faz bem: ser rapida e decidida? Isso também ¢é parceria. Ele pode nao ser o lider em
resolver a situacao da reforma, mas nao significa que deixe de ser lider em outros aspectos. Nem sempre
essas diferencas vao exigir término da relacdo, podem apenas requerer certos ajustes nas expectativas. O

que ele faz bem, deixe-o fazer. O que el faz bem, deixe-a fazer — mesmo que seja um assunto que
normalmente seria resolvido pelo “homem da casa”.

2 Mas cuidado. Seu senso de humor pode ndo ser o dela. A piada errada pode se voltar contra vocé.
Conhece aquela do namorado que perdeu a hamorada por uma piada?
3 Mateus 5.33-37



http://fb.com/livronamoroblindado
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SEXO ¢ NAMORO

EU SEI QUE A TENTAGAO de comecar a ler o livro por este capitulo, ou
avancar logo para aqui, € muito grande — principalmente se vocé € homem.
Mas se voceé fizer isso, estara perdendo informacOes preciosissimas que farao
este capitulo ter mais sentido para vocé. Leia o livro desde o inicio e siga a
sequéncia de capitulos até aqui. Prometo que vocé apreciara muito este
conselho depois de segui-lo. E este capitulo estara aqui, em toda sua gloria,
esperando por Voce.

SEXO COMO VOCE NUNCA ENTENDEU

Ha milhares e milhares de anos, antes de existir religido, igreja, sacerdote,
cartdrio, D] e vestido de noiva, cerimoOnia de casamento também nao existia.
Hoje, quando se fala em casar, pensa-se na data, no local da cerimonia e da
festa, no oficiante, nos convites e nos convidados, no bolo, no vestido e na
decoracao, no filme e nas fotos, nos comes e bebes, nos votos, na limusine e
na lua de mel... uma longa lista de preparativos. Mas nada disso fazia parte da
ideia original do casamento.

Se nada disso acontecia, como era realizado um casamento? Grosso modo,
em trés simples passos:

1. A familia do rapaz solicitava a familia da moca permissao para os dois se
casarem.

2. O dote pela moca era combinado e pago.

3. O jovem casal ia para a tenda e consumava o casamento com o ato
sexual.

Isso mesmo, com o ato sexual. Apds a noite de nupcias, quando saiam da
tenda, tendo consumado o ato conjugal, o casal era marido e mulher. Nao



havia cerimbnia, apenas um acordo sério entre as partes e a consumacgao
desse acordo na cama. Quer dizer, fazer sexo significava estar casado. Isso
nao era questao de costume nem de tradicao, mas de um entendimento
profundo sobre o que é o sexo, na verdade. Esse entendimento foi passado
pelo préprio Criador.

Quando Deus criou o homem e a mulher, ndo houve cerimbnia de
casamento. Simplesmente, “Deus os abencoou e lhes disse: Frutifiquem,
multipliquem-se[...] Por isso, deixa o homem pai e mae e se une a sua mulher,
tornando-se os dois uma sé carne?!.

Sob esse entendimento, podemos dizer:

Sexo € a uniao fisica, mental, emocional e espiritual que faz um
homem e uma mulher se tornarem um.

O sexo foi a maneira que Deus designou para formalizar a alianca de
casamento entre homem e mulher. Casamento é a juncao de duas vidas para
resultar em uma so. Dai, mais tarde, surgiu a ideia da alianca de casamento, o
anel, como um simbolo dessa uniao homogénea. Mas o primeiro simbolo do
pacto matrimonial era o sangue derramado pela virgem na noite de nupcias.
Aquele sangue representava nao apenas a virgindade da noiva, mas também a
responsabilidade de cuidar dela que o homem passava a assumir. Ela entregou
a vida para ele. Agora, ele se torna responsavel por guarda-la e protegé-la
com sua propria vida. Era um pacto de sangue — vida por vida, por toda a
vida.

Apesar de muita coisa ter mudado culturalmente desde entao, ainda hoje, no
cddigo civil da maioria das sociedades esta previsto o direito de anular o
casamento caso nao haja relacao sexual. Ou seja, mesmo com todas as
tradicdes e costumes que foram sendo acrescentados ao longo dos séculos,
mantém-se a ideia principal: se ndao houver sexo entre o casal, ndao ha
casamento.

E mais: até o passado recente (seus pais ou avds podem confirmar isso),
quando uma jovem solteira aparecia gravida, o costume era “engravidou,
agora tem que casar”. Nao estou aqui validando esse costume, apenas dando
um exemplo de uma pratica que perdurou por milhares de anos desde o inicio
da humanidade — a pratica que partiu do entendimento que sexo =
casamento.

A mensagem era clara: se nao quer casar, nao faga sexo! Se quer fazer sexo,
case-se! Sexo nao era recreacao para solteiros.

Apenas nas Ultimas décadas isso tem sido apagado das mentes das pessoas
através da divulgacao do sexo livre e descompromissado. A mensagem hoje é
exatamente o contrario: separar o sexo do casamento, como duas coisas
diferentes.

Um dos grandes responsaveis por essa mudanca de atitude para com o sexo



é o movimento de liberacdo da mulher. Nao me entenda mal, somos
totalmente a favor dos muitos ganhos e avancos que a mulher tem alcancado
como resultado desse movimento ao longo das ultimas décadas. Porém, por
outro lado, algumas consequéncias com respeito ao sexo e relacionamento
amoroso tém sido desastrosas, especialmente para elas.

Quando o feminismo ganhou forca na década de 1960, um dos focos era a
liberacao sexual da mulher. A ideia era combater atitudes opressoras como o
controle do homem sobre o corpo dela, estupro, violéncia doméstica, assédio e
objetificacdo sexual — um combate muito digno e necessario. Afinal, por
milhares de anos muitas mulheres foram vitimas da opressao masculina,
exercida nao por todos os homens, mas por homens ignorantes ou perversos.
A proposta era tirar a mulher dessa opressao e dar a ela direitos iguais sobre o
seu corpo, liberdade para ser sexualmente ativa fora do casamento, direito ao
aborto, acesso a contraceptivos e autonomia sobre sua sexualidade.

Hoje, o aborto é legalizado em um ndmero crescente de paises; o acesso a
contraceptivos é quase universal; mas a maior mudanca alcancada por elas,
de longe, foi a autonomia sexual. Atualmente, a mulher solteira que é
sexualmente ativa, assim como o homem, nao é mais vista com desaprovacao
pela sociedade em geral, ao contrario: a sua liberdade sexual se tornou
simbolo do seu “poder”.

Porém, considere apenas trés subprodutos dessas conquistas e seus efeitos
na vida amorosa:

m O sexo hoje esta definitivamente divorciado do casamento. Fazer sexo nao
significa mais estar casado, nem estar casado significa mais ter uma vida
sexual ativa, sadia e exclusiva.

m A mulher esta muito mais desvalorizada sexualmente aos olhos dos homens.
Removida a barreira do casamento para leva-la para a cama, o sexo casual
se tornou muito mais facil para eles. Nao ha mais necessidade de
compromisso, nem de casar para morar junto.

m Naturalmente, as relacdes amorosas estao mais descartaveis, o sexo esta
banalizado e o verdadeiro amor desacreditado.

Quer dizer, no que diz respeito a vida amorosa, a Unica liberacdo que houve
foi a liberdade para errar, se desvalorizar e sofrer mais. A vida amorosa de
muitas mulheres se tornou vitima do préprio feminismo.

Podemos concluir que o feminismo nao combate o machismo, apenas o
fortalece. Assim como o machismo deu a luz o feminismo, um extremo apenas
fortalece o outro. Polarizar os sexos jamais resolvera os problemas entre o
homem e a mulher. O que é preciso é fugir dos extremos e voltar ao plano
original: homem e mulher cuidando, valorizando e respeitando um ao outro. E
a maneira como ambos veem 0 sexo € o inicio dessa volta — a volta ao
entendimento divino sobre o assunto.



O HORMONIO DO AMOR

A bioquimica da mulher confirma o entendimento divino: sexo ndao é uma
simples fonte de prazer fisico, casual e temporario. O ato sexual esta
diretamente ligado ao compromisso que ela espera do parceiro.

Oxitocina ¢ um hormonio que a mulher libera durante o ato sexual,
especialmente no momento do orgasmo. O homem também produz oxitocina,
mas em menor quantidade. Esse hormoénio é responsavel pelo aumento da
confianca na outra pessoa e pela intensificacdao do apego emocional. Quer
dizer, ao ter relacao sexual, o corpo da mulher a influencia para confiar e se
apegar ao homem com quem ela se relacionou.

Agora da para entender o que esta por tras daquela tao esperada ligagao
que a mulher anseia receber no dia seguinte de ter se relacionado com um
homem. Varios estudos ja mostraram que, mesmo quando a mulher vai para a
cama com alguém sabendo que € casual, ela tem uma alta expectativa de um
contato da parte dele depois. E o grande conflito entre a natureza feminina e o
que as normas que sociedade atual ditam para a mulher. A sociedade diz: “'se
eles podem, nds podemos. Pega, mas nao se apega”. Mas a natureza da
mulher nao consegue acreditar nessa mensagem.

O cérebro feminino espera que depois do ato sexual haja compromisso e
valorizacao da parte do homem. E quando isso nao acontece, ela comeca a
associar o sexo com sentimentos de rejeicao. E sabe como o corpo dela
responde? Pasme: passa a produzir menos oxitocina, ou seja, torna-se mais
dificil para ela confiar e se apegar a um homem. Se o proprio corpo passa a
desacreditar no amor, imagine a mente dela...

Deus estava certo. Sexo € a cola que faz os dois serem um. Mas se apos a
relacao sexual essa uniao nao acontece, cada encontro sexual seguido de
separacao resulta em um crescente estrago emocional, especialmente na
mulher. O homem consegue separar bem sexo de compromisso. Para ele, sexo
é sexo. Se ela foi para a cama com ele, ele presume que foi pelas mesmas
razOes que ele: para satisfazer um desejo e ter um momento gostoso. Nada
mais. SO que ela nao estava pensando apenas no momento gostoso. Ela
pensava no felizes para sempre. Por isso:

O sexo nao foi feito para ser casual, e sim algo valorizado e
planejado para acontecer como parte do inicio de uma relacao
amorosa duradoura e fiel: o casamento.

A MARCA NA MEMORIA

Eu gostaria de fazer um teste com vocé. Vocé vai fechar os olhos por alguns
segundos e pensar na memoria mais triste, dolorosa ou infeliz que vocé tem
da sua infancia. Em seguida, inverta: busque a memoria mais feliz, afetuosa,
que lhe trouxe grande satisfacao.



Faca isso agora, depois continue a leitura.

Provavelmente vocé nao precisou mais do que alguns segundos para lembrar
de uma experiéncia muito ruim ou muito boa que o marcou. Por que nao foi
dificil lembrar? Por causa das fortes emocoes associadas ao que aconteceu.

Aquela experiéncia teve um impacto emocional, mental e psicoldégico muito
forte em vocé. E por isso ficou gravada em sua memoria. Talvez um acidente
grave. A bronca ou disciplina mais séria que vocé sofreu de seus pais. Uma
situacdo embaracgosa na escola. Enfim, algo que provocou em vocé emogoes
fortes como raiva, medo, choque, vergonha, decepcao, tristeza etc. A mesma
coisa se aplica a sua memodria feliz.

Emocoes sao a tinta que escreve nossas memorias.

Nosso cérebro fotografa todos os eventos carregados de emogao que
passamos ao longo da vida. Essas memodrias, boas e ruins, servem como
referéncia para guiar dois principais comportamentos ao longo da vida:

1. O esforco para evitar coisas ou situacdes desagradaveis, para que nunca
mais se repitam.

2. O esforco para buscar coisas ou situacdes prazerosas que queremos
experimentar de novo ou mais intensamente.

Um trauma nos faz reunir todos os nossos esforcos para nao passarmos pela
mesma experiéncia novamente. Por exemplo, alguém que quase se afogou
quando crianca pode, ainda hoje, evitar piscina € mar com toda determinacao.

Ja uma experiéncia superfeliz tem o efeito contrario: podemos passar a vida
toda nos esforcando para replica-la. Um momento de gléria durante um jogo
de futebol quando garoto pode fazé-lo jogar futebol todo fim de semana na
vida adulta, até que a artrite ndo o permita mais.

O que isso tem a ver com sexo?

Ha alguma coisa mais marcante do que a primeira experiéncia sexual?
Ninguém esquece sua primeira vez, tenha ela sido boa ou ruim. A pior ou
melhor experiéncia sexual sempre sera inesquecivel. E querendo ou nao, essa
memodria afetara seu comportamento em relagao ao sexo pelo resto de sua
vida. Vocé quer se ver se esforcando para repetir uma étima experiéncia ou
evitar a recorréncia de um desastre?

Quando aconselhamos casais com problemas sexuais, quase sempre
podemos rastreaj-los as experiéncias sexuais que um ou ambos tiveram antes
do casamento. E tipico, por exemplo, uma mulher que sofreu abuso sexual na
infancia nao ter nenhuma vontade de fazer sexo com o marido. Ou um homem
que foi sexualmente promiscuo e usou mulheres apenas para seu prazer
sexual nao conseguir satisfazer sua esposa sexualmente. E o poder da



memoria afetando seus comportamentos.
A verdade que poucos querem admitir é:

Quando o sexo é feito fora do casamento, ele costuma ser
frustrante para a mulher e egoista para o homem.

O homem normalmente pensa em ter prazer, liberar aquele desejo
acumulado. Nessa adrenalina, os sentimentos e expectativas da mulher ficam
em segundo plano para ele. E ela, é claro, fica a ver navios — sem prazer
durante, muito menos depois do ato, quando percebe que ele nao esta mais
tao ligado nela depois que conseguiu 0 que queria.

E isso vai deixando marcas na memoria. Mais tarde, mesmo no casamento,
ambos inconscientemente sao influenciados por essas marcas. Ele quer o
prazer dele. Ela ja ndao acha que fazer sexo seja essencial, prefere um carinho
ou uma conversa. D@ para entender por que atualmente um dos maiores
problemas no casamento e uma das maiores causas de divorcio é a falta de
sexo?

Se 0 sexo € 0 que inaugura o casamento, acaba o sexo, acaba o
casamento.

Quando as coisas nao vao bem no quarto, nao vao bem na sala nem em
outros lugares.

Falando em divédrcio, aqui vai uma descoberta curiosa, mas pouco divulgada.
Varios estudos conceituados revelaram que casais que se casam virgens tém
uma taxa de divércio menor do que aqueles que eram sexualmente ativos
antes do casamento — e mais satisfacao na cama, também. Mas isso ndao nos
surpreende.

Quando o casal se guarda sexualmente e se prepara para a noite de nupcias,
as chances de eles terem uma experiéncia sublime sao muito maiores. O
encontro € marcado nao por culpa, pressa, desconfianca (sera que ele vai me
ligar amanha?) ou egoismo. N3o é algo forcado nem roubado. Ao contrario, ha
expectativa, consenso, preparacao, entrega, confianga, seguranca — e tempo
para se conhecerem e fazer a experiéncia sexual cada vez melhor.

As memorias e associacoes ao sexo sao positivas para os dois. E por isso, ao
longo do casamento, seus esforcos naturalmente focarao em reproduzir aquela
experiéncia agradavel. Por isso, mais satisfacao, menos divorcios.

Cristiane

Renato e eu nunca “perdemos” nossa virgindade. Sabemos exatamente
onde ela estd: a minha eu entreguei a ele, e a dele estda comigo. Nao
fomos mais um numero nas experiéncias sexuais de outras pessoas. Nos
casamos virgens e nossas experiéncias confirmam as descobertas desses



estudos. Sem bagagens negativas nesta area, nossa lua de mel foi muito
especial e ao longo de 25 anos de casamento, nunca tivemos problemas
relacionados ao sexo. E claro que, enquanto namoravamos, fomos tentados
como qualquer casal. Mas nossa decisao de nos guardar e preparar para a
noite de nupcias foi uma das melhores coisas que fizemos em nosso
namoro. E isso se reflete até hoje em nosso casamento.

Uma das perguntas que mais ouvimos quando mencionamos nosso tempo
de casado é: “Nossa, vocés parecem que se casaram ontem! Como fazem
para manter a chama do amor acesa?”. Na verdade, elas querem dizer:
“Como fazer para o sexo continuar bom com a mesma pessoa depois de
tantos anos?”. A pergunta ja sugere que o casal tem que inventar e
empenhar um esforco fenomenal para isso... Nao € verdade. Quando vocé
acertou 13 atras, e tem boas memodrias como referéncia, é tudo muito
natural.

Nao estamos querendo diminuir ou dizer que os solteiros que nao sao
mais virgens estao condenados a uma vida sexual frustrada depois do
casamento. Nada disso. Reforcamos o assunto das marcas na memdria e
como elas afetam a vida sexual para beneficio de ambos. Quem é virgem,
continue guardando sua virgindade para criar as melhores memorias
durante as nlpcias. E quem ndao é mais, entenda o impacto de uma
experiéncia sexual e saiba agir daqui para frente com sabedoria: guarde-se
a partir de agora e prepare-se para criar novas € melhores memorias a
partir do casamento.

Tendo dito tudo isso, entenda uma coisa: vocé vai encontrar dois grupos
de mulheres com opinides bem divergentes sobre as experiéncias sexuais
antes do casamento.

O maior grupo, sao aquelas que irao relutantemente confirmar que se
sentiram usadas, enganadas, desvalorizadas, descartaveis, rejeitadas,
faceis e ridiculas por terem tido relacoes sexuais que nao se traduziram em
relacionamentos de compromisso. E o outro grupo, bem menor, mas muito
mais barulhento, que dird: “meu corpo € meu, eu 0 uso como quiser”, “por
que o homem pode, mas a mulher nao?”, “eu pego mesmo, nao estou nem
ai”, “quero aproveitar a vida” — e coisas do tipo.

Mulheres que pensam assim normalmente ja tiveram varias experiéncias
ruins e chegaram ao ponto de desacreditar no amor e nos homens — ou
foram convencidas por mulheres que tiveram tais experiéncias. Sao
mulheres que podem estar em um estagio avancado de estrago emocional
e psicoldgico. Ha esperanca para elas também, se quiserem aceitar a
verdade e abracar o entendimento divino, em vez da cultura deste mundo.

Cabe a vocé usar sua inteligéncia, analisar os resultados de cada
comportamento e chegar as prdprias conclusoes.

Nao ouca suas amigas solteiras nem celebridades que trocam de parceiros
e que sao trocadas a cada poucos meses. Ouca quem esta do lado de c3,



pegando os pedacos dos casamentos destruidos por problemas sexuais que
tiveram inicio muito antes de se casarem.

E facil ceder aos desejos sexuais durante o namoro. O dificil &
lidar com as consequéncias do sexo feito fora do contexto
apropriado.

N3o estrague a intimidade futura de vocés por razoes futeis no namoro.
Se vocés se guardarem no namoro, progredirdo para uma intimidade
maravilhosa no casamento. Quem respeita a espera para té-la por
completo, a respeitara por completo para sempre.

“MAS NOS VAMOS NOS CASAR”

Ok, eu nao quero questionar aqui os seus poderes de vidéncia, mas vocé sabe
quantas pessoas ja tiveram certeza de que iriam se casar € nunca chegaram
ao altar? E quantas tiveram a certeza de que tinham encontrado o amor de
suas vidas e hoje estdao desamparadas e solitarias? Nao precisa ir longe.
Talvez vocé conheca alguém. Talvez até vocé mesmo.

N3o, nao da para ter certeza de que vocés vao se casar até que se casem.
Na duvida, pergunte a alguém que foi abandonado no altar.

Mas este é o argumento mais usado por namorados que querem se tornar
sexualmente ativos antes do casamento: “Qual o problema, a gente vai se
casar mesmo”. Um problema, entre tantos, é que vocés irao diminuir em muito
suas chances de se casarem de fato, depois de irem para a cama.

Na realidade, isto € o que normalmente acontece depois que os namorados
passam a fazer sexo:

m Quando o namorado nao desaparece logo depois, 0 namoro passa a ficar
chato porque ela comeca a ficar muito mais apegada a ele e com altas
expectativas (gracas a oxitocina).

m O namoro passa a ficar a deriva, sem a progressao normal para o
casamento, afinal, ele ja nao vé mais tanto beneficio em estar casado.

m Como o namoro vai se estendendo por tempo indefinido e nada de
casamento, a ideia de ir morar junto passa a ser atraente, tipo um bem
bolado: menos contas para ele, um namorido para ela.

m Lua de mel? Esqueca. Ainda que improvavel, se eles realmente se casarem
meses ou anos la na frente, terao no maximo uma meia-lua de pao nosso de
cada dia. Nada novo, nem especial.

A mulher ir para a cama com um homem antes do casamento realmente é o
cumulo da irracionalidade. Ela pensa que se ela se entregar logo, acelerara a



intimidade. Acha que dando ao homem o que ele quer, ele vai ama-la e
aprecia-la por isso. Ai € que ela se engana. A mulher que faz isso apenas
revela suas profundas insegurancas. Ela teme que, se nao ceder, o homem a
deixe. Mas a verdade é o contrario.

A mulher ndo deve se entregar logo de cara, mas manter um certo mistério
sobre si mesma, que é o que a mantém interessante para o homem. E a
motivacdo da caca, a fascinacao pelo desconhecido. Por que somos atraidos
por mistérios? Por que o homem é obcecado pelos mistérios do espaco, por
descobrir outras galaxias, se ha vida em outros planetas etc.? Porque o
desconhecido nos atrai. Somos fisgados por coisas novas, que mexem com a
nossa imaginacao e curiosidade. Mas, quando ja nao ha novidade, é como ter
de ouvir alguém contar uma piada que vocé ja conhece.

Esperar para ter a intimidade sexual até o casamento € a melhor maneira de
fortalecer o namoro e se tornarem intimos. O homem erra ai, insistindo em
fazer da relacao uma perseguicao sexual. Mas depois que ela cede, a relagao
vira um tédio, pois ndao ha mais nada para descobrir.. Nao ha mais prazer
maior a ser alcancado nem mais obstaculos. O resultado é desde o comodismo
até a perda de interesse.

Revelar seu corpo destroi o senso de mistério €, com ele, a intimidade. Logo
0 sexo vira rotina e um tédio. Vai chegar um dia em que vocés vao estar
fazendo amor e seu namorado vai estar jogando video game no celular. Outro
dia ele vai lhe dizer: “Vamos 13, rapido, o jogo vai comecar”’; e terminara
dizendo: “Cadé o controle remoto?”.

O sexo € uma ferramenta poderosa para firmar compromisso, intimidade e
seguranca no relacionamento. Mas, quando usada para meros fins recreativos,
egoistamente ou por manipulagao, vocé a desperdica e estraga tudo.

Se vocé entender o sexo como ele realmente € — uma unido fisica, mental,
emocional e espiritual que faz um homem e uma mulher se tornarem um —
vocé vera que quando ele é feito fora do contexto do casamento, gera-se uma
brecha na intimidade do casal.

Por exemplo, se atribuirmos uma escala de 1 a 10 para cada componente de
uma relacdo intima total, o melhor sexo possivel que um casal poderia
experimentar seria assim:



fisica emocional mental espiritual

[
-

qualidade no sexo
=M W UG ~] 00 W

INTIMIDADE TOTAL

Este nivel de satisfacdo s6 pode ser alcancado quando ha uma troca total em
todos os componentes que afetam a intimidade sexual. O Unico contexto em
que isso é possivel, obviamente, € o casamento. E nele que o casal tem a
expectativa de compromisso total no corpo, nos sentimentos, nos
pensamentos e no espirito.

Mas, fora desse contexto, ocorre varias brechas na intimidade:
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O Unico componente sexual que pode alcancar o maximo de satisfacao fora
do contexto do casamento é o fisico, e olhe 1a. Os demais sao crivados de
duvida. Ela pode pensar: “sera que ele me ama?”, “sera que vamos nos casar
mesmo?”, “com certeza vamos ficar juntos para sempre, nao vamos?”, “sera
que ele vai me ligar amanha?”.

E ele pode pensar... Bem, na hora ele s vai pensar uma coisa: “Bingo!”. Mas
depois... “sera que ela espera que eu va casar com ela?”, “tomara que ela nao
figue gravida”2, “espero que o pai dela nao descubra”, “sera que ela esta
esperando que eu ligue?”.

Ela se torna mais apegada; ele, mais escorregadio. E sao essas brechas na
intimidade que causam confusao por causa das diferentes expectativas. Assim,

esta armado o palco para varios problemas no relacionamento.

COMO VAMOS SABER SE SOMOS SEXUALMENTE
COMPATIVEIS?

“"Mas e se nos nos casarmos e descobrirmos depois que nao existe quimica
sexual entre nds? Nao faria mais sentido fazer sexo durante o namoro para ter
certeza de que combinamos sexualmente?”

Essas perguntas parecem muito justas e cobertas de razao. Afinal, ninguém
quer se casar e ter uma surpresa desagradavel na cama depois. Baseado
nessa crenga, um crescente numero de namorados se torna sexualmente ativo
em poucos dias ou semanas apos o inicio do namoro. O que eles nao sabem,
porém, é que esse raciocinio é falho. Tanto que praticamente em nenhuma



outra area do relacionamento ha insisténcia em fazer um “test-drive” para
testar a compatibilidade.

Por acaso, quando o namorado nao tem certeza se vai ser compativel com a
sogra, por exemplo, ele pede para ir morar com ela primeiro para ver se vao
se dar bem depois de casado? Ou quando quer testar se a namorada vai ser
uma esposa que administra bem o dinheiro, ele da o seu salario todo para ela,
todo més? Nunca. A insisténcia no test-drive é basicamente exclusiva ao sexo.
Conveniente, nao?

E o que quer dizer “incompatibilidade sexual”, afinal? Digamos que, depois
de casado, o marido mostra que tem a mania de colocar a toalha molhada em
cima da cama — uma irritagdo comum para muitas mulheres. Seria isso
“incompatibilidade doméstica”? Razao para divorcio? E claro que ndo. O que os
dois irdo fazer € chegar a uma maneira de resolver isso da forma que funcione
melhor para os dois — com didlogo, paciéncia e novas tentativas. E assim em
todas as outras areas de divergéncias no casamento. Nao é diferente na
sexual.

O que muitos rotulam de “incompatibilidade sexual” nada mais é do que
diferencas naturais durante a intimidade que todo casal tera de harmonizar ao
longo do casamento. Sexo, como qualquer parte de um relacionamento, € algo
que tem de ser aprendido. Nenhum casal vai se deitar pela primeira vez e “ta-
da!” — a magica sexual esta completa. Isso sé existe nos filmes. Na vida real,
eles terao de trabalhar juntos por um tempo para se acertarem. Nao ser
“sexualmente compativel”, na verdade, esta ligado a falta de conhecimento,
de desenvolver a afinidade sexual ou algum problema em outra area do
relacionamento.

Mas quando o casal esta comprometido e harmonizado nas outras areas do
relacionamento, eles naturalmente encontrarao o caminho para a afinidade
fisica também. Alcancar a compatibilidade sexual ndao é algebra nem
trigonometria, quando o foco € dar prazer ao outro e nao priorizar o préoprio
prazer. Quando vocé foca no outro, vocé também tera prazer. Homens, podem
grifar a Ultima frase.

Compatibilidade sexual comeca nas outras areas — comunicacao, cuidado,
atencao, encontro de mentes, confianca, compromisso etc. Se houver algum
problema no quarto, é a qualidade do relacionamento fora dele que ird ajudar
a resolvé-lo. Salvo por alguma doenca ou deficiéncia nos érgaos sexuais, a
parte fisica do prazer sexual ¢ a menos desafiadora. E se vocés nao se
acertarem no comeco, nao se preocupem: terao a vida toda juntos para
desenvolver essa intimidade. Essa é a regra, na verdade.

Quando a poeira da paixao e da novidade baixar depois dos primeiros anos
de casamento, o verdadeiro perfil sexual de vocés ira sobressair e revelar este
fato pouco conhecido:

III

A maioria dos casais €, na verdade, sexualmente incompativel.



Isto &, um tem mais desejo que o outro, um é mais ousado que o
outro ou quer mais frequéncia que o outro. Eles se resolvem
buscando o equilibrio e se adaptando, como em todas as outras
areas do relacionamento.

O melhor sexo que vocé vai ter nao sera em um encontro de uma noite em
um motel ou durante 0 namoro — nem nos primeiros anos do seu casamento.
Os melhores anos de um casal, sexualmente falando, normalmente acontecem
na maturidade do casamento, quando eles estao casados por muitos anos.

Um estudo com milhares de mulheres casadas indicou que o apice sexual do
casal variava entre 16 a 24 anos de casamento. Isso sim € ldgico e faz todo
sentido: quanto mais e melhor vocé conhece alguém sexualmente, melhor
sera 0 sexo entre vocés. Os namorados e solteiros pegadores que me
desculpem, mas sao os bem casados de muitos anos que estao realmente se
divertindo na cama! E a surpresa: maioria deles comecou com alguma
incompatibilidade sexual.

Mas digamos que um casal de namorados faca o test-drive e se ache
totalmente compativel sexualmente. A questao é: compatibilidade sexual é
garantia de que o casamento dara certo?

Estudos sugerem que uma vida sexual apaixonante pode manter um
relacionamento por até trés anos. Depois disso, se nao houver mais substancia
em outras areas da relacao, a casa cai. Ja aconselhamos casais que nao
tinham problema algum na cama, mas viviam um inferno no relacionamento.
Como também outros que tinham uma boa vida sexual antes de casarem e
depois, devido a conflitos em outras areas, passaram a ter problemas na cama
também. Claramente, se dar bem sexualmente hoje nao quer dizer felicidade
matrimonial automatica amanha.

Sim, problemas na cama podem surgir até anos depois da lua de mel. A
esposa pode engordar, 0 marido pode passar por estresse ou sé€rios problemas
de salde etc. — e ai? Vocés irdao se separar por causa disso? Que tipo de amor
seria esse? Sexo € uma grande parte do casamento, mas o casamento € muito
maior do que sexo. E se vocé nao crer nisso, casamento nao € para voce.

Uma outra coisa que precisa ser considerada diante da proposta do test-drive
é: como testar a compatibilidade sexual dentro de um contexto de duvida?
“Olha, eu nao sei se vou ficar com vocé, mas quero experimentar para ver se
eu gosto.” Quao romantico e reconfortante! Poderia haver brecha maior na
intimidade? Entenda:

A propria auséncia de compromisso e a presenca da duvida
arruinarao a experiéncia sexual de qualquer forma, tornando-a
incompleta, especialmente para ela. Nao servira como referéncia
alguma para avaliar a compatibilidade sexual.

4

E como testar um carro no calor do deserto para ver como ele



desempenharia na neve.

Um outro lado do test-drive é que, como a propria ideia sugere, a conclusao
podera ser insatisfatéria. Alguém podera dizer “nao gostei”. Logo, nao rolara
casamento e o outro sera rejeitado como “mercadoria estragada”. Vocé
gostaria de ser essa pessoa?

Considere outro cenario: imagine que vocé ainda nao conheca sua futura
esposa, mas neste exato momento outro alguém a esteja “testando”. Como
vocé se sentiria sobre isso? Se nao deseja isso para vocé, por que desejaria
para os outros? Se vocé fosse mesmo comprar um carro, gostaria de levar
aquele que ja foi testado por varios clientes ou um Okm?

Desculpe toda essa analogia, se vocé nao for mais virgem. Nao estamos
querendo idolatrar a virgindade aqui, nem feminina nem masculina. Em nossa
opinido, vocé nao € uma mercadoria estragada nem esta além de encontrar a
felicidade sexual quando se casar porque ja foi sexualmente ativo antes. E que
a propria ideia de fazer um “test-drive” é ridicula em si mesma. Tao ridicula
que as proprias concessionarias de automdveis ja estao abandonando a opcao
de test-drive, especialmente as de marcas mais caras.

Um amigo meu me contou a experiéncia que teve recentemente quando foi
comprar um carro de uma marca alema. Ele ja havia feito toda a tarefa de
casa, checado na Internet os detalhes do modelo do carro que queria, lido
sobre ele em revistas especializadas, até que finalmente foi a uma
concessionaria. Entao perguntou ao vendedor se podia fazer um test-drive. Eis
0 que o vendedor lhe disse:

— Senhor, nossos carros nao estao disponiveis para um test-drive. Temos
tanta certeza da qualidade deles que garantimos a satisfacao de nossos
clientes. O senhor quer saber as op¢des de compra?

Uau! Que confianca no produto, hein? Pois €, sua namorada € muito mais
que um produto. Por que insistir em um test-drive como se ela fosse inferior ou
houvesse algo errado com ela?

Se vocé quer ter um namoro blindado, insista no seu valor proprio e também
recuse o test-drive. Vocé nao é um produto que precisa ser testado. Se o seu
namorado insistir, apenas responda: “Eu me garanto. Agora, se vocé quiser
colocar um anel no meu dedo e marcar a data de casamento, podemos
conversar sobre o nosso futuro”.

Dito isso, ha sim algumas coisas com respeito a sexo de que vocés precisam
se certificar durante o namoro:

m Atracao sexual: vocé se vé fazendo sexo com aquela pessoa pelo resto da
vida? Ha desejo sexual entre vocés? Se alguma parte do corpo ou o porte
fisico da pessoa |he da reacbes de quem acabou de chupar um limao, isso
nao € um bom sinal.

= Visao do sexo: se vocé acha que sexo nao é tao importante no casamento
ou o vé como algo sujo, s6 para o prazer do homem etc. — nao se case.



Muitas mulheres desenvolvem essa visao, especialmente as que passaram
por abuso na infancia ou relacionamentos abusivos. Ambos devem ver o sexo
como ele é: algo extremamente bom, prazeroso e divino.

= Dividas sobre a preferéncia sexual: se sentir mais atraido por pessoas
do mesmo sexo.

= Problemas de saude: alguma deficiéncia fisica ou doenca que possa afetar
o desempenho sexual.

m Desvios sexuais: quando a pessoa sente prazer sexual por meio de coisas,
atividades ou situagdes inusitadas que nao sejam o ato sexual em si, por
exemplo, sentir prazer em bater ou apanhar do parceiro (sadomasoquismo)3.

A nao ser que essas questdes sejam resolvidas antes ou durante o nhamoro,
ndo se aventure em casar. E sobre isso, sim, vocés devem conversar e
esclarecer.

Conversar francamente sobre sexo, sem constrangimento e sem levar a
conversa para o sensualismo, € muito importante para o casal que entra em
um estdgio maduro do namoro. Faz parte de praticar o amor e a fé
inteligentes. Ainda que vocés sé tenham a experiéncia pratica de algumas
coisas depois do casamento, é prudente abordar este tema antes.

Essa inteligéncia que vocé esta aprendendo aqui lhe sera muito mais Util em
definir a compatibilidade sexual entre vocés do que qualquer test-drive. E se
nada do que explicamos até aqui o convenceu, entao prepare-se para uma
informacao cientifica que eu considero no minimo alarmante.

Talvez vocé ainda pense: “E dai se eu fizer sexo com uma pessoa € nao me
casar com ela?”. Bem, vocé pode querer reconsiderar depois de saber os
resultados de um estudo de 2005 publicado no respeitado The American
Journal of Medicine.

O estudo investigou a presenca de DNA masculino em mulheres e como elas
poderiam ter adquirido esse DNA. Nao é normal, mas cientistas descobriram
ha muitos anos que um numero significante de mulheres tem DNA masculino
em seu sangue. Esse DNA veio de algum lugar, pois a maioria das mulheres
nao nasce com ele.

O estudo identificou as possiveis fontes de transmissao, que foram: gravidez,
aborto espontaneo, um irmao gémeo ou relacao sexual.

Traduzindo: vocé pode adquirir células com DNA do seu parceiro sexual,
através de sua corrente sanguinea, que se alojarao para sempre em algum
orgao do seu corpo, inclusive o cérebro. Essas células sao como uma marca
dos amantes do passado, um pedaco de histéria viva dentro de vocé. D@ um
novo sentido a frase “Nao consigo tirar meu ex da minha cabeca”, ndo da?

Imagine: vocé pode estar casada com um homem e ter DNA de outros com
quem vocé ja fez sexo. O que isso pode significar para os filhos que vocés
venham ter? Terao eles uma partezinha dos seus ex-namorados?

Cientistas continuam a investigar, mas o que sabemos até aqui ja é



assustador. Uma coisa é certa:

Quanto mais parceiros, mais bagagens, mais explicacoes, mais
comparagoes... € mais DNAs!

Cristiane

Renato e eu nao sabiamos de nada disso quando namoramos. Teria sido
muito esclarecedor se soubéssemos. Nossa decisao de nao fazer um test-
drive foi baseada em nossa fé. Ainda que nao entendéssemos exatamente
0 porqué, confiavamos que Deus sabia o que era melhor para nds. E hoje
vejo que Ele, como sempre, estava perfeitamente certo. E era tudo para o
nosso bem.

Se vocé ja passou pelas maos de muitos homens ou € um homem que ja
teve varias mulheres, esse mesmo Deus |lhe da o perdao, o poder de se
perdoar e também o poder para comecar de novo. Esse recomeco nao sera
sem memorias, mas vocé podera escrever novas e melhores memorias do
que aquelas, e elas serao seu novo referencial. Creia.

Os conselhos de Deus podem parecer limitadores a principio, mas no final
sao libertadores. Vocé fica livre de muitos problemas ao segui-los. E olha
que nds nao precisamos tentar usar de argumentos morais ou biblicos aqui
para convencé-la de que se entregar sexualmente fora do contexto do
casamento € uma ma ideia. Estudos cientificos robustos e conclusivos sobre
0 assunto provam este fato — e seus autores nao sao moralistas nem
religiosos.

De fato, se ha uma area em que ha clareza e consisténcia nas conclusoes
de estudiosos € exatamente nos riscos que o sexo fora do casamento
apresenta. Alias, nao é sO sexo. A coisa vai mais longe. Outros estudos ja
mostraram: morar junto antes de casar também pode ser péssimo para a
sua relacao.

E se ha uma coisa que o0 sexo leva vocé a pensar é que seria 6timo se
vocés morassem juntos. Mas sera que é mesmo?
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em sua rede
social preferida:

Implicacdes do sexo no hamoro: por que nunca me explicaram isso antes?
#namoroblindado

1 Génesis 1.28; 2:24

2 Vocé ndo imagina quantas jovens engravidam sem querer e tém seus planos de vida destruidos porque
agora precisam voltar sua atencdo para a crianga. E quantos otdrios estao pagando pensao alimenticia (e
continuardo até que o fiho se torne adulto) por ndo terem conseguido manter seu passarinho na gaiok...

3 Existem mais de 100 comportamentos considerados desvios sexuais pela psiquiatria, como podolatria por
exemplo — fetiche por pés. Se vocé capricha no cabelo e na maquiagem, pde um lindo par de sandalias e
percebe que seu namorado fica olhando mais para os seus pés do que para o seu rosto... vocé ja sabe.
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O NAMORIDO

VOCES SE GOSTAM MUITO e est3o se vendo cada vez com mais frequéncia.
O cineminha, o restaurante, a caminhada pelo shopping ja nao sao mais
novidade. O relacionamento esta intenso e vocés quase ja nao fazem mais
nada sem envolver o outro. Viagens juntos, planos, discussdes sobre politica,
religiao e aquecimento global — vocés ja fizeram de tudo um pouco. Até
contas um do outro ja pagaram e, quem sabe, também tém ignorado todos os
nossos conselhos do capitulo anterior. Sim, vocés dormem juntos de vez em
quando, um na casa do outro.

Inevitavelmente, tudo indica que a coisa mais pratica e inteligente a fazer
é... morar junto. Pagar um aluguel sb, reduzir as contas, economizar no
transporte para ir e vir, se ver todos os dias... Por que nao? Casamento? Mais
para frente. “"A gente nao precisa disso. Nao é um pedaco de papel que vai
definir a nossa relacao. Além do mais, nao temos dinheiro para casar agora. E
também é bom morar junto antes de casar para ver se somos compativeis. O
importante € que estamos superfelizes — mais felizes do que muitos casais de
papel passado, na verdade.”

Bem-vindo a nova norma nos relacionamentos. O que outrora era inaceitavel
e desaprovado pela maioria da sociedade, agora € praticamente regra. Eu
chamo esse fendbmeno de “normalizagao do anormal” — o processo social que,
ao longo de alguns anos ou décadas, transforma algo incomum em nova regra
de conduta.

Nos Estados Unidos, mais da metade dos casamentos sao precedidos de um
periodo morando junto. E o Brasil, como bom seguidor cultural, esta no mesmo
caminho. A motivacao principal dessa pratica é a crenca de que morar junto
antes de casar € uma boa forma de evitar o divorcio. Mais uma crenga, como
vocé vera, baseada em mentira.

Antigamente, essa pratica rara se chamava “juntar os trapos”, se amancebar,
amasiar ou amigar — sempre um termo pejorativo. Mais recentemente, uma



forma mais leve e até divertida de descrevé-la tem sido cunhada: o
“namorido”. Ele ndao € mais apenas um namorado, mas também nao é um
marido, pois ainda nao se casaram no papel. Para mim, o termo resume em si
um dos principais problemas desse arranjo conjugal: a duvida. E namorado ou
marido?

E a ddvida € um dos maiores responsaveis por separagoes e relacionamentos
fracassados. E ela que gera desconfianca, incerteza, cilme, possessividade,
contas separadas, medo de perder a pessoa amada, suspeitas, inseguranga e
tantos outros comportamentos nocivos ao casal. E a prépria divida que leva os
casais ao seguinte raciocinio: “se nao der certo, a gente se separa”. E é este
“se” que fica 1a no fundo dos pensamentos dos dois e se apresenta mais forte
nos momentos em que a relacao esta em crise.

Um casal que se casa pode ter dividas sobre o relacionamento também.
Sim, é claro. Mas elas ndao chegam nem perto das que permeiam os
pensamentos e comportamentos de quem apenas mora junto.

MORAR JUNTO E A QUALIDADE DE RELACIONAMENTO

Uma pesquisa recente mostrou que a forma de os casais tomarem decisoes
pode ter um efeito duradouro na qualidade do relacionamento. Os casais que
discutiram cuidadosamente as etapas importantes no relacionamento,
especialmente aqueles que esperaram para fazer sexo e planejaram bem o
casamento, reportaram melhor qualidade e satisfacao depois de casados do
que aqueles que gradualmente foram deixando as coisas acontecerem.

Nao é dificil entender por qué. Uma conversa sobre ir morar junto nao se
compara com meses de consideracao e planejamento que normalmente fazem
parte de uma discussao sobre casamento. E isso se traduz em melhores
decisbes. Somos muito mais propensos a defender e lutar por algo que
levamos muito tempo para decidir e conquistar do que por uma coisa rapida e
pouco considerada.

O casal que se conheceu, se apaixonou intensamentel e em trés meses
estava morando junto € mais propenso a considerar essa decisao um erro mais
tarde. Ja o casal que namorou, noivou e se casou em dois anos diante de
dezenas de amigos e parentes, provavelmente mantera que a decisao foi
certa, mesmo muitos anos depois.

Um outro estudo da mesma autora, a professora universitaria e psicdloga
Galena Rhoades, a levou a concluir:

Morar junto para testar uma relacao acaba por ser associado a
maioria dos problemas nos relacionamentos. Talvez, se uma pessoa
estiver sentindo a necessidade de testar a relacao, ele ou ela ja
saiba algumas informagoes importantes sobre como o
relacionamento pode desenrolar ao longo do tempo.



Ou seja, a pessoa tem dividas baseadas em fatos do relacionamento que ela
ja sabe que poderao ser problematicos |a na frente. O estudo também concluiu
que:

Os casais que moraram junto antes de se casar tém uma
probabilidade maior de se divorciar do que os que aguardaram até
0 casamento.

A conclusao, por sinal, é consistente com varios outros estudos semelhantes.
Mais uma vez, a crenca popular é desmentida pelos fatos.

Mas o que acontece quando o casal decide “namoridar”, que pode ser tao
NOCivo para 0 casamento depois?

Uma coisa é o efeito “como chegamos aqui?” — o momento na relacao em
que o casal se da conta de que nao considerou bem as decisdes importantes
da relacao. Elas simplesmente “aconteceram”. De repente se conheceram, de
repente fizeram sexo, de repente estavam morando juntos, de repente ela
engravidou, de repente se casaram. Nao houve planejamento nem
necessariamente uma conversa para decidir ou discutir eventos importantes na
relacao. Isso pode fazer com que um ou os dois mais tarde se sintam como se
tivessem sido enganados e amarrados a uma situacao que nao queriam: o
casamento. Especialmente com aquela pessoa.

A partir dessa percepcdo, o sentimento basico € de frustracdo. E essa
frustracao contamina todos os comportamentos do casal na relacao. E como
assinar um contrato de celular porque a despesa inicial e as prestacoes eram
baratas, mas depois se sentir amarrado por dois anos ou mais com um
aparelho ultrapassado e um servico ruim. Se fosse facil, vocé cancelaria aquele
contrato sem pensar duas vezes. Mas o custo € muito mais alto para cancelar,
entdo, relutantemente, vocé fica, mas odiando aquela situacdo a cada
momento. E exatamente assim que muitos namoridos se sentem.

Outro efeito negativo provém das diferentes expectativas e motivacdes entre
o casal. A mulher normalmente vé o morar junto como um passo para o
casamento. Raramente ela se acomoda nessa condigao, ao contrario, sempre
espera que, mais cedo ou mais tarde, ele venha pedi-la em casamento. Morar
junto para ela é uma forma de garantir que outra nao tomara o seu lugar na
vida dele.

J4 o homem costuma ver o morar junto como uma conveniéncia: sexo
quando quiser, dividir as contas e alguém para cuidar das roupas e da comida
dele. Por isso, nao vé necessidade alguma de casar, ja que desfruta de todas
as conveniéncias de um casamento — sem a necessidade de assinar nada nem
gastar com cerimonia e festa cara.

Essas diferencas geram tensodes inevitaveis e vao desgastando a relagao.
Isso porque enquanto ela vé nele um marido, ele vé nela apenas uma
namorada com beneficios. A mensagem emitida por essa hesitacdo em atar o



no é de que os dois permanecem “disponiveis no mercado”, ou seja, 0 senso
de que se aparecer alguém mais interessante, o outro podera ser trocado (por
isso o nivel de infidelidade entre namoridos é maior que entre casais casados).

Se eles chegam a se casar, o relacionamento muitas vezes ja esta cansado e
machucado por varias desavencas anteriores.

Cristiane

Considere este cenario. Digamos que o namorado estd louco para ter
relacbes sexuais com a namorada, mas ela nao cede porque quer esperar
até o casamento. De repente, ele vé que ha grande beneficio em se casar.
Finalmente a terd toda para si. Vai morar com ela, passar os dias e as
noites com ela, viajar com ela, sera cuidado, tera roupa, comida e casa
bem administradas... Entdo, vé que faz todo sentido ser casado.

Mas, se ela vai logo morar junto com ele e comeca a agir como esposa,
de repente, o casamento pode parecer um mau negdcio. Ele vai se casar e
receber em troca nada além do que ja tem. Sé os gastos do casorio, na
verdade.

Logo, se uma mulher realmente quer um homem interessado em se
casar, deve deixa-lo ver que ha certos beneficios que sd virao com o
casamento. Ai, sim, ele vai focar no lado positivo, no que vai ganhar ao
casar e nao no que vai ter de abrir mao. Falando assim, pode parecer que
exigir casamento antes de ir morar junto € chantagem, mas a verdade é
que o casamento é o cenario natural, exclusivo, que o sexo exige para ser
um ato de amor verdadeiro.

E 0 que o Renato costuma explicar através da analogia da vaquinha.

No passado, para se beber leite era necessario possuir uma vaca. Vocé tinha
de comprar a vaca, dar pasto para ela, um curral, limpar o cocd da vaca (que
nao era pouco), cuidar bem da salde dela — e no final, ainda tinha de tirar o
leite para beber. Hoje ndo. Vocé s6 abre a geladeira e toma. Quem, em sa
consciéncia, compraria hoje uma vaca para poder beber leite?

Da mesma forma, antigamente havia um “custo” para o homem levar a
mulher para casa e fazer sexo com ela. Ele tinha de conseguir a permissao dos
pais para namora-la, conquistar o amor dela, pedir a mao dela em casamento,
preparar uma casa para morar com ela, casar com ela — e sé entdo vinham as
alegrias das nupcias. E depois tinha de continuar casado com ela até a morte.

E dificil entender por que muitos homens hoje nao querem casar? Por que
comprar a vaca quando podem beber leite de graca?

N3o, ndao estou chamando ninguém de vaca. Isso € apenas uma analogia
para estimular a pensar. Todo mundo quer algo em troca. Vocé também,
mulher, quer certas coisas do homem que ele sé pode oferecer quando for seu



marido. Vocé ganha também. Nao sejamos fingidos. Por isso:

Morar junto € um passo mais longe, nao mais perto do
casamento.

Eu sei que muitas mulheres modernas temem ser tachadas de antiquadas e
moralistas se insistirem em se guardar para o casamento. Esse medo, somado
ao outro, de perder o namorado se ela nao ceder, faz com que ela baixe seu
valor em nome da modernidade. Mas isso é apenas um reflexo de quao pouco
elas entendem o raciocinio masculino. Antes de fazer qualquer coisa, 0 homem
quer saber 0 que vai ganhar com isso.

E quanto a experiéncia que se ganha na convivéncia?

As pesquisas mostram que toda aquela “experiéncia” de morar junto pode
levar péssimos habitos para o casamento.

Casais que moram junto costumam ter deficiéncias nas habilidades de
resolver conflitos. Sao menos predispostos a se sacrificar um pelo outro e a
demonstrar apoio quando o outro precisa. Isso se deve a mentalidade de
solteiro que se mantém, ainda que parcialmente, no entendimento de um ou
ambos. E essa dificuldade de dar e receber apoio pode levar o casal a taticas
manipuladoras para conseguir o que querem um do outro. Por exemplo, o
namorido pode ter o costume de sair no fim de semana com os amigos, como
sempre fez antes de ir morar junto. Ela, na intencao de provocar ciime nele,
decide sair com as amigas para curtir uma balada. A atitude acaba gerando
outros conflitos no relacionamento, como desconfianca e ressentimento.

Quando o casal finalmente decide atar o nd, esses maus habitos de lidar com
conflitos sdo levados para o casamento. A comunicacao entre eles é pobre e,
por isso, dificilmente conseguem resolver conflitos satisfatoriamente. Ou seja,
morar junto os ensinou maneiras erradas de lidar com as dificuldades da vida
a dois.

Poucas crencas tém crescido tanto atualmente, mas sem nenhuma prova que
dé respaldo, como a crenca de que morar junto antes de casar é bom para o
relacionamento.

E claro que vocé pode encontrar casais que moram juntos e nao sao casados,
ou moraram juntos antes de se casarem, e que, aparentemente, sao muito
felizes. (Note aqui o “aparentemente”. SO eles mesmos sabem a realidade e a
qualidade do relacionamento. Longevidade também é outro teste importante.)
N3o estamos descartando essa possibilidade. O que estamos dizendo é que as
provas mostram que as chances de dar certo sao bem menores do que de dar
errado.

Facam o que fizerem, nunca, jamais morem junto, a nao ser que se casem.

Se vocés estao namorando ou noivos e a vontade de fazer sexo e morar
junto é muito forte, vocés so6 tém uma de duas solucdes: ou vocés esperam ou
se casam.



Mas, se vocés nao podem dominar o desejo sexual, entdo casem,
pois € melhor casar do que ficar queimando de desejo.2

Se vocés nao podem casar ainda, entao vamos ver como podem dominar
esse desejo.

SEXO: RESISTINDO A TENTACAO

Um rabino participava de um talk show de televisao na Australia quando
recebeu uma ligacao de um jovem chamado Brian, de vinte e cinco anos. O
jovem disse que amava muito sua namorada, mas estava frustrado porque ela
nao entendia que ele era “viciado em sexo”. Brian sentia que “precisava”
dormir com outras mulheres, mas a namorada nao aceitava. O rabino
perguntou a Brian se ele ja tinha sentido desejo de ter relagdes sexuais com
sua mae ou irma. “E claro que nao”, ele respondeu. O rabino entao fez um
teste:

— Brian, imagine que vocé esta em um barzinho, flertando com uma mulher
linda na outra ponta do balcao.

— Ok.

— De repente, o namorado dela aparece: um lutador de UFC alto, forte, com
cara de mau e segurando um facdo. Vocé ainda continuaria dando em cima
dela?

Depois de uma pausa, Brian admitiu:

— Provavelmente eu nao arriscaria. ]

— Senhor Todo-Poderoso! — exclamou o rabino — E um milagre! Vocé esta
curado do seu vicio! Parabéns. Agora va para casa e volte para sua namorada,
se ela ainda o aceita.

Aqui vai um poderoso fato que vocé precisa internalizar:

Nao € possivel fazer sexo toda vez que vocé sente vontade.

A primeira vez que vocé sentiu vontade de fazer sexo foi na puberdade,
quando descobriu que seu aparelho de fazer xixi também servia para outra
coisa muito mais prazerosa. Desde aquela descoberta até a morte, vocé
sentirda desejo sexual milhares de vezes, especialmente quando estiver
namorando, o que é totalmente normal. Porém, sentir desejo nao quer dizer
que sempre podera satisfazé-lo — mesmo quando for casado. E que bom por
isso. Imagine se fosse possivel, a qualquer hora que desse vontade, ter
relacdo sexual com alguém... A sociedade simplesmente entraria em colapso.
E caras como Brian virariam carne moida nas maos de algum namorado
violento.

Mas, como Brian descobriu, junto com nosso desejo sexual, Deus nos deu
autocontrole. E ainda que uma pessoa se ache viciada em sexo, ela pode se
controlar quando quiser — ou dadas as circunstancias apropriadas.



E um insulto muito grande o que é ensinado nos filmes, livros, escolas, pela
cultura popular e até por muitos médicos: que ndao da para controlar nossos
impulsos sexuais e, portanto, € melhor promover a masturbacdo e a
camisinha. E como se fossemos um bando de animais movidos apenas por
nossos instintos. Doencas sexualmente transmissiveis3® estdo se alastrando
como nunca e arrasando a vida sexual de muitos jovens, alguns para sempre.
Isso porque nao sao ensinados que a camisinha nao protege cem por cento
contra doencas. Nao aprendem que os dois tipos de sexo mais seguros sao:
aquele que vocé nao tem e aquele que é feito entre dois parceiros saudaveis e
exclusivos (como no casamento).

Quando vocés se casarem, também terdo de resistir as tentacdes sexuais
fora do casamento. Sim, mesmo pessoas casadas sao tentadas quando
encontram alguém sexualmente atraente, especialmente o homem. Mas se ele
nao aprendeu a se controlar no namoro, como de repente tera o dominio
proprio para se controlar numa situacao de tentacdao por outra mulher,
digamos, no trabalho?

Imagine que vocé se casa com seu hamorado e um dia descobre que ele fez
sexo com uma mulher no trabalho porque “nao conseguiu” se controlar? Se
isso é totalmente inaceitavel no casamento, por que aceitamos a falta de
controle no namoro?

“"Nao consigo me controlar”, na verdade, ¢ uma desculpa idiota. Se
conseguimos nos controlar quando dirigimos um carro ou quando usamos
algum equipamento perigoso, entao conseguimos nos controlar para nao fazer
sexo, mesmo quando sentimos vontade.

A ideia de que ndo podemos controlar nossos hormonios, que quando nosso
corpo pede sexo temos de |he obedecer, é pura falta de responsabilidade. E
claro que a tentacdo é grande, mas também somos tentados com a preguica e
0 egoismo, por exemplo. Mesmo assim, ndao ficamos na cama o dia todo nem
agimos como idiotas, colocando nossas necessidades a frente das dos outros.
Vocé nao cede a essas coisas. Entdo por que aceitar a ideia de que vocé nao
tem nenhum controle sobre seus desejos sexuais?

A tentacao sempre vai existir, e ndo ha como elimina-la. Mas vocé pode fazer
coisas para nao cair, bem como diminuir as oportunidades de tentacao.

Ha duas maneiras de resistir Uma é controlar a sua vontade por forca
prépria, por exemplo: “Eu quero, mas nao vou fazer isso”. Porém, nao
podemos confiar que sempre teremos esse autocontrole. Por isso, a outra
maneira é colocar limites para que vocés fiquem impossibilitados de dar vazao
a sua vontade, mesmo que queiram. Ou seja, Vocés criam circunstancias
inibidoras e de prevencao.

F.I.D.E.L.L.I.

Aqui vao sete pontos aos quais vocé deve atentar em relacao a isso:
Frear. Quando um esta avancando todos os sinais e passando dos limites,



cabe ao outro ser o freio. E a mulher normalmente tem mais condicoes de
frear o homem do que vice-versa, pois ela demora mais do que ele para
chegar ao limite. Use esse poder, mulher. Nao tenha medo de ele ficar
chateado com vocé. Depois, ele reconhecera o seu valor e ficara grato por
isso. E ndo use caricias sexuais como forma de apaziguar os animos depois de
uma briga ou por gratiddo por ele ter feito um grande favor a vocé.
Um “obrigado” basta! Alids, o que pensar de um cara que espera sexo em
troca de algum favor?

Da mesma forma, se vocé é um homem sério e sua namorada fica se
esfregando em vocé, mesmo quando vocé puxa o freio, saia fora enquanto ha
tempo. Ela estd mostrando que nao serve para vocé.

Instigar. Se vocés provocarem um ao outro com conversas Sensuais ou
toques e contatos sedutores, obviamente cairao em tentacao. Por exemplo,
alguém nos perguntou se “beijo de lingua pode” no namoro. Nao ha uma lei
contra isso, mas de modo geral, ndo é sabio comegar o que vocés nao poderao
terminar. Portanto, se uma coisa leva a outra e vocé nao quer essa outra,
melhor nao comecar aquela uma coisa.

Distrair. Sexo pode ser visto como uma distracao — e entre solteiros, uma
enorme distracao. E dificil até pensar em outra coisa quando estdo juntos. Mas
é possivel substituir essa distracao por outras. Tirem o foco do sexo e cologue-
0 em outras coisas e atividades proveitosas e divertidas. Um passeio de
bicicleta, uma tarde de aventura juntos na cozinha preparando um lanche para
os dois, uma caminhada com direito a um sorvete, um jogo de perguntas... As
opcoes sao ilimitadas. Vocés irdao gastar as energias, aliviar a tensao, se
divertir e conhecer um ao outro muito mais.

Evitar. A sociedade sensualizada de hoje significa que ha alusdo ao sexo
praticamente em tudo. E dificil, mas vocés devem consumir o minimo de
conteldo que provoque suas tensdes sexuais — como filmes picantes, por
exemplo. Mensagens insinuantes, musicas sugestivas, roupas sensuais, longas
conversas telefonicas ou pelo WhatsApp tarde da noite enquanto cada um esta
em sua cama, sao coisas que inevitavelmente afunilarao para o sexo.

Lugar. Este é um dos pontos mais importantes: nao figuem a sds em casa,
no quarto ou qualquer outro lugar. Namorar em lugar publico ou sempre com
pessoas por perto com certeza inibira qualquer tentativa de partir para o fisico
— a nao ser que vocés estejam em um lugar favoravel a pegacdao, como uma
balada. Lembre-se de que namoro nao é para despir o corpo, € sim para despir
a alma, a mente e o espirito. Escolham bem os lugares onde vao passar tempo
juntos.

Limites. Limites existem em todo lugar para nos proteger de ferir a nds
mesmos e a outros, como o limite de velocidade nas estradas, por exemplo.
Quando vocés colocam certos limites, estdo mostrando grande respeito e
cuidado um com o outro. Algumas partes do corpo da outra pessoa, por
exemplo (especialmente aquelas que vocé nao tem no seu), devem estar fora



do seu alcance. Sexo nao é apenas quando ha relacao sexual total, mas
também caricias sexuais como toques nas partes intimas, sexo oral e
esfregacdo. Nao se engane. Respeitar esse limite € um sinal fundamental de
sua capacidade de respeitar o outro em outras coisas também. Talvez vocé
pense em maneiras de burlar esses limites e levar sua namorada para a cama
ou pedir certas caricias, mas além de uma falha de carater, isso € uma forma
de engano e roubo. E se ela realmente se apaixonar por vocé e interpretar o
sexo como um sinal de seu amor verdadeiro? Quando ela descobrir a verdade,
se sentird completamente traida. Vocé tera roubado dela o seu bem mais
precioso: seu coracao. Imponham e respeitem os limites.

Interesse. Fique atento a possibilidade do sexo se tornar o interesse
principal entre vocés ou até mesmo uma obsessao. No caminho de satisfazer
suas necessidades ou desejos egoistas, ela pode usar o sexo como forma de
prender o rapaz, para se sentir amada ou até mesmo engravidar. Por sinal,
basta ver o nimero crescente de maes solteiras para entender que filho nao
segura namorado. Nao caia nessa. Ele, por sua vez, pode insistir em pedir a
famosa “prova de amor” ou favores sexuais em troca de algo que ele fez. Se
ele fizer isso, diga que vocé vé o sexo como um prémio que espera por VOCEs
na noite de nupcias. Explique que vocé esta pronta para entregar esse prémio
a ele logo apds um “sim” e uma alianca de casamento no altar para firmar o
compromisso de amor com vocé por toda a vida. Ao dizer isso, uma destas trés
coisas ira acontecer:

a. Ele vai ficar roxo de raiva e explodir em mil pedacos diante dos seus olhos.

b. Ele vai correr de vocé mais rapido que um corredor jamaicano, sem olhar
para tras.

c. Ele vai respeita-la muito mais por sua atitude e dizer que esta preparado
para esperar.

Seja qual for a reacao dele, vocé sabera que tipo de homem ele é e se esta
interessado em vocé ou em seu corpo.

Guarde o acrbnimo desses sete pontos: FIDELLI. Praticando esses
conselhos, vocés conseguirao permanecer fiéis um ao outro, a si mesmos € a
Deus.

A verdade é que nao ha razao alguma, salvo por motivos egoistas, para fazer
sexo antes de casar. Pense comigo.

Se vocés querem fazer sexo, entdo é simples: casem-se! Porém, se vocés
dizem “Ah, mas nao nos conhecemos bem ainda, nao estamos prontos para
casar...”, entdao por que raios vocé iria fazer sexo com alguém que ainda nao
conhece bem ou que diz que nao esta pronto para casar com vocé?

Cristiane



“Mas a carne é fraca”, muitos dizem. “E dificil resistir”. Como sempre, as
pessoas tiram algo do contexto biblico para se desculpar por suas
fraquezas. De fato, Jesus disse que a carne é fraca. Mas o sentido nao é
que essa fraqueza justifica nossos erros. Veja o versiculo por inteiro:

Vigiai e orai, para que nao entreis em tentacao; o espirito, na verdade, esta
pronto, mas a carne € fraca.4

Ele deu a dica: fortaleca o seu espirito através da inteligéncia (vigiar, ser
prudente) e da fé (orar) para vencer as fraquezas da carne. O espirito esta
pronto para vencer as tentacdes, mas vocé tem que escolher usar essa
forca espiritual acima de dar vazao aos seus desejos.

AS PERIGOSAS VALVULAS DE ESCAPE

Todo esse esforco para se controlar quando estao juntos pode resultar em um
sentimento muito forte de encontrar uma valvula de escape para a tensao
sexual. E ai que a masturbacdo e a pornografia se apresentam como
alternativa. “Esperem ai! Nao vao me dizer que eu nao posso fazer o que
quiser com o meu corpo. Nao estou prejudicando ninguém!” Na verdade, vocé
esta. Deixe-me explicar.

E claro que vocé é livre para fazer o que quiser com o seu corpo. Mas isso
nao quer dizer que ficara livre das consequéncias do que fizer. E quais as
possiveis consequéncias de ver pornografia e se masturbar?

Apesar de alguns advogarem por essa pratica a titulo de “conhecer o seu
corpo” e aliviar a tensao, um crescente corpo de especialistas em compulsdes
sexuais tém alertado as pessoas sobre os perigos dos vicios sexuais.

Deixe-me esclarecer, primeiro, que é normal durante a transicao da infancia
para a puberdade a crianca reagir naturalmente aos novos impulsos sexuais
que ela descobre em seu corpo. A curiosidade e as proprias reacoes fisicas ao
sexo oposto podem levar o jovem a explorar o seu corpo e descobrir nisso o
prazer. Isso nao significa que é normal ou saudavel o jovem fazer disso um
vicio nem se tornar dependente da masturbacdo como uma forma de escape
Ou recreacao.

Atualmente a maioria dos jovens esta descobrindo a sexualidade
precocemente através da pornografia. E muitos adultos também estao
acessando esse conteldo na Internet sem muita moderacao. Estudos ja
demonstraram que os efeitos em nosso cérebro de assistir a pornografia de
forma prolongada sao semelhantes aos do uso de drogas como cocaina. Como
a pratica € altamente viciante, muitos jovens e adultos tém reportado
disturbios sexuais, entre eles vicio de sexo e impoténcia sexual. Antes da
Internet, era raro encontrar homens abaixo de 40 anos de idade que sofriam



com impoténcia. Hoje, alguns estudos ja reportam que:

® 4 a2 cada 10 homens com impoténcia tém entre 18 e 40 anos
m 3 a cada 10 jovens entre 18 e 24 anos sofrem com impoténcia

Nao é dificil de entender por que a masturbacao e a pornografia tém um
efeito tao entorpecente. Quando o cara gasta a maior parte de suas
ejaculacdes se masturbando diante de imagens pornds, com interminaveis
cenas e personagens estimulantes, o que tende a acontecer em longo prazo?
Ele vai achar sua parceira no mundo real bem menos estimulante do que
aquelas personagens virtuais desfilando em sua mente. Em outras palavras, a
explosao da pornografia digital tem feito muitos homens se desligarem de
suas parceiras reais. E mesmo quando as procuram para um encontro sexual,
querem sujeita-las as mesmas experiéncias das personagens virtuais.

Infelizmente, muitas mulheres também tém entrado e se viciado nessa
pratica altamente solitaria e prejudicial para sua saude mental e sexual.
Prejudicial, porque a masturbacao e a pornografia nao Ihe ensinam nada sobre
sexo. O que a pornografia ensina, basicamente, € que a mulher é um objeto
de prazer do homem. E o que a masturbacdao frequente lhe ensina é se
acostumar a um certo toque de sua mao para lhe dar prazer. Uma vez
habituado a essa sensacao, sera muito mais dificil ter um orgasmo com uma
outra pessoa.

Portanto, ambas as praticas sdao prejudiciais ndao somente a voc€, mas
também a seu futuro marido ou esposa.

Cristiane e eu recebemos inUmeros e-mails de esposas e maridos que vivem
o drama dos efeitos da pornografia e masturbacao em seus casamentos. Veja
a situacao da Larissa, que nos escreveu:

® Namorei & distdncia com meu marido por quase dois anos e,
depois de nove meses de noivado, nos casamos. Quando
namoravamos, houve um episddio em que liguei pra ele e ouvi voz
de mulher. Depois de insistir, ele me confessou que estava vendo
filme erdtico. Eu disse que nao aceitava aquilo e ele alegou que era
coisa de homem, mas me prometeu que nao o faria mais.

Meses depois de casados descobri por acaso que ele continuava
vendo esses videos. Fiquei sem chao, porque havia confiado na
palavra dele. Briguei, chorei, reclamei e disse novamente que
aquilo era inaceitavel. Ele disse que nao sabia que eu ficaria tao
chateada, apesar de eu ja ter falado no namoro. Depois de um
tempo, voltei a confiar e, novamente, devido a alguns habitos
estranhos, como nao querer que eu mexesse no computador ou
celular dele, resolvi procurar e descobri que ele, mais uma vez,



havia mentido.

Dessa vez conversei calmamente com ele, quis saber porque ele
havia mentido para mim e entao me disse estar viciado nisso desde
a adolescéncia, que queria mudar, mas nao tinha forcas. Me deu as
senhas das redes sociais e consentiu que eu instalasse um
programa no computador dele para rastrear os sites que ele
visitava. Dai, vez ou outra, eu tocava no assunto para ver como ele
estava. Me obriguei a querer ajuda-lo. Até que um dia percebi que
ele estava acessando pornografia de modo andnimo no celular e
computador. Nao quis acreditar. Coloquei-o contra a parede. De
inicio ele dizia que eu estava maluca, que nao estava fazendo nada
de errado, e isso olhando nos meus olhos. De tanto eu insistir, ele
acabou confessando. Foi a gota d'agua. Eu sé chorava. Tirei a
alianca, passei a dormir no quarto de hdspedes, evitava-o ao
maximo. Ele prometeu que aquela seria a ultima vez que aquilo
aconteceria, pediu perdao, fazia de tudo para me agradar e eu
simplesmente nao me importava.

Agora, depois de pouco mais de um ano de casados, ainda nao
confio plenamente nele. Na verdade, fico esperando um erro dele
para pedir a separacao. Nao ha mais confianca da minha parte.
Toda vez que eu tento, me lembro de todas as vezes que ele
mentiu.

A situacao de Larissa € muito tipica, com variacbes de falta de interesse
sexual por parte do marido e exigéncias que a esposa faca certas coisas que
ela se sente constrangida em fazer na cama, mas a que muitas vezes se
submete por medo do marido “procurar outra la fora” que faga.

O erro de Larissa foi nao ter consciéncia da seriedade do problema quando
ela o descobriu ainda no namoro. Dependendo do grau daquele vicio, um
simples “"me desculpe, nao vou fazer de novo” nao basta. A pessoa tem que
buscar ajuda para se libertar totalmente daquela dependéncia. Se seu
namorado ou namorada tem um vicio sexual, vocé deve encarar isso como um
vicio de droga. Vocé se casaria com alguém se soubesse que essa pessoa tem
vicio em cocaina? Sé se vocé quisesse sofrer.

® 5S4 se case com alguém que é viciado em pornografia se vocé
quiser ser sexualmente frustrada depois de casar.

O certo € suspender o casamento e colocar uma condicao de que a pessoa
assuma seu problema, busque ajuda e dé provas de que o superou. Somente
ai, com muita cautela, vocé pode voltar a considerar o casamento. E se houver
resisténcia do outro em fazer o necessario para se libertar, a Unica opgao



inteligente é terminar o relacionamento.

Por isso, em algum momento, vocé tem de perguntar ao seu namorado, na
lata, se ele vé pornografia. Se ele titubear na resposta ou tentar enrola-la
dizendo que nao vé nenhum problema nisso, que é coisa de homem etc,
cologque em questao esse relacionamento. Lembre-se das mentiras do marido
de Larissa. Todo viciado é especialista em mentir. Mente tao bem que acredita
nas proprias mentiras e fica com raiva de quem nao acredita nele.

Fiqgue atenta aos sinais de que a pessoa pode ser viciada em pornografia e,
consequentemente, masturbacao. Entre eles:

m E evasiva quando vocé toca no assunto.

m Defende a pratica como normal.

m Diz que nao vé problemas “para quem gosta”.

m Tem sites de sexo marcados no navegador de Internet que visita
regularmente.

m Costuma apagar o histérico do computador ou celular — total ou
parcialmente.

m Usa palavras de conotacao sexual em ferramenta de busca na Internet.

m Reage de forma estranha tentando esconder o computador ou o celular
quando alguém chega de repente.

m Costuma ficar online a altas horas da noite sem razao aparente.

m Tem perfil, e-mail ou nomes de usuario falsos na Internet ou que nunca
compartilhou com voce.

m Usa a Internet ou aplicativos em modo privado ou an6énimo.

m Faz comentarios insinuantes para vocé ou outras pessoas do sexo oposto
(que vocé vem a descobrir depois).

m Demonstra nervosismo, ansiedade ou sintomas de depressao sem razao
aparente.

Se seu namorado ou namorada demonstra algum desses sinais, atente para
isso e ndao tenha medo de confrontar o comportamento. Se por acaso vocé
mesmo tem esse problema, busque ajuda conforme indicamos no Capitulo 3,
paginas 51 e 52. Do contrario, seu vicio de pornografia e masturbacao podera
lhe custar muito caro 13 na frente.
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Vai cair na prova: »
1. Por que morar junto costumd s;er um pas
" nédo mais perto do casamento!

ais longe €

i oro para lidar

2. Quais 0s limites vocé precisd colocar no nam pa

' A ic?

com as tentacoes sexuats:
] ? JG confrontod

¢ estd dessa praga:
-yocé estd livre
3. pornografid

icc?
seu namorado(a) sobre isS0!

Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Adquirindo inteligéncia sexual para um #namoroblindado

1 Ja notamos que relacionamentos “intensos” costumam sofrer uma decadéncia escondida na propria
palavra que os descreve. In-ten-so. Primeiro, o relacionamento é intenso. Passada essa breve fase, ele fica
tenso. No final, a pessoa fica sé. Intenso. Tenso. SO. Alerta dado.

2 Conselho do Apdstolo Paulo aos solteiros em 1 Corintios 7:9

3 Como o préprio nome indica, sao aquelas transmitidas por contato sexual (mesmo sem penetracao),
como donovanose, HIV (aids), HLTV, HPV, cancro mole, sffiis, entre outras. Nem sempre apresentam
sintomas, mas podem causar problemas graves como infertiidade, cancer e morte. Algumas causam

sequelas inclusive nos fihos. Para a lista das mais perigosas DST e sintomas, acesse:
http://rna.to/sexoDSTs

4 Mateus 26:41
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O INLIdVO
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NOIVAR ou
TERMINAR?

O OBJETIVO DE UM NAMORO BLINDADO ¢ saber o quanto antes se a
pessoa € ou nao para vocé. Sem perda de tempo e sem erro. Se vocé seguir os
principios explicados aqui, vocé jamais ficara amarrado a um relacionamento
sem futuro. Sabera quando pular fora, sem medo nem arrependimento. Por
outro lado, se a pessoa € para voc€, vocé também sabera sem delongas.
Es,taré pronto para dar o proximo passo: noivar e casar.

E incrivel o nimero de pessoas, hoje, que ficam namorando por trés, cinco,
sete anos ou mais sem nenhuma perspectiva de um desfecho no
relacionamento, quer seja casamento ou rompimento. Vivem a deriva,
perdendo tempo em uma relacao que provavelmente vai terminar aos poucos
por indefinicao.

Logo, vem a pergunta: qual a duragao ideal de um namoro? Nao ha uma
formula, mas ha o bom senso. Casar com uma pessoa que vocé mal conhece
em trés ou quatro meses € um risco muito grande. Se o objetivo é conhecer o
suficiente da outra pessoa para decidir se € ou nao para vocé, alguns fatores
devem ser considerados.

Quanto e quao bem vocés se conheciam antes de comecar a namorar?
Amigos de infancia, que cresceram juntos, conhecem as respectivas familias e
nao perderam contato ao longo dos anos, saem na frente aqui. Porém, casais
que se conheceram por pouco tempo antes de namorar, nunca cruzaram o
mesmo caminho até entdo e talvez tenham poucos ou nenhum amigo em
comum, precisarao de mais tempo para se conhecerem. E 0 caso de muitas
pessoas que se conheceram online, por exemplo.

Presumindo, entdao, este ultimo cenario, em que vocés nao se conheciam
antes de comecgar a namorar, a pergunta €: quanto tempo vocés precisam
para se conhecerem e decidirem se querem noivar ou terminar?

Se vocés fizerem as coisas certas, em média de 12 a 18 meses,



no maximo.

Veja: se vocés namorarem por um ano e meio e se encontrarem apenas uma
vez por semana, terao 78 encontros. Isso sem incluir conversas telefonicas e
outros tipos de contato. Sera que nao da para decidir se € a pessoa para um
futuro juntos? Se o foco de vocés for se conhecer (e nao apenas se divertir ou
passar tempo), € mais do que suficiente.

A excecao aqui € se 0 namoro comecou a distancia e vocés quase nunca
passaram tempo juntos durante esse periodo. Apesar de ser possivel trocar
bastante informacgdes a distancia, vocés precisarao de um tempo presencial
para se conhecerem melhor, bem como o circulo social um do outro. Por isso,
longos namoros a distancia sem planejamento nem previsao de se
encontrarem sao receitas para frustracao — especialmente se ele for um
principe nigeriano.

Portanto, em termos de tempo de namoro, se chegar aos 18 meses e vocé
nao tiver certeza sobre a outra pessoa ou se 0 rapaz nao a pedir em
casamento, acabe com essa enrolacao. Corte suas perdas e bola para frente.

N3o perca tempo quando vir que nao é para vocé. Tempo € uma das coisas
mais preciosas que temos na vida. Nao roube tempo de vocé mesmo nem da
outra pessoa. Muitos homens, particularmente, alimentam a esperanca da
mulher de que um dia irdo casar com ela. Isso € uma das coisas mais cruéis e
injustas que vocé pode fazer com uma pessoa. E roubo. Cedo ou tarde, isso se
voltara contra voce.

Namoros que se estendem por muito tempo por desculpas do tipo “nao
temos dinheiro para casar”, “somos muito jovens”, “primeiro temos de

[preencha a lacuna]” sao namoros que perderam ou
nunca tiveram um propdsito. As consequéncias poderao incluir:

m O casal tera muita dificuldade de se guardar sexualmente até o casamento.

m Um ou ambos ficarao frustrados pela indefinicao.

m A tentacgao de ir morar junto sera muito forte.

m O relacionamento entrara em fases turbulentas por causa das duvidas e
falta de progresso.

E por isso que jovens devem considerar bem a idade para comecar a
namorar. A nao ser que vocé se veja casado aos 18 anos, nao comece a
namorar aos 16.

Casais que namoram blindadamente estao prontos para definir o
relacionamento em até 18 meses. E, se a decisao for de se casar, podem levar
mais uns 6 meses até o casamento (mais sobre isso no préximo capitulo).

Porém, obviamente ndao é s6 o tempo de namoro que precisa ser
considerado.



SINAIS DE QUE ESTA NA HORA DE TERMINAR

Gostar de uma pessoa ou mesmo ama-la nao é suficiente para manter um
relacionamento. Depois de avaliar tudo o que vocé sabe da outra pessoa e
suas experiéncias juntos, vocé podera chegar a conclusdo, ainda que
relutantemente, de que nao da para continuar.

Relacionamento € uma via de mao dupla. Nao adianta sé vocé
querer, s6 vocé tentar, s6 vocé amar. Se o outro nao coopera,
VOCEs jamais serao um casal.

A sabedoria de Deus explica isso assim: “"Andarao dois juntos, se nao houver
entre eles acordo?"1

E se ha um momento para descobrir isso € durante o namoro, jamais no
casamento. Quais os sinais?

Além de varios que ja pontuamos em todo o livro, atente para estes cinco
sinais basicos, cada um grave o suficiente para terminar:

1. Falta seguranca. A pessoa tem comportamentos que o fazem sentir
inseguro.  Agressividade, vicio, irresponsabilidade, futuro incerto,
temperamento instavel, indecisao... Se a pessoa nao lhe passa seguranga em
todos os sentidos, vocé nao tem base alguma para um casamento.

2. Falta fidelidade. Nao ocorre apenas quando ha uma traicao plena, mas
quando ha uma quebra de confianca — seja por traicao virtual ou qualquer
outra indiscricao envolvendo terceiros.

3. Falta honestidade: Onde ha mentira nao pode haver relacionamento.
Lembre-se de que a mentira também tem outros nomes, como meias
verdades, segredos e partes da vida ou da histdria da pessoa as quais vocé
nao tem acesso. A pessoa se torna muito protetora da propria privacidade,
nao gosta de revelar detalhes, dar informacdes ou acesso a certas coisas de
sua vida.

4. Falta respeito: Respeitar € considerar qual impacto tudo o que vocé faz
podera ter no parceiro. Se o outro nao se importa com isso, ignora-o em sua
conduta ou nao atenta para sua opiniao, nao ha respeito por vocé. Ha
pessoas que nao conseguem se colocar no lugar da outra. Possuem uma
atitude egoista e incompreensiva. Nao compreendem que a namorada esta
no trabalho e ndao pode atender o telefone; que ela esta em periodo de
provas e por isso nao poderao se encontrar muito nas proximas semanas;
que a mae do namorado esta doente e ele precisa cuidar dela neste fim de
semana. Imagine conviver a vida toda com uma pessoa que nunca o respeita
nem compreende.

5. Falta disposicao de mudar e lutar pelo relacionamento. Todo mundo
erra. Seu parceiro pode ter muitos defeitos, cometido até erros graves, mas
ha um defeito que impede todos os outros de serem corrigidos: a falta de



vontade de reconhecer os erros e lutar para elimina-los em prol do
relacionamento. Quem tem essa disposicao, pode mudar. Quem nao tem,
acha que apenas o outro precisa mudar. Cuidado quando sé um faz todo o
trabalho pelo relacionamento e o outro se sente em um pedestal.

Estes sinais sdao assassinos de relacionamentos. Nao adianta vocé se enganar
e achar que com seu amor irda mudar a outra pessoa. Se alguém comete um
erro uma ou duas vezes, pode-se dizer que errar € humano. Porém, o mesmo
erro mais de trés vezes, ja € o carater dele. Vocé é o que vocé faz.

Quando faz um balanco da pessoa e do relacionamento, vocé s6 pode chegar
a uma destas trés conclusoes:

1. A pessoa nunca enxerga seus erros. Conclusao: terminar.

2. A pessoa enxerga seus erros, mas nunca muda. Conclusao: terminar.

3. A pessoa enxerga seus erros, se esforca para mudar e busca
ajuda se necessario. Conclus3o: vale a pena dar uma chance e, depois,
reavaliar.

Cuidado! Nao dé uma de salvador em casos de pessoas que nao querem
mudar. Nao pense: “Eu vou ajuda-lo, ele vai mudar, vai se recuperar!”.

Mulheres, especialmente, costumam sentir atracdgo por homens
problematicos e selvagens, porque pensam que eventualmente irao
domestica-los. Acham que nas maos de “uma boa mulher” ele ird mudar.
Sonham com o dia em que ele mudara por amor a elas. Enquanto isso, ele a
faz se sentir como a pior mulher do mundo, nunca boa o suficiente, inferior a
ex. Justifica o contato dele com a ex e faz vocé se sentir culpada, como se
estivesse em uma competicao com ela. E vocé nao se da conta de que esta
sendo usada como uma “clinica de recuperacao” amorosa, da qual um dia ele
saira para ficar com outra.

Por que alguns homens fazem isso? Porque podem! O nivel de tolerancia
delas é muito alto. A maioria das mulheres naturalmente sonha com o
casamento desde crianca. Ja os homens, nao. Ja reparou que nao existe
revista de noivo, s6 de noiva? Os homens costumam focar no lado negativo do
casamento, enquanto as mulheres tendem a focar no positivo. Elas sonham
com a admiracao das amigas no dia do casamento... E eles se lembram de
que, a partir daquele dia, nunca mais poderao tocar em nenhuma daquelas
amigas...

E preciso mudar de pensamento.

Vocé pode ser uma étima mulher, mas nao queira realizar o sonho de se
casar a qualquer custo. Tampouco superestime sua capacidade de recuperar
alguém que nao quer recuperacao. Nao se deixe ser usada.

Fiqgue atenta para sinais tipicos de um relacionamento abusivo: ele tenta
controlar os seus passos, chantagear emocionalmente ou ditar o seu guarda-



roupa; € agressivo fisicamente ou com palavras; quer isola-la de seus
familiares e amigos.

Afasta-la dos familiares e amigos por ciime é sinal de grande inseguranga ou
coisa até pior. Um namoro deve adicionar alguém a familia, nao tirar.

Amigos no namoro podem ser em comum ou Nao. Ao passo que 0 hamoro
procede para o noivado, o natural é que os amigos passem a ser em comum.
Evidentemente, amigos devem fazer bem ao casal, nao mal.

Se vocé esta em relacionamento abusivo e ndo tem forcas para sair, busque
ajuda de uma pessoa de confianca imediatamente!

Se vocé é o manipulador, que sufoca e abusa do outro, atencao:

Manipuladores servem apenas a Si mesmos e aos Seus proprios
desejos. Nunca pensam em mais ninguém. Um dia, porém, sua
fama se espalhara por todo seu circulo social e vocé acabara
sozinho.

Talvez vocé nao tenha se dado conta do seu carater manipulador até vé-lo
descrito aqui. Se agora vocé enxerdga suas falhas, saia do relacionamento e
nao entre em mais nenhum até ter buscado ajuda e vencido a raiz do
problema.

Quando um se da demais no relacionamento e o outro sé recebe, ha um
desequilibrio. Deve haver equilibrio no dar e no receber. Se apenas um se da,
0 que sb recebe é como um ladrao ou aproveitador.

Porém, entenda: ndo adianta querer forgar o outro a ama-lo. Ou ha amor ou
nao ha. O amor verdadeiro nao exige o amar de volta. Ele deixa a pessoa
escolher. Se ela quer, amém. Sendo, deixe-a ir.

Veja como Deus age. Ele ama as pessoas, mas se elas nao O querem, Ele as
respeita. Acima de tudo, Ele Se ama.

E por amor ao Meu proprio nome que vou agir; nao permito que o
Meu nome seja profanado.2

Por falta de amor prdprio, muitas pessoas tém sido envergonhadas por
parceiros a quem amaram acima de si mesmas. Jamais permita que isso
aconteca com vocé.

MEDO E AMOR NAO COMBINAM

O amor tem alguns arqui-inimigos, entre eles: indiferenca, egoismo e medo.
Quero focar neste Ultimo porque ele € um dos grandes responsaveis por
relacionamentos intoleraveis ou que nunca deveriam ter acontecido.

Muitas pessoas nunca alcancam a felicidade amorosa porque sao eternas
reféns do medo. Medo de ficar sozinho, medo de rejeicao, medo de confrontar
um comportamento inaceitavel, medo de perder a outra pessoa, medo de ser



traido, medo de se casar, medo de nao se casar...

No amor nao existe medo; antes, o perfeito amor langa fora o
medo. Ora, o0 medo produz tormento; logo, aquele que teme nao
pode amar perfeitamente.3

Se ha medo, nao hd amor. Se ha amor, ndao ha medo. Os dois nao
combinam.

A Unica forma de se livrar do medo é ter a absoluta certeza de que, nao
importa o que acontecer, tudo ficara bem. E sé ha uma maneira de ter essa
certeza: ter total confianca em Deus. Se “sabemos que todas as coisas
cooperam para o bem daqueles que amam a Deus”, logo, nao tememos
nada. Essa confianca absoluta nos da a certeza de que mesmo as coisas
aparentemente ruins que nos acontecem sao para 0 Nosso bem.

E por isso que afirmamos que o verdadeiro amor vem da fé. Assim como a
luz e o calor que iluminam e aquecem nosso planeta vém do Sol, o perfeito
amor vem de Deus>. E o canal que nos liga a Ele ndao € uma religido, e sim
uma fé sincera na pessoa dEle.

Quando vocé tem essa ligacao com o Autor do amor perfeito, vocé nao tem
medo de nada nem ninguém.

Nao tem medo de ficar sozinho porque a solidao nao faz parte dos planos®
dEle para vocé. Vocé nao teme a rejeicdao porque tem estrutura espiritual para
lidar com ela. Vocé ndao tem medo de confrontar um comportamento
inaceitavel de seu namorado porque seus padroes estao baseados no amor
que faz bem, ndao mal. Vocé nao tem medo de perder a outra pessoa porque
entende que a outra pessoa é quem perderia vocé. Nao tem medo de ser
traido porque sabe que o erro maior sempre sera do traidor, nao seu. Nao casa
por medo de ficar solteiro nem deixa de casar por temer os desafios do
casamento.

O medo traz tormento. Lance-o para bem longe de vocé. Busque o amor
perfeito, que vem da fé, que confia em Deus. Confronte seus medos. Nao
aceite o inaceitavel no relacionamento. Nao tenha medo de questionar o
questionavel de seu namorado ou namorada. Se vocé perder a pessoa por ter
mantido seus padrdes e principios, nao é perda. E livramento.

O que vocé prefere: assistir a um filme que tem um final horrivel
ou a um filme horrivel que nunca chega ao fim?

DUVIDAS CRUEIS

Muitos namoros se arrastam indefinidamente porque ha duvidas que impedem
o casal de prosseguir para o casamento. Algumas destas duvidas sao
justificadas, outras sao apenas monstrinhos em suas cabecas. Seja qual for a
fonte das duvidas, ndo se casem enquanto elas existirem.



Se ha uma coisa que vocé vai precisar no seu relacionamento € certeza. Vocé
precisa dar e receber certeza. Se ha duvida, porém, entdao ha certeza de que
nao dara certo.

Toda duvida tem uma fonte. Qual é a fonte de sua duvida? Se a fonte é real,
entdo sua duvida é justificada. Por exemplo, sua namorada ja mentiu para
vocé varias vezes; vocé nao consegue confiar nela. Logo, tem duvidas se deve
se casar com ela. Sua duvida é legitima. Ela lhe mostra que, se vocés se
casarem, terdao sérios problemas.

Duvidas legitimas sao avisos para que vocé nao prossiga. Nao as ignore.

Mas ha duvidas com fontes duvidosas, como medo, crencas erradas ou falta
de planejamento. Sao infundadas.

Por exemplo, vocé tem medo de se casar porque viu o grande sofrimento que
sua mae passou no casamento. Esse medo gera divida, mas é infundado
porque nao é inteligente. O fracasso do casamento de seus pais nao significa
que o seu casamento fracassara. O que vocé precisa & aprender as licoes
positivas das experiéncias deles e fazer melhor que eles em suas escolhas.

Um outro exemplo comum € a divida por questOes financeiras. “Sera que
vamos ter dinheiro para manter a vida de casado?” A maioria dessas questoes
provém de falta de planejamento ou de crengas erradas. A crenga de querer
ter tudo materialmente antes de casar, por exemplo. A verdade é que comecar
a vida de casado sem nenhuma necessidade ou aperto é utopia para a maioria
dos casais. Mas isso ndao os impede de agir com consciéncia, planejar seus
gastos, fazer economias e prosperar paulatinamente.

Questione suas duvidas. Veja como outros superaram 0s mesmos
problemas.

Talvez a sua duvida venha de uma eterna busca pela perfeicao. Nos dias
atuais, com a abundancia de opcdes de aplicativos de relacionamento, sites de
encontros e a facilidade de deslizar o dedo por centenas de perfis com fotos de
pessoas atraentes, a ilusdo da busca por alguém sempre melhor é muito
grande. “E se eu me casar com ela e depois me arrepender? Sera que devo
esperar para ver se aparece alguém mais interessante?”

Esta pardlise € conhecida como “paradoxo da escolha”, um fenémeno
moderno estudado pelo professor e psicdlogo Barry Schwartz. Ele explica como
a multitude de opcdes nao nos faz mais felizes, mas sim paralisados. Diante
de tanta oferta, podemos ficar sem acao ao comparar e duvidar se nossa
escolha realmente é a melhor e mais vantajosa. Isso se aplica em todas as
areas da vida, seja ao decidir que roupa do seu closet lotado vocé ira vestir
pela manha, qual modelo de plasma tevé ird comprar ou com quem ira se
casar.

Como ja discorremos aqui, hd milhares de pessoas que poderiam ser
adequadas para vocé. Mas ai esta o poder e a beleza do amor: dizer sim para



apenas uma e nao para as demais. Como vocé se sentiria ao saber que, de
todos os homens do mundo, a mulher que vocé ama quer somente vocé? Sem
esta decisao, ndao pode haver amor. Ou vocé acha que pensar “estou com vocé
até aparecer alguém mais interessante” € amoroso?

N3o estamos dizendo que vocé tem de se casar com o primeiro que
aparecer. Ter opcoes € bom. Mas cuidado para nao se iludir com a busca por
um “negocio” cada vez melhor. Pessoas assim encontram alguém mais
interessante e logo ficam procurando uma razao para terminar o
relacionamento em que estao.

“Amiga, vé se pode, ele nao faz o pezinho do cabelo! Como eu posso me
casar com ele?”

(Liga para o namorado:) “Al6, Ronaldo? Desculpe, mas acho que a gente
deve terminar por aqui. Nao, nao tem nada de errado com vocé, o problema
sou eu.”

Pelo menos nisso ela acertou. O problema é ela, mesmo!

Pessoas indecisas ndao sao bons conjuges. Elas se tornam um peso € uma
fonte de inseguranca para o parceiro. Se vocé duvida de si mesmo, a outra
pessoa duvidara também. Seja uma pessoa de fé, ndao de duvida. O amor tem
de ser com fé7,

Se vocé tem dlvidas sobre o relacionamento, nao figue enganando a outra
pessoa dando-lhe falsas esperancas. Seja sincero sobre suas intengdes e
pensamentos. Talvez vocé ndao queira terminar porque sabe que vai machucar
a outra pessoa, pois ela gosta muito de vocé. Porém, sua indecisao acabara
ferindo-a mais. Chega um ponto em que ou vocé se vé com aquela pessoa
para o resto da vida ou ndo. Esse é o ponto da decisao. Nao fique adiando.

O ideal é que o homem inicie esta conversa assim que perceber que o
momento é apropriado, segundo o progresso do relacionamento. Alguns
homens, porém, tém se mostrado timidos neste quesito — seja por medo de
compromisso, inseguranca ou nao ter certeza do “sim” da namorada. Por isso,
as vezes, a mulher tera de dar uma forcinha e trazer o assunto a baila. Nao
que ela deva se mostrar desesperada nem impor ao hamorado que a peca em
casamento. Jamais implore por isso, como se vocé fosse um artigo de fim de
feira. Mas vocé precisa ficar atenta a sinais de indecisao ou acomodacao por
parte dele. Se o tempo estd passando e nada de ele tocar no assunto, talvez
vocé precise dar um empurrdaozinho. “Entao, quais sao os seus planos com
respeito ao futuro do nosso relacionamento?” Se ele nao captar a mensagem,
ou der uma de bobo, ou enrold-la com uma resposta esfarrapada, talvez seja
hora de dar um chute no traseiro dele.

Um recado para os homens: a nao ser que vocé tenha boas razoes para
duvidar dela, dé um passo de fé e peca-a em casamento. Nao tenha medo. O
casamento € uma das melhores coisas que podem acontecer na vida de um
homem. Ter uma boa esposa traz estabilidade para sua vida, além de paz e o
apoio que vocé precisa para conquistar qualquer sonho que vocé tenha. Nao



pense que vocé precisa resolver alguma coisa em sua vida primeiro, antes de
se casar. Resolva sua vida amorosa primeiro. O resto sera mais facil. Quando
vocé chega em casa e tem um porto seguro, uma esposa que o admira €
apoia, vocé tera a forca de um navio guerreiro para sair e lutar suas batalhas
todas as manhas.

O MAU CONSELHO DOS PAIS

Os brasileiros estao se casando cada vez mais tarde. A idade média dos
solteiros na data do casamento subiu em 2014 para 27 anos, as mulheres, e
30 os homens. Em 1960, a maioria das mulheres se casava por volta dos 22
anos de idade e os homens, dos 25. A tendéncia é mundial.

Por que as pessoas estao se casando cada vez mais tarde?

Os pesquisadores do IBGE atribuem o aumento a alguns fatores, como maior
dedicacao aos estudos, busca por crescimento no mercado de trabalho e por
salarios mais elevados, bem como a maior aceitacao das unides informais, que
fazem os jovens adiarem o casamento cada vez mais.

Sem duvida, esses fatores sociais tém contribuido. Mas algo que as pesquisas
nao mostram € a verdadeira lavagem cerebral que deu origem a tudo isso e
comeca cada vez mais cedo na mente das criancas. E os principais lavandeiros
sao os proprios pais — especialmente as maes. Entorpecidas pela influéncia de
ideias feministas, rebelando-se contra a figura masculina e quase odiando suas
vidas de mae e esposa (muitas vezes abandonadas), muitas maes tém
inculcado em suas filhas sua prépria versao deste discurso:

Estude, estude, estude! Seja alguém na vida. Tenha sua carreira.
Ganhe seu dinheiro e nunca dependa de homem. Homem é assim:
quando vocé menos esperar, ele a troca por outra. E ai vocé nao vai
ter nada. Por isso, ndo me venha com essa historia de se casar.
Casamento e filho sé depois que vocé estiver garantida, com sua
faculdade, sua carreira e seu dinheiro. Conquiste 0 mundo, minha
filha, e seja feliz!

Cristiane

Este conselho que a maioria das jovens de hoje recebe de suas maes é
muito bem-intencionado. Muitas dessas maes viram suas respectivas maes
e avos fazerem o papel da boa dona de casa, dedicarem suas vidas para o
marido e filhos, aturarem muita coisa de seus companheiros — apenas para
depois serem traidas e abandonadas por eles. Por isso, as ideias feministas
ecoaram alto em seus coragoes quando a revolucao feminista ganhou forca
nos anos 60 e transformou uma geracgao inteira.

Nao se engane: meu profundo respeito pelas vozes corajosas que se
levantaram contra a opressao e a desigualdade entre os sexos. Muitos



avancos que nos, mulheres, temos hoje sao gracas a elas. Ainda ha espaco
para melhorar, mas é inegavel que a mulher desfruta de direitos, acesso,
independéncia e poder de realizacdo como nunca antes na historia.

Porém, toda essa liberacao e empoderamento também tém produzido um
efeito inesperado: na vida pessoal, as mulheres modernas parecem estar
tdo frustradas quanto suas avds. Hoje, mais do que nunca, as mulheres
estdo sendo usadas, traidas e descartadas pelos homens. A Unica
diferenca? Eles ndo precisam mais sustenta-las enquanto fazem isso.

E com uma agravante: na busca por essa independéncia, elas precisam
adiar o casamento e eventuais planos de maternidade para se dedicarem
aos estudos e a carreira. As estatisticas mostram que quanto maior o nivel
académico, mais tarde elas se casam. E isso o que a maioria faz hoje, até
por volta dos 30 anos.

Depois de conquistarem seu espaco, o sonho que suas maes minimizaram
comeca naturalmente a se tornar muito importante para elas: o casamento.
Sé que agora elas olham ao seu redor e nao encontram homens
disponiveis. E os que estao, ndao querem nada com uma mulher na idade
delas, ja que as de vinte e poucos estdo disponiveis para uma aventura —
e melhor: elas nao querem casar. Otimo para eles.

Outro obstaculo que ninguém contou para as que tém interesse em
engravidar: a fertilidade da mulher comeca a diminuir a partir dos 25 anos
de idade. E muito mais dificil engravidar depois dos 30; e especialmente
depois dos 35, quando 90% dos oévulos ja se foram.

Ai eu Ihe pergunto: quem saiu perdendo nessa “revolucao”?

Nao estou defendendo a volta aos anos 50 nem condenando as mulheres
que querem uma vida além do fogao, das fraldas e da maquina de lavar.
Estou chamando maes e filhas a uma reflexao.

Sei que muitas de nossas jovens leitoras cresceram sem ver muito do pai
e da mae durante toda a infancia e adolescéncia porque eles estavam
sempre trabalhando. Tiveram mais contato com as tias da creche do que
com a propria mae. Sei também que essas maes se sentiam
tremendamente culpadas ao deixar seus filhos todas as manhas aos
cuidados de estranhos para irem trabalhar. E a noite, ja nao tinham energia
para ser a mae presente. Sem contar o estresse com 0 marido nas
discussdes sem fim sobre “por que vocé nao me ajuda mais nas tarefas da
casa?”.

Precisamos refletir e ver que, na pratica, o conselho de adiar o casamento
nao esta funcionando para ninguém.

A maioria de nds mulheres tem o sonho de ter uma carreira e uma
familia. E isso é totalmente valido — até natural. O que ndo esta
funcionando é a ordem em que estamos sendo incentivadas a perseguir
esse sonho.

Quando vocé olha para as mulheres que colocaram a carreira e os estudos



em primeiro lugar, quase que invariavelmente vocé vé um destes dois
cenarios:

e Elas sacrificaram o casamento e/ou ter filhos para investirem na
carreira, ou

e Elas tiveram de interromper a carreira por volta dos 30 e poucos anos
(muitas vezes no auge dela) para, com grande luta e risco, tornarem-se
esposas, maes e cuidarem dos filhos.

Esta ordem ndo funciona, é antinatural e ineficiente.

Olhe, porém, para as mulheres que se casaram e se tornaram maes mais
cedo, nunca abandonaram o sonho da carreira, mas investiram mais
pesado nela depois que seus filhos ja estavam encaminhados. Elas
seguiram a ordem mais natural e inteligente e hoje sao realizadas. Elas sao
provas vivas de que:

Vocé pode ter tudo o que quer, mas nao tudo ao mesmo tempo
nem na ordem errada.

A proposta para as jovens €: comece a pensar sobre casamento mais
cedo, entre os 20 e 25 anos. Isso nao significa que vocé precisa deixar de
estudar e trabalhar, pois trabalho e estudo ndao sdao incompativeis com o
casamento. E se vocés decidirem ter filhos, planejem e reavaliem a questao
de tempo, financas e prioridades. Se for preciso uma pausa, sua carreira
ainda estara 1a, esperando por vocé quando estiver pronta para se dedicar
mais.

Isso nao significa, € claro, que nao exista mais esperanca para Voc€, que
ja passou dos 35 e nao recebeu essas orientacoes a tempo de fazer tudo na
ordem certa. Ainda que a dificuldade de encontrar um parceiro adequado
seja maior, agora vocé tem maturidade e informacdes preciosas para fazer
o relacionamento funcionar. Tenha coragem de romper com as mentiras
que lhe contaram e assumir seu sonho de ter um casamento blindado para
toda a vida. Nao importa sua idade ou sua histdria, se decidir agir certo a
partir de agora, seus ganhos no futuro serao muito maiores do que as
perdas do passado.

E para as maes: nao roubem de suas filhas o sonho de ter um marido, sua
prépria familia. Nao minimizem esse desejo natural da mulher. Nao pintem
0os homens como inimigos. Quer vocé queira ou nao, elas irdo se apaixonar.
Apenas as ensinem a ter um namoro blindado, fazer as coisas certas, para
garantir a escolha de um homem que sera um verdadeiro marido e parceiro
para elas.



Este conselho também serve para os homens. Precisamos de uma nova
geracao de jovens que sejam preparados para serem homens e nao eternos
adolescentes. E se ha uma coisa que contribui para a maturidade do homem é
0 casamento.

Enquanto os pais criarem seus filhos com a mentalidade de
estudar, ganhar dinheiro e se divertir antes de entrar na “prisao” do
casamento, nossa sociedade sé produzira meninos com corpo de
homem.

Sao esses playboys que frustram os coragdes de mocas que aceitam ficar
com eles por um pouco de carinho. E, cada vez mais, alguns estao se tornando
toyboys — o Ultimo recurso para as solteironas mais velhas que nao
encontram homens de sua idade e recorrem aos mais jovens para
satisfazerem suas necessidades afetivas. (Por sinal, novamente um o&timo
negdcio para eles: elas se tornam troféus com uma conta bancaria para
sustenta-los.)

Mesmo que eles ndo sigam esse esteredtipo, considere a expectativa, que a
cultura de hoje cria nos homens, de que a mulher trabalhe e ajude no
orcamento familiar. Ou seja, eles ndo sao mais criados para sustentar a familia
sozinhos. Até ai, tudo bem.

O problema comeca quando, ja casados, ela se vé trabalhando fora,
cuidando da casa e dos filhos, e passa a se ressentir do marido, que nao
“carrega o fardo” igualmente com ela. Senao isso, quando ela quer parar de
trabalhar por um tempo para se dedicar aos filhos, o marido passa a se
ressentir dela, porque “o fardo de sustentar a casa” recai totalmente sobre ele.
Ou seja, ndao ha mais apreciacao das diferentes contribuicdes que cada um faz
na familia. Se o homem nao fizer tudo o que a mulher faz ou se a mulher nao
fizer tudo o que o homem faz, nao ha paz nessa casa.

Bem-vindo a Era do Eu! Onde a desconfianca impera, o dinheiro é a lei e nao
ha mais parceria.

Saia dessa. Seja mais inteligente do que essa cultura falida. Valorize o
casamento e veja-o como a base de uma vida sélida e préspera. O segredo da
felicidade nao esta nas coisas materiais. A seguranca nao esta no dinheiro. O
quanto antes vocé acertar a sua vida amorosa, encontrar um parceiro para a
vida e firmar uma alianca blindada com ele, maiores chances vocés terao de
serem felizes no amor e bem-sucedidos materialmente. Pense no “nds”, nao
no “eu”. Muitos acabaram perdendo o amor de suas vidas porque nao
quiseram se comprometer logo cedo... Depois se arrependeram.

E por isso que o homem deixa o0 seu pai € a sua mae para se unir
com a sua esposa, e o0s dois se tornam uma so pessoa.8

As vezes, deixar pai e mae significa deixar os conselhos deles que ndo



concordam com o0s de Deus.

O PEDIDO DE CASAMENTO

Quando chega 0 momento em que vocés constroem a certeza de querer fazer
a vida juntos, € hora do pedido de casamento. Esse momento tem sido
ignorado ou tomado proporcoes exageradas nas ultimas décadas.

Como ja explicamos, muitos hoje ndo seguem as etapas bem definidas do
relacionamento — amizade, namoro, noivado e casamento. E tudo misturado,
sem muito planejamento ou transicao. O que nunca foi amigo, agora €
namorado, que de repente € namorido. O pedido de casamento se perde
nessa confusao.

No outro extremo, temos a nova moda de pedido de casamento
cinematografico. Na era da Internet, algumas pessoas que sentem a
necessidade de divulgar suas vidas para o mundo, planejam o pedido de
casamento como o roteiro de um filme. Um Oscar para elas, mas vamos
lembrar aqui do verdadeiro propdsito por tras do pedido de casamento.
Permita-me ilustrar esta licao através do processo de conquista que Jesus
seguiu para nos pedir em casamento.

Como um homem que se apaixonou por uma mulher que nem sabia que ele
existia, a Biblia nos conta que Deus amou o ser humano desde o inicio, ainda
que este O tenha ignorado consistentemente.

Um dia, Deus decidiu vir até a nossa corte, esta Terra, para que O
conhecéssemos pessoalmente. Apresentou-Se pelo nome de Jesus e nos
conquistou com Suas obras de amor. Suas palavras verdadeiras nos tocaram
profundamente. A impressao de quem O conheceu pessoalmente foi como a
de uma jovem que encontrou 0 amado por quem tanto esperava.

Ele nos pediu em casamento e propds uma “nova alianca”, em que seriamos
um s6 com Ele. Nos ofereceu uma nova vida aqui na Terra e por toda a
eternidade. Mas nao Se resumiu a palavras. Como prova de Seu amor e Suas
intengOes, entregou-Se primeiro para “pagar o preco” por nds — 0 NOSSO
“dote”. Esse preco foi o sacrificio da propria vida; e prometeu que iria nos
preparar morada até que, finalmente, voltasse para nos buscar a fim de
morarmos com Ele para sempre.

Quem é cristao vive nessa expectativa, como uma noiva aguardando o noivo
e o lindo dia em que o casamento sera consumado.

Enquanto isso, o mistério de como sera essa vida juntos mantém a nossa fé
acesa e inabalavel, resistindo fielmente a todas as tentacdes que o mundo nos
oferece. Temos um Noivo. Estamos comprometidos com Ele. Ele nos cortejou,
conquistou, pediu em casamento e voltara para Se casar conosco. Fomos
escolhidos por Ele. E amor de verdade.

Esse € o modelo que devemos seguir.

O pedido de casamento € esta decisao de comprometimento que o rapaz
assume pela moga e ela por ele. Essa decisao e comprometimento sao o mais



importante. Nao importa se foram expressados com um anel de brilhantes ou
de arame, mas que foram verdadeiros. Esse pedido é, de fato, o inicio do
processo de casamento.

Quando eu pedi a Cristiane em casamento aos cinco meses de nhamoro, nao
foi um momento sequer fotografico. Nao me apoiei em um joelho nem tinha
aliancas numa caixinha, mas tinha meus dois pés no chdao e uma certeza
inequivoca em minha mente. Eu Ihe dei a minha palavra.

Foi simples, mas tao forte que ainda hoje eu me empenho para cumpri-la.
Foi essa palavra que me fez reagir quando a Cristiane disse, em meio a uma
longa briga aos 12 anos de casamento, que era melhor nos separarmos.
“"Nunca mais diga isso!”, eu a repreendi. E ali comecou o fim de nossos
problemas de casamento.

Se vocé nao esta preparado para esse tipo de compromisso com a pessoa
gue vem namorando ja ha varios meses, entao é hora de terminar.

Mas se vocé tem essa certeza em sua mente, construida ndao apenas por um
sentimento, e sim por um namoro blindado, entao ganhe coragem e peca-a
em casamento! E vocé mulher, aceite! E preparem-se para um noivado
blindado!
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Poste em nosso Facebook (fb.com/livronamoroblindado) ou em
sua rede social preferida:

Ja sei qual é a pergunta mais importante em um #namoroblindado

1 Amods 3:3
2 Isaias 48:11


http://fb.com/livronamoroblindado

3 1 Jodo 4:18

4 Romanos 8:28

5 1 Joao 4:8

6 Génesis 2:18

7 Efésios 6.23

8 Efésios 5:31 (NTLH)
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CASAMENTO ou
RECOMECO?

ANTES DE OLHARMOS para o que deve acontecer em seguida do pedido de
casamento, temos de considerar um outro possivel cenario. Nem todo namoro
blindado ira terminar em casamento. Afinal, um dos objetivos é nao se casar
com a pessoa errada. Vocé tem que se perguntar: “Essa pessoa Vvai
acrescentar algo a minha vida? Essa sera uma boa parceria para construirmos
uma vida juntos até o fim?”.

Depois de avaliar tudo, vocé podera chegar a dificil conclusao de que nao da
para prosseguir. A boa noticia € que, se vocé seguir os conselhos que damos
aqui, nao demorara muito para chegar a esta conclusao. As perdas serao
minimas. Na verdade, vocé podera até tirar proveito da experiéncia. Veja
como.

TERMINAMOS

Se foi vocé quem concluiu que nao da mais e é melhor terminar, o melhor é
fazer isso o quanto antes. Nao fique enrolando o outro, dando falsas
esperancas ou tirando proveito de algumas vantagens que o relacionamento
possa |lhe dar — por exemplo: esperar acabar o ano letivo porque o seu
namorado tem um carro e a leva e traz da faculdade todos os dias.

E nunca termine um relacionamento por mensagem de texto, telefone ou
outro meio, a nao ser que nao haja outra opcao — por exemplo: ela disse que
foi comprar leite, nunca mais voltou e se recusa a vé-lo de novo. Ou se 0 nome
dele for Bruce Banner e vocé corre o risco de ele se transformar no Incrivel
Hulk e fazer um grande estrago quando receber a noticia. Melhor priorizar sua
seguranca, dizer que vai comprar leite, desaparecer e depois terminar com ele
por WhatsApp.

Fora isso, pode ser desagradavel, mas a decéncia pede que vocé termine
face a face. E, por favor, ndao use aquela cansada desculpa: “Nao € vocé, sou



eu”. Ninguém nunca terminou um relacionamento porque tudo estava certo
com a outra pessoa. Seja sincero. Por que deixar o outro se perguntando o
resto da vida: “onde foi que eu errei?”. Nao precisa ser insensivel nem dar uma
razao futil, do tipo: “Ok, a verdade é que eu nao posso me casar com alguém
que tem um nariz desses”. Ai € melhor assumir que o problema é vocé mesmo.

Nao se atenha a longas explicacdes nem tente ajudar a “consertar” a outra
pessoa. “Olha, tomei a liberdade de procurar os trés melhores rinoplastas da
cidade, aqui estdo os contatos. Este Ultimo aqui ficou famoso por ter
conseguido transformar um rinoceronte em um poodle. Estao fazendo
maravilhas nas cirurgias plasticas hoje em dia.” Evite. Cabe a outra pessoa
julgar se o que vocé apontou € algo que ela precisa mudar ou se é vocé que é
um idiota. Sim, considere esta Ultima possibilidade.

Nem sempre quem termina o relacionamento € o mais bonzinho da histéria.
Sera que nao foi vocé que errou na escolha? Foi impulsivo e entrou no
relacionamento por razoes superficiais? Talvez tenha visto sinais logo no inicio
e mesmo assim preferiu ignora-los? Ou aceitou namorar, mesmo sabendo de
uma grande incompatibilidade que tinha tudo para ser um problema e
realmente foi?

Pior que ter perdido tempo em um relacionamento que nao deu
certo é nao aprender as licdes dos erros de ambos.

Por isso vocé precisa ser pratico. O término de um namoro blindado deve dar
inicio a um periodo de avaliacao e reflexao. Chorar, ficar triste, com raiva ou
qualquer outra expressao de sentimento negativo além de alguns dias nao vai
ajuda-lo em nada. Entrar em um outro relacionamento logo, sé para ficar por
cima ou tentar esquecer o ex, € estupido.

Faca uma autoanalise e um balanco do relacionamento. Nao apenas admita
onde errou, mas veja também por que errou. Foi por imaturidade, ter agido
pelo enganoso coracao, ignorado sua inteligéncia? Se o relacionamento
comecgou a desgastar, vocé contribuiu para isso? Como? Identifique o que vocé
precisa mudar ou melhorar para nao repetir os mesmos erros da proxima vez.

Da mesma forma, se foi o outro quem terminou com vocé, nao entre em uma
crise de panico nem comece a implorar uma chance enquanto se arrasta aos
pés dele. Entenda que, quando alguém chega ao ponto de terminar o namoro,
as chances desse relacionamento dar certo, mesmo que haja uma volta, sao
minimas. Isso porque ja entrou a divida — sem contar as outras razoes que
levaram a outra pessoa a concluir que nao da mais.

A Ultima coisa que vocé deve fazer se alguém terminar o namoro com voceé €
pedir uma outra chance. Isso s6 faz vocé se desvalorizar e se sentir a pior das
criaturas. Mesmo que o outro o aceite de volta, o relacionamento nunca mais
serd o0 mesmo, pois vocé ficara andando em ovos, se rebaixando, enquanto o
outro ird usar todo e qualquer probleminha para justificar que era melhor ter



terminado mesmo. O poder da relacao ficara desigual, totalmente nas maos
do outro. Quem faz isso é porque tem baixa autoestima e por isso se anula
para nao perder o outro. Mas ela ja perdeu a pessoa mais importante: ela
mesma.

O melhor é vocé aceitar graciosamente, de cabega erguida, e entrar em sua
fase de avaliacao e reflexao. Leia Namoro Blindado novamente. Veja onde
pode ter descuidado. Decida o que fara diferente da prdoxima vez. E nao
descarte a possibilidade de que realmente nao houve nada de errado com
vocé. Muitos relacionamentos entre duas pessoas maravilhosas terminam
porque elas simplesmente nao sao adequadas uma para a outra. As vezes,
vocé s vai notar isso depois de alguns meses de namoro. E normal.

Aprenda as licoes, mas mantenha sua autoconfianca, continue gostando de si
mesmo e melhorando a cada dia. Pessoas que gostam de si mesmas superam
rapidamente o término de um relacionamento e nao tém dificuldade de
encontrar uma nova e melhor pessoa.

SIM, VOCE MANDA NELE

Lembre-se: aquela ideia de que a gente nao manda no coragao € um mito.
Vocé tem todo o poder sobre seus sentimentos, mas precisa usa-lo.

Se ao fim do relacionamento vocé ainda gosta muito da outra pessoa, saiba
que existe um segredo para matar esse sentimento. Sim, mata-lo, pois senao
é ele que vai acabar com a sua vida. Todo sentimento é resultado de nutricao.
Vocé s6 comecou a gostar daquela pessoa pelo que viu, ouviu, sentiu e pensou
sobre ela. Da mesma forma que o sentimento nasceu por nutricao, ele
tambeém pode morrer por desnutrigao.

E por isso que “vamos ser apenas bons amigos”, as vezes proposto ao fim de
um relacionamento como um prémio de consolacao, quase nunca € uma boa
ideia. Como ser amigo se vocé ainda gosta da pessoa? Ha outro nome para
isso: tortura.

Vocé precisa entrar em uma dieta radical de tudo o que o faz lembrar da
outra pessoa.

Devolva os presentes, jogue fora ou doe-os. Nao embarque em uma
expedicao de reler todos os e-mails e mensagens que vocés trocaram em
busca de algum sinal ou por nostalgia. Pare de monitorar as redes sociais do
ex para ver se ele esta feliz, triste, ja partiu para outra ou o que aquela amiga
dele que nunca gostou de vocé esta comentando na linha do tempo dele. E
nao fique postando indiretas na sua, na esperanca de que ele va ler ou que
outros expressem dd de vocé. Musicas de sofréncia? S6 se vocé realmente
quiser entrar em depressao. Nao fique olhando os albuns de fotos ou videos de
vocés. Apague-os ou tranque-os em alguma pasta com uma senha de 327
caracteres — e jogue a senha fora.

E se a pessoa faz parte de um circulo social muito proximo a vocé ou sua
familia e ndo da para evitar aqueles encontros constrangedores?



O poder estd em como vocé decide na sua mente olhar para ela. Se vocé
decidir que é constrangedor, vai ser. Se decidir que o que houve entre vocés é
passado, entdo ja passou. E se por acaso vocé se achar viajando nos
pensamentos e lembrando da pessoa, mude de canal. Se tiver de pensar nela,
pense nas razoes que levaram ao fim do relacionamento. E foque em como
vocé ira melhorar. Vocé manda, sim, em seu coracdo. E se vocé
continuamente deixar de alimentar o sentimento, ele morrera de fome.

Para quem praticou um Namoro Blindado, sera muito mais facil se recuperar,
pois ndo entregou seu coracao totalmente ao outro antes do tempo. Vocé
guardou seu coragao, por isso nao sofreu exageradamente quando tudo
terminou. A mentalidade certa é se envolver com cautela enquanto nao ha a
certeza para casamento e estar preparado para sair da relacao a qualquer
momento se ela se tornar insustentavel. Sua vida nao pode terminar ao
término de um relacionamento.

Cristiane

Se ha uma coisa que aprendi com o amor inteligente é a ser pratica. Se a
musica me entristece, nao vou ouvi-la. Se a foto me entristece, vou tira-la
do alcance dos meus olhos. Se seguir uma pessoa nas redes sociais vai me
entristecer, vou deixar de segui-la.

O amor burro quer que vocé sofra, que sinta dor. Ele quer que vocé fique
preso ao passado para nao viver o presente nem ter um futuro diferente.
Ele quer que vocé sinta a dor da decepcao diariamente e guarde uma
magoa contra aquela pessoa para que, entao, nunca mais seja feliz com
ninguém. O amor burro ndo quer vé-lo feliz, somente sofrer, gemer,
chorar... e, é claro, tudo isso com uma trilha de sofréncia para que vocé nao
pense, Nao raciocine e nao saia do lugar.

Quem vive o0 amor burro nao pode ser feliz. Esse tipo de “amor” quer que
vocé desacredite de tudo e todos, se isole, viva ensimesmado, como se isso
fosse resolver sua solidao.

Mas o amor inteligente faz vocé decidir hoje viver além das suas
emocgoes:

e Guarde ou jogue fora as fotos que o fazem chorar.

e Deixe de ser amigo nas redes sociais de quem o faz sofrer, mesmo que
seja um parente. Vocé nao precisa saber tudo o que essa pessoa faz!

e Pare de ligar ou enviar mensagens para quem nao o valoriza. E se
receber uma mensagem, nao responda imediatamente. Que o outro
espere.

e Deixe a condicdo de vitima. Vocé nao precisa de do de ninguém.

e Deixe de ouvir as musicas que o fazem chorar ou lembrar de momentos
emotivos.



e Se permita amar novamente, mas, desta vez, de forma inteligente!

Quanto mais cedo vocé aplicar estas dicas, mais rapido se recuperara do
término e estara preparado para um novo relacionamento.

Agora, retomando o assunto do que deve acontecer logo apds o pedido de
casamento: quais 0s passos mais importantes?

NOIVAMOS, E AGORA?

A primeira coisa que vocés precisam fazer é fixar a data de casamento. Vou
além: se vocés nao estiverem dispostos a marcar a data de casamento no
momento do noivado ou nos dias logo apds, entdo nao fiqguem noivos. Se vocé,
homem, pensa em colocar um anel de noivado no dedo dela sé para “ganhar
tempo” porque ela vinha perguntando sobre casamento, nao faca isso. Meu
conselho para vocé é: se vocé nao tem em mente uma data para se casarem,
nNao a peca em casamento.

E para vocé, mulher: ndo se iluda com um anel no dedo, que agora vocé
pode mostrar para suas amigas ou postar uma foto nas redes sociais. Se ele
nao deu uma data de casamento, entao nao foi pedido de casamento.

Tudo bem, talvez ele nao tenha uma data fixa no momento do pedido —
afinal, vocés provavelmente vao querer conversar e consultar as familias a
respeito. Mas se houver hesitacao da parte dele em fazer isso logo, entao
devolva o anel para ele. Se ele nao quer marcar o casamento, ele
simplesmente ndo quer casar com vocé. Nao caia na lorota de que vocé é
maravilhosa, mas que ele ndo esta pronto. E se ele ficar enrolando para se
decidir, termine o relacionamento e siga em frente.

A data ndo precisa ser para o més que vem. Dependendo do que vocés
queiram organizar antes, pode demorar de trés meses até um ano ou mais.
Nossa recomendacdo, porém, € que vocés tenham um alvo razoavel e nao
muito distante. Noivados longos tendem a convidar complicagoes.

Vocés ficarao tentados a se tornar sexualmente ativos, devido ao “vamos
casar mesmo”. Quanto mais longe a data, mais coisas vocés vao querer
preparar para o casoério. Quanto mais coisas, mais custos. Quanto mais custos,
mais estresse. Quanto mais estresse, mais oportunidades de brigas e
desentendimentos entre vocés. Por isso ha noivos que nunca chegam ao
casamento. O periodo do noivado é t3ao longo e estressante que desgasta a
relacao e os dois comecam a duvidar se devem se casar ou nao.

Sim, a ocasido é especial e Unica. Sabemos que a noiva, especialmente, quer
fazer esse dia memoravel. Mas ela também precisa manter os pés no chado e
ter uma perspectiva mais alta do que significa aquele dia. O que vai fazer a
ocasiao ser realmente especial e “Unica” — e nao apenas o primeiro
casamento de muitos — ndo serao os detalhes luxuosos da cerimonia, e sim o



que os noivos levarao dentro de si para o altar.
Cristiane

O nosso casamento foi relativamente simples para os moldes atuais, mas
luxuoso para a época. Eu ndao me envolvi muito, meus pais cuidaram de
tudo e sou muito grata a eles por isso. Entendo que eles queriam fazer algo
especial, afinal, a primeira filha estava se casando. Porém, eu me lembro
que nao aproveitei quase nada do meu préprio dia de casamento! Um dia
longo e cansativo, muitos convidados que eu nem conhecia, muita coisa
que deu errado. Se eu soubesse o que sei hoje, teria feito tudo diferente:
uma cerimoOnia simples, somente convidados e familiares mais proximos,
uma lua de mel em que ndo precisassemos pegar quatro tipos de
transporte diferentes para chegar ao destino (essa historia fica para outro
livro...) e, principalmente, o foco em nossa alianca diante de Deus.

Concordo plenamente! E claro que se vocé quer e pode ter um evento com
pompa e circunstancia, va em frente. Apenas saiba que o verdadeiro valor nao
estara no que as fotos e o video irdo mostrar, e sim na qualidade do
compromisso que vocés levarao para o altar. E isso nao custa dinheiro.

Muitas vezes a noiva fica preocupada com a festa, o vestido, o bufé etc. e se
esquece do noivo, do relacionamento e da preparacao para ser esposa. Nao é
porque vocés estao noivos que o casamento ja estd garantido. Considere o
caso de uma noiva indiana que se casou com um convidado do seu préprio
casamento quando o noivo teve um ataque epilético no altar e desmaiou antes
de dizer o “sim”,

Segundo o jornal The Times of India, o noivo Jugal nao havia revelado para a
noiva Indira que era epilético. Furiosa, enquanto o noivo era levado para o
hospital, ela propés a um convidado da familia do cunhado que casasse com
ela ali mesmo, provocando um alvoroco entre os presentes...

Como vocé pode ver, nem casamento arranjado esta garantido hoje em dia!

Muitos problemas no relacionamento s6 aparecem mesmo nessa fase mais
intensa de preparacdes e planejamento. E ai que os temperamentos e as
habilidades de dialogar sobre diferencas sao testados. Fiquem atentos a isso.

Uma coisa que a Cristiane fez também que nos foi muito Util foi a preparacao
para ser esposa. A mae dela, durante cinco meses, lhe ensinou tudo sobre o
que é cuidar de uma casa e de um marido — habilidades hoje que poucas
jovens esposas tém ao casar. A noiva tem que estar preparada para assumir o
papel na vida do futuro marido que antes era cumprido pela mae dele — de
cuidar. E o noivo, da mesma forma, o papel do pai para ela — de proteger e
dar seguranca.

Esses sao alguns dos preparativos praticos negligenciados por muitos noivos



que, preocupados demais com o dia da festa, se esquecem que 0 mais
importante € estar preparado para todos os outros dias. Muitos sequer se
preparam para a noite de ndpcias. E importante consultar o ginecologista (no
caso das mulheres) e urologista (no caso dos homens) e manter seus exames
em dia, para evitar surpresas desagradaveis no dia do casamentol,

QUANTO PRECISAMOS PARA CASAR?

Parece que nao importa o seu saldo bancario, vocés nunca tém o suficiente
para se casar. Parece. Essa ilusao se deve principalmente aos apelos emotivos
que rodeiam a ocasiao. Do momento em que a noiva aceita o pedido de
casamento, ela comeca a pesquisar sobre vestido de noiva, saldes de festa,
dia da noiva, bolo de casamento... As amigas comecam a presentea-la com
revistas de noivas, sites sobre preparativos... E nao demora muito para ela se
dar conta de que, para ter tudo o que gostaria, seria necessario uma pequena
fortuna.

E o primeiro desentendimento do noivado costuma acontecer exatamente ai,
quando ela apresenta para ele a “pequena” lista do que gostaria de ter no dia
do casamento.

S6 que antes de passar do terceiro item, a discussao ja esta acirrada:

— Quer dizer que vocé acha que eu ndao merego um vestido desses?

— E claro que merece. Eu s6 nao acho que vale a pena gastar tudo isso para
uma coisa que vocé so vai vestir uma vez!

— Amor, olha nos meus olhos. Vocé me ama mesmo?

Da para imaginar como vai acabar essa conversa. Alguém nao vai ficar feliz.

Entenda que a industria do dia do casamento trabalha para alimentar,
especialmente nas noivas, o desejo de ter tudo e mais um pouco. Quanto mais
vOocé consumir essas mensagens publicitarias, mais ansiedade tera pelo que
eles oferecem.

A pergunta correta ndo é “quanto precisamos para casar?”, e sim
“quanto precisamos para comecar a viver juntos apds o
casamento?”

Quando focam nesta Ultima pergunta, vocés tém respostas muito mais
praticas e inteligentes para a realidade de vocés. Friamente falando, para se
casar, vocés nao precisam de muito mais do que a taxa do cartorio e a bengao
no altar. O que puderem fazer além disso, € bonus.

O mais importante mesmo € como vocés viverao depois da cerimodnia. Para
que ter um evento de um dia e passar anos pagando a divida? Melhor aplicar o
que vocés tém para darem a si mesmos um comego de casamento menos
estressante.

Um casal estava noivo ja ha dois anos (depois de dois de namoro) e viviam
adiando a data do casamento. Razao: eles compraram um apartamento na



planta, financiado, planejando se casar assim que ficasse pronto. Como eles
condicionaram a data do casamento a promessa da construtora de cumprir o
prazo, se tornaram reféns da mesma. Toda vez que a construtora adiava o
prazo, eles adiavam o casamento. Nao era para menos que eles estavam em
nosso consultdrio estressados, ndao apenas por isso, mas também porque os
salarios dos dois nao eram suficientes para as prestacoes do apartamento
mais as outras preparacoes. Ele ja estava em dois empregos e ela fazendo
bicos nos fins de semana — e o relacionamento ja estava mostrando sinais de
desgaste por falta de tempo juntos.

Perguntamos para eles por que haviam se enrolado com tantos gastos para
se casarem, claramente acima de suas posses. Ela disse: “Porque nao
queremos dar um mau testemunho para nossas familias, que casamos sem
nada e com uma cerimoOnia muito pobre”.

Mesmo? Quer dizer, eles estavam fazendo tudo aquilo para mostrar para os
outros, nao para eles.

Conseguimos fazé-los ver a loucura de suas razoes e como poderiam se casar
dentro de dois meses sem estresse e sem aumentar suas dividas. Hoje eles
estao casados e felizes, construindo sua prosperidade juntos.

Este ponto é muito importante: um dos objetivos do casamento é crescerem
juntos financeiramente. Desde que vocés nao passem fome, comecem a vida
juntos! Onde come um, comem dois. Onde mora um, moram dois. Nao deem
énfase demasiada as coisas materiais que idealmente todo casal teria a partir
do primeiro dia do casamento. Se vocés forem primeiro conquistar casa
propria, terminar a faculdade, comprar carro e juntar uma fortuna antes de se
casar, poderao esperar muito tempo, de fato.

Obviamente, se vocés decidirem comecar juntos com o minimo necessario,
os dois precisarao estar prontos para o sacrificio inicial. De nada adiantara se
casar e depois ficar jogando a situagao dificil na cara do outro. Planejem
juntos, lutem juntos, sacrifiguem juntos. Ld na frente, essa experiéncia fara
vocés valorizarem muito tudo o que conquistaram, além de fortalecer a uniao.

E melhor casar na simplicidade e construir a prosperidade do que
esperar ser prospero e simplesmente nunca casar.

Dito isso, mais um conselho para o noivo: tome a iniciativa de se envolver
nos preparativos para o casamento. Divida o fardo e compreenda que a
ocasiao tem um valor emocional para ela que vocé nunca ird entender. Faca
algumas concessoes. Muitas vezes a noiva se magoa com o total desinteresse
e falta de participacao do noivo nas preparagoes. Envolva-se, tome a iniciativa,
dé a sua opiniao quando ela pedir — e que nado seja “por mim tanto faz, faca o
que vocé quiser”. Se ela pediu sua opiniao é porque ela quer ouvi-la, mesmo
que seja para discordar dela! Entdao, mesmo que vocé nao tenha preferéncia
alguma se o bolo deve ser de morango ou de banana, escolha o sabor para o



qual vocé tem uma pequena inclinacao e diga para ela com firmeza que deve
ser aquele. Mas se ela decidir no final que nao vai ser de morango nem de
banana, mas de laranja, nao faga caso disso. Vocé nao tinha preferéncia
alguma, lembra?

E se vocé quer mesmo ganhar pontos com ela, ndo deixe de ler nosso outro
livro Casamento Blindado — o seu casamento a prova de divdrcio. De fato,
muito mais do que uma forma de impressiona-la, ele € um manual para ambos
comecarem a vida a dois perfeitamente equipados para tudo o que irao
enfrentar.

A COBERTURA CERTA

Considere este desabafo profético que Deus fez sobre o Seu povo de Israel nos
tempos do profeta Isaias?, que tem relevancia assombrosa ainda hoje:

Ai dos filhos rebeldes, diz o Senhor, que tomam conselho, mas
nao de Mim; e que se cobrem com uma cobertura, mas nao do Meu
Espirito, para acrescentarem erro sobre erro.

O contexto aqui é que, por muitas vezes, a loucura do povo de Deus foi
ignorar Seus conselhos. Quando os judeus eram atacados por seus vizinhos de
um lado, eles procuravam por socorro de seus vizinhos do outro lado, em vez
de olhar para Deus e colocar sua confianca nEle. Ora buscavam cobertura dos
sirios, ora dos assirios, ora dos egipcios para se protegerem de algum inimigo.
Eles nao consultavam a Deus, mas seguiam os conselhos de suas proprias
cabecas e das de seus vizinhos. O resultado nao podia ser diferente: erro
sobre erro, fracasso sobre fracasso.

Quando falamos de um namoro blindado, estamos falando de uma cobertura
para 0 seu coracao e vida amorosa; uma protecao para que vocé nao sofra
como a maioria tem sofrido nesse mundo.

Nossos conselhos neste livro nao foram apenas tirados de nossas
experiéncias pessoais € do nosso trabalho ajudando milhares de casais e
solteiros. Tudo o que escrevemos aqui tem base nos conselhos de Deus. Nos
buscamos a cobertura do Espirito dEle. Por isso, muitas vezes o que vocé leu
aqui contradisse o que as pessoas deste mundo estao fazendo. O mundo nao
tem seguido os conselhos de Deus. Como disse o profeta, sao, em sua
maioria, filhos rebeldes, que preferem ouvir e imitar o que € popular a seguir
conselhos considerados antiquados. Mas os resultados estao ai para quem
quiser ver.

Vocé tem de fazer a escolha. Erro sobre erro ou a certeza de que esta no
caminho certo.

1 Nossa palestra "Sexo em um Casamento Blindado" sera de grande valia para o casal se preparar para a
lua de mel e a vida sexual no casamento. Acesse casamentoblindado.com para mais informagoes.


http://casamentoblindado.com

2 Isaias 30:1




O que fazer agora?

PARABENS! Ao concluir este livro, vocé pode se considerar uma pessoa
dotada de uma “super visao” para enxergar 0 que a maioria nao consegue ver
nos relacionamentos. Infelizmente, este poder nao o ajudara se vocé nao fizer
nada a respeito do que vocé agora V€.

Talvez, em alguns momentos da leitura, vocé tenha pensado: “Caramba!
Nunca vou conseguir arrumar alguém assim. Desse jeito, vou acabar ficando
solteiro”. Sim, os Padroes Namoro Blindado sao altos, mas nao inalcancaveis.
O objetivo ndao é reprovar ninguém, mas desafia-lo a ser melhor e exigir
melhor.

N3o é porque vocé ou seu hamorado ainda nao se encaixa nos Padroes, que
vocés automaticamente tém que terminar. Se ha boa vontade, o livro esta em
suas maos para apontar o caminho a mudanga. Mas se alguém se recusa a
mudar e melhorar, ai sim esta bem claro: essa pessoa é problematica. Nao se
aventure a casar com alguém assim.

Entdo, agora que vocé tem essa visao, o que fazer? Aqui vai um checklist:

o Certifique-se de ter feito todas as tarefas que aplicam a voceé.
Lembre-se, vai cair na prova, mesmo! A prova sao as situacoes que vocé vive
ou ainda vai viver em sua vida amorosa. As tarefas o ajudarao a vencé-las.
Faca-as.

o Releia as partes do livro que se aplicam a sua situacao atual. Agora
que tem uma visao geral de todos os assuntos, volte nas partes mais
especificas a vocé e releia com calma e maxima atengao. Se vocé nao tem
certeza se esta pronto para comecar um relacionamento, releia os capitulos
3 ao 5, por exemplo. Se tem dificuldade de atrair alguém para um
relacionamento, releia o 10 e 11. Enfim, Namoro Blindado nao é um livro
para ser lido apenas uma vez. Ele € um manual para voltar e consultar
sempre que precisar. Tire 0 maximo proveito dele.

o Acesse o capitulo extra em nosso site. E a sua oportunidade de aprender
com as dulvidas de outros leitores, enviar suas perguntas e ter um contato
direto com os autores. Veja mais detalhes na proxima secao, “Perguntas &
Respostas”.

o Decida quais mudancas vocé vai fazer em vocé e/ou em seu
relacionamento. Cremos que este livro o desafiou a mudar algumas coisas.
Agora, enquanto isso esta fresco em sua mente, escreva quais serao essas
mudancas — em si mesmo e no relacionamento, se esta em um. Converse
com seu namorado(a) e comunique que vocé quer um padrao mais alto para
o relacionamento. Seja sabio no falar, mas nao tenha medo de exigir o



melhor de si mesmo e do outro também.

o Compartilhe o que vocé aprendeu. Umas das melhores maneiras de
aprender é ensinar. Compartilhe frases do livro nas redes sociais (ndo se
esqueca de citar a fonte). Converse com seus amigos sobre 0s pontos que
mais o impactaram. Melhor: presenteie-os com um exemplar do livro. Nao
espere que todos concordem com tudo. Nao € sua parte convencer ninguém,
mas vocé podera ajudar alguém a evitar um grande desastre em sua vida
compartilhando esse amor inteligente. E se sentira superfeliz por isso.

o Nao se case sem fazer a Caminhada do Amor. Uma oportunidade
singular para os namorados ou noivos se abrirem como nunca antes sobre
assuntos muito importantes da vida a dois. Acesse CaminhadadoAmor.com e
saiba como funciona.

o Vamos continuar essa conversa. O livro Namoro Blindado tem sua pagina
oficial no Facebook: fb.com/livronamoroblindado onde vocé deve postar suas
tarefas, ver o que outros leitores estao comentando e também trocar ideias
com eles e os autores. Diga-nos como o livro ajudou vocé como pessoa ou 0
seu relacionamento.

Finalmente, gostariamos muito de ter vocé em uma de nossas palestras ao
vivo. Acesse o site NamoroBlindado.com para locais e datas.

E ndo se esqueca: da pratica vém os resultados!

Renato e Cristiane Cardoso

CONECTE-SE COM OS AUTORES:

Blogs:
RenatoCardoso.com
CristianeCardoso.com

Redes sociais:

Facebook: fb.com/bprenatocardoso, fb.com/cbcardoso
Instagram: renatocardosooficial, cristianecardosooficial
Twitter: @bprenato, @criscardoso

TV:

Assista a The Love School na Rede Record aos sabados 12h — ou pela
tv.r7.com/escoladoamor

Podcasts: ouca a Escola do Amor Responde no iTunes

Palestras ao vivo: Terapiadoamor.tv

Lista completa de horarios e canais: http://goo.gl/vNhDh



http://www.caminhadadoamor.com
http://fb.com/livronamoroblindado
http://NamoroBlindado.com
http://RenatoCardoso.com
http://CristianeCardoso.com
http://fb.com/bprenatocardoso
http://fb.com/cbcardoso
http://tv.r7.com/escoladoamor
http://Terapiadoamor.tv
http://goo.gl/vNhDh




Perguntas & Respostas

NENHUM LIVRO pode contemplar todas as situacbes possiveis em um
relacionamento. Procuramos fazer de Namoro Blindado um dos livros mais
completos e praticos sobre o assunto para o Século 21. Porém, sabemos que
alguns leitores terao perguntas mais especificas ou gostariam que nos
aprofundassemos mais em algum ponto. Por isso, criamos uma area em nosso
site para continuarmos esta conversa.

Se vocé quer saber as respostas para as perguntas abaixo ou fazer a sua
pergunta para os autores responderem, basta acessar o nosso site:

namoroblindado.com/perguntas

1. Quais as suas dicas sobre relacionamento online?

2. Meus relacionamentos nao duram mais que um ano. O problema pode ser
eu?

3. Por que nao consigo arrumar namorado?

4. Nao tenho vontade de namorar agora. Estou errado?

5. Antes de comecar a namorar devemos orar para ver se Deus aprova? De
que maneira Deus confirma? Se comecei a namorar, mas nao orei antes, eu
errei?

6. O que vocés acham do uso de sites e aplicativos de relacionamento?

/. Acesse o site e envie a sua pergunta agora!


http://namoroblindado.com/perguntas

Mostre que o seu
namoro esta blindado!

Use a alianc¢a oficial Namoro Blindado

Vocé leu o livro e aceitou o desafio de blindar o seu namoro. Agora, mostre sua
decisao e sua fidelidade aos Padrées Namoro Blindado:

* Aliancas para ele e para ela

* Banhadas levemente a ouro (ndo escurecem)

* Lindoe modele feminino com pingentes de cadeado e chave
= Tamanho ajustavel

* Entrega em sua casa em uma elegante bolsa aveludada

Proponha ao seu namorado(a) conduzir c namoro de vocés segundo os
ensinamentos de livro. Usem as aliangas como um belo lembrete de todo
aprendizado do livro — e uma testemunha para seus amigos e conhecidos
de que o namoro de voces esta blindado!

Peca o seu par agora, com seguranca, pelo site:
NamoroBlindado.com

Quantidades limitadas.

M NAMORO™
BLINDADO
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TRACOS DE BOM CARATER *

. Alegria — Manter uma boa atitude, mesmo quando confrontado por

condicoes desagradaveis.

Atencao — Mostrar o valor de uma pessoa ou tarefa, oferecendo a minha
concentracao total.

Autocontrole — Rejeitar desejos errados e fazer o que é certo.
Benevoléncia — Disposicao para dar as necessidades basicas a quem
precisa, sem esperar recompensa pessoal.

Compaixao — Ser sensivel as feridas dos outros e contribuir para cura-las.
Confiabilidade — Cumprir o0 que eu consenti fazer, mesmo que isso
signifique sacrificio inesperado.

Consideracao - Limitar a minha liberdade para nao ofender
gratuitamente os que me rodeiam.

Contentamento — Perceber que a verdadeira felicidade nao depende de
condicdes materiais.

Criatividade — Olhar uma necessidade, tarefa, ou ideia a partir de uma
nova perspectiva.

Decisao — A capacidade de reconhecer os fatores-chave e tomar decisoes
dificeis.

Desenvoltura — Agilidade e viveza para encontrar caminhos que outros
iriam ignorar ou descartar.

Determinacao — Propor-se a atingir os objetivos certos, no momento
certo, independentemente da oposicao.

Diligéncia — Investir meu tempo e energia para concluir cada tarefa
atribuida a mim.

Discernimento — Compreender as razdes mais profundas por que as
coisas acontecem.

Discricao — reconhecer e evitar palavras, acoes e atitudes que poderiam
trazer consequéncias indesejaveis.

Disponibilidade - Fazendo minha prépria agenda e prioridades
secundarias aos desejos daqueles que eu sirvo.

Economia — Permitir a mim mesmo e a outros gastar apenas o que é
necessario.

Entusiasmo — Expressar alegria em cada tarefa enquanto faco o meu
melhor esforco.

Fé — Além de um relacionamento real com Deus, ter a confianca de que
as atitudes fundamentadas em um bom carater produzirdo o melhor
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resultado, mesmo quando eu nao vejo como.

Finalizacdao — Comecar algo e termina-lo com qualidade e dentro do
prazo esperado.

Flexibilidade — Disposicao para mudar os planos ou ideias de acordo
com a direcao de meus superiores ou necessidade.

Generosidade — Gerir cuidadosamente 0s meus recursos para que eu
possa dar livremente a quem precisa ou a quem eu queira honrar.
Gentileza — Mostrar consideracao e preocupacao pessoal para com 0s
outros.

Gratidao — Deixar outros saberem por minhas palavras e agdes como
eles beneficiaram minha vida.

Honra — Respeitar os que estao na lideranca por causa da autoridade que
representam.

Hospitalidade — Partilhar com alegria alimento, abrigo ou conversa para
beneficiar os outros.

Humildade - Reconhecer que minhas realizacdes sao fruto do
investimento de outros em minha vida.

Iniciativa — Reconhecer e fazer o que precisa ser feito antes que me
pecam para fazé-lo.

Justica — Assumir a responsabilidade pessoal de defender o que é puro,
certo e verdadeiro.

Lealdade — Aproveitar tempos dificeis para demonstrar meu compromisso
para com aqueles a quem eu sirvo.

Mansidao — Ceder meus direitos e expectativas com o desejo de servir.
Obediéncia — Executar com rapidez e alegria a direcao daqueles que sao
responsaveis por mim.

Ordem - Organizar minha vida e meu ambiente para alcancar maior
eficiéncia.

Ousadia (coragem) — Ter a confianca de que o que eu tenho a dizer ou
fazer é verdadeiro, correto e justo.

Paciéncia — Aceitar uma situacao dificil, sem ter um prazo para me livrar
dela.

Perdao — Limpar o historico daqueles que me fizeram mal e ndo guardar
rancor.

Persuasao — Consequir contornar os bloqueios mentais de outros com
argumentos verdadeiros.

Pontualidade — Mostrar respeito para com o meu tempo e o dos outros.
Prudéncia — Saber a importancia de fazer as coisas certas nas horas
certas.

Resisténcia — A forca interior para suportar o estresse e fazer o meu
melhor.

Responsabilidade — Saber e fazer o que é esperado de mim.

Rigor — Saber quais fatores irdao diminuir a eficacia do meu trabalho ou de
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minhas palavras se negligenciados.

Sabedoria — Enxergar e reagir as situacdes da vida a partir de uma
perspectiva que transcende as minhas circunstancias atuais.

Seguranca — Estruturar minha vida em torno do que nao pode ser
destruido ou tirado de mim.

Sensibilidade — Perceber as verdadeiras atitudes e emocdes das pessoas
ao meu redor.

Sinceridade — O anseio de fazer o que é certo com motivos
transparentes.

Tolerancia — Perceber que todos estao em diferentes niveis de
desenvolvimento de carater.

Veracidade — Ganhar confianca futura relatando com precisao fatos do
passado.

Vigilancia — Estar alerta ao que esta acontecendo ao meu redor para que
eu possa ter as respostas certas.

Virtude — A exceléncia moral evidente em minha vida a medida que eu
consistentemente faco o que é certo.

*Adaptado, cortesia CharacterFirst.
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Vocé ja tem o App Namoro Blindado?
Ja disponivel para Android e iOS (iPhone,
iPad, iPod) nas lojas virtuais App Store ou

Google Play.
Baixe agora o seu, GRATIS:

L DISPONIVEL NA Disponivel na
| » Google play D App Store

Para ter acesso ao conteudo exclusivo do App
Namoro Blindado:

LI

788578 607654
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