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Apresentacao

Existem livros que inspiram, 0s que ensinam e 0s que caminham com VOCe.

Mulheres que buscam Deus — 365 dias para transformar sua vida na presenca de
Deus nasceu com o proposito de acompanhar mulheres ao longo de um ano inteiro,
formando fe, carater e maturidade espiritual em todas as areas da vida.

Cada més aborda uma area essencial da vida: espiritualidade, emocodes, corpo,
familia, relacionamentos, filhos, amizades, proposito, aprendizado, vocacao, finangas e
descanso. No conjunto, formam o caminho completo de crescimento. A fé é tratada
como fundamento que sustenta todas as dimensdes da existéncia.

Ao longo de 365 dias, mulheres da Biblia tornam-se mentoras silenciosas: Maria
ensina entrega; Rute ensina lealdade; Ester ensina coragem; Ana ensina perseveranca,;
A mulher sunamita ensina sensibilidade; a viuva ensina confilanca e Maria Madalena
ensina recomeco. Elas s&o espelhos, séo testemunhas, s&o companheiras de jornada.

Este devocional fol pensado para renovar a alma diariamente, fortalecer a
ldentidade feminina em Deus e construir um legado de fé que ultrapassa geracdes.

Que ao final deste ano vocé tenha fortalecido a sua fé, amadurecido a sua mente,
restaurado areas da sua vida e aprofundado sua intimidade com Deus.

Desejo que cada dia seja um passo, cada més seja um crescimento e cada mulher
biblica seja uma lembranca viva de que Deus continua escrevendo historias de
coragem, esperanca e redencao.

Seja bem-vinda a uma jornada de 365 dias com Deus.

Donaldo Buchweitz



Janeiro
Espirtitualidade

Foco: intimidade com Deus, oracdo, fé e escuta



Comece o0 ano com Deus

Tema: Fé e esperanca para um novo ano

01 Todo novo ano traz expectativas, planos e também incertezas. A boa
noticia € que vocé ndo precisa caminhar sozinha. Como as mulheres da
Biblia descobriram ao longo da historia, tudo comeca quando
escolhemos colocar Deus no centro. Alinhe o seu coracédo com Ele. Comecar com
Deus né&o significa ter tudo resolvido, mas saber com quem vocé caminha. Quando
Deus ocupa o centro, © ano nao precisa ser perfeito para ser conduzido com proposito
e paz. Que neste novo ano Deus seja sua principal companhia em cada passo.

“Entrega o teu caminho ao Senhor; confia
nele, e ele tudo fard.” (salmos 37:5)

Atividade:
Escreva trés motivos para agradecer hoje:




Ore com confianca

Tema: Oracdo que nasce da dor (Ana)

02 Ana carregava uma dor profunda, mas escolheu ndo se afastar de Deus.
Ela orou com o coracéo rasgado, sem palavras bonitas, apenas com
sinceridade. Deus ndo rejeita oracdes frageis; Ele acolhe coracdes
verdadeiros. Orar ndo € esconder a dor, mas leva-la ao lugar certo. Quando colocamos
nossa dor diante de Deus, Ele transforma lagrimas em sementes de esperanca. Nada
do que pesa no seu coracao € pequeno demais para o cuidado de Deus.

“Ela, com amargura de alma, orou ao
Senhor (...).” (1 samuel 1:10)

Atividade:
Escreva trés motivos para orar hoje:




Diga “sim” sem entender tudo

Tema: Submissdo confiante aos planos de Deus (Maria)

03 Maria recebeu um chamado de Deus que mudaria toda a direcédo da sua
vida. Seu “sim” nasceu da sua seguranca e fé em Deus. Dizer sim a Deus
nao significa compreender cada detalhe, mas confiar em Sua sabedoria.
Quando escolhemos obedecer mesmo na incerteza, Deus assume a conducao do
caminho e cuida de cada detalhe com amor infinito e fidelidade inabalavel. Sua
entrega abre portas que a nossa compreensao nunca abriria.

“Eis aqui a serva do Senhor; cumpra-se
em mim segundo a tua palavra.” (Lucas 1:38)

Atividade:
Escreva uma area da sua vida em que vocé precisa confiar mais em Deus:




Confie na Direcao de Deus

Tema: Confianca diaria (Maria)

04 A fé de Marla ndo se revelou apenas no inicio, mas na constancia do
caminho. Ela seguiu conflando mesmo quando a realidade parecia
distante da promessa recebida. A fé que sustenta néo vive de grandes
emocdes ou experiéncias espetaculares, mas de fidelidade diaria e renovada. Deus
permanece com guem continua caminhando, mesmo quando nao entende tudo que
acontece. Sua presenca ¢ suficiente para cada novo dia.

“Bem-aventurada a que creu.” (Lucas 1:45)

Atividade:
Escreva um agradecimento a Deus por um passo de fé que vocé ja deu.




Reconheca o agir de Deus no outro

Tema: Fé madura (Isabel)

05 [sabel reconheceu o agir de Deus na vida de Maria sem comparacao,
inveja ou competicdo. Sua fé madura soube celebrar o que Deus fazia
no outro, mesmo que fosse diferente de sua propria historia. Quando
aprendemos a reconhecer a graga e o favor de Deus além de nos, NOsSsO coracao se
torna leve e livre de ressentimentos. A espiritualidade saudavel nao compete; ela
abencoa genuinamente aqueles que Deus escolhe favorecer.

“Bendita és tu entre as mulheres.” (Lucas
1:42)

Atividade:
Escreva trés razdes para louvar a Deus por algo que Ele fez na vida de outra pessoa.




Celebre sem inveja

Tema: Coracdo alinhado (Isabel)

06 [sabel escolheu celebrar em vez de se comparar com Maria. Ela
entendeu profundamente que o Reino de Deus néo € disputa ou
competicdo, mas comunhdo e alegria compartilhada. Um coracéo
seqguro em Deus se mede pelo que Ele ja fez e continua fazendo. Quando conflamos
na fidelidade do Senhor, encontramos alegria genuina no caminho, mesmo quando
outros recebem béncéos diferentes. Essa € a liberdade da fé madura.

“O meu espirito se alegra em Deus.” (Lucas
1:47)

Atividade:
Liste trés motivos para se alegrar hoje.




Fé na constancia

Tema: Devocdo na constancia (Profetisa Ana)

07 Nem toda fé € marcada por grandes acontecimentos. A Profetisa Ana
construiu sua espiritualidade na repeticdo fiel de pequenos gestos:
oracdo, jejum e adoragcdo diaria. Engquanto muitos buscavam
experiéncias extraordinarias, ela encontrou Deus na constancia. A repeticdo amorosa
aprofunda a intimidade com o Senhor. Quando buscamos a Deus dia apos dia, mesmo
sem emocoes intensas, nossa fé se fortalece e sustenta a alma. Deus se revela com
ternura a quem permanece na Sua presenga.

“Ela nunca saia do templo, servindo a

Deus com jejuns e oracgoes, noite e dia.”
(Lucas 2:37)

Atividade:
Que pratica simples vocé pode cultivar diariamente para se aproximar mais de Deus?




Escolha permanecer fiel todos os dias

Tema: Permanecer fiel ao longo do tempo (Profetisa Ana)

08 O tempo revelou a fé da Profetisa Ana. Sua fidelidade n&o nasceu de um
momento 1solado, mas de escolhas renovadas a cada dia. Permanecer
quando o entusiasmo diminui exige maturidade espiritual. A fé
verdadeira atravessa estacdes, amadurece com O tempo e encontra proposito na
constancia. Deus honra quem permanece, sustentando o coracédo com paz para
continuar, mesmo quando 0 caminho parece silencioso.

“Vindo naquela mesma hora, ela dava
gracas a Deus.” (Lucas 2:38)

Atividade:
Em qual area da sua vida Deus esta te convidando a permanecer fiel por mais tempo?




Escolha estar na presenca de Deus

Tema: Priorizar o essencial (Maria de Betania)

09 Em meio as muitas tarefas, demandas e distracdes, Maria escolheu parar
e estar com Jesus. Sua decisdo mostrou uma verdade profunda: a
presenca vale infinitamente mais do que a pressa. Quando escolhemos
estar com Deus, nossa alma encontra ordem, clareza e descanso verdadeiro. Nem
tudo que é urgente é essencial. Nem tudo que nos ocupa Nnos aproxima do que
realmente importa. A presenca de Jesus reorganiza as prioridades.

“Maria escolheu a boa parte.” (Lucas 10:42)

Atividade:
Separe alguns minutos hoje apenas para estar com Deus. Sobre o que vocé refletiu?




Ouca antes de agir

Tema: Escuta espiritual (Maria de Betania)

10 Maria se sentou aos pées de Jesus para ouvir Sua palavra e absorver Seu
ensinamento. Ouvir € um ato profundo de fé e humildade. Antes de agir,
€ sablo escutar a voz de Deus. Quando aguietamos O coracdo e nos
posicionamos para ouvir, Deus fala com clareza e direcdo. A escuta nos protege da
ansiedade e da precipitacdo e nos alinha perfeitamente ao proposito do Senhor. Sua
vOz traz paz.

“Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus.”
(Salmos 46:10)

Atividade:
Pratique alguns minutos de siléncio hoje.




Fé que atravessa barreiras

Tema: Fé perseverante (mulher cananeia)

11 A Mulher Cananeia se aproximou de Jesus mesmo sabendo que
enfrentaria rejeicdo cultural e soclal. Ela ndo permitiu que barreiras de
etnia, classe ou tradicdo a impedissem de clamar por ajuda. Sua fé
atravessou limites e encontrou resposta. A fé verdadeira ndo se cala diante dos
obstaculos; ela persevera porque sabe em Quem confla. Quando escolhemos
continuar crendo, mesmo diante das dificuldades e do preconceito, Deus honra a fé
que né&o desiste. Nenhuma barreira € maior do que o cuidado de Deus.

“Tudo é possivel ao que cré.” (Marcos 9:23)

Atividade:
[dentifigue uma barreira que vocé precisa atravessar com fé hoje.




Fé que nao se ofende

Tema: Permanecer firme (mulher cananeia)

12 Jesus testou a fé daguela mulher, mas ela ndo se ofendeu nem se
afastou. Sua fé era maior do que suas expectativas de ser atendida
imediatamente. Muitas vezes, somos tentados a desistir quando Deus
nao age como esperamos. A fé madura permanece, mesmo quando nédo entende tudo
O que esta acontecendo. Deus honra quem permanece com O coracdo firme e
conflante, sustentado pela esperanca e pela perseveranca.

“Bem-aventurado é aquele que ndo achar
em mim motivo de tropeco.” (Mateus 11:6)

Atividade:
Reflita: em que situacaéo vocé precisa permanecer sem se ofender?




Ouca com discernimento

Tema: Sensibilidade a voz de Deus (Hulda)

13 Hulda era uma mulher que sabia ouvir Deus com clareza, mesmo em
tempos de confusdo espiritual. Quando o povo precisava de direcéo, sua
voz fol procurada porgue estava alinhada a verdade. Hulda n&o falou por
Impulso nem por conveniéncia; ela discermiu a voz de Deus e a transmitiu com
fidelidade. Ouvir o Senhor exige um coracdo atento e disposto a obedecer, mesmo
gquando a mensagem confronta. Deus confia revelacdo aqueles que tratam Sua Palavra
com reveréncia e temor.

“As minhas ovelhas ouvem a minha voz;
eu as conheco, e elas me seguem.” (jodo
10:27)

Atividade:
Separe um tempo em siléncio e peca discernimento para ouvir a voz de Deus hoje.




Permaneca na Palavra

Tema: Autoridade espiritual fundamentada na verdade (Hulda)

14 A autoridade espiritual de Hulda né&o vinha de posicdo, mas da
profundidade de sua relacdo com a Palavra de Deus. Em meio a
decadéncia espiritual, ela permaneceu firme na verdade, tornando-se
referéncia segura. Hulda nos ensina que gquem vive alicercado na Palavra fala com
autoridade e clareza. A fidelidade diaria as Escrituras fortalece o coracdo e sustenta a
fé. Quando permanecemos na verdade de Deus, nossa vida se torma instrumento de
direcéo e restauracao para outros.

“Lampada para os meus pés € a tua
palavra e luz para o meu caminho.” (salmos
119:105)

Atividade:
Lela um trecho da Palavra hoje e anote o que Deus falou ao seu coracéo.




Jejue com propadsito

Tema: Jejum como arma espiritual (Ester)

15 Ester enfrentava uma ameaca que nao podia ser vencida apenas com
estratégia humana. Antes de agir, ela convocou um jejum,
reconhecendo que a verdadeira batalha era espiritual. O jejum né&o
muda Deus, mas alinha nosso coracdo a Sua vontade e fortalece nossa fé. Ester nos
ensina que, quando nos humilhamos diante do Senhor, Ele age a nosso favor. Buscar a
Deus em jejum ¢ declarar dependéncia total e confiar que Ele luta por nos quando ja
nao temos forgas.

“Chegai-vos a Deus, e ele se chegard a
vos.” (Tiago 4:8)

Atividade:
Escolha um periodo do dia para jejuar e ore por uma situacao especifica.




Busque antes de agir

Tema: Dependéncia de Deus nas decisdes (Ester)

16 Ester poderia ter agido por impulso, mas escolheu buscar a Deus antes
de qualguer decisdo. Sua atitude revela sabedoria e temor, pois ela
entendeu que direcdo precede acdo. Quando buscamos o Senhor antes
de agir, evitamos erros e caminhamos com seguranca. Ester nos lembra que decisdes
guiadas por Deus geram livramento e proposito. Esperar em Deus néo ¢ fraqueza, €
conflanca. Aquele que consulta o Senhor antes de agir encontra graca no tempo certo.

“Reconhece-o0 em todos os teus caminhos,

e ele endireitara as tuas veredas.”
(Prouérbios 3:6)

Atividade:
Apresente a Deus uma decisdo que voce precisa tomar e espere Sua direcao.




Ouca com sensibilidade

Tema: Sensibilidade a voz de Deus (Débora)

17 Débora discernia a voz de Deus com clareza porgue vivia em constante
comunhao com Ele. Como profetisa e juiza, ela ndo agia por impulso,
mas se movia seqgundo a direcdo do Senhor. Sua sensibilidade espiritual
a tornava capaz de orientar o povo com sabedoria e coragem. Débora nos ensina que
ouvlr Deus exige um coracdo atento, disposto a obedecer prontamente. Quanto mais
nos aproximamos do Senhor, mais reconhecemos Sua voz e caminhamos com
seguranca.

“Falai, Senhor, porque o teu servo ouve.”
(1 Samuel 3:10)

Atividade:
Reserve um momento hoje para ouvir Deus em oracao e siléncio.




Discirna com sabedoria

Tema: Discernir a direcdo do Senhor (Débora)

18 Débora ouvia a voz de Deus e discernia o tempo e a direcdo correta
para agir. Ela compreendeu gque a vitoria vinha da obediéncia a Palavra
do Senhor. Seu discernimento trouxe clareza em melo a opressao e
conduziu o povo a libertagcdo. Débora nos lembra que discernir a direcdo de Deus
exige fé, coragem e obediéncia. Quando sequimos a orientacdo do Senhor, mesmo
diante de desafios, caminhamos rumo ao proposito que Ele estabeleceu.

“Confia no Senhor (...) e ndo te estribes no
teu proprio entendimento.” (Provérbios 3:5)

Atividade:
Peca a Deus discernimento para seguir Sua direcao hoje.




Espere com fé

Tema: Fé que amadurece com o tempo (Sara)

19 Sara recebeu uma promessa que parecia distante da realidade. O tempo
passou, as circunstancias ndo mudaram e a espera se tornou um desafio
diario. Ainda assim, Deus estava trabalhando no siléncio. A fé de Sara
ndo amadureceu de forma instantanea; ela fol moldada ao longo dos anos, entre
duvidas, aprendizados e esperanca renovada. Deus usa 0 tempo para fortalecer nossa
conflanca e alinhar Nnosso coragcédo ao Seu proposito. A promessa pode demorar,
porém nunca perde o seu valor.

“Bom é esperar no Senhor, e isso em
siléncio.” (Lamentacoes 3:26)

Atividade:
Reflita sobre uma promessa que vocé esta esperando e entregue novamente a Deus.




Confie outra vez

Tema: Aprender a confiar novamente (Sara)

20 Sara experimentou momentos de frustracdo e descrédito, poréem Deus
nao desistiu dela. O Senhor restaurou sua esperanca e transformou o
riso de incredulidade em alegria. Confiar novamente exige humildade e
um coracao disposto a crer, mesmo apos decepcdes. A historia de Sara revela que
Deus continua fiel, mesmo quando nossa fé vacila. Ele reconstrol a confianca e
cumpre Suas promessas no tempo certo, trazendo vida onde antes havia cansaco e
duvida.

“Entrega o teu caminho ao Senhor; confia
nele, e ele tudo fard.” (salmos 37:5)

Atividade:
Escreva uma area da sua vida em que voceé precisa voltar a confiar em Deus.




Busque a confirmacao

Tema: Buscar a confirmacao de Deus (Rebeca)

21 Rebeca demonstrou sensibilidade espiritual ao buscar a confirmacao de
Deus antes de seguir em frente. Diante de um momento decisivo, ela
nao confiou apenas na pressa ou na opiniao alheia. Sua atitude revela
um coracdo disposto a ouvir o Senhor e a esperar por Sua direcédo. Buscar a
confirmacéo de Deus traz paz e seguranca as escolhas. Quando entregamos nossas
decisdes ao Senhor, aprendemos a caminhar com confianga, certos de que Ele guia
cada passo.

“Se alguém necessita de sabedoria, peca-a
a Deus.” (Tiago 1:5)

Atividade:
Apresente a Deus uma decisao que vOocé precisa confirmar em oracgao.




Escute com atencao

Tema: Escutar antes de decidir (Rebeca)

22 Rebeca viveu escolhas que impactaram geracdes. Sua historia nos
lembra da importancia de ouvir antes de agir. A escuta atenta ao Senhor
traz clareza e evita decisdes precipitadas. Quando aprendemos a escutar
a voz de Deus, nosso coracao se alinha a Sua vontade. Ouvir com atencdo nos conduz
a caminhos de proposito e nos ajuda a discernir o tempo certo para cada deciséo.

“Instruir-te-ei e ensinar-te-ei o caminho
que deuves sequir.” (Salmos 32:8)

Atividade:
Separe um momento em siléncio e peca a Deus direcéo antes de decidir.




Louve com gratidao

Tema: Louvor que nasce da libertacdo (Miria)

23 Mirid entoou louvor apos testemunhar a libertacdo do povo. Seu cantico
brotou da memoria viva do que Deus havia feito. O louvor que nasce da
libertacdo carrega gratiddo e reconhecimento. Quando celebramos as
obras do Senhor, fortalecemos nossa fé e renovamos a esperanca. Louvar a Deus nos
lembra que Ele continua sendo fiel e poderoso para libertar.

“(...) ndo te esquecas de nenhum de seus
beneficios.” (salmos 103:2)

Atividade:
Louve a Deus hoje lembrando uma libertacdo que Ele ja realizou em sua vida.




Adore com memoria

Tema: Adorar lembrando o que Deus ja fez (Miria)

24 A adoracdo de Mirid estava ligada a lembranca das obras de Deus.
Recordar o que o Senhor ja fez fortalece a fé e alimenta a gratiddo. A
memoria espiritual nos ajuda a permanecer firmes ainda que estejamos
diante de novos desafios. Quando adoramos lembrando das vitorias passadas,
renovamos a confianca para o presente. Deus continua digno de adoragcdo em cada
estacdo da nossa caminhada.

“Lembrai-vos das maravilhas que ele fez.”
(Salmos 105:5)

Atividade:
Escreva trés motivos pelos quails vocé e grata a Deus hoje.




Volte-se para Deus

Tema: Voltar-se para Deus mesmo na dor (Noemi)

25 Noemi enfrentou perdas profundas que marcaram sua historia. A dor a
fez sentir-se vazia e cansada da caminhada. Ainda assim, ela decidiu
retornar, mesmo sem respostas prontas. Voltar-se para Deus em meio a
dor n&o apaga o sofrimento, porém abre espaco para restauracéo. A jornada de Noemi
revela que Deus acolhe quem retorna com o coracgéo ferido. Ele transforma caminhos
de amargura em oportunidades de recomeco e cuidado.

“Perto estd o Senhor dos que tém o
coracgao quebrantado.” (Salmos 34:18)

Atividade:
Entregue a Deus uma dor que vocé tem carregado em siléncio.




Redescubra no caminho

Tema: Redescobrir Deus no caminho de volta (Noemi)

26 O retormo de Noemi fol marcado por lembrancas, perdas e passos
dificeis. Mesmo assim, Deus estava presente no caminho. Muitas vezes, a
restauracdo ndo acontece de forma imediata, ela se revela ao longo da
caminhada. Noemi redescobriu Deus enquanto seguia adiante, um dia de cada vez. O
Senhor se manifesta no percurso, trazendo provisao, esperanca e novos sentidos para
quem decide continuar.

“Ainda que eu ande pelo vale da sombra
da morte, nao temerei mal algum.” (salmos
23:4)

Atividade:
Reconheca onde Deus tem se revelado no seu processo atual.




Apresente seus desejos

Tema: Levar a Deus desejos profundos (Raquel)

27 Raquel carregava desejos intensos em seu coracdo e ndo o0s escondeu
de Deus. Sua historia revela que o Senhor conhece anseios profundos,
aqueles que moldam nossas emocgdes e oracdes. Levar desejos a Deus
exige sinceridade e entrega. Ele acolhe clamores que nascem da alma e caminha
CONosco mesmo quando a espera parece longa. Deus vé além do pedido e trabalha no
coracao durante O processo.

“Agrada-te do Senhor, e ele satisfard os
desejos do teu coracdo.” (Salmos 37:4)

Atividade:
Escreva um desejo profundo e apresente-o a Deus em oracao.




Espere com suavidade

Tema: Esperar sem endurecer o coracao (Raquel)

28 A espera fez parte da historia de Raguel e trouxe desafios emocionais
intensos. Ainda assim, Deus ndo a esqueceu. Esperar sem endurecer o
coracado exige conflanca e sensibilidade espiritual. O tempo de Deus
trabalha em areas que néo percebemos de imediato. A caminhada de Raquel nos
lembra que a espera pode refinar 0 coracdo e preparar O terreno para a promessa
florescer no tempo certo.

“O Senhor é bom para os que esperam por
ele.” (Lamentacoes 3:25)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao sensivel enquanto vocé espera.




Aproxime-se com fé

Tema: Fé que se aproxima apesar do medo (Mulher do fluxo de

29 sangue)

A mulher do fluxo de sangue carregava anos de dor, vergonha e
isolamento. Ainda assim, decidiu se aproximar de Jesus, mesmo com
medo e limitacdes. Sua fé ndo era barulhenta, era perseverante. Ela creu que um
simples toque poderia mudar sua historia. Aproximar-se de Jesus exige coragem,
especialmente quando o coracdo esta ferido. Deus honra a fé sincera e transforma
Nnossos passos timidos em encontros de profunda cura.

“Cheguemo-nos, pois, com confianca ao
trono da graca.” (Hebreus 4:16)

Atividade:
I[dentifique algo que tem te impedido de se aproximar de Jesus e entregue a Ele.




Toque com confianca

Tema: Tocar Jesus com confianca (Mulher do fluxo de sangue)

30 A fé daquela mulher encontrou resposta no toque. Nao fol um gesto
comum, fol um ato carregado de confilanga e esperanca. Ao tocar Jesus,
ela recebeu cura e restauracdo. A confianca abre caminho para
experiéncias profundas com Deus. Quando nos aproximamos Dele com fé sincera,
reconhecemos que Sua presenca € suficiente. Jesus percebe o togque que nasce da
conflanca e responde com cuidado e amor.

“A tua fé te salvou; vai em paz.” (Lucas 7:50)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao confliante para se aproximar Dele hoje.




Ame com entrega

Tema: Amor que nasce da intimidade com Deus (Maria Madalena)

31 Maria Madalena desenvolveu um amor profundo por Jesus a partir de
um encontro transformador. Sua devocado era marcada por entrega,
gratiddo e permanéncia. Ela escolheu estar perto, ouvir, servir e
permanecer, mesmo quando outros se afastaram. O amor que nasce da intimidade
gera fidelidade e sensibilidade espiritual. Quem se aproxima de Deus com O coragao
aberto aprende a amar de forma profunda e verdadeira.

“Nos o amamaos porque ele nos amou
primeiro.” (1)oao 4:19)

Atividade:
Separe um tempo hoje para estar com Deus e fortalecer sua intimidade com Ele.




Fevereiro
Vida Emocional

Foco. cura interior, identidade, restauracao



Confie no Deus que vé

Tema: O Deus que vé no deserto (Agar)

01 Agar se encontrou sozinha no deserto, sentindo-se esquecida e sem
direcdo. Ali, Deus se revelou como Aguele que vé e cuida, mesmo
quando tudo parece perdido. No lugar de fuga e dor, Agar descobriu que
nao estava invisivel. O Senhor enxerga lagrimas, caminhos e necessidades ocultas. O
deserto ndo ¢ auséncia de Deus, mas lugar de encontro. Quando nos sentimos sos, Ele
continua atento e presente.

“Os olhos do Senhor estao sobre os justos
( ) ” (Salmos 34:15)

Atividade:
Reconheca hoje um lugar da sua vida em que vocé precisa lembrar que Deus te vé.




Receba o cuidado

Tema: Quando a rejeicdo encontra cuidado (Agar)

02 Agar experimentou rejeicdo humana, porém encontrou cuidado divino.
Deus ndo a ignorou em sua dor, Ele se aproximou com promessa e
direcéo. O cuidado do Senhor alcanca quem se sente excluido e ferido.
Sua presenca restaura a dignidade e renova a esperanca. Quando a rejeicdo parece
marcar a historia, Deus escreve novos capitulos de acolhimento e proposito.

“Nao temas, porque eu sou contigo (...).”
(Isaias 41:10)

Atividade:
Entregue a Deus um sentimento de rejeicdo e receba Seu cuidado.




Caminhe em esperanca

Tema: Da incredulidade a esperanca (Sara)

03 Sara ouviu promessas que pareciam distantes da realidade. A
incredulidade visitou seu coracdo, porem Deus permaneceu fiel a Sua
palavra. Com o tempo, a esperanca fol restaurada e a promessa se
cumpriu. A caminhada de Sara revela que Deus ndo desiste de nos durante os
momentos de duvida. Ele transforma coracdes cansados em testemunhas da Sua
fidelidade.

“Mas os que esperam no Senhor
renovarao as suas forgas (...).” (1saias 40:31)

Atividade:
Apresente a Deus uma area em que vVOCE precisa renovar sua esperanca.




Celebre com alegria

Tema: Alegria apos a espera (Sara)

04 A alegria de Sara nasceu depois de um longo tempo de espera. O
cumprimento da promessa trouxe riso, gratiddo e renovacéo. Deus
transforma periodos de espera em testemunhos de alegria. A historia de
Sara mostra que o tempo do Senhor gera frutos que permanecem. Quando conflamos
e perseveramos, a alegria chega como confirmacao da fidelidade divina.

“O choro pode durar uma noite, mas a
alegria vem pela manha.” (salmos 30:5)

Atividade:
Lembre-se de uma promessa cumprida e agradeca a Deus por Sua fidelidade.




Receba a cura

Tema: Cura da vergonha (Mulher do fluxo de sangue)

05 A mulher do fluxo de sangue carregou por anos uma dor que a isolava e
a fazia sentir vergonha. Sua enfermidade afetava nédo apenas o corpo,
mas também a alma. Ao se aproximar de Jesus, ela encontrou
acolhimento e restauracédo. A cura que Ele oferece alcanga areas profundas do
coracdo. Deus remove a vergonha e devolve dignidade agueles que se aproximam
com fé e confianca.

“Ele sara os quebrantados de coracao e
liga-lhes as feridas.” (Salmos 147:3)

Atividade:
Entregue a Deus qualquer coisa que tenha gerado vergonha em seu coracao.




Rompa o isolamento

Tema: Fé que rompe o isolamento (Mulher do fluxo de sangue)

06 O isolamento fazia parte da rotina daguela mulher, afastando-a do
convivio e da esperanca. Ainda assim, a sua fé a conduziu até Jesus. Esse
passo rompeu barreiras emocionais e espirituais. A fé verdadeira nos
move para fora da solidéo e nos conduz ao encontro com Cristo. Quando nos
aproximamos Dele, somos restaurados e reinseridos em comunhéao e vida.

“Nao temas, porque eu te remi; chamei-te
pelo teu nome; tu és meu.” (isaias 43:1)

Atividade:
Ore pedindo coragem para se aproximar de Deus e das pessoas novamente.




Redescubra sua identidade

Tema: Restauracdo da identidade (Mulher samaritana)

07 A mulher samaritana carregava marcas de rejeicdo e escolhas dificels.
No encontro com Jesus, ela foi vista, ouvida e restaurada. A conversa
revelou uma nova identidade, ndo definida pelo passado, mas pela
verdade de Deus. Quando Cristo nos encontra, Ele redefine quem somos. A
restauracdo da identidade nasce do relacionamento com Ele e transforma nossa
historia.

“(...) se alguém esta em Cristo, nova

criatura é; as coisas antigas ja passaram.”
(2 Corintios 5:17)

Atividade:
Reflita sobre como Deus te vé e escreva uma verdade sobre sua identidade.




Viva a verdade

Tema: Quando a verdade liberta (Mulher samaritana)

08 Jesus conduziu a mulher samaritana a verdade com amor e clareza. A
verdade revelou feridas, mas também trouxe liberdade. Quando
permitimos que Deus trate areas ocultas, experimentamos cura e
transformacdo. A verdade liberta porque conduz a vida plena. Viver na luz de Deus é
caminhar em restauracdo continua e liberdade interior.

“Conhecereis a verdade, e a verdade vos
libertard.” (joao 8:32)

Atividade:
Peca a Deus para revelar verdades que precisam ser tratadas em seu coracao.




Alivie o coracao

Tema: Ansiedade que sobrecarrega (Marta)

09 Marta estava cercada de tarefas e responsabilidades, com o coracdo
inquieto e cansado. Sua ansiedade a fez perder de vista o0 essencial: a
presenca de Jesus em sua casa. O excesso de preocupacdes pode
roubar a paz e sobrecarregar a alma. Deus nos convida a reconhecer nossos limites e
entregar a Ele aquilo que pesa. Quando aprendemos a confiar, © coracdo encontra
descanso e leveza.

“Nado andeis ansiosos por coisa alguma
( ) ” (Filipenses 4:6-7)

Atividade:
Entregue a Deus hoje uma preocupacao que tem ocupado seus pensamentos.




Descanse na presenca

Tema: Aprender a descansar na presenca (Marta)

10 Marta precisou aprender que estar com Jesus era mais importante do
que fazer algo por Ele. A presenca do Senhor oferece descanso para a
alma cansada e direcdo para o coracdo agitado. Descansar ndo significa
abandonar responsabilidades, e sim escolher priorizar 0 que realmente sustenta a
nossa fé. Na presenca de Deus, encontramos renovacdo, equilibrio e forca para
continuar.

“Vinde a mim, todos os que estais
cansados (...).” (Mateus 11:28)

Atividade:
Separe alguns minutos hoje apenas para estar em siléncio na presenca de Deus.




Reconheca a dor

Tema: Da amargura ao luto (Noemi)

11 Noemi voltou para casa carregando perdas profundas e um coracao
marcado pela dor. A amargura expressava O luto nao elaborado e o
cansaco da alma. Deus ndo rejeita quem se apresenta ferido; Ele acolhe
a dor e caminha junto no processo. Reconhecer o sofrimento € um passo importante
para a restauracdo. O Senhor permanece presente mesmo quando tudo parece vazio.

“Perto estd o Senhor dos que tém o
coracgao quebrantado.” (Salmos 34:18)

Atividade:
Fale com Deus sobre uma perda que ainda doi em seu coragao.




Perceba a esperanca

Tema: Quando a esperanca comeca a voltar (Noemi)

12 A historia de Noemi ndo terminou na dor. Aos poucos, sinais de cuidado
comecgaram a surgir em seu caminho. A esperancga retornou de forma
simples, quase silenciosa, revelando que Deus continuava agindo.
Mesmo apos grandes perdas, 0 Senhor traz novos comecos. Quando a esperanca rea-
parece, o0 coracao aprende novamente a confiar e a enxergar o futuro.

“(...) Suas misericordias renovam-se a
cada manha.” (Lamentacoes 3:22-23)

Atividade:
[dentifigue um pequeno sinal de esperanca que Deus ja colocou diante de vocé.




Viva a libertacao

Tema: Libertacao interior (Maria Madalena)

13 Maria Madalena experimentou uma libertacdo profunda que
transformou sua vida por completo. O encontro com Jesus trouxe cura
interior, restauracdo emocional e um novo sentido de existéncia. Aquilo
que a prendia perdeu forca diante do amor de Deus. A libertacdo que Cristo oferece
alcanca o interior e gera um coracgao livre para amar, servir e permanecer. Quando
Deus liberta por dentro, toda a historia ganha novo significado.

“Se o Filho vos libertar, verdadeiramente
sereis livres.” (Jodo 8:36)

Atividade:
Peca a Deus que revele areas do seu coracao que precisam de libertacao.




Receba sua dignidade

Tema: Dignidade restaurada pelo amor (Maria Madalena)

14 O amor de Jesus devolveu dignidade a Maria Madalena. Ela deixou de
ser definida pelo passado e passou a viver uma nova ldentidade. A
restauracdo do amor cura feridas profundas e reposiciona O coragao.
Deus ndo vé como o mundo Vé; Ele enxerga valor, proposito e redencédo. Quando
somos alcancadas por esse amor, aprendemos a viver com dignidade e gratidéo.

“Eu te louvo, porque de um modo

assombroso e maravilhoso fui formado.”
(Salmos 139:14)

Atividade:
Escreva uma verdade sobre quem voceé ¢ aos olhos de Deus.




Cure o coracao

Tema: Dor da comparacao (Raquel)

15 Raquel conviveu com a dor da comparacdo, sentindo-se diminuida
diante do outro. Essa experiéncia trouxe sofrimento e inseguranca. Deus
vé além das comparacdes humanas e conhece o valor de cada vida.
Quando entregamos essas dores ao Senhor, o coracdo encontra cura e descanso. Ele
nos chama a viver livres de medidas externas, firmadas em Seu amor e cuidado.

“(...) Nao tendes vos muito mais valor do
que elas?” (Mateus 6:26)

Atividade:
Entregue a Deus pensamentos de comparacao que tém ferido seu coracgao.




Preserve seu valor

Tema: Esperar sem perder o valor (Raquel)

16 A espera fez parte da caminhada de Raquel e colocou a prova sua
identidade. Em melo ao tempo e as frustracdes, Deus permaneceu
atento. Esperar nédo diminui o valor de ninguém; pelo contrario, fortalece
O carater e a fé. O Senhor vé cada lagrima e trabalha no siléncio. Quando aprendemos
a esperar Nele, o coracdo se firma na verdade do Seu amor.

“Nao temas, porque eu sou contigo (...).”
(Isaias 41:10)

Atividade:
Declare hoje que sua espera n&o define seu valor diante de Deus.




Derrame a alma

Tema: Derramar a alma diante de Deus (Ana)

17 Ana carregava uma dor profunda que né&o podia mais guardar em
siléncio. Diante de Deus, ela derramou a alma com sinceridade, sem
mascaras ou palavras elaboradas. Sua oracdo nasceu da verdade do
coracao e encontrou acolhimento no Senhor. Deus ndo rejeita lagrimas nem oracoes
frageis. Quando derramamos a alma diante Dele, encontramos alivio, cuidado e a
certeza de que somos ouvidas.

“Lancando sobre ele toda a vossa
ansiedade, porque ele tem cuidado de
vos.” (1 Pedro 5:7)

Atividade:
Fale com Deus hoje sobre aquilo que vocé tem guardado no coragao.




Acalme o coracao

Tema: Quando a oracao acalma o coracao (Ana)

18 Apos orar, o semblante de Ana mudou. A situagcdo ainda era a mesmea,
porém o coracdo estava em paz. A oragdo nao apenas apresenta
pedidos, ela também acalma, fortalece e renova a esperanca. Quando
colocamos nossas dores diante de Deus, algo se reorganiza dentro de nos. A paz que
verm da oracao sustenta o coracdo enquanto aguardamos a resposta.

“Tu conservards em perfeita paz aquele
cujo proposito é firme (...).” (1saias 26:3)

Atividade:
Ore hoje até perceber seu coracédo mais leve e confiante em Deus.




Avance com coragem

Tema: Coragem diante do medo (Ester)

19 Ester precisou enfrentar o medo para cumprir seu proposito. A ameaca
era real, e o risco também. Ainda assim, ela escolheu confiar em Deus e
avancgar com coragem. A verdadeira coragem nasce da dependéncia do
Senhor e da certeza de que Ele governa todas as coisas. Quando damos passos de fe,
Deus fortalece o interior e sustenta cada deciséo.

“Esforca-te e tem bom Gnimo... porque o
Senhor teu Deus é contigo.” (Josué 1:9)

Atividade:
[dentifique uma situacdo em que vocé precisa agir com coragem hoje.




Fortaleca o interior

Tema: Forca interior em tempos dificeis (Ester)

20 A forca de Ester ndo vinha apenas da posicédo que ocupava, mas do
interior fortalecido por Deus. Em tempos dificels, ela permaneceu firme,
conflante e sensivel a direcdo do Senhor. A forca interior sustenta
guando as circunstancias sado desafiadoras. Deus renova por dentro aqueles que
conflam Nele. Quando o coracdo esta fortalecido, seguimos mesmo em meio as
adversidades.

“Deus € o nosso refugio e fortaleza,
socorro bem presente na angustia.” (Salmos
46:1)

Atividade:
Peca a Deus forca interior para enfrentar os desafios deste dia.




Escolha permanecer

Tema: Escolher seguir mesmo com dor (Rute)

21 Rute enfrentou perdas profundas e um futuro incerto. Ainda assim,
escolheu permanecer e seguir adiante, mesmo com o coracgdo ferido.
Sua decisdo nao fot movida por segurancga, e sim por fidelidade e amor.
Seguir em melo a dor exige coragem e entrega. Deus honra passos dados com
sinceridade e transforma escolhas simples em caminhos de redencdo e cuidado.
Quando escolhemos continuar, Ele caminha conosco.

“O Senhor é bom (...); e conhece os que
confiam nele.” (Naum 1:7)

Atividade:
Apresente a Deus uma deciséo dificll que vocé precisa sustentar com fe.




Caminhe com esperanca

Tema: Esperanca construida em passos simples (Rute)

22 A esperanca de Rute ndo surgiu de grandes acontecimentos, mas de
passos simples dados com constancia. Cada atitude cotidiana revelava
conflanca e perseveranca. Deus trabalha no ordinario e constroi futuros
chelos de significado a partir da fidelidade diaria. Quando seguimos com humildade e
dedicacéo, o Senhor conduz a historia aléem do que imaginamos. Pequenos passos
tambéem fazem parte do proposito.

“O Senhor firmarad os passos do homem
bom.” (Salmos 37:23)

Atividade:
Reconheca hoje um pequeno passo de esperanca que vocé pode dar.




Confie em meio a escassez

Tema: Fé em meio a escassez (Viuva de Sarepta)

23 A viuva de Sarepta vivia um tempo de extrema escassez, COm recursos
limitados e o coracdo apreensivo. Mesmo assim, escolheu confiar na
palavra do Senhor. Sua fé se manifestou em obediéncia e entrega. Deus
honra quem confla mesmo quando parece ndo haver mais nada. A provisdo divina se
revela no passo de fé e sustenta além do que esperamos.

“O Senhor é o meu pastor; nada me
faltard.” (salmos 23:1)

Atividade:
Entregue a Deus uma area da sua vida em que vOcé sente escassez.




Entregue com confianca

Tema: Confiar quando falta tudo (Viuva de Sarepta)

24 Quando tudo parecia faltar, a viuva de Sarepta decidiu entregar 0 pouco
que tinha. Sua atitude revelou confianca no cuidado de Deus acima das
circunstancias. O Senhor transforma gestos simples de fé em milagres
continuos. Conflar quando falta tudo € descansar na fidelidade divina. Deus sustenta
guem se entrega e revela Sua proviséo no tempo certo.

“O meu Deus suprird todas as vossas
necessidades (...).” (Filipenses 4:19)

Atividade:
Ofereca a Deus hoje algo que tem sido dificil entregar.




Receba a alegria

Tema: Vergonha transformada em alegria (Isabel)

25 [sabel carregou por muito tempo o peso da vergonha e da expectativa
frustrada. No tempo de Deus, sua historia fol visitada com graca e
cuidado. A alegria substituiu a dor, revelando que o Senhor vé além das
limitagdes humanas. Quando Deus age, Ele transforma situacdes que pareciam
encerradas em testemunhos vivos de Sua fidelidade. A vergonha perde espaco quando
a promessa se cumpre e 0 coracao se enche de gratidao.

“Restitui-me a alegria da tua salvacgao.”
(Salmos 51:12)

Atividade:
Agradeca a Deus por uma area em que Ele tem transformado dor em alegria.




Celebre a restauracao

Tema: Alegria que substitui a dor (Isabel)

26 A alegria de Isabel ndo veio de imediato, ela nasceu apds um longo
periodo de espera e siléncio. Deus transformou sua dor em celebracdo e
encheu seu coracdo de esperanca renovada. A restauracdo do Senhor
alcanca areas profundas e devolve sentido a caminhada. Quando a alegria chega, ela
carrega consigo a certeza de que Deus permanece fiel em todas as etapas.

“Aos que choram... dard coroa em vez de

cinzas, oleo de alegria em vez de pranto.”
(Isaias 61:3)

Atividade:
Reconheca hoje uma alegria que Deus ja comecou a gerar em sua vida.




Firme-se em Deus

Tema: Seguranca interior em Deus (Débora)

27 Débora demonstrava seguranca interior porque sua confianca estava
frmada em Deus. Em tempos desafiladores, ela se manteve firme,
sensivel a direcdo do Senhor e chela de coragem. A seguranga que vem
de Deus sustenta o coracdo e traz clareza para agir. Quando conflamos Nele,
encontramos forca para liderar, orientar e permanecer, mesmo diante das
adversidades.

“Quando eu estiver com medo, confiarei
em ti.” (Salmos 56:3)

Atividade:
Declare hoje sua conflanca em Deus diante de uma situacdo desafiadora.




Confie com firmeza

Tema: Confianca que fortalece o coracao (Débora)

28 A conflanca de Deébora fortalecia seu coragcdo e inspirava outros a
avancarem. Ela sabia que a vitdria vinha do Senhor e ndo de suas
proprias forcas. Sua seguranca interior nascla da obediéncia e da
intimidade com Deus. Confiar no Senhor traz firmeza e clareza e renova a fé mesmo
em meio aos desafios. Quando o coragcéo esta seguro Nele, caminhamos com
coragem, esperanca e disposicao para seguir a direcdo que Ele revela.

“O Senhor é a for¢a do meu coragao e a
minha heranca para sempre.” (Salmos 73:26)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao confiante e fortalecido hoje.




Marco
Corpo, Cuidado g Dignidade

Foco. corpo como templo, cuidado, restauracao



Cuidado como preparo para novos tempos

Tema: Cuidado que antecede o proposito (Ester)

01 O tempo de cuidado na vida de Ester n&o foi atraso, mas preparacao.
Antes de ser revelada ao rei, ela passou por um processo Silencioso,
onde cada detalhe importava. Deus usa momentos aparentemente
simples para nos alinhar com Seus planos maiores. Cuidar do coracdo, das atitudes e
da fé € uma forma de dizer a Deus que estamos disponiveis para o que Ele deseja
fazer. O cuidado hoje sustenta 0s novos tempos que virdo amanha.

“Ensina-nos a contar os nossos dias, para
que alcancemos coracao sabio.” (salmos
90:12)

Atividade:

Que area da sua vida Deus esta te chamando a cuidar com mais atencédo neste
tempo?




Preparar-se com sabedoria e propésito

Tema: Sabedoria que antecede grandes decisdes (Ester)

02 Ester entendeu que momentos decisivos exigem preparo e dependéncia
de Deus. Sua postura ndo fol impulsiva, mas marcada por jejum, oracao
e discernimento. A sabedoria néo esta apenas em agir, mas em saber
quando e como agilr. Quando nos preparamos espiritualmente, nossas decisdes se
alinham ao proposito de Deus e produzem impacto além de nos mesmas. A
preparacao gera coragem e clareza para cumprir 0 chamado.

“Os planos bem elaborados levam a
fartura.” (Prouérbios 21:5)

Atividade:
Ore pedindo sabedoria para se preparar antes das decisdes que voceé precisa tomar.




Libertacao fisica e espiritual

Tema: Quando Deus vé além do visivel (Mulher encurvada)

03 Por dezoito anos, aguela mulher carregou uma dor visivel no corpo, mas
também um peso invisivel na alma. Mesmo assim, ela permaneceu na
presenca de Deus. Jesus a viu, a chamou e a libertou completamente. A
libertacédo que vem de Deus alcancga corpo, mente e espirito. Ele conhece o tempo da
dor, mas também determina o tempo da restauracdo. Onde ha fé, ha esperanca de
cura.

“Ele sara os quebrantados de coracao e
liga-lhes as feridas.” (Salmos 147:3)

Atividade:
Apresente a Deus aquilo que precisa de libertacdo, mesmo gque dure ha muito tempo.




Quando Deus endireita o que estava ferido

Tema: Restauracdo que devolve dignidade (Mulher encurvada)

04 Ao ser tocada por Jesus, aguela mulher se endireitou imediatamente.
Mais do que uma cura fisica, ela recebeu dignidade, alegria e liberdade.
Deus ndo apenas remove a dor, Ele restaura a identidade ferida pelo
sofrimento. O toque de Deus nos levanta, nos reposiciona e nos faz olhar novamente
para a frente. Aquilo que estava curvado pela vida pode ser endireitado pelo amor do
Pat.

“O Senhor sustém os abatidos e levanta
0s prostrados.” (Salmos 145:14)

Atividade:
Agradeca a Deus pelas areas da sua vida que Ele ja comecou a restaurar.




Dignidade revelada no amor

Tema: Amor que restaura o valor interior (Sulamita)

05 A sulamita expressa um amor que nao diminui, mas revela dignidade.
Mesmo em meilo as insegurangas e a consciéncla de suas proprias
marcas, ela reconhece seu valor ao ser amada. O amor verdadeiro n&o
ignora as imperfeicdes, mas as envolve com aceitacdo e cuidado. Quando Deus revela
Seu amor por nos, Ele também restaura a forma como nos vemos. A dignidade nasce
guando entendemos que somos amadas sem reservas.

“Com amor eterno eu te amei.” (Jeremias 31:3)

Atividade:

Permita que o amor de Deus cure areas em que vocé perdeu a percepgcao do seu
valor.




Identidade que ndo se curva a comparacao

Tema: Seguranca que nasce do amor (Sulamita)

06 A sulamita sabia quem ela era, ndo porque se comparava, mas porque
estava segura no amor que recebia. A comparacdo rouba a paz e
distorce a identidade, mas o amor verdadeiro fortalece e firma o
coracao. Deus nos chama a viver a partir de quem somos Nele, e ndo a sombra da vida
de outras pessoas. Quando a 1dentidade esta firmada, o coracdo descansa e floresce
com liberdade.

“Tu és preciosa aos meus olhos e eu te
amo.” (Isaias 43:4)

Atividade:

Reflita: em quais situacdes vocé precisa abandonar comparacdes e abracar sua
identidade em Deus?




Perseveranca apesar do desgaste do corpo

Tema: Fé que resiste ao cansaco (Mulher do fluxo de sangue)

07 Por doze anos, agquela mulher enfrentou dor, rejeicdo e esgotamento
fisico. Ainda assim, sua fé ndo se apagou. Mesmo cansada, ela decidiu
avancar, acreditando que um simples toque poderia mudar tudo. A
perseveranca nasce quando a esperanga € maior que o desgaste. Deus vé cada passo
dado em melo a dor e honra a fé que ndo desiste, mesmo quando o corpo ja ndo tem
forcas.

“Deus é a forca do meu corac¢do.” (salmos
73:26)

Atividade:

Entregue a Deus aquilo que tem te deixado cansada e peca forgas para continuar
crendo.




Fé que insiste mesmo quando o corpo cansa

Tema: Insistir mesmo em meio a fraqueza (Mulher do fluxo de sangue)

08 Aguela mulher ndo permitiu que o cansaco definisse o fim da sua
historia. Em meio a multiddo, ela rompeu limites fisicos e emocionais
para alcancar Jesus. Sua fé insistiu quando tudo parecia dizer para parar.
Deus responde a fé que persevera, mesmo quando O corpo pede descanso. A
Insisténcla em crer abre caminho para o milagre e transforma dor em testermunho.

“Quando estou fraco, entdo é que sou
forte.” (2 corintios 12:10)

Atividade:
Declare sua fé em oracédo, mesmo que hoje vocé se sinta fraca ou cansada.




Cura que devolve vitalidade

Tema: O toque de Jesus que restaura forcas (Sogra de Pedro)

09 A sogra de Pedro estava enferma, limitada em seu corpo, mas nao
esquecida por Deus. Bastou o toque de Jesus para que a febre a
deixasse, devolvendo-lhe n&o apenas a saude, mas também a vitalidade.
Quando Deus cura, Ele ndo apenas remove a enfermidade, mas renova as forcas para
viver e servir. O cuidado do Senhor alcanca os detalhes da nossa rotina e restaura o
animo para continuar.

“E 0 Senhor quem renova as tuas forcas.”
(Salmos 103:5)

Atividade:

Peca a Deus que renove suas forcas nas areas em que Vocé se sente enfraquecida
hoje.




Restaurada para retomar a vida

Tema: Restauracdo que devolve proposito (Sogra de Pedro)

10 ApoOs ser curada, a sogra de Pedro se levantou e voltou a servir. A
restauracdo que vem de Deus nos reconecta com a vida e com o
proposito. Ele n&o nos cura apenas para aliviar a dor, mas para nos
levantar novamente. Quando o Senhor restaura, Ele nos convida a retomar aquilo que
parecia interrompido. A cura devolve movimento, sentido e disposicdo para viver
plenamente.

“Eu vim para que tenham vida, e a
tenham em abundancia.” (joéo 10:10)

Atividade:
Reflita: 0 que Deus esta te convidando a retomar apos um tempo de limitacao?




Renovacao na velhice

Tema: Deus que renova além do tempo (Sara)

11 Sara carregava consigo os limites da idade e as marcas da espera.
Humanamente, suas forcas pareciam esgotadas, mas Deus revelou que
Seu poder ndo ¢ limitado pelo tempo. A renovacdo que vem do Senhor
alcanca todas as fases da vida. Quando Ele promete, Ele sustenta, fortalece e cumpre,
mesmo quando tudo parece tardio. Em Deus, nunca é tarde para viver algo novo.

“Os que esperam no Senhor renovarao as
suas forgas.” (1saias 40:31)

Atividade:

Entregue a Deus as areas em que vocé sente que o tempo ja passou e confie no agir
Dele.




Quando Deus fortalece além da idade

Tema: Forca que nasce da promessa (Sara)

12 A forca de Sara ndo veio do corpo, mas da promessa de Deus. Mesmo
diante da velhice, ela experimentou o cumprimento do que parecia
impossivel. Deus fortalece quando escolhemos crer, mesmo rindo da
Incredulidade. A fé amadurecida aprende a descansar no poder do Senhor. Quando Ele
fortalece, Ele nos faz viver aléem das limitacdes naturais.

“Minha graca te basta.” (2 corintios 12:9)

Atividade:

Declare em oracdo que sua forca vem de Deus, independentemente da fase da vida
em que VOceé esta.




Forca que nasce do cuidado diario

Tema: Constancia que gera vigor (Mulher virtuosa)

13 A forca da mulher virtuosa né&o surge de esforcos isolados, mas do
culdado diario com aquilo que Deus confiou as suas maos. Sua rotina
revela zelo, dedicacéo e responsabilidade. O cuidado constante, mesmo
nas peguenas tarefas, constroi uma forcga silenciosa que sustenta o lar, o coracédo e a
fé. Deus honra a fidelidade praticada todos os dias e transforma constancia em vigor
interior.

“Nao nos cansemos de fazer o bem (...).”
(Galatas 6:9)

Atividade:
Observe sua rotina e agradeca a Deus pela forca que Ele te concede a cada dia.




Disposicao construida com equilibrio

Tema: Sabedoria para viver sem sobrecarga (Mulher virtuosa)

14 A disposicdo da mulher virtuosa nasce do equilibrio entre trabalho,
descanso e temor ao Senhor. Ela entende seus limites e age com
sabedoria, sem se deixar consumir pela pressa ou pela exaustdo. Deus
nos ensina gque viver bem tambeém ¢é saber pausar. O equilibrio preserva as forcas e
mantém o coracdo alinhado com aquilo que realmente importa.

“Vinde repousar um pouco a parte.” (Marcos
6:31)

Atividade:
Peca a Deus discernimento para viver com equilibrio e disposicao saudavel.




Perseveranca em meio ao desgaste fisico

Tema: Fé que permanece mesmo no limite (Mulher sunamita)

15 A mulher sunamita enfrentou uma dor profunda e um desgaste fisico
intenso, mas ndo abandonou sua fé. Mesmo cansada, ela decidiu buscar
a resposta em Deus. Sua perseveranca revela que a fé verdadeira nao
depende das circunstancias do corpo, mas da confiangca no Senhor. Deus vé cada
passo dado em meio ao cansaco e honra quem escolhe permanecer crendo.

“O Senhor é a forga do seu pouvo; ele é a
fortaleza salvadora do seu ungido.” (saimos
28:8)

Atividade:
Leve a Deus aquilo que tem te desgastado e peca forcas para continuar perseverando.




Cuidar mesmo quando doéi

Tema: Amor que escolhe permanecer (Mulher sunamita)

16 Mesmo em meio a dor, a mulher sunamita demonstrou cuidado, fé e
firmeza. Ela n&o negou o sofrimento, mas escolheu néao se render a ele.
Culdar quando doi exige maturidade espiritual e conflanca plena em
Deus. O Senhor fortalece quem ama, quem cuida e quem permanece fiel, mesmo
quando o coracdo esta ferido. Ele transforma dor em testemunho e cuidado em
restauracao.

“Deus € o nosso refugio e fortaleza,
socorro bem presente na angustia.” (Salmos
46:1)

Atividade:
Ore pedindo a Deus forcas para cuidar e permanecer, mesmo nas situacoes dificels.




Dignidade restaurada apos longa espera

Tema: Deus que vé além do tempo (Isabel)

17 [sabel carregou por muitos anos o peso da espera e do siléncio. Aos
olhos humanos, sua historia parecia marcada pela auséncia de respostas,
mas Deus nunca perdeu o controle do tempo. Quando o Senhor age,
Ele restaura n&o apenas aquilo que foli esperado, mas também a dignidade ferida pela
demora. A espera em Deus nunca € vazia; ela prepara 0 coracao para viver algo maior
do que se imaginava.

“Bom é o Senhor para os que esperam por
ele, para a alma que o busca.” (Lamentacges
3:25)

Atividade:
Entregue a Deus as areas da sua vida que ainda estado em tempo de espera.




Honra devolvida por Deus

Tema: Quando Deus transforma vergonha em honra (Isabel)

18 Deus néo apenas respondeu a espera de Isabel, mas transformou sua
historia em testemunho. A honra devolvida por Deus ndo depende da
aprovacao humana, mas do agir soberano do Senhor. Aquilo que parecia
motivo de dor tornou-se sinal da fidelidade divina. Deus muda cenarios, reposiciona
historias e honra quem permanece confiando Nele, mesmo em siléncio.

“Ele levanta do po o necessitado e ergue
do monturo o pobre.” (1 samuel 2:8)

Atividade:
Agradeca a Deus pelas honras que Ele esta construindo, mesmo gue ainda n&o sejam
visivels.




Corpo cansado, coracao perseverante

Tema: Perseverar mesmo na exaustdo (Ana)

19 Ana vivia na presenca de Deus com um corpo cansado, mas com um
coracao firme. Sua devogdo n&o era movida por conforto, mas por amor
e entrega. Mesmo com o passar dos anos, ela ndo abandonou o altar.
Deus sustenta quem escolhe permanecer, renovando o interior mesmo quando O
exterior sente o peso do tempo. A perseveranca mantém viva a chama da fé.

“Ele da forca ao cansado e multiplica as

forgas ao que nao tem nenhum vigor.”
(Isaias 40:29)

Atividade:
Apresente a Deus O seu cansaco e peca forcas para continuar perseverando.




Encontrar sustento em Deus na exaustao

Tema: Forca que vem da presenca (Ana)

20 Na exaustdo, Ana encontrou sustento na presenca de Deus. Jejum,
oracdo e comunhao eram fontes de renovacgdo para sua alma. Quando
O corpo enfraquece, Deus fortalece o coracdo daqueles que O buscam.
A presenca do Senhor ¢ lugar de descanso, refrigério e direcdo. Quem aprende a se
sustentar em Deus n&o desiste, mesmo nos dias mais dificels.

“Na minha angustia clamei ao Senhor, e
ele me respondeu.” (salmos 120:1)

Atividade:

Separe um momento hoje para buscar a Deus e encontrar Nele o sustento que vocé
precisa.




Limites fisicos e fé ativa

Tema: Fé que age mesmo na escassez (Viuva de Sarepta)

21 A viuva de Sarepta vivia no limite das forcas fisicas e dos recursos. Tudo
O que tinha parecia insuficiente, mas sua fé fol colocada em agéo no
momento mais critico. Mesmo cansada e com medo, ela escolheu
obedecer a palavra do Senhor. A fé ativa ndo ignora os limites, mas confia que Deus
age além Deles. Quando damos passos de fé, mesmo com pouco, Deus multiplica o
necessario.

“O meu Deus suprird todas as vossas
necessidades (...).” (Filipenses 4:19)

Atividade:
Reflita: em qual situacdo Deus esta te chamando a agir em fé, mesmo com recursos
limitados?




Confiar quando as forcas sao poucas

Tema: Entrega que sustenta no limite (Viuva de Sarepta)

22 Quando as forcas sdo poucas, conflar se torna um ato profundo de
rendicdo. A viuva decidiu confiar ndo no que via, mas no que Deus havia
prometido. Mesmo diante do cansaco e da incerteza, ela experimentou
O sustento diario do Senhor. Deus honra gquem confla em melo a escassez e
transforma o pouco em proviséo continua. A conflanca mantém o coragdo firme
quando o corpo ja esta cansado.

“A minha graca te basta, porque o meu
poder se aperfeicoa na fraqueza.” (2 corintios
12:9)

Atividade:
Entregue a Deus suas limitacdes e declare confianca no cuidado diario Dele.




Corpo disponivel para o propdsito de Deus

Tema: Disponibilidade que gera cumprimento (Maria)

23 Maria ofereceu seu corpo, sua vida e seus planos ao proposito de Deus.
Mesmo sem entender todos os detalhes, ela se colocou a disposicao
com humildade e fé. A disponibilidade exige confianca e entrega total.
Deus age poderosamente quando dizemos “sim’, mesmo diante do desconhecido. Um

corpo disponivel nas maos do Senhor se torma instrumento de algo eterno e
transformador.

“Apresenteis os v0ssos corpos em

sacrificio vivo, santo e agraddvel a Deus.”
(Romanos 12:1)

Atividade:
Ore entregando seus planos e peca um coracao disposto a viver o proposito de Deus.




Servir respeitando os limites

Tema: Obediéncia com sabedoria (Maria)

24 Maria serviu ao Senhor com entrega, mas também viveu cada etapa
com sensibilidade e sabedoria. Deus ndo nos chama para uma entrega
que ignora os limites humanos, mas para um servico equilibrado e
consciente. Respeitar os limites também € um ato de fé e obediéncia. O Senhor
conhece nossas capacidades e nos conduz com cuidado, ensinando-nos a servir sem
nos perder de nds mesmas.

“Ele sabe de que somos formados; lembra-
se de que somos po.” (salmos 103:14)

Atividade:

Peca a Deus discernimento para servir com equilibrio, respeitando seus limites fisicos e
emocionais.




Honrar o corpo como oferta

Tema: Entrega que nasce da devocao (Mulher que ungiu Jesus)

25 A mulher que ungiu Jesus ofereceu seu COrpo € Seus recursos Como
expressédo de amor e reveréncia. Seu gesto fol intencional, profundo e
sem reservas. Honrar o corpo como oferta é reconhecer que tudo o que
somos pertence a Deus. A verdadeira devocdo se manifesta quando entregamos o que
temos de mais precioso, mesmo sem a aprovacao de todos. Deus recebe com alegria
a oferta que nasce de um coracao rendido.

“Fazei tudo para a gloria de Deus.” (1
Corintios 10:31)

Atividade:
Ore entregando seu corpo, sua vida e suas atitudes como oferta ao Senhor.




Cuidado que nasce do amor

Tema: Amor que se expressa em cuidado (Mulher que ungiu Jesus)

26 O cuidado daguela mulher n&o fol movido por obrigacdo, mas por amor
profundo. Cada gesto revelava intimidade, sensibilidade e devocdo. O
amor verdadeiro se expressa em atitudes que cuidam, que honram e
que permanecem. Quando cuidamos por amor, nossas acdes se tornam adoracao.
Deus vé o cuidado silencioso e o transforma em testemunho eterno.

“Revesti-vos (...) de bondade, humildade
( ) ” (Colossenses 3:12)

Atividade:
Reflita: de que forma vocé pode expressar seu amor a Deus atraves do cuidado diario?




Corpo marcado pela espera

Tema: Esperar mesmo quando doi (Raquel)

27 Raguel carregou no corpo e no coracdo as marcas de uma longa espera.
Seu desejo ndo atendido trouxe dor, comparacado e sofrimento. Ainda
assim, sua historia mostra que Deus ndo ignora as lagrimas derramadas
no siléncio. A espera pode marcar, mas tambem amadurece e revela a profundidade
do anseio do coracéo. Deus vé cada lagrima e acolhe quem espera mesmo ferida.

“Os que semeiam em ldgrimas, com
alegria colherao.” (salmos 126:5)

Atividade:

Apresente a Deus as dores geradas pela espera e permita que Ele cuide do seu
coracao.




Quando a dor nao define o valor

Tema: Valor que ndo € medido pela dor (Raquel)

28 A dor fez parte da historia de Raguel, mas nunca definiu quem ela era
diante de Deus. Mesmo em melio ao sofrimento, as comparacoes e a
espera prolongada, o Senhor continuou cuidando do seu coracao. O
valor de uma mulher ndo esta no que ela enfrenta ou demora a conqguistar, mas na
ldentidade que Deus lhe concede. O Senhor n&o mede vidas pelas feridas, mas pelo
amor com gue as Criou.

“Nao temas, porque eu te remi; chamei-te
pelo teu nome; tu és meu.” (isaias 43:1)

Atividade:
Declare em oracdo que sua dor ndo define quem voceé €, e receba o amor restaurador
de Deus.




Corpo liberto para uma nova historia

Tema: Libertacdo que transforma identidade (Maria Madalena)

29 Maria Madalena teve seu corpo e sua historia marcados pela libertacdo
que veio de Jesus. Aquilo que antes a prendia ja nao tinha mais poder
sobre sua vida. A libertacdo n&o fol apenas espiritual, mas alcancou sua
ldentidade e sua forma de viver. Quando Deus liberta, Ele ndo apenas remove o
passado, mas constrot um novo comeco. Um corpo liberto se torna testemunho vivo
da graca que restaura e transforma por completo.

“Se o Filho vos libertar, verdadeiramente
sereis livres.” (Jodo 8:36)

Atividade:
Agradeca a Deus pelas areas da sua vida em que Ele ja trouxe libertacdo e novos
COMeCOos.




Caminhar restaurada

Tema: Seguir com passos firmes apos a cura (Maria Madalena)

30 Apos ser liberta, Maria Madalena escolheu caminhar ao lado de Jesus.
Sua vida passou a ser marcada por fidelidade, entrega e amor. A
restauracdo verdadeira nos ensina a continuar andando, mesmo apos a
dor. Deus né&o apenas cura, Ele nos convida a segui-Lo com © coragdo renovado.
Caminhar restaurada € viver sem as amarras do passado e com o0s olhos firmes na
nova historia que Ele escreve.

“(...) esquecendo-me das coisas que para

trds ficam... prossigo para o alvo.”
(Filipenses 3:13-14)

Atividade:

Peca a Deus forca para caminhar com fidelidade, mesmo depois de experiéncias
dificets.




Cansaco, luto e recomeco no corpo e na alma

Tema: Deus que sustenta no recomeco (Sogra de Noemi)

31 A sogra de Noemi carregava no corpo o0 cansaco da jornada e, na alma,
O peso do luto. As perdas marcaram sua historia, trazendo amargura e
dor profunda. Ainda assim, Deus ndo a abandonou no caminho. Mesmo
em melo ao sofrimento, o Senhor estava preparando um recomeco. Deus cuida do
corpo cansado e da alma ferida, oferecendo esperanca onde parecia ndo haver mais
futuro.

“Perto estd o Senhor dos que tém o
coragao quebrantado (...).” (Salmos 34:18)

Atividade:
Entregue a Deus seu cansaco emocional e permita que Ele conduza seus recomecos.




Abril
Familia

Foco: vinculos, presenca, reconstrucao



Lealdade que escolhe permanecer

Tema: Permanecer mesmo quando seria mais facil partir (Rute)

01 Rute escolheu permanecer quando tudo indicava que partir serla mais
simples. Sua lealdade n&o fol baseada em conveniéncia, mas em amor,
compromisso e fé. Permanecer exige renuncia, coragem e disposicao
para caminhar em territorios desconhecidos. Deus honra quem escolhe ficar, mesmo
em meio a incerteza. A lealdade constrol caminhos de esperanca e abre portas para
propositos que so se revelam a quem decide nao desistir.

“O teu pouvo serd o meu povo, e o teu Deus
serd o meu Deus.” (Rute 1:16)

Atividade:
Reflita: em qual situacéo Deus esta te chamando a permanecer com fidelidade?




Amor que constroéi novos lacos

Tema: Amor que gera pertencimento (Rute)

02 O amor de Rute ndo apenas sustentou sua deciséo, mas construiu novos
lacos em meio a dor. Ela escolheu amar em um contexto de perda, viver
em terra estranha e recomeco. O amor verdadeiro néo se fecha na dor,
mas se abre para novas conexoes e historias. Deus usa 0 amor disposto para criar
pertencimento, restaurar vinculos e gerar esperanca onde antes havia vazio.

“Em todo tempo ama o amigo, e na
anguistia nasce o0 irma@o.” (Provérbios 17:17)

Atividade:

Ore pedindo a Deus um coracdo disposto a construir lacos, mesmo apos experiéncias
dificets.




Quando a familia atravessa o luto

Tema: Dor compartilhada no caminho (Noemi)

03 Noemi viveu o luto dentro da familia, carregando perdas profundas e
silenciosas. A dor afetou ndo apenas o coracdo, mas toda a dinamica
familiar. O luto transforma rotinas, sentimentos e perspectivas. Deus ndo
lgnora a nossa dor; Ele caminha, acompanha e consola a familia no processo da perda.
Mesmo quando o coracéo esta ferido, o Senhor permanece presente, sustentando
passo a passo.

“O Senhor estd perto dos que tém o
coracgao quebrantado.” (Salmos 34:18)

Atividade:
Apresente a Deus as dores da sua familia e peca consolo para cada coracao envolvido.




Reconstruir vinculos apods a perda

Tema: Recomecos que nascem do cuidado (Noemi)

04 Apos a perda, Noemi precisou aprender a se relacionar novamente com
a vida e com as pessoas ao seu redor. Reconstruir vinculos exige tempo,
paciéncia e sensibilidade. Deus trabalha nos recomecos de forma
delicada, restaurando relacdes e abrindo espaco para novas conexdes. Mesmo depois
do luto, o cuidado e o amor podem florescer novamente. Nunca se esqueca de que
Deus estara sempre olhando para vocé.

“Eis que faco novas todas as coisas.”
(Apocalipse 21:5)

Atividade:
Peca a Deus graga para reconstruir vinculos e acolher novos comegos apos a dor.




Presenca materna no cotidiano

Tema: Presenca que sustenta nos detalhes (Maria)

05 Maria viveu a maternidade de forma presente e constante, mesmo
quando sua historia carregava desaflos unicos. Sua presenca nNo
cotidiano n&o foi marcada por grandes discursos, mas por cuidado,
atencéo e fidelidade. Estar presente € um ato de amor que fortalece vinculos e
sustenta o coragcdo. Deus valoriza a presenca silenciosa que acolhe, orienta e
permanece fiel nas pequenas rotinas do dia a dia.

“O amor jamais acaba.” (1 Corintios 13:8)

Atividade:

Reflita: como vocé pode exercer uma presenca mais atenta e amorosa Nno seu
cotidiano?




A forca de estar disponivel

Tema: Disponibilidade que coopera com Deus (Maria)

06 A forca de Maria n&o estava apenas em sua fé, mas em sua disposicao
constante para servir. Ela esteve disponivel nos momentos simples e nos
mais dificeis, conflando que Deus conduzia cada etapa. Estar disponivel
exige entrega e confianca, mesmo quando ndo compreendemos tudo. Deus age
através de coracdes que se colocam a disposicao, transformando disponibilidade em
Instrumento de graca.

“Servi ao Senhor com alegria.” (Salmos 100:2)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao disponivel para servir, mesmo nas situacodes
Inesperadas.




Coragem materna em tempos dificeis

Tema: Coragem que protege a vida (Joquebede)

07 Joguebede viveu a maternidade em um tempo marcado pelo medo e
pela ameaca. Ainda assim, sua coragem fol maior que o temor. Ela
conflou a vida do filho a Deus e agiu com sabedoria e fé. A coragem
materna nasce quando o0 amor se alia a confianca no Senhor. Deus sustenta quem age
com fé mesmo em contextos adversos.

“O Senhor te guardard de todo mal;
guardard a tua alma.” (Salmos 121:7)

Atividade:

Apresente a Deus os medos que envolvem sua familia e peca coragem para enfrenta-
los.




Proteger os filhos com fé

Tema: Entregar confiando no cuidado de Deus (Joquebede)

08 Joguebede entendeu que proteger também significava entregar. Ao
colocar seu filho nas méaos de Deus, ela demonstrou fé profunda e
conflanca no cuidado divino. Proteger com fé é reconhecer que Deus é
maior que qualquer ameaca. Quando entregamos nossos filhos ao  Senhor,
descansamos no cuidado Dele, certos de que Ele guarda, conduz e sustenta cada
passo.

“Confia no Senhor de todo o teu coracao...

e ele endireitara as tuas veredas.”
(Prouérbios 3:5-6)

Atividade:
Ore entregando seus filhos, ou aqueles que vocé ama, ao cuidado e protecdo de Deus.




Fé que atravessa geracoes

Tema: Fé que deixa heranca (Loide)

09 A fé de Loide ndo fol vivida apenas para s, mas transmitida como
heranca espiritual. Seu testemunho alcancou geracdes, moldando
coracodes e fortalecendo vidas dentro do lar. A fé que atravessa geracoes
nasce da constancia, do ensino e do exemplo diario. Deus usa mulheres que semeiam
fé com fidelidade, mesmo gquando ndo veem imediatamente os frutos. O que é
plantado hoje ecoa no futuro.

“O justo anda na sua integridade (...).”
(Prouérbios 20:7)

Atividade:

Reflita: que tipo de heranca espiritual vocé esta construindo para as proximas
geracdes?




Influéncia silenciosa no lar

Tema: Quando o exemplo fala mais alto (Loide)

10 Lolde exerceu uma influéncia que ndo precisou de palavras grandiosas.
Sua fé fol percebida no cotidiano, nas atitudes e nas escolhas. A
influéncia silenciosa transforma o ambiente do lar e molda valores
profundos. Deus age através de vidas coerentes, que refletem fé mesmo sem
discursos. O exemplo vivido com amor deixa marcas duradouras no coracao da
familia.

“Sé 0 exemplo dos fiéis.” (1Timéteo 4:12)

Atividade:
Peca a Deus que sua vida seja um testemunho de fé dentro do seu lar.




Ensinar a fé no dia a dia

Tema: Ensino que nasce da convivéncia (Eunice)

11 Eunice ensinou a fé ndo apenas com palavras, mas com a vida
compartilhada no dia a dia. O ensino mais profundo acontece na
convivéncia, nos gestos simples e nas decisdes diarias. Deus nos chama
a viver uma fé ensinavel e visivel dentro de casa. Quando a fé é praticada diariamente,
ela se torna parte da identidade familiar.

“Estas palavras (...) as ensinards a teus
ﬁlhOS ( ) ” (Deuterondmio 6:6-7)

Atividade:
Reflita: como vocé pode ensinar a fé de forma pratica no seu cotidiano?




O valor do exemplo dentro de casa

Tema: Coeréncia que edifica (Eunice)

12 O maior ensino de Eunice fol o exemplo. Sua fé coerente fortaleceu o
coracéao do filho e o preparou para servir ao Senhor. O exemplo dentro
de casa edifica, direciona e sustenta valores eternos. Deus honra a fé
vivida com integridade, mesmo nas rotinas simples. Quando o lar se torna um lugar de
exemplo, ele se transforma em solo fértil para o agir de Deus.

“Seja a palavra de Cristo rica em vds.”
(Colossenses 3:16)

Atividade:
Ore pedindo a Deus graca para viver uma fé coerente e edificante dentro da sua casa.




Hospitalidade que acolhe

Tema: Acolher como expressao de amor (Mulher sunamita)

13 A hospitalidade da mulher sunamita revelou um coracdo atento e
generoso. Ao abrir sua casa, ela criou um espaco de cuidado, descanso e
comunhdo. A hospitalidade val além de receber pessoas; ela acolhe
historias, necessidades e vidas. Deus usa coracdes dispostos para transformar
ambilentes simples em lugares de refugio. Acolher com amor fortalece
relacionamentos e revela o cuidado de Deus atraves de gestos cotidianos.

“Praticai a hospitalidade.” (Romanos 12:13)

Atividade:
Reflita: de que forma vocé pode tornar seu lar um espaco de acolhimento e cuidado?




Cuidado que fortalece a familia

Tema: Cuidar com intencionalidade (Mulher sunamita)

14 O cuidado da mulher sunamita n&o se limitou a gestos pontuais, mas se
tornou um estilo de vida. Seu zelo alcancou o lar, a familia e todos ao
redor. O cuidado intencional fortalece vinculos, gera seguranca e
promove crescimento. Deus honra quem cuida com amor e constancia,
transformando pequenos atos em grandes impactos. O cuidado diario sustenta
familias e constrot historias de fé.

“Tudo seja feito com amor.” (1 Corintios 16:14)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sabedoria para cuidar da sua familia com amor e equilibrio.




Defender o legado familiar

Tema: Coragem para proteger o que importa (Filhas de Zelofeade)

15 As filhas de Zelofeade se levantaram com coragem para defender o
legado da familia. Elas ndo aceitaram que a heranca fosse perdida e
buscaram justica com sabedoria. Defender o legado € valorizar aquilo
que Deus construiu ao longo das geracdes. Deus honra mulheres que se posicionam
com fé e responsabilidade, protegendo historias, valores e promessas que ndo podem
ser esquecidas.

“Ele te declarou (...) o que é bom (...) que
pratiques a justica.” (Miqueias 6:8)

Atividade:
Reflita: que valores familiares Deus esta te chamando a proteger hoje?




Justica que protege geracoes

Tema: Posicionamento que gera futuro (Filnas de Zelofeade)

16 O posicionamento das filhas de Zelofeade trouxe mudanca e justica para
geracdes futuras. Sua atitude abriu caminho para uma nova realidade,
garantindo direitos e preservando a heranca familiar. Deus se agrada
gquando buscamos justica com humildade e fé. Um posicionamento correto hoje pode
transformar o amanhé e abencoar muitos que ainda viréo.

“O Senhor ama a justica e nao desampara
0s seus santos.” (Salmos 37:28)

Atividade:

Ore pedindo coragem para se posicionar com justica e fé em favor das proximas
geracoes.




Esperar pela promessa em familia

Tema: Esperanca sustentada na caminhada conjunta (Sara)

17 Sara viveu a espera pela promessa ndo apenas como experiéncia
individual, mas dentro do contexto familiar. A caminhada fot marcada
por duvidas, siléncio e aprendizados, mas Deus estava presente em cada
etapa. Esperar em familia exige dialogo, paciéncia e fé compartilhada. O Senhor usa ©
tempo de espera para fortalecer vinculos e amadurecer o coracéo. A promessa chega
no tempo certo e alcanca todos os envolvidos.

“Espera no Senhor; tem bom Gnimo, e ele
fortalecerd o teu coragao.” (Salmos 27:14)

Atividade:
Apresente a Deus as promessas que VOCeé espera viver junto com sua familia.




Quando a alegria chega ao lar

Tema: Promessa cumprida que transforma o ambiente (Sara)

18 Quando a promessa se cumpriy, a alegria tomou conta do lar de Sara. O
que antes era marcado por espera e lagrimas tormou-se motivo de
celebracdo. Deus transforma ambientes quando cumpre Suas
promessas. A alegria que vem do Senhor restaura a esperanca e renova a fé de toda a
familia. O riso que Deus concede ¢ sinal da Sua fidelidade e cuidado.

“O Senhor fez grandes coisas por nds; por
isso estamos alegres.” (Salmos 126:3)

Atividade:
Agradeca a Deus pelas alegrias que Ele ja trouxe — e pelas que ainda virdo — ao seu lar.




Construir uma nova familia

Tema: Passos de fé que geram novos comecos (Rebeca)

19 Rebeca deixou sua casa para viver um novo comeco, conflando que
Deus conduzia sua historia. Construir uma nova familia exigiu coragem,
entrega e disposicdo para amar em um novo contexto. Deus
acompanha quem decide dar passos de fé, mesmo quando o futuro € incerto. Os
recomecos nascem quando conflamos que o Senhor guia cada escolha e cada
caminho.

“O Senhor guiara continuamente.” (isaias
58:11)

Atividade:

Ore pedindo a Deus coragem para viver novos comecos que Ele tem preparado para
VOCE.




Disponibilidade para amar

Tema: Amor que se oferece por inteiro (Rebeca)

20 A disponibilidade de Rebeca revelou um coracdo aberto ao amor e ao
cuidado. Ela se colocou a disposicdo para servir, acolher e construir
vinculos verdadeiros. Amar exige presenca, entrega e disposicao
continua. Deus usa coracdes disponivels para estabelecer lares firmados no amor.
Quando escolhemos amar, mesmo sem garantias, Deus transforma nossas atitudes em
béncdos duradouras.

“Revesti-vos de amor, que é o vinculo da
perf eit;&o. ” (Colossenses 3:14)

Atividade:
Peca a Deus um coracéo disponivel para amar e servir nas relacdes que Ele te confiou.




Consagrar os filhos a Deus

Tema: Entrega que nasce da gratidao (Ana)

21 Ana desejou intensamente um filho e, ao recebé-lo, escolheu entrega-lo
ao Senhor. Sua atitude revela um amor que nao se prende, mas confia
plenamente em Deus. Consagrar os filhos € reconhecer que eles
pertencem ao Senhor e que o futuro esta em Suas maos. A entrega feita com gratidéao
gera paz no coracao e fortalece a fé da familia inteira.

“Os filhos sao heranca do Senhor.” (salmos
127:3)

Atividade:
Ore entregando a Deus o futuro dos seus filhos e confie no cuidado Dele.




Amor que confia o futuro

Tema: Confiar além do que se vé (Ana)

22 O amor de Ana fol marcado pela confianca. Mesmo sabendo que
precisaria se afastar fisicamente do filho, ela descansou na fidelidade de
Deus. Confiar o futuro € um ato profundo de fé e maturidade espiritual.
Deus honra quem entrega aquilo que ama, cuidando com zelo do que fol consagrado.
O amor que confla encontra descanso no agir do Senhor.

“Andamos por fé, e ndo por vista.” (2
Corintios 5:7)

Atividade:
Apresente a Deus seus medos em relacéo ao futuro e declare conflangca no cuidado
Dele.




Apoio familiar em tempos inesperados

Tema: Presenca que fortalece na surpresa (Isabel)

23 [sabel viveu um tempo inesperado, marcado por mudangas repentinas e
emocdes profundas. O apoio familiar fol essencial para atravessar essa
fase com seguranca e esperanca. Quando a vida muda de repente, a
presenca amorosa fortalece o coracéo e traz estabilidade. Deus usa a familia como
Instrumento de cuidado, acolhimento e encorajamento Nos momentos mais
delicados. Nos tempos inesperados, © apoio mutuo se torna abrigo e renova as forgas.

“Levai as cargas uns dos outros.” (Gdlatas
6:2)

Atividade:
Agradeca a Deus 0 apoio que vocé recebe — e peca sensibilidade para apolar outros.




Alegria compartilhada no lar

Tema: Celebrar juntos o agir de Deus (Isabel)

24 A alegria de Isabel n&o foi vivida em siléncio, mas compartilhada no lar e
entre aqueles que a cercavam. O agir de Deus gerou celebracdo coletiva
e gratiddo sincera. Quando dividimos a alegria, ela se multiplica e
fortalece os vinculos familiares. Celebrar juntos reconhece a fidelidade do Senhor e
transforma a casa em um espaco de louvor e comunhao. A alegria compartilhada cria
memorias de fé e reforca a esperancga para 0s proximos tempos.

“A alegria do Senhor é a nossa forga.”
(Neemias 8:10)

Atividade:
Celebre com gratidéo as béncéos que Deus tem derramado sobre sua familia.




Servir a familia com equilibrio

Tema: Servico que nasce do amor e da sabedoria (Marta)

25 Marta expressava seu amor por meio do servico e do cuidado com a
familia. Sua disposicdo revelava zelo e responsabilidade, mas tambéem
mostrava o risco de se perder no excesso. Deus valoriza o servico feito
com amor, mas nos convida a encontrar equilibrio entre fazer e estar. Servir a familia
com equilibrio preserva o coracdo, fortalece os vinculos e evita que o cuidado se
transforme em peso. O Senhor deseja um servico que flua da paz, néao da exausto.

“(...) sO Tu, Senhor, me fazes habitar em
seguranca.” (Salmos 4:8)

Atividade:
Peca a Deus sabedoria para servir sua familia sem perder a paz e o equilibrio interior.




Cuidar sem se sobrecarregar

Tema: Priorizar o que realmente importa (Marta)

26 Marta amava cuidar, mas aprendeu que o cuidado ndo pode custar a
saude da alma. A sobrecarga surge quando assumimos mais do que
Deus nos pediu. O Senhor nos ensina a cuidar sem ansiedade,
respeitando limites e prioridades. Quando escolhemos ouvir a Deus, 0 coracao se
organiza e o cuidado se torna leve. Cuidar sem se sobrecarregar € um exercicio diario
de confianga e entrega.

“Lancando sobre ele toda a vossa
ansiedade, porque ele tem cuidado de
vos.” (1 Pedro 5:7)

Atividade:
Reflita: © que vocé precisa reorganizar para cuidar sem se sobrecarregar?




Presenca que fortalece vinculos

Tema: Estar presente como expressdo de amor (Maria de Betania)

27 Maria de Beténia escolheu a presenca como forma de amar. Ao se
sentar aos pés de Jesus, ela demonstrou que vinculos sdo fortalecidos
quando ha atencdo e escuta. A presenca sincera comunica valor,
acolhimento e cuidado. Deus nos ensina que estar junto, de coracado inteiro, edifica
relacionamentos e gera intimidade verdadeira. A presenca transforma momentos
simples em experiéncias profundas.

“Na tua presenca hda plenitude de
alegria. ” (Salmos 16:11)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para estar presente de forma verdadeira nas suas relacoes.




Escolher estar junto

Tema: Prioridade que nutre o coracao (Maria de Betania)

28 Maria fez uma escolha consciente ao priorizar estar com Jesus. Em meio
as demandas, ela entendeu que a comunhdo era essencial. Escolher
estar junto exige renunciar a pressa e as distracdes. Deus honra quem
prioriza a presenca, pois dela nasce forca, clareza e paz. Estar junto alimenta a alma e
fortalece o coracdo para enfrentar os desafios diarios.

“Uma coisa pedi ao Senhor e a buscarei:

que eu possa morar na casa do Senhor.”
(Salmos 27:4)

Atividade:
Reflita: 0 que vocé precisa ajustar para priorizar a presenca de Deus hoje?




Fé que sustenta o lar

Tema: Confiar mesmo quando falta (Viuva de Sarepta)

29 A fé da viuva de Sarepta sustentou seu lar em um tempo de extrema
escassez. Mesmo com recursos limitados, ela escolheu confiar na
palavra de Deus. A fé ndo eliminou a dificuldade, mas trouxe sustento
diario. Deus honra quem confia em melo a necessidade, transforrmando © pouco em
culdado constante. A fé mantém o lar de pé quando as circunstancias sao adversas.

“O Senhor é o meu pastor; nada me
faltard.” (salmos 23:1)

Atividade:
Entregue a Deus as necessidades do seu lar e reafirme sua confianca Nele.




Provisao em tempos de escassez

Tema: Deus que supre dia apos dia (Viuva de Sarepta)

30 Em meio & escassez, a viuva de Sarepta experimentou a provisao
continua de Deus. O sustento ndo velo em excesso, mas de forma diaria
e suficlente. Deus ensina que a provisao também €& um exercicio de
dependéncia. Quando conflamos, aprendemos a descansar no cuidado do Senhor a
cada dia. A fidelidade de Deus se revela mesmo nos tempos mais dificeis.

“O meu Deus suprird todas as vossas
necessidades (...).” (Filipenses 4:19)

Atividade:
Agradeca a Deus pela proviséo diaria e renove sua conflanca no cuidado Dele.




Maio
Relacionamento/Casamento

Foco: alianca, parcena, sabedoria



Parceria com propdsito

Tema: Caminhar juntos no chamado de Deus (Priscila)

01 Priscila viveu parcerias construidas sobre fé, servico e proposito. Sua
caminhada né&o fol isolada, mas conectada ao chamado de Deus para
sua vida. Parcerias com proposito fortalecem a misséo e ampliam o
impacto do que Deus deseja realizar, seja no casamento, na amizade, na familia ou no
ministério. Quando caminhamos juntos, aprendemos a servir com humildade, apoio
mutuo e amor. Deus une pessoas para cumprir planos que vao aléem de interesses
individuais.

“(...) maior é a recompensa do trabalho de
duas pessoas.” (Eclesiastes 4:9)

Atividade:
Reflita: com quem Deus tem te chamado a caminhar em parceria neste tempo?




Caminhar lado a lado na missao

Tema: Unidade que sustenta a caminhada (Priscila)

02 Priscila entendeu que a misséo se fortalece quando € vivida em unidade.
Caminhar lado a lado exige dialogo, respeito e disposicao para crescer
juntos, independentemente da fase da vida. A misséo de Deus nao ¢
competicdo, mas cooperacédo. Quando ha unidade, O servico se torma mais leve e o
testemunho mais forte. Deus age com poder quando coragdes caminham alinhados
Nno Mesmao proposito.

“(...) Prefiram dar honra aos outros mais
do que a si proprios.” (Romanos 12:10)

Atividade:
Peca a Deus um coracéo disposto a caminhar em unidade e cooperagao na missao.




Alianca que fortalece os vinculos

Tema: Compromissos firmados em Deus (Aquila)

03 Aquila viveu aliancas sustentadas pela fé e pelo servico ao Senhor. Esses
vinculos ndo se limitam ao casamento, mas se estendem as relacdes
que Deus estabelece ao longo da vida. Aliancas firmadas em Deus
fortalecem o coracdo diante dos desafios e trazem seguranca emocional e espiritual.
Quando ha compromisso, apoio e oracdo, Os relacionamentos se tornam refugio e
forca. Deus honra aliangas construidas com fidelidade e proposito.

“(...) had um amigo mais chegado que um
irmao.” (Prouérbios 18:24)

Atividade:

Ore pedindo a Deus que fortaleca as aliangas e relacionamentos que Ele tem confiado
a voceé.




Servir juntos com unidade

Tema: Servico que nasce da comunhao (Aquila)

04 Aquila serviu a Deus em unidade, mostrando que o servico se fortalece
quando ha comunhdo verdadeira. Servir juntos pode acontecer no
casamento, na familia, na igreja ou em parcerias que Deus estabelece ao
longo da vida. Deus se agrada quando o servico é feito em harmonia, refletindo amor,
cooperacdo e maturidade espiritual. A unidade no servir testemunha a presenca de
Deus e edifica aqueles que sdo alcancados.

“Cada um exerca o dom que recebeu para
servir aos outros (...).” (1 Pedro 4:10)

Atividade:

Reflita: como vocé pode servir com mais unidade nas relacdes que Deus confiou a
vVOCé?




Decisao que constroi parceria

Tema: Escolhas que direcionam a caminhada (Rebeca)

05 Rebeca tomou uma decisédo que mudou completamente o rumo da sua
vida. Sua resposta foi simples, mas carregada de fé e disposico.
Decisdes constroem parcerias quando sdo feitas com conflangca em
Deus. Caminhar com alguém, seja em amizade, familia, ministério ou relacionamento
afetivo, exige coragem para dizer ‘'sim” ao novo. Deus honra escolhas feitas com o
coracao aberto e conduz cada passo no caminho certo.

“Reconhece-o0 em todos os teus caminhos,

e ele endireitara as tuas veredas.”
(Prouérbios 3:6)

Atividade:
Ore pedindo discernimento para tomar decisdes que construam parcerias saudaveis e
alinhadas com Deus.




Disponibilidade para caminhar junto

Tema: Disposicdo que fortalece vinculos (Rebeca)

06 A disponibilidade de Rebeca revelou um coracdo disposto a caminhar
junto, mesmo sem conhecer todos os detalhes do futuro. Estar
disponivel € mais do que estar presente fisicamente; € abrir espaco no
coracao para compartilhar a jornada. Deus usa pessoas disponivels para fortalecer
vinculos, gerar crescimento mutuo e construir historias de cooperacdo. A caminhada
se torna mais leve quando ha disposicao sincera.

“(...) facamos o bem a todos,

especialmente aos da familia da fé.”
(Galatas 6:10)

Atividade:
Reflita: em quais relacdes Deus esta te chamando a viver com mais disponibilidade?




Sabedoria que preserva relacionamentos

Tema: Discernimento que evita rupturas (Abigail)

07 Abigall demonstrou sabedoria ao agir com discernimento em uma
situacdo de grande tenséo. Suas atitudes evitaram conflitos maiores e
preservaram relacionamentos que poderiam ser destruidos. A sabedoria
dada por Deus nos ensina quando falar, quando agir e quando silenciar.
Relacionamentos saudavels sao protegidos por decisdes sabias e atitudes guiadas pelo
Espirito.

“O homem paciente dd prova de grande
entendimento (...).” (Prouérbios 14:29)

Atividade:
Peca a Deus sabedoria para lidar com situacoes dificels sem ferir relacionamentos.




Palavras que evitam conflitos

Tema: Comunicacdo guiada pela sabedoria (Abigail)

08 As palavras de Abigail foram instrumento de paz em meio ao conflito.
Ela escolheu falar com humildade, respeito e clareza. Palavras guiadas
pela sabedoria tém poder para acalmar, restaurar e preservar vinculos.
Deus nos ensina que a forma como falamos pode construir pontes ou levantar muros.
A comunicacao sabia reflete maturidade espiritual e cuidado com o outro.

“A resposta calma desvia a furia, mas a
palavra rispida desperta a ira.” (Provérbios
15:1)

Atividade:
Ore pedindo a Deus palavras que promovam paz e evitem conflitos desnecessarios.




Celebracao do amor

Tema: Amor vivido com alegria e gratidao (Sulamita)

09 A sulamita expressa um amor gque celebra, valoriza e reconhece o outro
com alegria. A celebracdo do amor nédo se limita ao romance, mas
alcanca todas as formas de afeto saudavel e verdadeiro. Celebrar o amor
€ reconhecer o cuidado de Deus nas relacdes que Ele permite construir. Onde ha
amor vivido com gratiddo, ha crescimento, seguranca e alegria compartilhada.

“(...) 0o amor é tao forte como a morte.”
(Cdnticos 8:6a)

Atividade:
Agradeca a Deus pelas relacdes em que vocé experimenta amor, cuidado e alegria.




Amor vivido com dignidade

Tema: Amor que preserva identidade (Sulamita)

10 O amor vivido pela sulamita ndo diminul sua identidade, mas a fortalece.
Ela se reconhece como valiosa, respeitada e amada. Amor com
dignidade n&o oprime, n&o anula e ndo fere, mas edifica e honra. Deus
nos ensina gque relacionamentos saudaveis preservam guem sSomaos € Nos permitem
amar sem perder nossa esséncia. O amor que vem de Deus sempre caminha junto
com respetto.

“Eu sou do meu amado, e o seu desejo é
por mim.” (Canticos 7:10)

Atividade:

Reflita: suas relacdes tém preservado sua identidade e dignidade? Apresente 1sso a
Deus em oracéo.




Confianca que sustenta a parceria

Tema: Seguranca construida com fidelidade (Mulher virtuosa)

11 A conflanca da mulher virtuosa ndo nasce da perfeicdo, mas da
constancia. Sua postura firme sustenta parcerias saudaveis, baseadas em
respeito, responsabilidade e verdade. A conflanca fortalece vinculos e
Ccria ambientes seguros para crescer juntos, seja em amizade, familia, trabalho ou
relacionamento afetivo. Deus valoriza relacdes em que a confianca € cultivada no dia a
dia, com atitudes coerentes e coracdo integro.

“O amigo ama em todos os momentos; é
um irmao na adversidade.” (Provérbios 17:17)

Atividade:

Reflita: como vocé pode fortalecer a conflanca nas parcerias que Deus colocou em
sua vida?




Alianca construida no cotidiano

Tema: Fidelidade vivida nas pequenas escolhas (Mulher virtuosa)

12 A mulher virtuosa constrol aliancas solidas por melio de atitudes diarias.
Nao sdo os grandes gestos que sustentam os relacionamentos, mas a
fidelidade nas pequenas escolhas. Aliancas verdadeiras sdo formadas no
culdado, na responsabilidade e na perseveranca. Deus honra quem vive COmMpromissos
com constancia, transformando o cotidiano em base firme para vinculos duradouros.

“Quem é fiel no pouco, também é fiel no
muito.” (Lucas 16:10a)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para viver aliangas saudaveis no cotidiano da sua vida.




Fé diante do inesperado

Tema: Crer quando o plano muda (Maria)

13 Maria fol surpreendida por um chamado gque mudou completamente
seus planos e expectativas. Diante do inesperado, ela escolheu crer,
mesmo sem ter controle total da situagcdo ou clareza sobre o futuro. A fé
diante do inesperado exige entrega, humildade e confianca no carater de Deus. Nem
sempre entendemos 0s caminhos, mas o Senhor sustenta quem confia Nele quando a
vida torma rumos né&o planejados e desafiadores.

“Pois nada é impossivel para Deus.” (Lucas
1:37)

Atividade:

Apresente a Deus as situacdes inesperadas que vocé esta vivendo e escolha confiar
Nele.




Confiar mesmo sem entender tudo

Tema: Entrega que descansa em Deus (Maria)

14 Maria ndo compreendeu todos os detalhes do que viveria, nem sabia
como cada etapa se desenrolaria, mas confiou plenamente em Deus.
Confiar sem entender € um exercicio profundo de fé e descanso no
culdado do Senhor. Deus n&o exige que salbamos tudo, apenas que entreguemos O
coracdo com conflanca. Quando escolhemos confiar, mesmo sem respostas
completas, a alma encontra paz na fidelidade de Deus.

“Disse Maria: ‘Sou serva do Senhor; que
aconteca comigo conforme a tua
palavra’.” (Lucas 1:38)

Atividade:
Ore entregando a Deus aquilo que vocé ainda nao entende, mas decide confiar.




Amor que protege

Tema: Amor expresso em atitudes (Maria)

15 Maria demonstrou um amor que protegeu, cuidou e permaneceu firme
mesmo em melo a dor e a incerteza. Seu amor né&o fol feito de palavras,
mas de presenca, siléncio e fidelidade. Amar também ¢é proteger o
coracao, guardar a esperanca e confiar em Deus quando n&o ha respostas claras. O
Senhor valoriza 0 amor gque se expressa em atitudes discretas, sustentadas pela fé e
pela confianca no Seu cuidado diario mesmo quando 0 caminho parece obscuro e o
tempo de Deus exige espera e entrega.

“O amor tudo sofre, tudo cré, tudo espera,
tudo suporta. O amor jamais acaba.” (1
Corintios 13:7-8a)

Atividade:
Reflita: de que forma vocé pode expressar amor hoje por meio de atitudes que
protegem?




Escolher permanecer na alianca

Tema: Fidelidade sustentada pela fé (Maria)

16 Maria escolheu permanecer fiel a alianca com Deus mesmo quando O
caminho se tornou confuso e emocionalmente desafiador. Sua
permanéncia ndo nasceu da compreensao total, mas da conflanca
profunda no Senhor. Permanecer exige coragem, maturidade espiritual e entrega
diaria. Deus honra quem escolhe ficar, conflar e seguir adiante, mesmo quando ©
futuro ainda ndo esta claro.

“Ninguém tem maior amor do que aquele
que dd a sua vida pelos seus amigos.” (jodo
15:13)

Atividade:

Ore pedindo a Deus forcas para permanecer fiel as aliangas e compromissos que Ele
confiou a voceé.




Caminhar juntas apesar das falhas

Tema: Relacionamentos sustentados pela graca (Sara)

17 Sara viveu relacionamentos marcados por imperfeicdes, falhas e
aprendizados ao longo do caminho. Mesmo diante de erros e limitagdes
humanas, Deus continuou conduzindo sua historia. Caminhar juntas
apesar das falhas exige humildade, perdédo e graca. O Senhor trabalha nos
relacionamentos reais, ndo perfeitos, transformando fragilidades em crescimento e
maturidade, ensinando a confiar No Processo e a perseverar No amaor.

“Sejam bondosos e compassivos uns para
com os outros, perdoando-se.” (Efésios 4:32)

Atividade:
Apresente a Deus 0s relacionamentos que precisam ser restaurados pela graca e pelo
perdéo.




Quando a promessa envolve a familia

Tema: Esperanca que alcanca o lar (Sara)

18 A promessa feita a Sara ndo se limitou a sua propria vida, mas se
estendeu a toda a familia. Deus age de forma completa, tocando
relacionamentos, vinculos e estruturas do lar com Seu cuidado. Quando
a promessa se cumpre, ela gera alegria, restauracdo e novos comecos para todos os
envolvidos. O Senhor transforma a espera em testemunho e usa cada etapa do
processo para fortalecer a fé familiar, mesmo depois de longos periodos de siléncio.

“Creia no Senhor Jesus, e serao salvos,
vocé e os de sua casa.” (Atos 16:31)

Atividade:

Ore entregando a Deus as promessas que envolvem sua familia e confie no tempo
Dele.




Parceria construida na fidelidade

Tema: Fidelidade que sustenta vinculos (Rute)

19 Rute construiu parcerias baseadas na fidelidade, mesmo em meio a dor,
a perda e aos desafios do recomeco. Sua escolha de permanecer
revelou um coracéo comprometido com o amor, com a lealdade e com
Deus. Parcerias verdadeiras sdo sustentadas por constancia, conflangca e decisdes
diarias de cuidado. O Senhor honra quem escolhe caminhar junto, mesmo gquando
seria mais facil desistir ou seguir sozinho.

“(...) Aonde quer que fores, irei; aonde
quer que pousares, ali pousarei (...).” (Rute
1:16)

Atividade:
Reflita: em quais relacdes Deus esta te chamando a viver com mais fidelidade?




Amor que escolhe permanecer

Tema: Permanecer como ato de amor (Rute)

20 O amor de Rute ndo fol apenas sentimento, mas uma decisdo firme e
diaria. Ela escolheu permanecer mesmo diante da incerteza, da
mudanca e da auséncia de garantias. Amar e escolher ficar, cuidar e
caminhar junto, mesmo quando o futuro ndo € previsivel. Deus usa 0 amor que
permanece para construir historias de redencéo, pertencimento e esperanca,
transformando escolhas simples em propositos eternos.

“Levem os fardos uns dos outros e, assim,
cumpram a lei de Cristo.” (Gélatas 6:2)

Atividade:

Ore pedindo a Deus um coracéo disposto a amar e permanecer nas relacdes que Ele
confiou a vocé.




Lealdade que gera novos vinculos

Tema: Permanecer mesmo quando tudo muda (Rute)

21 A lealdade de Rute abriu caminho para novos vinculos e recomecos. Ao
escolher permanecer, ela permitiu que Deus transformasse perda em
pertencimento. A lealdade verdadeira ndo prende ao passado, mas cria
espaco para novas relacdes saudaveis. Deus usa escolhas firmes para gerar vinculos
restauradores e conduzir historias para além do que imaginamaos.

“E 0 Senhor lhe retribua o que vocé fez!
Que seja ricamente recompensada pelo
Senhor (...).” (Rute 2:12)

Atividade:
Reflita: em quais relacdes Deus esta te chamando a viver lealdade neste tempo?




Amor firmado em escolhas diarias

Tema: Amor que se constroi no cotidiano (Rute)

22 O amor vivido por Rute foi firmado em escolhas diarias, ndo apenas em
sentimentos. Cada decis&o revelou compromisso, cuidado e fidelidade.
O amor verdadeiro se constrol na constancia, nos pequenos gestos e na
disposicdo de permanecer. Deus honra o amor vivido com fidelidade diaria e
transforma escolhas simples em relacionamentos fortalecidos.

“Meus filhinhos, ndo amemos de palavra

nem de boca, mas em acdo e em verdade.”
(1 )odo 3:18)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sensibilidade para viver o amor nas escolhas do dia a dia.




Respeito que fortalece a relacao

Tema: Honra que sustenta vinculos (Mulher virtuosa)

23 O respeito praticado pela mulher virtuosa fortalece as relacdes e cria
ambilentes seguros. Honrar o outro é reconhecer valor, ouvir com
atencdo e agir com responsabilidade. Relacdes saudavels sdo
construidas quando o respeito guia palavras e atitudes. Deus se agrada de vinculos
sustentados pela honra mutua e pela integridade do coracdo, onde ha cuidado nas
escolhas, verdade nas palavras e disposicdo constante para preservar a paz.

“A beleza é enganosa, e a formosura é
passageira (...).” (Prouérbios 31:30)

Atividade:
Reflita: como vocé pode praticar mais respeito nas relacdes que Deus te confiou?




Cuidado que honra o outro

Tema: Cuidar com amor e dignidade (Mulher virtuosa)

24 O cuidado da mulher virtuosa ndo diminui © outro, mas o valoriza € o
honra. Cuidar € agir com empatia, sensibillidade e responsabilidade,
respeitando limites e reconhecendo necessidades. Quando o cuidado é
vivido com amor, ele fortalece vinculos, promove seguranca e preserva a dignidade de
todos os envolvidos. Deus nos ensina que o culdado verdadeiro edifica
relacionamentos saudaveis e reflete Seu proprio carater de amor e zelo.

“Ela fala com sabedoria e ensina com
amor.” (Prouvérbios 31:26)

Atividade:

Peca a Deus um coracéo sensivel para cuidar dos outros com honra, sabedoria e
equilibrio.




Acordos fortalecidos pela oracao

Tema: Entregar os relacionamentos a Deus (Ana)

25 Ana nos ensina que acordos e decisdes se fortalecem quando colocados
diante de Deus em oracéo. Ao buscar o Senhor, o coracdo se alinha, a
mente se aquieta e 0s compromissos ganham clareza. Relacionamentos
entregues ao Senhor sdo sustentados pela fé e pela conflanca, mesmo em tempos de
Incerteza. Deus age quando escolhemos buscar Sua direcdo antes de agir por impulso.

“Nao andem ansiosos por coisa alguma
( ) ” (Filipenses 4:6)

Atividade:
Ore entregando a Deus os acordos e decisdes que envolvem seus relacionamentos.




Colocar os relacionamentos diante de Deus

Tema: Dependéncia que gera seguranca (Ana)

26 Ana colocou seus relacionamentos, dores e esperancas diante de Deus
com sinceridade e entrega. Ao fazer 1sso, encontrou direcéo, consolo e
paz para seguir. Colocar os relacionamentos nas méaos do Senhor é
reconhecer que Ele cuida melhor do que nos e sabe 0 que € necessario em cada
etapa. Deus fortalece vinculos quando escolhemos depender Dele, mesmo em melio
as incertezas e desafios da caminhada.

“Lancem sobre ele toda a sua ansiedade,
porque ele tem cuidado de vocés.” (1 pedro
5:7)

Atividade:
Apresente a Deus seus relacionamentos e descanse no cuidado fiel Dele.




Sabedoria no tempo certo

Tema: Esperar o momento adequado (Ester)

27 Ester nos ensina que sabedoria também ¢é saber esperar o tempo certo
para agir. Mesmo diante de situacdes urgentes, ela n&o se precipitou,
mas buscou discernimento e direcéo. A sabedoria no tempo certo evita
danos, preserva relacionamentos e honra o agir de Deus. Nem toda resposta precisa
ser imediata; algumas decisdes exigem siléncio, oracao e sensibilidade espiritual.

“Pois hd um tempo certo e um modo certo
para cada coisa.” (Eclesiastes 8:6a)

Atividade:

Peca a Deus discernimento para reconhecer o tempo certo de falar ou agir em seus
relacionamentos.




Discernir quando falar e agir

Tema: Sensibilidade guiada pela fé (Ester)

28 Ester soube quando se posicionar e quando esperar. Seu discernimento
fol fruto de intimidade com Deus e sensibilidade espiritual. Saber quando
falar e quando agir protege vinculos e evita conflitos desnecessarios.
Deus nos conduz com sabedoria quando buscamos Sua direcdo antes de nos
posicionarmos. O discernimento preserva relacionamentos e honra o proposito do
Senhor.

“Quem sabe se nao foi para um tempo
como este que chegou a posicao de
rainha?” (Ester 4:14)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sensibilidade para agir com sabedoria nas situacdes que vocé
enfrenta.




Crescer juntas ao longo do caminho

Tema: Relacionamentos que amadurecem na caminhada (Priscila)

29 Priscila nos mostra que relacionamentos saudaveis crescem ao longo do
caminho, com aprendizado mutuo, paciéncia e parceria. Crescer juntas
envolve dialogo, apoio e vontade de evoluir. Deus usa o0 tempo e a
convivéncia para amadurecer vinculos e fortalecer aliancas. Relacionamentos guiados
por Deus ndo sdo estaticos; eles se desenvolvem e se aprofundam com o passar das
etapas da vida.

“Assim como o ferro afia o ferro, o homem
afia o seu companheiro.” (Provérbios 27:17)

Atividade:
Reflita: como vocé pode contribuir para o crescimento saudavel das suas relacdes?




Parcerias que amadurecem com o tempo

Tema: Constancia que fortalece vinculos (Priscila)

30 As parcerias vividas por Priscila ndo foram momentaneas, mas
construidas com constancia e fidelidade. O tempo fortalece vinculos
quando ha compromisso, respeito e proposito comum. Deus amadurece
parcerias gque permanecem firmes, mesmo em melo aos desafios. A constancia
transforma convivéncia em conflanga e cooperagcao em crescimento mutuo.

“Combati o bom combate, terminei a
corrida, guardei a fé.” (2 Timéteo 4:7)

Atividade:
Ore pedindo a Deus graca para permanecer fiel nas parcerias que Ele confiou a vocé.




Relacionamentos guiados pelo temor do Senhor

Tema: Temor que orienta vinculos saudaveis (Mulher virtuosa)

31 A mulher virtuosa nos ensina que o temor do Senhor € a base de
relacionamentos saudaveis e duradouros. Quando Deus € o centro, as
relacdes sdo conduzidas com respeito, sabedoria e amor. O temor do
Senhor orienta escolhas, palavras e atitudes, protegendo vinculos e fortalecendo
aliancas. Relacionamentos guiados por Deus refletem equilibrio, maturidade e cuidado
verdadeiro.

“A mulher que teme ao Senhor sera
elogiada.” (Prouvérbios 31:30)

Atividade:

Entregue a Deus seus relacionamentos e peca que o temor do Senhor guie cada
vinculo da sua vida.




Junho
Filhos & Legado

Foco. formacéo, influéncia, futuro



Proteger mesmo em tempos de ameaca

Tema: Coragem que nasce da fé (Joquebede)

01 Joguebede viveu a maternidade em um tempo de ameaca e medo, mas
escolheu proteger seu filno com coragem e conflanga em Deus. Sua
atitude revela que proteger nem sempre € controlar, mas agir com fé
mesmo quando O cenario € adverso. Deus honra quem confia Nele em meio ao
perigo e transforma atitudes simples em instrumentos de preservacdo da vida. A
protecéo guiada pela fé abre caminho para o agir do Senhor.

“(...) nao temeram o decreto do rei.”
(Hebreus 11:23)

Atividade:

Ore pedindo a Deus sabedoria e coragem para proteger agueles que Ele confiou a
VOCE.




Confiar o futuro dos filhos a Deus

Tema: Entregar com fé e esperanca (Joquebede)

02 Joguebede compreendeu que, em determinado momento, proteger
tambéem significava entregar. Ao confiar o futuro do filho a Deus, ela
demonstrou uma fé madura e profunda. Confiar e entregar o futuro nas
méos de Deus € reconhecer que Ele vé aléem do que nossos olhos alcancam. Quando
entregamos aquilo que amamos nas méaos do Senhor, descansamos na certeza de que
Ele cuida com perfeicéo.

“Lancem sobre ele toda a sua ansiedade,
porque ele tem cuidado de vocés.” (1 pedro
5:7)

Atividade:
Apresente a Deus o futuro daqueles que vocé ama e escolha confiar no cuidado Dele.




Consagrar os filhos antes de possui-los

Tema: Entrega que antecede a realizacao (Ana)

03 Ana consagrou seu filho ao Senhor antes mesmo de té-lo nos bragos.
Sua oracao revela um coracdo que entende que tudo vem de Deus e
pertence a Ele. Consagrar antes de possuir € um ato de fé e humildade.
Deus se agrada de coracdes que entregam seus sonhos ao Senhor antes de desfruta-
los, conflando que Ele sabe o que € melhor em cada tempo.

“Confie (...), e seus planos serao bem-
sucedidos.” (Prouérbios 16:3)

Atividade:
Ore entregando a Deus seus sonhos e promessas antes mesmo de vé-los cumpridos.




Cumprir promessas com o coracao firme

Tema: Fidelidade que honra a Deus (Ana)

04 ApOs receber a resposta de Deus, Ana permaneceu fiel & promessa que
havia feito. Cumprir promessas exige firmeza de coracédo e maturidade
espiritual. Deus valoriza quem honra a palavra empenhada, mesmo
quando isso exige renuncia. A fidelidade de Ana nos ensina que a gratidédo verdadeira
se expressa em obediéncia e compromisso continuo.

“Portanto, eu o dedico ao Senhor. Por toda
a sua vida sera dedicado ao Senhor.” (1
Samuel 1:28)

Atividade:

Reflita: ha alguma promessa que vocé precisa cumprir diante de Deus? Leve 1sso a Ele
em oracao.




Formar com presenca silenciosa

Tema: Educar com amor constante (Maria)

05 Maria formou seu filho com presenca silenciosa, cuidado diario e amor
constante. Sua influéncia ndo fol marcada por disCursos, mas por
atencéo, exemplo e fidelidade. A formacao acontece nos gestos simples
e na convivéncia diaria. Deus usa a presenca constante para moldar coracdes e
fortalecer valores que permanecem ao longo da vida, sustentando escolhas,
amadurecendo a fé e formando carater mesmo no siléncio diario.

“Estas palavras (...) tu as inculcards a
teus filhos (...).” (Deuteronémio 6:6-7)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para formar vidas com presenga, amor e constancia.




Guardar no coracao o crescimento dos filhos

Tema: Acompanhar cada etapa com fé (Maria)

06 Maria acompanhou o crescimento do filho com atencéo, sensibilidade e
profunda reflexdo. Ela observava cada fase, guardando no coracdo aquilo
que nao compreendia totalmente, mas confiava a Deus em oracio.
Guardar no coracdo € acompanhar sem pressa, € amar sem controlar e confiar
mesmo quando o futuro ainda né&o esta claro. Deus nos ensina que O crescimento
acontece em etapas, e cada uma delas merece cuidado, intercessdo e entrega.

“Entrega o teu caminho ao Senhor; confia
nele, e ele tudo fard.” (salmos 37:5)

Atividade:

Entregue a Deus cada fase do crescimento daqueles que Ele colocou sob seus
culdados e confie no agir Dele.




Fé que comeca nos mais velhos

Tema: Raizes espirituais que sustentam (Loide)

07 A fé de Loide nos mostra que a caminhada com Deus muitas vezes
comeca com aqueles que vieram antes de nos. Sua vida fol base,
referéncia e abrigo espiritual para as proximas geracodes. A fé vivida pelos
mais velhos cria raizes profundas que sustentam filhos e netos ao longo do tempo.
Deus honra quem permanece fiel, mesmo quando sua influéncia parece silenciosa ou
invisivel.

“Na velhice ainda darao frutos; serao
vicosos e vigorosos.” (Salmos 92:14)

Atividade:

Agradeca a Deus pelas pessoas que semearam fé na sua vida e peca graca para
continuar esse legado.




Influéncia que atravessa geracoes

Tema: Exemplo que permanece (Loide)

08 A Influéncia de Loide ndo ficou restrita ao seu tempo ou as suas
palavras. Sua fé atravessou geracdes e moldou coracdes que
continuaram servindo a Deus. Influenciar ndo € controlar, mas viver de
forma coerente, constante e verdadeira. Deus usa exemplos fiéls para construir
historias que véao aléem de uma vida. A fé praticada com integridade deixa marcas
profundas que o tempo n&o apaga.

“Uma geracao contarad a outra a
grandiosidade dos teus feitos (...).” (Salmos
145:4)

Atividade:

Reflita: que tipo de influéncia espiritual vocé esta deixando para quem caminha depois
de vocé?




Ensinar a fé no cotidiano

Tema: Fé aprendida na convivéncia (Eunice)

09 Eunice ensinou a fé ndo apenas com palavras, mas com a vida vivida no
cotidiano. A fé fol transmitida nas conversas, nas escolhas, nas correcoes
e na convivéncia diaria. Deus nos mostra que o ensino mais profundo
acontece no dia a dia, quando a fé é visivel, praticada e coerente. Ensinar e
compartilhar a fé € viver de forma auténtica aquilo que se cré, permitindo que o
exemplo fale mais alto que os discursos.

“Ensina a crianca no caminho em que
deve andar (...).” (Provérbios 22:6)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para ensinar a fé de forma pratica no seu cotidiano.




Legado construido com constancia

Tema: Perseveranca que forma valores (Eunice)

10 O legado de Eunice fol construido com constancia, paciéncia e
fidelidade ao longo do tempo. Ela permaneceu firme no ensino e no
exemplo, mesmo sem garantias imediatas de resultados visiveis. Deus
usa a constancia para formar valores duradouros no coracdo das proximas geracodes. O
que ¢ feito com fidelidade hoje, mesmo em siléncio, se transforma em heranca
espiritual solida amanha.

“Aquele que perseverar até o fim serd
salvo.” (Mateus 24:13)

Atividade:

Ore pedindo a Deus perseveranga para continuar semeando fé, mesmo quando o0s
frutos ainda n&o aparecem.




Perseverar no cuidado dos filhos

Tema: Amor que nao desiste (Mulher sunamita)

11 A mulher sunamita perseverou no cuidado do filho mesmo diante da
dor, da incerteza e do medo. Seu amor nao foli interrompido pelo
sofrimento, mas sustentado pela fé e pela esperanca em Deus. Cuidar
exige constancia, mesmo quando O coracdo esta cansado e as respostas ndo chegam.
Deus vé 0 amor que ndo desiste e responde a perseveranca de quem continua crendo,
honrando a conflanca que se mantéem firme mesmo quando tudo parece perdido.

“O amor tudo sofre, tudo cré, tudo espera,
tudo suporta. O amor jamais acaba.” (1
Corintios 13:7-8a)

Atividade:
Apresente a Deus o cuidado que vocé tem exercido e peca forcas para continuar
perseverando.




Esperar sem desistir do futuro

Tema: Esperanca sustentada pela fé (Mulher sunamita)

12 A mulher sunamita esperou mesmo quando tudo parecia perdido e sem
solucéo. Sua esperanca n&o estava nas circunstancias, mas no Deus que
tinha poder para restaurar o que parecia impossivel. Esperar sem desistir
exige fé madura, coragem interior e confianca profunda. Deus honra quem permanece
esperando Nele, mesmo quando o futuro parece incerto.

“Mantenhamo-nos firmes na esperanca
( ) ” (Hebreus 10:23)

Atividade:
Ore entregando a Deus o futuro dagueles que vocé ama e renove sua esperanca Nele.




Construir legado em terra estrangeira

Tema: Fidelidade que floresce fora do lugar de origem (Rute)

13 Rute construiu um legado mesmo longe da sua terra, da sua cultura e de
tudo o que lhe era familiar. Sua fidelidade a Deus e as pessoas que
amava nao dependia do lugar em que estava, mas da deciséo diaria de
permanecer firme. Deus honra quem escolhe viver com integridade, mesmo em
ambilentes desconhecidos. Um legado verdadeiro nasce quando permanecemos fiels,
permitindo que a obediéncia silenciosa produza frutos que atravessam geracoes.

“O Senhor te abengoard em tudo o que
fizer es.” (Deuterondmio 15:18)

Atividade:

Ore pedindo a Deus graca para construir um legado de fé, mesmo em contextos
novos ou desafiadores.




Influenciar pelo exempilo fiel

Tema: Testemunho que fala sem palavras (Rute)

14 Rute influenciou n&o por discursos, mas por atitudes constantes de
fidelidade e amor. Seu exemplo silencioso tocou vidas e abriu portas
para novos comecos. Influenciar pelo exemplo exige coeréncia,
humildade e perseveranca. Deus usa vidas fiéis para impactar outros de forma
profunda. O testemunho vivido com integridade ecoa aléem das palavras.

“Assim brilhe a luz de vocés (...) para que
vejam as suas boas obras (...).” (Mateus 5:16)

Atividade:

Reflita: de que forma sua vida tem sido um testemunho fiel para quem esta ao seu
redor?




Legado de boas obras

Tema: Amor que permanece atraves das acdes (Dorcas)

15 Dorcas deixou um legado marcado por boas obras, cuidado e
generosidade. Sua vida fol expressdo pratica de amor ao proximo,
especialmente aos mais necessitados. O bem que fazermos permanece
mesmo quando N&o estamos mais presentes. Deus valoriza atitudes feitas com amor
sincero, pois elas refletem Seu proprio carater. Cada gesto silencioso alcancga vidas,
consola coracdes e constrol esperanca onde havia escassez. O amor vivido em acoes
simples continua falando quando as palavras ja cessaram.

“Nao nos cansemos de fazer o bem (...).”
(Galatas 6:9)

Atividade:

Peca a Deus sensibilidade para viver um legado de amor por melo de atitudes
concretas.




Ensinar pelo servico e pelo amor

Tema: Servico que forma coracdes (Dorcas)

16 Dorcas ensinou pelo servico e pelo amor colocado em pratica
diariamente. Suas ac¢des foram instrumentos de ensino, cuidado e
transformacdo. Servir € uma forma poderosa de educar, pois revela
valores, compaixao e fé viva. Deus usa o servico feito com amor para formar coracdes
e fortalecer comunidades. O ensino que nasce do servico permanece e frutifica.

“Cada um exerca o dom que recebeu para
servir aos outros (...).” (1 Pedro 4:10)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao disposto a ensinar e amar por meio do servico.




Esperar pelo filho da promessa

Tema: Fé que resiste ao tempo (Sara)

17 Sara esperou por muitos anos pelo cumprimento da promessa de Deus.
O tempo trouxe desafios, duvidas e cansago, mas O Senhor permaneceu
flel. Esperar exige fé perseverante e conflanca no carater de Deus.
Mesmo quando a espera parece longa demais, Deus continua trabalhando. A promessa
nao se perde com o tempo; ela amadurece no coragao de quem confla. Na demora,
Deus forma a esperanca, fortalece a fé e prepara o caminho para aquilo que Ele
mesmo prometeu.

“Pela fé, também a mesma Sara recebeu
a virtude de conceber (...).” (Hebreus 11:11)

Atividade:
Apresente a Deus as promessas que voce ainda espera e renove sua conflanca Nele.




Alegria que se transforma em heranca

Tema: Quando a promessa gera testemunho (Sara)

18 A alegria de Sara ndo ficou restrita a um momento pessoal, mas se
tornou testemunho e heranca. O riso que Deus lhe concedeu marcou
uma nova fase e fortaleceu a fé de todos ao redor. Deus transforma a
dor da espera em alegria compartilhada. Quando Ele cumpre Suas promessas, O
resultado ndo € apenas alegria, mas um legado de fé para as proximas geracoes.

“O choro pode durar uma noite, mas a
alegria vem pela manha.” (salmos 30:5)

Atividade:

Agradeca a Deus pelas alegrias que Ele tem transformado em testemunho na sua
historia.




Influéncia nas escolhas dos filhos

Tema: Orientar com sabedoria e responsabilidade (Rebeca)

19 Rebeca exerceu influéncia real nas escolhas dos filnos, mesmo em meio
a conflitos e decisdes dificeis. Sua historia nos lembra que palavras,
atitudes e posicionamentos matermos deixam marcas profundas.
Influenciar n&o € controlar, mas orientar com sabedoria, responsabilidade e temor a
Deus. Essa influéncia precisa ser exercida com discermimento, sensibilidade, e
oracdo constante.

“Aquele que anda com os sdbios serd cada
vez mais sabio.” (Provérbios 13:20a)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sabedoria para influenciar escolhas com amor e discernimento.




Orientar caminhos com discernimento

Tema: Direcado que nasce da escuta (Rebeca)

20 Rebeca percebeu que orientar caminhos exige atencdo, escuta e
sensibilidade espiritual. Nem sempre as decisdes sdo simples, mas Deus
concede discernimento a quem busca Sua direcdo. Orientar nédo €
Impor, mas ajudar a enxergar possibilidades e consequéncias. Quando colocamos
Deus no centro das orientacdes, contribuimos para caminhos mais seguros e
alinhados com Sua vontade.

“Se algum de vocés tem falta de
sabedoria, peca-a a Deus (...).” (Tiago 1:5)

Atividade:

Peca a Deus discermimento para orientar com equilibrio e amor agueles que
caminham com VOCeé.




Gerar propdsito mesmo fora do tempo esperado

Tema: Deus que age aléem do tempo humano (Isabel)

21 [sabel viveu a experiéncla de gerar proposito quando tudo indicava que
O tempo havia passado. Sua historia revela que Deus ndo esta limitado as
expectativas humanas. Mesmo fora do tempo esperado, Ele cumpre
Seus planos com perfeicdo. Deus transforma espera em missdo e maturidade em
testemunho. Nenhuma fase da vida impede o agir do Senhor. Quando Ele decide aqgrr,
cada estacéo se torna instrumento da Sua graca.

“Pois nada é impossivel para Deus.” (Lucas
1:37)

Atividade:

Entregue a Deus as areas em gque vocé acha que O tempo passou e confie no agir
Dele.




Honrar o chamado dos filhos

Tema: Reconhecer e apoiar o proposito de Deus (Isabel)

22 [sabel reconheceu que o filho que gerava tinha um chamado que vinha
de Deus. Honrar o chamado dos filhos € apoilar, interceder e preparar o
coracao para que eles cumpram aquilo que o Senhor determinou. Nem
sempre entendemos tudo, mas podemos escolher viver com fé. Deus confia aos pais a
miss&o de honrar o proposito que Ele mesmo estabeleceu.

“Porque somos feitura dele, criados em
Cristo Jesus para boas obras (...).” (Efésios
2:10)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sensibilidade para honrar e apoiar o chamado daqueles que Ele
confiou a voceé.




Cuidar como irma e mentora

Tema: Presenca que orienta e protege (Mirid)

23 Miné exerceu um cuidado atento como irmé e mentora, observando a
distdncia e agindo no tempo certo. Sua presenca foi discreta, mas
essencial para a protecédo e o futuro do rmao. Deus usa pessoas que
cuildam com sensibilidade, oferecendo apoio e orientacdo sem tomar o lugar do outro.
Ser rmda e mentora € caminhar junto, proteger com sabedoria e encorajar com amor.

“Levem os fardos uns dos outros e, assim,
cumpram a lei de Cristo.” (Gélatas 6:2)

Atividade:

Peca a Deus um coracao sensivel para cuidar, orientar e proteger com equilibrio e
amor.




Vigiar e proteger a distancia

Tema: Cuidado que confia no agir de Deus (Miria)

24 Mirid vigiou e protegeu a distancia, conflando que Deus estava no
controle de cada detalhe. Nem sempre cuidar significa estar a frente;
muitas vezes € saber esperar, observar com atencdo e intervir apenas
quando necessario. O cuidado a distancia exige fé, autocontrole e maturidade
espiritual. Deus honra quem cuida sem invadir e confla plenamente no Seu agir
soberano.

“O anjo do Senhor acampa-se ao redor dos
que o temem, e os livra.” (Salmos 34:7)

Atividade:

Entregue a Deus as pessoas que vocé ama e aprenda a conflar no cuidado Dele
mesmo a distancia.




Vida restaurada pelas maos de Deus

Tema: Quando Deus toca e devolve a vida (Filha de Jairo)

25 A filha de Jairo experimentou a restauracdo completa pelas méaos de
Deus quando tudo parecia terminado. Sua historia nos lembra que o
toque do Senhor devolve vida, esperanca e futuro. Mesmo quando a
situacado parece irreversivel, Deus age com poder e compaixao. A restauracdo que vem
Dele alcanca corpo, alma e historia. Ela revela que, para Deus, nenhuma palavra final e
definitiva quando ainda ha fe.

“Eis que faco novas todas as coisas.”
(Apocalipse 21:5)

Atividade:

Entregue a Deus as areas da sua vida que precisam de restauracdo e confie no toque
Dele.




Esperanca quando tudo parecia perdido

Tema: Crer além do que se vé (Filha de Jairo)

26 Quando todos acreditavam que n&o havia mais solucéo, Jesus trouxe
esperanca onde reinava o desespero. A historia da filha de Jairo nos
ensina que a fé sustenta o coracdo mesmo quando as noticias sdo
contrarias. Deus nédo se limita ao que parece perdido aos nossos olhos. A esperanca
em Deus renova forcas e abre espaco para o impossivel acontecer.

“Ora, a fé é a certeza daquilo que
esperamos e a prouva das coisas que ndao
vemos.” (Hebreus 11:1)

Atividade:
Ore pedindo a Deus fé para manter a esperanca viva, mesmo em situacoes dificeis.




Interceder pelos filhos com fé persistente

Tema: Fé que nao se cala diante da necessidade (Mulher cananeia)

27 A mulher cananela intercedeu pela filha com uma fé persistente e
corajosa. Mesmo diante de obstaculos, ela ndo desistiu de buscar a
resposta de Jesus. Sua intercessdo revela que o amor pelos filhos
fortalece a fé e sustenta a perseveranca. Deus honra a fé que insiste, que clama e que
permanece confiante. Essa fé ndo se intimida com o siléncio nem se enfraquece
diante da demora. Ela permanece de pé, certa de que a misericordia do Senhor sempre
responde.

“(...) busquem, e encontrarao; batam, e a
porta lhes serd aberta.” (Mateus 7:7)

Atividade:
Apresente a Deus os pedidos que voceé tem feito pelos seus filnos ou por quem vocé
ama.




Amor que nao desiste

Tema: Perseverar mesmo diante do siléncio (Mulher cananeia)

28 O amor da mulher cananeia n&o desistiu, mesmo quando o siléncio
parecia resposta. Sua fé ultrapassou barreiras culturais, emocionais e
espirituais. Amar € persisti, mesmo quando tudo indica recuar. Deus
responde ao amor que persevera e a fé que ndo se rende. O amor que ndo desiste
abre caminho para o milagre. Ele transforma a dor em clamor sincero, fortalece o
coracao cansado e sustenta a esperanca. Onde ha perseveranca, Deus faz nascer vida
nova.

“Entao Jesus lhe disse: ‘Mulher, grande é a
sua fé! Seja conforme vocé deseja.’” (Mateus
15:28)

Atividade:
Ore pedindo a Deus forcas para continuar amando e crendo, mesmo em tempos
dificets.




Influéncia que protege geracoes

Tema: Posicionamento que preserva vidas (Ester)

29 Ester exerceu uma influéncia que fol além de sua propria vida,
alcancando geracdes inteiras. Seu posicionamento corajoso protegeu
familias, historias e o futuro do seu povo. Deus usa mulheres que se
posicionam com sabedoria para preservar vidas e construir esperanca. A influéncia
guiada por Deus se torma instrumento de protecéo e salvacdo. Ao agir no tempo certo,
Deus amplia esse gesto para cumprir Seus propositos eternos.

“O justo anda na sua integridade; felizes
sdo os seus filhos depois dele!” (Provérbios
20:7)

Atividade:

Reflita: em quais situacdes Deus esta te chamando a usar sua influéncia para proteger
outros?




Coragem que constroi futuro

Tema: Avancar mesmo com medo (Ester)

30 Ester decidiu avancar mesmo sentindo medo, conflando que Deus
estava conduzindo cada passo. Sua coragem abriu caminho para um
novo futuro e trouxe livramento ao seu povo. A coragem que vem da fé
nao elimina o temor, mas o supera com confilanca em Deus. Quando damos passos
firmes, mesmo inseguros, Deus constrol futuros chelios de esperanca.

“Pois Deus nao nos deu espirito de
covardia, mas de poder (...).” (2 Timéteo 1:7)

Atividade:

Ore pedindo coragem para avancgar nas decisdes que Deus tem colocado diante de
vOCé.




Julho
Amizades & Vida Social

Foco: pertencimento, apoio, comunidade



Amizade que escolhe permanecer

Tema: Permanecer por amor fiel (Rute)

01 Rute poderia recomecar sozinha, mas escolheu permanecer ao lado de
Noemi por amor e compromisso. Sua decisdo ndo fol movida por
obrigacdo, mas por um coracao disposto a caminhar junto mesmo em
tempos incertos. Deus honra amizades que escolhem ficar, mesmo quando o caminho
e dificil. Permanecer € um ato de fe que reflete o cuidado constante do proprio Deus.

“Em todo o tempo ama o amigo, e na
angustia se faz o irm@o.” (Provérbios 17:17)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracéao fiel para permanecer onde Ele te chamou.




Lealdade que constréi novos lacos

Tema: Fidelidade que gera futuro (Rute)

02 A lealdade de Rute sustentou Noemi e também construiu novos lagcos
para seu proprio futuro. Sua fidelidade diaria abriu portas que ela ndo
podia prever. Deus usa atitudes constantes de amor para criar caminhos
de restauracéo e pertencimento. Quando escolhemos ser leais, mesmo sem garantias,
Ele transforma nossa obediéncia em novas historias chelas de esperanca. A fidelidade
silenciosa gera frutos duradouros que alcancam mais do que conseguimaos imaginar.

“O Senhor recompense o teu feito (...).”
(Rute 2:12)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para viver a lealdade nos relacionamentos hoje.




Quando a amizade sustenta na dor

Tema: Amparo em tempos de perda (Noemi)

03 Noemi enfrentou perdas profundas, mas encontrou sustento na
presenca fiel de Rute. Em meio a dor, Deus enviou uma amizade que
nao se afastou. Ele conhece nossos limites e usa pessoas para nos apoiar
quando nossas forcas se esgotam. A amizade verdadeira se torna instrumento de Deus
para trazer consolo e esperanca nos dias mais dificels.

“(...) Se um cair, o amigo pode ajudd-lo a
levantar-se.” (Eclesiastes 4:9-10a)

Atividade:
Agradeca a Deus pelas pessoas que te sustentam nos momentos dificets.




Recomecar amparada por alguém

Tema: Recomecos acompanhados por Deus (Noemi)

04 O retormo de Noemi fol marcado pela dor, mas também pela presenca
de alguem disposto a caminhar com ela. Recomecar acompanhado traz
forca ao coracdo cansado. Deus néo nos convida a enfrentar novos
comecos sozinhas; Ele levanta pessoas que nos lembram que ainda ha esperanca.
Mesmo apos perdas, 0 Senhor constrol novos caminhos com cuidado e amor.

“O Senhor é o meu pastor; de nada terei
falta (...).” (Salmos 23:1-3a)

Atividade:
Ore entregando a Deus seus recomecos e as pessoas que caminham com voceé.




Amizade que encoraja na caminhada

Tema: Encorajamento que fortalece a fé (Maria)

05 Maria encontrou em Isabel palavras que confirmaram sua fé e
fortaleceram sua conflanca. O encorajamento certo, no tempo certo,
sustenta a caminhada e traz paz ao coracdo. Deus usa amizades para
reafirmar promessas e renovar forcas. Quando somos encorajadas, seguimos com
mais seguranca no proposito que Ele nos confiou.

“Por isso, exortem-se e edifiquem-se uns
aos outros ( ) ” (1 Tessalonicenses 5:11)

Atividade:
Peca a Deus que te ajude a encorajar alguém hoje com palavras de fé.




Compartilhar alegrias e desafios

Tema: Caminhar juntas em todas as fases (Maria)

06 Maria ndo viveu sozinha suas alegrias nem seus desafios. Ao
compartilhar sua caminhada, encontrou acolhimento, cuidado e
fortalecimento espiritual. Deus nos criou para viver a fé em comunhao,
dividindo o peso e multiplicando a alegria. Quando caminhamos juntas, sOmos
lembradas de que Ele esta presente, atento e fiel em cada detalhe da jornada.

“Alegrem-se com os que se alegram;
chorem com os que choram.” (Romanos 12:15)

Atividade:

Ore agradecendo a Deus pelas amizades que compartilham sua caminhada com
amor.




Apoiar com palavras de fé

Tema: Palavras que confirmam promessas (Isabel)

07 [sabel acolheu Maria com palavras cheias de fé, discernindo a agdo de
Deus antes mesmo que tudo se cumprisse. Suas palavras ndo julgaram
nem questionaram, apenas confirmaram o que o Senhor estava fazendo.
Deus usa palavras de fé para sustentar coracdes em momentos decisivos. Quando
escolhemos falar com sensibilidade espiritual, fortalecemos a fé do outro.

“Feliz é aquela que creu que se cumprird o
que o Senhor lhe disse!” (Lucas 1:45)

Atividade:
Peca a Deus que suas palavras hoje gerem fé e esperanca em alguem.




Encorajamento que fortalece

Tema: Encorajar com sensibilidade espiritual (Isabel)

08 O encorajamento de Isabel trouxe seguranca ao coracdo de Maria e
fortaleceu sua confianca no plano de Deus. Ela soube reconhecer a obra
divina no outro e celebrar antes do cumprimento. Deus nos chama a
sermos pessoas que levantam, fortalecem e encorajam com palavras guiadas pelo
Espirito. Um coracéo sensivel gera encorajamento que sustenta.

“A palavra proferida no tempo certo é

como macds de ouro em salvas de prata.”
(Prouérbios 25:11)

Atividade:
Ore pedindo discernimento para encorajar alguém no tempo certo.




Hospitalidade que acolhe

Tema: Acolher com amor e proposito (Priscila)

09 Priscila abriu sua vida com generosidade, transformando sua
hospitalidade em instrumento de Deus. Acolher € mais do que abrir a
casa; € oferecer espaco no coracdo. Deus usa a hospitalidade para
fortalecer relacionamentos, ensinar e cuidar. Quando acolhemos com amor, Criamos
ambilentes em que a fé cresce, o ensino floresce e a comunhdo se aprofunda. A
presenca acolhedora reflete o cuidado de Deus e torna visivel 0 amor que edifica vidas.

“Sejam hospitaleiros uns com os outros,
sem reclamar.” (1 Pedro 4:9)

Atividade:
Peca a Deus um coracao disponivel para acolher com amor.




Abrir a vida e o lar

Tema: Vida compartilhada na fé (Priscila)

10 Priscila ndo separava fé e cotidiano; sua casa era extensédo do seu
chamado. Ao abrir o lar, ela também abriu a vida para servir, ensinar e
caminhar junto. Deus se manifesta em lares dispostos e em vidas
acessivels. Quando compartilhamos o que somos e temos, Ele transforma espacos
simples em lugares de crescimento espiritual e comunhdo verdadeira. A fidelidade
vivida no dia a dia faz do lar um testemunho silencioso do Reino de Deus, onde o
amor se expressa em atitudes constantes.

“Saudem também a igreja que se retine na
casa deles.” (Romanos 16:5a)

Atividade:
Ore entregando sua rotina e seu espago para o servico do Senhor.




Comunhao no caminho

Tema: Servir juntas ao Senhor (As mulheres que seguiam Jesus)

11 As mulheres que seguiam Jesus caminhavam em comunhao,
sustentadas pela fé e pelo amor ao Mestre. Elas serviam, aprendiam e
permaneciam, mesmo em tempos dificeis. Deus valoriza a comunhao
construida no caminho, em que vidas se fortalecem mutuamente. Servir juntas nos
lembra que a fé cresce quando compartilhada e vivida em unidade.

“Levai as cargas uns dos outros e assim
cumprireis a lei de Cristo.” (Gélatas 6:2)

Atividade:
Agradeca a Deus pela comunh&o que fortalece sua fe.




Caminhar juntas na fé

Tema: Unidade que sustenta a jornada (As mulheres que seguiam

Jesus)
12

Caminhar com Jesus ndo era uma experiéncia solitaria para aquelas
mulheres. Unidas pela fé, elas permaneceram proximas, apoiando-se e
seqguindo até o fim. Deus nos chama a uma caminhada compartilhada, em que a
unidade fortalece e sustenta. Quando seguimos juntas, aprendemaos, perseveramaos e
crescemos, lembrando que Ele esta presente em cada passo da jornada.

“Como é bom e agraddvel quando os
irmaos convivem em uniao!” (Salmos 133:1)

Atividade:
Ore pedindo a Deus para fortalecer seus lacos de fé e comunhéo.




Buscar amizades sabias

Tema: Relacionamentos que geram crescimento (Rainha de Saba)

13 A rainha de Saba percorreu um longo caminho movida pelo desejo de
aprender e crescer em sabedoria. Ela valorizava boas conversas e
buscava pessoas que acrescentassem entendimento a sua vida. Deus
nos ensina que amizades sabias ampliam nossa visao, fortalecem a fé e nos ajudam a
discernir melhor o proposito. Buscar relacionamentos saudavels € um  passo
Importante para amadurecer espiritualmente.

“(...) do conselho sincero do amigo nasce
uma bela amizade.” (Prouérbios 27:9)

Atividade:
Ore pedindo discernimento para cultivar amizades que edifiguem sua fé.




Crescer por meio de boas trocas

Tema: Aprender na partilha (Rainha de Saba)

14 A rainha de Saba ndo apenas ouviu mas tambéem compartihou
experiéncias e riquezas. A troca fol mutua e cheia de honra. Deus usa
boas trocas para gerar crescimento, quando ha respeito, escuta e
humildade. Relacionamentos saudaveis ndo competem, mas compartilham, aprendem
e crescem juntos. Quando caminhamos assim, nossa fé se torna mais profunda e
madura.

“Assim como o ferro afia o ferro, o homem
afia o seu companheiro.” (Provérbios 27:17)

Atividade:
Peca a Deus um coracao aberto para aprender e compartilhar com sabedoria.




Amizade expressa em acoes

Tema: Amor que se torna pratica (Dorcas)

15 Dorcas ficou conhecida ndo por palavras, mas por agcdes chelas de amor.
Sua amizade era visivel no cuidado diario e no servico sincero. Deus
valoriza gestos simples que revelam um coracdo disposto a amar.
Quando a amizade se expressa em atitudes concretas, ela se torna instrumento de
consolo, cuidado e esperancga na vida de muitos.

“Meus filhinhos, ndo amemos de palavra

nem de boca, mas em acdo e em verdade.”
(1 )odo 3:18)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sensibilidade para amar com atitudes hoje.




Servir fortalece vinculos

Tema: Vinculos construidos no servico (Dorcas)

16 O servico de Dorcas criou lagcos profundos e deixou marcas duradouras.
Suas atitudes fortaleceram vinculos e uniram pessoas em gratiddo e
amor. Deus usa O servir para aproximar coracdes e edificar
relacionamentos. Quando servimos com alegria, Nn&o apenas ajudamos O outro, mas
também fortalecemos a comunhéo e refletimos o cuidado do proprio Cristo. O amor
pratico gera memoria, gratiddo e esperanca. Atos simples, quando feitos com
sinceridade, continuam falando mesmo depois de o tempo passar.

“Pois nem mesmo o filho do homem veio

para ser servido, mas para servir (...).”
(Marcos 10:45)

Atividade:
Peca a Deus um coracao disposto a servir com constancia e amor.




Relacionamentos no cotidiano

Tema: Amar nas tarefas diarias (Marta)

17 Marta expressava seu cuidado nos detalhes do cotidiano. Sua forma de
amar estava ligada ao servir diario, a casa aberta e a atencdo pratica.
Deus se revela também nos relacionamentos vividos na rotina. Amar no
cotidiano exige constancia, paciéncia e presenca. Quando entregamos nossas tarefas a
Deus, elas se tornam oportunidades de cuidado e comunhao verdadetra.

“Tudo o que fizerem, facam de todo o

corac¢do, como para o Senhor (...).”
(Colossenses 3:23)

Atividade:
Ore entregando a Deus seus relacionamentos vividos no dia a dia.




Cuidar sem se sobrecarregar

Tema: Equilibrio entre servico e presenca (Marta)

18 Marta desejava servir bem, mas aprendeu que o cuidado precisa estar
equilibrado com a presenca atenta e a escuta sensivel. Deus nao nos
chama para viver sob peso excessivo, mas para um servir guiado por
paz, discernimento e conflanca. Cuidar sem se sobrecarregar € reconhecer limites,
descansar no Senhor e confiar que Ele supre com graca O que Ndo Cconseguimos
carregar sozinhas.

“Venham a mim, todos os que estao
cansados e sobrecarregados (...).” (Mateus
11:28)

Atividade:
Ore pedindo a Deus equilibrio entre servir, descansar e confiar diariamente.




Presenca que edifica amizades

Tema: Estar com o coracao inteiro (Maria de Betania)

19 Maria de Betdnia escolheu estar aos pés de Jesus, oferecendo uma
presenca atenta e sincera. Sua forma de se relacionar revelava escuta,
entrega e amor profundo. Amizades sdo edificadas quando aprendemaos
a estar presentes de verdade, ndo apenas fisicamente, mas com o coracéao disponivel.
Deus nos ensina que a presenca atenta fortalece vinculos.

“O meu amado é meu, e eu sou dele.”
(Cdnticos 2:16a)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao presente nos seus relacio-namentos.




Estar junto com atencao

Tema: Atencao que gera comunhdao (Maria de Betania)

20 Maria demonstrou que estar junto val além de palavras ou acdes
apressadas. Sua atencao revelava amor, respeito e prioridade. Deus nos
chama a cultivar relacionamentos em que a escuta e a atencdo sejam
expressao de cuidado genuino. Quando escolhemos desacelerar para ouvir e perceber
O outro, fortalecemos lacos e refletimos 0 amor paciente do Senhor. A presenca atenta
comunica valor e seguranca. E no tempo dedicado, e ndo na pressa, gue O amor se
torna visivel e transforma coracoes.

“(...) Maria escolheu a boa parte, e esta
nao lhe serd tirada.” (Lucas 10:42)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para ouvir com atencéao hoje.




Influéncia positiva nos relacionamentos

Tema: Influenciar com sabedoria (Ester)

21 Ester usou sua influéncia com discernimento e humildade, impactando
pessoas e situacdes ao seu redor. Sua postura mostrou que
relacionamentos saudavelis sdo construidos com atitudes guiadas por
Deus. Influenciar positivamente € agir com graga, respeito e responsabilidade. Quando
permitimos que Deus conduza nossas escolhas, nossa influéncia se torna fonte de
protecéo e paz.

“A lingua dos sdbios torna o
conhecimento agradduvel.” (Prouérbios 15:2)

Atividade:
Ore pedindo sabedoria para exercer influéncia com amor.




Usar a posicao para proteger outros

Tema: Responsabilidade que gera cuidado (Ester)

22 Ester compreendeu que sua posicdo Ndo era apenas um privilégio, mas
uma responsabilidade diante de Deus. Ela escolheu usar o lugar em que
estava para proteger vidas e promover justica. Deus nos chama a usar
nossas oportunidades para cuidar de outros. Quando agimos com coragem e
compaixao, Ele transforma nossa posicao em instrumento de protecéo e restauracao.

“O que o Senhor pede de ti, sendo que
pratiques a justica (...).” (Miqueias 6:8)

Atividade:
Peca a Deus coragem para usar sua posicao para o bem.




Relacdes que atravessam o tempo

Tema: Caminhar com fé ao longo dos anos (Sara)

23 Sara viveu relacionamentos marcados pelo tempo, pela espera e pela fé.
Sua caminhada ensina que vinculos profundos sdo construidos com
perseveranca e conflanca em Deus. Nem sempre o tempo ¢ facil, mas
ele amadurece a fé e fortalece relacdes. Deus honra quem permanece caminhando,
mesmo quando as promessas parecem distantes.

“Mas aqueles que esperam no Senhor
renovam as suas forgas (...).” (saias 40:31)

Atividade:
Ore pedindo paciéncia para viver os processos de Deus.




Caminhar com quem cresce junto

Tema: Crescimento compartilhado (Sara)

24 Sara aprendeu que crescer com alguém envolve ajustes, aprendizados e
conflanca mutua. Caminhar junto € aceitar o tempo, as mudangas € o
agir de Deus na vida do outro. Relacionamentos que crescem juntos sao
fortalecidos pela fé e pela esperanca. Deus nos ensina que © amadurecimento
compartilhado gera vinculos mais profundos e duradouros.

“Pois onde se reunirem dois ou trés em

meu nome, ali eu estou no meio deles.”
(Mateus 18:20)

Atividade:
Ore agradecendo a Deus pelas pessoas que crescem com VOCE.




Disponibilidade para novos vinculos

Tema: Coracédo aberto para o novo (Rebeca)

25 Rebeca demonstrou disponibilidade ao aceitar um caminho
desconhecido, confiando que Deus conduzia sua historia. Sua abertura
permitiu que novos vinculos fossem formados sob a direcdo do Senhor.
A disponibilidade do coracéo cria espaco para relacionamentos saudavels e cheios de
proposito. Quando conflamos em Deus e nos abrimos aoc novo, Ele conduz encontros
que fortalecem a fé.

“O Senhor firma os passos de quem se
agrada dele.” (salmos 37:23)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao que esteja disponivel para novos relacionamentos.




Abrir-se para relacoes saudaveis

Tema: Confianca que constroi vinculos (Rebeca)

26 Rebeca n&o apenas seguiu um novo caminho mas se abriu para
construir relacdes marcadas por conflanca e cuidado. Relacdes
saudavels exigem entrega, escuta e disposicdo para crescer junto. Deus
nos chama a confiar Nele também nos relacionamentos, permitindo que Ele alinhe e
fortaleca vinculos. Quando nos abrimos com sabedoria, Ele nos conduz a conexdes
que edificam.

“Confie no Senhor (...) e ndo se apoie em
seu proprio entendimento (...).” (Prouérbios
3:5)

Atividade:
Peca a Deus discernimento para cultivar relacdes saudaveis.




Amizades que oram juntas

Tema: Unidade na intercesséo (Ana)

27 Ana encontrou forca na oragcdo e mostrou que a comunhao com Deus
sustenta o coracéo aflito. Amizades que oram juntas compartilham
lagrimas, esperancas e fe. Deus se faz presente quando coracdes se
unem em oracao sincera. Interceder juntas fortalece os vinculos e aprofunda a
conflanca no agir do Senhor, mesmo quando as respostas parecem tardar.

“(...) isto lhes serd feito por meu Pai que
estd nos ceus.” (Mateus 18:19)

Atividade:
Ore pedindo amigas com quem possa compartilhar momentos de oracgao.




Apoio espiritual no dia a dia

Tema: Sustento que vem da fé (Ana)

28 A caminhada de Ana revela que o apolo espiritual € essencial para o dia
a dia. Mesmo em siléncio e espera, sua fé a sustentava diante das dores.
Deus usa a oracédo e a comunhéo com Ele para fortalecer nosso espirito
continuamente. O apolo espiritual renova a esperanga, traz equilibrio ao coracdo e nos
lembra que n&o caminhamos sozinhas.

“O meu espirito se alegra em Deus, meu
Salvador.” (Lucas 1:47)

Atividade:
Agradeca a Deus pelo apolio espiritual que sustenta sua fé.




Uniao que defende direitos

Tema: Coragem coletiva guiada por Deus (Filnhas de Zelofeade)

29 As filhas de Zelofeade se uniram para defender o que era justo diante do
Senhor. Com respeito, sabedoria e firmeza, apresentaram sua causa,
conflando que Deus ouviria. A unido fortalece vozes, gera mudanca e
traz visibilidade a justica. Deus honra quando caminhamos juntas com fé e coragem,
mostrando que a decisdo compartilhada pode abrir novos caminhos.

“Aprendam a fazer o bem! Busquem a
justica, acabem com a opressao.” (isaias
1:17a)

Atividade:
Ore pedindo coragem para se unir a outras em causas justas.




Forca na caminhada conjunta

Tema: Permanecer unidas na fé (Filhas de Zelofeade)

30 A caminhada das filhas de Zelofeade mostra que permanecer unidas
fortalece o coracéo e sustenta a esperanca. Elas confiaram juntas no agir
de Deus e testemunharam a justica se cumprir no tempo certo. A fé
compartilhada gera apolo, perseverancga e seguranca. Deus nos chama a caminhar
juntas, lembrando que a unido fortalece decisdes e produz direcdo firme.

“Permanecei firmes, unidos em um so
espirito, lutando juntos pela fé.” (Filipenses
1:27)

Atividade:
Agradeca a Deus pelas pessoas que caminham com voceé na fé.




Compartilhar mesmo com pouco

Tema: Generosidade que nasce da fé (Viuva de Sarepta)

31 A viuva de Sarepta revelou que compartilhar néo depende da
abundancia, mas da confianca total em Deus. Mesmo em profunda
escassez, ela escolheu obedecer e crer na palavra do Senhor. Sua atitude
abriu espaco para o milagre. Quando escolhemos compartilhar com fé sincera, Deus
sustenta, multiplica e revela Sua fidelidade constante.

“(...) Pois a medida que usarem também
serd usada para medir vocés.” (Lucas 6:38)

Atividade:
Ore pedindo um coragcdo generoso, mesmo em tempos de escassez.




Agosto
Servico g Proposito

Foco: missao, entrega, utilidade



Servico pratico que abencoa vidas

Tema: Servir com acdes concretas (Dorcas)

01 Dorcas viveu um servico visivel, simples e profundamente
transformador. Seu amor se expressava em acdes praticas que atendiam
necessidades reais. Ela ndo servia para ser vista, mas porgue
compreendia que servir ao proximo era parte do seu chamado. Deus usa maos
disponiveis para levar cuidado, consolo e dignidade. Quando servimos de forma
pratica, nos tornamos instrumentos vivos do Seu amor.

“(...) no tempo proprio colheremos, se ndo
desanimarmos.” (Gélatas 6:9)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sensibilidade para servir com atitudes praticas hoje.




Utilidade que deixa legado

Tema: Um servico que permanece (Dorcas)

02 A vida de Dorcas deixou marcas profundas, pois seu servico ndo foi
passageiro. Mesmo apods sua morte, seu legado continuava vivo nas
vidas que ela tocou. Deus nos chama a uma utilidade que val aléem do
momento, que constrol memorias e fortalece pessoas. Servir com constancia e amor
gera frutos duradouros. Quando vivernos com proposito, Nosso servico continua
falando.

“O justo serd sempre lembrado; ele nao
temerd mds noticias.” (Salmos 112:6b-7a)

Atividade:
Peca a Deus que seu servico gere impacto duradouro na vida de outros.




Ouvir antes de servir

Tema: Escuta que orienta o servico (Maria de Betania)

03 Maria de Betania escolheu ouvir antes de agir. Ao sentar-se aos pes de
Jesus, ela demonstrou que o servico eficaz nasce da escuta atenta. Deus
Nnos ensina que Sservir sem ouvir pode nos levar ao cansagco e a
desorientacdo. Quando ouvimos primeiro 0 Senhor, nosso servico se torma mais
alinhado ao proposito e guiado por sabedoria.

“As minhas ovelhas ouvem a minha voz;
eu as conheco, e elas me seguem.” (jodo
10:27)

Atividade:
Ore pedindo um coracgéo atento a voz de Deus antes de servir.




Priorizar a presenca para servir melhor

Tema: Presenca que direciona a missdo (Maria de Betania)

04 Maria compreendeu que a presenca diante de Jesus era essencial para
um servico saudavel. Estar com Ele vinha antes de fazer por Ele. Deus
Nnos chama a priorizar a cComunhao para que nosso Servir Nao seja vazio.
Quando permanecemos na presenca do Senhor, recebemos direcdo, equilibrio e forca
para cumprir nossa missao com sentido e paz.

“Busquem o Senhor e o seu poder;
busquem sempre a sua presenca.” (Salmos
105:4)

Atividade:
Peca a Deus que sua presenca venha antes das suas tarefas.




Servir com dedicacao

Tema: Zelo no servico diario (Marta)

05 Marta servia com empenho e dedicacdo, desejando oferecer o melhor.
Seu coracdo revelava compromisso e responsabilidade. Deus valoriza o
servico feito com zelo e amor, mesmo nas tarefas mais simples. Servir
com dedicacao e reconhecer que cada detalhe importa quando feito para o Senhor. O
servigco diario também faz parte do proposito divino.

“Tudo o que fizerem, facam de todo o
cor ag&o ( ) ” (Colossenses 3:23)

Atividade:
Ore entregando a Deus seu servico cotidiano com dedicagcéo e amor.




Buscar equilibrio no servico

Tema: Servir sem perder a paz (Marta)

06 Marta aprendeu que o servico precisa estar equilibrado com a presenca
e a confianca em Deus. O excesso de tarefas pode roubar a paz quando
nao é entregue ao Senhor. Deus N&o nos chama para um servir pesado,
mas para um servico guiado por descanso e discermmimento. Buscar equilibrio é
reconhecer limites e permitir que Ele conduza cada responsabilidade.

“Venham a mim, todos os que estao

cansados (...) e eu lhes darei descanso.”
(Mateus 11:28)

Atividade:
Ore pedindo equilibrio para servir com paz e proposito.




Servico reconhecido no Reino

Tema: Servir com fidelidade e honra (Febe)

07 Febe serviu com dedicacdo e confiabilidade, sendo reconhecida como
cooperadora no Reino de Deus. Seu servico n&o buscava destaque, mas
era marcado por responsabilidade e amor a obra do Senhor. Deus vé e
valoriza o servico feito com fidelidade, mesmo quando passa despercebido aos olhos
humanos. Quando servimos com um coracao integro, nosso trabalho se torna util e
precioso no Reino.

“Aquele que é fiel no pouco, também é fiel
no muito.” (Lucas 16:10a)

Atividade:
Ore pedindo a Deus fidelidade para servir com constancia e humildade.




Disposicao que fortalece a igreja

Tema: Disponibilidade a servico do corpo (Febe)

08 Febe colocou sua vida a disposicéao para fortalecer a igreja e apoiar
muitos. Sua prontidédo revelava um coracdo sensivel ao chamado de
Deus. O Reino ¢ edificado por pessoas dispostas, que compreendem que
servir € cooperar com a missdo. Quando oferecemos tempo, recursos e disposicao,
Deus usa nosso servigco para sustentar, cuidar e fortalecer a comunhéo.

“Cada um exerca o dom que recebeu para
servir aos outros (...).” (1 Pedro 4:10)

Atividade:
Peca a Deus um coracao disponivel para servir onde for necessario.




Generosidade a servico da missao

Tema: Sustentar a obra com o que se tem (As mulheres que
09 sustentavam Jesus)

As mulheres que seguiam Jesus compreenderam gque a missao tambem
e sustentada por gestos generosos. Elas contribuiam com seus bens,
tornando possivel o avanco do ministério. Deus valoriza a generosidade que nasce do
amor e da gratiddo. Servir com recursos € também servir com fé, reconhecendo que
tudo vem do Senhor e pode ser usado para Sua obra.

“Dé, e lhe sera dado (...).” (Lucas 6:38a)

Atividade:
Ore pedindo sensibilidade para usar Seus recursos a servico da missao.




Contribuir com alegria

Tema: Generosidade que nasce do coracao (As mulheres que
1 0 sustentavam Jesus)

A contribuicdo dessas mulheres n&o era pesada, mas fruto de alegria e
compromisso com Jesus. Elas nédo ofereciam por obrigacdo, mas por
amor a missdo. Deus se agrada quando contribuimos com alegria e confianga. Servir
com generosidade transforma né&o apenas a obra mas também o coracdo de quem
oferece, fortalecendo a fé e o proposito.

“(...) porque Deus ama a quem dd com
alegr ia.” (2 Corintios 9:7)

Atividade:
Peca a Deus alegria e gratiddo ao contribuir para Sua obra.




Influéncia fiel em pequenas acdes

Tema: Fidelidade no ordinario (Serva de Naama)

11 A serva de Naama néo ocupava posicao de destaque, mas sua palavra
flel mudou destinos. Em um gesto simples, ela apontou para o Deus
verdadeiro. Deus usa pequenas acoes feitas com fidelidade para cumprir
grandes propositos. Servir no ordinario, com verdade e sensibilidade, revela um
coracao alinhado a missao divina.

“A lingua dos sdbios adorna o
conhecimento (...).” (Prouérbios 15:2)

Atividade:
Ore pedindo a Deus fidelidade para servir tambeém nas pequenas coisas.




Servir com coragem e verdade

Tema: Coragem para testemunhar servindo (Serva de Naama)

12 Mesmo em uma posicdo de fragilidade, a serva de Naamé falou com
coragem e verdade. Seu servico foi além das tarefas diarias; tornou-se
testemunho de fé. Deus nos chama a servir com integridade, mesmo
quando isso exige coragem. Quando falamos a verdade com amor, NosSO Servico se
transforma em instrumento de cura e restauracéo.

“Pois Deus nao nos deu espirito de
covardia, mas de poder, de amor e de
equill’brio. ” (2 Timoteo 1:7)

Atividade:
Peca a Deus coragem para servir e testemunhar com verdade.




Servico que protege vidas

Tema: Coragem que se expressa no servir (Raabe)

13 Raabe escolheu servir de forma corajosa ao proteger vidas, mesmo
colocando sua propria seguranca em risco. Sua atitude revelou fé pratica
e sensibilidade ao agir de Deus. O servico que nasce da coragem se
torna instrumento de protecdo e cuidado. Deus usa pessoas dispostas a agir no
momento certo para preservar vidas e cumprir Seus propositos.

“Sede fortes e corajosos (...) o Senhor,

vosso Deus, é quem vai convosco (...).”
(Deuterondmio 31:6)

Atividade:
Ore pedindo coragem para servir protegendo vidas com sabedoria.




Entrega que gera redencao

Tema: Servir confiando no agir de Deus (Raabe)

14 Raabe entregou suas escolhas nas maos de Deus e encontrou redencao.
Seu servico fol mais do que um ato isolado; foi expresséo de fé e
conflanca no Senhor. Deus transforma atitudes de entrega em caminhos
de restauracéo. Quando servimos conflando Nele, mesmo sem ver tudo claramente,
participamos de historias que geram redencao e novos COMegos.

“(...) Até no deserto vou abrir um caminho
e riachos no ermo.” (isaias 43:19)

Atividade:
Ore entregando a Deus suas escolhas e seu servir.




Servir em parceria

Tema: Servico compartilhnado fortalece a missao (Priscila)

15 Priscila viveu o servico em parceria, caminhando junto e cooperando
com outros no Reino. Seu exemplo mostra que o servico ndo é solitario,
mas construido em comunhdo. Deus usa parcerias para fortalecer a
misséo e ampliar o iImpacto do Reino. Quando servimos juntas, aprendemaos,
crescemos e avancamos com mais equilibrio e unidade. A cooperacao protege do
cansaco isolado e reflete o proposito de Deus para o corpo de Cristo.

“(...) maior é a recompensa do trabalho de
duas pessoas.” (Eclesiastes 4:9)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para servir em parceria com outros.




Missao vivida em conjunto

Tema: Unidade que sustenta o servico (Priscila)

16 A missdo de Priscila foi vivida em conjunto, marcada por ensino,
hospitalidade e servico constante. Ela entendeu que cumprir © proposito
envolve caminhar com outros, dividindo responsabilidades e
aprendizados. Deus nos chama a viver a misséo em unidade, em que cada dom
contribut para 0 bem comum. Servir em conjunto fortalece lacos e amplia o alcance
do Reino.

“Como € bom e agraddvel quando os
irmaos convivem em uniao!” (Salmos 133:1)

Atividade:
Ore agradecendo a Deus pelas pessoas com quem vocé tem oportunidade de servir.




Trabalho a servi¢co do Reino

Tema: Profisséo alinhada ao propdsito (Aquila)

17 Aquila integrou seu trabalho & misséo do Reino, usando sua profisséo
como instrumento de servico e testemunho. Ele mostrou que o servir a
Deus ndo se limita ao templo, mas se expressa também no trabalho
diario. Quando colocamos nossos dons e habilidades a disposicdo do Senhor, nossa
profissdo se torna parte do proposito eterno e fonte de impacto.

“E tudo o que fizerem, (...) facam-no em
nome do Senhor Jesus (...).” (Colossenses 3:17)

Atividade:
Ore entregando seu trabalho para servir ao Reino de Deus.




Constancia na missao diaria

Tema: Fidelidade no servir continuo (Aquila)

18 Aquila viveu uma fé constante, servindo diariamente com perseveranca.
Seu exemplo ensina que a mMmissdo Ndo acontece apenas em grandes
momentos, mas no compromisso diario. Deus valoriza a constancia no
servir, mesmo quando os resultados ndo séo imediatos. A fidelidade diaria sustenta o
proposito e fortalece a caminhada no Reino.

“Portanto, meus amados irmaos,

mantenham-se firmes e constantes (...).”
(1 Corintios 15:58)

Atividade:
Peca a Deus constancia para servir flelmente todos os dias.




Servir com exceléncia

Tema: Servico feito com diligéncia e honra (Mulher virtuosa)

19 A mulher virtuosa € apresentada como alguém que serve com
exceléncia em tudo o que faz. Seu servico ndo € apressado nem
descuidado, mas marcado por dedicacéo, sabedoria e temor do Senhor.
Deus se agrada quando servimos com qualidade, mesmo nas tarefas simples. A
exceléncia no servir revela um coracao comprometido com o proposito.

“(...) um homem habilidoso (...) ndao
trabalhard para gente obscura.” (Prouérbios
22:29)

Atividade:
Ore pedindo a Deus graca para servir com exceléncia em cada responsabilidade.




Utilidade no cotidiano

Tema: Proposito vivido nas rotinas diarias (Mulher virtuosa)

20 A mulher virtuosa encontra utilidade no cotidiano e valor nas tarefas
comuns. Seu proposito N&o esta apenas em grandes feitos, mas na
constancia do dia a dia. Deus transforma rotinas simples em
Instrumentos de edificacdo quando sao vividas com fidelidade. Servir no cotidiano é
reconhecer que cada agao, por menor que pareca, pode refletir amor e cuidado.

“Ela cuida dos negocios de sua casa e ndo
come o pao da prequica.” (Prouérbios 31:27)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para viver o proposito nas tarefas diarias.




Disponibilidade para servir a Deus

Tema: Um coracdo pronto para obedecer (Maria)

21 Maria demonstrou disponibilidade total ao se colocar nas méaos de Deus,
mesmo sem compreender todos os detalhes do chamado. Seu servir
comecou na disposicao do coracéo. Deus procura pessoas disponiveis,
prontas para dizer sim a Sua vontade. Quando nos colocamos a disposicao do Senhor,
Ele nos conduz em propositos que ultrapassam nossa Compreensao.

“(...) Tenho prazer em fazer tua vontade, 6
meu Deus.’” (Salmos 40:7-8a)

Atividade:
Ore entregando sua disponibilidade a Deus hoje.




Entrega mesmo sem reconhecimento

Tema: Servir sem buscar aplausos (Maria)

22 Maria viveu um servico silencioso, marcado por entrega e humildade.
Muitas de suas atitudes ndo foram reconhecidas pelos outros, mas eram
plenamente vistas por Deus. O Senhor valoriza o servir feito no secreto,
sem busca por reconhecimento. Quando servimos com fidelidade, mesmo sem
aplausos, Deus transforma nossa entrega em instrumento de cumprimento do Seu
proposito.

“(...) Se fizerem isso, ndo terao nenhuma
recompensa do Pai celestial.” (Mateus 6:1)

Atividade:
Peca a Deus um coracéao fiel para servir mesmo que nao haja reconhecimento.




Servico no tempo certo

Tema: Sensibilidade para agir no momento de Deus (Ester)

23 Ester compreendeu que servir tambeém exige discernir o tempo certo
para agir. Sua postura fol marcada por oracéo, sabedoria e sensibilidade
espiritual. Deus nos chama a servir com atencédo ao Seu tempo, nao
apenas a nossa vontade. Quando esperamos e agimos No momento certo, Nosso
servigo se torna instrumento de liviamento e cumprimento do proposito divino.

“Ha um tempo certo para cada propdsito
debaixo do céu.” (Eclesiastes 3:1)

Atividade:
Ore pedindo discernimento para servir no tempo certo de Deus.




Usar a posicao para cumprir proposito

Tema: Responsabilidade a servico do Reino (Ester)

24 Ester entendeu que sua posicdo Ndo era apenas um privilégio, mas uma
responsabilidade diante de Deus. Ela escolheu usar o lugar em que
estava para proteger vidas e cumprir 0 proposito divino. Deus nos
chama a usar nossas posi¢coes, dons e oportunidades para servir. Quando colocamos
tudo a servico do Reino, nossa influéncia se transforma em instrumento de cuidado.

“Tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o
coragao, como para o Senhor.” (Colossenses
3:23)

Atividade:
Peca a Deus que lhe dé coragem para usar sua posicao a servico do proposito.




Servir com fidelidade

Tema: Fidelidade que sustenta o proposito (Rute)

25 Rute serviu com fidelidade mesmo em circunstancias dificeis e incertas.
Seu compromisso ndo dependia de reconhecimento, mas de um
coracao decidido a permanecer. Deus honra o servir fiel, especialmente
quando ele é constante e silencioso. A fidelidade no servigo revela confianca em Deus
e constrot caminhos de provisao, cuidado e proposito.

“Nao se deixem vencer pelo mal, mas
vencam o mal com o bem.” (Romanos 12:21)

Atividade:
Ore pedindo a Deus fidelidade para servir em toda e qualguer circunstancia.




Trabalho simples com propdsito

Tema: Servir no ordinario com fé (Rute)

26 O trabalho de Rute parecia simples, mas estava carregado de proposito.
Ela servia com humildade, dedicacdo e constancia, conflando que Deus
via cada esforco. O Senhor usa trabalhos comuns para cumprir planos
extraordinarios. Quando servimos com fe no cotidiano, Ele transforma tarefas simples
em Instrumentos de provisao, crescimento e direcéo.

“O Senhor, o seu Deus, a abencoard em
toda a sua colheita (...).” (Deuteronémio 16:15)

Atividade:
Peca a Deus visdo espiritual para servir com proposito no dia a dia.




Servir com perseveranca

Tema: Permanecer firme mesmo esperando (Ana, a profetisa)

27 Ana serviu a Deus com perseveranca, mesmo enfrentando dor, espera e
siléncio. Sua fidelidade ndo diminuiu com o tempo; ao contrario, foi
fortalecida pela oracdo. Deus valoriza quem permanece servindo
mesmo quando as respostas tardam. A perseveranca no servico molda o carater e
prepara O coracao para viver plenamente o proposito do Senhor.

“Mas aquele que perseverar até o fim serd
salvo.” (Mateus 24:13)

Atividade:
Ore pedindo forga para perseverar no servico mesmo em tempos dificets.




Fidelidade no longo prazo

Tema: Um servico construido com constancia (Ana, a profetisa)

28 A fidelidade de Ana fol construida ao longo dos anos, marcada por
disciplina espiritual e entrega diaria. Seu servico ndo fol momentaneo,
mas resultado de uma vida dedicada a Deus. O Senhor se agrada da
fidelidade no longo prazo, daguela que permanece quando O entusiasmo passa. Servir
com constancia sustenta o proposito e fortalece a fé.

“Combati o bom combate, terminei a
corrida, guardei a fé.” (2 Timéteo 4:7)

Atividade:
Peca a Deus constancia para servi-Lo ao longo de toda a vida.




Servir com o que se tem

Tema: Disponibilidade acima da quantidade (Viuva pobre)

29 A vilva pobre serviu oferecendo o gque tinha, mesmo sendo pouco aos
olhos humanos. Sua atitude revelou fe, entrega e confianca total em
Deus, sem reservas ou calculos. O Senhor ndo mede o valor pelo
tamanho da oferta, mas pelo coracéo que serve com sinceridade. Quando entregamos
O que temos com fé verdadeira, Deus se agrada e transforma o simples em algo
eterno.

“Se hd prontidao, a contribuicado é
aceitavel (...).” (2 Corintios 8:12)

Atividade:
Ore pedindo um coragéo disposto a servir com o que vocé tem hoje.




Entrega que agrada a Deus

Tema: Servir com o coracao inteiro (Viuva pobre)

30 A entrega da viuva pobre agradou a Deus porque foi completa, sincera e
chela de confianca. Ela ndo reteve nada para si, mas colocou tudo diante
do Senhor com fé. Deus se alegra com entregas que nascem da fé e ndo
da sobra. Quando servimos com O coragao inteiro, nossa oferta se torna expressao
profunda de adoracdo, obediéncia e proposito verdadeiro.

“Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu
coragao (...).” (Lucas 10:27a)

Atividade:
Peca a Deus graca para servi-Lo com entrega total.




Servir a partir da gratidao

Tema: Gratidao que se transforma em servico (Maria Madalena)

31 Maria Madalena serviu movida por profunda gratidédo pelo que Jesus
havia feito em sua vida. Seu servico nasceu do amor e do
reconhecimento da graca recebida. Deus valoriza o servir que brota da
gratiddo, ndo da obrigacdo. Quando somos conscientes do que Ele fez por nos, Nosso
servico se torna espontaneo, fiel e cheio de significado.

“Deem gracas em todas as circunstdncias

( ) ” (1 Tessalonicenses 5:18)

Atividade:
Ore agradecendo a Deus e entregando seu servico como resposta de amor.




Setembro
Mente & Aprendizado

Foco: sabedoria, discernimento, crescimento



Aprender aos pés de Jesus

Tema: Aprendizado que transforma o coracdo (Maria de Betania)

01 Maria de Beténia escolheu sentar-se aos pés de Jesus para aprender,
demonstrando que o verdadeiro crescimento comecga na escuta atenta.
Sua postura revela humildade e desejo sincero de compreender a
vontade do Senhor. Deus valoriza mentes dispostas a aprender e coracdes abertos a

Sua Palavra. Quando aprendemos com Jesus, nossa mente € renovada e nossa vida é
transformada de dentro para fora.

“Nao se amoldem ao padrao deste mundo
»
() (Romanos 12:2)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao ensinavel e atento a Sua Palavra.




Escolher a escuta antes da pressa

Tema: Priorizar o que edifica a mente (Maria de Betania)

02 Maria ensinou que aprender exige desacelerar e escolher a escuta antes
da pressa. Em um mundo apressado, ela optou pela atencéo plena a voz
de Jesus. Deus nos chama a silenciar ruidos internos e externos para
discermir o que realmente importa. Quando escolnemos ouvir antes de agir, nossa
mente se alinha a verdade e nossas decisdes se tornam mais sabias.

“Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus.”
(Salmos 46:10)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para ouvir antes de reagir ou decidir.




Ensinar com precisao e amor

Tema: Conhecimento guiado pela graca (Priscila)

03 Priscila demonstrou que ensinar exige mais do que conhecimento;
requer amor, humildade e sensibilidade espiritual. Ela soube orientar
com precisdo, sem constranger, audando outros a crescer no
entendimento da verdade. Deus nos chama a compartilhar o que aprendermos com
graca e responsabilidade. O aprendizado se torna completo quando € transmitido com
amor.

“Ensinem e aconselhem-se uns aos outros
com toda a sabedoria.” (Colossenses 3:16)

Atividade:
Ore pedindo sabedoria para ensinar e orientar corm amor.




Crescer corrigindo com sabedoria

Tema: Correcdo que promove crescimento (Priscila)

04 Priscila nos ensina que corrigir faz parte do processo de aprendizado
quando ¢ feito com sabedoria e respeito. A correcdo saudavel nao
humilha, mas edifica e direciona. Deus usa correcdes amorosas para
ampliar nossa compreensédo e amadurecer nossa fe. Crescer na mente exige
humildade para aprender e disposicao para ajustar caminhos a luz da verdade.

“O caminho da vida é para quem guarda a
instrucgao (...).” (Prouérbios 10:17)

Atividade:
Peca a Deus um coracédo humilde para aprender também na correcao.




Discernir antes de reagir

Tema: Sabedoria que governa as emocdes (Abigail)

05 Abigail demonstrou grande discernimento ao agir com calma diante de
uma situacdo de conflito iminente. Em vez de reagir impulsivamente, ela
ponderou, refletiu e escolheu a melhor resposta. Deus nos chama a usar
a mente com sabedoria, controlando emocgdes e avaliando consequéncias. O
discernimento nos protege e conduz a decisdes que preservam a paz.

“O homem paciente dd prova de grande
entendimento (...).” (Prouérbios 14:29)

Atividade:
Ore pedindo discernimento para responder com sabedoria as situacdes dificets.




A sabedoria que evita conflitos

Tema: Inteligéncia espiritual em acéao (Abigail)

06 A sabedoria de Abigail evitou destruicdo e trouxe reconciliacdo. Sua
postura firme e sensata revelou uma mente guiada por Deus. O Senhor
nos ensina que a verdadeira sabedoria ndo busca vencer discussoes,
mas preservar vidas e relacionamentos. Quando permitimos que Deus conduza nossos
pensamentos, Nos tornamos instrumentos de paz e crescimento mutuo.

“A resposta calma desvia a furia, mas a
palavra rispida desperta a ira.” (Provérbios
15:1)

Atividade:
Peca a Deus uma mente sabia para promover a paz e evitar conflitos.




Buscar sabedoria com humildade

Tema: Humildade que abre caminhos ao aprendizado (Rainha de Saba)

07 A rainha de Saba percorreu uma longa jornada movida pelo desejo
sincero de aprender. Sua busca fol marcada por humildade e disposi¢cao
para ouvir. Deus honra coracdes que reconhecem que sempre ha mais a
aprender. A sabedoria cresce quando deixamos o orgulho de lado e nos colocamos
em posicao de escuta, permitindo que o conhecimento transforme nossa mente.

“(...) peca-a a Deus, que a todos dad
livremente, de boa vontade; e lhe serad
concedida.” (Tiago 1:5)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao humilde para aprender com sabedoria.




Valorizar bons conselhos

Tema: Aprender ouvindo com discernimento (Rainha de Saba)

08 A rainha de Saba valorizou conselhos sabios e reconheceu o valor do
conhecimento recebido. Ela soube ouvir, observar e aprender antes de
formar conclusdes. Deus nos ensina que bons conselhos fortalecem
decisdes e protegem o coracdo. Quando valorizamos orientacdes sabias, nossa mente
€ guardada e nossas escolhas se tornam mais alinhadas a verdade.

“Os planos fracassam por falta de
conselho (...).” (Provérbios 15:22)

Atividade:
Peca a Deus discernimento para reconhecer e valorizar bons conselhos.




Discernir a Palavra com fidelidade

Tema: Verdade compreendida com reveréncia (Hulda)

09 Hulda demonstrou fidelidade ao discernir e comunicar a Palavra de Deus
com clareza e temor. Sua mente estava alinhada a verdade, n&o as
conveniéncias do momento. Deus chama pessoas dispostas a interpretar
Sua Palavra com fidelidade e responsabilidade. Quando tratamos a verdade com
reveréncia, nossa mente ¢ iluminada e nossas decisdes séo guiadas com seguranca.

“Pois a palavra de Deus é viva e eficaz
() ” (Hebreus 4:12)

Atividade:
Ore pedindo fidelidade para compreender e viver a Palavra de Deus.




Ouvir Deus em tempos de decisao

Tema: Sensibilidade espiritual para decidir bem (Hulda)

10 Em tempos decisivos, Hulda ouviu a voz de Deus e respondeu com
discernimento e coragem. Sua postura revela uma mente sensivel a
direcdo divina. Deus deseja nos conduzir por meio da Sua VvoOzZ,
especialmente quando escolhas importantes precisam ser feitas. Ouvir Deus com
atencéo traz clareza, firmeza e paz as decisdes do coracao.

“(...) ‘Este € o caminho; siga-0’.” (1saias 30:21)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para ouvir Sua voz em decisdes importantes.




Construir com palavras sabias

Tema: Palavras que edificam a mente e o coracdo (Mulher sabia de
1 1 Provérbios)

A mulher sabia entende que palavras tém poder para construir ou
destruir. Sua fala € fruto de reflexdo, discernimento e temor do Senhor.
Deus nos chama a usar a mente com sabedoria antes de falar, permitindo que nossas
palavras promovam vida e crescimento. Palavras sabias edificam relacionamentos e
revelam maturidade espiritual.

“Nenhuma palavra torpe saia da boca de
vocés, mas apenas a que for util (...).”
(Efésios 4:29)

Atividade:
Ore pedindo sabedoria para usar palavras que edifiquem.




Pensar antes de falar

Tema: Discernimento que governa a fala (Mulher sabia de Provérbios)

12 Pensar antes de falar € sinal de maturidade e verdadeira sabedoria. A
mulher sabia reflete antes de se expressar, permitindo que sua mente
seja guiada pela prudéncia e pelo temor do Senhor. Deus deseja que
nossas palavras sejam resultado de reflexdo e amor. Quando controlamos a fala com
discernimento, protegemos relacionamentos e demonstramos crescimento interior.

“Até o tolo, quando se cala, é tido por
sabio; (...).” (Provérbios 17:28)

Atividade:
Peca a Deus dominio e discernimento antes de falar.




Liderar com discernimento

Tema: Sabedoria que orienta decisdes (Débora)

13 Débora liderava com discernimento porque sua mente estava alinhada a
direcdo de Deus. Suas decisbes ndo eram impulsivas, mas fruto de
escuta, reflexdo e conflanca no Senhor. Deus levanta lideres que pensam
com clareza e agem com sabedoria. Liderar com discernimento € compreender o
tempo, as pessoas e a vontade de Deus, guiando outros com seguranca.

“O temor do Senhor é o principio da
sabedoria (...).” (Salmos 111:10a)

Atividade:
Ore pedindo discernimento para liderar e influenciar com sabedoria.




Decidir com coragem e clareza

Tema: Decisdes firmes guiadas por Deus (Débora)

14 Débora demonstrou coragem ao tomar decisdes claras em momentos
decisivos. Sua firmeza vinha da certeza de que Deus estava a frente.
Deus nos chama a decidir com clareza, sem medo ou confuséo, quando
nossa mente esta firmada Nele. A coragem aliada a sabedoria nos conduz a escolhas
seguras, mesmo diante de desafios.

“Pois Deus nao nos deu espirito de
covardia, mas de poder, de amor e de
equill’brio. ” (2 Timoteo 1:7)

Atividade:
Peca a Deus coragem e clareza para tomar decisdes hoje.




Discernir o tempo certo

Tema: Sensibilidade para agir no momento de Deus (Ester)

15 Ester soube discernir o tempo certo para falar e agir, mesmo sob grande
pressdo. Sua postura revela uma mente atenta, estratégica e
profundamente sensivel a direcdo do Senhor. Deus nos ensina que nem
toda acdo deve ser imediata; algumas exigem espera e oracdo. Discernir o tempo certo
evita decisdes precipitadas e coopera com o proposito divino. A sabedoria do tempo
protege vidas e revela conflanca na soberania de Deus.

“Ha um tempo certo para cada propdsito
debaixo do céu.” (Eclesiastes 3:1)

Atividade:
Ore pedindo discernimento para agir no tempo certo de Deus.




Pensar estrategicamente com fé

Tema: Sabedoria aliada a confianca em Deus (Ester)

16 Ester ndo agiu por impulso, mas pensou estrategicamente, confiando
que Deus conduzia cada passo. Sua fé n&do anulou o planejamento; ao
contrario, fortaleceu suas escolhas. Deus nos chama a usar a mente com
responsabilidade, aliando fé e estratégia. Quando pensamos com sabedoria e
conflamos no Senhor, nossas decisdes se tornam instrumentos de livramento.

“Confie ao Senhor tudo que vocé faz (...).”
(Prouérbios 16:3)

Atividade:
Peca a Deus sabedoria para planejar com fé e confianca.




Sabedoria que nasce da oracao

Tema: Mente formada na presenca de Deus (Ana)

17 A sabedoria de Ana nasceu na oracdo constante e sincera. Em vez de se
deixar dominar pela dor, ela levou seus pensamentos a Deus. O Senhor
forma mentes sablas quando nos colocamos diante Dele com
humildade. A oracdo alinha emocdes, pensamentos e decisdes, tornando nossa mente
mais sensivel a vontade divina e fortalecida para esperar.

“Nao andem ansiosos por coisa alguma
( ) ” (Filipenses 4:6-7)

Atividade:
Ore entregando seus pensamentos e decisdes a Deus.




Ouvir Deus no siléncio

Tema: Siléncio que gera discernimento (Ana)

18 Ana aprendeu a ouvir Deus também no siléncio e na espera. Sua fé ndo
dependia apenas de palavras, mas de confianca profunda. Deus fala
quando aguietamos a mente e o coragdo. Ouvir no siléncio exige
maturidade espiritual e disposicao para esperar. Nesse lugar, nossa mente é fortalecida,
nosso discernimento amadurece e nossa fé se aprofunda.

“O Senhor estad no seu santo templo; cale-
se diante dele toda a terra.” (Habacuque 2:20)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para ouvi-Lo nos momentos de siléncio.




Reconhecer a acao de Deus

Tema: Discernimento espiritual que percebe o agir divino (Isabel)

19 [sabel reconheceu imediatamente a acéo de Deus na vida de Maria,
mesmo antes de qualquer confirmacdo visivel. Sua sensibilidade
espiritual revela uma mente treinada para perceber o mover do Senhor.
Deus nos chama a desenvolver discernimento para enxergar além do natural. Quando
reconhecemos Sua acao, nossa fé cresce e nossa mente se fortalece na verdade.

“(...) Deus o revelou a nds por meio do
Espl'r ito.” (1 Corintios 2:9-10a)

Atividade:
Ore pedindo sensibilidade para reconhecer o agir de Deus ao seu redor.




Crescer celebrando o outro

Tema: Mente livre da comparacéo (Isabel)

20 [sabel escolheu celebrar o que Deus fazia na vida de Maria, em vez de se
comparar ou se entristecer. Sua atitude revela maturidade espiritual e
um coracao curado. Deus nos ensina que crescer também é aprender a
alegrar-se com o avanc¢o do outro. Quando celebramos, nossa mente se liberta da
Inveja e se enche de gratidao e sabedoria.

“Alegrem-se com os que se alegram;
chorem com os que choram.” (Romanos 12:15)

Atividade:
Peca a Deus um coracéo capaz de celebrar o outro.




Aprender com os proprios erros

Tema: Humildade que gera crescimento (Sara)

21 Sara errou, duvidou e tentou apressar promessas, mas aprendeu ao
longo do processo. Deus usa até nossos erros para nos ensinar, quando
ha humildade para reconhecer e aprender. Crescer na mente envolve
aceitar limites e permitir que Deus nos molde. Aprender com 0s proprios erros produz
maturidade e fortalece a fé.

“Pois todos tropecamos de muitas
maneiras (...).” (Tiago 3:2)

Atividade:
Ore pedindo humildade para aprender com suas falhas.




Maturidade construida no tempo

Tema: Crescer respeitando processos (Sara)

22 A maturidade de Sara ndo fol imediata; foi construida ao longo do
tempo, entre esperas e aprendizados. Deus trabalha na mente enquanto
esperamos Suas promessas se cumprirem. O tempo revela, corrige e
fortalece. Quando aprendemos a respeitar 0os processos de Deus, nossa fé amadurece
e nossa mente se torna mais firme e confiante.

“Mas aqueles que esperam no Senhor
renovam as suas forgas (...).” (saias 40:31)

Atividade:
Peca a Deus paciéncia para amadurecer nos processos da vida.




Sabedoria apds a dor

Tema: Aprendizado que nasce do sofrimento (Noemi)

23 Noemi aprendeu licdes profundas por meio da dor e das perdas. Sua
historia revela que o sofrimento pode gerar sabedoria quando € vivido
diante de Deus. Ele transforma experiéncias dificeis em aprendizado e
discernimento. A dor néo precisa ser o fim; pode se tormmar um caminho de
crescimento interior e compreensdo mais profunda da graca divina.

“Sabemos que Deus age em todas as
coisas para o bem daqueles que o amam
( ) ” (Romanos 8:28)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sabedoria para aprender mesmo em tempos dificels.




Discernir novos caminhos

Tema: Clareza para recomecar (Noemi)

24 Apos a dor, Noemi precisou discernir novos caminhos e decisdes. Sua
caminhada ensina que o aprendizado né&o termina com a perda. Deus
concede clareza para recomecar e sabedoria para enxergar novas
possibilidades. Quando permitimos que Ele renove nossa mente, somos capazes de
ver além do passado e seguir com esperanca e discernimento.

“Esquecam o que se foi; nao vivam no
passado (...).” (saias 43:18)

Atividade:
Peca a Deus discernimento para enxergar novos caminhos diante de vocé.




Guardar e refletir no coracao

Tema: Mente que medita com profundidade (Maria)

25 Maria néo reagia de forma apressada aos acontecimentos; ela guardava
e refletia no coracéo. Sua postura revela uma mente contemplativa,
disposta a aprender antes de concluir. Deus nos ensina que O
crescimento interior acontece quando refletimos a luz da Sua presenca. Guardar no
coracao nao ¢ passividade, mas sabedoria que permite discernir o agir de Deus.

“(...) se houver algo de excelente ou digno
de louvor, pensem nessas coisas.” (Filipenses
4:8)

Atividade:
Ore pedindo a Deus uma mente tranquila para refletir antes de agir.




Crescer em entendimento

Tema: Aprendizado continuo diante de Deus (Maria)

26 Maria cresceu em entendimento ao longo do tempo, acompanhando 0s
processos de Deus com humildade. Sua historia mostra que aprender €
um caminho continuo, n&o imediato. Deus forma nossa mente aos
poucos, por meio da observacéo, da espera e da fé. Crescer em entendimento é
permitir que Deus amplie nossa compreensdo a medida que caminhamos com Ele.

“Mas a vereda dos justos € como a luz da
aurora (...).” (Provérbios 4:18)

Atividade:
Peca a Deus crescimento firme e constante em entendimento espiritual.




Discernir direitos com coragem

Tema: Clareza mental aliada a fé (Filhas de Zelofeade)

27 As filhas de Zelofeade demonstraram discernimento ao compreender
seus direitos e coragem para se posicionar. Elas pensaram com clareza,
agiram com respeito e confiaram em Deus. O Senhor nos ensina que
sabedoria também implica reconhecer o que € justo. Quando usamos a mente com
discernimento e fé, somos capazes de defender a verdade sem perder a humildade.

“Aprendam a fazer o bem! Busquem a
justica, acabem com a opressao.” (isaias 1:17)

Atividade:
Ore pedindo discernimento e coragem para se posicionar com sabedoria.




Pensar o futuro com justica

Tema: Planejar com visédo e responsabilidade (Filhas de Zelofeade)

28 As filhas de Zelofeade pensaram o futuro com responsabilidade, justica e
conflanca em Deus. Sua atitude revela uma mente voltada para alem do
presente imediato. Deus nos chama a pensar o futuro com
discernimento, considerando principios eternos. Quando planejamos com justica e fe,
nossas decisdes contribuem para um legado que honra o Senhor.

“O coracao do homem planeja o seu
caminho, mas o Senhor lhe dirige os
passos. ” (Provérbios 16:9)

Atividade:
Peca a Deus sabedoria para pensar o futuro com justica e fé.




Agir com discernimento em crises

Tema: Mente firme em meio a adversidade (Mulher sunamita)

29 A mulher sunamita enfrentou uma grande crise sem se deixar dominar
pelo desespero. Sua postura revela discernimento, autocontrole e fé.
Deus nos ensina que, em tempos dificels, a mente precisa permanecer
firme Nele. Agir com discernimento em crises nos permite buscar a direcéo certa e
manter a esperanca viva mesmo diante da dor.

“Tu, Senhor, guardards em perfeita paz
aquele cujo propadsito estd firme (...).”
(Isaias 26:3)

Atividade:
Ore pedindo discernimento para agir com sabedoria em tempos de crise.




Sabedoria que sustenta a esperanca

Tema: Esperanca fundamentada na fé (Mulher sunamita)

30 A sabedoria da mulher sunamita sustentou sua esperanca mesmo
quando a situacdo parecia sem solucdo. Sua mente estava firmada na
conflanca em Deus, ndo nas circunstancias. O Senhor nos chama a
cultivar uma mente sabia que sustenta a esperanca até o fim. Quando confiamos Nele,
nossa fé permanece viva e nossa esperanga nao se perde.

“Mantenhamo-nos firmes na esperanca
que professamos (...).” (Hebreus 10:23)

Atividade:
Peca a Deus uma mente sabia que sustente sua esperanca em qualquer situacao.




Outubro
Vocacao & Trabalho

Foco. chamado, diligéncia, fidelidade



Trabalho com propésito

Tema: Vocacao vivida com intencao (Lidia)

01 Lidia exercia seu trabalno com dedicacdo e clareza de proposito. Sua
profissdo ndo era apenas um melio de sustento, mas parte do chamado
que Deus havia colocado em suas maos. Deus nos ensina que o
trabalho ganha significado quando € vivido com intencdo e fidelidade. Quando
reconhecemos nossa vocagao, entendemos que cada esforco pode servir ao Reino e
glorificar a Deus.

“Tudo o que fizerem, facam de todo o

corac¢do, como para o Senhor (...).”
(Colossenses 3:23)

Atividade:
Ore pedindo a Deus clareza para viver seu trabalho como vocacéo.




Prosperar mantendo o coracao aberto

Tema: Prosperidade guiada pela fidelidade (Lidia)

02 Lidia prosperou em seu trabalho sem fechar o coracéo. Sua vida revela
que € possivel crescer profissionalmente e, a0 mesmo tempo,
permanecer sensivel a voz de Deus. O Senhor nos chama a prosperar
com responsabilidade, usando os frutos do nosso trabalho para servir e abencoar
outros. Quando o coracdo permanece aberto, a prosperidade se torna instrumento de
proposito.

“(...) nem ponham sua esperanca na
incerteza da riqueza, mas em Deus (...).” (1
Timdteo 6:17)

Atividade:
Peca a Deus um coracéo sensivel ainda que em tempos de crescimento.




Diligéncia nas tarefas simples

Tema: Fidelidade no trabalno comum (Rute)

03 Rute demonstrou diligéncia ao realizar tarefas simples com dedicacao e
constancia. Seu trabalho n&o parecia grandioso, mas era feito com
fidelidade e esforco. Deus valoriza o servir atento, mesmo quando
ninguem esta observando. A diligéncia nas pequenas tarefas revela carater e prepara o
caminho para responsabilidades maiores dentro do proposito divino.

“Quem é fiel no pouco, também é fiel no
muito.” (Lucas 16:10a)

Atividade:
Ore pedindo a Deus constancia para ser fiel nas tarefas simples.




Fidelidade no trabalho diario

Tema: Perseverar com compromisso (Rute)

04 Rute fot fiel em seu trabalho dia apods dia, mesmo em circunstancias
dificels. Sua perseveranca revela que a fidelidade ndo depende das
condicdes, mas da deciséo do coracdo. Deus honra quem trabalha com
compromisso e constancia. Quando permanecemos fiels no cotidiano, Ele transforma
esforco continuo em proviséo, crescimento e direcéo.

“(...) no tempo proprio colheremos, se ndao
desanimarmos.” (Gélatas 6:9)

Atividade:
Peca a Deus forca para permanecer fiel no trabalho diario.




Exceléncia em tudo o que faz

Tema: Fazer o melhor para a gloria de Deus (Mulher virtuosa)

05 A mulher virtuosa € exemplo de exceléncia em cada responsabilidade
que assume. Seu trabalho € realizado com zelo, organizacéo e sabedoria.
Deus nos chama a oferecer o nosso melhor, ndo para reconhecimento
humano, mas como expressao de honra a Ele. A exceléncla revela gratidao pelos dons
recebidos e compromisso com o chamado.

“Um homem habilidoso servido por reis;

nao trabalharad para gente obscura.”
(Prouérbios 22:29)

Atividade:
Ore pedindo a Deus graca para trabalhar com exceléncia.




Trabalho que honra a Deus

Tema: Fidelidade refletida nas acdes (Mulher virtuosa)

06 O trabalho da mulher virtuosa honra a Deus porque nasce de um
coracdo temente ao Senhor. Suas acdes refletem fidelidade,
responsabilidade e dedicacdo. Deus se agrada quando nosso trabalho
expressa valores do Reino. Quando trabalhamos com integridade e amor, NoOsSsO
esforco se torna testemunho vivo de fé e compromisso com o chamado divino.

“(...) glorifiquem ao Pai de vocés, que esta
nos céus.” (Mateus 5:16)

Atividade:
Peca a Deus que seu trabalho reflita honra e fidelidade ao Senhor.




Trabalho em equipe com proposito

Tema: Cooperacdo guiada pelo chamado (Priscila)

07 Priscila compreendeu que o trabalho no Reino ndo é solitario, mas
construido em cooperacéo. Ela servia ao lado de outros, unindo dons,
esforcos e proposito. Deus nos chama a trabalhar em equipe,
reconhecendo que cada talento contribui para algo maior. Quando cooperamaos com
humildade, o trabalho se torna mais leve, frutifero e alinhado a vontade do Senhor.

“(...) maior é a recompensa do trabalho de
duas pessoas.” (Eclesiastes 4:9)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao disposto a cooperar com proposito.




Construir juntos com unidade

Tema: Unidade que fortalece o trabalho (Priscila)

08 Priscila construiu junto, vivendo a missdo em unidade e comunhdao. Seu
exemplo mostra que trabalhar juntos exige dialogo, respeito e viséao
comum. Deus se agrada quando Seus filhos constroem em unidade,
valorizando os dons uns dos outros. Quando ha unidade, o trabalho cresce saudavel e
O proposito se fortalece, refletindo o carater do Reino.

“Como é bom e agraddvel quando os
irmaos convivem em uniao!” (Salmos 133:1)

Atividade:
Peca a Deus sabedoria para construir em unidade no trabalho e no servico.




Liderar com coragem e justica

Tema: Lideranca guiada pela verdade (Débora)

09 Débora liderou com coragem porgue confiava na justica e na direcéo de
Deus. Sua lideranca n&o fot autoritaria, mas firme e alinhada a verdade.
Deus chama lideres que usam sua posSICAO para servir com
responsabilidade e discernimento. Liderar com coragem e justica € exercer o chamado
com integridade, mesmo em tempos desafiadores.

“O que o Senhor pede de ti, sendo que
pratiques a justica (...).” (Miqueias 6:8)

Atividade:
Ore pedindo coragem para liderar com justica e fidelidade.




Autoridade exercida com responsabilidade

Tema: Autoridade que protege e direciona (Débora)

10 A autoridade de Débora fol exercida com responsabilidade e temor ao
Senhor. Ela compreendeu que autoridade € servico e cuidado, néo
dominio. Deus confla posicdes aqueles que sabem usa-las com
sabedoria. Quando exercemos autoridade com responsabilidade, nosso trabalho se
torna instrumento de direcéo, protecao e crescimento para outros.

“O Senhor da sabedoria (...).” (Provérbios 2:6)

Atividade:
Peca a Deus sabedoria para exercer autoridade com responsabilidade.




Temor a Deus acima de ordens humanas

Tema: Fidelidade que governa escolhas (Parteiras hebreias)

11 As parteiras hebreias escolneram temer a Deus acima das ordens
humanas, mesmo sob risco pessoal. Seu trabalho fot marcado por
fidelidade e reveréncia ao Senhor. Deus honra aqueles que colocam Sua
vontade acima de qualquer pressdo. Quando trabalhamos guiados pelo temor a Deus,
nossas decisdes refletem integridade e compromisso com a vida.

“Mais importa obedecer a Deus do que aos
homens.” (Atos 5:29b)

Atividade:
Ore pedindo fidelidade para obedecer a Deus em qualguer circunstancia.




Fidelidade que protege vidas

Tema: Trabalho guiado por valores eternos (Parteiras hebreias)

12 A fidelidade das parteiras hebrelas protegeu vidas e revelou um trabalho
guiado por valores eternos. Elas usaram sua funcéo para preservar aquilo
que Deus considerava precioso. Deus nos chama a exercer nossa
vocacdo com responsabilidade moral e espiritual. Quando somos fieis no trabalho, Ele
usa nossas escolhas para gerar cuidado, protecao e vida.

“O temor do Senhor é o principio da
sabedoria.” (Provérbios 9:10a)

Atividade:
Peca a Deus fidelidade para proteger a vida e agir com justica no trabalho.




Trabalho manual como ministério

Tema: Servir com as maos e o coracdo (Dorcas)

13 Dorcas transformou o trabalho manual em verdadeiro ministério. Suas
habilidades eram usadas para cuidar de pessoas e atender necessidades
reais. Deus nos ensina que dons praticos também fazem parte do
chamado. Quando colocamos nossas Maos a servico do proximo, nosso trabalho se
torna expresséo de amor, fé e utilidade no Reino.

“Cada um exerca o dom que recebeu para
servir aos outros (...).” (1Pedro 4:10)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sensibilidade para usar suas habilidades como ministeério.




Servir com habilidade e amor

Tema: Talentos usados para abencoar (Dorcas)

14 Dorcas servia com habilidade, mas também com amor sincero. Seus
talentos ndo eram usados para autopromocdo, mas para abencoar
outros. Deus valoriza quando unimos competéncia e compaixao no
trabalho. Servir com habilidade e amor revela maturidade espiritual e compromisso
com o proposito. Quando nossos dons sao guiados pelo amor, eles produzem
impacto duradouro.

“Se o seu dom é servir, sirva; se é ensinar
( ) ” (Romanos 12:7-8a)

Atividade:
Peca a Deus que seus talentos sejam utilizados com amor e dedicacao.




Chamado no lugar onde Deus te colocou

Tema: Vocacao vivida no contexto atual (Ester)

15 Ester compreendeu que seu chamado estava ligado ao lugar onde Deus
a havia colocado. Sua posicdo néao fot algo que aconteceu por acaso,
mas fez parte do plano divino. Deus nos chama a viver nossa vocacao
exatamente onde estamos. Quando reconhecemos Nosso Proposito No contexto em
gue viveros, nosso trabalho ganha significado.

“Reconhece o Senhor em todos os teus
caminhos, e ele endireitara as tuas
veredas.” (Prouérbios 3:6)

Atividade:
Ore pedindo clareza para viver seu chamado onde Deus te colocou.




Coragem para agir no tempo certo

Tema: Decisdes firmes guiadas pela fé (Ester)

16 Ester precisou de coragem para agir no momento certo, confiando que
Deus estava no controle. Sua atitude revela que o chamado exige fé e
acdo. Deus nos ensina que a coragem nasce da conflanca Nele. Quando
agimos no tempo certo, com discernimento e fé, nosso trabalho se alinha ao proposito
e produz frutos que alcancarm muitos.

“Pois Deus nao nos deu espirito de
covardia, mas de poder, de amor e de
equill’brio. ” (2 Timoteo 1:7)

Atividade:
Peca a Deus coragem para agir no tempo certo.




Permanecer fiel mesmo sem ver resultados

Tema: Fidelidade sustentada pela fé (Sara)

17 Sara permaneceu fiel mesmo quando os resultados pareciam distantes.
Sua caminhada revela que a fidelidade ndo depende de evidéncias
imediatas, mas da confiangca em Deus. O Senhor valoriza quem continua
servindo e crendo, mesmo na espera. Permanecer fiel fortalece o carater e prepara o
coracao para receber aquilo que Ele prometeu.

“Mantenhamo-nos firmes na esperanca
que professamos (...).” (Hebreus 10:23)

Atividade:
Ore pedindo forga para permanecer fiel mesmo sem ver resultados.




Trabalhar confiando nas promessas

Tema: Esperanca que sustenta o esforco (Sara)

18 Sara aprendeu a trabalhar e caminhar confiando nas promessas de Deus,
mesmo apos longos periodos de espera. Sua historia ensina que o
trabalho feito com esperanca ndo € em véao. Deus age enguanto
perseveramos. Quando conflamos nas promessas, nosso esforco diario ganha sentido
e se transforma em expressao de fé.

“(...) porque considerou fiel aquele que lhe
havia feito a promessa.” (Hebreus 11:11)

Atividade:
Peca a Deus fé para trabalhar confiando plenamente em Suas promessas.




Sabedoria aplicada as decisoes

Tema: Discernimento que orienta escolhas (Abigail)

19 Abigaill aplicou sabedoria pratica em uma situacéo delicada, evitando
consequéncias graves por meio de decisdes ponderadas. Sua atitude
revela que a vocacao tambeém se expressa na forma como escolhemos
agir. Deus nos chama a usar a mente com discernimento no trabalho. Quando
decidimos com sabedoria, nosso agir se torna instrumento de paz.

“Se algum de vocés tem falta de
sabedoria, peca-a a Deus (...).” (Tiago 1:5)

Atividade:
Ore pedindo a Deus sabedoria para tomar decisdes corretas no dia a dia.




Habilidade para lidar com conflitos

Tema: Sabedoria que preserva relacionamentos (Abigail)

20 Abigail demonstrou habilidade ao lidar com conflitos de forma firme e
respeitosa. Ela ndo ignorou o problema, mas agiu com equilibrio e
discernimento. Deus nos ensina que lidar berm com conflitos faz parte da
maturidade no trabalho e na vocacdo. Quando escolhemos a sabedoria em vez da
reacao impulsiva, preservamos relacionamentos e honramos o Senhor.

“A resposta calma desvia a furia, mas a
palavra rispida desperta a ira.” (Provérbios
15:1)

Atividade:
Peca a Deus equilibrio para lidar com conflitos com sabedoria.




Generosidade que sustenta o chamado

Tema: Disponibilidade que fortalece a missdo (Mulher sunamita)

21 A mulher sunamita usou seus recursos com generosidade para sustentar
o0 chamado de Deus na vida de outros. Sua atitude revela que a vocacao
tambem se expressa naquilo que oferecemos com liberalidade. Deus usa
a generosidade para fortalecer ministérios e propositos. Quando compartilhamos com
alegria, nosso trabalho se torma parte da misséao divina.

“(...) Deus ama a quem dd com alegria.” (2
Corintios 9:7)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracdo generoso para sustentar Sua obra.




Cuidar do outro também é vocacao

Tema: Servico que nasce da sensibilidade (Mulher sunamita)

22 A mulher sunamita entendeu que cuidar do outro fazia parte do seu
chamado. Seu servico fol discreto, mas essencial. Deus nos ensina que
vocacdo ndo se limita a cargos ou funcgdes visivels; ela tambem se
manifesta no cuidado atento. Quando cuidamos com amor e sensibilidade, nosso
trabalho se torna expressdo viva do proposito de Deus.

“Levem os fardos uns dos outros e, assim,
cumpram a lei de Cristo.” (Gélatas 6:2)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para cuidar das pessoas ao seu redor.




Lidar com frustracdes no trabalho

Tema: Fé em meio as limitacdes (Raquel)

23 Ragquel enfrentou frustracdes profundas e expectativas ndo atendidas.
Sua historia revela que o trabalho e a vocacdo também envolvem lidar
com limites e dores. Deus nos chama a levar a Ele nossas frustracdes
sem perder a fé. Mesmo quando o resultado ndo verm como esperamos, Ele continua
trabalhando em nosso carater e proposito.

“Deus age em todas as coisas para o bem
daqueles que o amam (...).” (Romanos 8:28)

Atividade:
Ore entregando a Deus suas frustracoes e expectativas.




Perseverar sem perder o valor

Tema: Identidade preservada na espera (Raquel)

24 Raquel precisou aprender a perseverar sem perder seu valor, mesmo
diante da comparagcdo e da espera. Deus nos ensina que mnossa
identidade n&o esta nos resultados, mas em gquem somos diante Dele.
Perseverar no trabalho e na vocacgéo exige lembrar que o valor pessoal ndo diminul
com o tempo. Deus V€&, honra e sustenta quem permanece fiel.

“Ocultar-se-ia alguém em esconderijos, de
modo que eu ndo o veja? (...).” (Jeremias 23:24)

Atividade:
Peca a Deus forca para perseverar sem perder sua identidade.




Trabalhar com constancia e com fé

Tema: Perseveranca que sustenta o chamado (Ana, a profetisa)

25 Ana viveu uma fé constante, mesmo quando o trabalho espiritual
parecia silencioso e sem respostas imediatas. Sua perseveranca revela
que trabalhar com fe é continuar conflando, mesmo quando O coracao
cansa. Deus valoriza a constancia dagueles que permanecem firmes no chamado.
Quando seguimos trabalhando com fé, Ele age no tempo certo.

“Portanto, meus amados irmaos,
mantenham-se firmes e constantes.” (1
Corintios 15:58)

Atividade:
Ore pedindo forcga para trabalhar com constancia e fe.




Servir sem reconhecimento imediato

Tema: Fidelidade além dos aplausos (Ana, a profetisa)

26 O servico de Ana fol marcado pela discricdo e pela fidelidade, sem
reconhecimento imediato. Ela servia porque amava a Deus, ndo para ser
vista. O Senhor nos ensina que nem todo trabalho sera reconhecido de
Imediato, mas nenhum servico fiel passa despercebido por Ele. Servir no secreto
fortalece o carater e aprofunda o proposito.

“(...) Se fizerem isso, nao terao nenhuma
recompensa do Pai celestial.” (Mateus 6:1)

Atividade:
Peca a Deus um coracéao sempre fiel mesmo quando ndo existe reconhecimento.




Disponibilidade para o chamado de Deus

Tema: Um coracdo pronto para obedecer (Maria)

27 Maria demonstrou total disponibilidade ao aceitar o chamado de Deus,
mesmo sem compreender todos os detalhes. Sua prontidao revela que a
vocacdo comecga com um coracdo disposto. Deus chama pessoas
disponiveis, que conflam Nele acima de seus medos. Quando nos colocamos a
disposicdo do Senhor, nosso trabalho se torna instrumento para cumprir propositos
eternos.

“Entao eu disse: ‘(...) Tenho prazer em
fazer a tua vontade, 6 meu Deus.’” (Salmos
40:7-8a)

Atividade:
Ore entregando sua disponibilidade ao chamado de Deus.




Obedecer mesmo quando o caminho é incerto

Tema: Fé que caminha sem garantias (Maria)

28 Maria obedeceu mesmo quando o caminho a frente era incerto e
desafiador. Sua fé néo estava baseada em garantias humanas, mas na
conflanca em Deus. O Senhor nos chama a obedecer mesmo quando
nado vemos todo o percurso. A obediéncia fiel transforma caminhos incertos em
experiéncias profundas de aprendizado e crescimento espiritual.

“(...) pois o Senhor o ampara com a sua
mao.” (Salmos 37:23-24)

Atividade:
Peca a Deus coragem para obedecer mesmo sem entender tudo.




Defender direitos com coragem

Tema: Responsabilidade vivida com sabedoria (Filhas de Zelofeade)

29 As filhas de Zelofeade demonstraram coragem ao defender seus direitos
com respeito e discermimento. Elas compreenderam = que
responsabilidade também faz parte da vocacdo. Deus nos chama a agir
com firmeza quando a justica esta em jogo. Defender o que € justo com sabedoria
revela maturidade e compromisso com principios que honram ao Senhor.

“A justica e o direito sao o alicerce do teu
trono; (...).” (Salmos 89:14)

Atividade:
Ore pedindo coragem para agir com justica e responsabilidade.




Construir futuro com responsabilidade

Tema: Planejar com viséo e fidelidade (Filhas de Zelofeade)

30 As filhas de Zelofeade pensaram no futuro com responsabilidade, fé e
visdo. Elas compreenderam que decisdes de hoje constroem o amanha.
Deus nos chama a planejar com sabedoria, considerando principios
eternos. Quando trabalhamos com responsabilidade e fidelidade, contribuimos para
um futuro que honra a Deus e abencoa geracoes.

“O coracao do homem planeja o seu
caminho, mas o Senhor lhe dirige os
passos. ” (Provérbios 16:9)

Atividade:
Peca a Deus sabedoria para construir o futuro com firmeza e responsabilidade.




Fidelidade no tempo de espera

Tema: Esperar confiando no agir de Deus (Isabel)

31 [sabel permaneceu fiel mesmo durante um longo tempo de espera. Sua
historia revela que a fidelidade ndo ¢ interrompida pela demora. Deus
trabalha profundamente enguanto esperamos. Permanecer fiel no
tempo de espera fortalece a fé, amadurece o coracdo e prepara O terreno para aquilo
que o Senhor deseja realizar no tempo certo.

“Mas aqueles que esperam no Senhor
renovam as suas forgas (...).” (saias 40:31)

Atividade:
Ore pedindo fidelidade para esperar conflando plenamente em Deus.




Novembro
Filnancas o Mordomia

Foco: provisdo, generosidade, fidelidade



Fidelidade no pouco

Tema: Coracdo fiel acima da quantidade (Viuva pobre)

01 A viuva pobre foi filel mesmo tendo pouco. Sua oferta revelou um
coracao totalmente entregue a Deus. O Senhor ndo mede a fidelidade
pelo valor entregue, mas pela confiangca envolvida no ato. Ser fiel no
pouco e reconhecer que tudo vem de Deus e pode ser usado para honra-Lo. Quando
administramos com fidelidade o que temos, Ele nos ensina principios que sustentam
uma vida equilibrada.

“Quem é fiel no pouco, também é fiel no
muito.” (Lucas 16:10a)

Atividade:
Ore pedindo fidelidade para administrar bem mesmo 0s pequenos recursos.




Dar com o coracao inteiro

Tema: Generosidade que nasce da confianca (Viuva pobre)

02 A viuva pobre deu com O coragao inteiro, sem reservas. Sua atitude fot
um ato de fé e entrega total. Deus se agrada quando a generosidade ndo
nasce da sobra, mas da confianca plena Nele. Dar com o coragdo inteiro
nos liberta do apego e nos ensina que o dinhero deve servir ao proposito, € nao
governar a vida. A verdadeira prosperidade comeca no coragao.

“(...) mas ela, da sua pobreza, deu tudo o
que possuia, todo o seu sustento.” (Marcos
12:44)

Atividade:
Peca a Deus um coracdo generoso e livre do apego aos bens.




Confiar quando os recursos sao escassos

Tema: Fé em tempos de limitacdo (Viuva de Sarepta)

03 A viuva de Sarepta enfrentava escassez extrema, mas escolheu confiar
na palavra do Senhor. Sua historia revela que a provisdo divina nao
depende da abundéancia visivel, mas da obediéncia e da fé. Deus nos
ensina que conflar em meio a limitacdo fortalece nossa dependéncia Dele. Mesmo
quando os recursos parecem insuficientes, Ele continua sendo fiel provedor.

“O meu Deus suprird todas as
necessidades de vocés (...).” (Filipenses 4:19)

Atividade:
Ore entregando a Deus suas preocupacoes financeiras.




Obediéncia que abre caminho para a provisao

Tema: Administrar obedecendo a direcao de Deus (Viuva de Sarepta)

04 A provisdo na casa da viuva de Sarepta velo apos um passo de
obediéncia. Ela confiou antes de ver o resultado. Deus nos chama a
administrar nossos bens atentos a Sua direcdo. A obediéncia financeira
abre caminhos de proviséo, ensina dependéncia e revela que Deus honra aqueles que
colocam Sua palavra acima do medo da falta.

“Confie no Senhor de todo o seu coragao.”
(Prouérbios 3:5)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para obedecer tambéem nas decisdes financeiras.




Boa administracao do que Deus lhe confiou

Tema: Mordomia fiel e responsavel (Mulher virtuosa)

05 A mulher virtuosa € exemplo de boa administracéo. Ela cuida, planeja e
faz prosperar aquilo que Deus colocou sob sua responsabilidade. A Biblia
Nnos ensina que administrar bem os recursos € parte do chamado cristdo.
Quando reconhecemos que tudo pertence a Deus, passamos a gerir com
responsabilidade, sabedoria e proposito.

“O coracao do homem planeja o seu
caminho, mas o Senhor lhe dirige os
passos. ” (Provérbios 16:9)

Atividade:
Ore pedindo sabedoria para administrar flelmente o que Deus lhe confiou.




Planejar com diligéncia e sabedoria

Tema: Organizacao que honra a Deus (Mulher virtuosa)

06 A mulher virtuosa ndo age por impulso; ela planeja com diligéncia e
sabedoria. Seu cuidado com recursos revela visdo, responsabilidade e
termor do Senhor. Deus se agrada quando organizarmos nossas financas
com equilibrio e intencdo. Planejar € reconhecer limites, evitar excessos e permitir que
o dinhetro sirva ao proposito de Deus.

“Os planos do diligente tendem a
abundancia, mas a pressa excessiva, a
pObf eza.” (Prouérbios 21:5)

Atividade:
Peca a Deus disciplina e sabedoria para planejar suas financas.




Oferecer o que é precioso a Deus

Tema: Entrega que revela prioridade (Maria de Betania)

07 Maria ofereceu a Deus aquilo que tinha de mais precioso, sem calcular o
custo ou buscar aprovacéo. Sua atitude revelou que o valor do coracao
estava acima do valor material. Deus se agrada quando reconhecemaos
gue tudo o que temos vem Dele e pode ser devolvido com gratidao. Oferecer o que é
precloso € declarar que Deus ocupa o primeiro lugar.

“Honre o Senhor com todos os seus bens e

com as primicias de toda a sua renda.”
(Prouérbios 3:9)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao disposto a entregar © que € precioso.




Generosidade que nasce do amor

Tema: Dar movida pela devocao (Maria de Betania)

08 A generosidade de Maria n&o fol motivada por obrigacdo, mas por amor
profundo e gratiddo. Seu gesto foi espontaneo e cheio de significado.
Deus nos ensina que a verdadeira generosidade nasce de um
relacionamento sincero com Ele. Quando damos movidos pelo amor, nossas financas
se tornam instrumento de adoracdo e expressao de fé viva.

“Nos amamos porque ele nos amou
primeiro.” (1)oao 4:19)

Atividade:
Peca a Deus que sua generosidade seja fruto de amor e gratidao.




Sustentar a obra de Deus com fidelidade

Tema: Recursos colocados a servico do Reino (Joana)

09 Joana usou seus recursos para sustentar a obra de Deus com fidelidade.
Sua contribuicdo silenciosa possibilitou que o ministério de Jesus
avancgasse. Deus nos ensina que sustentar a obra também ¢ parte da
mordomia cristd. Quando usamaos NOsSsSOs recursos com responsabilidade e proposito,
cooperamos ativamente para que o0 Reino alcance mais vidas.

“Cada um contribua segundo propds no
seu coragao (...).” (2 Corintios 9:7)

Atividade:
Ore pedindo fidelidade para sustentar a obra de Deus com seus recursos.




Usar recursos para servir pessoas

Tema: Dinheiro como instrumento de cuidado (Joana)

10 Joana compreendeu que 0s recursos ndo existem apenas para beneficio
proprio, mas para servir pessoas. Sua atitude revela que o dinheiro pode
ser usado como instrumento de cuidado e apoio. Deus nos chama a
enxergar nossos bens como ferramentas para aliviar necessidades e promover
dignidade. Quando usamos recursos para servir, refletimos o coracdo generoso do Pat.

“(...) no tempo proprio colheremos, se ndao
desanimarmos.” (Gélatas 6:9)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para usar seus recursos em favor do proximo.




Hospitalidade que compartilha o que se tem

Tema: Generosidade pratica no cotidiano (Mulher sunamita)

11 A mulher sunamita compartilhou o que tinha com simplicidade e
intencdo. Sua hospitalidade foi expresséo de generosidade e
discernimento espiritual. Deus nos ensina que repartir ndo exige
abundancia, mas disposicdo. Quando abrimos nossa casa € NossOs recursos, Criamaos
espacos onde a provisao de Deus se manifesta e vidas sao fortalecidas.

“Sejam hospitaleiros uns com os outros,
sem reclamar.” (1 Pedro 4:9)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracéao disposto a compartilhar o que vocé tem.




Generosidade que acolhe

Tema: Cuidado que nasce da sensibilidade (Mulher sunamita)

12 A generosidade da mulher sunamita foi além do oferecer; ela acolheu
com sensibilidade e constancia. Seu cuidado revelou atencéo as
necessidades do outro. Deus nos chama a uma generosidade que ndo
apenas doa, mas acolhe e sustenta. Quando usamos NOssSOs recursos com empatia e
responsabilidade, tormnamo-nos canais de provisdo e amor. A generosidade sensivel
cria abrigo, fortalece vinculos e manifesta o cuidado de Deus de forma concreta no
cotidiano.

“Sede bondosos e compassivos uns para
com os outros.” (Efésios 4:32a)

Atividade:
Peca a Deus sensibilidade para servir com generosidade.




Prosperidade com coracao aberto

Tema: Crescer sem fechar o coracdo (Lidia)

13 Lidia prosperou em seus negocios sem permitir que a prosperidade
endurecesse seu coracdo. Sua vida revela que € possivel crescer
financeiramente e permanecer sensivel a direcéao de Deus. O Senhor nos
ensina que a verdadeira prosperidade inclut generosidade, hospitalidade e disposicao
para servir. Quando O coragcao permanece aberto, 0os recursos se tornam instrumentos
de béncao.

“O coracao generoso prosperard; quem dad

alivio aos outros, alivio receberd.”
(Prouérbios 11:25)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracgao aberto para abencoar outras vidas.




Negdcios guiados pela fé

Tema: Empreender sob a direcdo de Deus (Lidia)

14 Lidia conduzia seus negocios com diligéncia e fé. Sua historia mostra
que empreender também pode ser um ato espiritual quando feito com
principios e temor do Senhor. Deus deseja guiar nossas decisdes
financeiras, trazendo equilibrio entre visdo, trabalho e confilanca Nele. Quando o0s
negocios s&o guiados pela fé, tornam-se meios de sustento e generosidade.

“Confie ao Senhor tudo que vocé faz (...).”
(Prouérbios 16:3)

Atividade:
Peca a Deus sabedoria para conduzir seus negocios com fé.




Trabalho fiel como caminho de provisao

Tema: Provisdo construida com fidelidade (Rute)

15 Rute encontrou provisdo por meio de um trabalho fiel e perseverante.
Seu esforco diario revela que Deus honra quem trabalha com constancia
e integridade. A provisdo nem sempre vem de forma imediata, mas €
construida ao longo do caminho. Quando somos fiéis no trabalho, Deus cuida, abre
portas e sustenta nossas necessidades com graca.

“O Senhor, o seu Deus, a abencoard em
toda a sua colheita (...).” (Deuteronémio 16:15)

Atividade:
Ore pedindo fidelidade para trabalhar confiando na provisdo de Deus.




Confiar enquanto se trabalha

Tema: Fé que caminha junto com o esforco (Rute)

16 Rute trabalhou com dedicacdo, mas tambéem com confiangca em Deus.
Ela néo separou esforco e fé, compreendendo que ambos caminham
juntos. Deus nos ensina que confiar enquanto se trabalha traz paz ao
coracdo e equilibrio as financas. Quando colocamos nosso esforco nas maos do
Senhor, Ele direciona, sustenta e multiplica o resultado.

“(...) sabendo que, no Senhor, o trabalho
de vocés nado é vao.” (1 Corintios 15:58)

Atividade:
Peca a Deus conflanca enquanto voceé trabalha e espera.




Usar recursos para proteger vidas

Tema: Recursos a servico do bem (Ester)

17 Ester utilizou seus recursos, influéncia e posicado para proteger vidas e
promover justica. Sua atitude revela que a mordomia inclul
responsabilidade social e cuidado com o proximo. Deus nos chama a
usar 0 que temos para defender, socorrer e preservar vidas. Quando colocamos
recursos a servico do bem, honramos a Deus e refletimos Seu carater.

“Aprendam a fazer o bem! Busquem a
justica, acabem com a opressao.” (isaias
1:17a)

Atividade:
Ore pedindo sensibilidade para usar seus recursos em favor da vida.




Mordomia com responsabilidade

Tema: Administracdo consciente diante de Deus (Ester)

18 Ester compreendeu que tudo o que possula carregava responsabilidade.
Sua historia ensina que mordomia vai aléem de administrar bens; envolve
decisdes conscientes e alinhadas a vontade de Deus. O Senhor nos
chama a usar recursos com sabedoria, evitando excessos e buscando justica. Quando
administramos com responsabilidade, nossas escolhas produzem impacto positivo.

“Os planos do diligente conduzem a
fartura, mas a pressa excessiva leva a
pObf eza.” (Prouérbios 21:5)

Atividade:
Peca a Deus sabedoria e clareza para administrar recursos com responsabilidade.




Entregar a Deus o que mais se ama

Tema: Confianca que libera o coracdo (Ana)

19 Ana entregou a Deus aquilo que mais amava, demonstrando confianca
plena no Senhor. Sua atitude ensina que a verdadeira mordomia comeca
quando reconhecemos que tudo pertence a Deus. Entregar o que
armamos liberta o coracdo do apego e fortalece a fé. Quando confiamos totalmente
Nele, aprendemos a administrar com equilibrio e devocao.

“Pois onde estiver o seu tesouro, ai
também estard o seu coracdo.” (Mateus 6:21)

Atividade:
Ore pedindo a Deus um coracao livre para confiar e entregar.




Reconhecer que tudo vem do Senhor

Tema: Dependéncia que gera gratidao (Ana)

20 Ana reconheceu que tudo o que possuia vinha das méaos do Senhor. Sua
oracdo revela um coracdo consciente de que Deus ¢ a fonte de toda
provisdo. A mordomia comeca quando entendemos que nada nNos
pertence de forma absoluta. Reconhecer que tudo vem do Senhor nos ajuda a
administrar com humildade, gratiddo e responsabilidade.

“(...) Tudo vem de ti, e nds apenas te
demos o que vem das tuas maos.” (1 Cronicas
29:14)

Atividade:
Ore agradecendo a Deus por tudo o que Ele tem provido.




Generosidade que evita perdas

Tema: Sabedoria no uso dos recursos (Abigail)

21 Abigaill agiu com generosidade e discernimento ao usar Seus recursos
para evitar uma grande perda. Sua atitude revelou inteligéncia espiritual
e visdo ampla. Deus nos ensina que a generosidade, quando aliada a
sabedoria, protege vidas, relacionamentos e bens. Usar recursos com prudéncia
pode evitar danos maiores e preservar aquilo de que Deus deseja cuidar.

“O homem bom obterd o favor do Senhor
( ) ” (Prouérbios 12:2)

Atividade:
Ore a Deus pedindo sabedoria para usar seus recursos com discernimento.




Discernimento no uso dos bens

Tema: Administracdo guiada pela prudéncia (Abigail)

22 Abigail demonstrou discernimento ao decidir como e quando usar seus
bens. Ela n&o agiu por impulso, mas com estratégia e sensibilidade. Deus
nos chama a administrar recursos com prudéncia, considerando
consequéncias e prioridades. O discernimento financeiro protege o coracdo, evita
excessos e transforma bens em instrumentos de paz e cuidado.

“O prudente percebe o perigo e busca
refugio (...).” (Provérbios 22:3)

Atividade:
Ore pedindo discernimento no uso dos seus bens.




Lidar com a insatisfacao material

Tema: Coracédo tratado na escassez (Raquel)

23 Raguel lutou com sentimentos de insatisfacdo e comparacéo. Sua
historia nos ensina que a falta interior pode afetar nossa relacdo com o
que temos. Deus deseja tratar nosso coracdo antes de ampliar Nossos
recursos. Aprender a lidar com a insatisfacdo material € parte do crescimento espiritual
e Nnos ajuda a viver com mais equilibrio e gratidao.

“O coracdo em paz dad vida ao corpo, mas
a inveja apodrece 0s 0ss0S.” (Provérbios 14:30)

Atividade:
Ore pedindo contentamento e cura para o coracao insatisfeito.




Aprender a descansar na provisao de Deus

Tema: Confianca que traz descanso (Raquel)

24 Raquel precisou aprender a descansar no cuidado e na provisédo de
Deus. A ansiedade pelo que falta pode roubar a paz e distorcer nossa
percepcdo. Deus nos chama a confiar que Ele vé, lembra e supre no
tempo certo. Descansar na provisao divina traz equilibrio emocional e nos ensina a
administrar com serenidade.

“Lancem sobre ele toda a sua ansiedade,
porque ele tem cuidado de vocés.” (1 pedro
5:7)

Atividade:
Peca a Deus um coracéo confiante para descansar na Sua provisao.




Gratidao pela provisao recebida

Tema: Reconhecer o favor de Deus (Isabel)

25 [sabel reconheceu a provisdo e o favor de Deus com gratidao sincera.
Seu coracdo se alegrou no cuidado divino apos um longo tempo de
espera. Deus nos ensina que a gratiddo protege o coracdo do orgulho e
da insatisfacdo. Reconhecer a proviséo recebida fortalece a fé e nos ajuda a administrar
com humildade e alegria.

“Deem gracas em todas as circunstancias,
pois esta € a vontade de Deus (...).” (1
Tessalonicenses 5:18)

Atividade:
Ore agradecendo a Deus pelas provisdes ja recebidas.




Reconhecer o cuidado de Deus

Tema: Provisao percebida no cotidiano (Isabel)

26 [sabel reconheceu o cuidado de Deus em cada detalhe da sua historia.
Sua sensibilidade revela uma mente atenta ao agir do Senhor. Deus
deseja que também percebamos Seu cuidado nas pequenas provisdes
diarias. Quando reconhecemos o cuidado divino, aprendemos a administrar com
conflanca, esperanca e fé renovada.

“O Senhor é bom para todos; a sua
compaixao alcanca todas as suas
criaturas.” (Salmos 145:9)

Atividade:
Peca a Deus olhos atentos para reconhecer Seu cuidado diario.




Generosidade que se transforma em cuidado

Tema: Recursos usados para servir pessoas (Dorcas)

27 Dorcas transformou seus recursos e habilidades em cuidado pratico. Sua
generosidade se expressava em acdes concretas que atendiam
necessidades reais. Deus nos ensina que a mordomia verdadeira se
manifesta quando usamos o que temos para cuidar de pessoas. A generosidade que se
transforma em cuidado revela um coracéo alinhado ao Reino.

“Meus filhinhos, ndo amemos de palavra

nem de boca, mas em acdo e em verdade.”
(1 )odo 3:18)

Atividade:
Ore a Deus pedindo sensibilidade para transformar recursos em cuidado.




Usar habilidades para abencoar

Tema: Talentos a servico do proximo (Dorcas)

28 Dorcas usou suas habilidades manuais para abencoar muitas vidas. Seu
exemplo mostra que talentos também fazem parte da mordomia cristé.
Deus nos chama a usar dons e habilidades com responsabilidade e
amor. Quando colocamos nossos talentos a servico do proximo, multiplicamos o
Impacto da provisdo e honramos ao Senhor.

“Tudo o que fizerem, facam de todo o
cor ag&o ( ) ” (Colossenses 3:23)

Atividade:
Peca a Deus graca para usar suas habilidades para abengoar outros.




Oferta sem reservas

Tema: Entrega que nao calcula perdas (Mulher que ungiu Jesus)

29 A mulher que ungiu Jesus ofereceu sem reservas aquilo que tinha de
mais valioso. Sua atitude revelou um coracdo livre do apego material.
Deus se agrada de ofertas que nascem da devocdo e da confianga.
Quando damos sem reservas, declaramos que Deus vale mais do que qualquer bem
material. A entrega sincera honra a presenca do Senhor, revela prioridade espiritual e
transforma o ato de dar em adoracio.

“Pois onde estiver o seu tesouro, ai
também estard o seu coracdo.” (Mateus 6:21)

Atividade:
Ore pedindo a Deus liberdade para ofertar com confianca.




Dar sem calcular o retorno

Tema: Generosidade que honra a Deus (Mulher que ungiu Jesus)

30 A oferta da mulher que ungiu Jesus ndo buscava retorno,
reconhecimento ou vantagem. Foi um ato puro de amor e entrega.
Deus nos ensina que a verdadeira generosidade néao faz contas, mas
confla. Dar sem calcular o retormo liberta o coracdo e transforma nossas financas em
expressao de adoracao e fidelidade.

“Dé, e lhe serd dado (...)” (Lucas 6:38a)

Atividade:
Peca a Deus um coracdo generoso, livre de expectativas de retorno.




Dezembro
Descanso, Esperanca o Eternidade

Foco. consolo, descanso, esperanca



Descansar aos pés de Jesus

Tema: O descanso que restaura a alma (Maria de Betania)

01 Maria de Betania escolheu descansar aos pes de Jesus, encontrando ali o
lugar seguro para a alma cansada. Seu descanso néao fot fuga das
responsabilidades, mas uma decisdo consciente pela presenca. Deus nos
ensina que o verdadeiro descanso nasce quando nos aproximamaos Dele. Aos pés do
Senhor, 0 peso € aliviado, a mente se aquieta e 0 coracdo encontra renovacéo para
continuar a caminhada.

“Vinde a mim, todos os que estais
cansados (...).” (Mateus 11:28)

Atividade:
Separe alguns minutos hoje para descansar conscientemente na presenca de Deus.




Silenciar a alma para ouvir Deus

Tema: Siléncio que gera discernimento (Maria de Betania)

02 Maria silenciou para ouvir, demonstrando que o descanso tambéem
envolve aquietar a alma. Em meio a tantos ruidos, ela escolheu a escuta
atenta. Deus fala no siléncio, quando desaceleramos e abrimos espaco
Interior. Silenciar a alma ndo € auséncia de fé, mas um gesto de confilanga que Nos
permite ouvir a voz que traz direcdo, paz e esperancga.

“A minha alma espera somente em Deus;
dele vem a minha salvagado.” (salmos 62:1)

Atividade:
Pratique alguns minutos de siléncio diante de Deus hoje.




Esperar com fidelidade ao longo do tempo

Tema: Esperanca construida na constancia (Profetisa Ana)

03 Ana esperou por muitos anos sem permitir que a espera apagasse sua fée.
Sua fidelidade revela que a esperanca verdadeira ndo depende da
rapidez das respostas, mas da confianca em Deus. Enquanto esperamos,
Ele trabalha em nos, fortalece o coracdo e renova as forgas. Esperar com fidelidade
também é uma forma de descanso espiritual.

“Mas os que esperam no Senhor
renovarado as suas forgas.” (1saias 40:31)

Atividade:
Ore entregando a Deus seus tempos de espera.




Permanecer mesmo quando tudo parece lento

Tema: Descansar no ritmo de Deus (Profetisa Ana)

04 A vida de Ana ensina que permanecer tambéem € um ato de fé. Mesmo
quando tudo parecia lento, ela continuou firme. Deus n&do se move Nno
ritmo da ansiedade humana, mas no tempo perfeito. Permanecer na
presenca do Senhor nos ajuda a confiar que Ele age mesmo quando ndo percebemaos.
O descanso nasce quando aceitamos o ritmo de Deus.

“Volta, minha alma, ao teu sosseqgo, pois o
Senhor te fez bem.” (salmos 116:7)

Atividade:
Peca a Deus paz para permanecer sem ansiedade.




Esperanca viva além da dor

Tema: Quando a dor ndo tem a ultima palavra (Mulheres da

I¢&0)
0 5 ressurreicdo

As mulheres que foram ao tumulo carregavam dor, luto e siléncio, mas
encontraram esperancga viva. A ressurreicao revela que Deus transforma
finals em recomecos. Mesmo quando a dor parece definitiva, Ele age. A esperanca
cristé vat além do sofrimento presente, apontando para um Deus que transforma tudo
em bem.

“Sabemos que todas as coisas cooperam

para o bem daqueles que amam a Deus.”
(Romanos 8:28)

Atividade:
Ore entregando a Deus suas dores e renovando sua esperanca.




A vida vence o siléncio

Tema: Esperanca que rompe o vazio (Mulheres da ressurreicao)

06 O siléncio do tumulo fot rompido pela vida. As mulheres descobriram
que Deus age mesmo quando tudo parece quieto e sem resposta. O
Senhor esta proximo dos coracdes feridos e transforma auséncia em
presenca. Descansar nessa verdade nos lembra que nenhum siléncio € maior que o
poder de Deus. A esperanca renasce onde parecia haver fim, a fé se fortalece diante do
impossivel, e a vida vence quando Deus se manifesta.

“Perto estd o Senhor dos que tém o
coracgao quebrantado.” (Salmos 34:18)

Atividade:
Agradeca a Deus porque Ele esta perto, mesmo nos dias mais silenciosos.




Recomecar apoés a dor

Tema: Esperanca que permite recomecos (Maria Madalena)

07 Maria Madalena viveu a dor da perda, mas também a alegria do
reencontro com o Ressuscitado. Deus oferece recomecos mesmo apos
experiéncilas profundas de sofrimento. O descanso que Ele concede néo
apaga o passado, mas renova o futuro. Em Deus, sempre ha espaco para recomecar
com esperanca. O encontro com Cristo transforma lagrimas em missao, cura feridas
antigas e devolve sentido a caminhada da fé.

“O Deus de esperanca vos encha de toda
alegria e paz. ” (Romanos 15:13)

Atividade:
Ore entregando a Deus seus recomecos.




Quando o amor chama pelo nome

Tema: Consolo que restaura a identidade (Maria Madalena)

08 Quando Jesus chamou Maria pelo nome, o amor venceu a dor. Deus
nos conhece profundamente e nos chama de forma pessoal. Esse
encontro restaura a identidade e traz descanso ac coragcdo cansado. Ser
chamada pelo amor de Deus nos lembra que somos vistas, cuidadas e profundamente
amadas.

“Nao temas, porque eu sou contigo; nao
te assombres.” (1saias 41:10)

Atividade:
Agradeca a Deus porque Ele conhece vocé pelo nome.




Esperanca renovada quando parecia tarde

Tema: O tempo de Deus néao falha (Sara)

09 Sara acreditou quando tudo parecia tarde demais. Deus renovou sua
esperanca e mostrou que Seu tempo é perfeito. O que parece encerrado
para nos ainda pode ser comeco nas maos do Senhor. Descansar nessa
verdade nos livra da ansiedade e fortalece a fé. A espera, embora longa, amadurece o
coracdo e ensina a confiar além do que os olhos veem. Deus transforma o riso da
Incredulidade em testemunho de fidelidade. Quando Ele promete, o tempo ndo anula
a Palavra, apenas prepara o cenario para 0 cumprimento.

“Porque para Deus nada é impossivel.”
(Lucas 1:37)

Atividade:
Ore entregando a Deus aquilo que vocé acha que ja passou do tempo.




Rir novamente pela graca de Deus

Tema: Alegria que nasce da fidelidade divina (Sara)

10 Sara voltou a sorrir pela graca de Deus. O riso que antes fol duvida
tornou-se celebracéo. Deus transforma lagrimas em alegria e cansaco
em renovacao. A esperanca crista nos lembra que, apos o descanso e a
espera, a alegria pode florescer novamente. A graca de Deus devolve o sorriso a alma.
Quando Ele age, o que era peso se torna leveza, e 0 coracdo aprende a confiar outra
vez. O riso restaurado € sinal de cura interior e de um futuro que volta a ser vivido com
fé.

“Na tua presenca hda plenitude de
alegria. ” (Salmos 16:11)

Atividade:
Agradeca a Deus pelas alegrias que Ele ainda trara.




Quando a esperanca parece ter partido

Tema: Esperar quando o coracdo esta cansado (Noemi)

11 Noemi viveu a sensacdo de que a esperanca havia partido junto com
tudo o que perdeu. Sua dor era real e profunda. Ha momentos em que a
alma se sente vazia e sem expectativas. Deus nos permite reconhecer a
dor, mas néo nos deixa presos nela. Mesmo quando a esperanca parece distante, Ele
permanece presente, sustentando o coracéo abatido e convidando a alma a esperar
novamente.

“Por que estds abatida, 6 minha alma (...)
Espera em Deus.” (Salmos 42:11)

Atividade:
Leve a Deus, em oracdo, aquilo que hoje pesa no seu coracao.




A esperanca que renasce com o tempo

Tema: O recomeco que nasce apos a dor (Noemi)

12 Com o tempo, Noemi descobriu que a esperanca pode renascer,
mesmo depois de grandes perdas. Deus trabalha silenciosamente
enquanto atravessamos o luto e a dor. Nem toda restauracéo € imediata,
mas ela acontece. Quando confiamos no agir de Deus, aprendemos que a tristeza ndo
€ permanente e que Nnovos comegos podem surgir apos noites longas.

“O choro pode durar uma noite, mas a
alegria vem pela manha.” (salmos 30:5)

Atividade:
Ore pedindo a Deus esperanca renovada para este tempo.




Descansar confiando nas promessas

Tema: Descanso sustentado pela fidelidade de Deus (Maria)

13 Maria aprendeu a descansar conflando nas promessas de Deus, mesmo
sem compreender todos os detalhes. Seu descanso ndo vinha das
circunstancias, mas da certeza de que Deus é fiel. Confiar nas promessas
nos permite descansar, mesmo quando o futuro é incerto. A fidelidade de Deus
sustenta a esperanca e acalma o coragcao inquieto.

“Fiel € 0 que prometeu.” (Hebreus 10:23)

Atividade:
Entregue a Deus uma promessa pela qual vocé ainda espera.




Esperar guardando no coracao

Tema: Siléncio que protege a esperanca (Maria)

14 Maria guardava as coisas no coracao, aprendendo a esperar sem pressa.
Nem tudo precisa ser resolvido imediatamente. Deus age enguanto
esperamos em siléncio e conflantes. Guardar no coracao € permitir que
a esperanca seja protegida da ansiedade. Quando conflamos o caminho ao Senhor, Ele
age no tempo certo, trazendo direcéo e paz.

“Entrega o teu caminho ao Senhor; confia
nele, e ele tudo fard.” (salmos 37:5)

Atividade:
Pratique hoje a entrega silenciosa de suas preocupacdes a Deus.




Alegria depois de longa espera

Tema: Celebracdo que nasce da fidelidade (Isabel)

15 [sabel experimentou a alegria apos uma longa espera. Sua historia revela
que Deus ndo se esquece dagqueles que conflam. A espera ndo fol em
vao,; ela preparou O coracao para reconhecer o agir divino. A alegria que
verm depols da espera € mais profunda, pois nasce da fidelidade de Deus e da
perseveranca da fe.

“O Senhor fez grandes coisas por nds; por
isso estamos alegres.” (Salmos 126:3)

Atividade:
Agradeca a Deus por aquilo que Ele ja esta preparando.




Reconhecer o cumprimento das promessas

Tema: Fé que reconhece o agir de Deus (Isabel)

16 [sabel soube reconhecer o cumprimento das promessas de Deus em sua
vida. Ela percebeu que nada do que o Senhor fala cal por terra.
Reconhecer o agir de Deus fortalece a fé e gera gratiddo. Quando
percebemos Suas promessas se cumprindo, descansamos na certeza de que Ele
continua fiel em todas as areas da vida.

“Porque para Deus nenhuma palavra
falharé. ” (Lucas 1:37)

Atividade:
Liste promessas de Deus que VOCE ja viu se Cumprir.




Consolo quando tudo parece perdido

Tema: A presenca de Deus na dor profunda (Viuva de Naim)

17 A viuva de Naim viveu um dos momentos mais dolorosos de sua vida.
Quando tudo parecia perdido, Deus se fez presente com consolo e
compaixado. Ele ndo ignora a dor humana. O Senhor se aproxima dos
coracdes quebrantados, trazendo conforto e esperanca quando a forca se esgota. Que
Deus possa ser o consolo e a esperanca da sua vida sempre.

“O Senhor estd perto dos que tém o
coracgao quebrantado.” (Salmos 34:18)

Atividade:
Entregue a Deus a dor que hoje vocé carrega em siléncio.




A vida restaurada pelas maos de Deus

Tema: Esperanca que revive o impossivel (Viuva de Naim)

18 A restauracéo da vida na historia da viuva de Naim revela que Deus tem
poder sobre aquilo que parece definitivamente perdido. Suas Mmé&aos
trazem cura, restauracdo e esperanca. Mesmo quando tudo parece
encerrado, Ele age. Descansar nessa verdade fortalece a fé e renova a esperanca no
Deus que restaura vidas. Seu agir alcanca o impossivel e devolve sentido onde antes
havia apenas dor e siléncio.

“Eu sou o Senhor, aquele que te sara.”
(Exodo 15:26)

Atividade:
Ore pedindo a restauracdo que so Deus pode trazer.




Esperar entregando a Deus

Tema: Entrega que alivia o coracao (Ana)

19 Ana aprendeu que esperar também € entregar. Em vez de controlar o
resultado, ela colocou tudo nas méaos de Deus. A entrega traz descanso
a alma e organiza o0s pensamentos. Quando conflamos nossas
preocupacdes ao Senhor, aprendemos a esperar com mais leveza e esperanca. Que
Deus possa ser o descanso da nossa alma sempre, pois no abrigo da oracdo, o coragao
encontra paz ao reconhecer que o tempo de Deus sustenta todas as coisas.

“Entrega ao Senhor as tuas obras, e os
teus pensamentos (...).” (Prouérbios 16:3)

Atividade:
Entregue a Deus aquilo que vocé tem tentado controlar.




Descansar apods a resposta

Tema: Paz que segue a intervencdo de Deus (Ana)

20 Apos a resposta de Deus, Ana encontrou descanso e paz. O agir do
Senhor ndo traz apenas solucédo, mas também alivio ao coragdo
cansado. Deus deseja que aprendamos a descansar Nele, conflando que
Ele sustenta cada etapa da caminhada. A paz que vem de Deus guarda a mente e
renova as forcas. Ela silencia a ansiedade e fortalece a confianca. Descansar em Deus é
aprender a viver sem medo do amanha.

“O Senhor dara forg¢a ao seu povo; o

Senhor abencoard o seu povo com paz.”
(Salmos 29:11)

Atividade:
Agradeca a Deus pela paz que Ele derrama sobre sua vida.




Esperanca construida com fidelidade

Tema: Pequenos passos sustentados pela fé (Rute)

21 Rute construiu esperanca dia apos dia, permanecendo fiel mesmo sem
garantias imediatas. Sua caminhada ensina que a esperanca nao surge
de grandes mudancas repentinas, mas de decisdes constantes e
silenciosas. Deus honra a fidelidade que persevera no ordinario. Quando seguimos
firmes, mesmo sem ver o final, a esperanca vai sendo edificada com cuidado e graca.

“Sejamos firmes e constantes, sempre
abundantes na obra do Senhor.” (1 Corintios
15:58)

Atividade:
Reafirme hoje sua fidelidade a Deus, mesmo nas pequenas coisas.




O futuro nasce da constancia

Tema: Esperanca que se forma no tempo (Rute)

22 O futuro de Rute foi sendo construido na constancia do trabalho diario.
Deus nos ensina que 0 amanhda nasce da perseveranca de hoje. Mesmo
quando nao percebemos mudancas imediatas, Ele esta agindo. A
constancia protege a esperanca e nos ajuda a confilar que o tempo de Deus esta
preparando algo bom e seguro.

“Ndo nos cansemos de fazer o bem,
porque a seu tempo ceifaremos.” (Galatas
6:9)

Atividade:
Ore pedindo forga para permanecer constante até o fim.




Esperar sem desistir

Tema: Esperanca que permanece firme (Sunamita)

23 A sunamita enfrentou siléncio e dor, mas escolheu ndo desistir. Sua
postura revela uma esperanca resiliente, que ndo se rende diante das
circunstancias. Deus nos convida a esperar sem abandonar a fé. Mesmo
quando tudo parece parado, Ele continua trabalhando de forma invisivel, sustentando
agueles que conflam. A perseveranca silenciosa também € uma forma de fé. Quem
permanece firme aprende a reconhecer Deus mesmo quando as respostas ainda ndo
chegaram.

“Bom é esperar no Senhor, e isso em
siléncio.” (Lamentacoes 3:26)

Atividade:
Entregue a Deus sua espera, pedindo perseveranca.




Crer mesmo diante do siléncio

Tema: Fé que atravessa a noite (Sunamita)

24 Na véspera do Natal, somos lembradas de que Deus muitas vezes age
no siléncio. A sunamita creu mesmo sem respostas imediatas. O siléncio
nao significa auséncia, mas preparo. Deus trabalha na quietude,
fortalecendo nossa fé. Crer no siléncio € descansar sabendo que Ele ndo falha. Que
pPOSsSamaos preparar O NOSSO Coracao para celebrar a Jesus na nossa vida.

“Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus.”
(Salmos 46:10)

Atividade:

Reflita sobre o maravilhoso presente que Deus nos deu com a chegada do menino
Jesus.




A esperanca que nasce em forma de crianca

Tema: Deus presente entre nos (Maria)

25 No nascimento de Jesus, a esperanca tomou forma humana. Deus
escolheu vir de maneira simples, acessivel e cheia de amor. Em Cristo, a
esperanca deixou de ser distante e tormou-se presenca. O Natal nos
lembra que Deus entra na nossa historia para trazer luz, descanso e salvagcéo. Que
Jesus possa fazer morada em seu coracgao.

“O povo que andava em trevas viu uma
grande luz.” (1saias 9:2)

Atividade:
Agradeca a Deus pelo presente da esperanca que € Jesus.




Receber a boa noticia com simplicidade

Tema: Esperanca acolhida com coracédo humilde (Pastoras de Belém)

26 As pastoras de Beléem receberam a boa noticia com simplicidade e
alegria. Deus escolheu pessoas comuns para anunciar algo
extraordinario. A esperanca € acolhida por coracdes simples e
disponiveis. Quando recebemos a boa noticia com humildade, ela transforma nossa
maneilra de viver e enxergar o futuro.

“Hoje vos nasceu o Salvador.” (Lucas 2:11)

Atividade:
Receba hoje a esperanca de Deus com gratiddo e simplicidade.




Esperanca que se aproxima pela fé

Tema: Fé que se move em direcao a vida (Mulher que tocou as vestes

de Jesus)
27

Essa mulher se aproximou de Jesus movida pela esperanca. Mesmo
fragil, ela acreditou que um simples toque poderia mudar tudo. A fé nos
aproxima da fonte da vida. Quando damos passos de fé, a esperanca deixa de ser
distante e se torna experiéncia real de restauracdo. Que Deus fortaleca a sua fé Nele
hoje e sempre.

“A tua fé te salvou; vai em paz.” (Lucas 8:48)

Atividade:
Aproxime-se de Deus hoje com fé e confianca.




Esperanca sustentada ao longo do caminho

Tema: Perseverar com confianca (Joana)

28 Joana seguiu sustentando a caminhada com fidelidade e esperanca. Sua
historia revela que a esperanca também se mantém no dia a dia, ao
longo do caminho. Deus sustenta aqueles que continuam andando,
mesmo quando O percurso € longo. A esperanca cresce quando permanecemaos
proximos do Senhor. Cada passo dado em fidelidade fortalece o coracdo. A constancia
silenciosa também constrot um testemunho.

“O Senhor é quem te guarda; o Senhor é a
tua sombra.” (Salmos 121:5)

Atividade:
Agradeca a Deus porque Ele sustenta cada passo da sua jornada.




Descanso que endireita a vida

Tema: Liberdade que nasce do encontro com Deus (Mulher

encurvada)
VA

A mulher encurvada encontrou descanso e libertacdo ao se encontrar
com Jesus. Deus endireita aquilo que o peso da vida encurvou. O
verdadeiro descanso né&o € apenas fisico, mas restauracdo da dignidade e da
esperanca. Quando Deus nos toca, a vida se realinha. Que Deus possa ser o verdadeiro
descanso da sua vida.

“Ele restaura a minha alma.” (Salmos 23:3)

Atividade:
Peca a Deus restauracdo para as areas cansadas da sua vida.




Caminhar com esperanca renovada

Tema: Vida transformada pela presenca de Deus (Maria Madalena)

30 Maria Madalena seguiu caminhando com esperanca renovada apos
encontrar o Ressuscitado. Sua historia mostra que Deus transforma o
passado e renova o futuro. Caminhar com esperanca € conflar que a
presenca de Deus nos acompanha em cada novo passo. Que Deus transforma sua
vida enchendo-a de esperanca em Ti

“As misericordias do Senhor sao a causa
de ndao sermos consumidos.” (Lamentacoes
3:22)

Atividade:
Entregue a Deus o0 proximo passo da sua caminhada.




Encerrar o ano confiando no amanha

Tema: Esperanca que atravessa o tempo (Mulheres que seguiam Jesus)

31 As mulheres que seguiam Jesus aprenderam a confiar, mesmo sem
saber O que virla a seguir. Encerrar 0 ano € um convite a entregar o
amanha nas maos de Deus. Ele permanece o mesmo ontem, hoje e
eternamente. Conflar no amanhé € descansar na fidelidade daguele que caminha
conosco. Que no final deste ano vocé possa celebrar e agradecer a companhia de
Deus na sua vida.

“Eis que faco novas todas as coisas.”
(Apocalipse 21:5)

Atividade:
Entregue o novo ano a Deus com conflanga e esperanca.
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