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Introducao

UM DIA ENSOLARADO € quente na cidade de Peachtree, Georgia, e levantei-
me cedo a fim de me preparar para receber as senhoras que estardao em minha
casa hoje, em busca de aconselhamento. Percorro todos os comodos da casa,
certificando-me de que tudo estd razoavelmente arrumado e de que ha papel
higiénico no banheiro. O café especial com creme de avela, que eu amo, esta
quente na cafeteira. Meu lugar favorito para aconselhar ¢ sentada a mesa da
cozinha, com minha Biblia, tendo diante de mim anotagdes sobre
aconselhamento e o café. Antes de qualquer pessoa chegar, tenho de retirar o
gigante galo de ceramica que fica no meio da mesa, a fim de que as senhoras
possam ver umas as outras. Uma das mulheres que vird hoje € nova para mim,
entdo nao sei qual € o problema dela — mas o Senhor sabe, e ja lhe pedi
sabedoria para ajuda-la.

No comego, vir a mim em busca de aconselhamento quase sempre ¢
dificil para a pessoa (procurar alguém desconhecida). E dificil comecar a
contar detalhes pessoais de sua vida e seus problemas. Se para ela o problema
nao fosse aflitivo, ela nem viria. Entdo, tento tornar o encontro o mais facil
quanto possivel, oferecendo-lhe café e tentando deixa-la confortavel a mesa.
ApoOs um bate-papo comum, geralmente comeco a sessdo de aconselhamento
usando uma pergunta como: “Como posso ajudar vocé?” Conforme ela fala
comigo e fago mais perguntas, geralmente sei, ao final da primeira sessao,
qual ¢ o problema dela, o que ela ja fez sobre o mesmo e o que ela gostaria
que eu fizesse sobre ele.

Mulheres em Apuros trata de alguns desses problemas. Ainda que aquela
pessoa que recebe aconselhamento tenha a sensacao de estar esmagada sob a
enormidade de seu problema, sempre ha uma solucao biblica. Entdo, quanto
aos problemas tratados neste livro, minha oragao pelas mulheres que sentam a
minha mesa buscando conselhos biblicos, e pelas leitoras deste material, ¢
para que Deus use estes principios biblicos e estas aplica¢des praticas para
abengoa-las grandemente e glorificar a Si mesmo.



Lancando todas as minhas
preocupacoes em quem?

OUCO ANTES DE ME TORNAR CRISTA, tive tantos problemas que seria dificil
citar todos eles. Posteriormente, percebi que meu maior problema fora
resolvido porque Deus havia me purificado do meu pecado e perdoado. Seria
maravilhoso relatar que dai em diante ndo tive mais problemas. Contudo, isso
ndao ¢ verdade. Felizmente para mim, Deus providenciou maneiras de me
ajudar a resolver ou a enfrentar aqueles problemas. As maneiras eram ser
cristd, as Escrituras, o aprendizado sobre o carater de Deus e minha amiga
Katrina Barnes.

SER CRISTA

No momento em que me tornei crista, Deus, sobrenaturalmente, realizou
varias coisas de uma vez. Uma realizagdao foi que Ele purificou-me dos meus
pecados passados, presentes e futuros. Os tedlogos chamam isso de obra
expiatoria substitutiva na cruz. Em outras palavras, o Senhor Jesus Cristo
tomou aquela puni¢do pelo pecado que eu merecia e me concedeu crédito por
sua justica.

Todos nos andavamos desgarrados como ovelhas; cada um se desviava pelo caminho, mas o
SENHOR fez cair sobre ele a iniquidade de nos todos (Isaias 53.6).

Aquele que ndo conheceu pecado [Jesus Cristo], ele [Deus] o fez pecado por nds; para que,
nele, fossemos feitos justica de Deus (2 Corintios 5.21).

Eu sabia que ndo merecia minha salvagao, mas que Deus, em sua
misericordia, havia me justificado “gratuitamente, por sua graca, mediante a
reden¢ao que ha em Cristo Jesus” (Romanos 3.24). (Para um estudo biblico
mais aprofundado a respeito de como tornar-se cristio, veja O anexo:
Exercicios sobre a salvagao.)

Deus também me deu um novo coracao, de forma que eu nao soO



acreditaria no evangelho, mas também me conscientizaria do meu pecado,
seria motivada a glorificar a Deus e a desejar obedecer-Lhe. O novo coragao
¢ dado pela obra regeneradora do Espirito Santo.

Nao por obras de justiga praticadas por nos, mas segundo sua misericordia, ele nos salvou
mediante o lavar regenerador e renovador do Espirito Santo, que ele derramou sobre nds
ricamente, por meio de Jesus Cristo, nosso Salvador, a fim de que, justificados por graga, nos
tornemos seus herdeiros, segundo a esperanca da vida eterna (Tito 3.5-7).

Deus habita literalmente em cada crente, a fim de salva-los, ajuda-los e
manté-los sob seu cuidado. Aqueles que sdo cristdos ndo sO tiveram seus
pecados completamente perdoados, mas também quebrado o poder que o
pecado tinha sobre eles antes da salvagdo. Agora, eles ndo precisam pecar
porque Deus os ajudara sobrenaturalmente. A Biblia diz que ndo somos mais
escravos do pecado (veja Romanos 6.6). A motivacdo dos cristdos de
resolver problemas biblicamente parte de uma gratiddo ao Senhor pelo que
Ele fez na cruz. A vida deles e, consequentemente, a abordagem dos problemas
acontecem para a gloria de Deus.

E, assim, se alguém esta em Cristo, ¢ nova criatura; as coisas antigas ja passaram; eis que
se fizeram novas (2 Corintios 5.17).

Depois de ser cristd, a maneira mais preciosa concedida por Deus para
ajudar-me fo1 as Escrituras.

As ESCRITURAS

As Escrituras sao a Palavra de Deus, literalmente inspiradas por Ele e
uteis para nos ensinar, corrigir € educar (veja 2 Timoteo 3.16-17). Elas sdo a
revelagdo que Deus faz de Si mesmo para nos. Elas contém os mandamentos
de Deus e seu encorajamento. Elas nos dizem como Ele é.

Ler a Biblia era surpreendente em minha €poca de recém-convertida. As
historias biblicas que eu escutara, quando crianca, assumiram um novo
significado. Com os problemas aconteceu o mesmo. Descobri que a Biblia nos
da instrucdes muito praticas sobre o que fazer acerca de varios problemas.
Pela primeira vez percebi que eu tinha ajuda e esperanca verdadeiras. Como
uma recém-convertida, preocupava-me com a possibilidade de cair em meus



antigos pecados. Que tremendo alivio senti quando alguém chamou atengdo
para a seguinte promessa:

Nao vos sobreveio tentagdo que ndo fosse humana; mas Deus ¢ fiel ¢ ndo permitira que
sejais tentados além das vossas forgas; pelo contrario, juntamente com a tentacdo, vos provera
livramento, de sorte que a possais suportar (1 Corintios 10.13).

No grego, a palavra para tentacdo também pode ser traduzida como
opressdo ou prova¢do. Em outras palavras, ndo tomou conta de ndés nenhuma
opressdo ou provagdo, exceto aquelas comuns a outros, € Deus ¢ fiel para nao
permitir que sejamos oprimidas ou provadas além do que somos capazes de
suportar. Em tempo oportuno, Ele proporciona o livramento e, até que este
acontega, nos da graga para suportar a tentagdo. Que promessa preciosa! Ela
foi escrita especificamente para cristios, para nos dar esperangas
independentemente das circunstancias!

Outra promessa especial para cristdos ¢ encontrada em Romanos 8.28-
30:

Sabemos que todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus, daqueles
que sdo chamados segundo o seu proposito. Porquanto aos que de antemao conheceu, também os
predestinou para serem conformes a imagem de seu Filho, a fim de que ele seja o primogénito entre
muitos irmaos. E aos que predestinou, a esses também chamou; e aos que chamou, a esses também
justificou; e aos que justificou, a esses também glorificou.

A maioria de nés provavelmente estd familiarizada com a promessa de
que Deus faz todas as coisas cooperarem para o bem. Podemos ndo estar
familiarizadas € com a parte seguinte dessa frase: daqueles que amam a Deus.
Aqueles que amam a Deus sao cristdos que obedecem a sua palavra. Como
resultado, Deus, de alguma maneira, usa sobrenaturalmente tanto as
circunstancias boas quanto as mas para moldar em nds o carater cristdo. Nao
ha coisa alguma, ainda que dolorosa, pela qual passemos em vao. Deus ndo sé
nos ajudara, mas também usara todas as coisas para o nosso bem e para sua
gloria. Que pensamento consolador quando estamos passando por uma
provagdo ou por uma terrivel opressao ou tentacao!

APRENDIZADO SOBRE O CARATER DE DEUS

Pouco tempo apos minha conversdo, meu pastor encorajou-me a ler o



livro Os Atributos de Deus, de A. W. Pink. Esse livro foi uma grande béncao
para mim porque ndo apenas ensinou-me acerca do carater de Deus, mas
também ajudou-me a comecar a pensar a partir da perspectiva do carater de
Deus. Em vez de enxergar as circunstancias da minha vida isoladamente, eu
lembrava, junto com muitos de seus outros atributos, que Deus me amava, que
era compassivo e fiel para manter suas promessas. Isso sempre me deu
esperancga ainda quando meu problema ndo era resolvido imediatamente.

Deus nos ama.

Mas Deus prova o seu proprio amor para conosco pelo fato de ter Cristo morrido por nos,
sendo nos ainda pecadores (Romanos 5.8).

Porque eu estou bem certo de que nem a morte, nem a vida, nem os anjos, nem 0s
principados, nem as coisas do presente, nem do porvir, nem os poderes, nem a altura, nem a
profundidade, nem qualquer outra criatura podera separar-nos do amor de Deus, que esta em Cristo
Jesus, nosso Senhor (Romanos 8.38-39).

Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a ponto de sermos chamados filhos de
Deus; e, de fato, somos filhos de Deus. Por essa razdo, o mundo ndao nos conhece, porquanto ndo o
conheceu a ele mesmo (1 Jodo 3.1).

Noés amamos porque ele nos amou primeiro (1 Jodo 4.19).

Deus é compassivo.

Por isso, 0o SENHOR espera, para ter misericordia de vos, e se detém, para se compadecer
de vos, porque o SENHOR ¢ Deus de justica; bem-aventurados todos os que nele esperam (Isaias
30.18).

Vendo ele [0 Senhor Jesus] as multiddes, compadeceu-se delas, porque estavam aflitas e
exaustas como ovelhas que ndo t€m pastor (Mateus 9.36).

O SENHOR ¢ misericordioso € compassivo; longanimo e assaz benigno (Salmos 103.8).
Assim, pois, ndo depende de quem quer ou de quem corre, mas de usar Deus a sua
misericordia (Romanos 9.16).

Mas Deus, sendo rico em misericordia, por causa do grande amor com que nos amou, €
estando nos mortos em nossos delitos, nos deu vida juntamente com Cristo... (Efésios 2.4-5).

Deus ¢ fiel.

Fiel ¢ Deus, pelo qual fostes chamados a comunhd@o de seu Filho Jesus Cristo, nosso Senhor
(1 Corintios 1.9).



Fiel ¢ o que vos chama, o qual também o fara (1 Tessalonicenses 5.24).

Se somos infiéis, ele permanece fiel, pois de maneira nenhuma pode negar-se a si mesmo (2
Timéteo 2.13).

Guardemos firme a confissdo da esperanca, sem vacilar, pois quem fez a promessa ¢ fiel
(Hebreus 10.23).

Por isso, também os que sofrem segundo a vontade de Deus encomendem a sua alma ao fiel
Criador, na pratica do bem (1 Pedro 4.19).

Aprender sobre Deus e sobre como Ele ¢ deu-me mais estabilidade e esperanca em minha
caminhada com o Senhor. Esse aprendizado deu-me uma bussola para guiar-me enquanto meditava
sobre os problemas. E, depois, Deus me deu outro recurso para enfrentar as dificuldades: minha
amiga Katrina.

AS FERIDAS FEITAS PELO QUE AMA

Katrina era minha colega de trabalho quando ela e eu ensindvamos no
curso de enfermagem de uma faculdade em nossa regido. Ela e sua familia
cristd oraram pela minha salvagdo durante todo o primeiro ano em que
trabalhamos juntas. Além disso, Katrina testemunhava para mim com
regularidade. Em vez de ouvi-la educadamente, eu pensava que ela era louca,
e deixava bem clara a minha crengca. Frequentemente, ela ia para casa
chorando, se fortalecia em oracao e voltava no dia seguinte falando novamente
sobre o Senhor. Trabalhar ali, com ela, era como estar acorrentada ao apdstolo
Paulo.

Depois que o Senhor me salvou (Katrina disse que aquele foi o dia mais
feliz da vida dela!), quis ouvir o que ela sabia sobre o Senhor. Ela comegou a
ensinar-me muitas verdades maravilhosas e preciosas das Escrituras — e,
entdo, um dia, algo incomum aconteceu. Nos haviamos encerrado um dia no
hospital com os alunos do curso de enfermagem, e ela veio em minha direcao,
no estacionamento do hospital, com sua Biblia na mao. Ela disse: “Preciso
dizer-lhe uma coisa”. Entdo, entramos no carro ¢ ela leu para mim o seguinte
Verso:

Leais sdo as feridas feitas pelo que ama, porém os beijos de quem odeia sdo enganosos
(Provérbios 27.6).



Eu nunca havia escutado este versiculo antes, e perguntei: “O que isso
significa?” Ela explicou que um amigo sincero diz a verdade, mesmo que ela
fira ou machuque vocé€, mas um inimigo diz apenas o que vocé deseja ouvir.
Ela disse: “Preciso dizer-lhe uma coisa”.

Percebendo que ndo seriam noticias boas, e provavelmente deixando
transparecer impaciéncia, falei: “O que foi...?” Entdo, ela me disse que agora,
como crista, eu tinha de parar de fazer ou dizer coisas semelhantes a algumas
que eu havia feito ou dito naquele dia em particular. Sem querer acreditar nela,
falei: “Mostre-me na Biblia”. Bem, Katrina estava armada e pronta. Ela
mostrou-me versos e, gentilmente, ensinou-me nao s6 naquele dia, mas também
em muitos outros dias as verdades biblicas béasicas que eu precisava saber.
Ela era, e ainda ¢, para mim, uma amiga notavelmente fiel.

As feridas de Katrina envergonharam-me temporariamente, mas eu sabia
que ela estava certa, ¢ eu desejava tanto honrar o Senhor que vi essas feridas
como boas para mim, e percebi que ela me amava mesmo. Era humilhante, mas
Deus derramou sua graca em mim e ajudou-me a aprender e crescer em sua
graga. Desde entdo, Deus tem dado a mim um desejo de ser esse tipo de amiga
verdadeira para outras mulheres e lhes ensinar o que Ele tem me ensinado. E
por 1sso que escrevi este livro.

Pode haver momentos, durante a leitura de certas partes deste livro, em
que voce se sentira desconfortavel ou até constrangida ao ver como Deus quer
que vocé responda de uma maneira diferente a um problema especifico. Se
1sso acontecer, ore e busque refigio no Senhor e Ele concedera ajuda e graca
para vocé mudar seus pensamentos ou agoes de forma que possa glorifica-Lo
melhor.

Se vocé ficar desencorajada, volte a esta pagina para lembrar que os
seguintes versos podem ajudar:

Vinde a mim [ao Senhor Jesus Cristo], todos os que estais cansados e sobrecarregados, € eu
vos aliviarei. Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso ¢ humilde de
coracdo; ¢ ACHAREIS DESCANSO PARA A VOSSA ALMA. Porque o meu jugo € suave, e 0
meu fardo ¢ leve (Mateus 11.28-30).

Se, porém, algum de vos necessita de sabedoria, peca-a a Deus, que a todos dé liberalmente
e nada Thes impropera; e ser-lhe-a concedida (Tiago 1.5).



Deixo-vos [disse o Senhor Jesus Cristo] a paz, a minha paz vos dou; ndo vo-la dou como a
da o mundo. Nao se turbe o vosso coragdo, nem se atemorize (Jodo 14.27).

Nao temas, porque eu sou contigo; ndo te assombres, porque eu sou o teu Deus; eu te
fortaleco, e te ajudo, e te sustento com a minha destra fiel (Isaias 41.10).

Quanto a mim, bom ¢ estar junto a Deus... para proclamar todos os seus feitos (Salmos
73.28).

Deus ¢ o nosso refugio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulagdes (Salmos 46.1).

Quero trazer a memoria o que me pode dar esperanca. As misericordias do SENHOR sdo a
causa de nao sermos consumidos, porque as suas misericordias ndo tém fim; renovam-se cada
manha. Grande ¢ a tua fidelidade. A minha por¢do é o SENHOR, diz a minha alma; portanto,
esperarei nele (Lamentagdes 3.21-24).

Confia no SENHOR de todo o teu coragdo e nao te estribes no teu proprio entendimento.
Reconhece-o0 em todos os teus caminhos, ¢ ele endireitara as tuas veredas (Provérbios 3.5-6).

O SENHOR ¢ o meu pastor; nada me faltara. Ele me faz repousar em pastos verdejantes.
Leva-me para junto das aguas de descanso; refrigera-me a alma. Guia-me pelas veredas da justica
por amor do seu nome (Salmos 23.1-3).

Tendo, pois, a Jesus, o Filho de Deus, como grande sumo sacerdote que penetrou os céus,
conservemos firmes a nossa confissdo. Porque ndo temos sumo sacerdote que ndo possa
compadecer-se das nossas fraquezas; antes, foi ele tentado em todas as coisas, & nossa
semelhanga, mas sem pecado. Acheguemo-nos, portanto, confiadamente, junto ao trono da graca, a
fim de recebermos misericordia ¢ acharmos graga para socorro em ocasido oportuna (Hebreus
4.14-16).

CoNCLUSAO

O fato de tornar-me cristd ndo significa que nao tive mais problemas. De
fato, ainda os tenho! Contudo, foi um alivio incrivel e uma alegria descobrir
que Deus havia providenciado maneiras de me ajudar. Ser cristd deu-me uma
perspectiva inteiramente nova a respeito da vida. As Escrituras tornaram-se
uma luz para guiar-me enquanto as examinava em busca de respostas. Pensar
sobre o cardter de Deus confortou-me e deu-me grande esperanca. E, por
ultimo, mas ndo menos importante, Deus providenciou minha amiga Katrina
para me ensinar e discipular. Ela ¢ minha amiga verdadeira.

Conforme procuramos conforto e refigio no Senhor para enfrentar e



aprender como resolver os problemas tratados neste livro, Deus promete dar
graga para nos ajudar se nos humilharmos diante dEle. Deus ¢ Aquele em
quem podemos lancar todas as nossas preocupacoes.

Humilhai-vos, portanto, sob a poderosa mao de Deus, para que ele, em tempo oportuno, vos
exalte, lancando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vos (1 Pedro 5.6-
7).



SOLU(;C)ES BIBLICAS
PARA PROBLEMAS COM
OUTRAS PESSOAS

Todos os vossos atos sejam feitos com amor.
1 Corintios 16.14



Bem, tem problema se foi a
minha mae que me disse?

Foroca E pIFAMACAO

siu! VENHA 4QUIL Quero dizer-lhe algo, mas vocé tem de prometer nio
contar a ninguém.” “Mocé€ ficou sabendo?” “Adivinha s6!” “Nao acreditei que
ela...” “Fiquei chocada ao saber...” “Nao deveria dizer-lhe, mas precisamos
orar por...”

Fofoca e difamagdo. Somos atraidas a elas como formigas a um
piquenique. Quer envolvam rapazes ao redor de um bebedouro, no trabalho;
ou, quer envolvam sua mae ao telefone com vocé, fofoca e difamagdo sao
aflicdes pecaminosas comuns. E, realmente, quero dizer aflicoes pecaminosas.
Elas destroem amizades, dizimam reputacdes € desonram nosso Senhor. Elas
dividem igrejas, alimentam a opinido publica e sabotam nosso testemunho
cristao.

Os pecados de fofoca e difamacao sdo tdo ofensivos a Deus que ha uma
descrigao muito vivida em Salmos 35.15-16 das pessoas que tomavam parte
nesse pecado. Nesse salmo, o rei Davi implorou que Deus livrasse sua alma
“das violéncias deles” (v. 17). Davi era o rei ungido do Senhor e seus
inimigos o atacaram de todas as maneiras que podiam, incluindo difamacao e
fofoca. Separe um momento para visualizar a vivida e grotesca descricdo que
Davi apresenta:

Quando, porém, tropecei, eles se alegraram e se reuniram; reuniram-se contra mim; oS
abjetos, que eu nao conhecia, dilaceraram-me sem tréguas; como vis bufoes em festins, rangiam
contra mim os dentes (Salmos 35.15-16).

Infelizmente, ndo precisamos ser inimigas declaradas do reino de Deus
para parecermos com os inimigos de Davi.

Visto que a difamacdo e a fofoca sdo muito piores do que gostamos de
pensar, ¢ por serem pecados tdo ‘“feios”, precisamos falar sobre elas.



Comegaremos com uma explicacdo biblica da fofoca e da difamagdo. Em
seguida, observaremos as adverténcias e principios dados nas Escrituras a
respeito da fofoca e da difamagdo e, por ultimo, veremos o que colocar no
lugar delas.

O QUE SA0 FOFOCA E DIFAMACAOQ?

A palavra grega para fofoca € diabolos. Nossa palavra portuguesa diabo
vem de diabolos. Significa acusar ou dar informac¢do falsa. A palavra grega
para difamacao estd, de certa forma, relacionada — blasphemia. Nossa palavra
portuguesa blasfémia vem de blasphemia. Significa um falar prejudicial ou
aviltamento (caluniar ou depreciar).

Nas Escrituras fica claro que tanto a fofoca quanto a difamagdo sdo
pecados. Tao claro, de fato, que ha muitas adverténcias contra elas:

Nao andaras como mexeriqueiro entre o teu povo; ndo atentards contra a vida do teu
proximo. Eu sou o SENHOR (Levitico 19.16).

Ao que as ocultas calunia o proximo, a esse destruirei; o que tem olhar altivo e coragao
soberbo, ndo o suportarei (Salmos 101.5).

O mexeriqueiro revela o segredo; portanto, ndo te metas com quem muito abre os labios
(Provérbios 20.19).

E dizia [o Senhor Jesus]: O que sai do homem, isso é o que o contamina. Porque de dentro,
do coragao dos homens, ¢ que procedem os maus designios... a blasfémia... Ora, todos estes males
vém de dentro e contaminam o homem (Marcos 7.20-23).

Ser caracterizado como um fofoqueiro ou difamador descreve uma
pessoa pecaminosa, impura. As adverténcias sdo fortes e diretas nas
Escrituras. Tanto a fofoca quanto a difamag¢ao acarretam a propagacao de uma
informagao ruim sobre alguém. O que ¢ dito pode ser verdade, ou mentira, ou
uma mistura de ambas. Mesmo que seja verdade, o fofoqueiro ou difamador
estd dizendo a pessoa errada. (A tnica pessoa a quem deveriam estar dizendo
¢ ao proprio autor da acao!)

Para entender melhor os problemas associados a fofoca e a difamagao,
consideremos os dezessete principios biblicos a seguir:



1. Fofoca e difamagdo caracterizam aqueles a quem Deus entregou a sua
propria depravagdo:

E, por haverem desprezado o conhecimento de Deus, o proprio Deus os entregou a uma
disposicdo mental reprovavel, para praticarem coisas inconvenientes, cheios de toda injustica,
malicia, avareza e maldade; possuidos de inveja, homicidio, contenda, dolo e malignidade; sendo
difamadores, caluniadores, aborrecidos de Deus, insolentes, soberbos, presungosos, inventores de
males, desobedientes aos pais, insensatos, pérfidos, sem afeicdo natural e sem misericérdia. Ora,
conhecendo eles a sentenga de Deus, de que sdao passiveis de morte os que tais coisas praticam,
ndo somente as fazem, mas também aprovam os que assim procedem (Romanos 1.28-32).

De acordo com Romanos 1, as pessoas que rejeitam a revelacao que
Deus lhes deu por meio da criagdo, que ndo dao a Deus a honra que Lhe ¢
devida, e que ndo sdo gratas a Deus, sdo entregues, por Ele, a sua propria
depravacado. Depravacdo ¢ o completo estado pecaminoso em que todas as
pessoas nascem. Ser “entregue” significa que, de alguma forma, Deus deixa de
restringir o pecado de um incrédulo. Uma das evidéncias na vida de uma
pessoa assim € que ela faz fofoca e difama.

2. Nos ultimos dias anteriores ao retorno de Cristo, os homens serdo
caracterizados como caluniadores:

Sabe, porém, isto: nos ultimos dias, sobrevirao tempos dificeis, pois os homens serdo egoistas,
avarentos, jactanciosos, arrogantes, blasfemadores, desobedientes aos pais, ingratos, irreverentes,
desafeicoados, implacaveis, caluniadores, sem dominio de si, cruéis, inimigos do bem, traidores,
atrevidos, enfatuados, mais amigos dos prazeres que amigos de Deus, tendo forma de piedade,
negando-lhe, entretanto, o poder... (2 Timoteo 3.1-5).

Os dias anteriores ao retorno do Senhor Jesus sao agora! Recentemente
soube de uma causa judicial em que um jovem esposo testemunhou contra sua
esposa numa situacao de divorcio. Ele jurou, perante Deus, dizer a verdade e,
mesmo assim, por vinte minutos, disse uma mentira depois da outra. Seu
testemunho foi malicioso, extremamente egoista e inacreditavelmente
calunioso. E uma pena que ele exemplifique as pessoas destes dias. Quando
ouvimos histérias como essa, € pensamos sobre como sua esposa deve ter se
sentido, ndo admira o que o apostolo Jodo tenha escrito no final do livro de
Apocalipse: “Vem, Senhor Jesus!” (Apocalipse 22.20) Os dias anteriores a
volta de nosso Senhor sdo vividos por homens e mulheres caracterizados
como fofoqueiros maliciosos.



3. Fortes adverténcias direcionadas aqueles caracterizados pela fofoca e
difamacgdo:

Temo, pois, que, indo ter convosco, ndo vos encontre na forma em que vos quero, € que
também vos me acheis diferente do que esperaveis, e que haja entre vos contendas, invejas, iras,
porfias, detragdes, intrigas, orgulho e tumultos. Receio que, indo outra vez, o meu Deus me humilhe
no meio de vos, e eu venha a chorar por muitos que, outrora, pecaram e nao se arrependeram da
impureza, prostituicao e lascivia que cometeram (2 Corintios 12.20-21).

Serd que Paulo teve problemas com o povo da igreja em Corinto? Ele
dedicou sua vida a eles por dezoito meses e, apds ter ido embora, recebeu
noticias sobre o pecaminoso comportamento imaturo deles. Paulo tinha a
intencao de voltar a Corinto e ajuda-los, mas enquanto 1sso ndo acontecia, ele
escreveu a seguinte adverténcia com toda a sua plena autoridade apostolica:
“Falamos em Cristo perante Deus, e tudo, 6 amados, para vossa edificagao”
(2 Corintios 12.19). Aparentemente, a mistura de pecado, temperamentos e
contenda, mistura essa que foi desmedida por toda a igreja, estava sendo
abastecida pela fofoca e difamacao.

4. Pessoas que difamam sdo descritas na Biblia como tolas:

O que retém o ddio ¢ de labios falsos, e o que difama ¢ insensato. No muito falar ndo falta
transgressdo, mas o que modera os labios ¢ prudente (Provérbios 10.18-19).

Os tolos sdo descritos de muitas maneiras nas Escrituras. Sabemos que
eles ndo ouvem, que ndo conseguimos repreendé-los, que eles tomam decisdes
tolas, que sdo cegos para com seu proprio pecado, que falam demais
(frequentemente a respeito de coisas sobre as quais eles nada sabem ou sabem
pouco), que eles ouvem apenas um lado da historia e que espalham difamacao.

5. O Senhor Jesus Cristo incluiu a calunia numa longa lista de coisas mas
que nos corrompem.:

Mas as coisas que saem da boca vém do coracdo, e sdo essas que tornam o homem
‘impuro’. Pois do coragdo saem os maus pensamentos, os homicidios, os adultérios, as imoralidades
sexuais, os roubos, os falsos testemunhos e as calunias. Essas tornam o homem ‘impuro’...
(Mateus 15.18-20 NVI).

Os fariseus acreditavam que comer com um gentio, ou que deixar de lavar



as maos segundo suas tradigdes cerimoniais, tornavam a pessoa impura. O
Senhor Jesus Cristo refutou suas crengas ritualistas autopiedosas explicando
que as pessoas ndao sdo corrompidas por aquilo em que tocam, mas pelas
coisas que estdo em seu coracdo (o que pensam € o que desejam). Uma
manifestagdo do mal em seu coracdo que eventualmente sai pela sua boca ¢
difamacaio.

6. Devemos nos despojar da maledicéncia:

Agora, porém, despojai-vos, igualmente, de tudo isto: ira, indignacao, maldade, maledicéncia,
linguagem obscena do vosso falar. Ndo mintais uns aos outros, uma vez que vos despistes do velho
homem com os seus feitos e vos revestistes do novo homem que se refaz para o pleno
conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou (Colossenses 3.8-10).

Paulo explicou aos membros da igreja em Colossos que, como cristaos,
eles ndo deveriam mais “andar” (pensar e agir) como o faziam na €poca em
que ndo eram salvos. Agora, era deles a responsabilidade de ter discernimento
quanto ao seu pecado, de confessa-lo como tal, e de despojar-se das maneiras
maledicentes em que costumavam pensar e falar antes de serem cristaos.

7. Legalistas difamam aqueles que ndo confirmam os padroes deles:

Porém, se alguém vos disser: Isto é coisa sacrificada a idolo, ndo comais, por causa daquele
que vos advertiu e por causa da consciéncia; consciéncia, digo, ndo a tua propriamente, mas a do
outro. Pois por que ha de ser julgada a minha liberdade pela consciéncia alheia? Se eu participo
com ag¢les de gracas, por que hei de ser vituperado por causa daquilo por que dou gragas?
Portanto, quer comais, quer bebais ou fagais outra coisa qualquer, fazei tudo para a gloria de Deus
(1 Corintios 10.28-31).

O legalista cria padrdes do tipo “Assim disse o Senhor”, os quais estdo
acima e além dos claros padroes de Deus nas Escrituras. Paulo, pessoalmente,
foi difamado porque comeu carne sacrificada a idolos. Ainda que nao seja
errado ter seus proprios padrdes pessoais, € errado julgar de forma antibiblica
e difamar outros que ndo defendem as mesmas diretrizes.

8. O difamador separa bons amigos:

O homem perverso espalha contendas, e o difamador separa os maiores amigos (Provérbios
16.28).



Provérbios sdo aqueles ditados do tipo “Ah, isso ¢ verdade”, referindo-
se a coisas que acontecem generalizadamente. Mentiras, insinuagoes,
informagdes ruins e difamacdo podem arruinar definitivamente uma boa
amizade! Eu sei de um rapaz que estava interessado numa jovem, e eles
tornaram-se amigos. Contudo, ele afastou-se dela depois que um amigo lhe deu
uma informag¢ao ruim sobre ela. A jovem ndo entendia porque ele se afastara,
entdo, perguntou-lhe. Confuso, ele decidiu verificar os fatos, os quais
terminaram por serem a favor dela e, agora, eles estdo casados e contentes.
Felizmente, para aquele casal, o difamador ndo teve sucesso em separa-los no
estagio de amizade em que ambos estavam.

9. Se vocé ndo quer que seus segredos sejam divulgados, ndo se meta com
um fofoqueiro:

O mexeriqueiro revela o segredo; portanto, ndo te metas com quem muito abre os libios
(Provérbios 20.19).

Pensar sobre o desejo de ndo ter seus segredos revelados lembra-me a
historia de Sansdo. Dalila conseguiu, com lingua bajuladora, arrancar de
Sansdao o segredo de sua grande for¢a. Ele confiou nela, e ela revelou o
segredo aos inimigos dele, os filisteus. O resto da historia € que Sansao foi
conquistado por seus inimigos (Juizes 16). Certamente, nem todos sao tao
astutos e deliberadamente maliciosos como Dalila, quando dizem a outros seus
segredos, mas as Escrituras advertem contra o envolvimento com pessoas
assim (quer tenham elas a inten¢ao de prejudicar ou nao).

10. Um homem justo, de corag¢do, fala a verdade e ndo difama:

Quem, SENHOR, habitara no teu tabernaculo? Quem ha de morar no teu santo monte? O
que vive com integridade, e pratica a justica, e, de coracdo, fala a verdade; o que ndo difama com
sua lingua, ndo faz mal ao proximo, nem langa injuria contra o seu vizinho (Salmos 15.1-3).

No salmo 15, Davi descreve varias caracteristicas de um homem justo.
Duas dessas caracteristicas sdo que ele fala, de coragdo, a verdade e ndo
difama. Ha uma relacao direta entre o que estd em nosso coracao € o que sai
de nossa boca. O Senhor Jesus explicou a conexao assim: “A boca fala do que



estd cheio o coracdo. O homem bom tira do tesouro bom coisas boas; mas o
homem mau do mau tesouro tira coisas mas” (Mateus 12.34-35). Um homem
piedoso niao difama aos outros secretamente (em seu coracdo), nem
abertamente (com palavras).

11. Devemos sempre ter um comportamento exemplar a fim de que Deus seja
glorificado por aqueles que nos difamam:

Mantendo exemplar o vosso procedimento no meio dos gentios, para que, naquilo que falam
contra vos outros como de malfeitores, observando-vos em vossas boas obras, glorifiquem a Deus
no dia da visitagdo (1 Pedro 2.12).

Deus sabia que os primeiros a receberem a carta de Pedro logo
passariam por perseguicdo pelo perverso rei romano, Nero. Essa carta
inspirada era um apelo para que preparassem sua mente € sua esperanga, para
que fossem firmes em sua fé, para que confiassem a Deus a sua alma, para que
sempre estivessem prontos, vivendo dentro da vontade de Deus e mantendo um
comportamento exemplar. Nos, também, deveriamos estar prontos e
preparados para viver uma vida santa. Entdo, se sofremos com a difamacao
dos incrédulos, sabemos que temos honrado a Deus durante a perseguigao.

12. Mantenha a consciéncia limpa quando vocé for difamada e, ao fazer
isso, estara sofrendo por causa da justica:

Mas, ainda que venhais a sofrer por causa da justica, bem-aventurados sois. NAO VOS
AMEDRONTEIS, PORTANTO, COM AS SUAS AMEACAS, NEM FIQUEIS ALARMADOS;
antes, santificai a Cristo, como Senhor, em vosso coragao, estando sempre preparados para
responder a todo aquele que vos pedir razdo da esperanca que ha em vos, fazendo-o, todavia, com
mansiddo e temor, com boa consciéncia, de modo que, naquilo em que falam contra vos outros,
fiquem envergonhados os que difamam o vosso bom procedimento em Cristo, porque, se for da
vontade de Deus, ¢ melhor que sofrais por praticardes o que ¢ bom do que praticando o mal (1
Pedro 3.14-17).

Com frequéncia, a difamacao tem, pelo menos, um traco de verdade. Por
exemplo, pode ser dito a respeito de certa mulher que ela ¢ uma mae ruim.
Bem, ela pode ndo ser a pior mie na historia do mundo, mas pode ser dura e
egoista as vezes. Entdo, existe alguma verdade na informagao de que ela ¢ uma
mae ruim. Pedro nos estimula a obedecer a Deus e a ter uma consciéncia limpa
a fim de que, ao sermos difamadas, ndo haja sequer um traco de verdade



naquilo. Em vez disso, o difamador envergonhard a si mesmo e vocé sofrera
por causa da justiga.

13. Quando difamadas, devemos tentar uma conciliagdo (ganhar a afei¢do
da outra pessoa):

Quando caluniados, procuramos conciliagdo; até agora, temos chegado a ser considerados
lixo do mundo, escoria de todos (1 Corintios 4.13).

Em 1 Corintios 4.12-13, Paulo aconselha um determinado padrdo
comportamental de forma muito pratica. Ele diz: “Quando somos injuriados,
bendizemos; quando perseguidos, suportamos; quando caluniados, procuramos
conciliagdo”. Para tentar ganhar a afei¢do da outra pessoa e para conseguir
este feito, nossas respostas devem ser graciosas € pacientes. Se possivel, fale
com o difamador e, humildemente, tente compreender a intencdo dele. Por fim,
num tom de voz gentil, explique a ideia verdadeira. Isso me lembra o que
Paulo escreveu em Romanos 12.18: “Se possivel, quanto depender de vos,
tende paz com todos os homens”. Quando vocé for difamada, pague o mal com
o bem e procure conciliacao.

14. Uma das honradas qualidades da mulher é abster-se da fofoca:

Da mesma sorte, quanto a mulheres, ¢ necessario que sejam elas respeitaveis, ndo
maldizentes, temperantes e fi¢is em tudo (1 Timéteo 3.11).

A mulher cristd que fofoca sobre os problemas ou sobre as falhas do
carater de outras pessoas nao deve ser dada a responsabilidade de servir,
especialmente em areas da igreja nas quais ela precisa ser reservada a
respeito de informagdes delicadas. Ela deve, como Paulo escreveu, ser fiel em
tudo, incluindo o uso de sua lingua.

15. Mulheres mais velhas e espiritualmente maduras que sdo qualificadas a
ensinar as mais jovens ndo sdo caluniadoras:

Quanto as mulheres idosas, semelhantemente, que sejam sérias em seu proceder, ndo
caluniadoras, ndo escravizadas a muito vinho, sejam mestras do bem (Tito 2.3).

Imagine uma mulher jovem que luta com algum problema em seu



casamento ou com seus filhos. Ela estd desnorteada, confusa e ndo sabe o que
fazer. Na igreja, ela busca secretamente o conselho de uma mulher mais velha
e, em seguida, descobre que todos estdo sabendo! E facil entender porque
Paulo instruiu Tito a ensinar as mulheres mais velhas que elas ndo deveriam
ser fofoqueiras.

16. E melhor que as viiivas jovens casem-se do que tenham tempo vago para

fofocar:

Além do mais, aprendem [vilivas jovens] também a viver ociosas, andando de casa em casa;
e ndo somente ociosas, mas ainda tagarelas e intrigantes, falando o que ndo devem (1 Timoteo
5.13).

Nos dias de Paulo, a expectativa de vida era curta e, assim,
provavelmente havia na igreja muitas viuvas de todas as idades. O que
deveria ser feito com essas mulheres? Paulo alerta quanto aos perigos de as
viuvas mais jovens € menos maduras terem muito tempo € se envolverem em
fofoca. Em vez disso, ele d4 a instrugdo que elas devem casar e, assim,
manterem-se ocupadas, ndo tendo tempo para falar sobre assuntos improprios.

17. Os cristdos devem substituir a difamac¢do por bondade, compaixdo e
perddo:

Longe de vos, toda amargura, ¢ colera, e ira, e gritaria, ¢ blasfémias, e bem assim toda
malicia. Antes, sede uns para com os outros benignos, compassivos, perdoando-vos uns aos outros,
como também Deus, em Cristo, vos perdoou (Efésios 4.31-32).

Quando uma mentirosa deixa de ser mentirosa? No momento em que
comeca a dizer toda a verdade. Quando uma caluniadora amarga e irada deixa
de ser uma caluniadora amarga e irada? No dia em que comega a ser amavel,
bondosa € uma pessoa compassiva, que diz a verdade. Deus, em sua
formidavel graca, ajuda-nos a trocar habitos pecaminosos por habitos
piedosos, conforme nossa mente ¢ renovada mediante o estudo e a aplicagdo
das Escrituras. Em vez de “Eu o odeio pelo que fez e direi a todos que
quiserem ouvir”, € “O que ele fez foi errado, mas ele ndo tem capacidade de
amar os outros como deveria porque ¢ um incrédulo”. Os cristios devem
honrar a Deus com seus pensamentos. Eles nunca deixarao de ser difamadores
até comegarem a ser amaveis, compassivos € bondosos.



Nesses principios biblicos vemos que hd ndo somente fortes adverténcias
quanto a fofoca e a difamag¢do, mas também exortacdes para abandonarmos
esses pecados em nosso coragdo € em nossas palavras. A fim de que ndo
sejamos como os rebeldes filhos de Sido que “ensinam a sua lingua a proferir
mentiras; [e] cansam-se de praticar a iniquidade” (Jeremias 9.5), voltemos
nossa atengcdo a questdo pratica do despojar-se da mentira, da fofoca e da
difamagdo e do revestir-se dos pensamentos e das palavras piedosas e justas.

REVISTA-SE DE UM CORACAO...

O pecado comega em nosso coragao. Temos pensamentos pecaminosos
porque essa € nossa inclinacdo natural. A Biblia ndo manda que mudemos
nossos sentimentos, ela manda que renovemos nossa mente (Romanos 12.2).
Fazemos 1sso simplesmente estudando a Biblia, memorizando-a, meditando
sobre ela, assim como ouvindo quando ela ¢ pregada. Entdo, quando
percebemos que nossos pensamentos € que nosso jeito de falar com fofocas e
difamacdes estdo errados, temos a responsabilidade de mudar nossos
pensamentos e as coisas que falamos. Isso € o que Paulo chama de despojar-se
do velho homem e revestir-se do novo homem (veja Efesios 4.22-24).

Todos sabem que maus habitos sdo dificeis de interromper. Contudo, os
cristdos t€m a ajuda do Espirito Santo para convencé-los e capacita-los a
trabalhar na mudanga do habito pecaminoso. Eventualmente, pensamentos e
acoes justas virdo a mente em primeiro lugar, ndo em ultimo. Reflita sobre
seus proprios pensamentos € palavras conforme considera os exemplos do
“despojar-se” e do revestir-se citados na ilustragdo 2.1.

Para mudar seu habito pecaminoso de fofocar e difamar, vocé deve se
esforcar muito, pelo tempo que for necessario, tendo pensamentos justos. Isso
ndo ¢ facil, mas com a ajuda de Deus vocé pode parar de fofocar e de difamar.

CoONCLUSAO

O que Tiago escreveu foi muito sensato: “A lingua, porém, nenhum dos
homens ¢ capaz de domar; ¢ mal incontido, carregado de veneno mortifero.
Com cla, bendizemos ao Senhor e Pai; também, com ela, amaldicoamos os
homens, feitos a semelhanga de Deus... Meus irmaos, ndo € conveniente que
estas coisas sejam assim” (Tiago 3.8-10). Essa afirmacdo de Tiago ¢



realmente desencorajadora, mas ha esperanga, porque ele continua a escrever:
“Ele d4 maior graca...” (Tiago 4.6). Nao precisamos ter uma vida
caracterizada por difamacao e fofoca, pois temos a graca de Deus. E como
agradecemos a Deus por essa graca!lComo parecem para Deus os seus
pensamentos € suas palavras? Voc€ ¢ como os inimigos de Davi, “vis bufoes
em festins”, que rangiam os dentes contra ele e de continuo o difamavam, ou ¢
como o cristdo ou a cristd descrita por Tiago, que refreia sua lingua e ndo fala
mal do irmao? (veja Salmos 35.15-16; Tiago 3.2; 4.11) Qual ¢ sua oragao?

Ilustracao 2.1. — Despojando e revestindo

Despojar Revestir

1. “Nao devo contar, entdo, simplesmente pararei de falar e orarei

1. “Nao devo contar, mas...” .
’ pela pessoa que eu estava a ponto de difamar.”

2. “O que aquela pessoa fez foi errado, entdo, me dirigirei a ela e

2. "Mal posso esperar para dizer tentarei ajuda-la. Ninguém mais precisa saber.” (Mateus 18.15)

3. “Fiquei chateada, mas ‘a ira do homem ndo produz a justi¢a de
Deus’, entdo, vou orar por ela e tentarei, com a graga de Deus, falar
do evangelho para ela. Minha mée ndo precisa saber.” (Tiago 1.20;
Colossenses 4.6)

3. “Fiquei tdo chateada com o que
ela fez a sua amiga...” (Depois o
telefone toca e ¢ sua mae).

4. “Aquela parente minha magoou 4. “Embora minha parente ainda ndo tenha se arrependido, mostrarei

nossa familia. Esta pessoa me amor para com ela ndo continuando a me ressentir do mal, € ndo
pergunta sobre ela e direicada  repetindo os detalhes sordidos varias vezes em minha mente ¢ em voz
detalhe sordido!” alta.” (1 Corintios 13.5).

5. “O que estou a ponto de dizer, pode ser verdade, mas estou,
desnecessariamente, a ponto de passar para frente uma informagao
ruim. Preciso mudar o topico da conversa de modo que ndo seja
tentada a fofocar.” (Filipenses 4.8).

5. “O que estou a ponto de dizer ¢
verdade, entdo, tudo bem eu
dizer.”

Questﬁes para Estudo

1. Quais sao as palavras gregas para fofoca e difamagdao? O que as palavras
gregas significam? Quais palavras portuguesas sdo derivadas dessas



palavras gregas?

2. De acordo com Marcos 7.20-23, onde se origina a difamagao?

3. Em vez de passar adiante uma informacdo ruim sobre alguém, quem ¢ a
Unica pessoa com quem voce deveria falar?

4. Faga a correspondéncia das seguintes frases com as referéncias biblicas:
Deus os entregou a uma mente depravada. §1C0r1ntlos 12.20-

Nos dias anteriores ao retorno do Senhor Jesus, os homens serdo
’ Mateus 15.18-20

caluniadores.

Paulo escreveu uma carta advertindo-os quanto a sua fofoca e Provérbios 10.18-
difamagao. 19

Aquele que espalha calinias ¢ um tolo. Romanos 1.28-32
O Senhor Jesus disse que a difamac¢do corrompe a pessoa. 2 Timoteo 3.1-5

5. Segundo Colossenses 3.8-10, aliste as coisas das quais os cristios devem
despojar-se.

6. De acordo com o principio 7, o que o legalismo e a difamagao t€ém a ver um
com o outro?

7. O que aprendemos sobre um difamador em Provérbios 16.28 ¢ 20.19?

8. A partir de onde o homem justo fala a verdade? (Salmos 15.1-3)

9. Quando alguém nos difama, como deveriamos reagir? (veja 1 Pedro 2.12;
3.14-17)

10. O que a palavra conciliar significa? (veja 1 Corintios 4.13)

11. Faga a correspondéncia entre as seguintes referéncias biblicas
concernentes a mulheres e fofoca:

. . N . 1 Timoteo
As mulheres devem ser fiéis em todas as coisas e nao caluniadoras. 513
As mulheres mais velhas devem ensinar as mais novas € nio serem, elas 1 Timéteo
mesmas, fofoqueiras. 3.11
As viivas mais jovens ndo devem ser intrometidas e fofoqueiras. Tito 2.3

12. De acordo com Efésios 4.31-32, o que deveria substituir a blasfémia?

13. E facil estar convicto da fofoca e da difamacdo. Contudo, nio é facil
interromper um habito pecaminoso. E preciso trabalho e a graga de Deus.
Tome como referéncia o quadro ilustrativo 2.1 e escreva alguns de seus



tipicos pensamentos errados e as atitudes biblicas correspondentes das
quais nos deveriamos revestir. Pense e ore sobre isso agora, a fim de que,
na proxima vez em que voc€ for tentada, seja capaz de responder de uma
maneira que glorifique a Deus.



O que voce quer dizer com
“Eu posso viver sem ele”?

L1GACOES EMOCIONAIS IDOLATRAS

O FERIADO DE NATAL, os pais de Wendy, que tem vinte e dois anos, visitam-
na. Wendy estd morando e trabalhando numa cidade grande e, para chegar 14,
eles precisam dirigir por horas. Durante o tempo da visita, 0 namorado de
Wendy, Jim, esta presente quase o tempo todo, exceto quando estd trabalhando
ou dormindo. Os pais de Wendy ficam preocupados sobre isso e, também,
assustados com a maneira de Jim tratar Wendy. Ele ¢ indelicado em seu tom de
voz, e claramente eles percebem que ele fica muito desconfortavel quando fala
sobre o Senhor. A igreja que ele frequenta ndo ¢ doutrinariamente sa e ele vai
aos cultos apenas ocasionalmente. Além disso, Jim também toma a liberdade
de beber vinho at¢é ao ponto de ficar bébado. Os pais de Wendy ndo
compreendem por que sua filha desejaria (ou suportaria) um namorado com tal
comportamento. Eles oram sobre isso e, entdo, falam com ela em particular.
Ainda que o relacionamento de Wendy com seus pais sempre tivesse sido bom,
eles surpreendem-se muito quando ela fica na defensiva sobre seu
relacionamento com Jim. Ela chora e fica chateada e ameaca exclui-los de seu
mundo, se nao aceitarem Jim.

A irma de Bob, Nancy, € o esposo dela, Fred, convidam Bob para visita-
los ao fim da primavera. Bob ¢ aluno pds-graduado numa universidade perto
da casa deles e pergunta se pode trazer seu amigo John. Nancy e Fred alegram-
se em receber o amigo de Bob. Na verdade, eles t€ém dois quartos vazios,
entdo, ndo serda problema acomoda-los no momento de dormir. Quando Bob e
John chegam, fica 6bvio que eles sdo muito proximos. Tao proximos, de fato,
que Nancy e Fred ficam preocupados. O jeito de Bob e John olharem um para
o outro € a forma como sentam perto um do outro parecem mais namorados do
que simplesmente amigos. A noite, cada um acomoda-se em seu proprio
quarto, mas aconteceu de Fred estar de p¢ bem cedo em determinada manha e
ver John sair as escondidas do quarto de Bob. Certamente parecia que os dois



homens haviam dormido juntos. Nancy e Fred discutem sobre o que fazer e
decidem confrontar Bob em particular. Entretanto, quando eles o fazem, Bob
explode emira e diz que ndo vai desistir de seu relacionamento com John, que
eles estdo julgando-os e reagindo muito emocionalmente.

O que t€ém em comum esses dois relacionamentos muito diferentes e,
contudo, inquietantes? H4 um lago emocional idolatra que envolve anseios
desordenados e desejos pecaminosos de estar com a pessoa, mesmo quando
isso ¢ obviamente errado. Esses desejos resultaram em Wendy e Bob serem
condescendentes com o pecado, a fim de continuarem seu relacionamento com
a outra pessoa. Wendy e Jim t€m vida sexual fora do casamento. Bob e John
tém um relacionamento homossexual ativo. Tanto Wendy quanto Bob estdo
dispostos a rejeitar suas familias e até o Senhor, se for necessario, para
continuarem com seus amantes. Como isso pode ter acontecido? Tanto Wendy
quanto Bob cresceram na igreja e ainda professam conhecer o Senhor. Neste
capitulo, consideraremos o que aconteceu na vida deles que os levou a
terminarem assim. Comegaremos com uma definicdo de ligagdes emocionais
idolatras e entdo descreveremos como sdao essas ligacdes. Depois
consideraremos como alguém ¢ atraido a relacionamentos assim, € como, pela
graga de Deus, podem renovar a mente e abandonar uma ligagdo emocional
idolatra para manter uma adoracao a Deus vinda de um coragdo puro.

O QUE SAO LIGACOES EMOCIONAIS IDOLATRAS?

Ligagdes emocionais idolatras sdo aqueles relacionamentos que
envolvem anseios desordenados por outra pessoa e uma crenca de que vocé
ndo consegue viver sem ela. Esses relacionamentos geralmente envolvem
imoralidade sexual. Por causa do pecado envolvido, as emogdes sao
excessivas e aparentemente muito dificeis de superar. A consciéncia da pessoa
em pecado ¢ aliviada pelo pensamento: Mas nds amamos um ao outro, ou
Ninguém sabera, ou Deus entende, ou Ndo faremos isso outra vez. O parceiro
desta pessoa no pecado realmente torna-se o deus dela, visto ser ela muito
mais leal a seu parceiro do que ao Senhor Jesus. O desejo apaixonado dela
pelo amante ilicito cresce na propor¢cao em que seu amor pelo Senhor Jesus
diminui (se € que alguma vez houve realmente amor por Ele). Com frequéncia,
ela percebe que o relacionamento ndo ¢ bom, mas existe algo que faz com que
a pessoa o prolongue. Diante do fato que todos sdo capazes de cometer



qualquer pecado, a pergunta torna-se a seguinte:

COMO ALGUEM E ATRAIDO A RELACIONAMENTOS DESSE TIPO?

A pessoa que atrai voc€ a um relacionamento desse tipo comumente diz
coisas como: “Ninguém jamais me entendeu como vocé me entende”; “Nao
consigo viver sem voc€”; “Se vocé€ soubesse o que eu fiz, ndo seria minha
amiga”; “Nado tenho certeza do que faria, se vocé me deixasse” (sugerindo
suicidio); ou ainda: “Sei que fomos longe demais desta vez, mas ndo diga a
ninguém. Nao faremos 1sso novamente”. Com frequéncia somos ingénuas € nos
falta discernimento, entdo, nos sentimos lisonjeadas e acreditamos que a
pessoa realmente precisa de nds, e que somos responsaveis por ajudéa-la, ou
que podemos, de alguma forma, mudar as coisas para melhor. At¢ as amizades
das cristds podem tornar-se iddlatras, se uma coloca a outra na frente de seu
relacionamento com o Senhor, com seu esposo ou seus filhos. Conforme as
pessoas se entrelagam em nossa vida € em nosso cora¢ao, passamos por cima
de nossas preocupacoes por causa de nossos proprios desejos pecaminosos ou
de nossa cobiga.

“Ao contrario, cada um ¢ tentado pela sua préopria cobiga, quando esta o
atrai e seduz” (Tiago 1.14). A palavra cobiga nesse verso ¢ a palavra grega
epithumia. Epithumia “denota um forte desejo de qualquer tipo”.! O desejo
pode ser bom, assim como o desejo que o Senhor Jesus teve de comer a
Pascoa com seus apodstolos, em Lucas 22.15; ou como o desejo que o apostolo
Paulo teve de partir desta vida e estar com o Senhor, em Filipenses 1.23. Por
outro lado, o desejo pode ser pecaminoso.

Considere os seguintes trechos das Escrituras:

Nao reine, portanto, o pecado em vosso corpo mortal, de maneira que obedegais as suas
paixdes (Romanos 6.12).

Mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo € nada disponhais para a carne no tocante as suas
concupiscéncias (Romanos 13.14).

Digo, porém: andai no Espirito e jamais satisfareis a concupiscéncia da carne (Galatas
5.16).

E os que sdo de Cristo Jesus crucificaram a carne, com as suas paixdes € concupiscéncias



(Galatas 5.24).

Entre os quais também todos nos andamos outrora, segundo as inclina¢des da nossa carne,
fazendo a vontade da carne e dos pensamentos; e éramos, por natureza, filhos da ira, como também
os demais (Efésios 2.3).

Porquanto, proferindo palavras jactanciosas de vaidade, engodam com paixdes carnais, por
suas libertinagens, aqueles que estavam prestes a fugir dos que andam no erro, prometendo-lhes
liberdade, quando eles mesmos s@o escravos da corrupgdo, pois aquele que € vencido fica escravo
do vencedor (2 Pedro 2.18-19).

Porque tudo o que ha no mundo, a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos e
a soberba da vida, ndo procede do Pai, mas procede do mundo (1 Jodo 2.16).

Por mais que sejam boas nossas intengdes, € por mais inocentes que
sejamos, quando iniciamos um relacionamento, nossos proprios desejos
pecaminosos nos arrastam € nos incitam a permanecer nele mesmo que,
claramente, 1sso ndo seja da vontade de Deus. Lutar contra emogdes intensas,
desordenadas, ndo ¢ facil, mas certamente nio ¢ impossivel, com a graga
capacitadora de Deus. A verdade de Deus pode nos libertar de nosso pecado
conforme abracamos o que Ele nos ensinou em sua Palavra, e conforme
agimos segundo a verdade e nao segundo o que sentimos.

ABANDONANDO AS LIGACOES EMOCIONAIS IDOLATRAS

O que pensamos se transforma em como nos sentimos e agimos. Quando
pensamos (por qualquer que seja a razdo) que ndo podemos viver sem uma
pessoa, entdo sentiremos intenso desejo de nos agarrarmos a ela.
Semelhantemente, depois disso, faremos tudo que for preciso para tentar
manté-la em nossa vida.

Felizmente, para os cristdos aprisionados num relacionamento
pecaminoso, existe esperanga. Depois que Paulo fez a apavorante adverténcia
em 1 Corintios, de que pessoas injustas, como devassos € homossexuais, nao
estardo no reino de Deus, ele deu maravilhosa esperanca aos cristaos para os
quais estava escrevendo: “Tais fostes alguns de vos”! (1 Corintios 6.11). O
dominio e poder do pecado foi quebrado para o cristdo mediante a morte do
Senhor Jesus Cristo, na cruz:

Nao reine, portanto, o pecado em vosso corpo mortal, de maneira que obedecais as suas



paixdes; nem oferecais cada um os membros do seu corpo ao pecado, como instrumentos de
iniquidade; mas oferecei-vos a Deus, como ressurretos dentre os mortos, € 0s vossos membros, a
Deus, como instrumentos de justica. Porque o pecado ndo tera dominio sobre vds; pois ndo estais
debaixo da lei, e sim da graca (Romanos 6.12-14).

Desde que temos o mandamento e a graca de Deus para nos ajudar, quais
sao alguns pensamentos e agdes biblicas que podemos manter para
escaparmos das ligagdes emocionais idolatras?

1. Abandone o seu pensamento errado sobre a outra pessoa e pense
corretamente sobre Deus e sua responsabilidade de honrd-Lo e adord-Lo.

* Em vez de pensar: Eu ndo consigo viver sem ele, pense: Pode ser
dificil, mas ndo existe uma pessoa sem a qual eu ndo possa viver. O
Senhor me ajudara e promete estar comigo (veja Hebreus 13.5).

* Em vez de pensar: Ninguém jamais me amard como ele, pense: Deus
proibe que alguém me ame deste jeito! O verdadeiro amor biblico “ndo
se alegra com a injustica, mas regozija-se com a verdade” (veja 1
Corintios 13.6).

* Em vez de pensar: Ndo suporto ficar sozinha, pense: Posso ndo ter
ninguém, mas nunca estou sozinha, pois o Senhor estda comigo. Eu O
louvarei pelo auxilio de sua presenga (veja Salmos 42.5).

2. Arrependa-se de pecado sexual e/ou de pensamentos sensuais. Expresse a
Deus sua vergonha e remorso, e pega o perdado dEle:

Fugi da impureza. Qualquer outro pecado que uma pessoa cometer ¢ fora do corpo; mas
aquele que pratica a imoralidade peca contra o proprio corpo. Acaso, nao sabeis que 0 vosso corpo
¢ santuario do Espirito Santo, que esta em vos, o qual tendes da parte de Deus, e que ndo sois de
vos mesmos? Porque fostes comprados por prego. Agora, pois, glorificai a Deus no vosso corpo (1
Corintios 6.18-20).

Perceba que, se vocé € uma cristd, Deus habita em seu corpo e vocé foi redimida por seu
sangue. “Carregando ele mesmo em seu corpo, sobre 0 madeiro, 0s nossos pecados, para que nos,
mortos para os pecados, vivamos para a justica; por suas chagas, fostes sarados” (1 Pedro 2.24).
Acgdes e pensamentos sexuais pecaminosos sdo vergonhosos. Tais pensamentos e acoes, se vocé
os praticar, sdo contra Deus. Se vocé ¢ culpada, pare um pouco agora para orar € expresse seu
remorso ¢ tristeza pelo seu pecado. Depois, honre a Deus crendo que “se confessarmos 0s nossos
pecados, ele ¢ fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda mjustica” (1 Jodo
1.9).



3. Aceite sua responsabilidade de prestar contas.

Prestar contas a alguém pode ser constrangedor ¢ humilhante, mas ¢ um
componente chave para fugirmos de relacionamentos pecaminosos, porque
Deus “dd graca aos humildes” (Tiago 4.6). Além disso, os cristdos devem
ajudar um ao outro a tornarem-se o mais parecidos possivel com o Senhor
Jesus Cristo, e isso inclui levar as cargas [no contexto de ajudar um irmao em
pecado] uns dos outros e, assim, cumprir a lei de Cristo (veja Galatas 6.2).
Geralmente, quando aconselho uma mulher que estd lutando para sair e ndo
retornar a um relacionamento errado, digo-lhe: “Se vocé tiver um ataque de
Jim (ou qualquer que seja o nome da pessoa), ligue para mim e ajudarei vocé a
pensar corretamente”. Prestar contas geralmente ¢ crucial. Nao deixe seu
orgulho impedir vocé de recorrer a uma cristd madura e piedosa pedindo
ajuda para carregar seu fardo de pecado.

4. Aprofunde-se na Palavra de Deus, meditando sobre ela e memorizando-a.

O efeito de entregar-se completamente as Escrituras ¢ simples: “Guardo
no coragdo as tuas palavras, para ndo pecar contra ti” (Salmos 119.11). Deus
usa as Escrituras para nos tornar de tal forma mais sabias a ponto de
discernirmos “nao somente o bem, mas também o mal” (Hebreus 5.14). Deus
também usa as Escrituras de uma forma sobrenatural para julgar os
pensamentos € propdsitos do seu coracdo (veja Hebreus 4.12). Os cristdaos
chamam isso de “ficar sob convicgao”. Isso apenas significa que vocé sente-se
inquieta ou culpada a respeito de alguma coisa em que estd pensando ou que
esta fazendo. Para o filho de Deus, ¢ imprescindivel estudar a Biblia todos os
dias, se quisermos resistir ¢ abandonar o pecado.

5. Confronte a outra pessoa biblicamente com o pecado dela.

Confrontar alguém com o pecado geralmente ¢ algo muito dificil de fazer,
ainda mais quando a pessoa que confronta sabe que também ¢ culpada (de fato,
ela pode ter sido a responsavel por atrair a outra pessoa ao relacionamento
idolatra!), e ndo quer ferir os sentimentos do outro. Isso ¢ compreensivel, mas
deve ser superado biblicamente. O Senhor Jesus deixou claro que devemos
tirar primeiro a trave do nosso olho e, entdo, veremos claramente para tirar o



argueiro do olho de nosso irmdo (Mateus 7.5). Entdo, se vocé€ esteve
envolvida, antes de confrontar a outra pessoa, primeiro peca perdao pela sua
parte no erro. Depois, conforme a Biblia nos instrui em Gélatas 6.1, com
gentileza, e com o objetivo de restaurar a pessoa em questio a um
relacionamento com Deus € com os outros, confronte-a. Nao sera facil, mas
podera ser menos traumatico se vocé€ anotar o que deseja falar e depois
praticar varias vezes em voz alta.

6. Supere o mal com o bem estabelecendo limites condizentes com as leis de
Deus, limites firmes e justos.

“Ndo vos enganeis: as mas conversagoes corrompem os bons costumes”
(1 Corintios 15.33). Continuar sendo amiga de uma pessoa com quem Vocé
teve uma ligacdo iddlatra tornaria quase impossivel manter uma vida pura. Em
vez de arriscar a possibilidade de ser levado de volta a um relacionamento
pecaminoso, perceba a sua liberdade em Cristo e se afaste da outra pessoa
(veja 2 Corintios 6.14-18). Mesmo que ela alegue ser crista, se persiste em
pecado, o apostolo Paulo adverte-nos: “Mas, agora, vos escrevo que nao vos
associeis com alguém que, dizendo-se irmio, for impuro...” (1 Corintios 5.11).
Seja clara com a outra pessoa quanto aos limites que vocé esta estabelecendo
e relate tudo para a pessoa a quem voce estd prestando contas, a fim de que ela
certifique-se de que voc€ mantera esses limites. Se a outra pessoa for crista e
estiver disposta a abandonar seu pecado, para vocé€, potencialmente, ela ainda
¢ “algo disponivel para a carne” (veja Romanos 13.14). Simplesmente nio
vale a pena correr qualquer risco.

7. Perceba que vocé jamais serda capaz de satisfazer a ligacdo idolatra da
outra pessoa, ndo importa o que faga por ela.

“Para os perversos, diz o meu Deus, ndo ha paz” (Isaias 57.21). Existe
uma razdo para isso. Ou seja, a pessoa com um relacionamento emocional
idolatra anseia pelo deus errado e o adora. O amor e a devogdo por alguém
dentro de um relacionamento pecaminoso ¢ concupiscéncia da carne e ela
nunca fica satisfeita.

Se pudesse ser satisfeita, entdo as pessoas facilmente parariam de beber
em excesso, ou parariam de jogar, ou de olhar pornografia. Desde que a



empolgacao e a sedugdo do pecado nunca ficam satisfeitas, vocé precisa parar
de ser a pessoa que tenta satisfazer a uma ligacao sensual de alguém com voce.
Em vez disso, ofereca-lhe ajuda mediante outra fonte.

8. Ofereca a pessoa o nome de alguém e de uma igreja que possam falar-lhe
do evangelho e ministrar-lhe um aconselhamento biblico. Se a pessoa ndo
seguir o conselho, aceite o fato de que esse nao ¢ problema seu, mas dela.

Certamente ha duas pessoas num relacionamento emocionalmente iddlatra
e, como cristis, deveriamos nos preocupar com ambas. E claro que elas
deveriam separar-se uma da outra, mas ¢ preciso que seja oferecida ajuda
biblica as duas pessoas, numa igreja local. Nenhuma de nés pode fazer uma
pessoa procurar ajuda e procurar prestar contas de seus atos, mas mesmo
assim, essas oportunidades deveriam ser oferecidas. Como resultado, a pessoa
que estad tentando conseguir ajuda tera feito tudo o que deveria fazer e precisa
aceitar o fato de que isso € tudo que ela pode fazer. Contudo, uma palavra de
cautela: Se a outra pessoa ameacga machucar-se, aquela que esta tentando faze-
la buscar ajuda deve entrar em contato com a familia da pessoa, com a igreja
ou, em caso extremo, com a policia.

9. Seja intensa e fiel em sua adoragdo a Deus e alegre-se nos caminhos
dEle, quer vocé venha a ter outra amizade ou nao.

O rei1 Davi enfrentou muitas provagdes, incluindo o seu proprio pecado,
mas apesar disso, ele dedicou todo o coragdo para Deus (veja Atos 13.22). Os
salmos revelam o coragdo de Davi, conforme sua poesia transborda de sua
alma, alegrando-se no Senhor e exultando em sua salvacdo. Considere uma
pequena amostra:

Eu creio que verei a bondade do SENHOR na terra dos viventes. Espera pelo SENHOR,
tem bom animo, e fortifique-se o teu coracao; espera, pois, pelo SENHOR (Salmos 27.13-14).

Em ti, SENHOR, me refugio; ndo seja eu jamais envergonhado; livra-me por tua justica.
Inclina-me os ouvidos, livra-me depressa; s€ o meu castelo forte, cidadela fortissima que me salve.
Porque tu és a minha rocha ¢ a minha fortaleza; por causa do teu nome, tu me conduziras ¢ me
guiaras (Salmos 31.1-3).

Oh! Provai e vede que o SENHOR ¢ bom; bem-aventurado o homem que nele se refugia



(Salmos 34.8).
E minha alma se regozijard no SENHOR e se deleitara na sua salvacao (Salmos 35.9).

A tua benignidade, SENHOR, chega até aos céus, até as nuvens, a tua fidelidade. A tua
justica ¢ como as montanhas de Deus; os teus juizos, como um abismo profundo. Tu, SENHOR,
preservas os homens e os animais. Como ¢ preciosa, 6 Deus, a tua benignidade! Por isso, os filhos
dos homens se acolhem a sombra das tuas asas. Fartam-se da abundincia da tua casa, € na
torrente das tuas delicias Thes das de beber. Pois em ti estd 0 manancial da vida; na tua luz, vemos a
luz (Salmos 36.5-9).

Agrada-te do SENHOR, e ele satisfara os desejos do teu coracdo. Entrega o teu caminho ao
SENHOR, confia nele, ¢ o mais ele fara. Fara sobressair a tua justica como a luz ¢ o teu direito,
como o sol ao meio-dia (Salmos 37.4-6).

Amizades virtuosas sdao um presente de Deus, mas o contentamento
também o € — quer vocé tenha um amigo especial ou ndo. O unico antidoto
contra a solidao e a saudade de um amigo idolatra ¢ alegrar-se no Senhor e no
que Ele estd fazendo em sua vida. Intensa e fielmente, assim como fez Davi,
adore e alegre-se no Senhor. Entdo, vocé vera quao verdadeiramente bom Ele

r

c.

CoONCLUSAO

Conforme foi mencionado no inicio deste capitulo, ligacdes emocionais
idolatras sdo aqueles relacionamentos que envolvem anseios desordenados
por outra pessoa ¢ uma crenga de que nao se pode viver sem ela. Como Wendy
com seu namorado, ou Bob com seu amante homossexual, relacionamentos
idolatras com frequéncia envolvem imoralidade sexual. Embora nunca seja
facil abandonar uma ligacao idolatra, é possivel para pessoas como Wendy e
Bob abandonarem seu pecado, alegrarem-se no Senhor Jesus Cristo e
adorarem-No, a medida que a sua mente ¢ renovada pelas Escrituras e elas
buscam assumir sua responsabilidade piedosamente. O poder de Deus ¢
impressionante; Ele pode e faz as pessoas mudarem, para a gloria dEle. Pela
graca de Deus, tanto Wendy quanto Bob e, talvez, vocé também (se estd
lutando com uma ligacdo emocional iddlatra), podem ser como os cristaos de
Corinto, sobre os quais foi escrito: “Tais fostes alguns de vos...” (1 Corintios
6.11).



Questﬁes para Estudo

. Como sao definidas, neste capitulo, as ligagdes emocionais idolatras?

Quais sdo algumas desculpas que as pessoas usam para continuar em
relacionamentos 1dolatras?

. Como alguém ¢ atraido a um relacionamento idolatra?

. De acordo com Romanos 13.14 e Galatas 5.16, como superamos nossos
desejos pecaminosos?

. Como ¢ possivel mudar, deixando de ser impura, homossexual ou adultera?
(veja 1 Corintios 6.11)

. Corrija os seguintes pensamentos errados:

a) Nao consigo viver sem ele.
b) Ninguém jamais me amara tanto quanto esta pessoa.
c¢) Nao suporto viver sozinha.

. Por que o pecado sexual ¢ tdo errado? (veja 1 Corintios 6.18-20)
. Faga a correspondéncia das frases com as referéncias biblicas:

Deus da graga aos humildes. Hebreus 5.14
Os cristaos devem ajudar uns aos outros a levar seus fardos. Hebreus 4.12
Deveriamos ser como o salmista que guardou no coragdo a Palavra de Deus. Tiago 4.6
Devemos estudar as Escrituras a fim de que possamos discernir o bem e o Salmos

mal 119.11

As Escrituras julgam nossos pensamentos e propositos. Galatas 6.1-2

9. Escreva um exemplo do que vocé diria ao confrontar alguém com o pecado

de um relacionamento iddlatra. (Dica: Qual deveria ser sua motivagao?)

10. E realmente necessario estabelecer limites (veja 1 Corintios 15.33; 5.11;
Romanos 13.14)?

11. Em vez de tentar satisfazer a ligacdo sensual que uma pessoa tem com
vocé, que tipo de ajuda vocé deveria oferecer?
12. Quais acdes sao necessarias, se uma das pessoas ameaca se machucar?

13. Em vez de deleitar-se num relacionamento pecaminoso, em quem nos
deveriamos deleitar? Leia alguns dos salmos e aliste exemplos de um
salmista deleitando-se em Deus.



Devo responder como?

M ANIPULACAO

U CRESCI SEM IRMAOS — muito egoista e muito mimada. Quando crianga, tinha
uma vida dupla. Uma de minhas vidas era ser uma menina boazinha na escola
(principalmente porque sabia que o professor levava as criangas mas ao
diretor para apanharem), e a outra vida era, em casa, como uma filha mimada,
facilmente irada e muito ingrata. Meus pais nunca me disciplinavam, e cedo
em minha vida (minha mae disse que comec¢ou quando eu era um bebé) aprendi
que, se eu persistisse o suficiente, meus pais desistirtam. Como se ndo fosse
ruim o bastante ter uma mae e um pai que me estragavam com mimos, tinha
uma tia e um tio que ndo tinham filhos, e eles eram como meus segundos pais.
Meus amigos gostavam de vir a minha casa porque eu tinha muitos brinquedos
e a maior pilha de revistinhas em quadrinhos que eles ja tinham visto!

Eu era muito habilidosa em manipular meus pais: desde bebé, com dez
meses, agarrava-me as laterais do berco e gritava em firia por ndo querer ser
colocada 14, ou como uma adolescente, implorando aos meus pais que me
deixassem ir a algum lugar ao qual eu sabia que ndo deveria ir. Na verdade, eu
era uma especialista! Ou seja, uma especialista em pecar. Usava meios
pecaminosos para tentar fazer as coisas como eu queria, € s€ ndo conseguia
fazer o que eu queria, pelo menos poderia tornar infelizes todos ao meu redor.
Seria tentador colocar a culpa do meu comportamento (o qual continuou até a
idade adulta e afetou outros relacionamentos) em meus pais € em minha tia €
em meu t1o, mas as Escrituras sao claras:

Mas dizeis: Por que ndo leva o filho a iniquidade do pai? Porque o filho fez o que era reto e
justo, e guardou todos os meus estatutos, € os praticou, por isso, certamente, vivera. A alma que
pecar, essa morrera; o filho ndo levara a iniquidade do pai, nem o pai, a iniquidade do filho; a justica
do justo ficara sobre ele, e a perversidade do perverso caira sobre este (Ezequiel 18.19-20).

Desde que me salvou, Deus, em sua misericordia, tem me convencido de
minha manipulacdo pecaminosa, € consegui pedir perddo aos meus pais, a



minha tia, a0 meu tio € a outras pessoas, € eles me perdoaram. O que eu fazia ¢
0 que muitas pessoas fazem: usar meios pecaminosos para tentar conseguir as
coisas desejadas (e se eu ndo conseguia fazer o que desejava, pelo menos
poderia perturbar a pessoa que ficava em meu caminho). Por ser a
manipulacdo um problema tdo comum, iniciaremos com uma defini¢cdo de
manipulaciao e daremos exemplos a respeito de como a manipulagdo acontece.
Depois, observaremos como abandona-la e como amar os outros. Por ultimo,
analisaremos como responder de uma maneira que honre a Deus quando outros
estdo tentando nos manipular.

O QUE E MANIPULACAO PECAMINOSA?

Manipulacdo pecaminosa € usar palavras antibiblicas e/ou o seu
semblante para intimidar uma pessoa a deixar vocé fazer o que quer. O
tempo todo vocé sabe que se ndo conseguir o que quer, pelo menos pode, no
processo, punir a outra pessoa. A manipulagdo pecaminosa geralmente se
intensifica @ medida que o manipulador pressiona mais para conseguir o que
deseja. Considere algumas taticas usadas com frequéncia na manipulacdo, ao
estudar a ilustragao 4.1

SE VOCE FOR CULPADO

Vocé sabe que ¢ culpado de manipulagdo quando ndo aceita de modo
agradavel um “ndo” como resposta, e continua tentando convencer a outra
pessoa a fazer as coisas como vocé quer.

Tlustracao 4.1 — Taticas de manipulacio

Manobras de

. . Exemplo do esposo e da esposa
manipulacao
“Meu bem, vocé ¢ o melhor esposo do mundo e eu o amo e gostaria que
vocé soubesse que preciso de um descanso. Haveria algum problema se
eu ficasse uma semana na praia com minhas amigas e vocé cuidasse
1. Bajulagédo das criangas?” (Ndo ha nada de errado em pedir, ¢ se o motivo da
esposa € puro, ela aceitara de modo agradavel um “nao” como resposta.
Se o motivo dela € pecaminoso, ela prosseguira para uma outra
manobra.)



2. Stplica

3. Choro
4. Ira

5. Indiferenca

6. Acusacoes

7. Ameacas

Manobras de
manipulac¢io

1. Bajulagao
2. Suplica

3. Choro

4. Ira

5. Indiferenca

6. Acusacgoes

7. Ameacas

“Por favor, por favor, deixe-me ir. Prometo que demorarei bastante
para pedir novamente. Por favor, diga sim!”

Lagrimas brotam em seus olhos. “Estou tdo decepcionada. Fico
magoada com o fato de vocé ndo querer que eu va.”

Em um tom de voz irado: “Isso me deixa tdo #*#!&#*# furiosa! Eu
quero ir!”

Ela pensa: “Vou mostrar a ele”, e ndo fala com ele de jeito nenhum, ou
fala com um tom rispido, frio.

“Vocé nao me ama.” “Vocé€ s6 se preocupa consigo mesmo!” “Pensei
que vocé se importasse comigo.” “Vocé ndo ¢ justo. Vocé vai para o
trabalho todo dia e eu fico presa em casa com as criangas. Elas estdao
me deixando louca.”

“Se vocé ndo me deixar i, irei de qualquer jeito e contratarei uma
baba.” “Nao seio que sou capaz de fazer se vocé€ nao me deixar ir.”
“Deixarei vocé e posso ou ndo voltar.” “Se eu sair, vou embora, € vocé
nunca mais vera seus filhos de novo.” “Vou me divorciar de vocé.”
“Vou me matar.”

Exemplo da mae e da filha adulta

A mae para a filha: “Estou tdo orgulhosa de vocé e de como vocé cuida
de sua familia. Gostaria de falar com vocé sobre algo. Querida, vocé
sabe que meu divorcio foi culpa de seu pai. Ele ndo mudou, € ndo quero
que deixe que seus filhos o vejam”.

“Por favor, ndo o visite. Acho que ndo suportaria, se soubesse que
vocé o visita.”

“Isso realmente me machuca ¢ me deixa chateada. Por favor, ndo va.”

“Isso me deixa tdo irritada. N2o é certo o que vocé esta fazendo. Vocé
tem de parar.”

Fala com a filha, mas com poucas palavras, desinteressada e
obviamente punindo-a, enquanto fala com outros de maneira afetuosa e
agradavel.

“Vocé nao ¢ a filha que pensei que fosse.” “Como vocé poderia se
relacionar com ele depois de tudo o que ele me fez?” “Pensei que vocé
me amasse € se importasse comigo.” “Vocé foi a inica pessoa do
mundo que me entendeu e que se preocupou comigo durante o
divorcio”. “Como vocé pode fazer isso comigo depois de tudo que fiz
por vocé?”

“Se vocé for visitar seu pai, nunca mais verei vocé.” “Vocé esta
arruinando minha vida, € ndo sei o que sou capaz de fazer.”



Manobras de Mae e filho adolescente
manipulacio
“Mae, vocé € a melhor, mesmo dentre todas as maes dos meus amigos!

1. Bajulagdo Posso pegar o carro emprestado hoje a noite para ir ao cinema com
meus amigos?”’

“Mae, por favor, deixe-me ir. Todos os meus amigos podem ir, € sou 0
2. Stplica unico que pode dirigir. Se eu ndo for, eles também nao poderdo ir. Por
favor!”

“Mae, deixa eu pegar o carro. Prometo que vou ser cuidadoso.”

3. Choro .
(Lagrimas nos olhos.)
“Por que a senhora ndo me deixa ir?” (Sai pisando duro e entra no
4. Ira quarto batendo a porta. A mae escuta-o atirando coisas para todos os

lados.)

Recusa-se a falar com a mae, mas langa-lhe um olhar frio quando ela

>. Indiferenga tenta falar com ele.

“A senhora ndo ¢ justa!” “Pensei que pudesse depender da senhora.”
“A senhora ndo me ama.” “A senhora estd sendo egoista.” “A senhora
esta fazendo isso de proposito para me envergonhar na frente de meus
amigos.”

6. Acusacoes

“Odeio a senhora. Mal posso esperar para afastar-me da senhora.”
7. Ameacas “Vou embora daqui, e a senhora nunca mais me verd.” “Eu vou de
qualquer jeito, ndo importa o que a senhora diga.”

Certamente pode haver momentos quando ¢ apropriado fazer um apelo,
mas se a resposta ainda for “ndo”, entdo vocé deve vé-la como a vontade de
Deus para vocé, no momento. Pense sobre os seguintes versos:

Nao sejas sabio aos teus proprios olhos; teme ao SENHOR e aparta-te do mal (Provérbios
3.7).

Desvia de ti a falsidade da boca e afasta de ti a perversidade dos labios (Provérbios 4.24).

Alguém ha cuja tagarelice ¢ como pontas de espada, mas a lingua dos sabios ¢ medicina
(Provérbios 12.18).

O coracdo do justo medita o que ha de responder, mas a boca dos perversos transborda
maldades (Provérbios 15.28).

A lingua falsa aborrece a quem feriu, e a boca lisonjeira € causa de ruina (Provérbios 26.28).

Tudo quanto, pois, quereis que os homens vos facam, assim fazei-o vos também a eles;



porque esta ¢ a Leie os Profetas (Mateus 7.12).

[O amor] ndo se conduz inconvenientemente, ndo procura 0s seus interesses, ndo se
exaspera... (1 Cormtios 13.5).

Fazei tudo sem murmuragdes nem contendas, para que vos torneis irrepreensiveis € sinceros,
filhos de Deus inculpaveis no meio de uma geracdo pervertida e corrupta, na qual resplandeceis
como luzeiros no mundo (Filipenses 2.14-15).

Em tudo, dai gracas, porque esta ¢ a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco (1
Tessalonicenses 5.18).

Usar meios antibiblicos como ira ou adulagdo para tentar conseguir o que
quer ¢ ruim. O mais provavel ¢ que se vocé ¢ culpada disso, possivelmente
tem essa culpa ha muito tempo, talvez desde quando era crianga. Bem, agora ¢
a hora de crescer, amadurecer no Senhor e parar. Perceba que ndo ha nada de
errado em pedir que sua filha adulta ndo visite seu pai, ou pedir que seu
esposo deixe vocé fazer uma viagem de uma semana com suas amigas.
Também ndao ¢ errado um adolescente pedir o carro emprestado, mas ¢
controle pecaminoso ndo ser agradecido quando um “ndo” ¢ a resposta.
Antes mesmo de vocé pedir, planeje o que pensara e dira, se a resposta for
“ndo”, e veja essa resposta como a vontade de Deus para vocé naquele
momento. Agradega ao Senhor e nao murmure ou reclame. Peca perdao a Deus
por transgressdes passadas, € peca perdao as pessoas a quem vocé ofendeu.
Além disso, pecga-lhes que cobrem explicagdes de vocé, a fim de tentar
impedi-la, caso vocé€ esteja procurando controld-las outra vez. Se elas
realmente chamarem atengdo para isso, ndo contra-ataque, mas pe¢a a Deus
para ajuda-la a ver o que vocé estd fazendo de errado e peca a pessoa que a
confronta, que a ajude a compreender a situagdo. Deus ajudard vocé€, pois
sempre da graca aos humildes (veja Tiago 4.6).

SE A OUTRA PESSOA FOR CULPADA

Se alguém esta usando meios antibiblicos para tentar manipular vocé (o
mundo geralmente chama isso de “abuso verbal”), entdo vocé deve falar para
essa pessoa a verdade em amor. Entdo, quer seja sua filha adulta, seu filho
adolescente, seu esposo ou sua amiga, eles estdo pecando e agindo como

(13

insensatos. Um insensato ndo aceita um “ndo” como resposta, pois “o



insensato ndo tem prazer no entendimento, sendo em externar o seu interior”
(Provérbios 18.2). Assim, recomendo que vocé siga o conselho em Provérbios
26.4-5 como uma informagdo pratica a respeito de como lidar com esse tipo

de situacdo:!

Nao respondas ao insensato segundo a sua estulticia, para que nao te facas semelhante a ele
(Provérbios 26.4).

Uma resposta insensata serd com ira ou para defender-se até o fim. Os
insensatos contra-atacam com suas proprias acusagdes, ameacas ou suplicas.
Contudo, tdo tentador quanto isso possa ser, esta atitude trata-se de pagar o
mal com o mal e, entdo, em vez de apenas um insensato usando manipulagao
pecaminosa, passam a ser dois!

Entdo, vocé deve aprender a responder ao insensato como merece a sua
estulticia, “para que ndo seja ele sabio aos seus proprios olhos” (Provérbios
26.5).

Em outras palavras, dé ao insensato uma resposta que o convencera de
sua responsabilidade diante de Deus. Ele pode ndo se arrepender, mas, pelo
menos, tera escutado claramente a respeito de sua responsabilidade diante de
Deus. Geralmente a manipulagdo para, mas ainda que ela ndo pare, em vez de
dois, havera apenas um insensato desafiando a Deus. Além disso, a pessoa que
responde com justica, sofrerd por causa dela e honrard a Deus. Para alguns
exemplos, consideremos de novo a ilustracao 4.1, desta vez adicionando uma
terceira coluna: Respondendo ao insensato como merece a sua estulticia
(Provérbios 26.5).

Sempre que uma pessoa usa meios antibiblicos para tentar alcangar seus
objetivos, ela estd pecando. Quando alguém esta manipulando vocé, ¢
provavel que vocé tenha emog¢des desagradaveis — medo, confusdo, frustragao
ou culpa. Entdo, suas emocgdes tornarao mais dificil vocé€ responder sem pecar
(defendendo a si mesma, explodindo em faria, cedendo pecaminosamente).
Portanto, ¢ importante o esfor¢co diligente para aprender a responder com
sabedoria (dando aos insensatos a resposta que eles merecem).

Se, durante a conversa, vocé ficar confusa em algum momento, diga:
“Preciso pensar a respeito do que quero dizer. Eu voltarei”. Entdo, véa a algum
lugar e anote a conversa: “Eu disse...”, “Ele disse...”, “Eu disse...”, “Ele
disse...”. Uma vez escrita a conversa, repasse-a ponto a ponto e certifique-se



de que vocé ndo esta respondendo como uma insensata € de que vocé esta
dando ao insensato uma resposta que ndo o fard ser sabio aos seus proprios
olhos. Entdo, volte e diga: “Lembra quando eu disse...? Ndo ¢ isso que eu
deveria ter dito; isto € o que eu deveria ter dito...” Quanto mais vocé se
esforcar para pensar efetiva e biblicamente, em vez de responder
emocionalmente, melhor demonstrard amor por outras pessoas, tentando ajuda-

las a ver sua responsabilidade.

Ilustracao 4.2 — Respondendo ao insensato
como merece a sua estulticia

Manobras de
manipulacio

1. Bajulagdo

2. Suplica

3. Choro

4. Ira

Exemplo do
esposo e da esposa

“Meu bem, vocé ¢é o
melhor esposo do mundo e
eu 0 amo ¢ gostaria que
vocé soubesse que preciso
de um descanso. Haveria
algum problema se eu
ficasse uma semana na
praia com minhas amigas
e vocé cuidasse das
criangas?”

“Por favor, por favor,
deixe-me ir. Prometo que
demorarei bastante para
pedir novamente. Por
favor, diga simI”
Lagrimas brotam em seus
olhos. “Estou tdo
decepcionada. Fico
magoada com o fato de
vocé ndo querer que eu
va.”

Em um tom de voz rado:
“Isso me deixa tdao #!*#
furiosa! Eu quero ir!”

Como merece
a sua estulticia

O esposo diz: “Querida, eu gostaria
que vocé fosse, mas esta semana, no
trabalho, sera muito dificil para mim e
eu preciso de vocé em casa. Talvez,
depois, possamos pensar num passeio
mais curto.”

O esposo diz: “Querida, eu gostaria de
poder dizer ‘sim’, mas meu trabalho
para sustentar esta familia vem em
primeiro lugar. (veja 1 Corintios 11.3)

O esposo diz: “Querida, ¢ sua
responsabilidade aceitar de forma
agradavel um “ndo” como resposta,
permanecer em casa € nao ficar
ressentida”. (veja Tito 2.4-5)

O esposo diz com calma, mas
claramente: “E compreensivel que
vocé esteja decepcionada, mas ndo é
certo ficar decepcionada e pecar. Sua
responsabilidade ¢ colocar sua familia
em primeiro lugar.” (veja Colossenses



5. Indiferenca

6. Acusacoes

7. Ameacas

Manobras
de anipulacao

1. Bajulagao

Ela pensa: “Vou mostrar a
ele”, e nao fala com ele
de jeito nenhum, ou fala
com um tom rispido, frio.

“Vocé ndo me ama.”
“Vocé s6 se preocupa
consigo mesmo!” “Pensei
que vocé se importasse
comigo.” “Vocé nao ¢é
justo. Vocé vai para o
trabalho todo dia e eu fico
presa em casa com as
criancgas. Elas estdo me
deixando louca.”

“Se vocé ndo me deixar ir,
irei de qualquer jeito e
contratarei uma baba.”
“Nao sei 0 que sou capaz
de fazer, se vocé ndo me
deixar ir.” “Deixarei vocé
€ posso ou ndo voltar.”
“Se eu sair, vou embora, €
vocé nunca mais vera
seus filhos de novo.” “Vou
me divorciar de vocé.”
“Vou me matar.”

Exemplo da mae e da
filha adulta

A mae para a filha: “Estou tdo
orgulhosa de vocé e de como
vocé cuida de sua familia.
Gostaria de falar com vocé
sobre algo. Querida, vocé
sabe que meu divorcio foi
culpa de seu pai. Ele ndo
mudou, e ndo quero que deixe
que seus filhos o vejam”.

“Por favor,ndo o visite.

3.8)

O esposo diz: “Querida, vocé esta
sendo rude e maldosa quando age
assim. Como cristd, sua
responsabilidade ¢ ser benigna,
compassiva e perdoadora.” (veja
Efésios 4.32)

O esposo diz: “Querida, vocé esta
usando acusagdes pecaminosas para
tentar conseguir o que quer. Em vez
disso, vocé deveria estar pensando:
‘Como posso tornar esta semana o
mais facil possivel para meu esposo?
A esposa foi criada “por causa do
homem’. Entdo, as responsabilidades
de meu esposo no trabalho sdo mais
importantes do que estas minhas
férias’”. (veja 1 Corintios 11.8-9)

O esposo diz: ”Querida, se vocé fizer
isso, estara pecando, e sera dificil
para mim e para as criangas, mas
Deus nos dara graga para
superarmos.” (veja 1 Corintios 10.13)

Como merece a
sua estulticia

A filha diz: “Mamae, sei que
papai abandonou nossa familia e
que amou o seu pecado mais do
que a familia, mas decidimos
visita-lo para abengoa-lo e
compartilhar o evangelho com
ele.” (veja 1 Pedro 3.9, 15)

A filha diz: “Mamae, sei que pode
ser dificil, mas Deus lhe dara



2. Stplica

3. Choro

4. Ira

5. Indiferenca

6. Acusacoes

Acho que ndo suportaria, se
soubesse que vocé o visita.”

“Isso realmente me machuca
e me deixa chateada. Por
favor, ndo va.”

“Isso me deixa tdo irritada.
Nao ¢ certo o que vocé esta
fazendo. Vocé tem de parar.”

Fala com a filha, mas com
poucas palavras,
desinteressada e obviamente
punindo-a, enquanto fala com
outros de maneira afetuosa e
agradavel.

“Vocé nao ¢ a filha que pensei
que fosse.” “Como vocé
poderia se relacionar com ele
depois de tudo o que ele me
fez?” “Pensei que vocé me
amasse e se importasse
comigo.” “Vocé foi a unica
pessoa do mundo que me
entendeu e que se preocupou
comigo durante o divorcio”.
“Como vocé pode fazer isso
comigo depois de tudo que fiz
por voce?”

gracga para suportar isso.” (veja 1
Corintios 10.13)

A filha diz: “Mamae, sua
responsabilidade ¢ dar-nos
liberdade no Senhor para falar
com papai ¢ alegrar-se por ele,
por podermos visitd-lo. Se ele nao
chegar a conhecer o Senhor, sua
alegria terrena sera tudo o que
ele tem.” (veja Tiago 3.17-18)

A filha diz: “Na verdade, esta é a
coisa certa a fazer. Mamae, a
senhora esta usando de ira para
tentar me manipular, a fim de
continuar a punir papai pelo que
ele fez. Em vez disso, a senhora
deveria orar pela salvacdo dele,
ter misericordia dele e ser grata
por estarmos indo vé-lo.” (veja
Mateus 5.7)

“Mamade, a senhora esta sendo
rude e indelicada para tentar
conseguir o que quer. Isso ndo
esta certo. Em vez de tratar-me
com indiferenga, ¢ de estar tdo
centrada em si mesma, a senhora
deveria estar mais preocupada
com 0s meus sentimentos € com
a salvagdo de papai.” (veja
Colossenses 3.12-14)

“Mamade, escute o que a senhora
esta dizendo. Sua
responsabilidade ¢ dar-me
graciosamente a liberdade de
visitar papai, € também deveria
orar pela salvacao dele. Sei que
ele, de certo modo, ¢ seu inimigo,
mas o Senhor Jesus disse para
amarmos 0s nossos inimigos. O
que a senhora esta fazendo ¢
pecado, e a senhora deve
arrepender-se e honrar a Deus.”
(veja Mateus 5.43-48)

“Se a senhora nunca me vir
novamente, € se a sua vida for
arruinada, sera uma



7. Ameacas

Manobras
de anipulacio

1. Bajulagdo

2. Suplica

3. Choro

4. Ira

5. Indiferenca

“Se vocé for visitar seu pai,
nunca mais verei voce.”
“Vocé esta arruinando minha
vida, € ndo sei o que sou
capaz de fazer.”

Mae e filho
adolescente

“Mae, vocé ¢ a melhor,
mesmo dentre todas as
maes dos meus amigos!
Posso pegar o carro
emprestado hoje a noite
para ir ao cinema com
meus amigos?”

“Mae, por favor, deixe-me
ir. Todos 0s meus amigos
podem ir, € sou o Unico que
pode dirigir. Se eu nao for,
eles também ndo poderdo
ir. Por favor!”

“Mae, deixa eu pegar o
carro. Prometo que vou ser
cuidadoso.” (Lagrimas nos
olhos.)

“Por que a senhora ndo me
deixa ir?”’ (Sai pisando duro
e entra no quarto batendo a
porta. A mae escuta-o
atirando coisas para todos
os lados.)

Recusa-se a falar com a
mae, mas langa-lhe um
olhar frio quando ela tenta
falar com ele.

consequéncia de seu proprio
pecado. Isso seria especialmente
dificil para mim, mas se a
senhora continuar com suas
ameagas, Deus me dara a graga
de passar por isso.” (veja 1
Corintios 10.13)

Como merece a
sua estulticia

“Nao, filho, me desculpe, mas acho
que sera melhor se vocé ficar em
casa hoje a noite e descansar para a
escola amanha.”

“Filho, me desculpe, mas esta ¢ uma
questdo de sabedoria e ndo acho
isso sabio. Entdo, vocé precisa parar
de implorar. Como vocé deveria ter
respondido quando eu disse ‘nao’?”
(veja Efésios 6.1-2)

“Filho, sua responsabilidade ¢, de
modo agradavel, aceitar um ‘nao’
como resposta e arrepender-se por
exigir que as coisas sejam do seu
jeito.” (veja Provérbios 18.2)

“Filho, vocé esta usando ira para
tentar conseguir as coisas como
vocé quer e para punir-me. Em vez
disso, vocé deveria mostrar amor
por Deus, honrando a decisao de
sua mae; e deveria ser grato a Deus
e a mim por poder usar o carro
ocasionalmente.” (veja Mateus
22.36-39)

“Filho, vocé ainda esta usando
meios antibiblicos para manipular-
me a fim de conseguir o que quer.
Isso ndo ¢ certo. O que vocé esta
fazendo ¢ pecado e vocé deve
parar.” (veja Efésios 6.2)



6. Acusacgoes

7. Ameacas

“A senhora nao ¢ justa!”
“Pensei que pudesse
depender da senhora.” “A
senhora ndo me ama.” “A
senhora estd sendo
egoista.” “A senhora esta
fazendo isso de proposito
para me envergonhar na
frente de meus amigos.”

“Odeio a senhora. Mal
posso esperar para afastar-
me da senhora.” “Vou
embora daqui, e a senhora
nunca mais me vera.” “Eu
vou de qualquer jeito, ndo
importa o que a senhora

“Filho, vocé estd agindo como um
tolo. Vocé diz ser um cristdo e, se
for, deveria ver minha decisdo como
a vontade de Deus para vocé. Sua
responsabilidade ¢ honrar o que eu
digo do modo agradavel e com
gratiddao.” (veja Colossenses 3.17)

“Voce estd sendo muito maldoso. Se
vocé fizer essas coisas sera dificil
para mim, mas Deus me dara graca
para suportar, e vocé enfrentara as
consequéncias de seu pecado.”
(veja Provérbios 18.7)

diga.”

TUDO DEVE SER DITO E FEITO EM AMOR

Quando vocé estiver numa batalha verbal com um brigdo, lembre-se que
“a 1ira do homem ndo produz a justica de Deus” (Tiago 1.20). Se vocé
estivesse agindo como uma tola, pense na maneira como voc€ gostaria que
alguém a reprovasse. Fale num tom de voz amavel, gentil, porque “o amor ¢
paciente, ¢ benigno” (1 Corintios 13.4). Peca ao Senhor que a ajude e, se for
necessario, peca licenga para retirar-se e orar e praticar em voz alta o que
vocé quer dizer. Tenha como seu principal desejo ser como o Senhor Jesus
Cristo, que nunca falou em orgulhosa defesa de Si mesmo, de maneira
pecaminosa, com tolices ou ira desenfreada. Ele sempre mostrou perfeitamente
o amor por Deus e por outros, mesmo quando (e especialmente quando)
estavam pecando. “Nada fagais por partidarismo ou vangléria, mas por
humildade, considerando cada um os outros superiores a si mesmo”
(Filipenses 2.3). Entdo, aprenda a falar a verdade em amor e tenha certeza de
que, independentemente do quanto o manipulador peca, vocé pode manter “boa
consciéncia, de modo que, naquilo em que falam contra vds outros, fiquem
envergonhados os que difamam o vosso bom procedimento em Cristo, porque,
se for da vontade de Deus, ¢ melhor que sofrais por praticardes o que ¢ bom
do que praticando o mal” (1 Pedro 3.16-17).

CoNCLUSAO



Manipulagdo pecaminosa ¢ usar palavras e/ou o semblante para intimidar
ou persuadir uma pessoa a deixar vocé fazer o que quer. Se vocé€ nio
conseguir o que quer, pelo menos pode, no processo, punir a outra pessoa. Isso
¢ pecado, mas, pela graga de Deus, pode ser superado. Quer o culpado de
manipulacdo seja voc€ ou outra pessoa, isso ¢ errado e mostra falta de amor
por Deus e por outra pessoa. Se vocé for a culpada, pega perdao a Deus e aos
outros e procure prestar contas ao ofendido. Ouca humildemente a reprovacao
e aprenda com ela. Se a outra pessoa for a culpada, faca um esforco diligente
para compreender e ndo responder como uma insensata mas, em vez disso, dar
ao tolo a resposta que ele merece. Nao seja como a crianga chata, irada,
egoista e mimada que eu era. Receba as respostas negativas como a vontade
de Deus para vocé€ naquele momento, € honre graciosamente a Deus.

Questﬁes para Estudo

1. Como ¢ definida, neste capitulo, a manipulagcdo pecaminosa?

2. Aliste as sete manobras de manipulacao tipicas em sua ordem usual. Pense
num exemplo de cada uma ou adapte um dos exemplos neste capitulo.

3. Como vocé pode saber se ¢ culpada de manipulacao?

Em vez de responder pecaminosamente, como vocé (ou outra pessoa)
deveria responder? Aliste varias passagens biblicas.

5. De acordo com Provérbios 18.2, quando uma pessoa ndo aceita um “nao”
como resposta, ela esta agindo como quem?

6. Quais sdo algumas maneiras tolas com as quais vocé pode responder a um
insensato? (veja Provérbios 26.4)

7. Que tipo de resposta vocé deveria dar a umtolo? (veja Provérbios 26.5)

8. A partir do exemplo a seguir, escreva a parte: “Como merece a sua
estulticia”.

Manobras Duas amigas Como merece a



de anipulacao adultas sua estulticia

Sue diz: “Parece divertido,
mas prometi a meu esposo
que ficaria em casa e
colocaria em dia as
minhas tarefas. Talvez
uma proxima vez.”

Jan diz: “Sue, eu gostaria que vocé
fizesse compras comigo, no proximo

1. Bajulagéo sabado. Seria divertido e poderiamos
convidar Julia para nos encontrar ¢
almocar conosco.”

“Sue, por favor, vamos. Nao sera
divertido se vocé nao for. Tenho

2. Stplica certeza que seu esposo gostaria que
vocé fizesse uma pausa em seu
trabalho doméstico.”

“Estou tao decepcionada. Vocé ndo
3. Choro quer ir e isto machuca meus
sentimentos.” (Lagrimas nos olhos.)

“Bem, talvez na proxima vez!” (Num

4. Ira . i
tom de voz aspero, sarcastico.)

Sue liga para Jan no dia seguinte, ¢
5. Indiferenca Jan esta apatica, desinteressada ¢
brusca em suas respostas.

Jan diz: “Pensei que vocé fosse

inha amiga. Depois de tudo que fiz
minh D de tud fi
por voc€, me parece que vocé
poderia fazer este favor tdo pequeno.
Vocé esta deixando seu marido
intimidar vocé.”

6. Acusacoes

“Bem, acho que terei de arranjar
uma nova amiga. A noticia de que
vocé me magoou vai se espalhar na
igreja. Que crista vocé ¢!”

7. Ameacas

9. O que vocé deveria fazer, em qualquer momento, durante a conversa, se
ficasse confusa?



Que diferenca faz a
intencao dele?

SENTIMENTOS FERIDOS

UANDO EU ERA CRIANGA, nao lembro de meus pais dizendo: “Isso fere meus
sentimentos!” Lembro que eles me diziam: “Vocé estd sendo egoista” ou “Isto
ndo ¢ certo”. Visto que eles nunca falaram de seus sentimentos sendo feridos,
imagino que nunca aprendi a pensar em termos de meus sentimentos sendo
feridos. Contudo, desde que me tornei adulta, passo por ocasides quando
alguém diz ou faz algo que me leva a pensar: Meus sentimentos estdo feridos!
Além disso, desde que me tornei uma conselheira biblica, tenho aconselhado
muitas mulheres que me dizem como seus sentimentos tém sido feridos e, na
maioria das vezes, compreendo por qué. Consideremos os seguintes exemplos:

* “Como ele pdde mentir sobre mim daquele jeito? Isso feriu meus
sentimentos.”

* “Ela ndo me deixava ajuda-la. Isso feriu meus sentimentos.”

* “Ele me envergonhou deliberadamente na frente de meus amigos. Isso
feriu meus sentimentos.”

* “Minha professora da escola dominical pediu-me para orar. Ela deveria
saber que isso me deixa desconfortavel. Isso feriu meus sentimentos.”

* “Por que minhas amigas ndo me convidaram para ir a lanchonete? Isso
feriu meus sentimentos.”

* “A senhora que me apresentou, pronunciou meu nome errado. Todos
riram baixinho. Isso feriu meus sentimentos.”

* “Eu jamais a trataria como fui tratada. Isso feriu meus sentimentos.”

* “Ele ficou chateado quando eu simplesmente fiz uma pergunta. Isso feriu
meus sentimentos.”

* “A comissdao nunca parece gostar de minhas ideias. Nao volto mais 14.
Eles feriram meus sentimentos.”

* “Ele disse que estava brincando comigo, mas me senti desconfortavel.



Meus sentimentos estdo feridos.”

* “Quem ele pensa que € para me dizer que estou errada? Ele ndo € tio
perfeito assim! Ele feriu meus sentimentos.”

* “Meu pai bebia e negligenciava nossa familia. Ele me rejeitou e meus
sentimentos estdo feridos.”

* “Meu esposo deixou-me por outra mulher. Isso feriu meus sentimentos.”
* “Os presbiteros nao gostaram de minha sugestao sobre a ordem do culto
na igreja. Gostaria de nunca haver sugerido. Eles feriram meus
sentimentos.”

Por esses exemplos podemos ver que ha varias formas de uma pessoa ter
seus sentimentos feridos. O proposito deste capitulo € considerar o que sdo
sentimentos feridos, o que causa sentimentos feridos, e o que a Biblia nos
ensina a respeito de como superar sentimentos feridos. Comecemos definindo
sentimentos feridos.

O QUE, EXATAMENTE, SAO SENTIMENTOS FERIDOS?

Sentimentos sdo emocgdes, € emogdes ocorrem depois que pensamos em
algo. Por exemplo, se eu pensar: Sei que este avido vai cair!, entdo, me
sentirei inquieta. Se eu pensar: Ndo consigo acreditar que ele fez isso
comigo. Isso me deixa tdo chateada!, ficarei frustrada. Se eu pensar: Ele fez
isso deliberadamente para que eu parecesse uma tola; ficarei magoada.

O dicionario Webster s define a dor emocional como “aflicdo ou anglstia
mental”.! A dor emocional que experimentamos quando nossos sentimentos
sao feridos pode variar em intensidade, de leve a esmagadora. A dor dos
sentimentos feridos pode ser tdo grande a ponto de voc€ ndo conseguir dormir
por causa do pensamento acerca de como a outra pessoa machucou vocé. A
dor de sentimentos feridos pode ser tdo grande a ponto de retornar, mesmo
depois de cinquenta anos, quando voc€ lembra da magoa ha muito tempo
ocasionada. Esse tipo de dor emocional pode deixar-nos incapacitadas ou,
pelo menos, muito desestabilizadas e aborrecidas. Para entender realmente o
que sao sentimentos feridos e o que fazer sobre eles, precisamos considerar o
que as Escrituras nos ensinam. Comecemos com a palavra dor-.

Quando pesquisamos na Biblia situacdes em que pessoas sdo feridas,
encontramos varias referéncias. Algumas dizem respeito a ferimentos fisicos e



algumas a danos emocionais. Para os propositos deste estudo, analisaremos
duas referéncias que reportam-se a dor emocional.

Os mortos a espada cairdo no meio de vos, para que saibais que eu sou o SENHOR. Mas
deixarei um resto, porquanto alguns de vds escapareis da espada entre as nagdes, quando fordes
espalhados pelas terras. Entdo, se lembrardo de mim os que dentre vos escaparem entre as nagdes
para onde foram levados em cativeiro; pois me quebrantei por causa do seu coragdo dissoluto, que
se desviou de mim, ¢ por causa dos seus olhos, que se prostituiram apos os seus idolos. Eles terdo
nojo de si mesmos, por causa dos males que fizeram em todas as suas abominagdes (Ezequiel 6.7-
9).

Houve tempos quando os filhos de Israel, apesar de toda a revelacao que
tinham de Deus, deixaram de adora-Lo para adorar idolos. No Antigo
Testamento, Deus faz referéncia a Si mesmo como o esposo da nacao de Israel.
Entdo, como uma esposa infiel pecando contra seu esposo, Israel cometeu
adultério (espiritual). Isso, ¢ claro, feriu Deus. Aqui, a palavra hebraica para
quebrantar significa “desgraca, humilhagdo, vergonha ou oprébrio”.? A
idolatria do povo era um oprobrio vergonhoso, doloroso a respeito de Deus,
especialmente depois de tudo que Ele havia feito por eles.

No Novo Testamento vemos um tipo diferente de dor. “Se, por causa de
comida, o teu irmdo se entristece, ja nao andas segundo o amor fraternal. Por
causa da tua comida, ndo facas perecer aquele a favor de quem Cristo morreu”
(Romanos 14.15).

Nessa passagem, a palavra grega para entristecer significa “causar
tristeza, aflicdo, ou ser transformado num individuo pesaroso”.> Durante os
primeiros dias da igreja neotestamentdria, a idolatria era desmedida e um
aspecto do culto a idolos era sacrificios de animais. Frequentemente, a carne
sacrificada a esses idolos era vendida no mercado publico. Muitos dos novos
cristdos haviam sido idolatras, entdo, para eles, sO o pensar em comer carne
que havia sido sacrificada a um idolo era repugnante e considerado
pecaminoso. Paulo explicou para eles, em Romanos 14, que sacrificar carne a
um idolo ndo a tornava impura. Contudo, pelo bem daqueles que pensavam que
ela era impura (e que eram novos cristdos), os cristios mais experientes
deveriam abster-se de comer tal carne. Do contrario, eles causariam aos novos
cristdos desnecessaria aflicdo ou tristeza. Em outras palavras, isso os
machucaria.

Vimos pelo menos uma maneira de machucar as pessoas e de machucar o



proprio Deus também. Independentemente de a acdo de machucar ter causado
aflicdo, dano, humilhagdo ou vergonha, os exemplos biblicos que temos
analisado aconteceram por causa de pecado. Sofrimentos devido a pecado
geralmente sdo intencionais, mas ha outro tipo de sofrimento que ndo ¢
intencional. Em outras palavras, ndo existe a intengcdo de ferir, mas a situacao
¢ interpretada como se houvesse tal intencdo. Agora consideremos o que fazer
com o sofrimento que nos causam, quer intencional ou ndo-intencional.

SUPERANDO SOFRIMENTOS CAUSADOS INTENCIONALMENTE

Sofrimentos causados intencionalmente sdo pecaminosos. Eles podem
acontecer em forma de difamacdo, xingamentos, comentirios e agdes
maliciosas ou ameagas cruéis. Qualquer que seja a forma, vocé€ pode supera-
los apenas por meio de respostas justas e ndo acrescentando maldade. Varios
principios biblicos bésicos nos ddo orientagdo pratica a respeito desse
assunto:

1. Mostre amor a Deus e a pessoa que esta pecando contra vocé.

Mestre, qual ¢ o grande mandamento na Lei? Respondeu-lhe Jesus: AMARAS O
SENHOR, TEU DEUS, DE TODO O TEU CORACAO, DE TODA A TUA ALMA E DE
TODO O TEU ENTENDIMENTO. Este ¢ o grande e primeiro mandamento. O segundo,
semelhante a este, é: AMARAS O TEU PROXIMO COMO A TI MESMO (Mateus 22.36-39;
veja também 1 Jodo 4.20-21).

A maneira de mostrar amor a Deus ¢ obedecer a sua Palavra.
Diferentemente do servo que nao perdoou a pequena divida de seu conservo,
ainda que seu mestre houvesse perdoado uma grande divida dele, devemos
perdoar a pessoa que estd pecando contra nds. Nosso pensamento inicial
deveria ser: Senhor, sabendo que cometi um pecado pior que este, e o Senhor
perdoou-me, como posso ajudar esta pessoa? Ajuda-me a ndo permanecer
na dor, mas honrar o Senhor. Mesmo no pior caso, quando uma pessoa ataca
vocé verbalmente ou fala de vocé pelas costas, voc€ pode mostrar amor a
Deus e a essa pessoa. Voc€ mostra amor a Deus obedecendo sua Palavra, e
mostra amor pela outra pessoa sendo bondosa, paciente € ndo repetindo em
sua mente vez ap0Os vez o que ele ou ela fez. Como cristd, vocé sera vindicada
agora ou na eternidade, e pode agarrar-se a seguinte promessa: “Se, pelo nome
de Cristo, sois injuriados, bem-aventurados sois, porque sobre vos repousa o



Espirito da gloria e de Deus” (1 Pedro 4.14).

2. Agradeg¢a a Deus pela provacgao.

Dando sempre gragas por tudo a nosso Deus e Pai, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo
(Efésios 5.20).

Olhar a vida de uma perspectiva eterna sera de grande ajuda. O que Deus
esta fazendo? O que Ele quer que eu aprenda com esta provagdo? As
Escrituras mandam: “Em tudo, dai gragas, porque esta ¢ a vontade de Deus em
Cristo Jesus para convosco” (1 Tessalonicenses 5.18). Certamente ndo €
agradavel quando pecam contra nds, mas deveria ser uma alegria para vocé€ o
ser provada por Deus, porque vocé sabe que Ele estd moldando seu carater a
semelhanca de Cristo. Entdo, quando pensar no pecado de outra pessoa contra
voce, agradecga a Deus pelo que Ele esta tentando ensinar-lhe.

3. Venca o mal com o bem.

Nao te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem (Romanos 12.21).

No sistema interestadual de Atlanta ha rampas de entrada que parecem
levar a uma direcdo completamente oposta a qual vocé deseja ir. Vocé entra
naquelas rampas pela & nas placas, certamente, ndo por vista. Uma vez na
rampa, vocé comega a ver o circulo de quase 360 graus que eventualmente a
levara a dire¢ao que vocé quer. Superar o mal com o bem ¢ como aquelas vias
expressas. Nossa tendéncia natural ¢ nos vingarmos do mal com mais coisas
ruins. Se alguém estd chateado conosco, nos o atacamos. Se forem mesquinhos
conosco, somos mesquinhas com eles ou, pelo menos em nosso coragao,
pensamos em ser mesquinhas também. Entretanto, assim como a entrada na via
expressa ¢ pela fé, pagamos o mal com o bem pela fé. O mandamento de Deus
¢ claro: “Nao te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem”. Vocé nao
tem de sentir vontade de fazer isso, vocé ndo tem de desejar fazé-lo e a outra
pessoa ndo tem de merecé-lo, mas vocé tem de responder em justica.

4. Em vez de vingar-se, abengoe.

Nao pagando mal por mal ou injuria por injiria; antes, pelo contrario, bendizendo, pois para
isto mesmo fostes chamados, a fim de receberdes béngao por heranca (1 Pedro 3.9).



O apostolo Pedro deixa claro que ndo devemos pagar mal por mal; antes,
pelo contrario, abengoar. Pense sobre a pessoa que feriu vocé, pense em algo
pratico que vocé€ pode fazer por ela e que a abengoaria, entdo, faca isso. Se
voc€ ndo conseguir pensar em nada, peca a Deus para ajuda-la.

5. Ore por aqueles que a caluniam.

Bendizei aos que vos maldizem, orai pelos que vos caluniam (Lucas 6.28).

No contexto do sermao do monte, quando o Senhor Jesus diz: “Orai pelos
que vos caluniam”, ndo acho que Ele estivesse querendo dizer para orarmos
assim: “Senhor, faga chover fogo e enxofre sobre ela!”, ou “mate-o!”, ou
“mostre-lhe a mesma dor!” Acho que Ele estava dizendo para vocé orar pelo
bem-estar deles, pelo seu arrependimento e para que deem gloria a Deus.

6. Fale a verdade em amor.

Mas, seguindo a verdade em amor, cres¢amos em tudo naquele que ¢ a cabega, Cristo
(Efésios 4.15).

Falar a verdade em amor geralmente ¢ dificil para nos por causa de nosso
coracdo pecaminoso. Parece ser especialmente dificil quando estamos
cansadas ou quando somos pegas de surpresa. Existem ocasides quando €
muito importante ser tardia para falar (Tiago 1.19). Talvez vocé até precise
dizer: “Nao tenho certeza a respeito de como devo responder-lhe, mas voltarei
a falar sobre o assunto” (veja Proveérbios 15.28). Entdo, ore a respeito, pense
a respeito e volte a falar sobre o assunto. Falar a verdade em amor envolve
ndo sO dizer a verdade, mas também usar um tom de voz benigno porque “o
amor €... benigno” (1 Corintios 13.4).

7. Confronte amorosamente a pessoa que esta pecando contra vocé.

Irmaos, se alguém for surpreendido nalguma falta, vos, que sois espirituais, corrigi-o com
espirito de brandura; e guarda-te para que ndo sejas também tentado (Gélatas 6.1).

De acordo com esse verso, vocé deve confrontar o pecado da outra



pessoa com a motivagdo de restaura-la a um relacionamento correto com Deus
e com os outros. Faca isso com gentileza, exatamente como gostaria de ser
confrontada, se estivesse fazendo algo errado. Nesta semana mesmo fiquei
sabendo de alguém que pensa que repreensdo € algo cruel. Essa pessoa cré
que devemos simplesmente orar por alguém que esta pecando e Deus cuidara
disso. A repreensao nao somente nao € cruel (se feita em amor), mas também €
uma marca de maturidade cristd, quando tentamos ajudar alguém que esta em
pecado. O amor “ndo se alegra com a injustica, mas regozija-se com a
verdade” (1 Corintios 13.6). Voc€ pode evitar uma confrontagdo porque esta
pensando: Ndo vai adiantar. Ele apenas ficara mais chateado comigo. Em
vez disso, seu pensamento precisa mudar para: Quer adiante ou ndo,
obedecerei a Deus e mostrarei amor a esta pessoa, quer ela compreenda a
repreensdo corretamente ou ndo. Se ela reagir com orgulho e ira, serd dificil
para mim, mas Deus sera glorificado e estarei sofrendo por fazer o que é
certo.

8. Se necessario, envolva outras testemunhas.

Se teu irmdo pecar [contra ti], vai argui-lo entre ti e ele so. Se ele te ouvir, ganhaste a teu
irmdo. Se, porém, ndo te ouvir, toma ainda contigo uma ou duas pessoas, para que, pelo depoimento
de duas ou trés testemunhas, toda palavra se estabeleca. E, se ele ndo os atender, dize-o a igreja; e,
se recusar ouvir também a igreja, considera-o como gentio e publicano. Em verdade vos digo que
tudo o que ligardes na terra tera sido ligado nos céus, e tudo o que desligardes na terra tera sido
desligado nos céus (Mateus 18.15-18).

O Senhor Jesus deu-nos instrugdes claras sobre o que fazer quando um
amigo crente esta pecando. Primeiro, voc€ o procura em particular. Se ele
arrepender-se, este € o ponto final da questdo. Se ele ndo se arrepender, vocé
deve levar consigo duas ou mais testemunhas. Seja uma testemunha correta e
sincera. Nao exagere ou minimize a verdade. Simplesmente fale a verdade de
maneira bondosa. Se, entdo, ele ndo se arrepender, leve o caso a igreja.
Normalmente, isso significa que vocé€ conversa com os ancidos ou presbiteros
(os lideres espirituais) e eles investigam o assunto e decidem se prosseguirao
coma disciplina da igreja.*

Nosso Senhor suportou muito sofrimento devido ao pecado intencional
dos outros. Também nods, em pequeno grau, participamos (como Paulo
escreveu) da “comunhdo dos seus sofrimentos” quando, pela graga dEle,



respondemos de forma justa (veja Filipenses 3.10). Ele nos entende e nos
ajudara. E um privilégio sofrer por amor ao Senhor, e ser usado para sua
gloria.

Agora que refletimos sobre como responder de maneira biblica quando
somos machucados intencionalmente, voltemos nossa atengcdo para sofrimentos
que ndo sao causados intencionalmente.

SUPERANDO SOFRIMENTOS QUE NAO SAO CAUSADOS
INTENCIONALMENTE

Sofrimentos que ndo sdo causados intencionalmente sdo pecados das
pessoas que interpretam determinadas situa¢oes como dolorosas. Em geral,
a pessoa que interpreta algo como doloroso € excessivamente sensivel, timida,
orgulhosa e egoista. Seja qual for a forma que o pecado dela tende a assumir,
ela deve dar aos outros uma resposta justa, humilde.

Em vez de ficarmos ofendidas e magoadas, devemos aprender a dar aos
outros o beneficio da divida. Em Filipenses 4.8, a Biblia nos diz para termos
pensamentos verdadeiros e amaveis. Pensamentos verdadeiros enfrentam a
realidade. Pensamentos amaveis presumem o melhor sobre a outra pessoa a
menos que seja provado o contrdrio. Portanto, a menos que fique bem claro
que as coisas ditas ou feitas por outra pessoa tinham a intencdo de machucar,
vocé deve dar-lhe o beneficio da duvida. Quando vocé da a alguém o
beneficio da duvida, também mostra amor por essa pessoa, porque o amor
“tudo cré” (1 Corintios 13.7).

Nao julgue a motivagao das pessoas. Julgar a motivacdo dos outros e
supor que eles tiveram a inten¢cdo de machucar provavelmente ¢ a razao mais
comum pela qual as pessoas sdo excessivamente sensiveis e pela qual se
magoam com tanta facilidade. Desde que ndo possuimos compreensao
onisciente (ainda que pensemos ser especialmente perceptivas), SO Nosso
Senhor Jesus “manifestarda os designios dos coragdes” de forma justa (1
Corintios 4.5), e, até que isso aconteca, somos proibidas de fazé-lo.

Devemos estar prontas a nos sentir desconfortdveis a fim de ajudar os
outros a se sentirem confortaveis. Nunca ¢ agradavel se sentir desconfortavel,
mas ¢ uma marca de maturidade quando sua preocupagdao com os sentimentos
de outra pessoa ¢ maior do que a preocupagao com seus proprios sentimentos.
Paulo dd a seguinte instrugcdo: “Nada fagais por partidarismo ou vangloria,
mas por humildade, considerando cada um os outros superiores a si mesmo”



(Filipenses 2.3). Entdo, quando vocé estiver desconfortavel, diga a si mesma:
“Sinto-me desconfortavel, mas mostrarei amor por ela. Se tiver de continuar
sentindo-me desconfortavel, terei de continuar assim”.

Agora que explicamos alguns principios biblicos e praticos sobre como
responder a dor emocional, visitemos novamente a lista no comeco deste
capitulo e vejamos como responder, dando gléria a Deus e mostrando amor a
outra pessoa em vez de pensar em termos de “meus sentimentos feridos” (veja
a 1lustragao 5.1).

Ilustracao 5.1 — Glorificando a Deus e mostrando amor

A Magoa

“Como ele pode
mentir sobre mim
daquele jeito? Isso
feriu meus
sentimentos.”

“Ela ndo me
deixava ajuda-la.
Isso feriu meus
sentimentos.”

“Ele me
envergonhou
deliberadamente
na frente de meus
amigos. Isso feriu
meus
sentimentos.”

“Minha professora
da escola
dominical pediu-
me para orar. Ela
deveria saber que
isso me deixa
desconfortavel.
Isso feriu meus

Resposta Biblica: Glorificando a Deus
¢ mostrando amor

“O que ele disse ndo ¢ verdade. Devo ir até ele (dando-lhe o beneficio
da duvida), dizer-lhe o que ouvi e perguntar-lhe a respeito disso. Se ele
ficar na defensiva, direi que deve parar de me difamar e, como um
cristdo, deve dar gloria a Deus e arrepender-se. Se ele tiver uma
explicagdo razoavel, ou se tiver escutado uma informagao ruim em
algum outro lugar, pedirei que volte 14 e resolva a situacdo. Depois,
confiarei em Deus porque fiz tudo que eu deveria fazer.”

“Ofereci ajuda, e ela tem a liberdade, no Senhor, de ndo aceitar.
Encontrarei outra coisa para fazer.”

“O que ele disse ou fez foi indelicado. Ele estava pecando. Falarei com
ele mais tarde em particular sobre suas palavras indelicadas ¢ o
exortarei a ser amavel e honrar a Deus com suas palavras.”

“Realmente ndo havia como minha professora da escola dominical
saber que orar na frente de outros me deixa desconfortavel. Orar foi
bom para mim, do contrario, o Senhor ndo haveria permitido. Preciso
praticar em casa a orar em voz alta e, entdo, em publico, ndo parecera
tdo embaragoso.”



sentimentos.”

“Por que minhas
amigas nio me
convidaram para ir
a lanchonete? Isso
feriu meus
sentimentos.”

“A senhora que
me apresentou,
pronunciou meu
nome errado.
Todos riram
baixinho. Isso ferm
meus
sentimentos.”
“Eu jamais a
trataria como fui
tratada. Isso feriu
meus
sentimentos.”

“Ele ficou
chateado quando
eu simplesmente
fiz uma pergunta.
Isso feriu meus
sentimentos.”
“A comissdo
nunca parece
gostar de minhas
ideias. Nao volto
mais la. Eles
feriram meus
sentimentos.”

“Ele disse que
estava brincando
COmigo, mas me
senti
desconfortavel.
Meus sentimentos
estdo feridos.”

“Quem ele pensa
que € para me
dizer que estou
errada? Ele ndo ¢
tao perfeito assim!
Ele feriu meus

“Talvez elas tenham pensado que eu ndo conseguiria ir, ou talvez
precisassem conversar sobre algo pessoal e que ndo tinha nada a ver
comigo. Esperarei um pouco e farei um convite para que almocem
comigo.”

“Qualquer um pode cometer um erro, ¢ foi engragado. Preciso deixar
de ser tao orgulhosa. Em vez de me preocupar comigo mesma, deveria
estar mais preocupada em deixa-la confortavel.”

“Sou perfeitamente capaz de pecar ainda mais do que ela. Eu a
abencoarei e tentarei ajuda-la.”

“Ele pecou e ndo mostrou amor quando ficou irado. Senhor, em
resposta, o que eu deveria dizer para convencé-lo a ser paciente, honrar
o Senhor e mostrar amor pelos outros?”

“Eles ndo tém de gostar das minhas ideias. Essas decisoes devem ser
tomadas pela maioria da comissdo. Devo graciosamente suportar
diferengas de opinido, percebendo que frequentemente ha muitas
formas de realizar uma tarefa.”

“Perguntarei a minha amiga, que também estava 4, se ela pensa que
estou sendo sensivel demais (e, portanto, orgulhosa). Se ela acha que a
provocagdo dele foi hostil, entdo eu o confrontarei com o seu pecado.
Se ela acha que a provocagdo dele era benévola, pedirei a Deus que me
torne humilde.”

“Ele pode estar certo. Preciso, pelo menos, considerar o que ele falou,
dizer-lhe que pensarei a respeito e pedir ao Senhor que me mostre meu
pecado.”



sentimentos.”

“Meu pai bebia e
negligenciava
nossa familia. Ele
me rejeitou € meus
sentimentos estao
feridos.”

“Meu esposo
deixou-me por
outra mulher. Isso
feriu meus
sentimentos.”

“Os presbiteros
ndo gostaram de
minha sugestdo
sobre a ordem do
culto na igreja.
Gostaria de nunca

“Meu pai era um alcodlatra e, de fato, negligenciou sua familia.
Entretanto, ndo importa quem fosse sua familia porque ele ndo estava
tentando machucar-me deliberadamente. Devo perdoa-lo, buscar
oportunidades de falar com ele sobre o evangelho e oferecer-lhe a
esperanga que ha em Cristo.”

“O que ele fez foi perverso e errado, mas Deus € bom ¢ tem um
proposito nisto para mim. Orarei pela salvagdo de meu esposo e
procurarei maneiras de honrar a Deus nesta grande provagao.”

“Nao tem problema se eles ndo gostam de minha sugestao. Eles t€ém a
autoridade de aceitar ou rejeitar minha ideia. Nao ¢ uma questao de
pecado. Pelo menos eles ndo disseram que ¢ uma ideia estapida.”

haver sugerido.
Eles feriram meus
sentimentos.”

CoNCLUSAO

Quando as pessoas ferem seus sentimentos, pode ser que elas estejam
tentando machucar vocé. Se esse for o caso, sua responsabilidade ¢ usar
recursos biblicos para, pela graca de Deus, superar o mal com o bem
(Romanos 12.21). Se o sofrimento ndo foi intencional, mas sua resposta foi
pecaminosa, vocé€ deve arrepender-se. Em vez de ser excessivamente sensivel
enquanto se concentra em si mesma, vocé€ deve ser humilde e se concentrar em
pensamentos verdadeiros e amaveis sobre a outra pessoa.

Meus pais estavam certos quando ensinaram-me a ndo pensar em termos
de meus sentimentos feridos. Em vez disso, deveriamos pensar em termos de
amar a Deus e os outros.

Quest(")es para Estudo

1. Aliste trés exemplos de ocasides quando seus sentimentos foram feridos.
2. De onde vém os sentimentos feridos?



. De acordo com Ezequiel 6.7-9, como os filhos de Israel feriram Deus?

. Como o exercicio de nossa liberdade no Senhor pode ferir um irmdo mais
fraco? (veja Romanos 14.15)

Aliste os oito principios biblicos para superar uma magoa causada
intencionalmente. Pense num exemplo pessoal para cada um.

. Defina “sofrimentos que ndo sdo causados intencionalmente”.

Quais pecados geralmente estdo envolvidos quando vocé€ experimenta
sofrimentos que nao sdo causados intencionalmente?

. Em vez de supor o pior sobre os motivos da outra pessoa, o que deveriamos
supor? Use as Escrituras para dar base a sua resposta.

. Volte aos trés exemplos que vocé alistou na questdo 1 e escreva uma
resposta biblica.



SOLU(;C)ES BIBLICAS
PARA PROBLEMAS COM
VOCE MESMA

Digo, porem: andai no Espirito e jamais satisfareis a concupiscéncia
da carne. Porque a carne milita contra o Espirito, e o Espirito, contra
a carne, porque sao opostos entre si, para que ndo fagais o que,

porventura, seja do vosso querer.
Galatas 5.16-17



Ha no mundo alguém mais
bela do que eu?

VAIDADE

SPELHO, ESPELHO MEU, ha no mundo alguém mais bela do que eu? Bem,
obviamente a mais bela ndo ¢ voc€ e ndo sou eu, ¢ podemos ficar muito
infelizes por 1sso!” O fato ¢ que muitas mulheres sdo absolutamente infelizes
por causa de sua aparéncia. Seu desejo de ser bonita ¢ tdo grande que chegam
a fazer tratamentos de beleza que colocam a vida delas em risco, a fim de se
sentirem melhor consigo mesmas. O amor pela beleza ndo ¢ nada novo — diz a
lenda que um belo jovem grego, chamado Narciso, definhou por amor a sua
propria imagem. Numa lagoa, ele olhou sua beleza por tanto tempo que se
tornou uma flor (um narciso silvestre).

Hoje em dia, temos nossas proprias versoes de Narciso. Li sobre uma
mulher que gastou toda a sua heranga em cirurgias plasticas extremas porque
queria parecer uma boneca Barbie. Bem, vocé e eu podemos ndo fazer algo tdo
tolo, mas podemos ficar deprimidas e ter pena de nés mesmas, se nio temos
determinada aparéncia, ou se nossas roupas nao sdo daquela numeragdo que
desejamos. Encontramo-nos comparando nossa aparéncia com a aparéncia de
outras mulheres em todos os lugares aonde vamos. Quando fazemos isso,
somos vas. Somos como Narciso, definhando por amor a beleza.

Neste capitulo, definiremos vaidade, aprenderemos sobre a énfase das
Escrituras na verdadeira beleza, veremos o ponto de vista biblico acerca de
uma mulher va e estudaremos o que as Escrituras nos advertem a respeito da
vaidade. Comecemos com a definicao de vaidade.

O QUE E VAIDADE?

Vaidade ¢ algo “vazio, futil, vao ou initil. Vaidade (no sentido do amor
pela beleza) é um orgulho enfatuado que alguém tem de sua aparéncia”.! E um
problema universal, mas contamina especialmente as mulheres. Durante a
época de Isaias, as judias ofereceram um exemplo vivido de mulheres vis.?



Elas eram exemplos vivos de qudo decadente aquela sociedade havia se
tornado. Tanto os homens quanto as mulheres, passaram a viver como as
sociedades pagds e carnais ao redor delas. Deus estava para julgar
severamente o pecado deles quando enviou Isaias, o profeta, para adverti-los.

I[saias advertiu os judeus de que a nagdo de Juda (a parte do sul de Israel)
seria levada como escrava pelo rei da Babilonia, Nabucodonosor. Eles
haviam deixado de servir ao Unico e verdadeiro Deus para servir a outros
deuses. Um desses deuses era o deus da beleza:

Diz ainda mais o SENHOR: Visto que sdo altivas as filhas de Sido e andam de pescogo
emproado, de olhares impudentes, andam a passos curtos, fazendo tinir os ornamentos de seus pes,
o Senhor fard tinhosa a cabeca das filhas de Sido, o SENHOR pora a descoberto as suas
vergonhas (Isaias 3.16-17).

Essas mulheres eram orgulhosas e sensuais. Voc€ ndo acha que elas eram
algo interessante de se ver, com seus passinhos presungosos € pequenos sinos
barulhentos nos pés para chamar atengao? Os esfor¢os que faziam a fim de
parecerem bonitas eram extremos. O juizo de Deus estava diretamente
apontado contra a vaidade delas:

Naquele dia, tirara o Senhor o enfeite dos anéis dos tornozelos, e as toucas, € 0s ornamentos
em forma de meia-lua; os pendentes, ¢ os braceletes, ¢ os véus esvoacantes; os turbantes, as
cadeiazinhas para os passos, as cintas, as caixinhas de perfumes e os amuletos; os sinetes ¢ as joias
pendentes do nariz; os vestidos de festa, os mantos, os xales e as bolsas; os espelhos, as camisas
finissimas, os atavios de cabega e os véus grandes. Sera que em lugar de perfume havera podridao,
e por cinta, corda [para leva-las como escravas]; em lugar de encrespadura de cabelos, calvicie; e
em lugar de veste suntuosa, cilicio; ¢ marca de fogo, em lugar de formosura (Isaias 3.18-24).

Essa ndo ¢ uma imagem bonita, ¢ também ndo ¢ bonito diante de Deus
quando gastamos quantidades excessivas de tempo e dinheiro, a fim de chamar
atengdo para nos mesmas. Com a finalidade de desenvolver discernimento a
respeito da vaidade proriamente dita, considere os sinais alistados na
1lustracao 6.1.

Ilustracao 6.1 — Discernindo a vaidade propriamente dita



Sinais de
vaidade

Preocupagio excessiva
com a aparéncia.

Incapacidade de
receber elogios
graciosamente.

Depressdo ou ansiedade
decorrentes do
pensamento de que esta
“gorda”.

Busca doentia por
magreza.

Gastos excessivos em
roupas, cabelo ¢
maquiagem.

Comparacao de si
mesma com outras
pessoas e com a
aparéncia delas.

Induzir os outros a
elogiarem-na.

Recusar-se a fazer sexo
com seu esposo por
sentir-se feia ou gorda.

Desculpar-se pela sua
aparéncia.

Exemplos particulares

* Vocé encontra-se examinando cautelosamente cada manchinha e
ruga.

* Com frequéncia, imagina o que outras pessoas estdo pensando e
dizendo sobre sua aparéncia.

* Num daqueles dias em que seu cabelo ndo estd bonito € em que
amanheceu com os olhos inchados, vocé tem a ousadia de sair de
casa, mas sente-se constrangida e desconfortavel.

* Em vez de apreciar um elogio com gratiddo, vocé fica
constrangida ou chateada.

* Desde que vocé ndo se sente bonita, nem acha que esta, em
determinado momento, bela, fica aborrecida quando alguém chama
a atengao dos outros para vocé.

* Em vez de servir ao Senhor todo dia com gratiddo e alegria, vocé
se sente extremamente infeliz por causa de seu peso.

* Vocé abusa pecaminosamente de seu corpo mediante desordens
alimentares como bulimia, anorexia, dietas que, no momento, estao
na moda, ou exercicios extremos.

* Falta de equilibrio entre a quantidade gasta em roupas, cabelo e
madquiagem e o que vocé d4 ao Senhor ou gasta com outras
pessoas.

* Sua prioridade ¢ a aparéncia e ndo dar gloria a Deus.

* Vocé olha para outras mulheres na igreja e pensa: Hoje estou
mais bonita do que ela, ou: Estou horrivel hoje. Olha para ela
— ela perdeu tanto peso. Pareco velha e feia.

* A fim de receber os elogios desejados, vocé pergunta: “Como
estou?”

* Vocé rebaixa a sua aparéncia esperando que os outros
discordem de vocé.

* Vocé esta mais preocupada com sua aparéncia € com seus
sentimentos do que em demonstrar amor por seu esposo.
* Vocé ¢é egoista ao recusar-se a fazer sexo com seu esposo.

* Geralmente, quando vocé encontra uma pessoa conhecida, a

primeira frase que saide sua boca ¢ um pedido de desculpas a
respeito de sua aparéncia.

* Ainda que vocé ndo diga nada, sente-se muito desconfortavel
com sua aparéncia.

Agora que vimos alguns dos sinais da vaidade, observemos o que as

Escrituras nos ensinam.



ENFASE DAS ESCRITURAS SOBRE A BELEZA VERDADEIRA

Enganosa ¢ a graca, e va, a formosura, mas a mulher que teme ao SENHOR, essa sera
louvada (Provérbios 31.30).

Uma coisa que € va, ¢ também futil, sem valor, inttil, se reduz a nada e ¢
um mero sopro. Obviamente, seguir a vaidade ¢ uma enorme perda de tempo!
No fim das contas, qualquer pessoa com mais de 50 anos lhe dird que esta ¢
uma batalha perdida. O que serd importante na corrida eterna ¢ o quanto
amamos o Senhor. Desde que temos apenas um determinado tempo nesta terra,
o que desejamos ver quando olhamos para trds em nossa vida? Ficar sentada
em frente a um espelho e definhar ¢ uma vergonhosa perda de tempo. Vemos
claramente a profundeza da futilidade quando comparamos uma mulher va com
uma mulher que “teme ao Senhor!”

O Novo Testamento descreve o adorno de uma mulher verdadeiramente
bela como sendo a modéstia, roupas discretas, boas obras e “um espirito
manso e tranquilo”.

Da mesma sorte, que as mulheres, em traje decente, se ataviem com modéstia ¢ bom
senso, nao com cabeleira frisada e com ouro, ou pérolas, ou vestuario dispendioso, porém com boas
obras (como € proprio as mulheres que professam ser piedosas) (1 Timoteo 2.9-10).

Nao seja o adorno da esposa o que ¢ exterior, como frisado de cabelos, aderegos de ouro,
aparato de vestuario; seja, porém, o homem interior do coragdo, unido ao incorruptivel trajo de um
espirito manso e tranquilo, que € de grande valor diante de Deus (1 Pedro 3.3-4).

Em primeiro lugar, as roupas de uma mulher devem ser modestas e
discretas. Em todos os lugares aonde vou, parece que nao consigo deixar de
perceber o estilo de roupas justas e decotadas. A imodéstia resultante ¢
vergonhosa e sexualmente sedutora aos homens. Se uma mulher ndo sabe como
seu modo de vestir afeta os homens, entdo ela ¢ uma ingénua. Contudo, se ela
sabe e continua a vestir-se de uma maneira provocante, entdo, talvez ela seja
sensual em seu coragao.

As mulheres nos dias de Paulo eram ostentosas em sua maneira de vestir
e em seu comportamento. Talvez vocé€ tenha visto fotos ou estatuas delas com
pesados penteados em formato de colmeias entrelagadas com trangas, ouro e
pérolas. Elas pensavam que eram bonitas, mas achamos que eram ridiculas.
Independentemente de estarmos falando sobre colmeias no alto da cabega ou



sobre mulheres quase nuas com roupas decotadas e calgas justas, o principio
biblico permanece o mesmo. Arrumar-se piedosamente requer vestimentas
apropriadas que sejam modestas e discretas. Com frequéncia, mulheres me
pedem orientacdes a respeito de qudo justa uma peca pode ser, ou do
comprimento ou decote que € aceitavel. Minha resposta ¢: “Se vocé tem de
perguntar, entio o mais provavel é que nio se trata de uma roupa modesta”. E
muito tentador elaborar regras, mas regras externas ndo tornam uma pessoa
piedosa. O que torna vocé€ piedosa ¢ Deus agindo em seu coragao. Uma mulher
que ama o Senhor terd um coracdo inclinado a modéstia no vestir, a fim de nao
fazer os homens serem tentados a cometer o pecado da lascivia.

A segunda €nfase para uma mulher que alega ser piedosa € que a beleza
dela deve ser vista em suas boas obras. Quando penso numa mulher que €
conhecida por suas boas obras, penso em minha amiga Patty Thorn. Ela
sempre estd nos bastidores fazendo algo por alguém, e com frequéncia isso
inclui a mim ou a minha familia. Ela procura maneiras de servir. Ela cozinha e
limpa, ou visita, 1€ a Biblia e ora por um doente. Ela ensina as meninas em sua
sala de escola biblica dominical a serem servas quando as leva a casas de
saude e de repouso para visitar pacientes. Ela ajuda as meninas a prepararem
presentes e praticarem musicas para cantar. Patty espalha alegria aonde quer
que va, e ¢ avida para contar aos outros sobre o Senhor. Todos que conhecem
Patty a amam porque ela demonstra piedade exemplar mediante suas boas
obras. Ela ¢ uma mulher piedosa e verdadeiramente bela.

A terceira €nfase biblica sobre a verdadeira beleza numa mulher ¢ que
ela deve ter um espirito manso e tranquilo. Isso ndo significa que ela sussurra
ao falar. Significa que ela ndo ¢ inclinada a ira ou ao medo, e que aceita o
procedimento de Deus para com ela como sendo bom. Ela ¢ grata a Deus e
percebe que Ele estd fazendo algo bom, ainda que sua beleza exterior esteja
desvanecendo (ou ainda que tal beleza nunca tenha existido).

Quando penso numa mulher com um espirito manso e tranquilo, penso em
minha mae. Conforme ela envelhecia e sua beleza exterior desvanecia, nunca
ouvi uma reclamagdo sua. Ela nunca preocupou-se demasiadamente com sua
aparéncia, e disse-me que independentemente do quao velha fosse, por dentro
ainda se sentia a mesma pessoa. Enquanto minha mde ndo era conhecida por
uma beleza excepcional, ela era conhecida por ser paciente € bondosa. Esse ¢
o tipo de crista que todas deveriamos desejar ser, porque uma mulher assim €
“de grande valor diante de Deus” (1 Pedro 3.4).



A VISAO BIBLICA DE UMA MULHER VA

Temos visto a énfase das Escrituras sobre a beleza verdadeira. Agora,
pensemos sobre como o mundo vé a vaidade em contraste com a visdao das
Escrituras. O seu médico diagnosticaria que vocé sofre de um problema de
imagem corporal, ou talvez o seu psicélogo dissesse que vocé deve ter
madgoas da infancia, de modo que as suas necessidades de seguranca e
sentido ndo foram supridas. Esses pontos de vista sdo vividamente
contrastados nas Escrituras. Observe o ponto de vista das Escrituras sobre
uma mulher va:

Ela ndo é grata.

Regozijai-vos sempre. Orai sem cessar. Em tudo, dai gracas, porque esta ¢ a vontade de
Deus em Cristo Jesus para convosco (1 Tessalonicenses 5.16-18).

Ela ndo se contenta.

De fato, grande fonte de lucro ¢ a piedade com o contentamento (1 Timoteo 6.6).

Ela pensa de si mesma muito alem do conveniente.

Porque, pela graca que me foi dada, digo a cada um dentre vos que nio pense de si mesmo
além do que convém; antes, pense com moderagdo, segundo a medida da fé que Deus repartiu a
cada um (Romanos 12.3).

Ela deseja ardentemente a beleza.

Ao contrario, cada um ¢ tentado pela sua propria cobica, quando esta o atrai e seduz. Entdo,
a cobica, depois de haver concebido, da a luz o pecado; e o pecado, uma vez consumado, gera a
morte (Tiago 1.14-15).

Ela ndo é motivada por amor a Deus ou por outras pessoas, mas por amor a
si mesma e pela aprovagado dos outros.

Nao ameis o mundo nem as coisas que ha no mundo. Se alguém amar o mundo, o amor do
Pai ndo esta nele; porque tudo que ha no mundo, a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos
olhos ¢ a soberba da vida, ndo procede do Pai, mas procede do mundo. Ora, o mundo passa, bem
como a sua concupiscéncia; aquele, porém, que faz a vontade de Deus permanece eternamente (1
Jodo 2.15-17).



Em vez de ter inveja de outras mulheres que sdo mais bonitas,
deveriamos ser felizes por elas. Essa ¢ uma maneira de demonstrarmos amor,
ndo ardendo “em citimes” (1 Corintios 13.4). Além disso, podemos aprender a
aceitar elogios graciosamente. Creia que as pessoas estdo sendo sinceras e,
portanto, ndo julgue a motivagdo delas. E rude ndo receber um elogio
graciosamente, porque o amor ‘“ndo se conduz inconvenientemente” (1
Corintios 13.5). Em vez disso, tenha um pensamento bondoso sobre a outra
pessoa, crendo que ela ¢ sincera (Filipenses 4.8). Se vocé se sentir
desconfortavel ou constrangida, confesse a Deus o seu pecado de orgulho e,
depois, diga: “Obrigada”.

Em determinada manh3, fui cedo a cozinha pegar uma xicara de café e
encontrei um amigo que estava nos visitando. Ele disse para mim: “Vocé esta
especialmente bonita hoje”. Fiquei surpresa com o que ele disse porque eu
havia acabado de sair da cama e de vestir meu robe para ir a cozinha. Embora
eu ndo achasse que o elogio dele pudesse ser verdadeiro, disse: “Obrigada”.
S6 depois, quando olhei no espelho, descobri que ele estava brincando
comigo. Eu estava com uma grande quantidade de rimel borrado sob cada olho
e parecia com um racum! Entdo, quer vocé realmente pareca ou ndo com um
racum, tome por certo que os elogios dos outros sao sinceros e seja graciosa.
Se vocé souber que estdao brincando com vocé, ria de si mesma!

Lembre-se que a verdadeira beleza estd dentro e ndo fora. A esposa de
Abrado, Sara, ¢ um bom exemplo. As Escrituras nos dizem que ela era bonita.
Mesmo tarde, em sua vida (e sabemos que ela era realmente velha!), ela
adornava a si mesma sendo submissa e respeitosa para com seu marido. Ser
bela no exterior ndo rendeu a Sara a honra de ser chamada uma mulher santa,
mas o fato de que ela era piedosa fez dela um exemplo a ser seguido por todas

r

nos.

Pois foi assim também que a si mesmas se ataviaram, outrora, as santas mulheres que
esperavam em Deus, estando submissas a seu proprio marido, como fazia Sara, que obedeceu a
Abrado, chamando-lhe senhor, da qual vés vos tornastes filhas, praticando o bem e ndo temendo
perturbagdo alguma (1 Pedro 3.5-6).

Nosso exemplo mais precioso de beleza verdadeira ¢ o de nosso Deus
trino. Sabemos que o Senhor Jesus ndo era um homem bonito € que “nio tinha
aparéncia nem formosura; olhamo-lo, mas nenhuma beleza havia que nos



agradasse” (Isaias 53.2). Contudo, Davi escreveu sobre a “beleza da [sua]
santidade” (Salmos 29.2). Davi também desejava ver o Senhor em sua beleza
e descreveu seu desejo no salmo 27:

Uma coisa peco ao SENHOR, e a buscarei: que eu possa morar na Casa do SENHOR
todos os dias da minha vida, para contemplar a beleza do SENHOR e meditar no seu templo
(Salmos 27.4).

ADVERTENCIAS BIBLICAS A RESPEITO DA VAIDADE

A beleza ¢ va. E uma busca depressiva e, enfim, impossivel e vazia:

Enganosa ¢ a graga, e va, a formosura, mas a mulher que teme ao SENHOR, essa sera
louvada (Provérbios 31.30).

A beleza ¢ uma das maneiras de a adultera atrair a sua presa:

Para te guardarem da vil mulher e das lisonjas da mulher alheia. Nao cobices no teu coragdo
a sua formosura, nem te deixes prender com as suas olhadelas (Provérbios 6.24-25).

Jerusalém confiou na formosura que Deus havia lhe concedido e entregou-se a lascivia
(espiritual):

Correu a tua fama entre as nagoes, por causa da tua formosura, pois era perfeita, por causa
da minha gléria que eu pusera em ti, diz o SENHOR Deus. Mas confiaste na tua formosura e te
entregaste a lascivia, gragcas a tua fama; e te ofereceste a todo o que passava, para seres dele
(Ezequiel 16.14-15).

O coracdo de Satanas elevou-se por causa de sua formosura:

Tu eras querubim da guarda ungido, e te estabeleci [Deus]; permanecias no monte santo de
Deus... Perfeito eras nos teus caminhos, desde o dia em que foste criado até que se achou
iniquidade em ti... Elevou-se o teu coragdo por causa da tua formosura, corrompeste a tua
sabedoria por causa do teu resplendor; lancei-te por terra, diante dos reis te pus, para que te
contemplem (Ezequiel 28.14-15, 17).

Beleza exterior sem beleza mterior € monstruosidade:

Como joia de ouro em focinho de porco, assim é a mulher formosa que ndo tem discrigdo
(Provérbios 11.22).



UMA PALAVRA DE ADVERTENCIA:

No esfor¢o de ser modesta e discreta no jeito de vestir-se € maquiar-se, ¢
facil tornar-se tdo rigida a ponto de ndo desfrutar da liberdade que Deus da.
Nao ha nada de errado em fazer uso de alguns adornos, visto que despojar-se
de toda maquiagem e usar apenas roupas simples, de cores escuras, ndo torna
uma mulher mais agraddvel a Deus. Se ela pensa que torna, o seu prazer esta
na falsa humildade (ver Colossenses 2.18). Sua pseudoespiritualidade vem a
ser coisas que, “com efeito, t€m aparéncia de sabedoria, como culto de si
mesmo, € de falsa humildade... todavia, ndo tém valor algum contra a
sensualidade” (Colossenses 2.23). Entdo, ndo seja legalista quanto a roupas e
maquiagem. Alegre-se com a liberdade que o Senhor deu a vocé nesta area,
mas use esta liberdade dentro dos limites dos principios biblicos que
explicamos.

CONCLUSAO

O objeto de nossa paixdo ndo deve ser 0 amor por nds mesmas, € 0O
chamar ateng¢do para nds mesmas. O objeto de nossa paixdo deve ser Deus e a
acdo de servi-Lo independentemente de nossa aparéncia. Devemos agradecer
a Deus pela nossa aparéncia e envelhecer agradecidas e dando gracas a Ele
por tudo. Deveriamos deixar um legado para nossas filhas e para as mulheres
mais jovens em nossa igreja, que testemunhe acerca de nossa paixao ter sido o
Senhor Jesus e ndo nossa aparéncia. Em vez de viver como mulheres vas e
orgulhosas, nossa vida deveria ser um “sacrificio vivo, santo e agradavel a
Deus” (Romanos 12.1).

Vaidade é o amor pela beleza. E engracado pensar em Narciso
transformando-se num narciso silvestre, mas ndo ¢ tdo engragado quando
pensamos a respeito de quio feias somos para Deus, quando amamos a nds
mesmas como as filhas de Sido fizeram, em vez de ama-Lo com todo o nosso
coracao, toda nossa alma, mente e todas as nossas forcas.

Onde estd o seu coracao? O que ¢ realmente importante para voce?
Quanto tempo vocé gasta pensando na sua aparéncia € no que 0s outros pensam
de vocé€? Quanto tempo vocé gasta comparando a si mesma com outras
mulheres ou lamentando o seu peso? Os incrédulos amam e estimam a si
mesmos. Devemos amar e estimar o Senhor Jesus e ficar alegres por Ele usar-
nos conforme prefere — independentemente de nossa aparéncia.



Questﬁes para Estudo

1. As judias nos dias de Isaias deixaram de servir ao Deus unico, verdadeiro.
Deus as advertiu mediante o profeta Isaias, de que o juizo viria. Qual era o
juizo? Veja Isaias 3.16-24.

2. Tendo como referéncia a ilustracdo 6-1, faca uma lista dos sinais de
vaidade em si mesma. Vocé€ consegue pensar em outros sinais?

3. Qual ¢ a énfase do Antigo Testamento quanto a vaidade? Em vez de ser va,
o que deveria definir uma mulher piedosa?

4. Qual ¢ a énfase do Novo Testamento quanto a vaidade? Qual deveria ser o
adorno de uma mulher piedosa?

5. De acordo com 1 Timéteo 2.9-10, o que o termo “traje decente” descreve?

6. Dé varios exemplos de boas obras que vocé poderia fazer por outras
pessoas.

7. O que significa ter “um espirito manso e tranquilo”?

8. Faca a correspondéncia das seguintes caracteristicas de uma mulher va com
as referéncias biblicas apropriadas:

Ela ndo ¢ contente. 1 Timéteo 6.6

Ela pensa de si mesma além do conveniente. Tiago 1.14-15

Ela ndo ¢ grata. 1 Jodo 2.15-17

Ela ¢ tentada a pecar pela sua propria cobiga por beleza. 1Tessalonicenses 5.16-18
Ela ¢ motivada por amor ao mundo. Romanos 12.3

9. Quem € nosso exemplo mais precioso de beleza piedosa?
10. Quais sdo algumas das adverténcias biblicas acerca da vaidade?
11. Tendo em mente a questao 2, como deve ser sua oragao?



Voce tem certeza que a
TPM ¢ real?

TPM

ERALMENTE AS PESSOAS PENSAM que a TPM ¢ uma licenca para ficar
frenética. Todos sabem que algumas mulheres t€m grandes dificuldades com
relacionamentos € com suas emogdes quando passam pela TPM. Mulheres
muito tranquilas, que ndo t€m problemas de TPM, sdo raras. Quando eu era
conselheira de mulheres no Atlanta Biblical Counseling Center, as mulheres
com frequéncia incluiam a TPM em sua lista de problemas. Algumas
agitavam-se, iradas, outras, com ataques de panico. Muitas ficavam tristes e
deprimidas. Antes de a menstruacdo comecar de fato, ocorrem as emogdes
ruins, exatamente quando estdo variando a duragdo e a intensidade das colicas,
no inicio do periodo menstrual.

Quando eu era uma esposa € uma mae jovem (antes de ser cristd), lembro
que me sentia desencorajada, tinha paranoias € pena de mim mesma durante a
semana que antecedia meu periodo menstrual. Isso era muito estranho porque
normalmente eu era o oposto. Contudo, durante a TPM, um aspecto de minha
personalidade acontecia conforme o que era mais costumeiro: minha tendéncia
de ficar irada e impaciente. A frustragdo e irritagdo que eu sentia, as vezes
prolongavam-se completamente fora de controle. Numa palavra, eu ficava
furiosa!

Depois que o Senhor me salvou, meus sintomas de TPM continuaram,
mas, conforme minha ira e impaciéncia diminuiam devido a graca de Deus,
diminuiam alguns de meus sentimentos ruins e algumas de minhas mas acoes
antes da menstruacdo. Agora eu tinha o Senhor e sua Palavra, aos quais podia
apegar-me e, a medida em que eu fazia isso e O honrava a despeito de meus
sentimentos, passava aqueles momentos de TPM razoavelmente bem.

O que Deus quer nos ensinar durante esses momentos? Como podemos
suporta-los de uma maneira que honre a Deus, que O agrade? Comecemos com
uma pequena definicdo médica e com um plano de tratamento para TPM e,



depois, projetemos um plano de agdo biblico. A TPM é real, mas a nossa
esperanga no Senhor tambeém ¢€.

DEFINICAO, SINTOMAS E TRATAMENTO

De acordo com um periddico médico, eis como os doutores definem
TPM:

Tensao pré-menstrual (TPM) refere-se a um grupo de desordens menstruais e sintomas que
incluem desordem disforica pré-menstrual [desagradaveis sintomas fisicos e emocionais], assim
como perturbacdes afetivas [sentimentos e comportamentos transitorios], alteracdes no apetite,

confusdes cognitivas [habilidade de pensar], retencdo de liquido e varios tipos de dor.!

Em outras palavras, na semana anterior ao inicio de sua menstruacao, ou
uns 10 dias antes, voc€ tem os sintomas. Uma vez que a menstruacao realmente
comeca, os sintomas da TPM diminuem com rapidez.

Os sintomas incluem retencdo de liquidos, insonia, pesadelos, calor,
desordens gastrointestinais, palpitagdes, tontura e sintomas hipoglic€micos
(dor de cabeca, fadiga, colicas, ansia por coisas doces ou salgadas). Além
disso, hd mudancas de humor como ira mais intensa, ansiedade, frustracdo ou
depressao.

Ao olhar varios periddicos médicos, descobri que hd maneiras diferentes
de tratar a TPM. Todos concordavam que determinados habitos com muita
frequéncia reduzem ou aliviam completamente os sintomas da TPM. Os
habitos eram pratica de exercicios, cumprimento de certa dieta e terapia
incentivadora (um amigo com quem conversar). Em geral, dois ou trés
paragrafos eram devotados aos habitos a serem desenvolvidos. A maneira
como falavam de medicag¢des, contudo, fo1 um caso diferente.

Nos periodicos, havia paginas tratando de medicagdes que, eles
admitiam, nem sempre funcionavam e que, as vezes, tornavam as coisas
piores. Havia diuréticos para inchaco, medicacdes sem esteroides para
desconforto fisico, anticoncepcionais para estabilizar os hormonios e drogas
psicotropicas para desconforto emocional. Os periodicos diziam que
anticoncepcionais ajudavam vinte e cinco por cento das mulheres, cinquenta
por cento permaneceriam do mesmo jeito e vinte € cinco por cento delas
ficavam pior. As drogas psicotropicas como tranquilizantes (do tipo Xanax) e
antidepressivos (do tipo Prozac) possivelmente ajudariam com alguns dos



sintomas, mas também poderiam torna-los piores. Por exemplo, um dos
principais efeitos colaterais do Prozac ¢ ansiedade. Para a mulher que j4 esta
lutando com a ansiedade, isso poderia terminar sendo seu pior pesadelo.?

As vezes, as pessoas me perguntam se eu penso que a TPM é real. A
resposta € “Sim!”, entretanto, ainda sendo tdo real, ela ndo pode nos impedir
de honrar a Deus e amar os outros durante esse periodo. Entdo, voltemo-nos a
um plano de acao biblico para lidar com a desordem da TPM.

UM PLANO DE ACAO BIBLICO
1. Faga uma avalia¢do honesta das fraquezas de seu carater.

Se vocé ¢ naturalmente do tipo que se preocupa ou que fica irritada
facilmente, ficard pior nos dias anteriores a sua menstruacao. Se ¢ uma pessoa
um tanto melancolica, provavelmente ficard muito mais triste e desencorajada.
Sejam quais forem suas fraquezas, elas serdo agravadas. Entdo, vocé precisara
trabalhar nessas areas. E, com ajuda de Deus, vocé pode mudar.

2. Escreva um diario para analise de si propria.

Sempre que se sentir triste, irritada, nervosa ou ansiosa, escreva o que
esta pensando. Depois, analise cada pensamento com base nas Escrituras e
escreva um pensamento que honre a Deus. Considere os exemplos na
ilustracao 7.1.

Ilustracao 7.1 — Diario para analise de si propria

Critérios
biblicos para
P Exemplo de
0s ensamento Exemplo de pensamento
pensamentos P que honra a Deus
(Filipenses errado
4:4)
“Tudo o que ¢
verdadeiro” Tenho a sensacdo de que ninguém se importa



(enfrentam a
realidade, mas
com esperanga
em Deus).

“Tudo o que ¢
respeitavel”
(honram

a Deus).

“Tudo o que ¢
amavel” (supdem
o melhor).

“De boa fama e...

louvor” (apontam
para Deus).

Ninguém se
importa comigo.

Por que Deus
nao me ajuda?
Depois de tudo
que fiz por Ele,
olha o que
recebi.

Meu esposo ndao
me ama. Ele diz
que ama, mas
ndo esta sendo
sincero.

Nao aguento
mais. Nao ha
esperancga.

comigo, mas a verdade ¢ que muitas pessoas se
importam, ¢ o Senhor se importa mais do que
todas elas (1 Pedro 5.7).

Senhor, perdoa-me por Te caluniar. Usa-me
para tua gloria de qualquer modo que quiseres.
Se os sintomas da TPM tém de continuar, nada
posso fazer. Quero glorificar-Te.

Sinto como se ele ndo me amasse, mas sei que
meus sentimentos mudardo quando minha
menstruacdo comegar. Portanto, irei contra
meus sentimentos e pensarei o melhor sobre ele
(1 Corintios 13.7).

Com ajuda de Deus, posso ficar nessas
circunstancias e nao pecar contra Ele. Ele nao
permitird que eu seja pressionada além do que

posso suportar (1 Corintios 10.13).

3. Perceba que oscilagoes de humor sdo reais e dificeis, mas ndo sdo uma
desculpa para pecar.

Antes de o Senhor Jesus morrer, Ele disse aos seus discipulos que nao
ficassem com medo, que Ele voltaria e que Deus Pai, mandaria outro
Auxiliador que estaria com eles para sempre — o Espirito Santo (Jodo 14.16-
17). Sabemos, a partir de trechos biblicos posteriores, que o Espirito Santo
habita em todos os crentes e ajuda-os a ndo pecar. Quando Deus nos salva, Ele
torna impotente o dominio que antes o pecado tinha sobre nos. Ainda
pecaremos até partirmos para estar com o Senhor, contudo, ndo temos de ceder
a tentagdo. Paulo escreveu:

Assim também vos considerai-vos mortos para o pecado, mas vivos para Deus, em Cristo
Jesus. Nio reine, portanto, o pecado em vosso corpo mortal, de maneira que obedegais as suas
paixdes; nem oferecais cada um os membros do seu corpo ao pecado, como instrumentos de
iniquidade; mas oferecei-vos a Deus, como ressurretos dentre os mortos, € 0s vossos membros, a
Deus, como instrumentos de justica (Romanos 6.11-13).

4. Planeje e mantenha sua dieta e seus exercicios.

Ha muitas coisas praticas que vocé€ pode fazer mesmo sem ir ao médico.



Evite cafeina por pelo menos dez dias antes de sua menstruagdo. Isso também
significa ficar sem chocolate (sinto muito!), porque chocolate contém cafeina.
Mantenha uma boa dieta, equilibrada com refeicdes menores e mais
frequentes. Isso ajudara o seu nivel de aclicar no sangue a permanecer estavel.
Tente fazer algum tipo de exercicio aerdbico moderado de quinze a vinte
minutos diariamente durante aqueles dez dias. Isso significa fazer uma
caminhada rapida ou se exercitar com um programa de ginastica pela TV ou
DVD. Vocé ndo tem de fazer aulas de aerobica ou ir para a academia a menos
que queira. Se a mudanga na dieta e os exercicios durante aqueles dias
suavizam os sintomas, entdo, parece tolice tomar medicamentos que alteram o
animo, os quais sdo caros, potencialmente danosos, com efeitos colaterais
muito sérios e frequentemente dificeis de parar de tomar.

5. Planeje com sabedoria o seu calendario.

Marque no calendario a data em que voc€ espera vir a menstruagao. Se o
seu ciclo € de vinte e oito dias, comece a contar os dias no primeiro dia de sua
ultima menstruacdo. Quando chegar ao dia vigésimo oitavo, conte de volta de
sete a dez dias e marque aqueles dias como provaveis para sentir TPM. Se
possivel, ndo planeje coisas estressantes e desnecessarias para aquele tempo.
Um jantar para muita gente talvez possa ser programado para uma semana
diferente, ou podem ser mais flexiveis os convites para pessoas de fora da
cidade. Certamente nunca espere at¢ o tltimo momento (o qual poderia ser seu
tempo de TPM) para fazer suas compras de natal.

6. Planeje um descanso extra.

Para algumas mulheres € bom tirar cochilos durante os dias de TPM. Se
vocé tem filhos, programar pausas ou cochilos para a tarde ajudara. Contudo,
ndo deixe que i1sso se torne uma desculpa para ficar deitada, preguigosa, ou
para assistir novelas e ficar ainda mais deprimida. Programe o despertador e,
entdo, levante-se e volte a trabalhar depois de seu descanso.

7. Peca ajuda ao seu esposo ou a uma piedosa amiga mais velha.

Desde que os cristdos devem ajudar a levar o fardo de pecado uns dos
outros, encontre alguém que seja proximo a voc€ € peca ajuda. Pega-lhe que



cobre de vocé€ pensamentos e acdes piedosos € que mostre as vezes em que
vocé sai da linha. A pessoa que for fazer isso por vocé deve ser gentil e
bondosa, mas firme e direta. Esta pode ser uma das maneiras de seu marido
viver com vocé “com discernimento” (1 Pedro 3.7).

Os sintomas da TPM em geral sdo ruins, ndo sdo algo de que uma mulher
simplesmente pode “escapar”. Entdo, a pessoa a quem vocé deve prestar
contas precisa ser paciente, compreensiva € ndo querer agir “pagando mal por
mal... antes, pelo contrario, bendizendo” (1 Pedro 3.9). O alvo dele ou dela
deve ser ajudar a restaurar vocé a um relacionamento correto com Deus e com
0S outros.

8. Junto com a pessoa a quem vocé prestara contas, faca um planejamento a
respeito de como vocé podera ser ajudada de fato. A ilustracdo 7.2 é um
exemplo.

Ilustracao 7.2 — Planejamento de prestacao de contas

Lembre- * Recite de cor ou leia Hebreus 4.15-16.
me das * Lembre-me que este ¢ um de meus momentos de dificuldade.
Escrituras. * Lembre-me de pedir ajuda a Deus
* Para que eu honre a Deus em meus pensamentos a despeito de como me
sinta (Filipenses 4.8).
* Para que eu seja gentil e bondosa em vez de irada e amarga (Efésios 4.30-
32).
* Para que meu amor aumente ainda mais ¢ mais em verdadeiro conhecimento
Ore por . . .
3 ¢ discernimento (Filipenses 1.9).
mim ¢ * Para que o fruto do Espirito seja demonstrado em minha vida para o louvor e
comgo. para a gloria da graga de Deus (Gélatas 5.22-23; Efésios 1.6).
* Para que eu ndo busque apenas 0s meus proprios interesses, mas 0s
interesses dos outros (Filipenses 2.4).
* Para que eu faga todas as coisas sem murmuragdo e contenda (Filipenses
2.14).

. * Leia trechos biblicos que me lembrardo da bondade de Deus e de seus
Dé-me propositos em minha vida (Romanos 8.28-29; 1 Corintios 10.13; Lamentagdes
esperanca. 3.21-25).

Lembre- * Se eu honrar a Deus e for contra o que sinto, havera béngaos agora
me que eu

nao tenho

(estabilidade emocional e boa convivéncia com os outros) e na eternidade



de pecar; (recompensas no tribunal de Cristo) (1 Corintios 3.10-15).

posso * Nada existe que possa me impedir de dar gloria a Deus (1 Corintios 10.31).
glorificar a * Como crente, o dominio do pecado em minha vida foi destruido (Romanos
Deus. 6.11-14).

Leia os * Ensine-me que os Salmos s@o os tranquilizantes de Deus para minha alma.
Salmos Neles encontrarei outras pessoas que lutaram com dores emocionais € com
para mim circunstancias dificeis. Um exemplo ¢ Salmo 73.25-26, 28: “Quem mais tenho
ou peca eu no céu? Nao h4 outro em quem eu me compraza na terra. Ainda que a
que eu leia minha carne e o meu coracao desfalecam, Deus € a fortaleza do meu coracdo
em voz e a minha herancga para sempre... Quanto a mim, bom ¢ estar junto a Deus; no
alta. SENHOR Deus ponho o meu refuigio, para proclamar todos os seus feitos”.
Lembre-

me de * Posso ter a alegria de saber que estou honrando o Senhor apesar de como
prestar me sinto.

contas a * Deus ¢ fiel para perdoar-me (1 Jodo 1.9).

Deus do + Conforme me aproximo de Deus, Ele promete aproximar-Se de mim (Tiago
meu 4.8-10).

pecado e, * Quando peco, meus sentimentos ruins se intensificam, criando, assim, dores
por meio emocionais desnecessdarias e tornando mais dificil ndo pecar.

disso, * Peca a Deus para ajudar-me a refrear minha lingua e ndo pecar contra Ele
aproximar- durante este periodo (Tiago 1.19-20).

me dEle.

Quer vocé tenha ou ndo uma pessoa a quem prestar contas, diante de Deus
voce ainda tem a responsabilidade de fazer a coisa certa. Se ndo ha ninguém
para ajudar, uma solugdo ¢ fazer um quadro com essas informagdes e analisa-
las sozinha, quando estiver lutando com algo.

9. Se necessario, procure um médico.

Seu médico pode certificar-se de que vocé nao tem outros problemas
fisicos como hipoglicemia, problemas de tireoide ou um efeito colateral de
algum medicamento que vocé ja esta tomando o qual esteja ocasionando mais
depressao ou ansiedade (por exemplo, anticoncepcionais, esteroides ou
remédio para controlar a pressao sanguinea).

10. Mantenha uma casa e um horario organizados.

Uma casa limpa, organizada, ajudara naqueles dias quando vocé se sente
desnorteada, confusa e sobrecarregada. Tenha sempre estocadas duas ou trés
refeigdes simples e rapidas para preparar naqueles dias dificeis. Ter a maioria



das roupas limpas, dobradas, guardadas ou passadas e penduradas no armario
serd uma béncdo especial em dias dificeis. E bom saber onde estdo as chaves
do carro, visto que vocé as deixou onde devem ficar. E bom ter combustivel
no carro, porque vocé parou e abasteceu antes de o tanque ficar vazio.
Esforcar-se para ser organizada o tempo todo faz a vida mais facil quando no
caminho acontecem os impactos da TPM.

11. Retire o foco de si mesma e coloque-o em Deus e nos outros.

* Ore pelos outros.

* Agradeca a Deus por...

« Cumpra suas responsabilidades, quer vocé esteja com vontade ou ndo.

» Cante musicas ¢ hinos de louvor ou ouca-os em CDs ou fitas.

* Diga a Deus que O ama e que Ele ¢ bom.

* Memorize novos trechos biblicos ou revise outros que vocé ja memorizou.

CONCLUSAO

A TPM ¢ real. E por causa de nossos hormonios e nosso pecado,
poderemos agir como o Dr. Jekyll ou o Sr. Hyde. Nossas tendéncias
pecaminosas serdo agravadas e seremos testadas de maneiras que
normalmente nio nos irritariam de forma alguma ou, certamente, num grau bem
menor. Vimos muitas coisas praticas que vocé€ pode fazer para ajudar, mas o
essencial durante os dias de TPM ¢é ter um relacionamento correto com Deus, e
assim alegrar-se nEle e no que Ele estd fazendo em sua vida de modo que as
emocdes dolorosas ndo oprimam voce.

O Senhor Jesus conhece nossas fraquezas; Ele € nosso socorro sempre
presente. Ele convida vocé para ir confiadamente ao seu trono de graca e la
receber “misericordia e... graga para socorro em ocasido oportuna” (Hebreus
4.16). Ouga o salmo de Davi:

SENHOR, tu me sondas ¢ me conheces.

Sabes quando me assento e quando me levanto; de longe penetras os meus pensamentos.

Esquadrinhas o meu andar e o meu deitar ¢ conheces todos os meus caminhos.

Ainda a palavra me nao chegou a lingua, e tu, SENHOR, ja a conheces toda.

Tu me cercas por tras e por diante ¢ sobre mim pdes a mao.

Tal conhecimento ¢ maravilhoso demais para mim: ¢ sobremodo elevado, nio o posso
atingir...

Pois tu formaste o meu interior, tu me teceste no seio de minha mae.



Gragas te dou, visto que por modo assombrosamente maravilhoso me formaste; as tuas
obras sdo admiraveis, € a minha alma o sabe muito bem,;

Os meus ossos nao te foram encobertos, quando no oculto fui formado e entretecido como
nas profundezas da terra.

Os teus olhos me viram a substancia ainda informe, € no teu livro foram escritos todos os
meus dias, cada um deles escrito ¢ determinado, quando nem um deles havia ainda.

Que preciosos para mim, 6 Deus, sdo os teus pensamentos! E como é grande a soma deles!

Se os contasse, excedem os graos de areia; contaria, contaria, sem jamais chegar ao fim...

Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu coragdo, prova-me e conhece 0s meus pensamentos;
veé se ha em mim algum caminho mau e guia-me pelo caminho eterno

(Salmos 139.1-6, 13-18, 23-24).

Questﬁes para Estudo

1. O que significa TPM?
2. Verdadeiro ou falso:

a) Os sintomas da TPM come¢am no dia que a menstruagdo comega.

b) A Unica maneira de tratar TPM ¢ com medicacao.

c) Mulheres que naturalmente sao do tipo que se preocupam
provavelmente serao muito preocupadas ou ansiosas durante o periodo de
TPM.

d) E comum as mulheres sentirem pena de si mesmas durante a TPM.

e) Nao ha problema em agir de acordo com o que sentimos.

3. Faga uma lista das a¢des que uma mulher pode tomar para ajuda-la com os
sintomas da TPM.

4. Como voce explicaria a acao de planejar seu calenddrio sabiamente?

5. Faga um plano de a¢ao pessoal junto com a pessoa a quem vocé prestard
contas. Voc€ pode usar toda a lista ou parte dela, conforme a ilustragdo 7.2,
ou pode criar sua propria lista. Certifique-se de incluir varias passagens
biblicas em seu planejamento.

6. O que a manutengdo de uma casa organizada tem a ver com honrar a Deus
durante seu ciclo menstrual?

7. Quais sdo algumas maneiras especificas de vocé tirar o foco de si mesma e
colocé-lo em Deus e nos outros?



Eu simplesmente amo
regras, voc€ nao?

LEGALISMO

0SS4 FILHA, ANN4, estudou numa faculdade evangélica bem conhecida na
década de 1980. Nessa faculdade, eles tinham um extenso livro de regras. Para
sua tristeza, ela quebrou quatro das regras, antes mesmo de ter tempo de ler o
livro! Como ndo era rebelde em seu coragdo, Anna nao teve problemas para
seguir as regras uma vez que as conheceu, mas o problema que ela teve foi
com os alunos que amavam tanto as regras ao ponto de oferecerem-se como
investigadores particulares, para pegar em ciladas e entregar alunos que
quebravam ou pareciam quebrar a menor regra. Esses estudantes tornaram-se
como os fariseus dos dias de Jesus, que eram religiosos num sentido ruim. Os
estudantes e os fariseus tornaram-se surpreendentemente criativos em sua
habilidade de elaborar regras religiosas que eles pensavam que os salvariam
ou que os fariam mais agradaveis a Deus. Geralmente acompanhavam esses
padrdes autoimpostos com um desdém por aqueles que ndo seguiam as regras,
um senso de superioridade sobre os outros, uma visao antibiblica da graca e
impunham aos alunos um medo das consequéncias, se ndo fizessem tudo certo.

O legalista dos dias modernos parece muito com aqueles alunos espides e
com os fariseus. O legalista ¢ de tal forma levado em dire¢ao a um pensamento
antibiblico que ha fortes adverténcias nas Escrituras contra tal religido feita
por homens:

Vede, guardai-vos do fermento dos fariseus (Marcos 8.15).

Cuidado que ninguém vos venha a enredar com sua filosofia e vas sutilezas, conforme a
tradi¢ao dos homens, conforme os rudimentos do mundo e ndo segundo Cristo (Colossenses 2.8).

Nao vos deixeis envolver por doutrinas varias e estranhas, porquanto o que vale é estar o
coragdo confirmado com graga e ndo com alimentos, pois nunca tiveram proveito os que com isto
se preocuparam (Hebreus 13.9).



A vida do legalista ndo ¢ o jubiloso caminhar cristdo que Deus pretende.
E uma vida de fardo para si mesmo e para os outros a quem ele influencia.
Martinho Lutero descreveu vividamente a disposi¢do mental do legalista:
“Cristo ¢ um bom Mestre. Ele faz o comeco, mas Moisés [a lei do Antigo
Testamento] deve completar a estrutura. A natureza do diabo se mostra nisto:
[se] ele ndo pode arruinar as pessoas prejudicando-as e perseguindo-as, ele o
faz aperfeicoando-as”.! Neste capitulo, queremos tratar do que a Biblia ensina
sobre legalismo, sobre tipicos pensamentos e agdes legalistas e sobre como
superar a pecaminosa inclinacao para fazer adi¢cdes ao padrao de justica de
Deus.

O QUE A BiBLIA ENSINA SOBRE LEGALISMO

Os fariseus faziam parte de uma seita religiosa judaica que evoluiu ate
que eles tornaram-se um grupo legislativo muito rigido e cheio de justica
propria. Pensava-se que eles eram o epitome da justica. Eles odiavam o
Senhor Jesus porque Ele enxergava além da fachada deles e conhecia seu
coracdo. Os fariseus elaboraram centenas de novas leis que eles seguiam
confortavelmente. A fim de justificar o fato de observarem certas leis e outras
ndo, eles dividiram a Lei de Deus em leis maiores (as quais eles obedeciam) e
leis menores (que, no pensamento deles, eram opcionais). As leis que eles
arbitrariamente decidiam ser as “maiores” eram, € claro, aquelas que eles nao
desobedeciam de jeito nenhum.

O fariseu do Antigo Testamento e o legalista dos dias modernos sdo muito
parecidos. Ambos sdo pecaminosamente orgulhosos. Eles pensam que podem
ganhar o favor de Deus ou que, de alguma forma, o merecem, € menosprezam
aqueles que ndo sdo tao “espirituais” como eles pensam que sdo. O legalismo
¢ um exemplo vivido de ndo confiar no Senhor, mas de firmar-se em seu
proprio entendimento (veja Provérbios 3.5).

PRINCIPIOS BIBLICOS CONCERNENTES AO LEGALISMO?2

Para compreender o legalismo, observemos doze principios biblicos:

1. O legalismo visa alcangar a espiritualidade mediante o que alguém faz ou
ndo faz.



Um legalista estabelece um padrdo exterior de espiritualidade e entdo
julga todos por esse padrao. Desde que determinado individuo estabeleceu o

padrio, normalmente ele sempre o mantém.>

Porquanto, desconhecendo a justica de Deus e procurando estabelecer a sua propria, nao se
sujeitaram a que vem de Deus (Romanos 10.3).

2. A Lei é uma regra ou mandamento divino.

Geralmente, quando as pessoas dizem “a Lei”, estdo referindo-se aos Dez

Mandamentos ou a Lei Mosaica inteira localizada nos primeiros cinco livros
da Biblia:

Entdo, disse o SENHOR a Moisés: Assim diras aos filhos de Israel: Vistes que dos céus eu
vos falei. Nao fareis deuses de prata ao lado de mim... (Exodo 20.22-23).

3. A Lei possui trés aspectos.:

a) O sistema sacrificial: Os judeus deveriam trazer animais para serem
sacrificados e os sacerdotes realizariam o sacrificio. Havia razdes diversas
para os diferentes sacrificios, mas a principal razio era a oferta pela culpa
para expiar o pecado de Israel. Isso ndo € mais necessario porque o sacrificio
foi cumprido no Senhor Jesus Cristo:

Com efeito, nos convinha um sumo sacerdote como este, santo, inculpavel, sem macula,
separado dos pecadores ¢ feito mais alto do que os céus, que ndo tem necessidade, como os sumos
sacerdotes, de oferecer todos os dias sacrificios, primeiro, por seus proprios pecados, depois, pelos
do povo; porque fez isto uma vez por todas, quando a si mesmo se ofereceu (Hebreus 7.26-27).

b) A lei civil: A lei civil foi dada a nagdo de Israel no Antigo Testamento.
Havia muitas leis civis, incluindo leis dietéticas, leis que decretavam quais
anos a terra deveria permanecer sem cultivo de plantacoes e leis que diziam
quantos dias apOs o nascimento de um menino ele deveria ser circuncidado.
Nao estamos mais sob as leis civis:

Insurgiram-se, entretanto, alguns da seita dos fariseus que haviam crido, dizendo: E
necessario circuncida-los e determinar-lhes que observem a lei de Moisés. Entdo, se reuniram os
apostolos e os presbiteros para examinar a questdo. Havendo grande debate, Pedro tomou a



palavra e lhes disse:... Mas cremos que fomos salvos pela graca do Senhor Jesus, como também
aqueles o foram (Atos 15.5-7, 11).

c) A lei moral: Nos, como aqueles no tempo do Antigo Testamento, estamos
sob a lei moral de Deus. Por exemplo, no Antigo Testamento foi dito que ndo
cometéssemos adultério, e o padrdo do Novo Testamento ¢ o mesmo. De fato,
o Senhor Jesus explicou, além disso, que ndo devemos nem mesmo cobicar em
nosso coragdo. A lei moral de Deus nos convence, refreia o pecado na
sociedade e ¢ a regra de vida para o crente:

Entdo, falou Deus todas estas palavras: Eu sou o Senhor, teu Deus, que te tirei da terra do
Egito, da casa da servidao... Nao adulteraras (Exodo 20.1-2, 14).

Ouvistes que foi dito: Nao adulteraras. Eu [0 Senhor], porém vos digo: qualquer que olhar
para uma mulher com inteng@o impura, no coragao, ja adulterou com ela (Mateus 5.27-28).

4. Deus supriu todos os meios para a salvagdao do homem, para tira-lo
do pecado. O Senhor Jesus Cristo, Deus encarnado, ¢ a Unica provisao para a
salvacdo que ¢ aceitavel a Deus. Cristo obedeceu a lei de Deus perfeitamente,
tendo a vida sem pecado que deveriamos ter mas que ndo conseguimos. O
homem nao merece a provisao de Deus para a salvagdo. Por causa do pecado,
o homem merece condenagdo. Por causa da graciosa provisdao de Deus, o
homem pode ser salvo, entretanto, apenas mediante a f€¢ em Cristo:

Porquanto o que fora impossivel a lei, no que estava enferma pela carne, isso fez Deus
enviando o seu proprio Filho em semelhanca de carne pecaminosa e no tocante ao pecado; e, com
efeito, condenou Deus, na carne, o pecado, a fim de que o preceito da lei se cumprisse em nos, que
ndo andamos segundo a carne, mas segundo o Espirito (Romanos 8.3-4).

5. Liberdade ¢ a vida do cristdo sob o controle do Espirito Santo. Em
Cristo, o crente € livre para ter uma vida agradavel a Deus ndo estando mais
sob a penalidade e o poder do pecado.

Porque, se fomos unidos com ele na semelhanca da sua morte, certamente, o seremos
também na semelhanga da sua ressurreicdo, sabendo isto: que foi crucificado com ele o nosso velho
homem, para que o corpo do pecado seja destruido, ¢ ndo sirvamos o pecado como escravos;
porquanto quem morreu esta justificado do pecado (Romanos 6.5-7).



6. O legalismo é uma resposta antibiblica a lei de Deus. A resposta
antibiblica a lei de Deus € uma tentativa do homem de adicionar suas proprias
boas obras a graga de Deus. Ao fazer isso, o0 homem busca conformar-se a um
sistema com o proposito de glorificar a si mesmo:

E ¢ evidente que, pela lei, ninguém ¢ justificado diante de Deus, porque O JUSTO VIVERA
PELA FE (Gélatas 3.11).

7. O problema com o legalismo estd no coragdo do homem (no que ele
pensa). O coragdo natural ¢ um coracao legalista; o homem acha que pode
ajudar Deus, que pode tornd-Lo um devedor para com ele, ou que merece o
que Deus tem feito por ele. E o orgulho que nos impede de ver nosso pecado e
como somos completamente dependentes de Deus para realizar a obra de
nossa salvacao:

Ora, o homem natural ndo aceita as coisas do Espirito de Deus, porque lhe sdo loucura; e
ndo pode entendé-las, porque elas se discernem espiritualmente (1 Corintios 2.14).

8. Por causa da natureza do homem e sua propensdo ao pecado, ele
quer tornar possivel viver a vida cristd de uma maneira mundana. O
legalista busca técnicas e formulas (passo um, passo dois...). Os comandos sao
muito gerais. Ele pensa que precisa de mais organizagdo quanto a resposta
para as complexidades da vida. Alguns exemplos dos dias modernos sao
“passos para descobrir a vontade de Deus”, ou “testemunhe para X pessoas a
cada dia”, ou “as roupas devem ser de um certo estilo”, ou “abstenha-se de
certos alimentos”:

Nao destruas a obra de Deus por causa da comida... (Romanos 14.20).

9. Legalismo é qualquer tentativa de mudar as pessoas mediante
submissdo a regras. Geralmente as igrejas que exercem uma autoridade
antibiblica fazem isso.

Rogo, pois, aos presbiteros que ha entre vos, eu, presbitero como eles, e testemunha dos
sofrimentos de Cristo, e ainda co-participante da gloria que ha de ser revelada: pastoreai o rebanho
de Deus que ha entre vos, ndo por constrangimento, mas espontaneamente, como Deus quer; nem
por sordida ganancia, mas de boa vontade; nem como dominadores dos que vos foram confiados,



antes, tornando-vos modelos do rebanho (1 Pedro 5.1-3).

10. O legalismo é expresso numa variedade de maneiras: Os homens
acham que suas acdes deveriam ganhar o favor de Deus porque Deus, de
alguma forma, estaria sujeito a eles. O homem simula uma religido que, na
verdade, ¢ va e repetitiva. Ele age baseado apenas na sabedoria e forca
humanas sem consideracao pela Palavra de Deus ou pelo Espirito Santo:

Cuidado que ninguém vos venha a enredar com sua filosofia e vas sutilezas, conforme a
tradi¢do dos homens, conforme os rudimentos do mundo e ndo segundo Cristo (Colossenses 2.8).

11. Legalismo é uma resposta antibiblica as narrativas do Antigo
Testamento. Esse sistema pode ser biblico ou feito pelo homem. Geralmente
os legalistas analisam as narrativas do Antigo Testamento, ndo entendem o
proposito, e fazem suas regras em relagdo a historia. Exemplos disso sdo as
regras de dieta, regras de namoro e promessas decorrentes de “béngdos”
paternais.

Isaque chamou a Jaco6 e, dando-lhe a sua béng¢ao, lhe ordenou, dizendo: Ndo tomaras esposa
dentre as filhas de Canaa. Levanta-te, vai a Pada-Ara, a casa de Betuel, pai de tua mae, e toma 14
por esposa uma das filhas de Labdo, irmao de tua mae. Deus Todo-Poderoso te abengoe, ¢ te faca
fecundo, e te multiplique para que venhas a ser uma multidio de povos; e te dé a béncao de
Abrado, a ti e a tua descendéncia contigo, para que possuas a terra de tuas peregrinacoes,
concedida por Deus a Abrado (Génesis 28.1-4).

Toda a Escritura ¢ util para nos ensinar, mas nem toda a Escritura ¢ sobre
nos ou para nds (veja 2 Timbéteo 3.16). Assim, pais que elaboram certas
regras ou “béncdos” especiais prometidas para seu filho baseados em
narrativas do Antigo Testamento, tipo as bén¢aos de Isaque para Jacd, estdo
errados quanto ao sentido da passagem. O sentido ¢ o que Deus esta fazendo
para cumprir as promessas de sua alianga com os filhos de Israel. As vezes, os
pais, involuntariamente, usam a passagem de maneira errada e colocam sobre
seu filho um fardo de regras feitas por homens ou de expectativas falsas.

Outro exemplo seria regras de namoro. Ter padroes pessoais e tradigdes
familiares tais como a de um jovem pedir a permissao do pai antes de chamar
uma jovem para sair esta certo. Nao namorar de maneira leviana esta certo. O
que esta errado € pensar que esses padrdes pessoais sao regras dadas por



Deus que garantem sucesso no casamento. Em vez de regras duras e praticas, o
padrao biblico ¢ sabedoria, discernimento, casar apenas com um cristdo,
castidade antes do casamento e saber que tanto o seu filho ou sua filha e seu
conjuge pecardo — mas ha maneiras biblicas de lidar com o pecado deles.
Entdo, tenha padrdoes e fundamente-os sobre principios biblicos, mas ndo
eleve-os a umnivel do tipo: “Assim disse o Senhor”.

12. O legalismo busca a exalta¢do da propria pessoa e o ser digno de
meérito em vez de glorificar a Deus pelo que Ele tem feito. A fonte de poder ¢
a propria pessoa, ndo o Espirito Santo. Israel caiu nesse tipo de legalismo:

E, quando orardes, ndo sereis como os hipdcritas; porque gostam de orar em pé nas
sinagogas e nos cantos das pracas, para serem vistos dos homens. Em verdade vos digo que eles ja
receberam a recompensa. Tu, porém, quando orares, entra no teu quarto e, fechada a porta, oraras
a teu Pai, que estd em secreto; e teu Pai, que v€ em secreto, te recompensara. E, orando, ndo useis
de vas repetigdes, como os gentios; porque presumem que pelo seu muito falar serdo ouvidos
(Mateus 6.5-7).

O QUE 0 LEGALISMO FAZ

Ha muitos problemas com o legalismo. Considere a seguinte lista:

* O legalismo tira nossa atencdo de Jesus Cristo ao concentrar-se em
nossos proprios esforcos em vez de concentrar-se no que Ele tem feito
por nos.

* O legalismo tira a liberdade do crente ao substituir o Espirito pela
conformidade com o controle.

* O legalismo tenta colocar Deus na posi¢ao de devedor. Ele pensa que
Deus nos deve alguma coisa quando fazemos o bem.

* O legalismo resulta numa regressdo na vida crista.

* O legalismo ¢ desempenho orientado. Ele concentra-se mais no que
alguém faz do que naquilo que alguém é.

* O legalismo traz severidade e conflito nos relacionamentos de alguém.
A razdo para i1sso € que o legalismo cria uma atitude elitista na qual a
conformidade € exigida e a falha ndo ¢ tolerada.

* O legalismo rouba a alegria do cristdo, pois ele nunca conhece a “paz”
que a fé traz. O legalista ¢ tdo aplicado em fazer, que ndo sabe como
deleitar-se na aceitacao de Deus.



* Os legalistas sdo muito zelosos. E por isso que o legalismo traz
resultados, mas os resultados sao falsos.

* O legalismo ¢ seletivo nas questdes que escolhe e promove. Ele toma
partes da Lei de Deus, mas ignora o restante. Ele nunca ¢ consistente. Um
aspecto interessante ndo € o que o legalismo proibe, € o que ele omite.

* Se ndo for controlado, o legalismo afeta tudo. Se lhe for dado tempo,
ele controla tudo — igrejas, escolas e denominagdes.

* O legalismo ataca a graga. Os legalistas acusam aqueles que pregam a
graga de serem antinomianos (antilei). Mas isso ndo pode ser verdade
porque o que a graga realmente faz ¢ afastar qualquer pretensdo de
realizagdo espiritual. A graga promove obediéncia a Deus por causa das
béngaos que nos da. A graga ¢ uma licenga para servir, ndo uma licenca
para pecar.

* O legalismo ¢ inflexivel e condenatdrio. Ele se recusa a ver muitas (se €
que chega a ver alguma) das areas de maturidade na vida cristd. Os
legalistas tém regras para quase todas as dreas da vida e t€m uma atitude
critica para com aqueles que ndo concordam com seus padrdes. Isso pode
resultar num ambiente muito tenso.

* O legalismo promove o orgulho e a justica propria. E claro que o
legalista nega 1sso, entretanto, ¢ verdade.

* O legalismo opta por um padrdo mais baixo que o de Deus. O tipo de
legalismo que enfatiza muitas regras feitas pelo homem fica satisfeito
com algo que ¢ um padrio realmente inferior. Considere o seguinte
contraste vivido entre regras feitas pelo homem e a elevada e santa lei de
Deus. Regras feitas pelo homem: Nao use joias, maquiagem ou jeans,
queime seus CDs de musicas seculares porque eles t€m demoénios, nio
use nenhum anticoncepcional, insista que o cabelo dos homens deve estar
acima das orelhas. A Lei de Deus: Ame a Deus e ame aos outros.

PoR QUE AS ESCRITURAS SE OPOEM TANTO AO LEGALISMO?

Para os outros (e certamente para si mesmos) os legalistas podem parecer
muito piedosos. A énfase deles coloca-se em coisas inferiores, pequenas; eles
perdem o dmago e a intengdo real da lei de Deus como a que se refere a
hospitalidade, ao amor, ao cuidado com a vitva e os orfaos, a generosidade, a
bondade, a justica e a misericordia. Nao admira que o Senhor Jesus os tenha



repreendido fortemente: “Ai de vos, escribas e fariseus, hipdcritas, porque
dais o dizimo da horteld, do endro e do cominho e tendes negligenciado os
preceitos mais importantes da Lei: a justica, a misericordia e a fé...” (Mateus
23.23).

O legalismo também cria uma pessoa orgulhosa: “Estou obedecendo as
regras, entdo, devo ser espiritual”. O Senhor Jesus chocou as pessoas que
pensavam nao haver ninguém mais justo do que os fariseus: “Porque vos digo
que, se a vossa justica nao exceder em muito a dos escribas e fariseus, jamais
entrareis no reino dos céus” (Mateus 5.20). Em outras palavras, eles
precisavam ter justica perfeita, o que, ¢ claro, apenas Deus poderia fazer por
eles.

O legalismo cria justica propria. Ele menospreza aqueles que ndo sio tao
espirituais quanto eles. Vemos esse exemplo nas Escrituras quando o Senhor
Jesus comeu com cobradores de impostos e pecadores, e os fariseus
questionaram seus discipulos. Quando Jesus ouviu o que estava sendo dito,
falou: “Os sdos ndo precisam de médico, e sim os doentes. Ide, porém, e
aprendei o que significa: MISERICORDIA QUERO E NAO HOLOCAUSTOS; pois nao
vim chamar justos, € sim pecadores” (Mateus 9.12-13). Os fariseus deveriam
ter se alegrado por “pecadores” poderem passar momentos com nosso Senhor.

O legalismo enfatiza o exibicionismo. Lembra do fariseu que ficou de p¢
na esquina orando em voz alta, agradecendo a Deus por ndo ser como o
pecador que estava ali perto? O Senhor Jesus disse que legalistas sdo como
sepulcros caiados que, por fora, se mostram belos, mas interiormente estao
cheios de ossos de mortos. Ele disse-lhes: “Assim também vos exteriormente
pareceis justos aos homens, mas, por dentro, estais cheios de hipocrisia e de
iniquidade” (Mateus 23.28). Quase todos conseguem se exibir pelo menos por
um tempo, mas o crente verdadeiro deseja que a atencdo seja chamada para
Deus, ndo para si mesmo.

O legalismo pode tornar-se muito rigido e impedir a presenga do amor.
Lares legalistas com frequéncia sdo carentes de amor porque possuem muitas
regras e rigidez. Uma regra legalista que podem ter, por exemplo, ¢ a de que
uma garota ndo deveria casar-se com um homem convertido hd menos tempo
que ela. Os pais podem irritar os filhos por terem suas regras como sendo do
tipo: “Assim disse o Senhor”, em vez de reconhecer areas onde seus filhos t€ém
liberdade no Senhor para serem diferentes dos outros.

O legalismo pode criar uma dependéncia dos lideres humanos. E comum



os cristdos seguirem um homem (ou um movimento) porque ele oferece um
novo conjunto de regulamentos para dadas situacdes. As pessoas voltam-se
para esse tipo de lider em vez de voltarem-se para a Palavra de Deus
mediante estudo pessoal. Elas podem ser mantidas em escraviddao emocional a
tais lideres porque, as vezes, eles dizem: “Nao tem problema fazer aquilo, mas
se voce realmente deseja o melhor para Deus, entdo...” Bem, quem nio
desejaria o melhor para Deus? Embora possa parecer que € o legalista que
deseja o melhor para Deus, isso ndo ¢ verdade. O que legalistas realmente
desejam ¢ passar uma boa impressdo de si mesmos.

Lembre-se que vocé ndao deve rotular alguém automaticamente como
legalista s6 porque ele ou ela tem regras diferentes ou segue um estilo de vida
mais rigido. Os legalistas t€m uma atitude errada para com suas regras. Eles
adicionam regras ao evangelho ou a maneira de crescermos como cristaos.
Eles tendem a ser rigidos, irados, severos e, frequentemente, cheios de justica
propria em vez de serem amaveis, bondosos e gentis. Igrejas e escolas cristas
devem ter regras. As regras ajudam-nos a viver juntos € nos protegem. Entdo,
ndo rejeite automaticamente uma igreja ou uma escola porque elas tém regras.
A pergunta a ser considerada ¢é: Qual € a atitude delas para com suas regras?

As Escrituras condenam firmemente aqueles que possuem uma religido
externa, falsa, e cujo coracgdo esta distante de Deus. O crente forte (aquele que
entende sua liberdade em Cristo e que sabe como exercé-la responsavelmente)
tem uma obrigacdo com o irmdo mais fraco (o do tipo legalista). Ele deve
ama-lo e buscar ajuda-lo a compreender sua liberdade em Cristo e a relacao
entre lei e graga. Devemos dar exemplo do cristianismo biblico e ndo criticar
os legalistas. Nossa vida deve ser um modelo da graca de Deus agindo em
NosSsoO coracgao.

UM MODELO DA GRACA DE DEUS

Leia a seguinte lista e veja se, em seu coragdo, vocé ¢ um modelo da

graca de Deus, ou um fariseu.*

1. Voc€ leva a sério a total corrup¢do de sua natureza humana? Isso ndo
significa que cada pessoa serd tdo ma quanto pode ser, mas significa que
toda a sua natureza foi afetada pelo pecado (sua vontade, seu intelecto, suas
afei¢des e sua consciéncia) (Génesis 6.5).



2. Vocé acredita que somente a Biblia ¢ a Palavra de Deus inspirada e a
autoridade sobre sua vida? (2 Timoteo 3.16-17)

3. Vocé possui um respeito correto pela obra expiatoria do Senhor Jesus Cristo
na cruz, entendendo que ndo pode adicionar coisa alguma a obra dEle? Nem
mesmo o batismo, a ceia, os atos cerimoniais de adoracdo ou uma perfeita
frequéncia na igreja? (Efésios 2.1-10)

4. Voce da a Deus o crédito por qualquer fruto que exista em sua vida, sabendo
que ¢ o Espirito Santo que produz tal fruto? (Galatas 5.13-23)

5. Vocé vé a vida através das lentes do amor por Deus e pelos outros? (Mateus
22.35-40)

6. Voc€ ensinaria pacientemente a cristdos mais novos, ou tentaria impor sobre
eles padroes em areas nas quais Deus nos deu liberdade?

7. Vocé faz distingao entre “Assim disse o Senhor” e seus proprios padrdes
pessoais? Por exemplo: As mulheres devem ser modestas no vestir versus
as mulheres ndo podem usar maquiagem nos olhos.

8. Vocé esta mais inclinada a pensar: Fico feliz por ndo ser como Fulana... ou
a pensar: E somente pela graca de Deus que ndo sou pior do que Fulana.
Orarei por ela.

9. Vocé tem desdém pelos outros, pensando: Nunca faria o que ela fez, ou tem
compaixao e pensa: Por causa de minha natureza pecaminosa, sou capaz
de fazer algo pior. Como posso ajuda-la?

10. Se vocé visse a filha de sua amiga na igreja com um anel num dedo do pé,
ficaria horrorizada, ou pensaria: Bem, este ndo é o tipo de coisa que eu
faria, mas ndo é pecado usar um anel num dedo do pé. Esta é uma area
onde ambas temos liberdade; eu, de ndao usar, e ela de usar.

11. A sua primeira reagdo ao ser tocada na igreja uma musica que vocé
desaprova ¢é: Esta musica é terrivel. Eles ndo devem ser cristdos! Ou
seria: SO porque ndo gosto da musica deles, certamente ndo significa que
eles ndo sdo cristdos.

12. Vocé acredita que se usar maquiagem esta fora da vontade de Deus, ou
acha que maquiagem ¢ uma questdo de “liberdade no Senhor” e que vocé
pode desfrutar dessa liberdade?

13. Vocé tem estado desencorajada, pensando: Se eu ndo ler minha Biblia
todos os dias, ndo devo ser cristd, ou no caso de passar um dia sem ler a



Biblia, vocé pensa: Com certeza Deus deseja que eu leia minha Biblia
todos os dias, mas Ele realizou a obra da minha salvacdo na cruz. Nao ha
como eu fazer acréscimos a minha salvagdo, ou manté-la mediante a
leitura da Biblia.

14. Vocé ja se pegou suspeitando da espiritualidade ou da salvagdo de outra
mulher porque o cabelo dela é curto? Ou vocé percebe que estilos de

cabelo sdo culturais e que essa ¢ uma area na qual ela possui liberdade no
Senhor?

15. Vocé ja pensou ou disse: Meu filho jamais faria aquilo que o filho dela
acabou de fazer? Ou vocé seria rapida em pensar: Até onde sei, meu filho
jamais fez o que o filho dela fez, mas isso ndo significa que ele ndo fara
isso ou algo pior no futuro.

16. Vocé€ ¢ atraida por sistemas cheios de regras, tais como “namoro”,
pensando que se vocé seguir direitinho as regras, Deus terd de abengoar o
casamento de seus filhos? Ou percebe que namoro ndo ¢ uma questdo do
tipo “Assim disse o Senhor”, mas algo baseado em regras feitas por homens
e retiradas de histoérias do Antigo Testamento? O que ¢ biblico ¢ a
sabedoria, o discernimento, € casar-se apenas com um cristio ou uma
crista, € castidade antes do casamento e saber que tanto o seu filho quanto a
sua filha e seu conjuge pecardo — mas ha maneiras biblicas de lidar com
isso.

17. Vocé ja pensou: Se eu comer demais (ou cometer qualquer outro pecado),
Deus ficara chateado comigo, e devo ndo ser salva, ou pensaria: Minha
salvagado ndo depende, nem jamais dependeu do que como. Devo acreditar
em Deus quando sua Palavra diz: “Se confessarmos os nossos pecados,
ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda
injustica” (1 Jodo 1.9).

CoNCLUSAO

O legalista pensa que suas atividades religiosas exteriores obrigardo
Deus a salva-lo, ou, se ndo pensa isso, acredita que, pelo menos sera mais
agradavel a Deus se mantiver suas regras e ordens. Temos visto que, em vez
de desdenhar aqueles que ndo seguem nossas regras, devemos tolerar as
diferengas ndo-pecaminosas. Em vez de possuir um senso de superioridade em
relacdo aos outros, devemos ter humilde compaixdo, compreendendo que



poderiamos ser piores que eles. Em vez de manter uma visao antibiblica da
graca de Deus, nossa vida deveria ser um exemplo da graca dEle e, em vez de
temer as conseqiiéncias, se ndo fizermos tudo certinho, deveriamos desfrutar
da liberdade que o Senhor nos tem dado e sermos gratos pelo perdao que
temos em Cristo.

Nao classifique com rapidez as pessoas como legalistas somente porque
elas possuem padrdes pessoais mais rigidos ou diferentes dos seus. Legalismo
ndo € o que vocé ou elas fazem, mas o que vocé ou elas pensam sobre o que
vocé faz. O coragdo legalista esta em escravidio a um sistema de
espiritualidade pecaminoso. Se este ¢ um problema em seu coragdo, vocé deve
arrepender-se e sair da escuriddo da justi¢ca propria e entrar na luz da gloriosa
graca de Deus.

Questﬁes para Estudo

1. Por que os fariseus dividiram as leis de Deus em leis maiores e leis
menores’?

2. Faga a correspondéncia:

Os legalistas estabelecem sua propria justica. Mateus
5.27-28

Sacrificios de animais ndo sdo mais necessarios para expiar o pecado por causa Romanos

da morte do Senhor Jesus Cristo na cruz. 8.3-4

Os fariseus queriam manter os cristdos escravos da circuncisao. 16{(5)n;anos

A lei moral de Deus nos convence, refreia o pecado na sociedade e ¢ uma regra Atos

de vida para o crente. 15.5-11

O Senhor Jesus Cristo, ndo a Lei, € a unica provisdo aceitavel a Deus para a Romanos

salvagdo do homem. 10.3

O crente ndo estd mais sob a escravidio do pecado. ?;2{;‘715

3. De acordo com Gaélatas 3.11, como o homem justo ndo € justificado? Como
ele deve viver?

4. De acordo com o principio 8, no subtitulo “Principios biblicos concernentes
ao legalismo”, o que ha de errado com as técnicas e formulas?



5. Quais sdo algumas das maneiras segundo as quais o legalismo se manifesta?
(Veja o principio 10 em: “Principios biblicos concernentes ao legalismo .)

6. O que ha de errado em elaborar regras a partir de narrativas do Antigo
Testamento? (Veja o principio 11 em: “Principios biblicos concernentes ao
legalismo .)

7. Faga um breve resumo dos problemas com o legalismo a partir da lista “O
que o legalismo faz”.

8. Leia novamente as questdes da lista “Um modelo da graga de Deus”. Anote
as areas em que vocé sabe ser culpada. Analise as Escrituras ao final de
cada questdo. Pense e escreva o que voc€ deveria estar pensando ou
fazendo.

9. Diante deste estudo, qual € a sua ora¢ao?



SOLU(;C)ES BIBLICAS
PARA PROBLEMAS
COM O MUNDO

Néo ameis o mundo, nem o que hd no mundo.

Se alguéem ama o mundo, o amor do Pai ndo esta nele.
1 Jodo 2.15



Mas, € se eu gostar que
alegrem meus ouvidos?

A INFLUENCIA FEMINISTA

M TODA A MINHA VIDA TENHO SIDO influenciada pelo que os outros pensam e
fazem. Todos somos. Pensando sobre minha infancia, lembro de ter acreditado
que tudo o que meus pais pensavam era verdade absoluta. Entdo, foi bastante
perturbador para mim a primeira vez que percebi que eles estavam errados
sobre algo. Entretanto, conforme fiquei mais velha, tornei-me menos € menos
influenciada por meus pais e mais € mais influenciada pela televisdo, pela
educagdo e pelos amigos. Terminei o ensino meédio € o curso de enfermagem
na década de 1960. Aqueles foram os anos da guerra do Vietnda, da revolugdo
sexual e do inicio do movimento feminista moderno.

O movimento feminista na América comecou ha mais de um século,
fundamentalmente envolvendo direitos a voto e direitos iguais de dominio de
posse para esposo € esposa; mas, por volta da década de 1960, o foco voltou-
se para outras questoes. A questdo dominante tornou-se o direito da mulher de
amadurecer até a uma “identidade humana plena”.! Uma jovem chamada Betty
Friedan articulou muito claramente sua busca pessoal por sentido, em um livro
que ela escreveu intitulado A Mistica Feminina.

A Mistica Feminina conquistou a América. Milhares de homens e
mulheres o leram. Quase todos falaram sobre ele. Ele foi o assunto de
editoriais de jornais, de novas historias da televisao, dos bate-papos dos
saldes de beleza e de artigos de revistas femininas. Muito rapidamente homens
tornaram-se porcos chauvinistas e as mulheres tornaram-se as defensoras da
liberdade ou capachos. As crengas de Friedan impactaram o pensamento de
todos, de uma forma ou de outra. A filosofia dela alegrou os ouvidos de
mulheres que viam a si mesmas como reprimidas € como pessoas de quem era
tirada vantagem. Além disso, a filosofia dela ajudou a intimidar os homens a
ponto de resignarem-se a uma passividade pecaminosa, em relacao ao papel
que lhes foi dado por Deus de lider da familia. Infelizmente, esse livro



também trouxe impactos para a igreja — se ndo de maneiras obviamente
externas, entdo, de maneiras sutis, mas, apesar disso, antibiblicas.

Em A Mistica Feminina, Friedan claramente buscou algum tipo de
sentido em sua vida. As palavras significado, identidade e autorealizagdo
ocorrem repetidas vezes. Quando o livro dela foi publicado em 1963, Friedan
era casada, tinha trés filhos e disse que era frustrada por “existir apenas para e
mediante seu esposo e seus filhos”.? Ela concluiu que sua importancia vinha
nao de seu esposo, mas de sua propria identidade e suas proprias realizagdes
em sua educagio e em seu trabalho. (E importante observar que Friedan
estava errada ao acreditar que a identidade de uma mulher vem de seu esposo
ou de suas proprias realizagdes. Os cristdos sabem que sao criaturas feitas a
imagem de Deus, e que sua identidade vem de seu relacionamento com o
Senhor Jesus Cristo.) Espiritualmente cega e rejeitando a Deus como o Umnico
que dava proposito a sua existéncia, ela foi chamada de “A Humanista do
Ano”, em 1975.

Depois que Friedan terminou a faculdade, especializou-se em psicologia
com o psicologo Erik Erikson. Em vez de olhar para Deus e para sua Palavra
em busca de respostas, Erikson havia estudado psiquiatria sob a orientacao da
filha de Sigmund Freud, Anna. FEle também havia sido grandemente
influenciado pelo trabalho do reconhecido ateu Abraham Maslow. Erikson
teorizava que as pessoas passam por estagios de crise durante toda a vida.
Aqueles que cruzassem de forma bem-sucedida cada estdgio de crise
desenvolveriam uma personalidade madura, sauddvel. Aqueles que nao
desenvolvessem uma personalidade madura, sauddvel, terminariam com
problemas emocionais. Um dos estagios de Erikson ¢ a crise de identidade do
adolescente.> Segundo ele, o adolescente deve rebelar-se contra seus pais a
fim de encontrar sua propria identidade. (Nao importa que a Biblia ensine que
a identidade de uma pessoa ¢ a de uma criatura de Deus, feita a sua imagem.)
Fortemente influenciada por Erikson, assim como por outros psicélogos,
Friedan escreveu: “Num sentido mais amplo, este livro poderia nunca ter sido
escrito se, da parte de Erik Erikson, em Berkeley, eu ndo houvesse recebido
uma educagdio em psicologia tio extraordinaria”.* Em A Mistica Feminina,
Friedan chama Erikson de “brilhante”.

Fazendo um empréstimo da ideia supostamente “brilhante” de Erikson,
Friedan apareceu com sua propria ideia — a identidade madura de uma mulher



ndo seria alcancada por intermédio do casamento ou da maternidade, mas
mediante suas proprias realizagdes na educacdo e na carreira. Eis a forma
como Friedan explicou o compromisso da mulher:

Com a promessa de uma magica realizacdo mediante o casamento, a mistica feminina
(aquele elemento vago e misterioso que torna as mulheres passivas ¢ dependentes, € que esta
ligado a sua feminilidade) prende o desenvolvimento da mulher a um nivel infantil, desprovido de
identidade pessoal. Pessoas realizadas [pessoas maduras, confiantes] invariavelmente t€m um
compromisso, um senso de missdo na vida o qual as torna vivas num mundo humano muito amplo,
um quadro de referéncia mais amplo do que o privatismo e a preocupacao com os detalhes triviais

da vida.©

Em outras palavras, mulheres que ficam em casa e cuidam de seu marido
e familia nunca tornam-se tudo o que podem ser. Elas lidam com areas da vida
triviais e sem importancia, enquanto que os homens lidam com o mundo € com
as coisas importantes. As mulheres, portanto, nio possuem realmente a sua
propria identidade. Elas ndo sdo significativas porque ndo fazem qualquer
coisa significativa. O desenvolvimento delas estd preso a um estado infantil.

Ter sua propria identidade especial ¢ o coragdao do livro de Friedan.
Aquelas que abracam a filosofia dela, com frequéncia veem a si mesmas como
vitimas de nossa sociedade dominada pelos homens. Friedan acreditava que as
mulheres sdo “alvos e vitimas do comércio sexual”.” E claro que ninguém
desejaria ser tdo tolo a ponto de tornar-ser vitima quando nio precisaria ser.
Entdo, a mensagem de Friedan naturalmente apela ao nosso senso de “Sim! Eu
mereco mais do que isso!”

Friedan tomou parte em campanhas por salarios iguais, por trabalhos
iguais e para que as mulheres fossem admitidas em todas as faculdades e em
todas as profissoes. Certamente, nem tudo que ela desejou estava errado, mas
sua filosofia subjacente de que a identidade de uma mulher vem apenas de sua
educagdao e/ou carreira era infundada e antibiblica. Assim, isso atigou as
chamas da rebelido no coragao das mulheres.

Na década de 1970, as mulheres comegaram a frequentar grupos de
promocao de consciéncia. Esses grupos tinham a intencao de ser terapéuticos,
encorajando as mulheres a expressarem suas frustracdes e sua ira quanto ao
fato de serem usadas por toda a familia. A crenga era a de que homens e
mulheres deveriam ser iguais em autoridade, e de que os homens deveriam
compartilhar igualmente o cuidado para com os filhos e os servigos



domésticos. A mulher deveria lutar pelos seus direitos!

Claramente ¢ considerado uma virtude dentro do movimento feminista
ndo deixar um homem dominar uma mulher. Bem, o tempo passou e a retorica
feminina intensificou-se. O que Betty Friedan queria era salarios iguais e
direitos iguais a uma educacdo e uma carreira, a fim de que as mulheres
pudessem conquistar sua propria identidade. O que as feministas querem agora
¢ a legalizacdao do aborto e da homossexualidade. Em 1992, a feminista
Marilyn French escreveu um livro intitulado A Guerra Contra as Mulheres.
Em seu livro, French inflama suas leitoras com frases do tipo: “Esta sendo
negada as mulheres a dignidade humana... Elas ndo sdo pessoas... Sdo cidadas
de segunda classe... Algo esta faltando na vida delas... Desperdicando sua
vida ao ficar em casa... O casamento tem os mesmos efeitos de uma instituicao
escravocrata... reprodutora doméstica, uma posicdo de subumanos
inferiores”.

Bem, quem gostaria de ser um “subumano inferior”? Eu certamente nao!
Entdo, olhemos um pouco mais de perto o fundamento de French para tirar
suas conclusoes. Ela coloca a culpa da lamentavel condicao da mulher em (em
qué, mesmo?) uma conspiragao masculina para reescrever a Biblia e, entdo,
usa-la para tornar as mulheres subservientes a eles:

A Biblia foi compilada num periodo quando o patriarcado estava espalhando-se, ¢ seus
editores alteraram materiais primitivos para erradicar sinais de um dominio feminino anterior e fazer
a supremacia masculina um principio divino. Assim como a [liada e a Eneida, o Antigo
Testamento ¢ uma literatura magnifica que enfatiza a guerra, o dominio masculino e o assassinato
(de mnimigos, mais do que enfatiza a compaixdo ou a tolerancia). Se ele foi dado por Deus sem
erros, entdo, os seus valores, também dados por Deus, sdo eternamente corretos. Protestantes
evangélicos conservadores usam uma Biblia inerrante como a maior arma em sua guerra para reter
as esferas separadas que garantem o dominio masculino. As mulheres ndo sd@o imunes a mensagem
fundamentalista, e a direita extremista com frequéncia as coloca em posi¢des visiveis, geralmente

em movimentos cuja intengdo ¢ impedir ou revogar os direitos das mulheres.”

Rejeitando as Escrituras como verdadeiras e inspiradas por Deus, French
(assim como outros) reescreveu a historia. Sem oferecer provas de sua teoria
da conspiracdo masculina, ela a declara como um fato. Tao for¢ado quanto
possa parecer para as pessoas, a resultante explosdo do sistema de crenca
feminista tem afetado muito o mundo, incluindo cristdos, pessoas que
acreditam na Biblia. Por exemplo, as cristds podem usar a “muni¢do” da



filosofia feminista para intimidar seus esposos e/ou os pastores, a fim de
impedir que os homens sejam aggresivodeterminadoss ou auto-confiantes.
Essa manobra ¢ desconcertante e ameagadora para os homens porque assim
como as mulheres ndo querem ser “subumanos inferiores”, os homens nio
querem ser “porcos chauvinistas”!

CoMO0 TEMOS SIDO INFLUENCIADAS

Visto que as influéncias geralmente sdo muito sutis, nosso desafio ¢
compreender como temos sido influenciadas e como precisamos mudar. As
mulheres ndo precisam estar em plena rebelido contra os homens, nem
precisam ser membros com carteirinha da Organizacao Nacional das Mulheres
para terem sido influenciadas por essa filosofia. A maioria de nos foi
influenciada mesmo sendo cristds comprometidas. Algumas das crengas
feministas que foram chocantes nos saldes de beleza, na década de 1960,
gradualmente t€m sido aceitas em nosso estilo de vida. As influéncias podem
parecer sutis e, talvez, sem importancia, mas quando resultam em um sistema
de valores antibiblico, elas sdo enganosas e pecaminosas. Somente as
Escrituras podem nos guiar através do confuso labirinto da influéncia do
pensamento feminista.

CONCLUSAO

A 1lustragdao 9.1 contém apenas uma amostra de como pessoas cristas
devem aprender a pensar corretamente sobre determinados assuntos,
observando-os da perspectiva de Deus. Nao ¢ uma questdo de “se” tivermos
sido influenciadas, mas de “quanto” nossos ouvidos t€m sido alegrados,
levando-nos a pensar nos termos do que a filosofia feminista dita. Como a
agua estd para o peixe, o feminismo esta para o mundo em que vivemos! Ele
estd em toda parte ao nosso redor. Lembre-se que, para as feministas,
basicamente, tudo diz respeito a “mim” — minhas necessidades, minha
importancia, meus direitos, meu valor, meu pleno desenvolvimento ¢ minha
identidade. Muitos tém justificado as crengas feministas reescrevendo a
historia para apoiar a teoria da conspiragdo masculina. Ironicamente, o
feminismo tem se tornado a conspiragao.

Iustracao 9.1 — Como o feminismo tem nos influenciado



Crenca feminista

“A mistica feminina permite, ¢ até
encoraja, as mulheres a ignorarem
a questdo de sua propria
identidade. A mistica diz que elas
podem responder a pergunta:
‘Quem sou eu?’ dizendo: ‘Sou

[apenas] a esposa de Tom...”1

“Nao podemos mais ignorar aquela
voz dentro das mulheres que diz:
‘Quero algo mais do que meu
esposo, meus filhos e minha

Casa’ ”2

“Tenho a tese de que a cultura
vitoriana ndo permitia que as
mulheres aceitassem ou
satisfizessem suas necessidades
basicas de crescer e desempenhar

Como temos
sido
influenciadas

Deus me deu dons
a fim de que eu
ensine e, talvez, até
pregue. Isso €
“quem sou”. Por
nao ter permitido
que eu ensine ou
pregue para
homens, acho que
meu pastor oprime
as mulheres com as
opinides limitadas
que ele tem do
papel delas. Ele usa
a Biblia para
fundamentar seu
ensino, mas, afinal,
este ¢ o século
vinte e um!

Deve haver mais
na vida do que
limpar a casa. Farei
alguma coisa para
mim mesma! Minha
familia sobrevivera.

E eu? E as minhas
necessidades? E os
meus direitos? Tem

Como as Escrituras
nos dizem que
devemos mudar

Quando me pergunto:
“Quem sou eu?” a resposta
¢: “Uma mulher criada por
Deus a sua imagem. Minha
responsabilidade como
criatura de Deus ¢ glorifica-
Lo e servi-Lo como Ele
merece. Com frequéncia,
isso esta no papel biblico de
esposa € mae. Se eu casar
ou nao, devo usar os dons
espirituais que Deus me deu
e usa-los dentro da fungdo
biblica de uma mulher.

Oponha-se a essa filosofia
errada; retire o foco de si
mesma e o direcione a um
desejo de honrar a Deus
(Romanos 12.2), ¢ obedega
a sua Palavra. Por exemplo:
“Farei meu trabalho ‘de todo
0 coragao, como para o
Senhor’ e escolho
considerar minha familia
mais importante do que eu
mesma” (Colossenses 3.23;
Filipenses 2.3).

Entenda que a teoria das
“necessidades” ¢ antibiblica.
E desnecessario, inquietante
e antibiblico pensar nestes
termos. As Escrituras nos
dizem que Deus nos tem
dado todas as coisas que
precisamos, “‘que conduzem
a vida e a piedade” (2 Pedro



suas potencialidades como seres
humanos, uma necessidade que
ndo ¢ definida s6 por seu papel

sexual [como esposa ¢ ma?le].”3

“Muitos psicologos, incluindo
Freud, tém cometido o erro de
supor, a partir de observacdes de
mulheres que ndo tiveram a
educacao e a liberdade de

desempenhar toda a sua fungdo no
mundo, que a natureza da mulher ¢

essencialmente passiva,
conformista, dependente,

temerosa, infantil...”4

“O casamento tem 0s mesmos
efeitos de uma instituigao

escravocrata...”5

“Talvez esta seja somente uma
sociedade doente ou imatura que

escolhe tornar as mulheres ‘donas

de casa’, ndo pessoas. Talvez

sejam apenas homens e mulheres
doentes ou imaturos, relutantes em

algo faltando em
minha vida. Preciso
do meu espaco.

As mulheres ndo
sdo inferiores aos
homens. Tenho
tanto direito de
expressar minha
opinido quanto eles
tém.

A submissao biblica
de uma esposa a
seu esposo € um
conceito antiquado.
Hoje, a énfase na
igreja esta na
submissao mutua.

Eu merego mais do

1.3). Entdo, deveriamos
estar pensando em termos
de amar a Deus e amar os
outros € nao em termos de
nossas proprias
necessidades (veja Mateus
22.37-40; Tito 2.4).

Para Deus nao ha
parcialidade — quer sejamos
homem ou mulher (veja
Galatas 3.28). Nas
Escrituras fica claro que as
mulheres ndo sdo inferiores
aos homens; contudo, iSso
nao significa que eu sempre
tenho o direito de expressar
minha opinido ou insistir na
mesma. Minha
responsabilidade € estar sob
a autoridade de meu esposo
(veja 1 Corintios 11.3). Deus
sabe mais do que qualquer
pessoa como posso
glorifica-Lo melhor.

Ser submissa a meu esposo,
a menos que ele me pega
para pecar, ¢ uma maneira
fundamental de servir ao
Senhor Jesus. Essa atitude
pode ndo ser popular hoje,
mas foi o que Deus
escolheu que eu fizesse para
glorifica-Lo. E um privilégio
servir ao Senhor da maneira
escolhida por Ele. Orarei
para que minha submissao
brilhe como uma luz num
mundo em trevas (veja
Efésios 5.22-24).

Em vez de insistir no que
acho que merego, deveria
estar pensando que devo
servir ao Senhor
graciosamente, como Ele
quiser. Parte de como eu
devo servir ao Senhor ¢



encarar os grandes desafios da
sociedade, aqueles que conseguem
refugiar-se por longo tempo, sem
angustias intoleraveis, naquela
casa repleta de tralhas e fazer

disso a finalidade da vida em si.”6

“Quem sabe sobre as
possibilidades do amor [o
casamento sera melhor] quando os
homens e as mulheres
compartilham ndo apenas os filhos,
a casa, o jardim, e ndo somente o
cumprimento de seus papéis
bioldgicos, mas também das
responsabilidades e paixdes do
trabalho que cria o futuro humano
e o pleno conhecimento humano

de quem eles sio?”’

“A mistica feminina tem sido bem-
sucedida em enterrar vivas
milhdes de americanas. Nao ha
como essas mulheres livrarem-se
de seus confortaveis campos de
concentracao, exceto mediante um
esfor¢o para ajudar a planejar o
futuro. Apenas por meio de tal
compromisso pessoal com o
futuro, as americanas se libertardao
da armadilha da vida como dona
de casa e verdadeiramente serdo
realizadas como esposas € maes —
ao desempenharem suas
possibilidades tnicas como seres

humanos individuais.”.8

“Mulheres, assim como homens,
encontram sua identidade apenas
no trabalho em que empregam

todas as suas capacidades.”.9

que isto!

Nao ¢ justo que
meu esposo nio
faga nem a metade
do trabalho aqui. Se
ele me amasse,
dividiria as
responsabilidades
de casa meio a
meio.

Fui convidada a
tornar-me diretora
do centro de apoio
as gestantes. Que
oportunidade
maravilhosa de
servir ao Senhor!
Ainda que meu
marido nao queira
que eu aceite,
acredito que Deus
estd me chamando
para esse
ministério. Devo
obedecer a Deus
antes de obedecer
aos homens!

Vocé acredita que
nosso pastor nao
deixa minha amiga
dar aula na sala dos
casados na Escola
Biblica Dominical?
Que ridiculo! Ela ¢
a melhor professora
de toda a igreja!

cuidando de minha familia.
Que privilégio é passar
meus dias educando meus
filhos e cuidando de nossa
maior posse terrena, nossa
casa.

Senhor, que 0 meu maior
desejo seja agradar o
Senhor (e que o Senhor
cumpra a sua vontade em
minha vida) e ndo rebelar-
me contra Ti, exigindo meus
supostos direitos “iguais”.
Déa-me a disposigcdo para ser
uma trabalhadora alegre em
casa (veja Tito 2.5).

Se Deus quer que eu seja a
diretora do centro de apoio
as gestantes, ele mudara o
coragdo de meu esposo
(sem que eu fique
atormentando-o ou
importunando). Mais
importante do que tornar-me
diretora daquele centro de
apoio € que a minha atitude
diante do Senhor seja de
uma pessoa consagrada,
submetendo-me
graciosamente a autoridade
de meu marido (veja Efésios
5.22).

De acordo com as
Escrituras, as mulheres nao
devem ensinar, nem exercer
autoridade de homem (veja
1 Timéteo 2.12-14). Ainda
que minha amiga seja uma
professora excelente, meu
pastor esta certo. Preciso
apoiar sua decisao.
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Conforme estudamos as Escrituras e amadurecemos em nossa
compreensdo acerca do pensamento e das crengas piedosas, adquirimos mais
discernimento sobre as formas erradas pelas quais temos sido influenciadas.
Em vez de sermos atraidas pela fascinagdo da filosofia feminista que agrada
nossos ouvidos, o autor de Hebreus escreveu que nossas faculdades serdo

“exercitadas para discernir ndo somente o bem, mas também o mal” (Hebreus
5.14).

Deus da as seguintes ordens a todos os cristaos:

Cuidado que ninguém vos venha a enredar com sua filosofia e vas sutilezas, conforme a
tradicao dos homens, conforme os rudimentos do mundo e ndo segundo Cristo (Colossenses 2.8).

A unica maneira de ndo sermos levadas cativas pelas crengas feministas
¢ mediante o poder do Espirito Santo e a graga de Deus, capacitando-nos a
estudar, a acreditar e a aceitar o que Deus nos disse em sua Palavra. O que
Deus nos disse em sua Palavra ¢ que mulheres nao sdo vitimas. Fomos criadas
a imagem de Deus com o proposito de proclamar as virtudes dEle (1 Pedro
2.9).

Deus, nao os homens, determinou como seria melhor e em que fungao as
mulheres deveriam render-Lhe gloria. E uma alegria e um privilégio servir a
Deus, mas podemos fazer isso corretamente apenas nos termos dEle. As
crengas feministas conquistaram o mundo na década de 1960, ¢ as feministas,
nos anos recentes, intensificaram grandemente a sua retorica. Quando
comparada a Palavra eterna de Deus, cuja flor jamais secard (veja Isaias
40.8), vemos que um dos problemas que as mulheres enfrentam hoje ¢ a
influéncia feminista.

Outro problema que as mulheres cristds enfrentam hoje € o de seu papel
dentro da igreja. Como veremos no proximo capitulo, a demanda por
igualdade ndo cessa quando passamos pela porta da igreja.



Questﬁes para Estudo

. Como a filosofia feminista de Betty Friedan agrada os ouvidos das
mulheres?

. Quem ¢ o psicologo que influenciou fortemente o pensamento de Betty
Friedan? Em que ele acreditava?

. O que ¢ a mistica feminina? De acordo com a citagdo no inicio de capitulo,
o que ela prende?

. O que as feministas nos dias de Friedan queriam conquistar? O que as
feministas de hoje querem conquistar?

. De quem ¢ a culpa pela lamentavel condi¢ao das mulheres, segundo Marilyn
French?

. Leia toda a ilustracdo 9.1 e faca uma lista das maneiras segundo as quais
vocé€ acha que tem sido influenciada a pensar errado. Para cada maneira
que voceé alistar escreva como as Escrituras lhe dizem para mudar.

. Colossenses 2.8 nos diz para nao sermos enredadas pelo qué?
. Diante deste estudo, qual ¢ a sua oragdo?



Voce quer que eu
faca o qué?

O PAPEL DAS MULHERES NA IGREJA

EUS E NoSSO CRIADOR. Somos suas criaturas. Esse € um conceito
maravilhosamente simples, mas, profundo. Este ¢ um ensino muito claro por
toda a Escritura. Por essa razao existimos. Isso da a nossa vida significado e
propdsito. Lembro que quando eu era crianca e estudava numa escola publica
de ensino fundamental, deram-me a tarefa de memorizar o salmo 100. Por
causa do meu coragao incrédulo, seria 0 mesmo que memorizar qualquer outro
poema. Contudo, desde que tornei-me crista, as palavras desse amado salmo
t€ém assumido uma nova profundidade de significado: “Sabei que o SENHOR ¢
Deus; foi ele quem nos fez, e dele somos...” (Salmos 100.3).

Enquanto recém-convertida, havia ocasides quando me perguntava o que
Deus estaria fazendo e, as vezes, isso me afligia. Isto ¢, afligiu-me até que
encontrei Romanos 9:

Tu, porém, me diras: De que se queixa ele ainda? Pois quem jamais resistiu & sua vontade?
Quem ¢és tu, 6 homem, para discutires com Deus?! Porventura, pode o objeto perguntar a quem o
fez: Por que me fizeste assim? Ou ndo tem o oleiro direito sobre a massa, para do mesmo barro
fazer um vaso para honra ¢ outro, para desonra? (Romanos 9.19-21).

A autoridade de Deus sobre suas criaturas € clara. Ele € o oleiro e nos, o
barro. Ele ¢ nosso Mestre, e devemos servi-Lo como Lhe agrada. Por meio de
sua Palavra Ele revelou o que deseja que saibamos e facamos e, ndo importa o
que aconteca, somos assegurados de que sua vontade para ndés € boa,
agradavel e perfeita. Entdo, em vez de reagir a sua Palavra com respostas do
tipo: “Voc€ quer que eu faca o qué? nossa obrigagdo € curvarmo-nos
humildemente diante dEle, e agir como o salmista escreveu: “Servi ao SENHOR
com alegria” (Salmos 100.2). E somente quando compreendemos e lembramos
da autoridade de Deus sobre nds que conseguimos considerar os meios
biblicos especificos pelos quais as mulheres t€m o privilégio de servi-Lo.



M EIOS PELOS QUAIS AS MULHERES DEVEM SERVIR A DEUS

Servir a Deus come¢a com o fundamento de haver nascido de novo e
resulta no alvo final de proclamar “as virtudes daquele que vos chamou das
trevas para a sua maravilhosa luz” (1 Pedro 2.9). Examine superficialmente a
ilustracao 10.1, comeg¢ando pelo fim e indo at¢ o comego. Depois
exploraremos cada passo.

Nascer de novo € uma obra sobrenatural de Deus mediante a qual Ele
concede fé salvifica, arrependimento e purificacdo do pecado. Quando Deus
salva, Ele d4 as pessoas um novo nascimento espiritual (veja 1 Pedro 1.3-5).
Assim, o resultado desta vida espiritual é o despertar de pessoas
anteriormente mortas em “delitos e pecados” (Efésios 2.1). Como
consequéncia, elas t€m um novo coracao para acreditar em Deus, confiar nEle
e desejar sua gloria.

A tnica base sobre a qual Deus salva o homem pecador ¢ a morte do
Senhor Jesus na cruz como puni¢dao do pecado. Quando falou com o lider
religioso, Nicodemos, o Senhor Jesus fez uma das mais amadas promessas em
toda a Escritura.

Porque Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito, para que todo o
que nele cré ndo perega, mas tenha a vida eterna” (Jodo 3.16).

Entdo, ¢ apenas por intermédio desse processo fundamental dado por
Deus que qualquer pessoa pode comegar a amadurecer em sua habilidade de
servir ao Senhor, qualquer que seja a sua fun¢ao. Primeiro Jesus disse: “Em
verdade, em verdade te digo que, se alguém nao nascer de novo, ndo pode ver
o reino de Deus” (Jodo 3.3).

Depois que um bebé nasce, ele anseia pelo leite de sua mae. De uma
forma muito parecida, um cristdo recém-nascido anseia pelo leite da Palavra
de Deus (veja 1 Pedro 2.2). Bebés cristdos crescem ao estudar e reter a
doutrina biblica. Quanto mais eles estudam, maior € seu conhecimento geral
de doutrina. (A doutrina biblica ¢ simplesmente o que a Biblia ensina sobre
qualquer topico em particular.) Entdo, um cristdo precisa de um conhecimento
basico de assuntos como o carater de Deus, a trindade, o pecado, a criagao, o
evangelho e a santificagdo (assim nds crescemos). Assim, a Escritura ¢ “util
para o ensino... a fim de que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente



habilitado para toda boa obra” (2 Timéteo 3.16-17). Um conhecimento geral
da doutrina biblica habilita os cristdos para servirem ao Senhor.

MNustracio 10.1 — Maneiras especificas de servirmos ao Senhor
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Parte de estar habilitado para servir ao Senhor ¢ obter um conhecimento
das Escrituras especificamente aplicavel ao papel da mulher. Deus deu
diretrizes claras para as mulheres seguirem a respeito da sua funcdao que Ele
tem para elas, quer seja “a esposa respeite ao marido”, “Nao seja o adorno da
esposa o que ¢ exterior”’, ou “E ndo permito que a mulher ensine, nem exerca
autoridade de homem” (Efésios 5.33; 1 Pedro 3.3; 1 Timéteo 2.12).

Ao contrario do que algumas pessoas podem pensar, diferenciar fungdes
para homens e mulheres nao ¢ degradante para elas. As fungdes simplesmente
sao diferentes. Aceitar alegremente a funcdo que Deus deu a vocé € vital para
ter uma vida crista consistente. Uma mulher que estd tendo uma vida crista
consistente ¢ casta e pura. Ela tem um desejo de agradar a Deus. Ela ¢
humilde, receptiva ao ensino e ndo ¢ agitada “de um lado para outro... por todo
vento de doutrina” (Efésios 4.14). Ela estd consistente ¢ continuamente
crescendo “na graca e no conhecimento de nosso Senhor e Salvador Jesus
Cristo” (2 Pedro 3.18).

Quando uma mulher tem uma vida crista consistente, ela também honra a
Deus usando os dons espirituais que Deus lhe deu (Efésios 4.11-13). Quer
seja ensinando, exortando, servindo ou evangelizando, ela usa seus dons para
a edificacdo dos santos. Seus dons sdo empregados para ajudar outros a
tornarem-se o mais parecidos possivel com o Senhor Jesus Cristo.



Quando as cristds amadurecem, elas tornam-se o tipo de mulher mais
velha descrito em Tito 2: “Sérias em seu proceder, nao caluniadoras, ndo
escravizadas a muito vinho; sejam mestras do bem, a fim de instruirem as
jovens recém-casadas...” (Tito 2.3-4). H4 uma fungdo especial para as
mulheres piedosas mais velhas de instruirem as jovens recém-casadas “‘a
amarem ao marido e a seus filhos, a serem sensatas, honestas, boas donas de
casa, bondosas, syjeitas ao marido” (Tito 2.4-5).

Todos os passos da ilustragdo 10.1, “Maneiras especificas de servirmos
ao Senhor”, apontam para um objetivo: “A fim de proclamardes as virtudes
daquele que vos chamou das trevas para a sua maravilhosa luz” (1 Pedro 2.9).
As virtudes de Deus (tais como a sua santidade, seu poder, sua fidelidade e
sua soberania) sdao o que O tornam superior a toda a sua criacdo. Ao aprender
sobre Ele, falar aos outros sobre Ele e viver de maneira a trazer-Lhe prazer,
estamos mostrando ao mundo que o Deus Altissimo ¢ verdadeiramente digno
de nosso objetivo de trazer honra a Ele.

SERVINDO COMO ELE ESCOLHE QUE SIRVAMOS

A vida crista cotidiana ¢ de grande alegria e expectativa a respeito do
que Deus esta fazendo em nds e por meio de nds para realizar seu maravilhoso
designio para sua criagio. E um privilégio que nos torna incrivelmente
humildes, quando o servimos Lem qualquer modo escolhido por Ele. As
mulheres devem usar seus dons espirituais e fazer boas obras, mas devem usar
seus dons dentro das diretrizes da Palavra de Deus. Para entender melhor
essas diretrizes, consideremos as Escrituras:

TEXTOS PRINCIPAIS CONCERNENTES AO PAPEL DA
MULHER NA IGREJA

Também disse Deus: Facamos o homem & nossa imagem, conforme a nossa semelhanga;
tenha ele dominio sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus, sobre os animais domésticos,
sobre toda a terra e sobre todos os répteis que rastejam pela terra (G€nesis 1.26).

O Deus trino estd falando aqui: “Fag¢amos... & nossa imagem”. Essa €
uma afirmagao geral a respeito do que Deus planejou fazer. No plano de Deus,
eles (homens e mulheres) deveriam dominar sobre a criacdo que Deus
preparou para eles. Essa € uma afirma¢do resumida, ndo um tratado especifico
detalhando fungdes especificas.



Criou Deus, pois, 0 homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem ¢ mulher os
criou (Génesis 1.27).

Mais uma vez, essa ¢ outra afirmacdo geral. Mais dos detalhes
especificos sobre Deus criando Addo e Eva sdo explicados em Génesis 2, mas
aqui, no capitulo 1, Deus estd simplesmente explicando que Ele criou o homem
(no sentido de toda a humanidade) a sua imagem. Algumas pessoas sao homens
e algumas, mulheres.

Em Génesis 2, sdo dados alguns dos detalhes especificos da criagao do
primeiro homem e da primeira mulher. Deus formou o primeiro homem, Adao,
do po da terra, depois, soprou vida dentro de Ad3o:

Entdo, formou o SENHOR Deus ao homem do p6 da terra e lhe soprou nas narinas o folego
de vida, e 0 homem passou a ser alma vivente (G€nesis 2.7).

Mesmo com todos os animais ao seu redor, ndo havia companhia para
Adao:

Disse mais 0 SENHOR Deus: Nao € bom que o homem esteja so; far-lhe-ei uma auxiliadora
que lhe seja idonea (Génesis 2.18).

Entdo, Deus tirou uma das costelas de Adao e formou a primeira mulher,
Eva. Adao ficou maravilhosamente encantado e a chamou de “mulher”. A
funcao de Eva era ser, para Adao, uma auxiliadora idonea. Desde o comeco, a
mulher foi criada para ser uma auxiliadora € uma companhia para seu esposo.
A intengdo original de Deus era que Eva tivesse um papel diferente do de
Adao. “Deus fez do homem, a cabeca, e da mulher, a auxiliadora. E Deus quem
quer que os homens sejam homens, e as mulheres, mulheres; e Ele pode nos
ensinar o significado de cada um, se quisermos ser ensinados... A
masculinidade e a feminilidade identificam seus papéis”.! Deus criou o
homem para liderar, e a mulher, para ajudar e seguir.

Mas a serpente, mais sagaz que todos os animais selvaticos que o SENHOR Deus tinha
feito, disse & mulher: E assim que Deus disse: Nao comereis de toda arvore do jardim? Respondeu-
lhe a mulher: Do fruto das arvores do jardim podemos comer, mas do fruto da arvore que estd no
meio do jardim, disse Deus: Dele ndo comereis, nem tocareis nele, para que ndo morrais. Entdo, a
serpente disse a mulher: E certo que ndo morrereis. Porque Deus sabe que no dia em que dele
comerdes se vos abrirdo os olhos e, como Deus, sereis conhecedores do bem e do mal. Vendo a



mulher que a arvore era boa para se comer, agradavel aos olhos e arvore desejavel para dar
entendimento, tomou-lhe do fruto e comeu e deu também ao marido, e ele comeu (Génesis 3.1-6).

Eva acreditou que Deus estava negando-lhe alguma coisa. Ela comegou a
duvidar da bondade de Deus. Assim como Satanis desejou, em seu coragao,
ser igual a Deus, Eva também desejou. Ela rebelou-se contra seu criador.
Contudo, diferente de Eva, que foi enganada, Addo sabia muito bem o que
estava fazendo. Ele seguiu Eva no pecado, e quando deu esse passo, arrastou-
nos junto consigo. Que triste. Por ser o pecado contrario a natureza de Deus,
Ele pronunciou um rapido e devastador juizo, primeiro sobre Satanas, depois,
sobre Adao e, por ultimo, sobre Eva:

E a mulher disse: Multiplicarei sobremodo os sofrimentos da tua gravidez; em meio de dores
daras a luz filhos; o teu desejo sera para o teu marido, e ele te governara (G€nesis 3.16).

Parte do juizo de Deus foi direcionado especificamente para Eva. Agora,
seu desejo seria o de passar a frente de seu marido, contudo, Adao dominaria
sobre ela. A autoridade do homem sobre sua esposa continuaria assim como
foi desde o comeco, mas, agora, ela incluiria uma luta pecaminosa entre
esposo e esposa. O que antes havia sido um alegre cumprimento de papéis
tornou-se um jogo de poder para obter o controle. Em 1 Corintios, o apostolo
Paulo falou com esmero sobre as fungdes dos homens ¢ das mulheres:

Quero, entretanto, que saibais ser Cristo o cabec¢a de todo homem, e o homem, o cabeca da
mulher, e Deus, o cabeca de Cristo... Porque, na verdade, o homem... [¢ a] imagem e gloria de
Deus, mas a mulher ¢ gloria do homem. Porque o homem néo foi feito da mulher, e sim a mulher,
do homem. Porque também o homem nao foi criado por causa da mulher, e sim a mulher, por causa
do homem... No Senhor, todavia, nem a mulher ¢ independente do homem, nem o homem,
independente da mulher. Porque, como provém a mulher do homem, assim também o homem ¢é
nascido da mulher; ¢ tudo vem de Deus (1 Corintios 11.3, 7-9, 11-12).

Nessa parte das Escrituras, o apdstolo Paulo deixa claro que a esposa
esta sob a autoridade de seu esposo, € que o esposo esta sob a autoridade de
Cristo. A estrutura dessa autoridade ¢ vista na ilustragdo 10.2:

Alguns acreditam que o apodstolo Paulo era chauvinista por causa da
cultura romana de seus dias. Contudo, Paulo baseia evidentemente sua
declaracdo de que “a mulher foi criada por causa do homem” na intengdo
original de Deus, ndo na maneira como os romanos tratavam as mulheres.



Génesis diz, de forma clara, que a mulher fo1 criada por causa do homem. Essa
simplesmente ¢ a fungdo que lhe foi dada por Deus, naquele tempo e agora:

Conservem-se as mulheres caladas nas igrejas, porque ndo lhes ¢ permitido falar; mas
estejam submissas como também a lei o determina. Se, porém, querem aprender alguma coisa,
interroguem, em casa, a seu proprio marido; porque para a mulher é vergonhoso falar na igreja (1
Corintios 14.34-35).

Com certeza, esses versos incitariam qualquer inclinacdo feminista
latente que alguém pode ter! Sim, incitariam a inclinagdo até ao ponto da ira.
Bem, antes de ficarmos agitadas demais, pensemos sobre o que estava
acontecendo em Corinto. Os cristdos corintios estavam competindo por
atencdo com dons “pomposos” (falando em linguas e profetizando).
Consequentemente, eles estavam criando caos e desordem nas igrejas. Paulo
escreveu que independentemente de como usavam seus dons, eles deveriam
ser exercitados para a edificacdo de outros crentes, de um modo ordeiro, com
um intérprete, ou que se mantivessem em siléncio. No que diz respeito as
mulheres expressando suas opinides, elas estavam na igreja para aprender e
ndo para criar confusdo ou para usurpar a posi¢cdo de ensino dos presbiteros.
A explicacdo de Paulo em 1 Corintios 14 concernente ao papel das mulheres
na igreja também ¢ consistente com o que Ele escreveu em 1 Timoteo 2.11
(que discutiremos em seguida) e, € claro, € consistente com a intencao original
de Deus, a qual vimos com clareza em Génesis 1-3.

Iustracao 10.2 — A estrutura da autoridade em 1 Corintios 11

*  Deus
Cristo
Homem
Mulher
Sob a autoridade do homem (v.3).
A gloria do homem (v.7).
Criada por causa do homem (v. 9).

Da mesma sorte, que as mulheres, em traje decente, se ataviem com modéstia € bom senso,
nao com cabeleira frisada e com ouro, ou pérolas, ou vestuario dispendioso, porém com boas obras



(como ¢ proprio as mulheres que professam ser piedosas). A mulher aprenda em siléncio, com toda
a submiss@o. E ndo permito que a mulher ensine, nem exer¢a autoridade de homem; esteja, porém,
em siléncio. Porque, primeiro, foi formado Adao, depois, Eva. E Adao ndo foi iludido, mas a mulher,
sendo enganada, caiu em transgressdo. Todavia, sera preservada através de sua missdo de mae, se
ela permanecer em fé, e amor, e santificagcdo, com bom senso (1 Timéteo 2.9-15).

Nessa parte de 1 Timoteo, Paulo, mais uma vez, faz referéncia a ordem da
criacdo (“primeiro, foi formado Adao, depois, Eva”). Todas as mulheres
cristds sdo filhas de Eva no sentido de que corremos o risco de sermos
enganadas e de enganar os outros no que se refere a doutrina biblica. Pelo
menos dois pontos sao muito claros. Primeiro, as mulheres nio devem ter
autoridade sobre os homens na igreja. Posi¢des de autoridade sobre os homens
incluiriam ser pastor e/ou ter um cargo entre os presbiteros ou na lideranga da
igreja. Em segundo lugar, as mulheres ndo devem ensinar doutrina biiblica aos
homens. Isso incluiria pregar e dar estudos biblicos.

Com certeza, as mulheres podem ser professoras excepcionalmente
dotadas, entdo, como podem usar seu dom de ensino? A resposta ¢ que elas
devem ensinar as mulheres, como vemos em Tito 2.1-55:

Tu, porém, fala o que convém a sd doutrina. Quanto aos homens idosos, que sejam
temperantes, respeitaveis, sensatos, sadios na fé, no amor e na constdncia. Quanto as mulheres
idosas, semelhantemente, que sejam sérias em seu proceder, ndo caluniadoras, ndo escravizadas a
muito vinho; sejam mestras do bem, a fim de instruirem as jovens recém-casadas a amarem ao
marido e a seus filhos, a serem sensatas, honestas, boas donas de casa, bondosas, sujeitas ao
marido, para que a palavra de Deus ndo seja difamada.

Paulo escreveu essa carta para Tito, que estava supervisionando a igreja
da 1lha de Creta. Ele deu a Tito instrugdes especificas a respeito de crentes
qualificados e maduros de ambos os sexos e todas as idades. Entre essas
instrugdes, esta a parte escrita para as mulheres mais velhas. Tito disse-lhes
que o carater delas deve ser excelente, de forma que ndo venham a desonrar a
Palavra de Deus. Elas ndo deveriam ser fofoqueiras ou €brias, mas deveriam
ser piedosas em seu comportamento, assim como professoras e encorajadoras
das mulheres mais jovens.

As mulheres nessas igrejas ndo eram consideradas cidadas de segunda
classe. De fato, se elas fossem realmente piedosas, teriam a responsabilidade
de dedicar sua vida a vida das mulheres mais jovens. Criar uma familia nio
era a finalidade Unica dentre os compromissos de uma esposa € mae, mas



apenas o ponto de partida e a base de treinamento para a segunda fase do
ministério da mulher — ou seja, o ministério de ensinar as mulheres mais
jovens.

Além do comportamento externo que as mulheres piedosas devem ter,
elas também devem possuir um adorno interior imarcescivel:

Mulheres, sede vos, igualmente, submissas a vosso proprio marido, para que, se ele ainda
nao obedece a palavra, seja ganho, sem palavra alguma, por meio do procedimento de sua esposa,
ao observar o vosso honesto comportamento cheio de temor. Nao seja o adorno da esposa o que ¢
exterior, como frisado de cabelos, aderecos de ouro, aparato de vestuario; seja, porém, o homem
interior do coragdo, unido ao incorruptivel trajo de um espirito manso e tranquilo, que ¢ de grande
valor diante de Deus. Pois foi assim também que a si mesmas se ataviaram, outrora, as santas
mulheres que esperavam em Deus, estando submissas a seu proprio marido, como fazia Sara, que
obedeceu a Abrado, chamando-lhe senhor, da qual vos vos tornastes filhas, praticando o bem e ndo
temendo perturbacdo alguma (1 Pedro 3.1-6).

O apostolo Pedro disse as esposas, portanto, as mulheres, que a
verdadeira beleza ¢ um espirito manso e tranquilo. Uma mulher com um
espirito manso e tranquilo ndo € inclinada ao medo ou a ira. Ela também nao
luta nem argumenta com Deus. Em vez disso, ela aceita os procedimentos de
Deus para com ela como bons. Além de ter um espirito manso e tranquilo,
Pedro exortou suas leitoras originais, € a nos, a sermos como as mulheres
consagradas de antigamente que esperavam em Deus, fazendo “o bem e nao
temendo perturbacdo alguma”.

Agora que vimos maneiras especificas de as mulheres servirem ao
Senhor, € havendo considerado os textos biblicos concernentes ao papel das
mulheres, pensemos sobre as restrigdes em nossa acao de servir.

AS RESTRICOES QUE A MULHER ENCONTRA AO SERVIR

Como ja vimos, Deus ¢ a autoridade soberana sobre sua criagdo, € iSso
inclui as fungdes dos homens e das mulheres. O Novo Testamento oferece mais
detalhes quanto ao papel da mulher que sdo perfeitamente consistentes com a
intengdo original de Deus. A maneira pela qual as mulheres devem usar seus
dons espirituais ¢ uma vontade expressa de Deus. E sabemos, a partir de
Romanos 12.2 que a vontade de Deus ¢ sempre “boa, agradavel e perfeita”.
Com isso em mente, considere a ilustragao 10.3, a qual descreve as restrigdes
biblicas. Leia de baixo para cima e tenha em mente que o objetivo geral ¢ o



mesmo de antes: “A fim de proclamardes as virtudes daquele que vos chamou
das trevas para a sua maravilhosa luz” (1 Pedro 2.9).

Quando comparamos essas restricdes com o diagrama anterior (ilustracao
10.1) sobre como as mulheres devem servir, parece que ha tanto para as
mulheres fazerem que nossas restricdes, em comparacao, diminuem-se. Nao
deveriamos buscar ensinar e ter posi¢cdes de autoridade sobre os homens na
igreja, mas deveriamos ter grande alegria nas formas como Deus nos usa.
Afinal de contas, porque deveriamos buscar ter preeminéncia ou até igualdade,
quando temos o exemplo de nosso Senhor Jesus submetendo a Si proprio a
vontade do Pai? (veja Filipenses 2.5-8)

O munistério de uma mulher na igreja € uma extensdao de seu ministério
em casa ¢ em sua comunidade. A inten¢do original de Deus ndo mudou e nunca
mudara. E claro que muitas vezes os homens tiram vantagem das mulheres,
mas acredito que as Escrituras t€m oferecido meios biblicos de proteger as
mulheres. Nas circunstancias em que uma mulher sofre por causa de um
homem exercendo sua autoridade sobre ela pecaminosamente, ela (assim como
o seu Senhor, ainda que num nivel bem menor) estara sofrendo por causa da

justica (veja Mateus 5.10-12).2

Mustracao 10.3 — O que Deus ordena
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CoNCLUSAO

Satanas buscou usurpar a autoridade de Deus. Eva usurpou a autoridade
de Deus e de Adao, mas ndo precisamos ser como eles. Para aquelas que estio
em Cristo, existe a graca sobrenatural dEle, pela qual devemos ser gratas, e na



qual nos alegramos; assim, sejamos contentes com o papel que Ele nos deu.
Para todas as coisas que somos impedidas de fazer, ha muito mais coisas que
deveriamos estar fazendo. Deveriamos ser tdo boas quanto possivel nas
tarefas e responsabilidades que Deus nos tem dado. Parece-me que, em vez de
lutar com Deus sobre a questdo da funcao da mulher, e perguntar: “Vocé quer
que eu faca o qué? deveriamos ser gratas a Ele por nos dar vida e por definir
nosso papel. Deveriamos servi-Lo alegremente e olhar para as Escrituras em
busca da intengcdo de Deus claramente definida a respeito de como as mulheres
devem moldar sua vida. As mulheres cristds devem usar seus dons espirituais,
mas devemos usa-los como Deus planejou. Afinal, Ele € o nosso Criador.

Questﬁes para Estudo

1. De acordo com os paragrafos introdutorios neste capitulo, qual € nossa
obrigagdo para com Deus?

2. Aliste os passos (de baixo para cima) das maneiras especificas em que
devemos servir ao Senhor. Para cada passo dé uma referéncia biblica.

3. O que significa proclamar as virtudes de Deus? (veja 1 Pedro 2.9)

4. Descreva a vida cristd comum (veja: “Servindo como Ele escolhe que
sirvamos” e paragrafos seguintes).

5. Facga a correspondéncia:

Uma afirmagdo geral a respeito do que Deus planejou fazer ao criar a Génesis
humanidade. 2.18
Uma afirmacgao especifica a respeito de Deus quando criou Adao. g}enes1s 3.1-
A razao pela qual Deus criou Eva. Génesis 2.7
o . . Génesis
O incidente que fez Eva acreditar que Deus estava negando-lhe alguma coisa. 3.16
- Génesis
O juizo de Deus sobre Eva. 1.26

6. De acordo com 1 Corintios 11.3-16, por que a mulher foi criada?

7. De acordo com 1 Timoteo 2.9-15, como ¢ adornada uma mulher piedosa?
Por que Paulo diz que as mulheres ndo devem ensinar ou exercer autoridade



sobre os homens na igreja?

8. Qual trecho biblico deixa claro o que as mulheres mais velhas devem
ensinar as mais jovens?

9. O que significa ter “um espirito manso e tranquilo”? (veja 1 Pedro 3.1-7)

10. Aliste quatro coisas que delimitam o trabalho das mulheres na igreja (dica:
veja as quatro Ultimas frases da ilustragdo “O que Deus ordena”).

11. De acordo com a ilustragdo “O que Deus ordena”, quais sdo as
responsabilidades das mulheres na igreja?

12. Como vocé tem sido influenciada a pensar errado sobre seu papel como
cristd na igreja? Como vocé deveria mudar?



Ser grata? Voc€ nao
pode estar falando sério!

PROVACOES

OR QUE EU?” “POR QUE DEUS ndo faz alguma coisa?” “Por que Deus estd
deixando isto acontecer conosco?” “Por que Deus deixa criangas pequenas
morrerem?” “Por que Deus ficou parado e ndo impediu o massacre dos judeus
na Alemanha nazista ou a morte de trés mil pessoas inocentes no onze de
setembro em Nova lorque? “Por que...?”” “Por que...?” “Por que...?”

Perguntar o porqué das coisas ¢ comum quando as pessoas passam por
provacoes. Embora seja possivel ter um motivo inocente ao perguntar a razao
de algo, muitas pessoas perguntam por estarem chateadas com Deus. Algumas
concluem que ndo deve haver um Deus. Outras acreditam que hd um Deus, mas
que Ele deve ser fraco para evitar provacdes. Ainda existem aquelas que
pregam e ensinam que temos de perdoar a Deus.

Todas essas conclusdes tém uma coisa em comum: sao blasfemas. Elas
difamam o carater de Deus, acusando-O de ndo ser bom. Das muitas mulheres
que aconselhei, houve algumas que estavam em circunstancias extremamente
dificeis, mas apesar de suas circunstancias, eram gratas a Deus pelo que Ele
estava fazendo e pelo modo como estava ajudando-as. As provagdes delas
eram catastroficas e ainda assim elas experimentavam a paz de Deus. Por
outro lado, algumas mulheres estavam iradas e emocionalmente perturbadas.
Entretanto, a dor emocional delas ultrapassava muito os limites do que era
esperado em sua provagao tdo pequena. Esse segundo grupo de mulheres
estava munido de duas crencas: Elas ndo estavam persuadidas da bondade de
Deus, e ndo eram gratas a Ele. Em vez da paz de Deus, elas experimentavam
frustragdo, medo e amargura. Desesperadas por alivio de sua dor emocional,
elas ndo davam gloria a Deus. Em vez disso, culpavam-No.

A fim de tirar algum sentido das provas que todos experimentamos,
consideremos trés principios biblicos que nos ensinam sobre Deus e sobre o
que Ele estd fazendo em nossa vida.



Os PROPOSITOS DE DEUS E NOSSAS PROVACOES

O primeiro principio € que Deus € soberano. “No céu estd o nosso Deus e
tudo faz como lhe agrada” (Salmos 115.3). Assim como o oleiro molda o
barro, Deus nos criou e, portanto, tem autoridade sobre nds, quer gostemos ou
ndo. Ele ¢ a autoridade mais elevada, e governa ativamente todas as suas
criaturas e toda a sua criagdo. Por exemplo, sua mao soberana esta sobre o
clima, assim como estd sobre um semaforo que ndo esta funcionando. As
Escrituras também nos ensinam que nds (suas criaturas) fomos criados para a
“gloria” de Deus (Isaias 43.7). Portanto, a fim de glorificd-Lo, devemos nos
submeter a sua mao soberana.

Isso nos leva ao segundo principio. Deus decidiu (decretou) como
podemos glorifica-Lo melhor. A tnica maneira de dar gléria a Deus ¢ tornar-
se mais e mais como Ele. Deus usa as circunstancias em nossa vida para nos
provar e nos moldar a sua imagem. As Escrituras deixam claro que “aos que
de antemao conheceu, também os predestinou para serem conformes a imagem
de seu Filho” (Romanos 8.29). De fato, ndo ha nada que aconteca conosco por
acaso ou em vao. “Todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a
Deus...” (Romanos 8.28).

“Todas as coisas” incluem béngaos como as habilidades que Ele deu a
nos, a nossa familia e nossos amigos, ou um belo pdér do sol. Nossa vida e
nossa respiragao também sao béngaos. A salvacao ¢ a béngao mais admiravel
de todas. Através da salvacao Deus nos mostra sua misericordia, santidade,
exceléncia e nossa completa incapacidade de salvarmos a ndés mesmas
(Efésios 2.8-9).

Além de béncaos, “todas as coisas” também incluem o pecado. Deus ndo
¢ o autor do pecado, nds somos; Ele permite que outros pequem contra nos, €
usa 1sso para seus propositos. Jos€ fez com que esse ponto fosse claramente
compreendido quando disse aos seus irmaos: “Vos, na verdade, intentastes o
mal contra mim; porém Deus o tornou em bem...” (Génesis 50.20).

Outra maneira de Deus fazer “todas as coisas” cooperarem para nosso
bem ¢ quando Ele inclina o coragdo do rei (Provérbios 21.1). Ele endurece e
suaviza coragoes. Entdo, ndo importa se era o coragdao duro do farad que nao
deixava os judeus sairem da escraviddao do Egito; ou se era o coragdo gentil de
um farad anterior que deixou José sair da prisdao e o tornou governador do
Egito; Deus age sobre sua criagdo para realizar o seu propdsito — sua gloria.



Como resultado secundaario de sua gloria, foi dado aos crentes um coragao
novo, que € capaz de proclamar as exceléncias dEle independentemente das
circunstancias.

O terceiro principio € que Deus as vezes nos testa e, quando Ele o faz,
tem um proposito ou propoésitos definidos. O teste pode ser a morte inesperada
de uma pessoa amada ou uma longa e dificil doenga em vocé mesma. Talvez o
seu filho tenha um ataque de furia para todos no supermercado verem e
ouvirem! Esposos deixam esposas por outras mulheres. Pessoas sdo assaltadas
na rua. Sabemos que essas provagdes sdo para a gloria dEle e para o nosso
bem. Entretanto, o que mais podemos saber dos propositos dEle para as
provacoes em nossa vida?

Um proposito que Deus pode ter ao nos fazer passar por uma provagao €
nos podar a fim de que produzamos mais frutos para sua gléria. Em Jodo 15, o
Senhor Jesus compara a Si mesmo com uma videira € a nd0s com 0s ramos.
Deus Pai € o agricultor que corta os ramos mortos € limpa os ramos vivos para
que deem mais fruto. Eu pensaria que, se uma planta ou arvore pudesse sentir
dor, seria doloroso demais ter um ramo cortado fora. Eventualmente, contudo,
a dor seria esquecida conforme o ramo limpo produzisse lindos botdes que
logo se tornariam frutos. Para aqueles que permanecem na Palavra de Deus,
uma ac¢ao semelhante a essa, da limpeza dos ramos, com certeza acontecera.
As vezes, essa limpeza ¢ processada por uma provacgdo. Provagdes geralmente
trazem a tona o pior em nos: ira, amargura, medo, preguica, egocentrismo, etc.
Mas, felizmente, esse “pior” ¢ tornado limpo quando Deus nos convence de
nosso pecado e nos ajuda a deixar o pecado e seguir a justica. A dor da acdo
de podar efetuada por Deus terd fim quando os frutos da justica
desabrocharem para todos verem.

Um segundo proposito que Deus pode ter ao nos testar € nos disciplinar,
para o nosso bem. Penso que isso ¢ semelhante a ser podado. Ser disciplinado
doi e € constrangedor. Felizmente para nds, Deus possui um motivo puro € um
coragdo compassivo. Ele disciplina aqueles a quem ama. Como resultado, Ele
ndo deixard que continuemos indefinidamente em nosso pecado. Vocé€ sabe,
Ele quer que sejamos “participantes da sua santidade” (Hebreus 12.10).
Hebreus 12 explica que, assim como o podar, a disciplina “no momento nio
parece ser motivo de alegria, mas de tristeza”; contudo, também como a poda,
“ao depois... produz fruto pacifico... fruto de justica” (Hebreus 12.11). Se
vocé€ passa por uma provacao como uma consequéncia de seu proprio pecado,



¢ a disciplina de Deus sobre vocé — quer seja passar um tempo na cadeia, quer
seja experimentar um distirbio emocional. Ele faz o que € necessario para que
vocé Lhe dé gloria.

Além de ser podada e disciplinada mediante provagdes, Deus nos da
oportunidades especiais de ver se a nossa fé é genuina (veja 1 Pedro 1.7). E
facil agir como uma crista e ser amavel para com os outros, quando as coisas
estdo acontecendo como a gente quer; mas, quao facil ¢ quando riem de vocé
por causa de sua fé¢ ou quando estd traumatizada porque sua casa queimou até
ao chao? Todas as provagoes, grandes ou pequenas, nos dao uma oportunidade
imediata de provar a quem realmente adoramos e servimos — 0 nosso conforto
ou 0 nosso Senhor? O apostolo Pedro escreveu aos cristdaos, advertindo-os de
que se preparassem para a perseguicao, € orou para que a provacao da fé
daqueles crentes provasse que ela era genuina e resultasse em louvor, gloria e
honra para Deus (veja 1 Pedro 1.7).

Deus tem todos esses propositos nas provacdes (podar, disciplinar e
testar nossa f€) para nos fazer crescer. De fato, Tiago escreveu aos cristaos:

Meus irmaos, tende por motivo de toda alegria o passardes por varias provacdes, sabendo
que a provacao da vossa fé, uma vez confirmada, produz perseveranca. Ora, a perseveranga deve
ter acdo completa, para que sejais perfeitos e integros, em nada deficientes (Tiago 1.2-4).

Desde que Deus revelou, mediante as Escrituras, alguns de seus santos e
elevados propdsitos para nos provar, qual, entdo, ¢ nossa obrigacao? Nossa
obrigagdo ¢ sermos gratas a Deus, ¢ estarmos plenamente persuadidas de sua
bondade, e percebermos o quanto Ele nos ama.

Uma pessoa grata a Deus estd sempre agradecendo por tudo (veja 1
Tessalonicenses 5.18). Ser grata é semelhante a amar alguém. As vezes, vocé
sente cOMO S€ amasse a outra pessoa, mas, as vezes, voc€ mostra amor
independentemente de como se sente. Gratiddo para com Deus € tanto
pensamento quanto acao. Ela pode ou ndo incluir um sentimento maravilhoso
de gratidao. Nao obstante como vocé se sente, 0 mandamento de Deus ¢ claro:

Seja a paz de Cristo o arbitro em vosso coragdo, a qual, também, fostes chamados em um s6
corpo; e sede agradecidos. Habite, ricamente, em vos a palavra de Cristo; instrui-vos e
aconselhai-vos mutuamente em toda a sabedoria, louvando a Deus, com salmos, e hinos, € canticos
espirituais, com gratiddo, em vosso coracdo. E tudo o que fizerdes, seja em palavra, seja em acao,
fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando por ele gracas a Deus Pai (Colossenses 3.15-17).



Quando nossa igreja era nova € nossa congregacao, pequena, ninguém
tocava piano, exceto eu. Era dificil para eu tocar piano, pois este ndo ¢
exatamente meu maior dom. Apesar disso, eu era a pianista nomeada. O
Senhor ensinou-me muito sobre humildade durante aquele tempo, mas um
domingo em particular se destaca em minha mente — foi o primeiro domingo
em que alugamos um espago numa escola. Eu estava ansiosa por aquele
domingo porque pensava que o piano deles era melhor que o anterior. Uma
nota apenas foi suficiente para descobrir o contrario. As teclas eram desiguais,
ele estava grosseiramente fora de tom, € soava como um piano de bar.
Enquanto o ministro de musica e eu praticivamos antes da escola dominical,
pensei: Senhor, por qué? Por que ndo podemos ter um piano parcialmente
decente? A igreja da esquina nem acredita que a tua Palavra é verdade, e
eles tém um Steinway de dois metros!

Conforme eu lutava em meus pensamentos sobre o que Deus estava
fazendo, comecei a chorar. Jerry Gunter, nosso ministro de musica, ndo pode
deixar de perceber. Ele parou de cantar e se aproximou do piano. Ele disse:
“Acho que precisamos orar”. Em lagrimas, acenei com a cabeca. A oragdo
dele foi mais ou menos assim: “Senhor, obrigado por este piano”. Fiquei
confusa e, como se aquilo ndo fosse suficiente, ele acrescentou: “E oro para
que Martha arrependa-se de seu orgulho”. Eu nio me arrependi naquele
momento, mas parei de chorar. Mais tarde, em vez de concentrar-me na li¢ao
da escola biblica, continuei a lutar com o Senhor em meus pensamentos.
Finalmente, percebi o meu pecado, € com um coragdo contrito, pensei: Senhor,
perdoa-me por estar irada sobre o piano. Obrigada pelo piano e por me
provar.

Eu havia sido pega de surpresa por esse pequeno teste que até era
insignificante, e falhei miseravelmente. Contudo, mesmo que tenha parecido
uma falha tao miserdvel, Deus estava ensinando-me que sempre devo ser grata,
ndo importa o que acontega comigo ou com alguém que eu amo. Se meu
primeiro pensamento tivesse sido: Eu devo ser grata por todas as coisas.
Obrigada, Senhor, por este piano, Deus teria sido glorificado em vez de ter
sido feito o vilao. Eu ndo teria sentido uma grande felicidade; entretanto, me
alegraria nos propositos de Deus.

Além de ser grata, outra obrigacdo que temos ¢ a de estar plenamente
persuadidas da bondade de Deus:



Celebrai com jubilo ao SENHOR, todas as terras. Servi ao SENHOR com alegria,
apresentai-vos diante dele com cantico. Sabei que o SENHOR ¢ Deus; foi ele quem nos fez, e dele
somos; somos 0 seu povo e rebanho do seu pastoreio. Entrai por suas portas com acoes de gracas
e nos seus atrios, com hinos de louvor; rendei-lhe gracas e bendizei-lhe o nome. Porque o
SENHOR ¢ bom, a sua misericordia dura para sempre, ¢, de geragdo em geragdo, a sua fidelidade
(Salmos 100).

Suponha que o resultado da sua mamografia ndo ¢ bom, ou que vocé fica
sabendo da repentina morte de uma pessoa amada. Suponha que vocé descobre
que seu filho ou sua filha sera abandonado(a) pelo seu conjuge. No minimo,
suas emogdes oscilardo. Voc€ provavelmente nio conseguird dormir. A dor
arrastarad vocé como uma onda na praia. Sendo esses tempos de provacgao,
voce deve lembrar-se da bondade de Deus. Ore e pense: “Senhor, tu és bom
por ter permitido que eu vivesse at¢ hoje com bons resultados nas
mamografias”, ou: “Tu és bom por haver permitido que tivesse meu amado
pelo tempo que eu o tive”, ou: “Tu és bom com nosso filho (com nossa filha)
porque ele(a) ndo precisa passar por essa separacao em vao”.

Vocé também deveria lembrar que Deus ¢ bom apesar das circunstancias.
Uma pessoa que O ama, tem convic¢ao da bondade dEle tanto em dias cheios
de pequenos testes desagradaveis, quanto em dias consumidos por imensas €
dolorosas provagdes. Deus € bom, e bons pensamentos a respeito dEle
deveriam sempre encher nosso coragao.

Uma terceira obrigagdo que temos ¢ a de perceber que Deus deve nos
amar muito para testar nossa f& como Ele o faz. Sabemos que Deus dedicou um
amor especial aos seus filhos. Seu amor dura para sempre, ¢ eterno (Salmos
136). Ele também estabelece o padrao supremo e santo para o amor: “Nisto
consiste 0 amor: ndo em que nds tenhamos amado a Deus, mas em que ele nos
amou e enviou o seu Filho como propiciagdao pelos nossos pecados” (1 Joao
4.10). Conforme foi mencionado antes, Ele até nos disciplina em amor:
“PORQUE O SENHOR CORRIGE A QUEM AMA” (Hebreus 12.6). Na verdade, Deus
nao determina teste algum para nos que ndo seja motivado pelo amor.

Varios anos atras, eu soube de um tragico acidente automobilistico em
que dois jovens, formados havia pouco tempo, no The Master’s Seminary,
foram atingidos € mortos por um motorista bébado. Eles eram bons amigos e
haviam planejado ir a Franga, ao campo missionario, junto com suas familias.
Ambos eram casados, € um deles tinha quatro criangas muito pequenas. Nossa



igreja sofreu com a perda deles e orou pela familia Stride e pela familia
Saunders. Nao muito tempo depois, recebi um telefonema de uma amiga de
uma das esposas. Essa amiga perguntou se eu poderia escrever para Lois
Stride, e concordei. Conforme eu pensava e lutava com o que diria, expressei
nossas condoléncias e disse-lhe que nossa igreja inteira estava orando por ela
e por seus filhos. Conclui com algo assim:

Nao fingirei saber por que isso aconteceu, mas sei de uma coisa: Deus deve amar muito
vocé para testar sua fé neste nivel. Minha oragao por vocé € no sentido de que sua fé prove ser
genuina.

Muito tempo depois, soube, por meio de outros, que Deus usou o que
escrevi para confortar Lois e para fortalecé-la durante sua dor. Lois foi
confortada pelo fato de que Deus a amava e que tinha seus propositos
supremos por tras do doloroso teste de sua fé.!

CoONCLUSAO

E um grande e glorioso mistério como Deus age de forma soberana sobre
sua criacdo. Desde a eternidade, Ele determinou como podemos glorifica-Lo
melhor. Ele tem propdsitos bem definidos e bons para nds e nos prova. Nossa
obrigagdo ¢ sermos gratas, ¢ estarmos plenamente persuadidas de sua bondade
e percebermos o quanto Ele nos ama. Entdo, poderemos enfrentar qualquer
provagdo que venha sobre nos, sabendo que Deus esta agindo em nossa vida e
na vida de nossos amados, a fim de realizar seus divinos propoésitos.

Questﬁes para Estudo

1. Quais sdo duas crengas falsas a respeito de Deus?

2. Preencha os espagos: “No esta o0 nosso Deus e tudo faz
como lhe ” (Salmos 115.3).

3. O que aprendemos em Romanos 8.28-29 sobre o proposito de Deus em
nossas provacoes?

4. Qual ¢ o mais importante proposito de Deus, a medida em que Ele age sobre



sua criagao?
5. Faga a correspondéncia:

Os ramos sdo podados com o proposito de que produzam mais frutos. Tiago 1.2-4
Deus nos disciplina a fim de sermos participantes da sua santidade. 1Pedro 1.7

As provagdes testam nossa fé para que louvemos e honremos mais a Deus. Jodo 15.2

A provacdo da nossa fé produz perseveranca. Hebreus 12.10

6. Como ser grata ¢ semelhante a amar alguém?

7. Preencha os espagos de 1 Tessalonicenses 5.18: “Em , dai
, porque esta ¢ a de Deus em Cristo Jesus para
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Agora repita esse verso em voz alta, varias vezes, até que consiga dizer de
memoria.

8. De acordo com o estudo deste capitulo, qual ¢ nossa segunda obrigacao
diante de Deus?

9. Honrar a Deus e estar persuadida de sua bondade niao acontecem
automaticamente numa provagao forte. Tal persuasao comega ao pensarmos
corretamente nos pequenos testes todos os dias. Escreva trés exemplos de
provacoes e como reagir a elas, reconhecendo a bondade de Deus.

10. Qual ¢ nossa terceira obrigacao quando somos provadas?

11. Percebendo que vocé talvez tenha de enfrentar uma ou mais provacoes em
sua vida, qual € a sua oragdo agora?



Conclusao

STE LIVRO COMECOU 4 SER ESCRITO num dia ensolarado em Peachtree City,
Georgia. Ele termina num dia frio e com ventos fortes, entre o natal e o ano
novo. Conforme penso nas centenas de mulheres a quem tenho tido o privilégio
de aconselhar usando as Escrituras, vejo os muitos problemas que
enfrentamos. Com certeza este livro ndo tratou de todos os problemas que as
mulheres t€m, mas, pela graga de Deus, tratou de alguns deles.

Nos capitulos de 2 a 5, consideramos os problemas que as mulheres tém
com os outros. Aprendemos que fofoca e difamagdao sdo pecados odiosos,
feios, e todas sabemos que a lingua ¢ dificil de ser domada! Outro problema
no relacionamento com os outros sao as ligacdes emocionais idolatras que
ocorrem quando hd homossexualidade ou promiscuidade heterossexual. As
emocOes sao desordenadas e dificeis de superar, mas pela graca de Deus ¢
possivel romper esses lagos e ter um coragao puro.

Outro problema muito comum com os outros ¢ a manipulagdo. Devemos
aprender a ndo reagir como tolas, mas a dar aqueles que agem como tolos a
resposta que eles merecem, de modo que ndo venham a ser sabios a seus
proprios olhos. O ultimo problema que consideramos nessa secao foi o dos
sentimentos feridos. Basicamente concluimos que, de fato, ndo deveriamos
pensar em termos de nossos “sentimentos feridos”. Em vez disso, deveriamos
pensar em termos de amar a Deus e amar a pessoa que nos feriu.

A segunda secdao de que tratamos foi “problemas com vocé mesma . O
capitulo 6 revelou a vaidade como um pecado especialmente grotesco. O
capitulo 7 explicou a desordem da TPM, e aprendemos que os hormdnios nao
sao desculpa para ficarmos frenéticas. Além disso, vimos varias dicas
praticas para tornar mais suportavel aquele periodo do més. O ultimo capitulo
nessa se¢ao tratou do problema do legalismo. O legalismo impede a presenga
do amor pelos irmaos e, entdo, origina desdém pelos outros. Todas temos de
estar vigilantes para nao cair na cilada dos fariseus.

A influéncia feminista e o papel da mulher na igreja tém criado uma
violenta controvérsia na igreja. Os capitulos de 9 a 11 t€m o proposito de



acalmar essa tempestade e substitui-la por um coracao alegre na mulher, ao
servir ao Senhor, em qualquer maneira que Ele ordenar.

Quando eu era jovem, as mulheres tinham problemas. Agora elas tém
“questoes”. Independentemente do nome que voceé usa, eles sdo muito aflitivos
para as aquelas que os enfrentam. Ha respostas claras e suficientes nas
Escrituras para a mulher cristd. Espero que, a partir deste estudo, vocé tenha
obtido um quadro claro e biblico de qual ¢ o seu problema e, pela graca de
Deus, encontrado a solucao.

Meu desejo é que Deus use este livro para abengod-la ricamente para a
gloria dEle.



Apéndice

EXERCiCIOS SOBRE A SALVACAO!

Quem ¢ Jesus Cristo?

A Biblia nos diz muito sobre Jesus e quem Ele ¢é. O proprio Jesus fez
muitas declaragdes, e outros também fizeram varias afirmagdes categéricas
sobre Ele. Verifique as seguintes referéncias e anote quais sdo essas
afirmagdes. Antes de comecar a estudar, faga uma breve oracdo pedindo a
Deus que mostre se essas afirmacoes sao verdadeiras.

1. Do que Jesus chamou a si mesmo?

a) Jodo 4.25-26
b) Jodo 8.28; 9.35-38
c) Mateus 27.42-13

“Filho de Deus” e “Filho do homem” sdo expressdoes do Antigo
Testamento para o Messias prometido. Os profetas no Antigo Testamento

sabiam que esse Messias era Deus e que era digno de adoracdo (veja Daniel
7.13-14).

2. O que Jesus afirmou sobre si mesmo?

a) Jodo 5.39
b) Jodo 6.51
c) Jodao 8.12
d) Jodo 8.58
e) Joao 10.30; 14.7-9



3. A Trindade sdo trés pessoas divinas (Deus Pai; Deus Filho e Deus Espirito
Santo) que, em esséncia e natureza, sio a mesma pessoa €, contudo, t€m
personalidades distintas. Quando Deus Filho, Jesus, viveu aqui na terra
por trinta e trés anos, Ele submeteu-se a vontade de Deus Pai. Por qué?
Veja Filipenses 2.5-8.

4. O apostolo Paulo disse, em sua carta a Tito, que Deus ¢ nosso Salvador
(Tito 1.3).

a) Quem, entdo, Paulo disse ser o nosso Salvador? (Tito 1.3-4)
b) O que mais Paulo disse sobre Jesus? (Colossenses 1.15-16)

5. Quem Pedro disse que Jesus era?

a) Marcos 8.27-29
b) 2 Pedro 1.1

6. Quem Jodo Batista disse que Jesus era? (Jodo 1.29, 34)

7. Quem o apostolo Joao disse que Jesus era?

a)Joao 1.1, 14
b) Apocalipse 19.16

8. Quem Deus Pai disse que Jesus era? (Mateus 3.17)

9. Quem tem a autoridade para perdoar pecados?

a) Lucas 5.21
b) Quem perdoou os pecados do paralitico? (Lucas 5.17-20)

c) O que Jesus fez para provar que Ele tinha autoridade para perdoar
pecados? (Lucas 5.21-24)

Sumario



Jesus afirmou ser Deus, dizendo que Ele:

* ¢ 0 “Filho de Deus”

* ¢ 0 “Filho do Homem”

* ¢ 0 Salvador (o Messias)

* Tem autoridade para perdoar pecados.

Jesus provou que € Deus:

* pelas obras que fez (a criagdo, por exemplo)
* pelos milagres que fez
* pela sua ressurreigao

O ensino da Biblia de que Jesus € Deus ndo ¢ algo que possamos explicar
pela logica humana. Essa ¢ uma verdade sobrenatural na qual acreditamos
porque o Espirito de Deus ilumina a verdade para nos.

O que Jesus fez na cruz

Quase todos na América ouviram falar em Jesus e sabem que Ele morreu
na cruz. Contudo, eles podem ter concepcoes erradas acerca do proposito de
sua morte.

1. Como Jesus foi morto? (Mateus 27.35)
2. O que dizia a placa acima de sua cabeca? (Marcos 15.26)

3. O que disseram as pessoas que estavam zombando de Jesus? (Lucas 23.35-
37)

4. Como os soldados decidiram dividir as roupas de Jesus? (Jodo 19.24)

5. Quais os quatro livros na Biblia contém a histéria da morte de Jesus na
cruz?

6. Faca uma lista do que Jesus disse quando estava na cruz:



a) Lucas 23.34

b) Lucas 23.42-43
c¢) Lucas 23.46

d) Jodao 19.25-26
e) Joao 19.30

f) Marcos 15.37-38

7. Qual fo1i o propodsito da morte de Jesus?

a) 1 Pedro 2.24

b) Hebreus 2.17 (“propiciacdo” significa satisfazer a ira de Deus)
c) Efésios 1.7 (“no qual” refere-se a Jesus Cristo)

d) Romanos 4.25 (“o qual” refere-se a Jesus)

¢) Romanos 5.9
f) 1 Corintios 15.3

Jesus disse aos seus discipulos que “as Escrituras” (o Antigo Testamento)
faziam referéncia a Ele (Jodo 5.39). De fato, hd muitos lugares no Antigo
Testamento que predizem a vinda do Messias e o que Ele faria pelas pessoas,
a fim de que elas pudessem ser reconciliadas com Deus. (O pecado havia
colocado uma barreira entre as pessoas € Deus, visto que Deus ¢ santo.) A
morte de Jesus na cruz foi a maneira de Deus punir o pecado, de modo que o
senso de justica de Deus foi satisfeito. Em outras palavras, Jesus foi punido
em nosso lugar.

Uma das descrigdes mais detalhadas de como Jesus sofreu nossa punicao
estd em Isaias 53. Isaias escreveu isso mais de setecentos anos antes de Jesus
nascer. Deus deu essa informacdo a Isaias sobrenaturalmente; Isaias nao
chamou Jesus pelo nome, mas chamou-o de “Servo”.

8. Como Jesus foi tratado pelos homens? (Isaias 53.3)
9. O que Ele suportou por nés? (Isaias 53.4)

) u u O
10. O que aconteceu a Jesus por causa de nossas ‘“transgressoes” (nossos
pecados) e nossas “iniquidades” (nossos pecados)? (Isaias 53.5)

11. Isaias 53.5 diz: “O castigo (a punicdo que merecemos) que nhos traz a



estava sobre ele”.

12. Isaias 53.6 diz: “Mas o SENHOR fez a iniquidade [o
pecado] de nos todos™.

13. Que tipo de oferta sacrificial foi Jesus? (Isaias 53.10)
14. Jesus sofria em sua (Isaias 53.11).
15. O que Jesus levou sobre Si1? (Isaias 53.11)

16. Isaias 53.12 diz: “Ele... contudo, levou sobre si

17. Por qual motivo Deus mandou Jesus para morrer pelos nossos pecados? (1
Jodo 4.10)
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Jesus morreu na cruz a fim de sofrer a punigdo pelos nossos pecados. Ele
morreu em nosso lugar. Ele pagou toda a pena e, entdo, disse: “Esta
consumado!”

O que a Biblia ensina sobre o pecado?

Na ultima secao, estudamos a morte de Jesus na cruz, e aprendemos que
Ele morreu para sofrer a punicdo pelos nossos pecados. Além disso,
aprendemos que Deus ficou satisfeito pelo pecado haver sido punido
suficientemente, € que a ressurreicdo de Jesus € a prova. Nesta parte,
estudaremos sobre o pecado: quem pecou primeiro, por que pecaram, € por
que ¢ como pecamos hoje. Alguns pecados sdo Obvios (assassinato, por
exemplo). Alguns pecados sdo 6bvios apenas para Deus. Independentemente
do tipo de pecado que cometemos, todo pecado ofende a Deus porque Ele ¢
perfeitamente puro e santo. Portanto, precisamos compreender o que o pecado
¢ exatamente e como lidar com ele de maneira apropriada.

1. O primeiro ser criado que pecou foi um anjo chamado Lucifer (mais tarde
seu nome tornou-se Satands). O problema dele era orgulho. Ele queria
ser adorado por alguns dos outros anjos tal como Deus era adorado.
Lucifer fez uma “disputa pelo poder” no céu, e Deus o langou fora, junto
com todos os seus seguidores. O que Lucifer queria? Veja Isaias 14.13-



14. Aliste as cinco afirmagdes de Lucifer a respeito do que ele pretendia
fazer:

a)
b)
c)
d)
e)

2. Lucifer tinha um problema real com o orgulho. Ele deveria ter sido grato
por adorar e servir a Deus. Em vez disso, ele queria toda a atengdo para
si mesmo. Qual era a razdo subjacente para ele pensar que merecia esse
tipo de atengao? (Ezequiel 28.17)

3. Lacifer foi o primeiro anjo a pecar, € Adao e Eva foram os primeiros seres
humanos a pecar. Quando Deus criou Adao e Eva, eles eram inocentes e
sem pecado. Deus os colocou no jardim do Eden, o qual possuia um
ambiente perfeito e, entdo, Deus testou a devocdo que eles Lhe tinham.
Deus disse-lhes que poderiam comer os frutos de qualquer arvore, exceto
uma: “A arvore do conhecimento do bem e do mal”. Deus avisou que se
desobedecessem, morreriam.

a) Satands ndo contentou-se em se desviar sozinho. Decidiu tentar fazer
com que Adao e Eva o seguissem, desobedecendo a Deus. Satanas
apareceu a Eva na forma de uma serpente. Veja Génesis 3.1.

a.1. Como a serpente ¢ descrita?

a.2. O que ela pediua Eva?
b) Deus disse a Eva que se ela comesse daquela arvore, morreria. O que
Satanas disse-lhe que aconteceria? (Génesis 3.4)
c) Satanas disse que se Eva comesse do fruto ela pareceria com quem?
(Génesis 3.5)
d) O que Eva decidiu fazer? (Génesis 3.6)
e) Antes de pecarem, Adao e Eva estavam muito confortaveis perto de
Deus e nao tinham medo dEle. Qual foi a resposta deles, depois do
pecado? (Génesis 3.10)



f) Deus confrontou Adao e Eva com o pecado deles. A quem Adao
culpou? (Génesis 3.12)
g) A quem Eva culpou? (Génesis 3.13)

4. Deus ¢ santo, por i1sso Ele tem de punir o pecado. Ele proferiu juizo logo ali
sobre Satanas, Eva e Addo. Qual foi uma das partes da punicido?
(Génesis 3.19)

5. Depois que Adao e Eva pecaram, conheceram o pecado de uma maneira
pessoal, experimental. O pecado tornou-se parte da natureza dos dois e,
entdo, foi passado a seus filhos e aos filhos de seus filhos, etc. Também
foram transmitidas as consequéncias do pecado.

a) Por que “a morte passou a todos os homens”? (Romanos 5.12)
b) Qual ¢ a consequéncia “justa” do pecado? (Romanos 6.23)

6. A Biblia classifica o pecado mediante termos diferentes como transgressao,
iniquidade, maldade, mal, desobediéncia e descrenga. Observe os
seguintes versos e aliste os pecados em particular:

a) Romanos 13.2
b) 1 Corintios 6.18
c) Efésios 4.25-29 (Esses sao pecados evidentes.)
d) Efésios 4.31 (Esses pecados podem ser evidentes ou podem ser
atitudes mentais pecaminosas. Atitudes mentais pecaminosas sao pecados
cometidos quando temos certos pensamentos, os quais podem ou nao
resultar num pecado adicional, evidente.)
e) Efésios 5.18
f) Filipenses 4.6
g) Tiago 3.6
h) Tiago 4.17
1) Tiago 5.12

7. Todo pecado, evidente ou oculto, ¢ visto e lembrado por Deus. O que Deus
julga? (Hebreus 4.12)

8. Existe alguma coisa oculta para Deus? (Hebreus 4.13)
9. Deus ¢ santo. Portanto, Ele deve punir o pecado. O homem peca.



Consequentemente, o homem estd separado de Deus e o resultado ¢ a
morte. Contudo, Deus ama o homem. Entdo, Ele providenciou uma
maneira de os pecados dos homens serem punidos, € de 0 homem estar
com Ele por toda a eternidade. A maneira que Deus providenciou foi a
morte de Jesus na cruz levando a nossa puni¢ao. Como podemos saber
que estamos, pessoalmente, num relacionamento correto com Deus?
Como podemos ter certeza que o problema do nosso pecado ja foi
resolvido? Veja Atos 16.31.

10. Muitas vezes, as pessoas sabem sobre Jesus, mas ainda dependem
parcialmente de si mesmas para serem boas o suficiente e conseguir ir
para o céu. Se esse ¢ o caso, entdo, elas ndao estdo realmente
“acreditando” (confiando) que a morte de Jesus na cruz ¢ suficiente para
salva-las. A Biblia diz que Jesus nos salva “ndo por obras de justica
praticadas por nds, mas segundo sua misericordia” (Tito 3.5). Além de
ndo confiar no Senhor Jesus como seu Salvador, muitas pessoas sao
como Satands em sua atitude de ndo querer que Deus domine sobre elas.
Elas querem controlar sua propria vida, e ndo confiam em Cristo como
seu Senhor. Se isso ¢ verdade quanto a vocé, “Deus... agora... notifica
aos homens que todos, em toda parte, se arrependam; porquanto
estabeleceu um dia em que ha de julgar o mundo com justica, por meio de
um varao [Jesus Cristo] que destinou e acreditou diante de todos,
ressuscitando-o dentre os mortos” (Atos 17.30-31). Romanos 10.9 nos
diz: “Se, com a tua boca, confessares Jesus como Senhor e, em teu
coragao, creres que Deus o ressuscitou dentre os mortos, seras salvo”.

A certeza da salvacao

Muitas vezes, quando as pessoas ¢ feita a pergunta: “Vocé€ tem certeza
que, se vocé morresse agora, iria para o céu?”, a resposta delas ¢ algo do tipo:
“Nao tenho certeza, mas espero que sim”. Visto que “ter certeza” ¢ uma
questdo vital, antes de voc€ comegar a responder as perguntas abaixo, faca
uma breve oragdo e peca a Deus que lhe mostre a verdade de sua Palavra.

1. Uma pessoa “salva” vai para o céu quando morrer.



O que vocé tem de “fazer” para ser “salva”?
a) Veja Jodo 3.16

b) Veja Romanos 10.13

c) Veja Jodo 1.12

2. Leia os seguintes versos e faga um quadro. No lado esquerdo, faca uma lista
do que “salva” vocé e, no lado direito, faca uma lista do que “nao salva”
voce:

a) Joao 14.6

b) Efésios 2.8-9

c) Atos 16.30-31

d) Efésios 2.4-5

e) Colossenses 1.13—14
f) Galatas 1.3—4

g) Tito 3.4-7

3. As pessoas pensam sobre sua salvacdo em uma destas duas formas: elas
devem ser boas e fazer coisas para “ganhd-la”, ou, Jesus fez todo o
trabalho necessario, e elas devem colocar sua fé nEle, ou seja “confiar”
(somente) nEle para ser seu Salvador.

a) Em nenhuma parte a Biblia diz que uma pessoa ¢ salva pelo que faz ou
por qudo boa ¢! Pelo contrario, a Biblia diz que o Unico sacrificio ou
castigo aceitavel pelos pecados € o sacrificio de Cristo na cruz. Por que,
entdo, tantas pessoas pensam que devem acreditar em Jesus, e acrescentar
a 1ss0 a sua propria conquista para entrar no céu? Porque esta ¢ a logica
da perspectiva humana. Porém, Deus diz: “Os meus pensamentos nao sao
0S VOSSOs pensamentos, nem 0s vossos caminhos, os meus caminhos...”
(Isaias 55.8). Ndao somos santos, entao ndo pensamos como Deus pensa.
Mas Ele ¢ santo, € ftodo pecado deve ser punido. Nao basta para nos
havermos feito mais coisas boas do que ruins. E preciso que todas as
coisas mas sejam resolvidas, e foi isso que Jesus declarou quando disse:
“Esta consumado!”

b) Analise os seguintes versos € escreva o que Deus quer que vocé saiba
a respeito da certeza de sua salvacao.



. Romanos 3.28

. Romanos 8.1

. Romanos 10.11
.Jodo 5.24

. Jodo 6.47

. 1 Corintios 3.15

. 2 Corintios 1.9-10
. 1Joao 5.11-13

. 1 Pedro 1.3-5

0. Tito 1.2
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4. Ha basicamente trés razoes pelas quais as pessoas nao tém certeza de sua
salvacao:

a) Elas nao sabem o que a Biblia ensina, ou ndo acreditam.

b) Elas nunca colocaram realmente sua confianca em Jesus como seu
Senhor e Salvador. Jesus disse: “Mas vds nao credes, porque nao sois
das minhas ovelhas. As minhas ovelhas ouvem a minha voz, eu as
conheco, e elas me seguem. Eu lhes dou a vida eterna; jamais perecerao,
e ninguém as arrebatard da minha mao (Joao 10.26-28).

c) Nao ha evidéncias de salvagao na vida delas, tais como um desejo de
ter Deus perto, uma vontade de agradd-Lo, ou obediéncia aos
mandamentos de Cristo. “Ora, sabemos que o temos conhecido por isto:
se guardamos os seus mandamentos” (1 Jodo 2.3).

Salvacao ¢ uma obra de Deus, ndo uma obra de homem. Entdo, se vocé
esta tendo duvidas, peca a Deus que lhe conceda arrependimento de seu
pecado e fé no Filho de Deus.



Notas

CAPITULO 3: O QUE VOCE QUER DIZER COM “EU POSSO VIVER SEM ELE”?
1. VINE, W. E. Vine's expository dictionary of New Testament words (McLean: VA: Macdonald
Publishing, nd.), p. 707.

CAPITULO 4: DEVO RESPONDER COMO?

1. Um agradecimento especial a Lou Priolo pela permissdo de adaptar seu material sobre
“manipulacdo” para este capitulo. Para obter o CD de Lou Priolo, How to manage manipulative people,
contate: Pastoral Publications, P.O. Box 101, Wetumpka, AL, 36092. Telefone: 866-437-0498.

CAPITULO 5: QUE DIFERENCA FAZ A INTENCAO DELE?

1. Webster s seventh new collegiate dictionary (Springfield, MA: G. & C. Merriam, 1963), p. 406.

2. New american standard exhaustive concordance of the Bible (Nashville: Homan Bible
Publishers, 1981), p. 7665.

3. Ibid., p. 3076.

4. Para mais informagdes sobre a disciplina na igreja, veja o livro de Jay Adams, The handbook of
church discipline (Grand Rapids: Zondervan, 1986).

CAPITULO 6: HA NO MUNDO ALGUEM MAIS BELA DO QUE EU?

1. Webster s seventh new collegiate dictionary (Springfield, MA: G. & C. Merriam, 1963), p. 981.

2. O material sobre as filhas de Sido foi adaptado do material de Howard Dial of Berachah Bible
Church, em Fayetteville, Georgia, com permissao.

CAPITULO 7: VOCE TEM CERTEZA QUE A TPM E REAL?

1. DAUGHERTY, J. E. “Treatment strategies for premenstrual syndrome”, American family
physician 58, no. 1 (Julho 1998): p. 183.

2. Se vocé esta preocupada a respeito de tomar ou nido remédios psicotropicos, ou como parar de
toma-los sem perigo, sugiro a leitura do livro de Dr. Joseph Glenmullen, 7he antidepressant solution
(Nova lorque, Free Press, 2005).

CAPITULO 8: EU SIMPLESMENTE AMO REGRAS, VOCE NAO?

1. GEORGE, Timothy. The new american commentary, Galatians, (Nashville: Broadman and
Holman, 1994), p. 96.

2. Este material foi adaptado, com permissao, do material de Howard Dial, pastor da Berachah Bible
Church, Fayetteville, Georgia.

3. MACARTHUR, John and Wayne Mack, Introduction to biblical counseling (Dallas: Word, 1994),
p. 381-82.

4. Os itens 1-4 foram adaptados do livro de J. C. Ryle, Warnings to the churches (Adverténcias as
igrejas) (Edimburgo: Banner of Truth Trust, 1967), p. 62-66. Este material foi originalmente editado em
Home Truths e mais tarde em Knots Untied (Nos Desamarrados), (originalmente editado em 1877).



CAPITULO 9: MAS, E SE EU GOSTAR QUE ALEGREM MEUS OUVIDOS?

1.
. Ibid., p. 47.

. ERIKSON, Erik. Identity: youth and crisis (Nova lorque: W.W. Norton, 1968).

. FRIEDAN, Betty. The feminine mystique, p. 14.

. Ibid., p. 77.

. BLAU, Justine. Betty Friedan, feminist (Nova lorque: Chelsea House, 1990), p. 47.
. FRIEDAN, Betty. The feminine mystique, p. 205.

. FRENCH, Marilyn. The war against women (Nova lorque: Ballantine, 1992), p. 181.
. Ibid., p. 55-56.
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FRIEDAN, Betty. The feminine mystiqgue (Nova lorque: Dell, 1963), p. 79.

CAPITULO 10: VOCE QUER QUE EU FACA O QUE?

L.

PIPER, John and Wayne Grudem. Homem e mulher (Editora Fiel, Sao José dos Campos, SP., 1996),

p. 33-51.

2.

Para mais detalhes sobre recursos para proteger a esposa, quando seu esposo estd pecando, veja

Martha Peace, 4 esposa excelente, Editora Fiel, 2009)

CAPITULO 11: SER GRATA? VOCE NAO PODE ESTAR FALANDO SERIO!
1. Esta historia foi contada com a permissao de Lois Stride Green.

APENDICE: EXERCICIOS SOBRE A SALVACAO!

L.

Estes exercicios foram reproduzidos com a permiss@o de Focus Publishing, Inc., Bemidji, MN, do

livro “Manual da salvagao”, 2005.
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treinamento e certificado da NANC — National Association of Nouthetic
Counselors (Associagdo Nacional de Conselheiros Noutéticos). Esta
associacao foi iniciada pelo Dr. Jay E. Adams com o propdsito de treinar e
certificar homens e mulheres como conselheiros biblicos. (Para mais
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Martha ¢ professora e exortadora muito dotada. Trabalhou oito anos
como conselheira biblica no Atlanta Biblical Counseling Center, onde
aconselhou mulheres. Por varios anos, ela tem apresentado cursos intensivos
sob diversos temas relacionados a aconselhamento biblico para mulheres, em
conferéncias anuais da NANC. Lecionou por seis anos em uma classe de
mulheres no Carver Bible Institute and College, em Atlanta. Atualmente,
Martha ¢ membro da faculdade adjunta na The Master’s College, em Valéncia,
California, ensinando aconselhamento biblico. Ela ¢ autora de quatro livros:
Esposa Excelente (Editora Fiel), Becoming a Titus 2 Woman [Tornando-se
uma mulher como a de Tito 2], Attitudes of a Transformed Heart [ Atitudes de
um coragao transformado], € Mulheres em Apuros (Editora Fiel).

Martha e sua familia s3o membros ativos na Faith Bible Church [Igreja
Biblica da F¢], em Peachtree City, Georgia, onde € professora das senhoras na
Escola Biblica Dominical, canta no coral, aconselha mulheres e geralmente
serve onde ¢ necessario. Além disso, conduz seminarios para grupos de
senhoras, abordando temas como ‘“Criando filhos diferentes de Caim”, “A
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esposa excelente”, “Tornando-se uma mulher como a de Tito 27, “Atitudes de
um coragao transformado”, e “Mulheres em apuros”.

Todos os anos ela participa como palestrante em algumas conferéncias
para mulheres dentro e fora do pais.

Martha tem 40 anos de casada com seu amado da época do colegial,
Sanford Peace. Ele ¢ controlador de trafego aéreo na FAA — Federal Aviation
Administration, mas seu verdadeiro trabalho ¢ como presbitero na Faith Bible
Church [Igreja Biblica da F¢]. Eles t€ém dois filhos casados e dez netos.
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