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Mulher Cristã Verdadeira 
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Tornando-me uma Mulher de 
Oração 



      1° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de 

ORAÇÃO 

. 

      Mostra-me, Senhor, os teus caminhos, ensina-

me as tuas veredas; guia-me com a tua verdade e 

ensina-me, pois, tu és Deus, meu Salvador, e a minha 

esperança está em ti o tempo todo. - Salmos 25: 4. 

       Surgeon afirmava que "Sempre que Deus deseja 

realizar algo, Ele convoca o seu povo a ORAR." 

         Qualquer serva de Deus pode tornar-se uma 

mulher de oração. Não é necessário um chamado 

especial, só que seja um crente em Jesus. Pois aquele que vai até a presença de Deus, precisa 

CRER que ELE é galardoador de todos os que O buscam –  

      Hebreus 11:6 De fato, sem fé é impossível agradar a Deus, porquanto é necessário que 

aquele que se aproxima de Deus creia que ele existe e que se torna galardoador dos que 

o buscam. 

        Se você já se encontra nesta categoria, já possuí o necessário para tornar-se uma mulher 

de oração ❗ 

      Mas se DEUS é Soberano e já tem o controle da história em suas mãos, por que devemos 

ORAR ❓ 

     Se pensarmos assim caímos em outra questão: Por que Jesus, sendo Deus orava 

constantemente ❓ 

✓ 1° - Oramos, porque é através dela que nos comunicamos com Deus. DEUS é Espírito, e 

por isso eu preciso de um tempo para me conectar com o Espírito de Deus. Mas a gente já 

tem o Espírito Santo dentro de nós, por que parar para ORAR❓ Por que é ATRAVÉS da 

confissão de nossos lábios que reconhecemos que sem Deus, sem o seu Espírito, NADA 

podemos fazer ❗ 

A ORAÇÃO é uma conversa na qual abrimos nossos lábios, rasgamos os nossos      diante 

de Deus e esperamos que Ele nos comunique através do seu Espírito. Por isso a orientação 

de JESUS:  

      Mas quando você orar, vá para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai, que está no 

secreto. Então seu Pai, que vê no secreto, o recompensará. -  Mateus 6: 6. 

DEUS não deixa uma filha sua sem resposta, a menos que a minha oração não esteja em 

harmonia com aquilo que me ensina a sua Palavra. 

     O maior obstáculo a oração é a INCREDULIDADE ❗ SE a fé MOVE a mão de Deus a meu 

favor, a incredulidade a PÁRA❗ 

 



     Outro obstáculo a oração é o ORGULHO, ou ALTIVEZ, ou a SOBERBA. DEUS resiste aos 

soberbos. O que é isso❓ Ele não os OUVE, e ainda coloca empecilhos. Mas Ele dá GRAÇA 

aos humildes, Ele responde suas orações. 

         RECAPITULANDO: 

✓ Vimos que a ORAÇÃO é uma conversa com Deus! 

✓ Vimos que é preciso um tempo e um local reservado para isso; 

✓ Vimos que é preciso CRER que Deus nos ouvirá; 

✓ Vimos que a INCREDULIDADE e o ORGULHO são obstáculos a nossa oração. 

. 

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      QUAIS têm sido os seus esforços para tornar-se uma Mulher de Oração ❓ 

      COMO você aplicará as verdades da palavra de Deus a prática da oração e da devoção❓ 

. 

     ORAÇÃO: 

Paizinho como os teus discípulos no passado te pediram, me ensine a orar. Escreva-me na 

tua escola de oração, onde mulheres e homens do passado cresceram em intimidade e 

comunhão contigo. Ajuda-me a priorizar aquilo que é eterno, de valor inestimável! AJUDA-

ME a disciplinar o meu tempo para estar em comunhão contigo. Não quero orar por orar, 

ou orar para receber, quero orar porque te amo, e necessito de tua bênção em minha vida, 

oro em nome de Jesus, amém. 

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      2° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de 

ORAÇÃO 

. 

      Aproximem-se de Deus, e ele se aproximará de 

vocês! Pecadores, limpem as mãos, e vocês, que têm 

a mente dividida, purifiquem o coração. - Tiago 4: 8. 

. 

           A ORAÇÃO deveria ser a coisa mais natural 

possível! Como se fosse uma conversa com um  

GRANDE amigo. Mas por termos pouca intimidade 

com as coisas espirituais, nos sentimos constrangidas ou embaraçadas, não sabendo o que 

dizer, como começar ou como pedir. Mas assim como qualquer outro exercício, quanto + 

praticarmos + estaremos livres para expressar o nosso     . 

❌ "Não se conhece a Deus às pressas. Ele não concede as suas bênçãos àquele que não 

tem tempo para Ele. Deus nos revela o segredo de conhecê-lo na intimidade quando lhe 

dedicamos nosso tempo continuamente." - Maxwell 

Se mudarmos nossa atitude no que se refere à oração, considerando a um processo que 

edifica nosso relacionamento com Deus, e dedicarmos a ela uma hora do nosso dia, iremos 

tornar-nos fortes na oração. E é essa vida de oração que guarda o potencial de transformar 

nos completamente. 

. 

     Veremos alguns pontos importantes para nos ajudar a nos tornar Mulheres de Oração: 

         É preciso: 

✓ Ser espontânea; 

✓ Ser específica; 

✓ Pedir de forma correta; 

✓ Pedir de TD o    ; 

✓ Orar sempre ❗ 

. 

         RECAPITULANDO: 

        Hoje vimos que a ORAÇÃO é uma conversa com um Amigo, e quanto + conversarmos 

com o nosso Amigo, + íntimas seremos dEle. 

✓ Vimos também que a ORAÇÃO não é mecânica, de qualquer jeito, tem uma modelo certo, 

precisa ser sincera e contínua. 

. 

 



           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      COMO vc aplicará esse conhecimento a sua vida de oração e devoção❓ 

      COMO esse conhecimento transformou a sua forma de pensar, e principalmente a sua 

forma de orar ❓ 

. 

     ORAÇÃO: 

Querido Pai Celestial leva-me + além, ao lugar de intimidade e comunhão contigo! Que o 

meu      esteja disposto a te buscar com todas as suas forças, como a corça anseia pelas 

águas. Ó Pai, AJUDA-ME a orar corretamente, aumenta a minha fé e abre o meu 

entendimento para ver e viver as maravilhas de tua Palavra, em nome de Jesus, amém ❗ 

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      3° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de 

ORAÇÃO 

. 

      Assim, aproximemo-nos de Deus com um 

coração sincero e com plena convicção de fé, tendo 

os corações aspergidos para nos purificar de uma 

consciência culpada e os nossos corpos lavados com 

água pura. - Hebreus 10:22 

. 

        Ontem vimos os 5 pontos IMPORTANTES para se 

tornar uma Mulher de Oração. HOJE vamos começar 

a ver ponto por ponto: 

       1° SER ESPONTÂNEA - depende de minha atitude e da motivação do meu     . Para ORAR 

eu preciso ser sincera, ESPONTÂNEA. É verdade que nem sempre conseguimos jogar limpo 

com Deus, pois temos MEDO! E ele nos impede de tirarmos a máscara da falsa santidade, e 

do pseudo cristianismo. Mas quando nos sentimos AMADAS e ACEITAS por Deus, temos 

confiança em seu amor e, então podemos abrir nosso      em oração. Outro obstáculo, o 

nosso orgulho cega o nosso entendimento, e só o Espírito Santo é capaz de nos levar até a 

sala do trono. Para se tornar espontânea na oração, é preciso deixar nossos planos de lado 

e assumirmos os planos de Deus.  

         Use sua criatividade para ter um tempo devocional de qualidade. Levante-se de 

madrugada, se conseguir, e se for melhor para você. Não é o lugar ou o horário que fazem 

a diferença, mas a POSTURA do nosso     .  

         RECAPITULANDO: 

✓ Ser sincera e espontânea são atitudes de coragem de nossa parte, rumo a uma maior 

intimidade com Deus ❗  

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

✓ Você consegue ser sincera com Deus, e jogar limpo com Ele em suas orações❓ 

✓ Você tem um tempo e um lugar separado para fazer seu devocional e suas orações ❓ 

     ORAÇÃO:  

Pai querido é MARAVILHOSO poder gozar de tua companhia e desfrutar de comunhão 

contigo. Sonda-me, Senhor, e prova-me, examina o meu coração e a minha mente; pois o 

teu amor está sempre diante de mim, e ele me constrange a andar na tua verdade. E assim 

quero crescer em intimidade e sinceridade contigo, em nome de Jesus, amém! 

 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 



      4° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de 

ORAÇÃO 

. 

      Naquele dia vocês não me perguntarão mais 

nada. Eu lhes asseguro que meu Pai lhes dará tudo 

o que pedirem em meu nome. Até agora vocês não 

pediram nada em meu nome. Peçam e receberão, 

para que a alegria de vocês seja completa. - João 16: 

23, 24 

. 

      E quando orarem, não fiquem sempre repetindo 

a mesma coisa, como fazem os pagãos. Eles pensam que por muito falarem serão ouvidos. 

Não sejam iguais a eles, porque o seu Pai sabe do que vocês precisam, antes mesmo de o 

pedirem. - Mateus 6: 7, 8 

. 

        Ontem começamos a aprender o 1° ponto para nos tornarmos Mulheres de Oração. 

HOJE vamos caminhar um pouco +, aprendendo o: 

       2° Ponto - SERMOS ESPECÍFICAS 

Para o Senhor o que importa não é o número de palavras que dizemos, e muito menos a 

nossa forma de falar ou pedir. Mas o DEUS que tudo vê, está olhando para o nosso interior, 

para as motivações de nosso     , e MUITAS vezes não recebemos porque pedimos MAL, 

pedimos para o nosso prazer, para satisfazer o nosso EGO, pedimos MAL pelo engano de 

nosso     ! 

DEUS tem prazer em ABENÇOAR os seus filhos, Ele é extremamente GENEROSO. MAS não 

gozamos de suas bênçãos porque realmente não conhecemos a vontade de Deus expressa 

em sua palavra. Não sabemos o que pedir. Então para ser específica é: 1° preciso conhecer 

a boa, a perfeita e agradável vontade de Deus para minha vida através da Palavra de Deus! 

Ele NUNCA NOS DÁ ALGO CONTRÁRIO À SUA SANTA PALAVRA ❗ 

Acredito que o nosso maior problema em ORAR de forma específica é a PREGUIÇA ❗ 

Queremos terminar logo a oração, porque SEMPRE temos algo + importante a se fazer - a 

gente pensa assim ❗ Mas a verdade é que quando oramos especificamente, e dentro da 

vontade de Deus, sabemos que a nossa oração foi ouvida, e ela terá uma resposta, nosso 

     fica em paz e aguardamos o tempo de Deus pacientemente. 

Quantas vezes oramos: "Senhor abençoa o meu marido" - Mas de que forma você DESEJA 

que Deus abençoe seu marido     "Ah, eu quero um marido que seja segundo o      de Deus" 

- Mas o que é ser um marido segundo o      de Deus, você sabe     Você poderia me 

responder     Então faça assim: se você não souber o que pedir, leia Efésios 5:25-31 e tire 

dessa passagem qualidades que estão dentro do propósito de Deus para qualquer homem 

cristão. APRENDA aplicar a palavra de Deus ❗ É bem verdade que na intimidade com Deus 

 



há os seus mistérios. Então esteja sempre disposta a aprender. Temos o Espírito Santo que 

é um excelente professor. 

. 

         RECAPITULANDO: 

Hoje vimos q precisamos aprender a palavra de Deus e, aplicá-la em nossas orações. 

Ser específica é orar dentro da vontade de Deus. 

. 

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      Você até ORA, mas não tem muita disposição para orar por muito tempo. Por quê❓ 

      Você já orou especificamente por um assunto e teve a resposta do SENHOR ❓ 

. 

     ORAÇÃO: 

Pai querido matricule-me na sua Escola de Oração. Ensina-me a ORAR! Cria em mim um      

puro, dá-me a ALEGRIA da tua salvação. E um espírito sensível a tua doce voz. Por diversas 

vezes a minha mente está confusa, e mal consigo alinhar meus pensamentos contigo. Me 

encontro de joelhos, mas a minha mente está viajando pelo meu passado, pela minha 

agenda, pelo desequilíbrio dos meus sentimentos. Ó Pai AJUDA-ME! Preciso 

desesperadamente de ti! Quero ir + além. Leva-me a sala do trono, quero chegar ao trono 

da Graça com o meu rosto descoberto, quero alcançar misericórdia e achar graça, e ser 

socorrida no dia de hoje, te peço em nome de Jesus, amém. 

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      5° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de 

ORAÇÃO 

. 

     Vocês cobiçam coisas, e não as têm; matam e 

invejam, mas não conseguem obter o que desejam. 

Vocês vivem a lutar e a fazer guerras. Não têm, 

porque não pedem. - Tiago 4: 2. 

. 

     "Peçam, e lhes será dado; busquem, e 

encontrarão; batam, e a porta lhes será aberta. Pois 

todo o que pede, recebe; o que busca, encontra; e 

àquele que bate, a porta será aberta. - Mateus 7: 7,8. 

. 

        Essa semana começamos a aprender sobre os pontos IMPORTANTES para nos tornarmos 

Mulheres de Oração. HOJE vamos caminhar um pouco +, aprendendo o: 

       3° Ponto - PEDIR DE FORMA CORRETA 

      Você poderá questionar: COMO saber o que exatamente o que DEUS quer para mim     

Essa não é uma resposta fácil, mas há algo que podemos fazer: Se colocar à disposição de 

Deus 

      Mas COMO aprender a pedir corretamente     Devemos nos fazer essas perguntas:  

✓ Meu pedido é justo e benéfico para todos     

✓ Meu pedido está em harmonia com a Palavra de Deus     

✓ Irá contribuir para o meu crescimento e amadurecimento espiritual     

✓ QUAL é o meu papel na resposta a esta oração     

         QUANDO examinamos a nós mesmas,  percebemos pelo Espírito Santo que os nossos 

pedidos são sinceros ou não. 

. 

Outro ponto importante em nossa busca a Deus através da oração: é a PERSISTÊNCIA. 

     Na versão ampliada da nosso versículo - MT 7:7,8 - é bem clara - " FIQUE pedindo, e lhe 

será dado; fique buscando, encontrará; fique batendo (reverentemente) e a porta se abrirá 

para você. 

É isso que Deus deseja de nós. Se Deus ainda não atendeu nossas orações, Ele deseja que 

continuemos orando até que a resposta venha ou até que Ele mude o nosso coração. Ou 

receberemos a resposta ou Deus mudará o nosso coração e a nossa oração. 

. 

 



         RECAPITULANDO: 

           APRENDEMOS que DEUS deseja ouvir nossos pedidos em oração, mas eles precisam 

estar alinhados com a vontade de Deus para nossa vida. 

           DEVEMOS ser persistentes, ORAR até recebermos, ou até que Deus mude o nosso     . 

. 

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      COMO tem sido a sua experiência com a ORAÇÃO ❓ 

      Faça uma reflexão de sua postura atual, e veja QUAIS     você deve implementar em 

suas orações. 

. 

     ORAÇÃO: 

Pai querido confesso que quero as coisas do meu jeito, e tenho muita dificuldade em aceitar 

as situações da tua forma. Vejo o meu      orgulhoso, querendo estar no controle de tudo, 

me perdoa. Perdoa-me, lava-me da minha maldade em querer ser o centro das atenções. 

Confesso que preciso ser humilde para aceitar a tua vontade na minha vida, e obedecê-la, 

AJUDA-ME! Ensina-me a orar conforme o teu    , de acordo com a tua palavra, que eu não 

tenha pressa em receber a tua resposta, mas que eu possa perseverar pedindo até que a 

bênção chegue. AJUDA-ME a alinhar meu      ao teu, em nome de Jesus, amém. 

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      6° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de 

ORAÇÃO 

. 

     Peça-a, porém, com fé, sem duvidar, pois aquele 

que dúvida é semelhante à onda do mar, levada e 

agitada pelo vento.  Não pense tal homem que 

receberá coisa alguma do Senhor; é alguém que tem 

mente dividida e é instável em tudo o que faz. - 

Tiago 1: 6 - 8; 

. 

      Então vocês clamarão a mim, virão orar a mim, e 

eu os ouvirei. Vocês me procurarão e me acharão quando me procurarem de todo o coração. 

- Jeremias 29: 12, 13 

. 

        Estamos quase terminando a aprender sobre os pontos IMPORTANTES para nos 

tornarmos Mulheres de Oração. HOJE vamos caminhar um pouco +, aprendendo o: 

       4° Ponto - ORAR DE TD O      

      VOCÊ poderá me dizer "esse é o ponto + difícil!” Certamente o é, pois o nosso      é 

extremamente enganoso e perverso, e nos leva para longe de Deus! Então, quando DEUS 

nos manda CONVERTER o nosso      é justamente isso, voltarmos a AMAR a Deus com toda 

a nossa força e entendimento. 

É verdade que temos dificuldade de entregar totalmente nosso      a Deus. ✓ 1° porque 

transferimos para Deus a nossa experiência com a paternidade, e a maioria de nós, viveu 

uma relação paternal com muitas distorções, outros nem tiveram, por ausência, omissão, 

abandono ou rejeição. Então quando temos problemas nessa área, nosso relacionamento 

com Deus sofre também, porque inconscientemente transferimos para Deus nossas 

decepções e frustrações com o nosso pai terreno. 

Aí você poderá me perguntar: "COMO ser livre? COMO ter um relacionamento pessoal com 

Deus?" Eu te responderei: Perdoando aos seus ofensores! Oferecendo a mesma misericórdia 

e graça q Deus te oferece todos os dias. Não é um passo fácil a se tomar, mas é libertador❗ 

✓ O nosso 2° problema são as distrações! Podem ser de diversas formas: agenda cheia, 

preocupações, ansiedades, medos. Por isso é interessante ORAR antes que a sua MENTE 

comece a ser invadida pelas distrações. Ou melhor, ORE por elas; entregue-as a Deus. E 

ESCREVA a sua rotina do dia. Outros     que poderão ajudar: 

    ORE em voz alta - isto ajuda você a se manter focado em suas palavras; 

    Mantenha um DIÁRIO de oração - aqui você poderá escrever os motivos, versículos 

bíblicos, suas orações, as respostas recebidas, motivos de gratidão... Faça de forma a ser 

uma ajuda para você ❗ 

 



❌ A dificuldade de entregar o      totalmente ao Senhor é um sério obstáculo ao 

aprofundamento de nosso relacionamento com ELE. 

Por último:  

         ESTABELEÇA um horário diário com exclusiva dedicação ao Senhor em oração. Vc vai 

perceber como essa atitude mudará seu relacionamento com Ele. Lembre-se que o próprio 

Senhor Jesus nos ensinou: "Mas quando você orar, vá para seu quarto, feche a porta e ore a 

seu Pai, que está no secreto. Então seu Pai, que vê no secreto, o recompensará." - Mt 6: 6. 

. 

         RECAPITULANDO: 

✓ Vimos que é preciso CONVERTER o     , voltar a amar a Deus com toda a força e 

entendimento; 

✓ Vimos alguns     para nos ajudar também! 

. 

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      COMO esse estudo impactou hoje a sua vida ❓ 

      QUAIS     você precisa tomar para a AMAR a Deus com toda a sua força e entendimento 

❓ 

ESCREVA suas respostas, elas serão seus motivos de oração pessoal       

. 

     ORAÇÃO: 

Pai querido confesso que tenho um      dobre! Um      que está constantemente querendo 

se satisfazer com desejos que ferem a tua santidade e ofendem o teu Ser! Ó Pai perdoa-me! 

Como preciso de um novo     . Um      disposto a ti obedecer e a confiar inteiramente na 

tua Santa Palavra! Um      disposto a renunciar seus desejos e vontades para que o teu 

propósito e vontade se realizem em minha vida. AJUDA-ME a ser cooperadora contigo nesta 

obra de restauração e santificação da minha vida! AJUDA-ME a renunciar aquilo que + gosto, 

e q de certa forma, compete contigo pela minha atenção e amor! AJUDA-ME a ter um      

transformado a semelhança do teu Filho, em nome de Jesus, amém ❗ 

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 



      7° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de 

ORAÇÃO 

. 

     Orem continuamente - 1 Tessalonicenses 5: 17. 

. 

      Epafras, que é um de vocês e servo de Cristo 

Jesus, envia saudações. Ele está sempre batalhando 

por vocês em oração, para que, como pessoas 

maduras e plenamente convictas, continuem firmes 

em toda a vontade de Deus. - Colossenses 4: 12. 

. 

      Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, e com ação 

de graças, apresentem seus pedidos a Deus. - Filipenses 4: 6. 

. 

        Hoje terminamos de aprender sobre os pontos IMPORTANTES para nos tornarmos 

Mulheres de Oração.  

       5° Ponto - ORAR sem CESSAR 

      COMO ASSIM? Devo passar o dia inteiro orando ❓ 

Não é SIM❗      COMO é isto ❓ 

Quando Paulo ensina e admoesta os Tessalonicenses a ORAR sem CESSAR, ele está nos 

ensinando a PRIORIZAR a oração em nossas vidas. Tem muita gente que SÓ ORA quando 

vai comer ou dormir; outros SÓ ORAM quando as coisas materiais estão ruins ou querem 

uma bênção de Deus no casamento ou na família. PROCURAM Deus apenas para satisfazer 

suas necessidades e desejos. 

O que Paulo está nos ensinando é que devemos manter-nos em comunhão quase 

ininterrupta como Senhor durante o dia, da mesma forma que respiramos. À medida que o 

nosso relacionamento com Deus se a profunda essa dinâmica vai se tornando mais fácil ❗ 

O relacionamento sólido, que surge de uma vida de oração contínua, não ocorre da noite 

para o dia. Leva tempo, atitude certa e a disposição de dedicar nosso corpo e energia à 

oração. Só assim colheremos os frutos de uma vida que é devota ao Senhor ❗     

. 

         RECAPITULANDO: 

✓ Hoje vimos que é preciso ORAR sem cessar, significa MANTER uma comunhão contínua 

com o Senhor, vigiando em todo o tempo; 

. 

 



           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      QUAIS são os seus     para orar sem CESSAR ❓ 

      Identifique possíveis ameaças a sua vida de oração e procure saídas para eliminá-las.       

. 

     ORAÇÃO: 

Pai querido confesso que não tenho sido fiel em orar continuamente, SEMPRE me distraio 

com os afazeres do dia, e com os entretimentos que estão minha volta. AJUDA-ME a ser 

disciplinada com o meu tempo de oração, que seja um tempo de comunhão e crescimento 

em intimidade contigo. AJUDA-ME a estar em vigilância, e assim estar alerta e atenta aos 

dardos inflamados do maligno. AJUDA-ME a ser prudente e não dar ouvidos aos desejos do 

meu enganoso     . Faz de mim Senhor um santuário, puro, santo e verdadeiro. E com os 

meus lábios, serei Senhor, um vaso para o teu louvor, te peço em nome de Jesus, amém ❗ 

. 

     Conte-nos COMO tem sido a sua experiência com Deus através de nossos estudos. 

Comente por favor       

 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      MODELO DE ORÇÃO PESSOAL 

      Tu guardarás em perfeita paz aquele cujo 

propósito está firme, porque em ti confia. Confiem 

para sempre no Senhor, pois o Senhor, somente o 

Senhor, é a Rocha eterna. - Isaías 26: 3, 4 

. 

     Ó Pai querido reconheço a tua soberania e a tua 

grandeza, NADA FOGE ao controle do teu governo, 

se estamos passando por essa CRISE é porque o 

Senhor nos PERMITIU passar, pois tu queres falar e 

ensina-nos. Pai querido não entendo o sofrimento, 

não entendo por que permites que passamos pelo 

vale da sombra da morte, mas confesso a ti que não quero + entender ou ficar te 

questionando, quero perseverar confiante e crendo em teu livramento para minha vida e 

para minha casa. Pai querido guarda a minha         de todo o mal que agora assola o meu país, 

nos dê o livramento que necessitamos. Guarde o translado de meus filhos que estão 

trabalhando, livra-os do contágio desse vírus, os guarde em suas sessões de trabalho. Pai 

querido livra seus companheiros de turno, dá todo o livramento que necessitamos. Pai 

querido abençoa nossa         que as compras que fizemos sejam suficientes para terminarmos 

o mês, nos livre das dívidas, nos livre de todo o embaraço com cartão de crédito e com o 

cheque especial, nos dê sabedoria para o uso de nossas finanças. Ó Pai querido ajuda meus 

filhos em seus estudos pela internet, tu sabes a limitação de cada um e as suas facilidades. 

Pai te peço que tu dês a cada um a capacidade de aprender e a fixar o aprendizado, tu dês 

a eles uma compreensão de TD a matéria que estão estudando. Ó Pai tu conheces seus      

e sabes que estão se preparando para algo melhor em suas vidas, então Pai, te peço faz 

meus filhos prosperarem nesta terra, mas que os seus      estejam guardados em ti, pois és 

tu que alargas as nossas fronteiras e enche a nossa         de bens, é o Senhor que faz o trabalho 

de nossas mãos prosperarem, é o Senhor que nos dá a paz com os nossos inimigos, é o 

Senhor quem nos livra de TD o mal. Confio em teu grande amor e em tua infinita 

misericórdia, em nome de Jesus, amém. 

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 

 

 

 



      8° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de 

ORAÇÃO 

. 

      "Assim diz o Senhor que fez a terra, o Senhor que 

a formou e a firmou; seu nome é Senhor: ‘Clame a 

mim e eu responderei e lhe direi coisas grandiosas e 

insondáveis que você não conhece’. - Jr 33: 2, 3 

. 

     Mostra-me, Senhor, os teus caminhos, ensina-me 

as tuas veredas;  guia-me com a tua verdade e 

ensina-me, pois tu és Deus, meu Salvador, e a minha 

esperança está em ti o tempo todo. - Salmos 25: 4, 5 

. 

        HOJE vamos entrar em um novo assunto   

Aspectos Práticos da Oração: 

         De início não é fácil começarmos uma disciplina de oração, mas se formos PERSISTENTES 

formaremos o hábito, e logo será um tempo que nos fará falta❗ 

Para Iniciar nosso período de oração é preciso vencer 2 obstáculos: ✓ a falta de interesse, e 

a ✓ falta de planejamento. Esses são os 2 principais motivos que muitos cristãos perdem a 

oportunidade de BUSCAR a presença de Deus.       E você, sabe como vencê-los❓ 

✓ A falta de interesse é vencida pela DISCIPLINA. Muitos alegam a falta de tempo, mas esse 

não é o verdadeiro vilão ❗Mas a falta de interesse em estar na presença de Deus. Para alguns 

cristãos é muito difícil se concentrar para orar, ficar em silêncio, aquietar a mente e o 

coração. Mas essas coisas são aprendidas pela prática constante. Se fizer apenas alguns dias, 

logo abandonará, é preciso persistência. Encontramos tempo em nossas agendas apertadas 

para fazermos tanta coisa ❗ Será que não há tempo suficiente para estarmos diante de Deus 

em oração           

. 

✓ A falta de Planejamento é outro obstáculo a nossa vida de oração. REFLITA comigo: 

quantas horas nós gastamos, ou perdemos tempo, assistindo TV ou nas REDES SOCIAIS     

Quando somos convidados para fazermos parte de um culto de oração ou vigília, queremos 

logo saber que horas irá terminar, não é mesmo     Nossa carne LUTA contra o nosso 

espírito. O vencedor será aquele que + alimentamos❗      

Na sua vida QUEM TEM sido vencedor     

Mas se PLANEJARMOS BEM poderemos cultivar hábitos Devocionais altamente frutíferos e 

compensadores, q irão refletir em nossa vida ❗ 

. 

 



         RECAPITULANDO: 

✓ VIMOS que há 2 obstáculos a serem vencidos:     falta de interesse, e a     falta de 

planejamento. 

. 

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida ❓ 

      QUAIS serão os seus passos para se tornar uma Mulher de Oração ❓        

. 

     ORAÇÃO: 

Pai querido obrigada pelo teu ensino, ele vem até nós para nos lapidar, e nos fazer 

semelhante ao teu Filho, um homem de oração ❗ Ó DEUS AJUDA-ME a perseverar em ter 

um tempo de oração, é verdade q a minha carne luta contra o meu espírito, e insinua 

dúvidas, sentimentos e distrações em minha mente, mas te peço ó Deus AJUDA-ME a levar 

a minha mente cativa a obediência de Cristo. AJUDA-ME a desvencilhar-me dos sofismas e 

fortalezas em minha mente para ter uma vida de oração frutífera. Ó Pai querido ajuda-me 

na minha pequena fé, aumente-a, transforma-me numa mulher de oração, em nome de 

Jesus, amém ❗ 

. 

     Conte-nos COMO tem sido a sua experiência com Deus através de nossos estudos. 

Comente por favor       

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      9° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de 

ORAÇÃO 

. 

     Ouve a minha voz quando clamo, ó Senhor; tem 

misericórdia de mim e responde-me. A teu respeito 

diz o meu coração: "Busque a minha face! " A tua 

face, Senhor, buscarei. - Salmos 27: 7, 8 

. 

      O SENHOR é o Deus que me reveste de poder e 

faz o meu caminho perfeito. Torna os meus pés ágeis 

como os da corça, sustenta-me firme nas alturas. 

Exercita minhas mãos para a batalha e fortalece meus braços para vergar o arco de bronze. 

- Salmos 18: 32-34 

. 

Estratégias para o DEVOCIONAL diário 

         Esse será o nosso tempo de comunhão com o Senhor. Então para isso devemos nos 

preparar adequadamente. Como lemos na referência bíblica é DEUS que nos reveste de força 

e, é Ele QUEM ADESTRA as nossas mãos para a guerra. E cada guerra requer de nós 

estratégias diferentes. Ao ler a narrativa bíblica, encontraremos várias estratégicas que o 

próprio Deus ensinou o seu povo, e nós, como mulheres Guerreiras de Oração não é 

diferente. Por isso, nosso tempo de comunhão com o Senhor, no secreto, deve ser sagrado. 

Aí começa o monte de "Mimimi" - "Ah, eu tenho filho pequeno!" - ""Não posso, trabalho à 

noite!" - Só digo uma coisa para você, se a sua vida dependesse desse tempo de oração 

você faria qualquer esforço para adequar a sua agenda. Amiga estamos em GUERRA, agora 

muito + do q antes precisamos colocar a nossa boca no pó e clamarmos por nós e as nossas 

famílias, os tempos são de densas trevas e não irá melhorar. A tendência é só piorar, cada 

vez + indo para o caos, e nós precisamos estar na brecha pelas nossas próprias vidas e por 

aqueles que nós amamos ❗Eu já declarei sobre a minha família: "NEM UMA UNHA FICARÁ!" 

É DEUS quem chama, e é Ele QUEM capacita, por isso os nossos      devem estar dispostos 

a suportar o peso do arco de bronze, a estarmos firmes nas alturas e ter os pés ágeis como 

os da corça!  

Então o 1°     que precisamos dar é DISPOSIÇÃO para fazer aquilo que Deus mandar! 

✓ O 2°     é aprender aquietar o      para ouvir a voz de Deus. Silencie sua mente e suas 

emoções, aprenda a ouvir o sussurro de Deus.  

✓ Ponha a prova o que foi comunicado a vc. 1° DEUS nunca contraria seus princípios 

estabelecidos em sua Palavra; 

2° DEUS não fala, não opera onde há pecado ❗ LUZ e TREVAS não andam JUNTAS. Então se 

você não perdoou seu Ofensor, você NÃO RECEBE o perdão de Deus. Se você tem pecados 

de estimação, seja pequenas mentiras, invejas, lascívia ou qualquer obra da carne, também 

 



não entrará nos santos dos santos para adorar e ouvir a voz de Deus ❗ Você poderá ouvir 

sim, seu      enganoso dizendo coisas que certamente contrariam a Palavra de Deus ❗ 

E o 3°     a orientação q você recebeu é para você. Então não é para o seu marido, filho, 

irmã da igreja, é especificamente para você. Nem sempre é algo que você consiga colocar 

em palavras, mas é tão real, tão intenso, tão verdadeiro q alimenta a sua alma e traz paz ao 

seu     . 

Uau     Hoje escrevi muito da minha própria experiência pessoal. Há muitas coisas que 

aprendemos na Bíblia, outras nos livros cristãos, mas nenhuma delas se comparam ao 

aprendizado no secreto com DEUS. Esteja disposta a ser uma mulher Guerreira de Oração, 

venha comigo para batalha, Deus nos chama❗ 

. 

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida ❓ 

      QUAIS serão os seus passos para se tornar uma Mulher de Oração ❓        

. 

     ORAÇÃO: 

Pai querido confesso que não tenho sido diligente com o meu tempo de oração. Confesso 

que o meu corpo me incomoda muito com dores, mas não quero ficar presa a 

autocomiseração. Tu és o meu Deus RAFA, o meu Deus que me sara! Sara TDS as 

enfermidades do meu corpo, preciso ter um      saudável para ter forças para lutar, preciso 

ter força física para poder suportar o peso do arco de bronze, ó Pai me dê saúde! Dê saúde 

física e emocional, tenho estado tão desanimada com tantas lutas e provações que me 

sobreveio, ó Pai preciso do teu socorro, do teu auxílio, preciso que tu te reveles FORTE, pois 

me sinto muito fraca e abatida. Ó Pai cura o meu      das decepções com os homens, com 

aqueles que dizem ser "servos teus", mas na verdade não o são. Cura o meu      e me prepara 

para a guerra, em nome Jesus, amém ❗ 

. 

     Conte-nos COMO tem sido a sua experiência com Deus através de nossos estudos. 

Comente por favor       

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 



      10° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER 

de ORAÇÃO 

. 

      Se afirmarmos que temos comunhão com Ele, 

mas caminharmos nas trevas, somos mentirosos e 

não praticamos a verdade. Se, no entanto, andarmos 

na luz, como Ele está na luz, temos plena comunhão 

uns com os outros, e o sangue de Jesus, seu Filho, 

nos purifica de todo pecado. - 1 João 1: 6, 7 

. 

      Segundo o teu amor, reanima-me para que eu 

observe a instrução que procede de tua boca! Para sempre, SENHOR, está firmada a tua 

Palavra nos céus. - Salmos 119: 88, 89 

.   

         RECAPITULANDO: 

✓ VIMOS q é necessário um tempo para fazermos o Devocional, termos um caderno, caneta 

ou lápis, a Bíblia. 

✓ É preciso ter uma disposição no      para QUERER ouvir a voz de Deus. 

. 

Ao começar meu período Devocional, eu gosto, de fazer um tempo de comunhão com Deus. 

ONDE entrego os meus pensamentos que estão me preocupando, martelando minha mente, 

também é tempo de conserto, onde CONFESSO meus pecados. Não há possibilidade de 

entrar na presença de Deus se há algo nos prendendo aqui embaixo. ESSE passos são 

imprescindíveis para QUEM deseja ser uma mulher Guerreira de Oração ❗E não adianta se 

apresentar na presença de Deus com máscaras, Ele conhece e esquadrinha o + profundo de 

nossos     , conhece-nos por completo, então diante dEle não há outra saída se não for 

confessar nos pecados em profundo arrependimento. 

A seguir, podemos ler a Bíblia. A leitura bíblica não pode ser algo formal, isto é, devo estar 

disposta a ouvir Deus falar comigo. Pode ser a minha leitura diária, mas é a atitude de nosso 

     que faz TD a diferença. Peça ao Espirito Santo para abrir os olhos do seu entendimento, 

a fim de que você contemple as maravilhas da Lei de Deus. A leitura diária da Bíblia 

transforma a nossa caminhada de oração de forma extraordinária. Aprendemos a Palavra a 

memorizando, e assim podemos ORAR dentro da vontade de Deus, orar biblicamente. Nossa 

vida nunca + será a mesma. Sempre q orarmos de acordo com a Palavra e as promessas de 

Deus, receberemos extraordinárias bênçãos.  

Vou colocar um exemplo aqui embaixo para vocês aprenderem COMO FAZ ❗      

     "PAI CELESTIAL, alegro-me sempre em ti. Outra vez digo: alegro-me! Tu és um Deus 

poderoso e grandioso. Oro para que minha moderação, que vem do poder do Espírito Santo, 

 



seja conhecida de todos. SENHOR, Eu sei que tu estás perto, porque me prometeste que 

nunca me abandonaria nem me deixaria. Por isso não ficarei ansiosa com coisa alguma. Tu 

estás no trono e eu confiarei em ti todas as minhas petições, eu as farei conhecidas diante 

de ti pela oração e pela súplica, com ações de graças. Peço-te que a paz, que excede todo 

entendimento guarde o meu coração e a minha mente em Cristo Jesus, protegendo-me dos 

temores e das ansiedades deste dia, no nome de Jesus, amém. - Essa oração está baseada 

no texto de Filipenses 4:4-7, veja em sua Bíblia!       

. 

À medida que aplicamos esse ensino a nossa oração, e a tornamos uma prática de nosso 

período devocional, automaticamente ao lermos a Bíblia iremos orar com base na passagem 

que foi lida, intercedendo por nós e pelos outros. É uma experiência transformadora❗      

Se você encontrar dificuldade em orar no momento da leitura bíblica, você poderá escrever, 

e depois fazer a sua oração. 

Eu, particularmente, gosto de escrever. 

Lembre-se que você também poderá FAZER as orações do livro de SALMOS, alguns são 

orações e outros são hinos de adoração a Deus. E muitos deles eram cantados pelo povo do 

Senhor no passado durante as peregrinações a Jerusalém. 

. 

         VAMOS colocar em prática! 

Abaixo tem um outro exemplo para vocês lerem. Mas tudo é prática, quanto + ler a Bíblia e 

quanto + memorizá-la, + a vontade estará para orar a Palavra de Deus. 

. 

     Conte-nos COMO tem sido a sua experiência com Deus através de nossos estudos. Nos 

dê um feedback!       

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 

 

 

 

 

 

 



      11° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER 

de ORAÇÃO 

. 

      SEJAM praticantes da palavra, e não apenas 

ouvintes, enganando-se a si mesmos. Aquele que 

ouve a palavra, mas não a põe em prática, é 

semelhante a um homem que olha a sua face num 

espelho e, depois de olhar para si mesmo, sai e logo 

esquece a sua aparência. Mas o homem que observa 

atentamente a lei perfeita que traz a liberdade, e 

persevera na prática dessa lei, não esquecendo o 

que ouviu mas praticando-o, será feliz naquilo que 

fizer. - Tg 1:22-25 

      Ao contrário, sua satisfação está na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e noite. É como 

árvore plantada à beira de águas correntes: Dá fruto no tempo certo e suas folhas não 

murcham. Tudo o que ele faz prospera! - Salmos 1: 2,3. 

. 

         RECAPITULANDO: 

Estamos vendo as estratégias para termos êxito em nosso momento DEVOCIONAL❗ 

      Temos que: ✓ PREPARAR o      

✓ ESPERAR, aquietar a       e o     ; 

✓ CONFESSAR nosso pecado e omissões; 

✓ LER e MEMORIZAR a palavra de Deus, e agora vamos falar sobre APLICAÇÃO ❗ 

     AQUI encontramos nosso maior DESAFIO: aplicar a palavra de Deus a nossa vida. E como 

é difícil ❗ Temos uma natureza tendenciosa que nos leva sempre para longe de DEUS, somos 

constantemente distraídos com as fascinações deste mundo, nossos desejos e 

concupiscência nos cega. Então é preciso muita misericórdia e graça de Deus para 

vencermos TDS as tentações que nos sobrevém. Não consigo imaginar num cristão vencedor 

sem oração       Um cristão vencedor sem conhecer a Palavra de Deus e, sem memorizá-la ❗ 

Certamente ele irá sucumbir no meio da tentação, pois é inexperiente nos meios de graça 

que Deus nos proporcionou, também na comunhão com os "santos". 

Irmãs não podemos DESVINCULAR a oração da palavra, NUNCA❗ 

      ONDE Cristo foi tentado ❓No deserto, quando se ausentou das pessoas para se dedicar 

a ORAÇÃO e ao jejum. E como Ele venceu❓ RESPONDENDO com a Palavra de Deus ❗ Nós 

precisamos aplicar a Bíblia ao nosso cotidiano, mas como aplicaremos se a desconheço ❓Se 

acho a leitura da Bíblia algo maçante, incompreensível para mim❓ 

      REFLITA em suas posturas❗ Já escrevi sobre a motivação REAL do nosso      para 

fazermos as coisas espirituais, e aqui não é diferente. Eu preciso DESEJAR descobrir a 

 



verdade de Deus que está contida nas Escrituras e aplicá-la na minha vida. E não tenho 

condições de fazer isso sozinha, preciso do Espírito Santo - sábio Conselheiro, que veio da 

parte de Deus para me ajudar ❗ 

QUANDO meditamos na palavra de Deus e aplicamos em nossa vida, estamos numa jornada 

dê uma vida abundante. A meditação nos ajuda a examinar o nosso     , o nosso 

relacionamento com Deus, a nos avaliar a luz da palavra de Deus e a descobrirmos nossa 

real condição❗ Esse é um processo onde aprendemos obedecer melhor a Deus, ao mesmo 

tempo doloroso e empolgante, mas com um resultado extraordinário. 

. 

✓ INTERCESSÃO: - interceder é se colocar no lugar de outro, ou pedir em nome de outro. 

JESUS é o nosso maior exemplo de intercessor, e Ele sabe realmente se compadecer de nós, 

pois nos conhece profundamente. Quando intercedemos por alguém, nos colocamos no 

lugar daquela pessoa e, pedimos como se fôssemos nós!  

A oração intercessória agrada a Deus e precisamos praticar a diariamente. Ela nos ajuda a 

conhecer o coração de DEUS. 

A intercessão é uma forma excelente de apoiar nosso Pastor e Igreja local em oração 

diariamente. 

. 

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida ❓ 

      QUAIS serão os seus passos para se tornar uma Mulher de Oração ❓        

. 

     ORAÇÃO: 

Pai querido obrigada pelo teu ensino, obrigada pela ajuda q tenho através do Espírito Santo, 

obrigada pelo teu amor leal, por tuas misericórdias q me alcançam TDS os dias, obrigada 

pela tua Graça que me capacita a viver em novidade de vida. Pai querido estou aqui, diante 

de ti, CONFESSO q não tenho condições de por mim mesma em ser uma adoradora, faz de 

mim Senhor uma intercessora, escreva-me na tua escola de oração! SEJA o meu Mestre, me 

arrependo da minha teimosia em querer controlar a minha vida, em ser o centro das 

atenções, perdoa Senhor o meu     . Tu fizestes o teu Filho o CENTRO de TDS as coisas, tu o 

fizeste SENHOR de tudo e de TDS. Perdoa-me em QUERER ser deus! Cura o meu coração, 

preciso desesperadamente de ti, em nome de Jesus, amém ❗ 

. 

     Conte-nos COMO tem sido a sua experiência com Deus através de nossos estudos. Nos 

dê um feedback!       

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 



      12° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER 

de ORAÇÃO 

. 

     Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em 

tudo, pela oração e súplicas, e com ação de graças, 

apresentem seus pedidos a Deus. E a paz de Deus, 

que excede todo o entendimento, guardará os seus 

corações e as suas mentes em Cristo Jesus. - 

Filipenses 4: 6,7 

. 

      Ele se afastou deles a uma pequena distância, 

ajoelhou-se e começou a orar:  "Pai, se queres, afasta de mim este cálice; contudo, não seja 

feita a minha vontade, mas a tua". - Lucas 22: 41, 42 

. 

         RECAPITULANDO: 

Estamos vendo as estratégias para termos êxito em nosso momento DEVOCIONAL❗  

Para isso temos que: 

✓ PREPARAR o      

✓ ESPERAR, aquietar a       e o     ; 

✓ CONFESSAR nossos pecados e omissões; 

✓ LER e MEMORIZAR a Palavra de Deus; 

✓ APLICAR a Palavra de Deus e INTERCESSÃO, e hoje vamos aprender COMO COLOCAR 

nossos pedidos diante de Deus, e também ORAR EM FÉ. 

           Apresentar nossos pedidos a Deus nem sempre é fácil. Como já mencionado, DEUS está 

SEMPRE OLHANDO as nossas reais motivações. E nem sempre conseguimos ser autênticos 

com Deus, pois o MEDO nos paralisa❗ MESMO já caminhando algum tempo com o Senhor 

sinto medo de ser rejeitada e condenada, a SANTIDADE de Deus nos confronta 

terrivelmente, e por isso o meu coração q ainda não está completamente curado sente 

MEDO. E isto também poderá acontecer com você, mas não devemos nos desanimar pois 

temos ajuda! O Espírito Santo que começou a boa obra de restauração em nós, irá completá-

la à medida que damos passos de obediência SINCERA ao Senhor! 

         Ao levarmos nossos pedidos a Deus em oração, devemos ter em mente: 

    Ter uma ATITUDE CORRETA - que seja feita a vontade do Senhor, e não a nossa! Devemos 

sempre pedir aquilo q Deus está abençoando, e não abençoar aquilo q estamos fazendo. 

Qdo nossa atitude é correta, nossas orações estão alinhadas com a vontade soberana de 

Deus, então Ele nos OUVE ❗E recebemos suas preciosas bênçãos.  

 



✓ Devemos ser SINCEROS em relação a nós mesmas ❗ Acredito q desta forma nosso 

relacionamento com Deus se aprofunda, e nos tornamos + íntimas dEle. 

✓ Devemos lançar sobre Deus TODAS as nossas necessidades, preocupações e ansiedades; 

para DEUS não existe probleminha ou problemão❗ Perdemos a oportunidade de sermos 

abençoados qdo tentamos resolver os "probleminhas" com a nossa força e entendimento. 

Não impeça DEUS de ti abençoar ❗Lance SOBRE Ele TDS as suas necessidades. 

. 

    ORAR COM FÉ - já vimos q SEM FÉ é impossível AGRADAR a Deus. E TODOS q se achegam 

a Ele, precisam CRER q ELE existe e é galardoador de quem o procura❗ A FÉ é o combustível 

q mexe a MÃO de Deus em nosso favor. Quando JESUS esteve aqui na terra, Ele sempre 

olhou para o HOMEM procurando a Fé em seus corações, e MUITOS foram alcançados por 

seus milagres e suas bênçãos, já OUTROS ficaram cheios de inveja e ciúmes, pois não tinham 

FÉ em seus corações ❗ DEUS não tem filhos prediletos, Ele é generoso demais, o problema 

somos nós q invejamos a bênção do nosso próximo, mas não temos a mesma Fé q ele para 

recebermos de suas bênçãos❗      

A ORAÇÃO da FÉ é a expressão verbal daquilo em que acreditamos, a proclamação de que 

Deus pode realizar a sua vontade e o fará para atingir seus propósitos. 

A ORAÇÃO da FÉ é poderosa. Se orarmos com a motivação certa, de acordo com a vontade 

os propósitos de Deus, não buscando a realização dos nossos desejos carnais, Deus 

responderá e operará maravilhas. 

. 

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida ❓ 

      QUAIS serão os seus passos para se tornar uma Mulher de Oração ❓        

. 

     ORAÇÃO: 

Obrigada Pai pelas tuas misericórdias q se renovaram sobre mim nesta manhã, elas são a 

causa de não ser consumida pela tua ira e santidade. Obrigada pela tua Palavra que é luz 

para o meu coração. AJUDA-ME a aplicar tudo que tenho aprendido as minhas orações. 

AJUDA-ME em minha pequena fé, faze a crescer e a permanecer em meu     . Que o teu 

Santo Espírito ilumine meu espírito para q veja com clareza a minha insignificância e a 

GRANDEZA do teu SER! PRECISO de ti, preciso ter meu interior lavado e purificado de TD a 

injustiça, lava-me por completo. Estende as suas mãos em minha direção e abençoa-me. 

Que os meus planos sejam os teus planos para minha vida e família, em nome de Jesus, 

amém ❗ 

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 



      13° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER 

de ORAÇÃO 

. 

      Se vocês permanecerem em mim, e as minhas 

palavras permanecerem em vocês, pedirão o que 

quiserem, e lhes será concedido. Meu Pai é 

glorificado pelo fato de vocês darem muito fruto; e 

assim serão meus discípulos. - João 15: 7,8. 

. 

      Entre vocês há alguém que está sofrendo? Que 

ele ore. Há alguém que se sente feliz? Que ele cante 

louvores. - Tiago 5: 13. 

         RECAPITULANDO: 

Estamos vendo as estratégias para termos êxito em nosso momento DEVOCIONAL❗  

Para isso temos que: 

✓ PREPARAR o      

✓ ESPERAR, aquietar a       e o     ; 

✓ CONFESSAR nossos pecados e omissões; 

✓ LER e MEMORIZAR a Palavra de Deus; 

✓ APLICAR a Palavra de Deus e INTERCEDER; 

✓ APRESENTAR os pedidos diante de Deus, e ORAR com FÉ; 

        HOJE vamos falar sobre ADORAÇÃO e AÇÕES DE GRAÇAS. 

      Você sabe o que significa ADORAÇÃO e AÇÕES DE GRAÇAS❓ 

          Na ADORAÇÃO - honramos a Deus pelo que Ele é, nas AÇÕES de GRAÇAS - 

reconhecemos aquilo que Ele faz. Ambas são elementos indispensáveis em nossa comunhão 

com Deus. 

No período devocional é interessante começarmos com um breve período de adoração e 

ações de graças, mas talvez essa não seja a sua experiência, faça do seu jeito, o importante 

é entrar e permanecer em comunhão com Deus ❗ 

QUANDO adoramos a Deus, Ele desce até nós. QUANDO lhe damos graças, Ele nos abençoa. 

Ao cultuá-lo, temos uma visão melhor de tudo. 

"Um dos maiores benefícios da adoração é a mudança que ocorre em nosso foco de atenção. 

Deixamos de ocupar o centro de nossos interesses e colocamos Deus nele. Ninguém pode 

adorar a Deus e preocupar-se consigo mesmo simultaneamente. Ao louvar, esquecemo-nos 

de nosso EGO, o que é muitíssimo saudável para nós." - Paul Billheimer 

 



       QUANDO louvamos a Deus, tudo se encaixa perfeitamente, pois o louvamos não porque 

Ele nos abençoa, mas porque Ele é Deus e digno de toda adoração. 

         Como já mencionado, é importante que você tenha um lugar reservado para o seu 

período devocional. Por quê❓ Porque precisamos aquietar a mente e o coração diante de 

Deus, então é impossível fazer o período devocional com o celular ligado, na frente da TV, 

brincando com os filhos, e etc. É um tempo reservado com esse propósito. Pode ser ao ar 

livre ou no interior de seu quarto, escritório, biblioteca, faça num lugar q vc goze de 

privacidade. 

. 

      REFLITA: 

✓Qual é o melhor caminho para você entrar na presença de Deus: adoração, oração ou a 

leitura da Palavra? Por que esse é o melhor método para você❓ 

✓ Atualmente é muito difícil para nós parar para ouvir. Como é a sua capacidade de ouvir a 

Deus? o que dificulta esse processo em tua vida? O que você poderia fazer para aperfeiçoá-

lo❓ 

✓ QUAL é a área de sua vida que Deus a tem chamado a obediência e você O tem resistido? 

O que irá fazer para mudar ❓ 

. 

           RESPONDA SINCERAMENTE: 

      COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida ❓ 

      QUAIS serão os seus passos para se tornar uma Mulher de Oração ❓        

. 

     ORAÇÃO: 

Pai querido ajuda-me a entrar além do véu para te adorar em espírito e em verdade. Sei que 

os teus olhos estão sobre mim e NADA está encoberto a ti, perdoa-me, lava-me e purifica-

me de TD o pecado e maldade do meu     . Tu és o bom oleiro e sou um simples vaso, 

quebranta-me e modela-me a tua imagem, SENHOR! Faz de mim um santuário puro, santo 

e verdadeiro, e com ações de graças irei te adorar na beleza de tua SANTIDADE em nome 

de Jesus, amém❗ 

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

 

 



      14° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER 

de ORAÇÃO 

         RECAPITULANDO: 

     VIMOS que a oração deve ser o mais natural 

possível, não se conhece a Deus às pressas. 

     Vimos que a oração é uma atividade que 

precisamos dedicar tempo. 

     Vimos também q a ORAÇÃO deve ser:  

✓ espontânea; 

✓ específica; 

✓ feita corretamente; 

✓ pedir de todo o coração, e 

✓ SEMPRE❗ 

. 

     Vimos que há 2 obstáculos a serem vencidos:  

     falta de interesse; 

     falta de planejamento. 

. 

     Vimos as  

         ESTRATÉGIAS PARA FAZER UM PERÍODO DEVOCIONAL: 

✓ Preparar o     ; 

✓ Aquietar a mente o coração esperando ouvir a voz de Deus; 

✓ Ter um tempo e lugar reservado; 

✓ Confessar pecados e omissões; 

✓ Ler, memorizar e aplicar a palavra de Deus a oração e a intercessão; 

✓ Orar com fé; 

✓ O propósito da adoração e ações de graças no período devocional. 

Ao colocarmos esses estudos em prática teremos muitas vitórias em nossa vida de oração e 

em intimidade com Deus. 

        HOJE estamos concluindo o nossa série - TORNANDO-ME uma Mulher de Oração. 

Mas não vamos parar de aprender.  

 



        Amanhã iniciamos uma nova série: GUERREIRAS de ORAÇÃO - será um estudo + prático. 

Espero que abençoe grandemente a sua vida e família     

. 

Com carinho, Andreia Soares 

@mulhercristaverdadeira 

. 

     Conte-me COMO tem sido a sua experiência com Deus através dos estudos. Dê um 

feedback!       

. 

O LINK de nosso GRUPO está disponível na BIO do nosso perfil. 

Estamos esperando vcs❗      

. 

Bibliografia: 

Parceiros de Oração - John Maxwell 

. 

#mulhercristaverdadeira  

#mulhervirtuosa  

#crendonoimpossivel  

#certaearesposta  

#mulherdeoracao 

#14de14 
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