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& 1° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de
ORACAO

Tl Mostra-me Senhor, os teus caminhos, ensina-
me as tuas veredas; guia-me com a tua verdade e
ensina-me, pois, tu és Deus, meu Salvador, e a minha
esperanga esta em ti o tempo todo. - Salmos 25: 4.

1° DA - TORNANDO-ME
UMA MULHER DE ORACAO © Surgeon afirmava que "Sempre que Deus deseja
Mulher Crista Verdadeira v realizar algo, Ele convoca o seu povo a ORAR."

| R

@ Qualquer serva de Deus pode tornar-se uma

mulher de oracdo. Ndo é necessario um chamado
especial, s6 que seja um crente em Jesus. Pois aquele que vai até a presenca de Deus, precisa
CRER que ELE é galardoador de todos os que O buscam —

Tl Hebreus 11:6 De fato, sem fé é impossivel agradar a Deus, porquanto é necessario que
aquele que se aproxima de Deus creia que ele existe e que se torna galardoador dos que
o buscam.

™ Se vocé ja se encontra nesta categoria, j4 possui 0 necessario para tornar-se uma mulher
de oracéo [

(& Mas se DEUS é Soberano e ja tem o controle da histéria em suas maos, por que devemos
ORAR 9

@ Se pensarmos assim caimos em outra questdo: Por que Jesus, sendo Deus orava
constantemente 9

v 1° - Oramos, porque é através dela que nos comunicamos com Deus. DEUS é Espirito, e
por isso eu preciso de um tempo para me conectar com o Espirito de Deus. Mas a gente ja
tem o Espirito Santo dentro de nds, por que parar para ORARQ Por que é ATRAVES da
confissdo de nossos labios que reconhecemos que sem Deus, sem o seu Espirito, NADA
podemos fazer [

A ORACAO é uma conversa na qual abrimos nossos labios, rasgamos os nossos @ diante
de Deus e esperamos que Ele nos comunique através do seu Espirito. Por isso a orientagao
de JESUS:

T Mas quando vocé orar, vé para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai, que est3 no
secreto. Entdo seu Pai, que vé no secreto, o recompensara. - Mateus 6: 6.

DEUS ndo deixa uma filha sua sem resposta, a menos que a minha oragdo nao esteja em
harmonia com aquilo que me ensina a sua Palavra.

@ O maior obstaculo a oracdo é a INCREDULIDADE || SE a f¢ MOVE a mao de Deus a meu
favor, a incredulidade a PARA]




@ Outro obstaculo a oracdo é o ORGULHO, ou ALTIVEZ, ou a SOBERBA. DEUS resiste aos
soberbos. O que é isso® Ele ndo os OUVE, e ainda coloca empecilhos. Mas Ele d4 GRACA
aos humildes, Ele responde suas oracgoes.

@ RECAPITULANDO:

v Vimos que a ORACAO é uma conversa com Deus!

v Vimos que é preciso um tempo e um local reservado para isso;
v Vimos que é preciso CRER que Deus nos ouvira;

v Vimos que a INCREDULIDADE e o ORGULHO sao obstaculos a nossa oracao.

[ T RESPONDA SINCERAMENTE:
(& QUAIS tém sido os seus esforcos para tornar-se uma Mulher de Oracdo 2

& COMO vocé aplicaréa as verdades da palavra de Deus a pratica da oracdo e da devocido @

ORACAO:

Paizinho como os teus discipulos no passado te pediram, me ensine a orar. Escreva-me na
tua escola de oragdo, onde mulheres e homens do passado cresceram em intimidade e
comunhao contigo. Ajuda-me a priorizar aquilo que é eterno, de valor inestimavel! AJUDA-
ME a disciplinar o meu tempo para estar em comunhao contigo. Nao quero orar por orar,
ou orar para receber, quero orar porque te amo, e necessito de tua béncdo em minha vida,
oro em nome de Jesus, amém.

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 2° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de
ORACAO

Tl Aproximem-se de Deus, e ele se aproximard de
vocés! Pecadores, limpem as maos, e vocés, que tém
a mente dividida, purifiguem o coragdo. - Tiago 4: 8.

2° D1A - TORNANDO-ME
UMA MULHER DE ORACAD

R 2 A ORACAO deveria ser a coisa mais natural

8 PR ‘ : possivel! Como se fosse uma conversa com um

GRANDE amigo. Mas por termos pouca intimidade
com as coisas espirituais, nos sentimos constrangidas ou embaracadas, nao sabendo o que
dizer, como comecar ou como pedir. Mas assim como qualquer outro exercicio, quanto +
praticarmos + estaremos livres para expressar o nosso @.

X "Nao se conhece a Deus as pressas. Ele ndo concede as suas béncdos aquele que nao
tem tempo para Ele. Deus nos revela o segredo de conhecé-lo na intimidade quando lhe
dedicamos nosso tempo continuamente." - Maxwell

Se mudarmos nossa atitude no que se refere a oracao, considerando a um processo que
edifica nosso relacionamento com Deus, e dedicarmos a ela uma hora do nosso dia, iremos
tornar-nos fortes na oracgdo. E é essa vida de oragdo que guarda o potencial de transformar
nos completamente.

@ Veremos alguns pontos importantes para nos ajudar a nos tornar Mulheres de Oragao:
@ E preciso:

v Ser espontanea;

v Ser especifica;

v Pedir de forma correta;

v Pedirde TD o @;

v Orar sempre [

@ RECAPITULANDO:

Hoje vimos que a ORACAO é uma conversa com um Amigo, e quanto + conversarmos
com o nosso Amigo, + intimas seremos dEle.

v Vimos também que a ORACAO nio é mecanica, de qualquer jeito, tem uma modelo certo,
precisa ser sincera e continua.




[T RESPONDA SINCERAMENTE:
@ COMO vc aplicara esse conhecimento a sua vida de oracdo e devocdoQ

@ COMO esse conhecimento transformou a sua forma de pensar, e principalmente a sua
forma de orar @

ORACAO:

Querido Pai Celestial leva-me + além, ao lugar de intimidade e comunhdo contigo! Que o
meu @ esteja disposto a te buscar com todas as suas forcas, como a corca anseia pelas
dguas. O Pai, AJUDA-ME a orar corretamente, aumenta a minha fé e abre o meu
entendimento para ver e viver as maravilhas de tua Palavra, em nome de Jesus, amém |

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 3° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de
ORACAO

Tl Assim, aproximemo-nos de Deus com um
corag¢do sincero e com plena convicgdo de fé tendo
os coragdes aspergidos para nos purificar de uma
consciéncia culpada e os nossos corpos lavados com
agua pura. - Hebreus 10:22

3° D1A - TORNANDO-ME
UMA MULHER DE ORACAD

Mulher Crista Verdadeira

Ontem vimos os 5 pontos IMPORTANTES para se
tornar uma Mulher de Oracdao. HOJE vamos comecar
a ver ponto por ponto:

@ 1° SER ESPONTANEA - depende de minha atitude e da motivacdo do meu @. Para ORAR
eu preciso ser sincera, ESPONTANEA. E verdade que nem sempre conseguimos jogar limpo
com Deus, pois temos MEDO! E ele nos impede de tirarmos a mascara da falsa santidade, e
do pseudo cristianismo. Mas quando nos sentimos AMADAS e ACEITAS por Deus, temos
confianca em seu amor e, entdo podemos abrir nosso @ em oracdo. Outro obstaculo, o
nosso orgulho cega o nosso entendimento, e s o Espirito Santo é capaz de nos levar até a
sala do trono. Para se tornar espontanea na oragao, é preciso deixar nossos planos de lado
e assumirmos os planos de Deus.

@ Use sua criatividade para ter um tempo devocional de qualidade. Levante-se de
madrugada, se conseguir, e se for melhor para vocé. Ndo é o lugar ou o horario que fazem
a diferenca, mas a POSTURA do nosso @.

@ RECAPITULANDO:

v Ser sincera e espontanea sdo atitudes de coragem de nossa parte, rumo a uma maior
intimidade com Deus [

[T RESPONDA SINCERAMENTE:

v Vocé consegue ser sincera com Deus, e jogar limpo com Ele em suas oracdes®

v Vocé tem um tempo e um lugar separado para fazer seu devocional e suas oracdes @
ORACAO:

Pai querido é MARAVILHOSO poder gozar de tua companhia e desfrutar de comunhao
contigo. Sonda-me, Senhor, e prova-me, examina 0 meu coracao e a minha mente; pois o
teu amor esta sempre diante de mim, e ele me constrange a andar na tua verdade. E assim
quero crescer em intimidade e sinceridade contigo, em nome de Jesus, amém!

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 4° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de
ORACAO

Tl Naguele dia vocés ndo me perguntardo mais
nada. Eu lhes asseguro que meu Pai lhes dara tudo
o que pedirem em meu nome. Até agora vocés ndo
pediram nada em meu nome. Pecam e receberao,
para que a alegria de vocés seja completa. - Joao 16:
23,24

4° D1A - TORNANDO-ME
UMA MULHER DE ORACAD

Mulher Crista Verdadeira

L] E quando orarem, ndo figuem sempre repetindo
a mesma coisa, como fazem os pagaos. Eles pensam que por muito falarem serdo ouvidos.
Néo sejam iguais a eles, porque o seu Pai sabe do que vocés precisam, antes mesmo de o
pedirem. - Mateus 6: 7, 8

Ontem comegamos a aprender o 1° ponto para nos tornarmos Mulheres de Oracéo.
HOJE vamos caminhar um pouco +, aprendendo o:

@ 2° Ponto - SERMOS ESPECIFICAS

Para o Senhor o que importa ndo é o nUmero de palavras que dizemos, e muito menos a
nossa forma de falar ou pedir. Mas o DEUS que tudo vé, esta olhando para o nosso interior,
para as motivacdes de nosso @, e MUITAS vezes ndo recebemos porque pedimos MAL,
pedimos para o nosso prazer, para satisfazer o nosso EGO, pedimos MAL pelo engano de

nosso Q!

DEUS tem prazer em ABENCOAR os seus filhos, Ele é extremamente GENEROSO. MAS néao
gozamos de suas béncaos porque realmente ndo conhecemos a vontade de Deus expressa
em sua palavra. Nao sabemos o que pedir. Entdo para ser especifica é: 1° preciso conhecer
a boa, a perfeita e agradavel vontade de Deus para minha vida através da Palavra de Deus!
Ele NUNCA NOS DA ALGO CONTRARIO A SUA SANTA PALAVRA [

Acredito que o nosso maior problema em ORAR de forma especifica é a PREGUICA |
Queremos terminar logo a oracao, porque SEMPRE temos algo + importante a se fazer - a
gente pensa assim J Mas a verdade é que quando oramos especificamente, e dentro da
vontade de Deus, sabemos que a nossa ora¢ao foi ouvida, e ela tera uma resposta, nosso
@ fica em paz e aguardamos o tempo de Deus pacientemente.

Quantas vezes oramos: "Senhor abencoa o meu marido" - Mas de que forma vocé DESEJA
que Deus abencoe seu marido J "Ah, eu quero um marido que seja segundo o @ de Deus"
- Mas o que é ser um marido segundo o @ de Deus, vocé sabe @ Vocé poderia me
responder]J@ Entdo faca assim: se vocé ndo souber o que pedir, leia Efésios 5:25-31 e tire
dessa passagem qualidades que estdo dentro do propdsito de Deus para qualquer homem
cristdo. APRENDA aplicar a palavra de Deus ] E bem verdade que na intimidade com Deus




ha os seus mistérios. Entdo esteja sempre disposta a aprender. Temos o Espirito Santo que
€ um excelente professor.

@ RECAPITULANDO:
Hoje vimos g precisamos aprender a palavra de Deus e, aplica-la em nossas oracdes.

Ser especifica € orar dentro da vontade de Deus.

[ RESPONDA SINCERAMENTE:
@ Voceé até ORA, mas ndo tem muita disposicdo para orar por muito tempo. Por qué®

® Vocé ja orou especificamente por um assunto e teve a resposta do SENHOR 9

ORACAO:

Pai querido matricule-me na sua Escola de Oracdo. Ensina-me a ORAR! Cria em mim um @
puro, da-me a ALEGRIA da tua salvacdo. E um espirito sensivel a tua doce voz. Por diversas
vezes a minha mente estd confusa, e mal consigo alinhar meus pensamentos contigo. Me
encontro de joelhos, mas a minha mente esta viajando pelo meu passado, pela minha
agenda, pelo desequilibrio dos meus sentimentos. O Pai AJUDA-ME! Preciso
desesperadamente de ti! Quero ir + além. Leva-me a sala do trono, quero chegar ao trono
da Graca com o meu rosto descoberto, quero alcancar misericérdia e achar graca, e ser
socorrida no dia de hoje, te peco em nome de Jesus, amém.

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 5° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de
ORACAO

[]Vocés cobicam coisas, e ndo as tém; matam e
invejam, mas ndo conseguem obter o que desejam.
Vocés vivem a lutar e a fazer guerras. Nao tém,
porque ndo pedem. - Tiago 4: 2.

5 DIA- TORNANDO ME
UMA MULHER DE ORACAQ
Mulher Crista Verdadeira Ul "Pecam, e Ihes serd dado; busquem, e
encontrardo, batam, e a porta lhes sera aberta. Pois
todo o que pede, recebe’ o que busca, encontra, e
aquele que bate, a porta sera aberta. - Mateus 7: 7,8.

Essa semana comecamos a aprender sobre os pontos IMPORTANTES para nos tornarmos
Mulheres de Ora¢ao. HOJE vamos caminhar um pouco +, aprendendo o:

@ 3° Ponto - PEDIR DE FORMA CORRETA

& Voceé podera questionar: COMO saber o que exatamente o que DEUS quer para mim [2
Essa ndo é uma resposta facil, mas ha algo que podemos fazer: Se colocar a disposicao de
Deus

& Mas COMO aprender a pedir corretamente @ Devemos nos fazer essas perguntas:
v Meu pedido é justo e benéfico para todos

v Meu pedido estd em harmonia com a Palavra de Deus [

V Ira contribuir para o meu crescimento e amadurecimento espiritual

v QUAL é o meu papel na resposta a esta oracdo [

@ QUANDO examinamos a nés mesmas, percebemos pelo Espirito Santo que os nossos
pedidos sdo sinceros ou nao.

Outro ponto importante em nossa busca a Deus através da oracdo: é a PERSISTENCIA.

Na versao ampliada da nosso versiculo - MT 7:7,8 - é bem clara - " FIQUE pedindo, e lhe
sera dado; fique buscando, encontrarg; fique batendo (reverentemente) e a porta se abrira
para voce.

E isso que Deus deseja de nés. Se Deus ainda ndo atendeu nossas oracdes, Ele deseja que
continuemos orando até que a resposta venha ou até que Ele mude o nosso coracdo. Ou
receberemos a resposta ou Deus mudara o nosso coracao e a nossa oracao.




@ RECAPITULANDO:

[T APRENDEMOS que DEUS deseja ouvir nossos pedidos em oracdo, mas eles precisam
estar alinhados com a vontade de Deus para nossa vida.

[T DEVEMOS ser persistentes, ORAR até recebermos, ou até que Deus mude o nosso @.

[T RESPONDA SINCERAMENTE:
& COMO tem sido a sua experiéncia com a ORACAO 2

@ Faca uma reflexdo de sua postura atual, e veja QUAIS @ vocé deve implementar em
suas oracoes.

ORACAO:

Pai querido confesso que quero as coisas do meu jeito, e tenho muita dificuldade em aceitar
as situacdes da tua forma. Vejo o meu @ orgulhoso, querendo estar no controle de tudo,
me perdoa. Perdoa-me, lava-me da minha maldade em querer ser o centro das atencgdes.
Confesso que preciso ser humilde para aceitar a tua vontade na minha vida, e obedecé-la,
AJUDA-ME! Ensina-me a orar conforme o teu ), de acordo com a tua palavra, que eu ndo
tenha pressa em receber a tua resposta, mas que eu possa perseverar pedindo até que a
béncdo chegue. AJUDA-ME a alinhar meu @ ao teu, em nome de Jesus, amém.

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 6° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de
ORACAO

Tl Peca-a, porém, com fé sem duvidar, pois aquele
que duvida é semelhante a onda do mar, levada e
agitada pelo vento. NAao pense tal homem que
recebera coisa alguma do Senhor; é alguém que tem
A TR ART mente dividida e é instavel em tudo o que faz. -
UMA MULHER DE ORACAO Tiago 1:6 - 8;

Mulher Crista Verdadeira

T Entdo vocés clamardo a mim, virdo orar a mim, e
eu os ouvirel, Vocés me procurardo e me achardo quando me procurarem de todo o coragao.
- Jeremias 29: 12, 13

Estamos quase terminando a aprender sobre os pontos IMPORTANTES para nos
tornarmos Mulheres de Oracao. HOJE vamos caminhar um pouco +, aprendendo o:

@ 4° Ponto - ORARDETD O @

@ VOCE poderd me dizer "esse é o ponto + dificil!” Certamente o é, pois 0 nosso @ é
extremamente enganoso e perverso, e nos leva para longe de Deus! Entdo, quando DEUS
nos manda CONVERTER o nosso @ ¢ justamente isso, voltarmos a AMAR a Deus com toda
a nossa forca e entendimento.

E verdade que temos dificuldade de entregar totalmente nosso @ a Deus. v 1° porque
transferimos para Deus a nossa experiéncia com a paternidade, e a maioria de nds, viveu
uma relagdo paternal com muitas distor¢des, outros nem tiveram, por auséncia, omissao,
abandono ou rejeigdo. Entdo quando temos problemas nessa area, nosso relacionamento
com Deus sofre também, porque inconscientemente transferimos para Deus nossas
decepcdes e frustracdes com o nosso pai terreno.

Ai vocé podera me perguntar: "COMO ser livre? COMO ter um relacionamento pessoal com
Deus?" Eu te responderei: Perdoando aos seus ofensores! Oferecendo a mesma misericordia
e graca q Deus te oferece todos os dias. Ndo é um passo facil a se tomar, mas é libertador]]

v O nosso 2° problema sao as distragdes! Podem ser de diversas formas: agenda cheia,
preocupacdes, ansiedades, medos. Por isso é interessante ORAR antes que a sua MENTE
comece a ser invadida pelas distracdes. Ou melhor, ORE por elas; entregue-as a Deus. E
ESCREVA a sua rotina do dia. Outros @ que poderdo ajudar:

<€ ORE em voz alta - isto ajuda vocé a se manter focado em suas palavras;

€ Mantenha um DIARIO de oracdo - aqui vocé podera escrever os motivos, versiculos
biblicos, suas oracdes, as respostas recebidas, motivos de gratidao... Faca de forma a ser
uma ajuda para vocé |




X A dificuldade de entregar o @ totalmente ao Senhor é um sério obstaculo ao
aprofundamento de nosso relacionamento com ELE.

Por altimo:

Y ESTABELECA um horério diario com exclusiva dedicacdo ao Senhor em orac3o. Vc vai
perceber como essa atitude mudara seu relacionamento com Ele. Lembre-se que o proprio
Senhor Jesus nos ensinou: "Mas quando vocé orar, va para seu quarto, feche a porta e ore a
seu Pai, que esta no secreto. Entdo seu Pai, que vé no secreto, o recompensara.” - Mt 6: 6.

@ RECAPITULANDO:

v Vimos que é preciso CONVERTER o @, voltar a amar a Deus com toda a forca e
entendimento;

v Vimos alguns @ para nos ajudar também!

D RESPONDA SINCERAMENTE:
& COMO esse estudo impactou hoje a sua vida 2

& QUAIS & vocé precisa tomar paraa AMAR a Deus com toda a sua forca e entendimento

?

ESCREVA suas respostas, elas serdo seus motivos de oracdo pessoal ©

ORACAO:

Pai querido confesso que tenho um @@ dobre! Um @ que estd constantemente querendo
se satisfazer com desejos que ferem a tua santidade e ofendem o teu Ser! O Pai perdoa-me!
Como preciso de um novo @ . Um @ disposto a ti obedecer e a confiar inteiramente na
tua Santa Palavra! Um @ disposto a renunciar seus desejos e vontades para que o teu
proposito e vontade se realizem em minha vida. AJUDA-ME a ser cooperadora contigo nesta
obra de restauracao e santificacdo da minha vida! AJUDA-ME a renunciar aquilo que + gosto,
e q de certa forma, compete contigo pela minha atencdo e amor! AJUDA-ME a ter um @
transformado a semelhanca do teu Filho, em nome de Jesus, amém |

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 7° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de
ORACAO

Tl Orem continuamente - 1 Tessalonicenses 5: 17.

T Epafras, que é um de vocés e servo de Cristo

DI T ORANT AT Jesus, envia saudagoes. Ele esta sempre batalhando

UMA MULHER DE ORACAO por vocés em orag¢do, para que, como pessoas

Mulher Crista Verdadeira maduras e plenamente convictas, continuem firmes
em toda a vontade de Deus. - Colossenses 4: 12.

Tl Néo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oracdo e suplicas, e com acéo
de gracas, apresentem seus pedidos a Deus. - Filipenses 4: 6.

Hoje terminamos de aprender sobre os pontos IMPORTANTES para nos tornarmos
Mulheres de Oracao.

@ 5° Ponto - ORAR sem CESSAR
& COMO ASSIM? Devo passar o dia inteiro orando 2
N&o é SIMJ(© COMO éisto @

Quando Paulo ensina e admoesta os Tessalonicenses a ORAR sem CESSAR, ele esta nos
ensinando a PRIORIZAR a oracdo em nossas vidas. Tem muita gente que SO ORA quando
vai comer ou dormir; outros SO ORAM quando as coisas materiais estdo ruins ou querem
uma béncao de Deus no casamento ou na familia. PROCURAM Deus apenas para satisfazer
suas necessidades e desejos.

O que Paulo estd nos ensinando é que devemos manter-nos em comunhdo quase
ininterrupta como Senhor durante o dia, da mesma forma que respiramos. A medida que o
nosso relacionamento com Deus se a profunda essa dindmica vai se tornando mais facil |

O relacionamento solido, que surge de uma vida de oracao continua, ndo ocorre da noite
para o dia. Leva tempo, atitude certa e a disposicao de dedicar nosso corpo e energia a
oracdo. S6 assim colheremos os frutos de uma vida que é devota ao Senhor [ @

@ RECAPITULANDO:

v Hoje vimos que é preciso ORAR sem cessar, significa MANTER uma comunhao continua
com o Senhor, vigiando em todo o tempo;




D RESPONDA SINCERAMENTE:
@ QUAIS sdo os seus @ para orar sem CESSAR

@ Identifique possiveis ameacas a sua vida de oracdo e procure saidas para elimina-las.©

ORACAO:

Pai querido confesso que nado tenho sido fiel em orar continuamente, SEMPRE me distraio
com os afazeres do dia, e com os entretimentos que estdo minha volta. AJUDA-ME a ser
disciplinada com o meu tempo de oracao, que seja um tempo de comunhao e crescimento
em intimidade contigo. AJUDA-ME a estar em vigilancia, e assim estar alerta e atenta aos
dardos inflamados do maligno. AJUDA-ME a ser prudente e ndo dar ouvidos aos desejos do
meu enganoso Q. Faz de mim Senhor um santuario, puro, santo e verdadeiro. E com os
meus labios, serei Senhor, um vaso para o teu louvor, te peco em nome de Jesus, amém |

(=) Conte-nos COMO tem sido a sua experiéncia com Deus através de nossos estudos.
Comente por favor &

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& MODELO DE ORGAO PESSOAL

Tl Tu guardards em perfeita paz aquele cujo
propésito esta firme, porque em ti confia. Confiem
O SENHOR GUARDARA i
EM PERFEITA para sempre no Senhor, pois o Senhor, somente o
W Senhor, é a Rocha eterna. - Isaias 26: 3, 4

AQUELES CUJO

PROPOSITO
ESTA FIRME

O Pai querido reconheco a tua soberania e a tua
grandeza, NADA FOGE ao controle do teu governo,
se estamos passando por essa CRISE é porque o
Senhor nos PERMITIU passar, pois tu queres falar e
ensina-nos. Pai querido ndo entendo o sofrimento,
nao entendo por que permites que passamos pelo
vale da sombra da morte, mas confesso a ti que nao quero + entender ou ficar te
questionando, quero perseverar confiante e crendo em teu livramento para minha vida e
para minha casa. Pai querido guarda a minha £ de todo o mal que agora assola o meu pais,
nos dé o livramento que necessitamos. Guarde o translado de meus filhos que estao
trabalhando, livra-os do contagio desse virus, os guarde em suas sessdes de trabalho. Pai
querido livra seus companheiros de turno, da todo o livramento que necessitamos. Pai
querido abencoa nossa £ que as compras que fizemos sejam suficientes para terminarmos
o0 més, nos livre das dividas, nos livre de todo o embaraco com cartdo de crédito e com o
cheque especial, nos dé sabedoria para o uso de nossas financas. O Pai querido ajuda meus
filhos em seus estudos pela internet, tu sabes a limitacdo de cada um e as suas facilidades.
Pai te pego que tu dés a cada um a capacidade de aprender e a fixar o aprendizado, tu dés
a eles uma compreensdo de TD a matéria que estdo estudando. O Pai tu conheces seus @
e sabes que estdo se preparando para algo melhor em suas vidas, entdo Pai, te peco faz
meus filhos prosperarem nesta terra, mas que os seus @ estejam guardados em ti, pois és
tu que alargas as nossas fronteiras e enche a nossa {2 de bens, é o Senhor que faz o trabalho
de nossas maos prosperarem, € o Senhor que nos da a paz com 0s nossos inimigos, € o
Senhor quem nos livra de TD o mal. Confio em teu grande amor e em tua infinita
misericérdia, em nome de Jesus, amém.

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& &° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de
ORACAO

T "Assim diz o Senhor que fez a terra, o Senhor que
a formou e a firmou; seu nome é Senhor: ‘Clame a
mim e eu responderei e lhe direi coisas grandiosas e
insondaveis que vocé ndo conhece’ - Jr 33: 2, 3

8° DIA - TORNANDO ME
UMA MULHER DE ORACAO
Mulher Crista Verdadeira U/V/ostra—me, Senhor, os teus caminhos, ensina-me
as tuas veredas;, guia-me com a tua verdade e
ensina-me, pois tu és Deus, meu Salvador, e a minha
esperanga esta em ti o tempo todo. - Salmos 25: 4, 5

HOJE vamos entrar em um novo assunto
Aspectos Praticos da Oragao:

7 De inicio nado é facil comecarmos uma disciplina de oracdo, mas se formos PERSISTENTES
formaremos o habito, e logo serd um tempo que nos faré faltal

Para Iniciar nosso periodo de oracao é preciso vencer 2 obstaculos: v a falta de interesse, e
a v falta de planejamento. Esses sdo os 2 principais motivos que muitos cristdos perdem a
oportunidade de BUSCAR a presenca de Deus. (2) E vocé, sabe como vencé-los®

v A falta de interesse é vencida pela DISCIPLINA. Muitos alegam a falta de tempo, mas esse
ndo é o verdadeiro vildo [ Mas a falta de interesse em estar na presenca de Deus. Para alguns
cristdos € muito dificil se concentrar para orar, ficar em siléncio, aquietar a mente e o
coracao. Mas essas coisas sdo aprendidas pela pratica constante. Se fizer apenas alguns dias,
logo abandonarg, é preciso persisténcia. Encontramos tempo em nossas agendas apertadas
para fazermos tanta coisa || Sera que ndo ha tempo suficiente para estarmos diante de Deus

em oracdo [ &

v A falta de Planejamento é outro obstaculo a nossa vida de oracdo. REFLITA comigo:
quantas horas nés gastamos, ou perdemos tempo, assistindo TV ou nas REDES SOCIAIS [
Quando somos convidados para fazermos parte de um culto de oragdo ou vigilia, queremos
logo saber que horas ird terminar, ndo é mesmo [2 Nossa carne LUTA contra o nosso
espirito. O vencedor ser aquele que + alimentamos] &)

Na sua vida QUEM TEM sido vencedor [

Mas se PLANEJARMOS BEM poderemos cultivar habitos Devocionais altamente frutiferos e
compensadores, q irdo refletir em nossa vida |




@ RECAPITULANDO:

v VIMOS que ha 2 obstaculos a serem vencidos: € falta de interesse, e a ¢ falta de
planejamento.

D RESPONDA SINCERAMENTE:
@ COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida @

@ QUAIS serdo os seus passos para se tornar uma Mulher de Oracdo 2 @

ORACAO:

Pai querido obrigada pelo teu ensino, ele vem até nds para nos lapidar, e nos fazer
semelhante ao teu Filho, um homem de oracdo ] O DEUS AJUDA-ME a perseverar em ter
um tempo de oracdo, é verdade q a minha carne luta contra o meu espirito, e insinua
duvidas, sentimentos e distracdes em minha mente, mas te peco 6 Deus AJUDA-ME a levar
a minha mente cativa a obediéncia de Cristo. AJUDA-ME a desvencilhar-me dos sofismas e
fortalezas em minha mente para ter uma vida de oracdo frutifera. O Pai querido ajuda-me
na minha pequena fé, aumente-a, transforma-me numa mulher de oracdo, em nome de
Jesus, amém |

(=) Conte-nos COMO tem sido a sua experiéncia com Deus através de nossos estudos.
Comente por favor (&

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 9° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER de
ORACAO

Tl Ouve a minha voz quando clamo, 6 Senhor; tem
misericordia de mim e responde-me. A teu respeito
diz o meu coragdo. "Busque a minha face! " A tua
face Senhor, buscarer. - Salmos 27:7, 8

'9°DIA- TORNANDO ME
UMA MULHER DE ORACAO
Mulher Crista Verdadeira Tl O SENHOR é o Deus que me reveste de poder e
faz o meu caminho perfeito. Torna os meus pés ageis
como os da corga, sustenta-me firme nas alturas.
Exercita minhas maos para a batalha e fortalece meus bragos para vergar o arco de bronze.
- Salmos 18: 32-34

Estratégias para o DEVOCIONAL diario

7 Esse serd o nosso tempo de comunhdo com o Senhor. Entdo para isso devemos nos
preparar adequadamente. Como lemos na referéncia biblica é DEUS que nos reveste de forca
e, é Ele QUEM ADESTRA as nossas maos para a guerra. E cada guerra requer de nds
estratégias diferentes. Ao ler a narrativa biblica, encontraremos varias estratégicas que o
préprio Deus ensinou o seu povo, e nds, como mulheres Guerreiras de Oragcdo nao é
diferente. Por isso, nosso tempo de comunhao com o Senhor, no secreto, deve ser sagrado.
Ai comecga o monte de "Mimimi" - "Ah, eu tenho filho pequeno!" - ""Nao posso, trabalho a
noite!" - S6 digo uma coisa para vocé, se a sua vida dependesse desse tempo de oracao
vocé faria qualquer esforco para adequar a sua agenda. Amiga estamos em GUERRA, agora
muito + do g antes precisamos colocar a nossa boca no pé e clamarmos por nds e as nossas
familias, os tempos sao de densas trevas e nao ira melhorar. A tendéncia é s6 piorar, cada
vez + indo para o caos, e nés precisamos estar na brecha pelas nossas proprias vidas e por
aqueles que nds amamos [JEu ja declarei sobre a minha familia: "NEM UMA UNHA FICARA!"
E DEUS quem chama, e é Ele QUEM capacita, por isso os nossos @ devem estar dispostos
a suportar o peso do arco de bronze, a estarmos firmes nas alturas e ter os pés ageis como
os da corca!

Entdo o 1° @ que precisamos dar é DISPOSICAO para fazer aquilo que Deus mandar!

v 0 2° @ é aprender aquietar o @ para ouvir a voz de Deus. Silencie sua mente e suas
emocdes, aprenda a ouvir o sussurro de Deus.

v Ponha a prova o que foi comunicado a vc. 1° DEUS nunca contraria seus principios
estabelecidos em sua Palavra;

2° DEUS néo fala, ndo opera onde ha pecado || LUZ e TREVAS ndo andam JUNTAS. Entdo se
vocé n3o perdoou seu Ofensor, vocé NAO RECEBE o perdao de Deus. Se vocé tem pecados
de estimacao, seja pequenas mentiras, invejas, lascivia ou qualquer obra da carne, também




ndo entrara nos santos dos santos para adorar e ouvir a voz de Deus [ Vocé podera ouvir
sim, seu @ enganoso dizendo coisas que certamente contrariam a Palavra de Deus |

E 0 3° @ a orientacdo q vocé recebeu é para vocé. Entdo ndo é para o seu marido, filho,
irma da igreja, é especificamente para vocé. Nem sempre é algo que vocé consiga colocar
em palavras, mas € tao real, tdo intenso, tdo verdadeiro g alimenta a sua alma e traz paz ao

seu Q.

Uau [l Hoje escrevi muito da minha prépria experiéncia pessoal. H4 muitas coisas que
aprendemos na Biblia, outras nos livros cristdos, mas nenhuma delas se comparam ao
aprendizado no secreto com DEUS. Esteja disposta a ser uma mulher Guerreira de Oracao,
venha comigo para batalha, Deus nos chamal]

D RESPONDA SINCERAMENTE:
& COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida @

(& QUAIS serdo os seus passos para se tornar uma Mulher de Oracdo @ @

ORACAO:

Pai querido confesso que nao tenho sido diligente com o meu tempo de oracao. Confesso
que 0 meu corpo me incomoda muito com dores, mas nao quero ficar presa a
autocomiseracao. Tu és o meu Deus RAFA, o meu Deus que me sara! Sara TDS as
enfermidades do meu corpo, preciso ter um Q@ saudavel para ter forcas para lutar, preciso
ter forca fisica para poder suportar o peso do arco de bronze, 6 Pai me dé saude! Dé saude
fisica e emocional, tenho estado tdo desanimada com tantas lutas e provagdes que me
sobreveio, 6 Pai preciso do teu socorro, do teu auxilio, preciso que tu te reveles FORTE, pois
me sinto muito fraca e abatida. O Pai cura 0 meu @ das decepcdes com os homens, com
aqueles que dizem ser "servos teus", mas na verdade ndo o sdo. Cura o meu @ e me prepara
para a guerra, em nome Jesus, amém ||

(=) Conte-nos COMO tem sido a sua experiéncia com Deus através de nossos estudos.
Comente por favor (&

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 10° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER
de ORACAO

Tl Se afirmarmos que temos comunhdo com Ele,
mas caminharmos nas trevas, somos mentirosos e
ndo praticamos a verdade. Se, no entanto, andarmos
na luz, como Ele esta na luz, temos plena comunhao
et g uns com os outros, e o sangue de Jesus, seu Filho,
UMA MULHER DE ORACAO nos purifica de todo pecado. - 1 Jodo 1: 6, 7

Mulher Crista Verdadeira

Tl Segundo o teu amor, reanima-me para que eu
observe a instru¢do que procede de tua boca! Para sempre, SENHOR, esta firmada a tua
Palavra nos céus. - Salmos 119: 88, 89

@ RECAPITULANDO:

v VIMOS g é necessario um tempo para fazermos o Devocional, termos um caderno, caneta
ou lapis, a Biblia.

V E preciso ter uma disposicdo no @ para QUERER ouvir a voz de Deus.

Ao comecar meu periodo Devocional, eu gosto, de fazer um tempo de comunh&o com Deus.
ONDE entrego os meus pensamentos que estdo me preocupando, martelando minha mente,
também é tempo de conserto, onde CONFESSO meus pecados. Ndo ha possibilidade de
entrar na presenca de Deus se ha algo nos prendendo aqui embaixo. ESSE passos sao
imprescindiveis para QUEM deseja ser uma mulher Guerreira de Oracdo [JE ndo adianta se
apresentar na presenca de Deus com mascaras, Ele conhece e esquadrinha o + profundo de
nossos @, conhece-nos por completo, entdo diante dEle ndo ha outra saida se ndo for
confessar nos pecados em profundo arrependimento.

A seqguir, podemos ler a Biblia. A leitura biblica ndo pode ser algo formal, isto é, devo estar
disposta a ouvir Deus falar comigo. Pode ser a minha leitura diaria, mas é a atitude de nosso
@ que faz TD a diferenca. Peca ao Espirito Santo para abrir os olhos do seu entendimento,
a fim de que vocé contemple as maravilhas da Lei de Deus. A leitura diaria da Biblia
transforma a nossa caminhada de oracdo de forma extraordinaria. Aprendemos a Palavra a
memorizando, e assim podemos ORAR dentro da vontade de Deus, orar biblicamente. Nossa
vida nunca + sera a mesma. Sempre q orarmos de acordo com a Palavra e as promessas de
Deus, receberemos extraordinarias béncaos.

Vou colocar um exemplo aqui embaixo para vocés aprenderem COMO FAZ | ©

"PAI CELESTIAL, alegro-me sempre em ti. Outra vez digo: alegro-me! Tu és um Deus
poderoso e grandioso. Oro para que minha moderacao, que vem do poder do Espirito Santo,




seja conhecida de todos. SENHOR, Eu sei que tu estas perto, porque me prometeste que
nunca me abandonaria nem me deixaria. Por isso nao ficarei ansiosa com coisa alguma. Tu
estas no trono e eu confiarei em ti todas as minhas peticoes, eu as farei conhecidas diante
de ti pela oragdo e pela suplica, com a¢des de gracas. Peco-te que a paz, que excede todo
entendimento guarde o meu coragao e a minha mente em Cristo Jesus, protegendo-me dos
temores e das ansiedades deste dia, no nome de Jesus, amém. - Essa oracao esta baseada
no texto de Filipenses 4:4-7, veja em sua Biblia! ©

A medida que aplicamos esse ensino a nossa oracdo, e a tornamos uma pratica de nosso
periodo devocional, automaticamente ao lermos a Biblia iremos orar com base na passagem
que foi lida, intercedendo por nés e pelos outros. E uma experiéncia transformadoral] &

Se vocé encontrar dificuldade em orar no momento da leitura biblica, vocé podera escrever,
e depois fazer a sua oracao.

Eu, particularmente, gosto de escrever.

Lembre-se que vocé também podera FAZER as ora¢des do livro de SALMOS, alguns sdo
oracdes e outros sao hinos de adoracao a Deus. E muitos deles eram cantados pelo povo do
Senhor no passado durante as peregrinacdes a Jerusalém.

@ VAMOS colocar em prétical

Abaixo tem um outro exemplo para vocés lerem. Mas tudo é pratica, quanto + ler a Biblia e
quanto + memoriza-la, + a vontade estara para orar a Palavra de Deus.

(=) Conte-nos COMO tem sido a sua experiéncia com Deus através de nossos estudos. Nos
dé um feedback! ©

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 11° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER
de ORACAO

Tl SE/AM praticantes da palavra, e ndo apenas
ouvintes, enganando-se a si mesmos. Aquele que
ouve a palavra, mas ndo a pbe em pratica, é
semelhante a um homem que olha a sua face num
s e espelho e, depois de olhar para si mesmo, sai e logo
UMA MULHER DE ORACAO esquece a sua aparéncia. Mas o homem que observa

Mulher Crista Verdadeira atentamente a lei perfeita que traz a liberdade, e
persevera na pratica dessa lej, ndo esquecendo o
que ouviu mas praticando-o, sera feliz naquilo que

fizer. - Tg 1:22-25

U Ao contrério, sua satisfacdo estd na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e noite. F como
arvore plantada a beira de aguas correntes: Da fruto no tempo certo e suas folhas ndo
murcham. Tudo o que ele faz prospera! - Salmos 1: 2,3.

@ RECAPITULANDO:

Estamos vendo as estratégias para termos éxito em nosso momento DEVOCIONAL]
& Temos que: v PREPARAR o0 @

v ESPERAR, aquietara @ e o @;

v/ CONFESSAR nosso pecado e omissoes;

v LER e MEMORIZAR a palavra de Deus, e agora vamos falar sobre APLICACAO [

AQUI encontramos nosso maior DESAFIO: aplicar a palavra de Deus a nossa vida. E como
é dificil | Temos uma natureza tendenciosa que nos leva sempre para longe de DEUS, somos
constantemente distraidos com as fascinacbes deste mundo, nossos desejos e
concupiscéncia nos cega. Entdo é preciso muita misericordia e graca de Deus para
vencermos TDS as tentagdes que nos sobrevém. Ndo consigo imaginar num cristdo vencedor
sem oracdo (2 Um cristdo vencedor sem conhecer a Palavra de Deus e, sem memoriza-la [
Certamente ele irda sucumbir no meio da tentacao, pois é inexperiente nos meios de graga
que Deus nos proporcionou, também na comunhdo com os "santos".

Irmas ndo podemos DESVINCULAR a oracdo da palavra, NUNCA]

& ONDE Cristo foi tentado 9 No deserto, quando se ausentou das pessoas para se dedicar
a ORACAO e ao jejum. E como Ele venceuQ RESPONDENDO com a Palavra de Deus || No6s
precisamos aplicar a Biblia ao nosso cotidiano, mas como aplicaremos se a desconheco @ Se
acho a leitura da Biblia algo macante, incompreensivel para mim%

(& REFLITA em suas posturas] Ja escrevi sobre a motivacdo REAL do nosso @ para
fazermos as coisas espirituais, e aqui nao é diferente. Eu preciso DESEJAR descobrir a




verdade de Deus que esta contida nas Escrituras e aplica-la na minha vida. E ndo tenho
condigdes de fazer isso sozinha, preciso do Espirito Santo - sabio Conselheiro, que veio da
parte de Deus para me ajudar |

QUANDO meditamos na palavra de Deus e aplicamos em nossa vida, estamos numa jornada
dé uma vida abundante. A meditacdo nos ajuda a examinar o nosso @, o nosso
relacionamento com Deus, a nos avaliar a luz da palavra de Deus e a descobrirmos nossa
real condicao]] Esse é um processo onde aprendemos obedecer melhor a Deus, a0 mesmo
tempo doloroso e empolgante, mas com um resultado extraordinario.

v INTERCESSAQ: - interceder é se colocar no lugar de outro, ou pedir em nome de outro.

JESUS é o nosso maior exemplo de intercessor, e Ele sabe realmente se compadecer de nés,
pois nos conhece profundamente. Quando intercedemos por alguém, nos colocamos no
lugar daquela pessoa e, pedimos como se féssemos nos!

A oragao intercesséria agrada a Deus e precisamos praticar a diariamente. Ela nos ajuda a
conhecer o coracao de DEUS.

A intercessdao é uma forma excelente de apoiar nosso Pastor e Igreja local em oragdo
diariamente.

D RESPONDA SINCERAMENTE:
& COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida @

& QUAIS serdo os seus passos para se tornar uma Mulher de Oracdo 7 @

ORACAO:

Pai querido obrigada pelo teu ensino, obrigada pela ajuda g tenho através do Espirito Santo,
obrigada pelo teu amor leal, por tuas misericordias g me alcancam TDS os dias, obrigada
pela tua Graga que me capacita a viver em novidade de vida. Pai querido estou aqui, diante
de ti, CONFESSO g nao tenho condicboes de por mim mesma em ser uma adoradora, faz de
mim Senhor uma intercessora, escreva-me na tua escola de oracao! SEJA o meu Mestre, me
arrependo da minha teimosia em querer controlar a minha vida, em ser o centro das
atencdes, perdoa Senhor o meu @@. Tu fizestes o teu Filho o CENTRO de TDS as coisas, tu o
fizeste SENHOR de tudo e de TDS. Perdoa-me em QUERER ser deus! Cura o meu coragao,
preciso desesperadamente de ti, em nome de Jesus, amém |

(=) Conte-nos COMO tem sido a sua experiéncia com Deus através de nossos estudos. Nos
dé um feedback! ©

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 12° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER
de ORACAO

Tl Ndo andem ansiosos por coisa alguma, mas em
tudo, pela oragdo e suplicas, e com agdo de gragas,
apresentem seus pedidos a Deus. E a paz de Deus,
que excede todo o entendimento, guardara os seus
'I;; DIA - TORNANDO-ME coracées e as suas mentes em Cristo Jesus. -
UMA MULHER DE ORAGAO Filipenses 4: 6,7

Mulher Crista Verdadeira

Tl £le se afastou deles a uma pequena distincia,
ajoelhou-se e comegou a orar: "Pai, se queres, alasta de mim este calice; contudo, ndo seja
feita a minha vontade, mas a tua”. - Lucas 22: 41, 42

@ RECAPITULANDO:

Estamos vendo as estratégias para termos éxito em nosso momento DEVOCIONAL]
Para isso temos que:

v PREPARAR 0 @

v ESPERAR, aquietara @ e o @;

v/ CONFESSAR nossos pecados e omissoes;

v LER e MEMORIZAR a Palavra de Deus;

v APLICAR a Palavra de Deus e INTERCESSAO, e hoje vamos aprender COMO COLOCAR
nossos pedidos diante de Deus, e também ORAR EM FE.

& Apresentar nossos pedidos a Deus nem sempre ¢é facil. Como ja mencionado, DEUS esta
SEMPRE OLHANDO as nossas reais motiva¢des. E nem sempre conseguimos ser auténticos
com Deus, pois o MEDO nos paralisal] MESMO ja caminhando algum tempo com o Senhor
sinto medo de ser rejeitada e condenada, a SANTIDADE de Deus nos confronta
terrivelmente, e por isso 0 meu coracdo g ainda nao estd completamente curado sente
MEDO. E isto também podera acontecer com vocé€, mas nao devemos nos desanimar pois
temos ajuda! O Espirito Santo que comecou a boa obra de restauracao em nds, ira completa-
la @ medida que damos passos de obediéncia SINCERA ao Senhor!

[J Ao levarmos nossos pedidos a Deus em oracdo, devemos ter em mente:

<@ Ter uma ATITUDE CORRETA - que seja feita a vontade do Senhor, e ndo a nossa! Devemos
sempre pedir aquilo g Deus esta abencoando, e nao abencoar aquilo g estamos fazendo.
Qdo nossa atitude é correta, nossas oragdes estdao alinhadas com a vontade soberana de
Deus, entdo Ele nos OUVE [JE recebemos suas preciosas béncaos.




v Devemos ser SINCEROS em relacdo a nés mesmas [ Acredito q desta forma nosso
relacionamento com Deus se aprofunda, e nos tornamos + intimas dEle.

v Devemos langar sobre Deus TODAS as nossas necessidades, preocupagdes e ansiedades;
para DEUS ndo existe probleminha ou problemao] Perdemos a oportunidade de sermos
abengoados qdo tentamos resolver os "probleminhas" com a nossa forga e entendimento.
Nao impeca DEUS de ti abencoar JLance SOBRE Ele TDS as suas necessidades.

<© ORAR COM FE - ja vimos g SEM FE é impossivel AGRADAR a Deus. E TODOS q se achegam
a Ele, precisam CRER g ELE existe e é galardoador de quem o procural] A FE é o combustivel
g mexe a MAO de Deus em nosso favor. Quando JESUS esteve aqui na terra, Ele sempre
olhou para o HOMEM procurando a Fé em seus coragdes, e MUITOS foram alcangados por
seus milagres e suas béncaos, ja OUTROS ficaram cheios de inveja e ciumes, pois ndo tinham
FE em seus coracdes ] DEUS n&o tem filhos prediletos, Ele é generoso demais, o problema
somos nés g invejamos a béncao do nosso proéximo, mas ndo temos a mesma Fé q ele para
recebermos de suas béncdos] @

A ORACAO da FE é a expressdo verbal daquilo em que acreditamos, a proclamacéo de que
Deus pode realizar a sua vontade e o fara para atingir seus propositos.

A ORACAO da FE é poderosa. Se orarmos com a motivacio certa, de acordo com a vontade
os propositos de Deus, ndo buscando a realizacdo dos nossos desejos carnais, Deus
respondera e operara maravilhas.

D RESPONDA SINCERAMENTE:
& COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida @

(& QUAIS serdo os seus passos para se tornar uma Mulher de Oracio ? @

ORACAO:

Obrigada Pai pelas tuas misericordias q se renovaram sobre mim nesta manha, elas séo a
causa de nao ser consumida pela tua ira e santidade. Obrigada pela tua Palavra que é luz
para o meu coracao. AJUDA-ME a aplicar tudo que tenho aprendido as minhas oragdes.
AJUDA-ME em minha pequena fé, faze a crescer e a permanecer em meu @. Que o teu
Santo Espirito ilumine meu espirito para g veja com clareza a minha insignificancia e a
GRANDEZA do teu SER! PRECISO de ti, preciso ter meu interior lavado e purificado de TD a
injustica, lava-me por completo. Estende as suas maos em minha direcao e abencoa-me.
Que os meus planos sejam os teus planos para minha vida e familia, em nome de Jesus,
amém [

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 13° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER
de ORACAO

Tl Se vocés permanecerem em mim, e as minhas
palavras permanecerem em vocés, pedirdo o que
quiserem, e /lhes serd concedido. Meu Pai é
glorificado pelo fato de vocés darem muito fruto,; e
assim serdo meus discipulos. - Joao 15: 7,8.

VI3° DIA - TORNANDO-ME
UMA MULHER DE ORACAO

Mulher Crista Verdadeira
T £ntre vocés ha alguém que est3 sofrendo? Que
ele ore. Ha alguém que se sente feliz? Que ele cante
louvores. - Tiago 5: 13.

@ RECAPITULANDO:

Estamos vendo as estratégias para termos éxito em nosso momento DEVOCIONAL]
Para isso temos que:

v PREPARAR 0 @

v ESPERAR, aquietara @ e o @),

v/ CONFESSAR nossos pecados e omissoes;

v LER e MEMORIZAR a Palavra de Deus;

v APLICAR a Palavra de Deus e INTERCEDER;

v APRESENTAR os pedidos diante de Deus, e ORAR com FE;

'] HOJE vamos falar sobre ADORACAO e ACOES DE GRACAS.

@ Vocé sabe o que significa ADORACAO e ACOES DE GRACAS?

& Na ADORACAO - honramos a Deus pelo que Ele & nas ACOES de GRACAS -
reconhecemos aquilo que Ele faz. Ambas sdao elementos indispensaveis em nossa comunhao
com Deus.

No periodo devocional é interessante comegarmos com um breve periodo de adoracao e
agoes de gragas, mas talvez essa ndo seja a sua experiéncia, faca do seu jeito, o importante
é entrar e permanecer em comunhao com Deus [

QUANDO adoramos a Deus, Ele desce até nos. QUANDO |Ihe damos gragas, Ele nos abencoa.
Ao cultua-lo, temos uma visdao melhor de tudo.

"Um dos maiores beneficios da adoracao é a mudanca que ocorre em nosso foco de atencao.
Deixamos de ocupar o centro de nossos interesses e colocamos Deus nele. Ninguém pode
adorar a Deus e preocupar-se consigo mesmo simultaneamente. Ao louvar, esquecemo-nos
de nosso EGO, o que é muitissimo saudavel para nos." - Paul Billheimer




QUANDO louvamos a Deus, tudo se encaixa perfeitamente, pois o louvamos ndo porque
Ele nos abengoa, mas porque Ele é Deus e digno de toda adoracao.

[J Como ja4 mencionado, é importante que vocé tenha um lugar reservado para o seu
periodo devocional. Por qué® Porque precisamos aquietar a mente e o coracdo diante de
Deus, entdo é impossivel fazer o periodo devocional com o celular ligado, na frente da TV,
brincando com os filhos, e etc. E um tempo reservado com esse propdsito. Pode ser ao ar
livre ou no interior de seu quarto, escritorio, biblioteca, faca num lugar q vc goze de
privacidade.

& REFLITA:

vQual é o melhor caminho para vocé entrar na presenca de Deus: adoracao, oragdo ou a
leitura da Palavra? Por que esse é o melhor método para vocé®

v Atualmente é muito dificil para nos parar para ouvir. Como € a sua capacidade de ouvir a
Deus? o que dificulta esse processo em tua vida? O que vocé poderia fazer para aperfeigoa-

lo®

v QUAL ¢é a area de sua vida que Deus a tem chamado a obediéncia e vocé O tem resistido?
O que ir4 fazer para mudar @

D RESPONDA SINCERAMENTE:
& COMO o estudo de HOJE impactou a sua vida @

& QUAIS serdo os seus passos para se tornar uma Mulher de Oracdo 2 @

ORACAO:

Pai querido ajuda-me a entrar além do véu para te adorar em espirito e em verdade. Sei que
os teus olhos estdo sobre mim e NADA esta encoberto a ti, perdoa-me, lava-me e purifica-
me de TD o pecado e maldade do meu Q. Tu és o bom oleiro e sou um simples vaso,
qguebranta-me e modela-me a tua imagem, SENHOR! Faz de mim um santuario puro, santo
e verdadeiro, e com acdes de gragas irei te adorar na beleza de tua SANTIDADE em nome
de Jesus, amém|]

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira




& 14° Dia - TORNANDO-ME uma MULHER
de ORACAO

[J RECAPITULANDO:

@ VIMOS que a oracao deve ser o mais natural
possivel, ndo se conhece a Deus as pressas.

@& Vimos que a oracdo é uma atividade que
precisamos dedicar tempo.

14° DIA- TORNANDO-ME ;
UMA MULHER DE ORACAO ¢ Vimos também g a ORACAO deve ser:
Mulher Crista Verdadeira N
v espontanea;
v especifica;
v feita corretamente;
v pedir de todo o coragao, e

v SEMPRE]

@ Vimos que ha 2 obstaculos a serem vencidos:
¢ falta de interesse;

< falta de planejamento.

¢ Vimos as

[J] ESTRATEGIAS PARA FAZER UM PERIODO DEVOCIONAL:

v Prepararo @;

v Aquietar a mente o coracao esperando ouvir a voz de Deus;

v Ter um tempo e lugar reservado;

v Confessar pecados e omissdes;

v Ler, memorizar e aplicar a palavra de Deus a oracao e a intercessao;
v Orar com fé;

v O proposito da adoracao e acdes de gragas no periodo devocional.

Ao colocarmos esses estudos em pratica teremos muitas vitorias em nossa vida de oragao e
em intimidade com Deus.

HOJE estamos concluindo o nossa série - TORNANDO-ME uma Mulher de Oracao.

Mas nao vamos parar de aprender.




] Amanh3 iniciamos uma nova série: GUERREIRAS de ORACAO - serd um estudo + prético.
Espero que abencoe grandemente a sua vida e familia [l

Com carinho, Andreia Soares

@mulhercristaverdadeira

(=) Conte-me COMO tem sido a sua experiéncia com Deus através dos estudos. Dé um
feedback! ©

O LINK de nosso GRUPO esta disponivel na BIO do nosso perfil.

Estamos esperando vcs] &

Bibliografia:

Parceiros de Oracao - John Maxwell

#mulhercristaverdadeira
#mulhervirtuosa
#crendonoimpossivel
#certaearesposta
#mulherdeoracao

#14de14
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