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PREFACIO

Um grande e poderoso ensinamento
que durante milhares de anos, manteve-se
oculto, conhecido apenas pelos grandes
mestres do passado, acaba de chegar em

suas maos: Chama-se , ou
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Mudra é a senha de acesso aos dados
do seu computador interior; Mudra € a
chave que abre as portas da conexao com o

COSINOS.

Esta técnica sagrada pode desencadear
estados de consciéncia avancados ja nos

primeiros minutos de pratica.
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Os Mudras llberam a energ1a que esta
presa no corpo, canalizando-a para a

conquista de sonhos € objetivos.

Podem ser usados para protecao contra

forcas espirituais hostis e para equilibrar a

energia entre chakras e orgaos, curando,

renovando e equilibrando-os.
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comunicacao com o divino. Sao a nossa

ligacao com o divino jogo cosmico.
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Mudraw & a senhar de acesso- aosy
dados do- sew computador interior;
Mudra & v chawe que abre as portas

de conexao- Com o- CoOsmos.
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Mudra € uma palavra em sanscrito que

significa selo, senha ou chave.

Outro significado para Mudra € magia
ou encanto, pois, como num passe de
magica ou num encantamento, um
determinado gesto corporal conduz o

individuo a um respectivo estado mental.

Assim, o0s Mudras sao também

chamados de

Os Mudras influenciam diretamente
sobre o fluxo da energia nos canais
energéticos (meridianos, nadis), na mente,
no campo eletromagneético, no nivel mental
e emocional, no corpo fisico por meio do

sistema endocrino e do sistema nervoso
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efeitos fisiologicos e psiquicos.

Uma técnica aparentemente
simples pode desencadear estados de
consciéncia avancados ja nos primeiros

minutos de pratica.

Estas posicoes simbolizam também
varios sentimentos, emocoes e estados de

SET.

Nossas maos e seus gestos
desempenham um papel em muitas
sociedades e religidbes que podem ser

relatados pela historia.

Mesmo na cultura ocidental moderna,
temos movimentos com as maos que estao

associados a significados importantes.
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Muitos gestoAs‘ - corporas B estao n
inconsciente coletivo, ou, como dizem o0s
orientais, estao mno Akasha, o espaco
cosmico, onde estao armazenados todos os
conhecimentos da Humanidade, desde os

primordios.

Os Mudras encerram um simbolismo
profundo, cujo objetivo € unificar a
dualidade, como por exemplo, unir a
consciéncia individual a
consciéncia cosmica, O prana solar ao

prana lunar, a matéria ao espirito.

Segundo a Yoga e a Ayurveda, a saude
plena € o resultado dessa sintonia em que
o ser individual, o microcosmo, sincroniza-

S€ COomm O Ul’liVGI’SO, O IMMacCrocCos1no.
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da cura. Assim, o0os Mudras sao
ferramentas poderosas para melhorar a

saude.
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O PODER SAGRADO DOS MUDRAS

Quando colocamos as maos em
Mudras, elas atuam como antenas
canalizando as energias de cura para todos

os aspectos de nosso Ser.
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Isso' 7‘ uncionaquue ndso corpm é
composto de 5 elementos: terra, agua, fogo,
ar e espaco. Cada um destes elementos
esta relacionado com um de nossos
sistemas fisiologicos, e também com certas

qualidades.

Os Mudras sao técnicas extremamente
poderosas. Pode-se dizer que podem ser
transcendidos para se tornar um estado de

consciéncia.

Um estado no qual o praticante se
identifica integralmente com suas maos e,
com isso, traz do inconsciente,
informacoes, sensacoes € vivéncias que se

utilizam da técnica, para vir a tona.
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As mdos sdo poderosas ferramentas de

defesa, de cura, de comunicacdo fisica e
espiritual e acima de tudo para manifestar

a criacao.

Os Mudras liberam a energia que esta
presa no corpo, canalizando-a para a

conquista de sonhos e objetivos.

Os Mudras podem ser usados para
protecao contra forcas espirituais hostis e
para equilibrar a energia entre chakras e
orgdos, curando, renovando e

equilibrando-os.

O maior objetivo dos mudras € a unido
das energias: a cdsmica, a espiritual e a

atomica.

=
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gestos, (a posicdo das mdos, dos olhos, do
corpo e técnicas de respiracdo), ajudam a
conectar com o interior de nosso corpo e

com a energia universal.

Em nossas maos se encontram um
grande poder sobre a saude de nosso
corpo. Com o correto uso deste poder,
podemos curar mesmo as doencas mais

misteriosas.

Com as mdos, podemos também
transferir energia para lugares que se
encontram distante de nos. Através dos
Mudras € possivel atrair aquilo que

desejamos.
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modificar situacoes negativas, proteger-nos

do mal e curar a nos mesmos € aos outros.

A arte dos Mudras tem inspiracao
divina: ela nos permite a comunicacao com
o divino. Os Mudras sao a nossa ligacao

com o divino jogo cosmico.
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Os Mudras fazem parte de
antiguissimos e preciosos ensinamentos da

cléncia yoga.

Durante milhares de anos, o saber
existente por detras da anatomia, fisiologia
e simbologia dos Mudras manteve-se
oculto, conhecido apenas pelos grandes

mestres do passado.

Ao longo do tempo, tais ensinamentos
foram transmitidos por mestres de grande

saber aos seus discipulos.

A realizacao de gestos com as maos
existem em todas as culturas da face da
Terra e pode ser considerada intrinseca a

civilizacao: os antigos egipcios, romanos,
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gregos, ersas, rigenes »' Austrﬁ,
indianos, chineses, turcos, habitantes das
[lhas Fiji, maias, esquimos e indios norte-
americanos usavam a linguagem das

maos.

No Egito ha cinco mil anos atras, esses
gestos eram praticados em rituais por
sacerdotes e sacerdotisas. Os gestos
sagrados eram fundamentais na
comunicacao com os deuses € na

manifestacao de milagres.

Do Egito, esses gestos e o conhecimento
de sua utilizacao e de seu poder espiritual

estenderam-se a India e a Grécia.

Os monges budistas aprofundaram

ainda mais a compreensao dos Mudras,
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utilizando—os no encerramento de seus

rituais sagrados.

Do Egito e da Grécia, esses gestos
foram levados a Roma, onde vieram a fazer

parte intrinseca do discurso popular.

No cristianismo, os Mudras adquiriram

uma forma mais dificil de identificar.

As posicoes estilizadas das maos estao
quase sempre presentes nas
representacoes de Jesus Cristo, mas

poucos conhecem o seu significado.

E dessa forma, as culturas ocidentais
foram perdendo a nocao do poder curativo

e sagrado dos Mudras.
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MAO

Importantes e sensiveis ramificacoes
nervosas chegam até as pontas dos dedos,
assim como também inumeros e finos
canais de energia. Na mao, encontra-se a
representacao dos cinco elementos da
natureza. Cada dedo da mao representa
um (elemento) e corresponde a um orgao

do corpo.

e Dedo polegar: éter ou espaco
(cérebro);

e Dedo indicador: elemento ar
(pescoco, traqueia e pulmoes);

e Dedo meédio: elemento fogo

(esofago, estomago e intestino);
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e Dedo ;ular: elemento éé
(rins, bexiga e aparelho reprodutor);

¢ Dedo minimo, o elemento terra
(pericardio, coracao e sistema

circulatorio).

Cada um destes elementos esta
relacionado com um de nossos sistemas
fisiologicos, e também com certas

qualidades.

Por exemplo: o elemento terra esta
relacionado com o sistema esquelético e
possui as qualidades de forca, estabilidade

e firmeza.
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presentes na quantidade adequada, a

saude estara presente.

23
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CADA MAO E CADA DEDO
APRESENTA UMA POLARIDADE OU
CARGA ELETRICA

Cada Mudra faz um circuito magnético
especifico ao ligar os dedos e assim
desencadeiam 0S seus resultados

energeéticos.

mao esquerda mao direita
negativa para os homens positiva para os homens
positiva para as mulheres negativa para as mulheres

t;io?flio
ponta dos dedos

lndkador e @ el positivo em relacdo
@ ‘ ao pulso

positivo

| palma das maos
.| negativa em relacao
ao dorso das maos

pulso
negativo em relagao
as pontas dos dedos

N
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E interessante notar esses efeitos apos
um minimo de execucao com permanéncia

de aproximadamente cinco minutos.

Como sao de atuacao muito sutil, o
magnetismo exige concentracao para ser

percebido.

A ciéncia moderna concorda que tipos
diferentes de ondas eletromagnéticas sdo

transmitidos de nossos dedos.

Estas energias tém funcdo definida e
precisamos aprender a utiliza-las, como
fizeram muitos grandes Mestres antes de

nos.
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Por intermédio dos nervos, os dedos
estdo conectados ao cérebro, e este aos

Orgaos.

As puras energias dos chakras sanam

as moléstias do corpo e do espirito.
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Em nosso corpo existem sete principais
centros nervosos e energeticos, que estao

localizados ao longo da coluna cervical.

Esses centros sao chamados chakras. A

energia dos chakras influencia e &€
influenciada pela nossa saude emocional,
espiritual e fisica. Cada Chakra coordena e
reflete a anatomia e a saude fisica, mental,

emocional e espiritual do individuo.

7° Sahasrara - Coronario ( Parte superior da cabecgz
# 6°Ajna- Cavernoso ( Entre as sobrancelhas )

¥ 5°vVisuddha - Faringeo ( Garganta )
¥ 4° Anahata - Cardiaco ( Acima do coragao )

3° Manipura - Umbilical ( Centro do plexo solar )

e 2° é&ﬂhlst @na - Esplénico ( Orgéos reprodutores

o 1°Muladhax;'?"- Sacral ( Base da espinha)
;
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, - &

Nosso corpo fisico tem uma ligacao sutil
com o mundo astral. Os chakras sao
pontos de conexao entre varios planos. E,
nosso corpo etérico se

através deles

manifesta mais intensamente no corpo

fisico.

2SCriCac

Vermelho
e
Preto

Representa a conexdo do ser humano com o
planeta terra, mundo material e fisico. Esta
relacionado com a sobrevivéncia.

Dois dedos
abaixo do
umbigo

Laranja

Chakra da reproducado. Esta relacionado com a
sexualidade, curiosidade e prazer material.

Boca do
estdbmago

Amarelo

Representa a personalidade do ser humano.
Estd relacionado com as qualidades da mente,
vitalidade, saber, aprender, comunicar.

Regido
cardiaca

Verde
ou
Rosa

Representa o Amor Incondicional. Elo de ligacdo
de energia dos chakras inferiores e superiores.
Chakra onde passa toda a nossa energia.

Garganta

Azul claro

Representa a comunicagdo, criatividade, som,
vibracdo e capacidade de receber e assimilar.
Relaciona-se com o paladar, audicdo e olfacto.

Entre as
sobrancelhas

Azul indigo

Chakra dos sentidos. Relaciona-se com a
intuicdo, vidéncia, audiéncia no campo da
paranormalidade.

Topo da
cabeca

Branco
Dourado
Violeta

Chakra da luz do conhecimento, consciéncia,
visdo do Universo. Chakra complexo que
permite a ligacdo do ser as Energias Superiores.
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para energizar e equilibrar os chakras,
ativando a corrente elétrica do corpo e
liberando os poderes ilimitados que o ser

humano possui.
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’Nadi” (sanscrito) significa tubo, vaso
ou veia. Sua tarefa € a de conduzir o
prana, ou energia vital, através do sistema

de energia etérica.

30
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nosso corpo, ha 72 mil canais ou correntes
de energia elétrica chamados Nadis e
representam um tipo de artéria etérica. No
entanto, na pratica do Yoga sao
mencionados trés principais: Ida, Pingala

e Sushumna.
Ida

E o canal da esquerda e condutor de
energia lunar, (negativa, tranquilizadora).
Este canal comeca do lado esquerdo do

1° Chakra e termina na narina esquerda.

Quando a energia flui por Ida Nadi,

tomamos consciéncia de nosso corpo. Ha


https://universonatural.wordpress.com/2010/10/07/chakra-basico/
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pensamento.
Pingala

E o canal da direita e condutor de
energia solar (positiva, estimulante). Este
canal comeca no lado direito do 1° Chakra
e termina na narina direita. Serve como
meio da energia solar. Esta relacionado

com a energia intelectual e mental.
Sushumna

E o canal central, que percorre todos os
Chakras (do 1° ao 7°) e por meio do qual se

processa a descida e subida do Prana.
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mais forte quando os outros dois canais se

encontram em equilibrio.

Manter essas correntes energéticas
ativadas e dar-lhes livre fluxo &
fundamental para o nosso bem estar.

Quando os nadis estao bloqueados, o

terceiro olho permanece fechado.

Quando comecamos a criar

consciéncia do movimento sutil do prana,

as tensboes diminuem e a ignorancia

comeca a desaparecer.

Cada Mudra redireciona, ativa e liberta
a energia que flui por esses canais,

estimulando os centros cerebrais, nervos e


https://universonatural.wordpress.com/2013/06/30/bloqueio-de-energia-e-de-emocoes/
https://www.facebook.com/universonaturall
https://www.facebook.com/universonaturall
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orgaos, beneficiando dessa forma todo o

sistema fisico, neuromuscular e glandular.

w
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Aura significa corpo de luz. A Aura € o
campo energético que cerca toda matéria,

portanto tudo que é dotado de estrutura

atomica tem aura.
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eletromagnético e espiritual que o
rodeia. No caso humano, esta aura

constitui um halo de luz invisivel.

A aura humana rodeia todo o corpo
fisico, com efeito tridimensional, sendo que
quanto mais saudavel for a pessoa, maior
sera a figura eliptica que a envolve. Em um
individuo meédio ela ocupa entre 2,5 e 3

metros ao redor do corpo.

A forma, as cores, a nitidez e a
distribuicao de seus feixes de luz indicam
estado fisico, mental, emocional e

espiritual.
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interno e externo, a aura €& condicionada

pelos nossos estados fisicos e espirituais.

Ou seja, tudo aquilo que afeta a nossa
mente € 0 nosso corpo pode provocar

alteracoes drasticas na nossa aura.

Relacoes sociais negativas, baixa
autoestima, interesses pessoais, questoes
sociais, frustracoes ou até situacoes
distantes, como efeitos cosmicos e globais,

podem interferir nesta situacao.

Até mesmo alguns efeitos de droga
podem “sugar’” momentaneamente toda a

cor da sua aura e também debilita-la,
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reduzindo dessa forma todo o circulo

energético que a envolve.

No entanto se a pessoa esta rodeada de
sentimentos positivos, como o0 amor, a
caridade e as boas acoes, a sua aura mais
facilmente se iluminara. O que mais
influencia a iluminacao da aura € o fato de

ter uma imagem propria positiva.

Mesmo aumentado e diminuindo a
intensidade, a aura humana jamais perde
a sua iluminacao, variando a sua cor

conforme as suas vivéncias.

Quando nossa forca magnética invisivel
esta vibrando bastante, significa saude,

forca e capacidade de cura.
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Com oncentrao e prétAica € possivel
aprender a enxergar as auras. O “Mudra”
para sentir o corpo energético, contribui
muito para ajudar a ver os estados das

auras.

Através da pratica regular de Mudras
especificos, o campo energético €

intensificado, podendo mesmo ser visto.
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GYAN MUDRA MUDRA DO
CONHECIMENTO

Neste Mudra o polegar representa
Brahma (Realidade - Supremo); o dedo
indicador € uma alma individual e sua
uniao cria conhecimento e sabedoria

eterna.

TECNICA:

=
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do polegar, enquanto os outros dedos

permanecem retos.

BENEFICIOS:

) Melhora o conhecimento;

o Estimula a pituitaria e glandulas

endocrinas;

o Aumenta a memoria;

° Ajuda a meditacao;

o Previne a insonia;

o Melhora o humor e traz clareza;

° Ativa a glandula pineal;

o Relaxa a mente;

o Melhora a concentracao;

N
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PRATICA:

A qualquer momento, sentado, em pé
ou deitado na cama. Deve ser feito pelo
menos cinco minutos com ambas as

maos.

w
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PRITHVI MUDRA (MUDRA DA TERRA)




Transaction: HP07215094485843 e-mail: eduardo.despirdo@hotmail.com

do corpo. Elementos da Terra sao
componentes vitais de ossos, cartilagem,
pele, cabelo, unhas, musculos, tendoes,

orgaos internos, etc.

TECNICA:

A ponta do dedo anelar toca o polegar
enquanto os outros dedos permanecem em

linha reta para fora.

BENEFICIOS:

e Reduz deficiéncias fisicas e espirituais;
e Aumenta a forca da vida;

e Ajuda a limpar a pele;

U
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e Fortalece os 0sso0s;

e Produz estabilidade, confianca e forca;

PRATICA: Execute este Mudra por cinco

minutos, duas vezes ao dia.

(¢)]
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Sua pratica traz energia revitalizante,
forca e boa saude.

-

A qualidade do dedo anular &
simbolizada
pelo Sol ou Urano. O Sol representa

energia, saude e sexualidade.

Dobre o dedo anelar sob o polegar,
enquanto o resto dos dedos permanecem

em linha reta.

¢ Ajuda a estimular a glandula tireodide;

(0]
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o AJud na perdade peso e vreduz 0

apetite;
e Estimula a digestao;
e ajuda a aliviar a ansiedade e stress;

e Ajuda a guia-lo para o seu proposito;

Pratique este Mudra de cinco a quinze

minutos, duas vezes por dia.

(\o)



Transaction: HP07215094485843 e-mail: eduardo.despirdo@hotmail.com

MUDRA GANESHA ATIVACAO DE
FORCAS DO CHAKRA DO CORACAO

Esta técnica € usada para protecao e

também para destruir os obstaculos da

vida de quem a pratica.

Trabalha para a ativacao de {forcas

associadas ao Chakra do Coracao.
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PRATICA:

= Sente-se em uma postura firme e
confortavel, com a coluna e a cabeca

eretas.

= Coloque as duas maos enganchadas
uma na outra, na altura do coracao,
conforme mostrado na figura abaixo,

formando o Ganesha Mudra.
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= Expire com forca, puxando os bracos
como se quisesse separar as maos. Isso
vai tensionar os musculos dos bracos e

do peito.

Expiracao: tensionar

Inspiracao: relaxar
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el

= Inspire suavemente, relaxando os
bracos, mas mantendo as maos presas

na altura do coracao.

= Concentre-se em sentimentos de
coragem, forca, confianca, poder e

amor.

» Realize uma retencao, que nao precisa
ser longa, com as maos encostadas no
peito. Solte o ar e fique respirando

suavemente.

= Repita 6 vezes (6 expiracoes € 6

inspiracoes).

EFEITOS:
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= Liberta a pessoa de sentimentos
negativos de tristeza, fraqueza,

depressao, raiva, frustracao;

= Ativa sentimentos positivos como auto-
confianca, coragem, forca, bem como as

conexoes amorosas positivas;

» Aumenta a vitalidade; Reduz a fadiga e
nervosismo; Melhora a visao; Da
perseveranca e capacidade de
prevalecer; Coragem para iniciar um
novo ciclo de vida e forca de tolerancia;
Estimula a atividade do coracao;
Estimula e fortalece os musculos do
coracao; Alivia o stress; Abre o quarto

chakra;

ul
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'PALAVRAS DE GRATIDAO

Sinto-me  imensamente grata em
compartilhar com vocés, meus queridos
irmaos de jornada esse poderoso
conhecimento que certamente sera de
grande valor na busca por saude,
prosperidade, espiritualidade e plenitude!

Gratidao imensa! Namasteé!
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Aproveito para fazer um amoroso
convite aos meus queridos: Conhecam
nosso Curso Completo, “Mudras: O Poder
Oculto em Suas Maos”, que lhe ensinara
passo-a-passo como praticar um grande
numero de Mudras extremamente

poderosos.

Este Curso permitira a vocé, conhecer
seus poderes sagrados, despertar para os
seus dons espirituais, curar a sua alma,

seu corpo e sua vidal!

Abaixo segue alguns dos Mudras mais
poderosos que se encontram em nosso

curso.

» MUDRA PARA EMAGRECER
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> MUDRA PARA TRATAR DORES
CRONICAS

> MUDRA DA RIQUEZA

> MUDRA DO PODER

> MUDRA PARA SUPERAR
OBSTACULOS

> MUDRA PARA DESBLOQUEAR O
SUBCONSCIENTE

> MUDRA PARA DISSIPAR O
SENTIMENTO DE CULPA

> MUDRA PARA ENFRENTAR O MEDO

> MUDRA PARA ABANDONAR ViCIOS

> MUDRA PARA CURAR DESILUSOES
AMOROSAS

> MUDRA PARA EQUILIBRAR A
ENERGIA SEXUAL

\)
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ENVELHECIMENTO
> MUDRA PARA DESPERTA O PODER
PSIQUICO E SENTIR A AURA
MUDRA DA RENOVACAO
MUDRA DA VITALIDADE
MUDRA DA DIGESTAO
MUDRA DO CORACAO
MUDRA DA FLOR DE LOTUS
MUDRA DA INTUICAO
MUDRA DA GARGANTA
MUDRA DA SATISFACAO
MUDRA DA TOTALIDADE
MUDRA PARA O EQUILIBRIO DOS 7
CHAKRAS

vV V. V VYV V V VYV V V VY
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mais sobre este poderoso
conhecimento.

MUDRAS:

. 0PODER
10, 3 ocuLTo
& @ EMsuas

http:/ /www.opoderdosmudras.com.br/
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