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Yasamla uyum ve denge sanati olan Feng Shui ile
saghk, servet ve mutlulugunuzu artirabilirsiniz.



SUNUS

Kimi uzman vardir, hasbelkader bir yerlerden diploma aldi:
icin uzmandir(!) Ama gonli uzmanlik alaninda olmadig icin,
diplomasmi duvara astiktan sonra bir daha konusuyla ilgili kitap
okumaya, arastirma yapmaya, egitim almaya zaman ayirmaz.
Diplomasinin prestiji onun icin yeterlidir.

Kimi uzman vardir, 6zellikle sosyal bilimler ve Uzakdogu
ogretileri gibi soyut alanlarda ¢ok sey bilir ama bilgiyi hazme-
demedigi i¢in aktarmakta zorluk ¢eker. Bilgisi vardir ama bilge-
ligi yoktur.

Kimi uzman vardur, ilgilendigi alana hem zihni hem yiiregi
ile dalar. Sadece ilgilendigi alanla degil, o alanla baglantih ola-
bilecek diger alanlarla da ilgilenir; kendisini yetigtirir. O alanda
uzman olmayi amagladig: i¢in degil, sevdigi icin bilgilerine yii-
regini katarak kendi yasam bigcimi haline getirir.

Bu insanlarin uzmanlik alant aym: zamanda onlarin yasam
felsefesidir, Bu felsefeyi yasamlarim iyilestirmek, giizellestir-
mek, mutlu kilmak icin hayatlarina gegirirler ve bagkalariyla bil-
diklerini paylagmaktan zevk alirlar.

Onlann bilgileri ve yasamlan birbiriyle tutarlidir. Felsefele-
rinin yiirliyen abidesidirler.

“Feng Shui” kitabin yazari Mirag Atuna iste bu ligtincii ka-
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tegorideki bir uzman. O, Feng Shui’in temelindeki esneklik ve
uyumu biyuk bir algakgoniillillikle yasamimin her alaninda
yansitan biri.

Mirag Atuna’nin insan iliskilerinde Feng Shui’i bulabilirsi-
niz. Cevresine yaydig enerjide Feng Shui'i bulabilirsiniz. Sirin
evinin dekorasyonunda da Feng Shui’i bulabilirsiniz. Tuvaletin-
de bile dylesine rahat bir ortam hazirlamus ki, adeta oturma oda-
siun rahathig) iginde tuvalet ve banyo ihtiyacimzi giderebilirsi-
niz.

Yagaminizin en biiyiikk zamani igyerinizde ve evinizde gegi-
yor. Bu alanlarda huzurun olmast ne kadar 6nemli. Feng Shui’e
uygun yaratilmig bir gevre, stresli yasamimizda denge saglan-
masina onemli dl¢giide katkida bulunuyor.

Insan, i¢ diinyas: ve gevresiyle uyum icinde bir yagam siirdii-
g siirece doyumlu, huzurlu ve dengeli olur. insanin hem i¢ diin-
yasinda, hem cevresinde uyum ve dengeyi saglamasi once bilgi-
lenmekle, sonra bilgiyi yagamina gecirmesiyle miimkiindiir.

Aragtirmalar, estetik ve enerjisi dengelenmig bir ortamda si1-
nava giren dgrencilerin siradan bir okulda sinava giren 6grenci-
lere gore yiizde otuz daha bagarili oldugunu ortaya koyuyor.

Cevre her sey degil ama 6nemli bir sey. Feng Shui’i ¢evreyi
insanla uyumlu olarak diizenleme sanati da diyebiliriz. Para, in-
samin “insan” kalitesini artirmadigi gibi, ev dekorasyonu da pa-

hali mobilyalarin bir araya koyulmasiyla giizel bir hale gelmez.

Cevre insann iizerinde etkilidir. Feng Shui, insann kendi ya-
pisiyla uyumlu bilingli bir ¢evre yaratma sanatidir.

Cevresine 6zen gosteren insan, yasamina da 6zen gosterir.
Tabii, cevresine 6zen gostermeyi gosteris igin degil, kendisi igin
yaplyorsa.

Mirag Atuna, bu kitabinda sizlerle Feng Shui’in temel ve
pratik bilgilerini paylasiyor.

O, yasaminda Feng Shui'i i¢sellestirmig bir insan. Dengeli,
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sevgi dolu, esnek ama tavizkar olmayan bir insan.

Yumusak ama giiclii bir insan.

Gelismenin sonu olmadigini bilen bir insan.

Nereden geldigini ve nereye gittigini bilen bir insan.

Kendisine ve bagkalarina yararli bir yasam bigimini amag
edinmig insanlara her zaman sayg1 duyuyorum.

Sevgiyle hos¢a olun.

Nil Giin



Bu kitabt yazmam igin beni yiireklendiren
ve destekleyen degerli dostum NIL GUN’e
tiim sevgimle. ..



GIR1S

Uzun yillar énce Feng Shui’ye (fung suwey okunuyor) ilgi
duymaya bagladigimda, kaynak bulmakta biiyiik giigliik cekmig-
tim. O siralar Cin’de yagamakta olan bir dostumu arayarak bana
kitap gondermesini rica etmistim. Ilgingtir, Cin’de bu konuyla
ilgili dokiiman bulamadigi i¢in Hong Kong ve Malezya’dan te-
min etmigti 1k kitaplanmt. (O dénemde heniiz internet ve ama-
zon.com yoktu)

Yaklagik ii¢ bin yillik gecmisi olan bu “‘yerlestirme sana-
t”nin ilk ve en 6nemli iistatlan1 Cinliler. Ancak ¢ok ketum dav-
ranmiglar ve yiizyillar boyunca, bu bilgileri degil Cin’den disarn
¢ikarmak, kendi aralarinda bile siki sikiya saklamiglar.

Ancak bu istatlarin, Malezya gibi bagka iilkelere yerlesme-
leri ile Feng Shui’de Cin’den ¢ikip tiim diinyaya yayilmig. Bu-
giin Ingiltere’de, Amerika’da ve pek cok iilkede Feng Shui der-
nekleri, enstitiileri var. Giiniimiizde; Feng Shui’in Rénesansim
yasadigini soylemek saniyorum abartili olmaz.

Son yillarda Tiirkiye’de de bu konuya artan bir ilgi ve merak
var. Tiirkge'deki bir gevirlyi saymazsak, yabanci kitaplarin di-
sinda kaynak bulmak miimkiin degil. Bu konuyla ilgilenen ve
nereden baglayacagini bilemeyen arkadaglarima zamanim elver-
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digince yardime: olmaya cabigtim. Umanm bu Kitap, tim ilgile-
nenlere gerekli temel bilgileri saglar.

Bu kitapta; Feng Shui ile ilk defa tanigtigini ya da derinleme-
sine bilgi sahibi olmadigini var saydigim kisileri g6z dniinde bu-
lundurarak “temel” bilgilere agirlik veriyorum. Feng Shui’in -
san bedenine ve beslenmeye ydnelik unsurlarini hi¢ kapsamiyo-
rum. Bu konu agk, i ve saghiga yonelik ayn bir kitap olarak
“...Otesi Yayincilik tan ileri bir tarihte ¢ikacak.

Kitabin yapisin olustururken ge¢misi hatirladim. Ben iik ne-
leri 6grenmek istemistim. Hangi eksik bilgiler nedentyle bir ki-
tab1 elimden birakip digerine yonelmigtim? Katuldigim egitimle-
rin hangi yonleri bilgilerimi havada birakmist1?

Feng Shui'i ogrenirken ve uygulamaya ¢ahigirken hatirlat-
mak istedigim noktalar var. Feng Shui’e bir inangtan ¢ok, bir
sistem olarak yaklastiginizda bu uygulamadan en yararh sonucu
elde edebilirsiniz. Feng Shui'in felsefesi ve kavramlari, mate-
matiksel pusula hesaplarin1 ve doganin enerji akigini incelemeyi
gerektiriyor. Ve tabii ki sembolizme anlamlar yiikleyebiimeyi...

Feng Shui’in ige yaramas: i¢in, bu uygulamanin giiciine ve
potansiyeline biiyiik bir inangla yaklagilmasi gerektigini soyle-
yenleri duyabilirsiniz. Aym fikirde degilim. Burada inang sart
degil. Sart olan; etkin chi (yasam veren enerji) akigimin saglan-
masi, denge ve uyum. Ve kisinin “yasama” olumlu yakiagabilme
kapasitesi...

Liitfen yontemleri, 6nerileri, teknikleri bir bir gézden gegi-
rin. Akliniza yatanlar1 uygulayin. Feng Shui’de sembolizme
cok yer verildigini goreceksiniz. Ve eger dikkat ederseniz, ¢ogu-
nun ardinda giizel bir mantigin yattgu fark edebilirsiniz.

Liitfen Feng Shui’i sabirla inceleyin ve uygulamalara bagla-
mak i¢in aceleci davranmayin. $unu hatirlayin: Genellikle kiigii-
ciik degisiklikler, cevremizde olumlu bir devinimle dolagan, ya-
ratici enerjiyi yaratmamiz igin yeterli olabilir. (Tuvaletin kapa-
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g kapali tutmak ya da bir kogeyi 1siklandirmak, bir yere ¢icek
koymak gibi...) Bu nedenle bu kitapta sunulan her 6nertyi kul-
lanmaya ¢alismayin. Feng Shui’de ¢ogu zaman az, coktan daha
tyidir.

Denemelerinizin sonuclarin: almak i¢in birka¢ ay bekleyin.
Feng Shui ani sonuglar vermez. Nas1l topraga bir tohum diigtii-
giinde, hemen ekin vermiyorsa, Feng Shui’de de sabrederek, ya-
samunizdaki degisimleri iyi gozlemleyin. Allenizle ya da arka-
daslarinizla iletisiminizde, para akiginizda, sansinizda bir degis-
me, gelisme var mi? Burada anahtar kelime, “gozlem”dur.

Eger nelerle kargilagsacaginizi merak ediyorsamz uygulama-
larinizin sonuglarmi sabirla ve incelikle gozlemleyin. Ben en
son aldigim evimi Feng Shui esaslarina gore segtim. Igini de yi-
ne ayni esaslari goz oniinde bulundurarak yeniledim. Yagamim-
da gozle goriiliir farkhiliklar var. Basglangigta bunlar dostlarima
ufak tesadiifler gibi goriindiiyse de, ben bilin¢le yaptigim degi-
sikliklerin bir sonucu olduklarini biliyorum. Her yeni giinle bir-
likte, yasamimin her alanindaki gelismeler, 1yilesmeler artik be-
ni sasirtmiyor. Ancak bu degisimleri salt Feng Shui uygulama-
larina baglamadigimi da itiraf etmeliyim. Feng Shui ile birlikte
diisiince yapimda ve yasam tarzimda; yasami algilayisimda da
énemli bir degisim dénemi yasadim, yasiyorum,

Feng Shui denge ve uyumdan bahseder. Denge ve uyumu 6n-
ce kendi i¢imizde yasamamiz gerekiyor. Kisinin yagsamdan
olumiu yanitlar alabilmesi i¢in 6ncelikle kendisinde var olan ka-
liplar1 ve en dnemlisi de egosunu yikmasinin gerekliligini alg:-
ladim. Diiglince kaliplarimu birer birer olumsuzdan olumluya ¢e-
virdim. Yagamda “tercih” sahibi oldugumun bilincine vardim.
Bu bilingle 6nce kendi zihin, ruh ve beden uyumumu yakalama-
ya ¢abaladim. Ardindan, kendimle yasadigim mekan arasindaki
uyum iizerinde caligmaya bagladim.

Feng Shui ile tamstigim ilk zamanlarda, ¢ok eglendigimi ha-
tirlilyorum. Yasamimda yepyeni bir pencerenin agildigin: hisse-
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diyordum. Sizler 1¢in de ayni derecede eglenceli ve ufuk genis-
fetici bir yolculuk olmasini diliyorum.

NLP (Noro Linguistik Programlama) tekniklerini 6grenirken
Feng Shui ile ne kadar benzer yanlan oldugunu diisiinmek bent
hi¢ sasirtmadi. NLP tekniginin temel yapi taglarinin uyum ve es-
neklik oldugunu 6grendigimde yasamda ihtiyacimiz olan tiim
cevaplar icin doganin egsiz bir dgretmen oldugunu bir kez daha
kavradim. Feng Shui yolunda ilerlerken, doganin ve kendi doga-
mizin bizi hep uyuma ve esneklige davet ettigini bir kez daha
igittim.

Olumlu bir tutumla besleyeceginiz Feng Shui uygulamalari-
nin yagamlariniza doyumu ve génliiniizce mutluluklar: getirme-
sini igtenlikle diliyorum...
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£ENG shbUul NeOlIR?

Eskiden, sabirsizlik aligkanhigimdan olsa gerek, genellikle
giris yazilarim atlar, kitab: bitirdikten sonra okurdum. Sonra da
keske bastan okusaymisim, kitab1 daha farkl algilardim diye ha-
yiflanirdim. Eger siz de benim gibiyseniz, daha dnce bahsetti-
gim; Feng Shui’in fung suwey diye okundugunu bir kez de bu-
rada tekrarlayayim.

Feng Shui yasamlarimizi diizenlemek ig¢in kullanabilecegi-
miz bir yetenek, bir ¢esit sanat ve sezgisel biitiinliikten olugan
bir yaklagimdir. En basit anlamiyla Feng Shui, ¢cevremizi bize
en yarar saglayacak sekilde diizenleme yontemidir. Bunu yapa-
bilmek i¢in Cinlilerin Chi (¢i okunuyor) adim verdikleri kozmik
enerjinin, ¢evremizde devamli olarak nasil hareket ettigini anla-
mamiz gerekiyor. Chi yasam veren bir enerjidir ve bu nedenie
bir binanin neieye, hangi konumda inga edilmesi veya bir evin,
odanin nasil dekore edilmesi gerektigi onemlidir. Clinkii tiim bu
diizenlemelerin amaci ortamda denge, uyum ve dogru chi akigi
saglamaktir. Bir kez bu enerjinin nasil dogru hareket ettigini 6g-
renirsek, chi’den en iyi sekilde nasil yararlanabilecegimizi alig-
kanlik haline getirebiliriz. Bu sayede, yasam kalitemizde onem-
li iyilesmeleri gerceklestirebiliriz.

Kelime olarak Feng=riizgar, Shui=su anlamina geliyor. Riiz-
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gar ve su, bin yillar boyunca siirekli etkilesimleri sonucunda
daglan, vadileri, nehirleri ve yeryiiziindeki tim topografiyi
olusturdu. Yeryiiziiniin, olugsan bu sekilleri de Feng Shui’in in-
celeme alanlanni olusturur. Ayrica kozmik enerji Chi de aymi
riizgar ve su gibi hareket eder. Kimi zaman sakindir, kimi zaman
telagly; bazen daraltr, bazen enginlere agilir; engellenir, manipii-
le edilir, boliiniir, birlesir...

Singapur’un ve Hong Kong’un bu derece refah ve bolluk
icinde olmasi Feng Shui ile agiklamiyor. Ciinkii bu iki sehir, ilk
kurulugsundan baglayarak Feng Shui esaslarina gore diizenlen-
mig, halen de gerek binalar, gerekse konutlar bu prensibi siirdii-
rityor. Singapur ve Hong Kong’da hala pek ¢ok igyerinin kadro-
lu Feng Shui damigmanlan oldugu gibi, 6nemli projeler igin de
tistatlardan danigmanlik hizmeti alimyor.

Feng Shui Ne Zaman/Nerede Kullanilabilir?

% Yeni bir ev ya da igyerl insa ederken

# Kiralamak icin ev ya da igyeri segerken

% Evinizde ya da igyerinizde tadilat yapacaksaniz
% Emlak ya da arazinizi satmay: diigiiniiyorsamz

% Hayatinizda olumlu bir degisiklik yapmak istiyorsamz:
* Gelirinizi artirmak

« Iligkinizi geligtirmek
» Sagligimzi diizeltmek vb.
& Yeni tagindiiniz bir evde, hayatimzda 6nemli degigiklikler
gozlemliyorsaniz
& Evinizi ya da ofisinizi kutsamak istiyorsaniz

Feng Shui kavramlan ile iyice hagir nesir olup, Feng Shui
gozleri ile gormeyi Feng Shui kulaklan ile igitmeyi ve Feng
Shui enerjisi i¢inde sezinlemeyi aligkanlik haline getirdiginizde,
prensipleri her yerde uygulayabilirsiniz. Kira evinizde, ofisiniz-
de, seyahatte, hatta otel odas1 gibi ¢ok kisa siire kullandiginiz
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yerlerde bile... Yasamda “an’™ degerlendirebilmek ¢cok dnemlt.
Su anda yasamakta oldugunuz mekanin Chi akisi; saghginizi,
refahinizi ve mutlulugunuzu dogrudan etkiliyor. Iste bu yiizden,
nerede bulunuyorsaniz ise oradan baslayin. Bugiin yasamakta
oldugunuz cevreyi dengelemek, yarina ait diiglerinizi gergekles-
tirmenin 1lk adimi...

Feng Shui Ekolleri

Feng Shut’in, uygulandig) ii¢ bin yildan uzun siirede degisik
ekoller ortaya ¢ikmis. Temel olarak ii¢ Feng Shui ekoliinden
bahsedebiliriz. Ger¢i bunlar, zamanla birbiriyle kesisip i¢ ice
gegse de burada kisaca bahsetmenin bir fikir vermesi agisindan
faydali olacagina inantyorum.

1. “Pusula” ya da “Lo P’an” Feng Shui Ekolii
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Pusula Ekolu ¢ok geleneksel bir Feng Shui yaklagimdir. Bu-
rada daniyman lo p an adi venlen pusulasy ile evinizin size uy-
gun olup olmadigina karar verir. Bu pusulada i¢ ice gegmis 64
halka vardir ve her bir halka farkh yonleri ve bilgileri igerir. Bu
yontem ilk zamanlarda, Cinlilenin 6liilerini gdmiek icin uygun
araztyl bulmalaninda kullaniliyordu. Zira enerjisi uygun olan
alana gomilen olmislerin ruhu da huzur i¢inde olacagindan, ge-

lecek nesillerin gansini da etkileyecegine inaniliyordu. Bu adet
Cin’de hala uygulanmaktadir.

2. “Yon” ya da “Ba Gua” Feng Shui Ekolii

Bu yontemde evin cephesinin baktif1 yone ve evin igindeki
sekiz temel boliime gore, enerjinin o evde yasayanlann iligkile-
rini, saghiklarini, kariyerlerini ve diger temel “yasam hazineleri-
ni”’ nast} etkiledigi incelenir. Burada sekizgen Ba Gua sembo-
linden yararlanilir.

Ba Gua

Giiniimiizde birinci ve ikinci ekoller i¢ ige gegmistir ve bi-
yiik oranda bir arada kullanilmaktadur.
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3. “Sekil” ya da “Yin Yang” Feng Shui Ekoli

Burada hem topogratyanin hem de gekil ve yapilann incelen-
mestyle, enerjinin akigr ve Kiginin bu enerji akigina uyumu ince-
lenir. Ayrica yin-yang dengesinin analizi yapilarak uyum ve
dengenin yaratiimasina ¢alisihr. Bu ekolde sekillerin semboliz-
mi de onemli yer tutmaktadir.

Giiniimiizde uygulanan Feng Shui, bu ii¢c temel yaklagimin
kigilerin en yaranna olacak sekilde harmanlanmastyla ortaya
¢cikmis karma bir ekoldiir. Bizim, Batida geleneksel Lo Pan pu-
sulasindan yararlanmamiz mimkiin olmadig: i¢in, bildigimiz
pusulay: kullaniyoruz.

Yin - Yang
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Sonsuzlugun otesi iginizdedir
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Teel KavRamLARL
ve semBoOllLerivyle
F£ENG Sbut

Kitab1 okumaniz: kolaylagtirmak ve alistirma tle uygulama
boliimlerinde okuma ve anlam kolaylig1 saglayabilmek dilegi ile
kitabin basinda sizlere, Feng Shui’de ¢ok sik kullamlan temel
kavramlart ve sembolleri agiklamak istiyorum. Bu temel kav-
ramlann tiimii ile tamistigimizda, zaten Feng Shui ile de yakinlag-
t1gmz: hissedeceksiniz ...

. Yasamsal Chi Enerjisi
Yin Yang Felsefesi
Bes Doga Elementi: Agag, Ates, Toprak, Metal, Su
I Ching (I Cing)
BA GUA(Pa Kua) Haritasi ve Efsanevi Kare Lo Shu
Kua Formiilii ve Kigisel Kua Sayiniz
Pusula ve Yonler
. Dort Efsanevi Hayvan
(Ejderha, Kaplan, Ates Kusu ve Kaplumbaga)
9. Zehirli Oklar
10. Chi Akisgini Diizenlemek i¢in
Kullanilan Feng Shui Araglarn

NN E BN -
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1. Yagamsal Chi Enerjisi

Aruk giiniimiizde bilim insanlan da, tiim
evrenin titresimleri oldugunu ve bir ener-
Jinin giicii ile birbirine bagh oldugunu
kabul ediyor. Feng Shui, bu yasamsal
kozmik enerjiye Chi diyor. Cin kiiltiiri-
nin sembolik ve renkli anlatiminda Chi,
“ejderhanmin evrensel nefesi” anlamina
geliyor. Cinliler eskiden her tepenin ya
Chi'min Cince sembolii 42 dagm altinda yesil bir ejderhanin ya da
beyaz bir kaplanin yasadigina inanirlardt.
Eger sembolik olarak bu iki hayvan bir aradaysa, o arazinin bir
ev kurmak i¢in en uygun yer oldugu diisiiniiliirdii. Ve bu arazi-
de ejderhanin, nefesi ile chi’yi yaratug diisiiniiliirdii. (Yesil Ej-
derha ve Beyaz Kaplan ile ilgili daha detayh bilgileri “Dért Ef-

sanevi Hayvan” bolimiinde bulabilirsiniz Bkz. Sf. 49)
Chi 1yi aktiginda yagamimiz uyumlu ve dengeli olur. Dur-
gunlagtifindaysa, hastaliklara ve sanssizliklara neden olduguna

inanilir. Chi dort farkli pusula yoniinden dért farkh yasamsal
enerjiyi tasir. Bunlar:

# Sheng chi - dogu yoniiniin bilge enerjisi
#® Yang chi - giineyin gii¢lendirici enerjisi
# T’sang chi - kuzeyin besleyici enerjisi
# Sha chi - batinin yikici enerjisi

Atmosferimiz yasamsal enerji hatlariyla dolu. Bu enerjinin
bazilari ugurlu ve pozitif, bazilartysa zararh ve tehdit edici. Po-
zitif olan Sheng Chi (sefkatli nefes) ¢ok biiyiik sans, bolluk ve
mutluluk getiriyor. Bulundugunuz mekana bu enerjiyi cektigi-
nizde talihiniz agilir. Negatif enerjiyse “6ldiiren nefes”i yaratir,
Yani Sha Chi’yi. Egyalarimzda kayiplar oldugunda, sik sik has-
talandigimzda ve problemler bir tiirlii pesinizi birakmadiginda
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anlayin ki Sha Chi sizi ¢evrelemis! Ama korkmaym, Feng Shui
ile bu durumdan kolayca kurtulabilirsiniz.

Sirasi gelmigken ¢ok énemli bir konuya agiklik getirmek is-
tiyorum. Tiim kitap boyunca, sans ve sanssizliktan sikhikla soz
edildigini duyacaksmiz. Cinliler sanssizlik ya da ugursuzluk
kavramlarina, kaderin bir yazgisi olarak degil, Sha Chi’nin, ya-
ni bati yoniinden gelen yikici enerjinin etkisi olarak bakiyorlar.
Bu nedenle tiim kitap boyunca ad1 gecen sans, sanssizlik, ugur,
ugursuzluk kavramlarinin da bu bakis agisi ile ele alindigim
ozellikle belirtmek isterim.

Chi her yerde mevcuttur ve atmosferde salinir durur. Hayatin
tadin: ¢ikarmak, basarih ve zengin olmak, 1yi bir aile ve agk ya-
samu i¢in Sheng Chi’yi harekete gecirmek ve Sha Chi’yi defet-
mek gerekiyor. Zaten Feng Shui’de bu nedenle var.

Sokak kapimzi agtiginizda Chi igeri girer. Evinize canlilik ve
yasam getirir. Ancak Chi her gectigi yerden artik enerjileri de
toplar. Eger eviniz bir mezarlia bakiyorsa, kederi toplar. Mez-
bahaya veya kasaba bakiyorsa aciyi toplar. Eger eviniz giizel bir
manzaraya karsiysa, dogal olarak Chi’de yuvaniza giizelligi ge-
tirecektir. Eger eviniz hosa gitmeyen goriintiilere bakiyorsa liit-
fen umutsuzluga kapilmaym. Chi evinize girmeden 6nce onu
saflagtirmanin veya diizeltmenin yollan var. Ilerdeki béliimlerde
tiim bu yontemleri detayli olarak inceleyecegiz.

Feng Shui ile cevremizdeki enerji kadar kendi yiiregimizde-
ki, zihnimizdeki ve ruhumuzdaki enerjinin dengesini de sagla-
nz. Biz, kendimiz de Chi’yiz. Her birimizin enerjisi var ve her-
kesten enerji alip, kendi enerjimizin bir b6liimiini de onlara ve-
riyoruz.

2. Yin Yang Felsefesi
Iyi adam kétii adanuin 6gretmenidir ve kétii adama
ogretmek iyl adamin sorumlulugudur.
-Lao Tzu

23



Bazi geyleri giizel zannettigimizde,
Digerleri ¢irkinlegir.

Bazi geyler iyi zannedildiginde
Digerleri kotiilegir.

Varlik ve yokluk birbirini yaratir.

Zor ve kolay birbirini iiretir

Uzun ve kisa birbirinden bi¢imlenir

Yitksek ve algcak birbirine ziddr.

Once ve sonra birbirini takip eder.
-Lao Tzu

Feng Shui’in temel prensiplerinin ¢ogu Cinlilerin eski dini
Taoculuga dayaniyor. Taocu diisiinceye gore yasamin tiimii bir-
biriyle baglantilidir. Bu baglant1 geleneksel yin yang sembolii
ile temsil edilir.

Taoculara gore evren; dokunup elleyebildigimiz geyler ve
dokunamadigimiz, tutamadigimiz seylerden olusuyor. Taocu
diigiiniirler dokunabildigimiz yeryiiziine yin, dokunamadigimiz
gokyiiziine yang dediler. Bagka bir deyigle yin ve yang yasami
sekillendiren ve dengeleyen iki kozmik giictiir. Yin karanlik
alanlar1, yang aydmnlig1 sembolize ederken, Taocular her bir bo-
liimiin icine de kargiti alandan bir nokta ektiler. Yin Yang sem-
boliinde siyahun iginde beyaz, beyazin iginde siyah nokta vardur.
Z1t renkli noktalar her seyin kendi i¢inde ziddim da barindirdi-
giun semboliidiir. Bu ikiz kavramda kargithk degil, tamamlay:-
cilik vardir. Ciinkii her birinin var olabilmesi i¢in digerine ihti-
yact vardir.

Yin dagin karanlik kismtdir. Yang ise aydinhk kismi. Ancak
dag ayni dagdir.

24



i

YIN

(Negatif Enerji)

Disi
Kuzey
Yeryiizi
Negatif
Icsel
Karanlik
Soguk
Islak
Golge
Asagi
Toprak
Pasif
Alici
Gece
Yumugak
Kis
Yavas
Zayif
Ay
Arka
Kiictik
Siislii
Genig
Cigekl
Yatay
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YANG

(Pozitif Enerji)

Erkek
Giiney
Gokyiizii
Pozitif
Dissal
Aydinlik-151k
Sicak
Kuru
Isik
Yukan
Gokyiizi
Aktif
Verici
Giindiiz
Sert

Yaz
Hizh
Giiglu
Giines
On
Biiyiik
Sade
Dar
Geometrik
Dikey



Her kigin viireginde
Titreyen bir bahar vardtr.
Her gecenin pecesinin ardinda
Tebessiimle bekleyen
Bir safak vardn.

Halil Gibran

Yin ve yang arasinda saglanan denge ile aslinda evrenin bii-
tinligi simgelenir. Feng Shui'i uygularken mutlaka mekanin
yin-yang analizini yapmaliyiz. Odanin boyutunu, yerlesimini,
glinegli ve log bolgelerini, nem ve kurulugunu, parlak ve solgun
renkleri ile kati ve sivi maddeleri gibi konulara dikkat ederek
uyumuna bakmaliyiz. Fazlaca yin enerjiye sahip mekanlar pek
ugurlu degildir, ¢linkii boliugu getirmeye yetecek kadar yagam
enerjisl tagimazlar. Ama fazlaca yang enerjiye sahip mekanlar
da enerji fazlas1 nedeniyle zarar verict olabilirler. Yasadigimiz
mekanlar ancak yin ve yang iyi dengelenmigse ugurludur. Hele
bu denge evin digarisina da taginmigsa, o zaman durum fevkala-
de olur!

Baz: yerlere girdigimizde kendimizi ¢ok iyi hissederiz. Bu-
lundugumuz ortam huzur doludur. Bizi sarar, sarmalar. Orada
bir farklilik hissederiz. Bu farkhihgin nedeni, Feng Shui ile ta-
migtiktan sonra, daha kolay anlagilabilir. Dikkat edin! Kendinizi
farkli bicimde rahat hissettiginiz mekanlarda yin yang dengesi-
nin mitkemmelligini fark edeceksiniz.

Yin enerjisi fazla mekanlar: Hig giines almayan odalarda,
nemli odalarda, yalmzca gri ve mavinin tonlarinda dekore edil-
mis mekanlarda, dar alanlarda, devamli kapali ve sessiz kalan
yerlerde veya uzun zamandir kronik hastalig1 olan birinin yasa-
dig1 yerlerde ¢ok fazla yin enerjisi vardir. Boyle yerlerde yagi-
yorsaniz, kendiniz sansh bir insan olsaniz bile yin enerjisinin
fazlalig1 sansimz: sizden uzaklastinr.
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Yin encrjisinin fazla oldugu mekanlarda yang enerjisi yarata-
bilirsiniz. Ornegin duvarlart canli sar1, pembe, kirmiz1 gibi renk-
lere boyayabilirsiniz. Beyaz da yangdir ve igeriye 15181 getirir.
Pencerelerinizt agik tutun. Varsa, kepenklert kapatmayin. Per-
delerinize bakin: kat kat, kivrim kivrim perdeleri kullanmayin.
Yerine hafif, ugus ugus tiilleri tercih edin. Perdeleriniz de canl:
renklerden olsun. Dosemelerin kumas renklerine de goz atin.
Eviniz hi¢ giines almiyorsa ve devaml karanliksa, 1siklandirma-
ya dikkat edin. Bir ya da birkag 15181 gece giindiiz agik birakin.
Ses, hareket ve kahkaha yang enerjidir. Evde olmasaniz bile rad-
yo, teyp ya da televizyonu agik brrakabilirsiniz. Ben evimin ka-
ranlik olan bir koridorunda 15181 devaml agik birakiyorum. Yin
enerjisinin fazla oldugu bir odada da giindiizlert devamh hafif
tonda miizik ¢alan bir radyo kanalini a¢ik tutuyorum. Taze ¢i-
cekler de yang enerjidir. Ancak ben, kesme ¢igek yerine sakst ¢i-
¢eklerini tercih ediyorum. Evinizin yang enerji i¢in harekete ih-
tiyact varsa ¢ingiraklardan ya da riizgar giillerinden de yararla-
nabilirsiniz.

Yang enerjisi fazla mekanlar: Devamh olarak parlak giines
1s1gma veya 1stya maruz kalan binalarda ¢ok fazla yang enerji
bulunur. Elektrik vericilerine yakin oturuyorsaniz veya eviniz-
den rafineri, fabrika gibi yapilarin bacalan goéziikiiyorsa hele bir
de bu bacalardan giin boyu duman ¢ikiyorsa yine yang enerjisi
fazla demektir. Bu durumda en 1y1 ¢are oradan taginmak. Sen de
abarttin diyorsaniz o zaman yin enerjisini arttirmamz gerekiyor.
Yang enerjisinin fazla oldugu durumlarda yin enerjisini yarat-
manin en iyl yollarindan birisi sudur. Duvarlara g6l ve nehir re-
simleri asabilir veya evinize minyatiir havuzlardan koyabilirsi-
niz. Mavi de suya karsilik gelen renktir. Kapilann maviye boya-
yabilirsiniz. Duvarlarimzda serin ve sakin renkleri tercih
edin.(Tabii evinizde bu degisiklikleri yapmadan dnce kitabi tii-
miiyle okumanizi neririm. Yonlere ve diger unsurlara mutlaka
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dikkat etmeniz gerektigini de hatrlatmaliyim.) Evinizi sessiz-
lestirin. Evinmizi miimkiin oldugu kadar los hale getirin. Eger
bahgeli bir evde oturuyorsamz bahge ¢itlerinizi siyaha boyayin
ve ¢imlerinizin bakimli olmasina 6zen gosterin.

(Gocugunuz butun gtin yliksek sesle miizik dinliyorsa, eviniz-
de parlak kirmizilar, sarilar kullamyorsaniz evinizde ¢ok ses ve
¢ok enerji var demektir. Bu da yang enerjisinin fazlahgmni gos-
terir. Giin i¢inde evin biraz sessizlesmesini saglayin. Duvarlarin
rengini degistiremiyorsamiz perdeleri degistirin ve koyu renkli,
kalin giineslikier koyun.

Diyelim ki salonunuz ¢ok fazla 6gleden sonra giinesi aliyor.
O zaman bu odamizda yang enerjisi fazla olacaktir. Kalin giines-
liklerle salonda gdlge yaratabilirsiniz ya da pencereye asacagi-
nmiz bir kristal ile glines 1g1ginin odaya dolarken gokkusagimin
renklerine biiriinmesini saglayabilirsiniz. Boylece direkt giines
isiginn zararh etkileri yumusamis olacaktir,

Kigisel Chi'niz ve Yin-yang: Kisisel tercihleriniz nasil? Ta-
vanlan yiiksek, odalan genis, duvarlan beyaza boyah evinize
bayiliyor musunuz? Ya da en sevdiginiz mekaniniz, kapilar gtin
boyu giines altinda yanan bir terasa agilan ofisiniz mi? Bunlar,
yang kategorisine giren kisisel tercihlere tipik omek teskil edi-
yor. Yok, diyelim ki siz ¢at: arasindaki log odamzda ¢aligmayi
seviyorsunuz ya da minik, ¢i¢ekli duvar kagitlan olan yatak
odaniza bayihyorsunuz. O zaman yin 6zelliklerini tercih ediyor-
sunuz demektir. Cevrenizi sevdiginiz seylerle ¢evrelemeniz si-
zin kigisel Chi enerjinizi ifade etmenizdir. Her ne kadar her geyi
yin ve yang olarak tammlasak ta; kendi cennetinizi yaratabilme-
niz i¢in kendi tercihlerinizi kullanmamz ¢ok énemli.

Feng Shui, kargit enerjilerin ahenkli bir bilesimle birbirini ta-
mamlamasini gerektiriyor. Siz de bulundugunuz mekanda sevdi-

giniz egyalar bulundururken zitliklarin ahengine mutlaka dikkat
etmelisiniz.

28



3. Bes Element

Taocu astrolojinin 12 boliimii (donemi, yili, hayvani) beg te-
mel elemente dayanir. Toprak, agag, ates, metal ve sudan olugan
bu bes element (Wu Hsing), dogay: ve ¢evremizdeki her seyl
temsil etmek icin kullanihiyor. Taocular bu bes elementi farkh
enerjiler olarak yarattilar. Ve bu enerjiler devamli hareket ede-
rek, degiserek yin ve yangin dans edisi gibi devinim igindedir.

Yin yang kavraminin binlerce yillik ge¢misine ragmen, bes
elemente dair belgelere ancak MS. 4. Yiizyilda rastlaniyor.

Cinliler evrendeki her seyin, insanlar da dahil olmak uzere,
bu bes elementten birine ait olduguna ve birbirlerini etkileme bi-
cimine (yardimct dongii, engelleyici dongii ya da yaratic1 don-
gii, yipratic1 dongii) gore yasamimizi yonlendirdigine inanurlar.
Elementlerin her biri, Chi’nin ayn bir yolla ifadesidir. Dogum
yilimiza gore hangi elementin sizi etkiledigini belirleyebilirsiniz.
ilerideki sayfalarda bu konuyla ilgili tablolarda gerekli bilgileri
bulabilirsiniz. (Bkz. Sf. 107)

Her pusula yonii bir elementle 6zdeslesir ve her evin her ko-
sesi ya da odas1 da bu elementlerden birisine aittir. (Ba Gua Ha-
ritas1 boliimiinde pusula yénleri detaylaniyla anlatiliyor. Bkz.
Sf. 42)

Sizin ait oldugunuz doga elementi ile baglantili olarak, her
elementte ayrica Cin horoskopundaki bazi hayvanlar da yer ali-
yor. Ve bu hayvanlann sizin doganiz: etkiledigi diisiiniiliiyor.

Su (kuzey) - domuz, fare ve okiiz

Metal (bati) - kdpek, horoz ve maymun

Ates (giiney) - kegi, at ve yilan

Agag (dogu) - kaplan, kedi ve ejderha

Toprak pusulanin merkezinde yer aldigindan ona ait hayvan
bulunmamaktadir.

Feng Shui uygulamalan elementlerin iligkilerine biiyiik
onem veriyor. Herhangi bir mekandaki yonlerin ve objelerin ait
oldukiar1 elementler birbirine zarar vermemelidir. Feng Shui
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esaslart cergevesinde herhangi bir degisiklik yapmadan once
mutlaka elementlerin birbirleri ile yaratici ve yipratici donglide-
ki iligkilerini analiz etmelisiniz.

Elementler kendi aralarinda iki tarz iligki igindedirler

1) Elementlerin yaraticr dongiisii: Ates topragi yaratir, top-
rak metal igerir, metal suyu tutar, su agaci besler, agac atesi bes-
ler.

2) Elementlerin yipratict dongiisii: Ates metali eritir, metal

agaci keser, agag toprag) tiiketir, toprak suyu emer, su ategi son-
diiriir.
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ELEMENTINIZ| SIZI BESLER | DOSTUNUZ SORUN YOK nzsuszi:smiz SORUNLU
ATES AGAC METAL ATES§ TOPRAK SU
TOPRAK ATES$ SU TOPRAK METAL AGACG
METAL TOPRAK AGAC METAL SU ATES
su METAL ATES SU AGAC TOPRAK
AGAC su TOPRAK AGAC ATES METAL

Elementler sirasiyla; ateg, toprak, metal, su ve agactir. Ele-
mentler, doganin oldugu kadar insan karakterinin belli yonlerini de
yansitirlar. Kendi doga elementinizi bulmak i¢in kitabin “Cin Tak-
vimi” bolimiindeki tablodan yararlanabilirsiniz. (Bkz. Sf. 107)

(Yanlis anlamalan ortadan kaldirmak igin, agagida belirtilmig
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olan mevsimlerin sizin dogdunuz mevsimle ilgili olmadigini,

elementin 6zelligini temsil eden mevsim oldugunu dzellikle be-
lirtmek stiyorum.)

ATES

Renk . Kirmizi (yang) ve mor (yin)
Mevsim : Yaz

Yon : Gliney

Sekil : Uggen

Hayvan . Ates Kusu

Erdem : Adetlere uygun

Nitelik : Mantik

Duygu : Mutluluk

Tat : Acl

Gezegeni  : Mars
Ozellik : Bliyiik yang

Ates, bes elementin en erkeksi olamidir. Erkek 6zelligi nede-
niyle de yang ozelligi fazladur.

Isik ve sicaklik yayan her sey; mumlar, kandiller, giines i51-
g1, sémine; koku vyayan tiitsiiler, kirmizi objeler, hayvanlar,
kiirk, kemik, tiiy ve yiin, insanlarin, hayvanlarin resimleri hep
ates elementini temstil eder.

Luvr Miizesi’nin girisindeki piramit, atesin ii¢cgen sekline
mitkemmel bir érmektir. Luvr’un su seklindeki binas: ile bitig-
mesi ise inaniimaz bir gii¢ ve enerji yaratir. Atesin ideal evinin
on cephesi kuzeye bakmalhidir. Konforlu, sicak ve olduke¢a genig
olmahdir. I¢ mekanda kullanilmasi uygun renkler kirmizi ve tu-
runculardir.

Ates, sohret ve sansla baglantihdir, nese ve canhhk verir,
Ates insanlan tutkutudurlar, zevkli ve heyecanli yagamayi se-
verler Genellikle ates insanlan dogal liderlerdir. Can sikintisini
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hi¢ sevmezler. Ateg insanlari olduklar: gibidirler. Sevecen ve eli
agik olabilme vasiflarimi gelistirdiklerinde basarilar: artar. Sev-
gi, baghlik, nese ve eglence duygular: ates insanini iyilestirici
duygulardir.

Ates, dogasi geregl, yalmzca 1sitmaz, yakar da. Ates tipleri
sicaktan kaginmalidiriar. Dengeli ategler, adil, diigiinceli ve ge-
refli insanlardir. Ates orani cok yiiksek Insanlarsa elestirel, kii-

fiirbaz ve kiskang olabilirler.

TOPRAK .j:-

Renk : San (yang) ve altin sarisi (yin)
Mevsim : Hint yazi

Yon : Merkez

Sekil : Kare

Hayvan : Okiiz

Erdem : Inang

Nitelik : Diiriistliik

Duygu : Duygudaghk

Tat : Tath

Gezegeni : Satiirn

Ozellik : Esit yin-yang dengesi

Toprak elementinin disi (yin) enerjisini “toprak ana” kavra-
mina da benzetebiliriz. Toprak, yin bir element olmasina ragmen
yang veya yin durumunda kendini ifade edebilir. Toprak erkek
yang enerjiyi ifade ettiginde rengi sanidir ve bir tepe ile sembo-
lize edilir. Toprak disil yin enerjiyi ifade ettigindeyse rengi altin
sansidirr ve vadiyle sembolize edilir.

Sar1 objeler, topraktan yapilmus her tiir egya, seramik, tugla,
¢ini, gomlek tiirii egyalar, uzun ve diiz yiizeyler, tepeler, vadiler,
¢oller, araziler ve yeryiiziine ait goriintiiler toprak elementini
temsil eder.
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Genellikle evlenn ¢ogu, karemsi yapilardir. Bu nedenle top-
rak evleri denir. Toprak merkezde oldugu i¢in 6n cephe herhan-
gi bir yone bakabilir. Cifthik evleri, terasl bir ev veya giris kati
bir daire bu gruba uygundur. I¢ mekanda sari, agik yesil, kahve-
rengi ve koyu grler kullaniiabilir.

Toprak kisiye denge, gliven ve sagduyu verir. Topraklar sabir-
11, diiriist, sadik, sistemli ve dengelidirler. Bu insanlar sempatik
olurlar ve sorumluluk duygularn gelismistir. Dostluga deger ve-
rirler. Toprak yilinda dogmus kisilerin kendilerini fiziksel, duy-
gusal ve spiritiiel yonde beslemeleri gerekir. Ters etki olarak top-
rak insanlar fazla talepkar, tutucu. inatg1 ve detayci olabilirler.

Saghklar agisindan rutubetten uzak durmalhdirlar. Cok fazla
tat yemek de bu tip i¢in uygun degildir.

A
METAL &
Renk : Beyaz ve altin, giimiis gibi metalik renkler
Mevsim : Sonbahar
Yon : Bati
Sekil : Yuvarlak
Hayvan : Kaplan
Erdem : Dogruluk
Nitelik : Diigiince berrakligi
Tat : Keskin
Duygu : Aci
Gezegeni  : Veniis
Ozellik : Kiigiik yin

Metal topraktan (yin) ¢iktigi icin digi bir elementtir. Ancak
disil 6zelligi topraktan ve sudan daha azdir. Metal kiiciik yin
ozelligi tagtyan bir element olmasina ragmen hem yin hem de
yang seklinde kendisini ifade edebilir. Erkeksi yang enerjisini
ifade ettiginde rengi beyazdir ve silahla sembolize edilir. Disil
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yin enerjiyi ifade ettigindeyse giimiis rengidir ve tencere, cay-
danlik gibi objelerle sembolize edilir.

Metal riizgar giiller: ve metalden yapilmis her sey; paslan-
maz celik, bakir, demir, giimiig, aliiminyum, piring, tiim kaya ve
taglar; mermer, granit, dogal kristaller bu elementi temsil eder.

Ta¢ Mahal’in yuvarlak kubbesi metal bi¢imindeki binalara
en iyi ornektir. Metalin ideal evinde 6n cephe dogu yoniine bak-
malidir. Modern, mimari tasarimli evler bu grup i¢in uygundur.
Ic mekanda beyaz, gri, agik mavi renkler kullanilmalidir.

Metal; giicii, bagimsizlig1, odaklanmayi, yogunlugu, dii-
riistliigii temsil eder. Metal; berrak diislinebilmeyi ve ahlaki
degerleri dogru sergilemeyi simgeler. Metal, insana kararli ve
giiclii bir kisilik verir. Metaller kontrolii ellerinde tutmay: se-
verler. Bicak ve kili¢ metaldir, yani bu insanlar siddete de bas-
vurabilirler. Siddetleri duygusal patlamalara veya odaklanama-
ma sekline de doniisebilir. Metal insanlar1 yagamlarinda kalite-
ye onem verirler.

Metaller havasi kuru yerlerden uzak durmahdirlar.

Metalle 6zdeslesen duygu, acidir. Ozgiiven eksikligi ve
ana-babalik, eslik gorevlerini yerine getirememe de metale ait
duygulardir. Bu insanlar acilarini ifade ederek iyilesmeye ¢a-
lismalidur,

Metal ayrica is ve finansal bagannin da elementidir.

SUm

Renk : Siyah ve Mavi
Mevsim : Kag

Yon : Kuzey

Sekil ' Yatay ve kivrimh
Hayvan : Kaplumbaga
Erdem : Bilgelik
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Niteltk : Sebat

Tat : Tuz
Gezegeni : Merkiir
Ozelligi : Biiyiik yin

Tiim bes elementin en digisi sudur. Bu nedenle de biiyiik yin
olarak -ele alinir. Taoculukta disilik zayifhik degildir. Tam tersi-
ne, su kendi dogasini hi¢ bozmadan hareket edebilen, en giiglii
elementtir. Su, ya hafif yagmur gibi yumusak ya da firtina gibi
vahsi olabilir. Su yeryiiziindeki yasam i¢in gereklidir ve yagsayan
her seyi besler. Buna kargilik zaman iginde en sert kayalan bile
agindirir.

Su biiyiik yin olmasina ragmen, hem yin hem de yang olarak
kendisini gosterebilir. Su, erkeksi yang enerjiyi ifade ettiginde
rengi siyahtir ve dalgayla sembolize edilir. Disil yin enerjiyi ifa-
de ettigindeyse rengi gridir ve irmakla sembolize edilir,

Nehirler, ¢aylar, havuzlar, ¢cegsmeler, kesilmig knstal, cam,
ayna gibi yansitici yiizeyler, siyah ve mavi renkli olan, i¢inde su
olan her sey bu elementi temsil eder.

Londra’daki parlamento binas: su seklindeki binalar i¢in iyi
bir 6rnektir. Suyun ideal evinde 6n cephe giineye bakmalidur.
Geleneksel ve eski yapilar su tipine ¢ok uygundur. I¢ mekanda
kullaulmas: uygun renkler, siyah, lacivert, koyu mavidir.

Su, bilgiyi, bilgeligi, iletigimi ve seyahati simgeler.

Su yaratici, hassas, yansitici, ikna edici ve etkindir. Yagami
ve seksi sever. Su insanlan aileye deger verirler ve sosyaldirler.
Su insanlan incinmekten nefret ederler. Soguktan kaginmahdir-
lar. Su insanlarinin hayal diinyalari zengindir, diiriist, akill, bil-
gili ve bagimsizdirlar. Sular, ketum ve cetin ceviz olurlar. Kor-
kularunin yaraticiliklanm engellemesine izin vermemelidirler.
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AGAC 7]‘

Renk : Yesil

Mevsim : Ilkbahar

Yon : Dogu

Sekil : Dikdértgen ve dikey
Hayvan : Ejderha

Erdem : Iyilikseverlik ve comertlik
Nitelik : Sadakat

Tat : Eksi

Duygu : Ofke

Gezegenit  : Jiipiter

Ozellik : Kiigiik yang

Agacg erkeksi enerjidir ve yang ozelligi atesten daha azdur.
Ates kiiciik yang olmasina ragmen tiim diger elementler gibi
yang ya da yin durumunda kendisini ifade edebilir. Eger agag er-
kekst yang enerjiyi ifade ediyorsa rengi yesildir ve cam agaci ile
sembolize edilir. Aga¢ disil yin enerjiyi ifade ettiginde rengi ma-
vidir ve riizgarda kolaylikla biikiilebilen, bambu ile sembolize
edilir.

Canli bitkiler, taze ¢igekler, ipekten yapilmus suni gigekler,
yesil objeler, ahsaptan yapilmis mobilya ve aksesuarlar, koton
ve rayon gibi bitki bazli tekstil iiriinleri, ¢igek desenli dogeme-
likler ve perdeler, bahge, bitki ve ¢igek resimleri agag elementi-
ni simgeler.

Agacin ideal evinde, 6n cephe batiya bakmalidir. Aligilmisin
disinda, dikkat ¢eken veya 6zellikli evler (6megin bir deniz fe-
neri evi gibi) bu gruba uygundur. I¢ mekanda yegsil ve altin ton-
lar1 uygundur.

Aga¢ cesurdur. Planlamayi, yeni projeleri baglatmay sever.
Idealisttir, yaratici ve tutkuludur. Agag¢ insanlan kolay karar ve-
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rirler. Degigimi yaratma giicline sahiptirler. Agag insanlan yara-

tics olurlar ve kesfetmeyi severler. Amaglarinin, ideallerinin ol-

mas1 6nemlidir. Pratik ve ¢aligkandirlar. Eger bir agagsamiz ken-

dinizi en 1yi, yaratici yollarla ifade edersiniz. Agag besleyicidir,

insancildir, aile baglari kuvvetlidir. Tiim bu giizel 6zelliklerin ya-

ninda, agaclar 6fkelerini kontrol etmeyi 6grenmelidirler.
Agaclar riizgarh yerlerde durmamalidir.

Elementlerin yam sira, her pusula yonii de bir sembolle
temsil edilir

& GUNEY : GUNES, Ates kusunun yaratici chi enerjisini
temsil eder. .

& KUZEY : AY, Siyah kaplumbaganin kara, besleyici chi
enerjisidir.

% DOGU : DAG, Ejderhamn enginligidir.

% BATI : GOL, Beyaz kaplanin ne zaman ortaya ¢ikaca-
g1 belli olmayan giiciinii temsil eder.

Eski Cin sanatlanna baktiginizda bu dort figiiriin sik¢a kulla-
mldigini goriirsiiniiz.

4.1 Ching

1 Ching ya da diger adiyla “Degisimlerin Kitab1”, diinya ede-
biyatimn en 6nemli yapitlarindan biri olarak kabul ediliyor.
M.0. 1100 yillarinda yazilan I Ching, bilinen en eski kitaplardan
biri. Ve giiniimiizde hala diinyanin dért yaninda bilicilik araci
olarak kullanithyor. Konfiigyus yasami boyunca bu kitap iizerin-
de ¢ahigarak I Ching’e “kanatlar” adi verilen ve giiniimiizde yo-
gun olarak bagvurulan yorumlarim eklemis.
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MS. 226 yilina kadar biiyti ve falcilik araci olarak kullanilan
kitap, bu donemden sonra bir bilgelik kitab1 olarak goérilmeye
baslanmis. 960-1279 yillan arasindaysa daha da onem kazana-
rak yasamin felsefesinin anlatildig1 bir metin halini alms.

Kesik, yan yana iki ¢izgiden ya da diiz tek bir ¢izgiden mey-
dana gelen li¢ satirdan (trigram) meydana gelen sekiz temel trig-
ram, I Ching’in 6zilinii olusturuyor. Yant 64 tane alti satirdan
olusan heksagrami. Feng Shui’de Trigramlar, gosterdikleri pu-
sula yonii ile baglantilt kulianihiyor.

Bu kitapta I Ching’i 6zet olarak ve Feng Shui ile temel bag-
lantilars kadanyla anlatacagim. (I Ching’in tiimiinii merak eden-
ler ““...Otest Yayincilik”tan ¢ikacak olan I Ching kitabim incele-
yebilirler.)

Sekiz Trigram

Sekiz temel trigrami; Cince ismi, anlami, yénii, sembolii,
elementi ve kisa agiklamasiyla, kisaca anlatarak bir fikir vermek
istiyorum,

Chien - Yaratan E—
Y 6nii - Kuzeybati T
Sembolii - Cennet —
Anahtar Kelime - Giig

Element - Metal

Ailevi 1liski - Baba

Say: -6

Renk - Altin Saris:

Chien ailenin ekonomik gelirini saglayan kisi ile baglantili-
dir. Evde de ebeveynin kullanacag: odalara tekabiil eder. (Ebe-
veyn yatak odasi, ¢aligma odas: gibi)

Chien enerjiyi, kararhiligi ve azmi simgeler.
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K'un - Kabul eden

N
Y oni - Giineybati BN
Sembolii - Yerylzi BN .
Anahtar Kelime - [taat
Element - Toprak
Ailevi iligki - Anne
Say1 -2
Renk - San

K'un anneyle baglanulidir ve evde mutfak, dikis odas1 gibi
anneye daha yakin mekanlara tekabiil eder.

K’un daha ¢ok kar1 koca arasindaki yakin iligkiyi temsil eder.

Chen - Uyanan g —
Yonii - Dogu N .
Sembolii - Gok giiriiltiisii E—
Anahtar Kelime - Ilerleme
Element - Agag
Ailevi iligki - En biiyiik

erkek evlat
Sayi -3
Renk - Yesil, kahverengi

Evdeki en biiyiik erkek ¢ocugun odasimin dogu yoniinde ol-
masi idealdir.

Chen kararlilik ve kayitsiz sartsiz ilerlemeyle baglantlidur.

Sun - Ihimlh PO
Yonu - Giineydogu I
Sembolii - Riizgar . ——
Anahtar Kelime - Anlayisg
Element - Agag
Ailevi iligki - En biiyiik

kiz evlat
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Sayi -4

Renk - Yesil

Evdeki en biiyiik kiz ¢ocugun odasinin evin giineydogu yo-
niinde olmas idealdir.

Sun biitiinliik, sezgi ve i¢sel giicliiliikle baglantilidir.

K’an - Derin I
Yénii - Kuzey —__
Sembolii - Dag
Anahtar Kelime - Dinlenme
Element - Su
Ailevi iliski - Ortanca
erkek evlat
Sayi -1
Renk - Siyah, mavi

Evdeki ortanca erkek ¢ocugun odast evin kuzeyinde olmahdir.
K’an, hirs, zorlama ve ¢aligkanhkla baglantihdir.

Li - Tutunan [T
Y onii - Giiney I
Sembolii - Ates E———
Anahtar Kelime - Thtisam

Element - Ates

Ailevi iligki - Ortanca kiz evlat

Sayi1 -9

Renk - Kirmizi

Evdeki ortanca kiz ¢ocugun cdasi evin giineyinde olmalidir.
Li, mutluluk, kahkaha, giizellik ve sicakhikla baglantihdir.

Ken - Hareketsiz ————
Y Onii - Kuzeydogu = =
Sembolt - Dag
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Anahtar Kelime - Dinlenme

Element - Toprak

Ailevi iligki - En kiiciik
erkek evlat

Sayl1 -8

Renk - Bej

En kiigiik erkek g¢ocugun odasi evin kuzeydogusunda ol-
mahdir.Ken, tutarhlig1 ve birlesmeyi simgeler.

Tui - Negseli —
Yoni - Bata ]
Semboli - Gol (ag1z) I——
Anahtar Kelime - Nege
Element - Metal
Ailevi tliski - En kiigiik kiz

evlat
Sayi -7
Renk - Beyaz, giimiig

En kiiciik k1z cocugun odasi batida olmalidir.
Tui, zevk, nese ve doyumla baglantihidir.

5. Pa Kua Haritasi ve Efsanevi Kare (Lo Shu)

Pa Kua

PA KUA (Ba Gua diye okunur) sekizgeni, Feng Shul’in en
énemli sembollerinden biridir Ve baglangig noktas: I Ching’dir.
Ba Gua kelime anlami olarak I Ching’i olusturan sekiz temel
ifadeyi tanimlar. Trigram ad: verilen ve iig gizgiden olusan her
ifade; saglik, servet, ask gibi “yasam hazinelerini” simgeler. Ba
Gua, Feng Shui’de kullanilan temel araglardan biridir. Bu sekiz-
gen semboliin iglevi, bir mekanda hangi alanin iyilestirilmeye
ihtiyact oldugunu belirlemeye yardimc: olmasidir.
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Feng Shui bir evin nereye ve hangi yone insa edilmesi gerek-
tigi kadar, o evin icindeki odalarin ne sekilde kullanilmasi ve de-
kore edilmesi gerektigini de anlatiyor. Sekiz kenardan olusan Ba
Gua sembolii bir evin plani lizerine yerlestirildiginde her odanin
hangi enerjilerden (yani yasam hazinelerinden) faydalandigi ve
hangilerinden yoksun oldugu belirlenebiliyor. Bdylece nereler-
de, ne degisiklikleri yapmamz gerektigi agik¢a ortaya ¢ikiyor.

(Cinliler Ba Gua’'nin ¢ok giiclii bir sembol olduguna ve ko-
ruyucu giiciine inanirlar. Bu nedenle de sokak kapilarinin iizeri-
ne Ba Gua’yi asarak evierine yonelmis zararli enerjilerden koru-
nurlar. Benim sokak kapim da merdivenlere agildigindan kapi-
mn iizerine bir Ba Gua aynasi asarak merdivenlerden ¢ikan za-
rarlt enerjilerin evime girmeden geri yansitilmasin sagliyorum.)

Arka sayfadaki sembolii; yonleri, elementleri, renkleri, ya-
samda neleri temsil ettigini, rakamlan goz oniinde bulundurarak
incelemenizi dneriyorum. Daha sonra bu sembolii evinizin pla-
m lizerine oturtarak calismalar yaptiginizda, ne anlamlar igerdi-
gini daha rahat belirleyebileceksiniz. (Bunu nasil yapacaginizi
uygulamalar boliimiinde anlatiyorum. Bkz. Sf. 73)

Ba Gua’da ele alinan sekiz temel “yasam hazinesi” agagida-
ki alanlardan olusuyor:

& Sohret, Prestij

% Servet ve Refah

#® Bilgelik ve Egitim

#® Cocuklar

#® Aile Iligkileri ve Saghk

& Dostlar ve Destek Veren Kisiler

® Ask ve Evlilik

® [s Yasanm ve Kariyer

Ba Gua’nin sekizgen sembolii ile ¢caligmaya baglamadan 6n-
ce evinizin, ofisinizin ya da Feng Shui’i yapmak istediginiz me-
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Ba Gua

kanin planini ¢izmelisiniz. Bu ¢izimin miimkiin oldugunca 61-
¢ekli ve boyutlarin gergegi yansitacak oranlarda olmasi alacagi-
mz sonuglar agisindan ¢ok onemli.

Onerim; énce evin geneli iizerinde birwalisma yapip, ardin-
dan tek tek odalan ele almamz. Eger mekaniniz birden ¢ok kat-
liysa, o zaman her kat igin ayrt bir uygulama yapmalisimz. (Uy-
gulamalara yonelik detaylan kitabin “Feng Shui Nasil
Uygulanir?” adl béliimiinde anlatiyorum. Bkz. Sf. 73)
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Efsanevi Kare Lo Shu

Cin Efsanelerine gore, efsanevi kare ilk kez yaklagik 4000 yil
once Lo Nehri’'nden (Sart Nehir) karaya dogru ilerleyen bir
kaplumbaganin sirtinda ortaya ¢ikti. Bu kaplumbagay: ve sirtin-
daki sekilleri efsanevi Cin Imparatoru Fu Hsi’nin gériip yorum-
ladig belirtiliyor. Bu karenin 6zelligi {izerindeki dokuz sayinin
diizenlenig biciminden kaynaklaniyor. Ucg say1 ister sagdan sola,
ister yukaridan asagiya, ister caprazlama olarak toplansin sonug
hep mucizevi bir bigcimde 15 oluyor! 15 sayisi1 ayni zamanda
Ay’ dolunay olmasi i¢in doldurmas: gereken giin sayisim da
belirttiginden ¢aglar boyunca beraberinde “gizem”1 de tagimis...

Pusula yonlerini esas alarak ¢aligmalar yaptiginizda, Ba Gua
semboliiniin tizerine Lo Shu karesini oturtacak olursaniz giiney
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yoniiniin daima “9” ile, kuzeyin de “1” ile temsil edildigini go-
ritrsiiniiz.(Tim hesaplamalarimizi aligki oldugumuz gibi kuzeyi
temel alarak yapiyoruz. Cinlilerin bizden farki, kitaplarda giine-
y1 yukanda, kuzeyi ise asagida gostermeleridir.)

Feng Shuir’i zaman boyutunda inceledifimizde her, giin, ay,
yil ve 21 yildan olusan donemin kendi 6zel Lo Shu sayisi oldu-
gunu goriiriiz. Bu Lo Shu sayilarina gore gesitli olaylara uygun
olan veya olmayan giinler tespit edilebiliyor. Omegin bir diigiin
tarthinin rakamlarinmn toplami dokuz ise bu giiniin ¢ok ugurlu
olduguna inaniliyor. Ancak bu toplam dort ise veya tarthin sonu
dortle bitiyorsa talihsiz bir giin olacag: diisiiniiliiyor. (Kanton di-
linde dort denildiginde “6lim” kelimesi ile ayn1 ses ¢ikiyor)

Lo Shu sayilan kendilerine denk diigen yonlerle uyum igin-
de uygulandiginda etkileri sasirtic1 boyutlarda olabiliyor. Bunun
i¢in de kigilerin kendilerine en uygun olan dort yonii ve en uy-
gun olmayan dort yonii saptamalar: gerekiyor. Bu bilgileri Kua
Formiilii ile ilgili boliimiin sonunda bulabilirsiniz. (Bkz. Sf. 46)

6. Kua Formiilii ve Kisisel Kua Saymmiz

Sekiz kenarli Ba Kua sembolii ve dokuz kareden olusan Lo
Shu ile ¢aligirken herkesin kigisel Kua sayisini bilmesi, kendisi
icin uygun olan ve olmayan yonlerin saptanmas: agisindan
onemli. Bu nedenle eski iistatlarin kullandig1 karmagik yontem-
lerin disinda, giiniimiizde basitlestirilmis bir formiille bu sayiy:
bulmak miimkiin.

Erkekler ve kadinlar igin kua sayis: farkl birer formiille he-
saplaniyor.

ERKEKLER: Dogum yillariun son iki rakamini toplayarak
tek bir say: elde edecekler. Ve “10”dan ¢ikaracaklar. Diyelim ki

1959 dogumlusunuz. 54+9=14, 1+4=5, 10-5=5 Kua sayimz1 5
olarak kaydedin.
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KADINLAR: Dogum yillarinin son iki rakamim toplayarak
tek bir say: elde edecekler. Ve bu sayiy1 “5” ile toplayacaklar.
Diyelim ki 1964 dogumlusunuz. 6+4=10, 1+0=1, 1+5=6 Kua
sayumzt 6 olarak kaydedin.

Asagida Kua sayilarina gore olumlu pusula yonlerini bulabi-
lirsiniz. Her Kua sayisi icin, bahsi gegmeyen diger dort pusula
yoniinii sanssiz yonler olarak kaydedebilirsiniz.

Kua sayiniz

1 ise: Olumlu yonleriniz: Kuzey, Dogu, Giineydogu, Giiney.

2 ise: Olumlu yénleriniz: Kuzeybati, Kuzeydogu, Bati,

Giineybat.

3 ise: Olumlu yénleriniz: Kuzey, Dogu, Giineydogu, Giiney

4 ise: Olumlu yénleriniz: Kuzey, Dogu, Giineydogu, Giiney

5 ise: Erkekler 2 numarah, kadminlarsa 8 numarali Kua

sayilarina bakmali.
6 ise: Olumlu yonleriniz: Kuzeydogu, Giineybat, Bati,
Kuzeybati.

7 ise: Olumlu yonleriniz: Kuzeydogu, Kuzeybati, Bati,
Giineybat..

8 ise: Olumlu yoénleriniz: Kuzeydogu, Kuzeybati, Bat1 ve
Giineybati

9 ise: Olumlu yonleriniz: Kuzey, Dogu, Giineydogu, Giiney

Bazi1 Kua sayilarimin ugurlu yénlerinin ayni oldugunu fark
etmigsinizdir. Ancak, émegin 7 ve 8’in ugurlu yénlerinin aym
olmasina kargilik her y6niin ifade ettigi anlam numaralara gore
farklidir. Kua sayisi 7 i¢in Bat1 yonii Fu Wei yani uyum ve bans
getirirken, 8 icin Nien Yen yani uzun vadeli aile iligkilerini ga-
rantiler ve zenginlik getirir. (Bu konular1 detayl bir bicimde
ikinci kitabimda anlatacagim. Bu kitap Feng Shui ve temel kav-
ramlar ile tamgma oldugundan, akil karigtiracagi diigtincesiyle
bu konuyu burada birakmayi daha dogru buluyorum).
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7. Pusula ve Yonler

Geleneksel Feng Shui uygula-
yicilari, Feng Shui Ekollerini
anlati@im boliimde de (Bkz. Sf.
17) bahsetmig oldugum Lo Pan
denilen olduk¢a karmagik bir
pusula ile ¢alisirlar. Bu pusula-
nul ortasinda kuzey ve giineyi
gosteren manyetik bir igne,
cevresinde de cesitli bilgilerin
bulundugu halkalar vardir. 28

tane takimyildiz, pusulamin 360
derecesi, iyt ve kotii sansin bulundugu 60 nokta, ugurlu nehir

yonleri, 6liiien1 gommek i¢in belirlenmis iyi ve kétii pozisyonlar,
ejderhanin 72 daman gibi bilgiler Lo Pan iizerindedir.

Liitfen endiselenmeyin. Uzerinde yalnizca yonlerin bulundu-
gu basit bir cep pusulasi bizim hesaplamalanmizi yapabilmemiz
i¢in yeterli. Bize lazim olan, evimizin ne yone baktigim tespit
etmek. Bu da sokak kapimizin nereye baktigina bagh. Evinizin
kapisini agtiginizda elinize pusulanizi alin ve hangi yonii goster-
digine bakin. Geleneksel Feng Shui prensiplerine gore en uygu-
nu evinizin giineye ya da giliney doguya bakmasidir. Ciinkii bu
yonler gohret, prestij yonleridir. Yani kapinizi her agtiginizda
diinyada 1yi bir nam birakmak iizere adimumzi digan atiyor olur-
sunuz. Onceki bdliimlerde Feng Shui’in kigisel yorumlara agik
oldugundan bahsederken iste bunu kastetmistim.

Evinizin girig kapis1 hangi yone bakiyorsa, yagamimzda o
yoniin isabet ettigi alan en fazla yaran saglayacaktir. Tabii bu
yonleri kendi Kua saymizi goz éniine alarak da belirlemelisiniz.
Eger evde ¢ok kisi yasiyorsa, bu durumda, evin gegimini sagla-
yan kigilerin Kua sayilan daha gegerli. (Bu konular detayl ola-
rak uygulamalarla ilgili boliimde anlatiliyor. Bkz. Sf. 73)
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Pusula yonleri temel olarak yasamin belirli alanlarina hitap
ediyor:

& Un ve Prestij - Giiney

# Servet ve Refah - Giineydogu

# Aile Yagam ve Saghk - Dogu

& Bilgelik ve Egitim - Kuzeydogu

% Is Yasarm ve Kariyer - Kuzey

# Yolculuk ve Destek Veren Kisiler - Kuzeybat.
# Yaraticilik ve Cocuklar - Bat:

& Ask ve Evlilik - Giineybati

8. Sembolizm ve Dort Efsanevi Hayvan

Hayvan sembolizmi, ¢zellikle yapilarin konumunu ve doga-
nm etkilerini analiz ederken sikitkla bagvurulan bir Feng Shui
yontemidir.

Chi enerjisini anlatirken, Chi’nin “artik enerji’leri topladi-
gindan bahsetmistim. Chi aym1 zamanda nereden aktifiyla bag-
lantili olarak da farkli 6zellikler sergiler. Dort temel pusula yo-
niintin her biri, mitolojik 6zelligi olan sembolik bir hayvan tara-
findan temsil edilir.

Cinliler, her evin bu dort hayvanin enerjileri ile ¢evrili oldu-
guna inanirlar. Evinizin 6n cephesinde ana girig kapisinda (diga-
r1 bakacak sekilde) durdugunuzda; solunuzda Yesil Ejderha, sa-
ginizda Beyaz Kaplan, Karsinizda Kirmizi Ates Kusu ve arka-

nizda Siyah Kaplumbaga kalur.
Simdi bunlar da ne demek oluyor? (Feng Shui’in semboliz-

me dayandigim ve bu sembollere yiiklediginiz anlamlarin yara-
ticthiginizla dogru orantilh oldugunu kitabin baginda anlatmig-
ttm.) Evinizin iki yaninda bulunan ejderhayla kaplani yuvamzi
koruyan askerler gibi diigiiniin. Ikisi de gii¢li hayvanlar. Ancak
birinin digerinden daha giiclii olmasi aralarinda anlagmazliklara
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hatta ¢catigmalara neden olur ve sonunda ya savunmasiz kalirsi-
niz ya da kavgadan etkilenerek zarar goriirsiiniiz. Bu nedenle,
evinizin sagindaki ve solundaki yapilarin uyumuna dikkat etme-
lisiniz. (Biri digerinden daha uzun ya da biiyiik farkliliklar yara-
tacak kadar genis olmamali) Bir ev i¢in ideal olan konum evin
on cephesinin arkaya nazaran daha algakta olmasidir. Ciinkii
evin arkasindaki Siyah Kaplumbaga, tepelerin ve daglarin koru-
yuculugunu simgeler. Evinizin arkasindaki arazi ise, 6niindeki-
ne nazaran daha biiylik olmalidir. Arkadaki geniglik aile deste-
gini ve korunmayi saglarken, eger 6n bahge ya da alan arkada-
kinden bitytikse karginiza ¢ikan firsatlari kagurma ve zor zaman-
larda destek bulamama gibi sorunlarla karsilagabilirsiniz.

Simdi yonlere ve hayvanlarin bu yonlere ne anlamlar yiikle-
diklerine bakalim:

Giineyden gelen Chi enerjisi enerjiktir ve sanshdir. Bu, kir-
miz1 ateg kusunun alamdir. Ates kusu yaz mevsimini, gansi ve
tinii simgeler.

Kuzeyden besleyici ve gelistirici Chi enerjisi akar. Siyah kap-
lumbagamin gizemli ve dinlenmeye yatkin dogasi bu yonde hayat
bulmugtur. Siyah kaplumbaga ki mevsiminin temsilcisidir.

Bat yonii beyaz kaplanin yuvasidir. Bu Chi enerjisinin sag
solu belli degildir ve etkileri yikici olabilir. Maceray: ve siirp-
rizleri sevenler icin ideal bir enerji! Ancak bir evin 6n cephesi
icin hi¢ de uygun degildir.

Giiney yesil ejderhanin alanidir. Ejderha koruyucu ve sefkat-
li bir Chi enerjisi getirir. Bu enerji ayn1 zamanda bilgelik ve kiil-
tiirii de beraberinde tagir. Egitime yonelik alanlar bu nedenle gii-
neyde yer alir.

9. Zehirli Oklar (Sha Chi-Oldiiren Nefes)
Bizi besleyen ve mutlu eden Chi, dengededir. Uyumun ha-
kim oldugu bir ortamda Chi salina salina igeri girer, ferahlatict
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cadde

Tek r agag zehirli ok

and kapr

-

ViR i

cudde

Kestin agilt ve sivee nr gatt zehirft ohtnr,

Bir divek zchirti oknur

bir esinti gibi, canlandirici etkisiyle
cevrede dolasir ve yine salinarak ¢i-
kar gider. Bu bolimde bizi besleyen
ve salmarak gelip giden bu giizel
enerjiyi salinmaktan, gezinmekten,
dolanmaktan alitkoyan sert koseleri
ve tiim rahatsiz edici etkenleri gor-
meyi dgrenecegiz.

Feng Shui’in biiyiik 6lgiide sembo-
lizme bagh oldugundan bahsetmig-
tim. Zehirli ok tanim da bu sembo-
lizmin bir pargasi. “Zehirli ok” ya da
Sha Chi yani “6ldiiren nefes”; bir
mekanda giivenilir olmayan, bize
zarar verebilecek fiziksel obje ya da
mimari detaylar kadar kelimenin
gercek anlamt ile yasamimizin gesit-
It alanlan i¢in “saldin™ potansiyel:-
ne sahip her tiirlii aynintiy1 igeriyor.
Feng Shui’in en belli bagh kuralla-
rindan birisini hatirlatmanin tam ye-
ri: Daima giivenli seylerle ¢evrelen-
mig olarak yasamak!

Bir mekanda veya ¢evremizde neler
“zehirli ok” olabilir? Catlarin kes-
kin uglari, kapimizin karsisindaki
tek bir agac, cikintili koseler, koseli
siitunlar, tavandan sarkan kolon ya
da kirisler ve goriiniimii tehdit edici
olan her sey zehirlt oktur. Bu zehirh

oklar evinizin ana giris kapisina, odalara, yataginiza, koltuk ya
da masamza karsiysa zararl etkileri size sanssizlik ve olumsuz-
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luklar getirecektir. Ancak bu etkilerin tiimiinii yok etmek ya da
yumusatmak Feng Shui ile miimkiin.
“Feng Shui Nasil Uygulanir?” baslig: altindaki bslimde ze-

hirli oklan ve onlar yok etmenin y6ntemlerini detaylr olarak an-
lanyorum. (Bkz. Sf. 73)

10. Chi Akisini Diizenlemede Kullanilan

Feng Shui Araclan

Bir ortamndaki Chi’yi iyilestirmek, kaliciligim saglamak,
dengelemek ve fazlalagtimak igin yiizyillardir kullanilan ve is-
lerligi kamtlanmig bazi ara¢lar var. Ba Gua haritasindaki bilgiler
1s181inda yararlanabileceginiz bu araglan segerken, bazi noktala-
ra dikkatinizi ¢ekmek istiyorum.

lyilestirici araglardan bahsederken hepsi ile ilgili alternatifle-
ri de sunuyorum. Bunlarin arasindan size en fazla hitap edenle-
ri ve en severek kullanacaklarimizi tercih etmenizi Oneririm.
Cevrenize her baktifinizda, hosunuza giden seylerle ¢evrili ol-
manz bu sembollerin etkisini arttiracaktir. Aklimiza yatmayan
ya da gonliiniiziin ¢ekmedigi hi¢bir seyi uygulamayn.

Chi Akisim Diizenleyen Sekiz Arag

1. Isik: Her gesit 1s1klandirma malzemesi, aynalar

2. Ses: Canlar, ziller, su, miizik

3. Renkler: Kuvvetli, parlak renkler

4. Yasam: Cicekler, bitkiler, baliklar, evcil hayvanlar

5. Hareket: Riizgar ¢anlan, riizgar giilleri, havada salinan,
hareket eden objeler

6. Duraganhik: Heykeller, kayalar, taglar

7. Mekanik aletler: Her tiirlii elektronik alet

8. Diiz hatlar; Bambudan yapilnus fliitler, kihiglar vs.

1. ISIK: Giin 15181, mum, kandil ve lambalann yani sira ay-
na ve tiim yansitici yiizeyler de 1giktir. Isik kullanmak bir orta-
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ma sicaklik katarak ekstra Chi getirmenin en ¢abuk ve kolay yo-
ludur. Eger odanin sekli orans:z ise eksik bir koseye yerlestiri-
len 1g1kla bu olumsuzlugu hemen giderebilmek miimkiindiir. Ye-
terince 151k almayan odalarmn, los mekanlarin, uzun siire kapal
kalmis yerlerin 1518a ihtiyaci vardir. Ayrica Ba Gua’daki *‘sohret,
prestij” alani ile “agk ve evlilik” alanlartnin da 1518a 1htiyaci var-
dir. Evin giiney kanadmin ¢ok iyi aydinlatilmasi sayesinde aile
adr daima ¢ok iyi bir sekilde anilir ve iinlenir. Eger evinizde bu
alanlar yeterince 151k almiyorsa bazi nlemler almalisimiz. Ome-
gin, Giiney yoniinde kristal avizeler kullanabilirsiniz. Modem
evlerde kristal avizeler pek sevilmese de, son zamanlarda antika
ve ¢ok sik, “gercek” knstalin kullanildigr avizeler en modern
evlere bile tekrar girmeye bagladt. (Gergek tizerine vurgu yap-
mamin nedent; piyasada sentetik, kristale benzer taslarla yapilan
avizelerin de olmasi... Bunlar -Feng Shui’de- bizim isimize ya-
ramiyor.) Kl;istal avizeler yasanan mekanlarda kullanilabilecek
en harika araglar. Zira Chi’yi hemen harekete gegirip sansa ge-
viriyorlar. Kristal bir avizenin asilabilecegi en ideal alan ise 6n-
celikle evin merkezi. Ciinkii merkez toprak elementini simgeler
ve yaratict dongiide ateg toprag: yaratir.

Abajurlan ya da mumlan secerken yonlerin tekabiil ettigi
renklerle uyuma dikkat etmenizi bir kez daba hatirlatmak istiyo-
rum. Bir de mumlarin yakilmasi gerektigini! Siis gibi durmala-
rnin hi¢bir anlam: yok.

Yanmig ampulleri hemen yenileriyle degistirmek gerekiyor.
Ayrica kristal avizelerin kristalleri de hep piril piril ve tertemiz
olmah.

Aydinlatma, evin i¢i kadar diginda da uyum yaratacak gekil-
de kullanildiginda etkisinin arttigim belirtmeliyim.

Aynalar Feng Shui’de ¢ok¢a ve severek kullanilan 151k arag-
larindan birisi. Aynalar en ¢ok asagidaki yararlan saglamalari
i¢in kullamliyorlar:
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& Kotu Chi’yl gerl yansitmak i¢in (genellikle bir binadan)

& Etkileyici bir manzarayi igeri yansitarak iyi Chi’yi evin
icine ¢ekmek i¢in

& Kiiglik ve karanlik mekanlari aydinlatip, genisletmek icin

& Gizli kogelerde saklanan Chi’yi oradan gikarmak icin

Aynalan kullamirken kigileri kesik gostermemelerine 6zen
gostermelisiniz. Ozellikle de baglari! Aynalar evde yasayan kisi-
lerin baglarini kesmemeli. Kullanilan ayna, boyutlan itibariyla
ne kadar biiylikse, o kadar iyi! Ba Gua haritasini1 evinizin plani
iizerine yerlegtirdiginizde bazi duvarlar eksik kaliyorsa, ayna
kullanarak bu eksikligi giderebilirsiniz. Kii¢iik mekanlar da du-
vardan duvara ayna kaplayarak biiyiitebilirsiniz.

Yemek odasinda ayna, yemek masanizi yansitiyorsa bu sof-
rani1zin daha bereketli olmasini saglar. Ciinkii masadaki yiyece-
gin miktarini artinr. Ancak yatak odalaninda yatag yansitan ay-
nalar evli veya birlikte yasayan c¢iftlerin ayriimalanna kadar gi-
decek gecimsizlikleri dogurur. Beraberligine sahip ¢ikmak iste-
yenler! Aynalar1 yatak odalarinizdan kaldirin! Ya da en azindan
yatag: yansitmayacak gekilde asin. Aynalar restoranlarda kulla-
mldifinda daha ¢ok miisteri geker. Is yerinde kasayi yansitan bir
ayna da paranin katlanarak ¢ogalmasim saglar.

Eger diizgiin gorintii vermeyen sisli, antika aynanz varsa,
tutmayin atin. Her ne kadar degerli ya da anilarla dolu olsa da
boyle bir ayna yasamimzda olumsuz etkiler yaratacaktir. Cini
seklindeki minik kare kare duvar aynalari da goriintiiyii kesik
kesik verdiginden dolayr kullanilmamaldir. Zehirli ok yaratan
kare seklinde ya da kégeli kolonlar ise aynayla kaplandiginda bu
etkileri olumluya ¢evrilir. .

Aynalar Ba Gua ile baglantih olarak da kullamlabilir. Orne-
gin Metal elementinin sekli olan yuvarlak ya da oval bir ayna
yaraucihgr artirmak igin kullanilabilir. Aynalari kullanirken bir
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aynanin, Chi’yi harekete gecirip canlandirdigini ve mekandaki
enerjiyi “uyandirdigin1” hatirlamak gerekiyor.

Chi’yi diizenleme ve tyilestirme araci olarak 151k, “sohret,
prestij’e yonelik alanlanin lyilestirilmesinde daha cok tercih
edilir.

2. SES: Riizgar canlart Feng Shui’l artirmak i¢in ¢ok etkili
bir arag. Ozellikle de Ba Gua ile baglantili kullanilirsa! Riizgar
¢anlar1; bambu, bakir veya pasianmaz c¢elikten yapiliyor. Cani-
mz1 segerken borularin iginin bos olmasina dikkat edin. I¢i dolu
borulardan yapilmig riizgar canlari bizim isimize yaramazlar
¢linkii, her esintide borular birbirine ¢arparak bir takim sesler ¢1-
kartyor. Feng Shui’e gore bu sesle birlikte Chi de bu i¢i bog bo-
rularin icinden yiikselerek havaya yerlesiyor ve biiytik bolluk ve
bereket getiriyor. Canlar, riizgar ¢anlan ve miizik aletleri yar-
dimsever Chi enerjisini evin i¢gine davet eden harikulade araclar.
Ister kariyer, ister agk, ister yaraticilik... Hangi Ba Gua alaninda
kullanilirsa kullamilsin ¢anlarin kulaga hos gelen sesleri yeni
olanaklar: da beraberinde getiriyor.

Ba Gua’ya gore bati, “cocuklan”, kuzeybatiysa *“destek ve-
ren insanlar1” sembolize ediyor. Bu yonlerde kullanilacak riizgar
¢anlar1 yagamimzda bu alanlar1 hareketlendirecektir. Su elemen-
tini simgeleyen metal ¢anlan kuzeye astigimzda, kariyer yasa-
miunz giiclenerek gelisir ve imkanlar dogar. Metal ¢anlan asla
aga¢ elementine ait yonlerde kullanmayin. Biliyorsunuz metal
agaci yipratir.

Agag elementine ait ¢anlar bambudan yapilmis olanlardir.
Doguda, giineydoguda bambu ¢anlan kullandigimzda ailenizin
talihi agilir ve paranizda ¢ogalma olur. Agag atesi beslediginden
bu aleti giiney yoniinde de kullanabilirsiniz.

Gerilimli ya da stresli ortamlarda ¢alinan miizikler de Chi
enerjisini diizenlemede kullanabileceginiz miikemmel bir arag.
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Doga seslerinin kaydedildigi parg¢alari, uygun Ba Gua alanlarin-
da ¢aldigtmzda pozitif enerji yaratmig olursunuz.

Gok sanslh bir bagka ses ise hareket halindeki suyun sesidir.
Bunu yaratmak i¢in ya dalga seslerinin kayith oldugu kaset ve-
ya CD’leri ¢alabilirsiniz ya da evinize suyu akan minik bir siis
havuzu yerlestirebilirsiniz.

Chi’yi diizenleme ve iyilestirme araci olarak ses, “dostlar ve

destek veren kigiler” alaninin iyilestirilmesinde daha ¢ok tercih
edilir.

3. RENKLER: Renklerin yagamimizda yadsinamaz bir éne-
mi ve giicii var. Her rengin igerdigi anlam ise kiiltiirlere, mev-
simlere ve kisilere gére degigebiliyor. Omegin Beyaz renk Bati
toplumlarinda safligi, temizligi, evliligi simgelerken Cin kiilti-
rinde 6lumle ve uziintiiyle 6zdestir. Kirmizi bize 6fke, alarm ve
tehlikeyi hatirlatir oysa Cinliler i¢cin kutlama ve ganstir. Batihilar
siyahla 6limii ve aciy1 anlatirken, Cinliler siyahla kendilerine
bollugun, servetin ve talihin aktigina inanirlar. Feng Shui’de de
ozellikle kirmizi ve siyah Chi akigim daha etkin hale getirmek
icin kullanulir. Bu renkler serveti yagamimiza davet eden temel
renklerdir.

Feng Shui’de renkler bes temel elementi ve Ba Gua’daki do-
kuz alani temsil eder. Elementleri ve renkleri kisaca hatirlatmak
istiyorum:

Bagua Alam Elementler Renkler
Aile Tliskileri ve Saglik Agac Maviler, yesiller, kahveler
Servet ve Refah Maviler, kirmizilar ve morlar
Sohret, Prestij Ates Kirmuzitar
Ask ve Evlilik Kirmizilar, pembeler ve beyaz
Cocuklar Metal Beyaz ve pastel renkler
Dostlar ve Destek Verenler Beyaz, gri ve siyah
I$ Yagamu ve Kariyer Su Siyah ve koyu renk.ler
Bilgelik ve Egitim Siyah, maviler, yesiller
Merkez Toprak Sarilar ve toprak renkleri
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Yukaridaki tabloda renkleri belirtirken kasith olarak cogul
ifade kullandim. Renkleri kullanirken, 6zellikle sevdiginiz tonu
secin. Uguk giil kurusu da pembedir, koyu ¢ingene pembesi de.
Yesil, su renginden koyu hakiye kadar, 1skalada pek ¢ok degisik
tonu icerir ve hepsinin yarattigy etki farkhdir. Onemli olan ken-
dinize hitap eden ortami yaratmaniz.

Ba Gua’daki yon ve alanlara uygun olan renkleri duvarlar-
nizda kullanabilirsiniz. Bir tabloda, halida, ¢igeklerde, perdeler-
de, her seyde! Objelerin renklertmi secerken dikkat etmeniz ge-
reken nokta, o objenin yapildig1 maddenin de y6n ve alana uy-
gun olmasidir. Ayrica yaratict ve yipratic: dongiiyli de hesaba
katmayi hatirlayin. Omegin, dogu agag yoniidiir, rengi de yesil
ve kahverengi. Bu yonde kalin metal gergeve icinde yesillerin
hakim oldugu bir tablo yerine ¢ercevesi ahsaptan yapilmig bir
tabloyu tercih etmelisiniz. Ciinkii metal agac: yipratir.

Chi’yi diizenleme ve iyilestirme araci olarak renkler, “gocuk-
lar” alaminin iyilestiritmesinde daha ¢ok tercih edilir. Renklerin
kullanimiyla ilgili olarak, yaratici dongii ve yipratici dongiiyii
esas alan genel renk kurallarin 6zetlemek istiyorum:

% Ates insanlan i¢in aga¢ sans getirir. Yesil kullanin.

® Toprak insanlar i¢in ates iyidir. Kirmiz. ve tonlarini
kullanm.

#® Toprak, metal insanlan i¢in iyidir. Bej ve kahverengiler
kullanin.

& Metal, su insanlan i¢in iyidir, Beyaz ve doreler kullamin.

# Su, agac insanlan i¢in iyidir. Siyah ve mavinin tonlarim
kullamn.

#® Agac toprag: bozar. Toprak insanlan yesil kullanmamali-
dir.

# Toprak suyu bozar. Su insanlan bej ve kahverenginden
uzak durmalidir.
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% Su ategi sondiiriir. Ates insanlar siyah ve maviler kullan-
mamalidur.

#® Ates metali bozar. Metal insanlari kirmizi kullanmamali-
dir.

& Metal agaci bozar. Agag insanian beyaz ve dore kullanma-
malidur.

® Agag suyu tiiketir. Su insanlan yesil kullanmamahidir.

® Ates agac tiiketir. Agag insanlan kirmizi kullanmamalidir.

% Toprak ates tiiketir. Ateg insanlan bej ve kahverengi kul-
lanmamalidur.

® Metal toprag) tiiketir. Toprak insanlari dore ve beyaz kul-
lanmamalidur.

#® Su metali tiiketir. Metal insanlan siyah ve mavi kullanma-
mahdur.

4. YASAM: Yasam arag olarak kullanirken bitkiler ya da ev-
cil hayvanlardan yararlanmak ¢ok zevkli oluyor. Bu arag¢ benim
favorim, ¢linkii hem ortami sicaklastiriyor hem de bu alanda ya-
raticilik sinir tammyor. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
¢ok onemli noktalar var. Ciinkii ““yagam” bir ara¢ olarak Chi’yi
harekete gecirmek ve diizeltmek i¢in guiglii oldugu kadar, iize-
rinde titizlikle durulmas: gereken bir ¢dziim yolu.

Bir eve ya da ofise ¢igekler kadar kolaylikla mutlu ve olum-
lu Chi’yi akitan baska bir ara¢ yok! Ustelik ortaminizin enerjisi
ile ilgili cok giizel ipuglarim da ¢igeklerden alabilirsiniz. Once-
likle Feng Shui uygulamalaninda kuru ve kesme ¢igeklerden,
bonsai’lardan kagindigimizi belirteyim. Birincisi 6li enerji ol-
dugu icin, ikincisiyse kiigiiltiicii enerji oldugu igin, hi¢ mi hig
onerilmiyor ve kuilanilmiyor. Ancak kumastan yapilmis sahte
¢icekleri kullanabilirsiniz. Tabii tozlanim sik sik almamiz kosu-
luyla.

Eger ¢igekleriniz ¢cok iyi bakmaniza ragmen soluyor ya da
bozuluyorsa iiziilmeyin, bunun nedeni ortama uygun olmayan,
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bozuk ya da yetersiz enerjiyi yenilemeleri olabilir. Bozulan ci-
cekleri hemen yenileri ile ve biraz daha biiyiikleriyle degigtirin.

Saksi ¢igeklerinin renklerini Ba Gua yonlerine uygun se¢cme-
lisiniz. Tabii saksilarin malzemesiyle renklerini de! Ornegin ask
yoniinde kirmizi bir cam vazoya yerlestirilmis kirmizi yapma
karanfiller, servet yoniinde mavi seramik bir saksi i¢indeki mor
menekseler ya da yaraticilik ve ¢ocuklara tekabiil eden yone
yerlestirdiginiz beyaz bir sepet i¢indeki bembeyaz siklamenler
gibi... Saksi: ve vazolarin dogal malzemelerden olmasina 6zen

gosterin, plastikten uzak durun.
Dokundugunuzda “batan” bitkiler Feng Shui’e uygun degil-

dir. Her ne kadar sevseniz de evinizde Feng Shui uygulamak is-
ilyorsamz; yucca, kaktiis, sago palmiyest vb. sivri uglu bitki tiir-
lerinden uzak durmahisiniz. En vygun bitkilerse genis ve yuvar-
lak yapraklar olanlar. (Yuvarlak, madeni paraya benzer!) Bunun
yani sira sivri uclu bitkileri evinizin bah¢esinde rahathkla kulla-
nabilirsiniz. (Koruma saglarlar)

Yapma ¢igekleri ancak 151k durumunuz ve sulama imkanlari-
mz yeterli degilse kullanmanizi 6neriyorum. (Cok seyahat edi-
yorsaniz, eviniz yeterli 11k almiyorsa vb.)

Yipratict dongiiye gore agag toprags bozar ve suyu tiiketir.
Bu nedenle, toprak ve su insanlarimin evlerinde bitki bulundur-
malar1 uygun degildir.

Gerek igeride, gerekse digarida suya ait her sey Chi’yi hare-
kete gegirir. Ba Gua’ya gore su dzelliklerinin 6zellikle servet ve
kariyer alanlarinda kullanilmasi biiyiik para akig1 demektir. Bu
nedenle evinizde ya da ofisinizde minyatiir siis havuzu, ¢esme
ya da akvaryum bulundurmaniz iyi fikir!

Su, aga¢ elementinde doganlar i¢in ¢ok yararh bir arag. Ha-
tirlayacaginiz gibi, yaratici déngiiye gore su, agaci yaratiyor.
Evinizin i¢ine siis havuzu ya da akvaryum koyacaksaniz hatirla-
mamz gereken onemli bir nokta var! igeriden digartya dogru, so-
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kak kapimiza baktiginizda, havuz ya da akvaryum evinizin sol
kanadinda kalmal. Yoksa, “esimin gozii niye disarilarda?” diye
sorular sormaya baglayvabilirsiniz. Bagka bir sebebi de, sol ka-
natta kullanilan siis havuzlarinin para bereketini artirmasi. Bo-
yutlarinin ¢ok bilyiik olmamasi da onemli. Zira suyun fazlasi
sansinizy bile “bogabilir”. Feng Shui’in denge ve uyum ilkesini
hep hatirlayin.

Baliklar da Feng Shui’i artirmak i¢in sik¢a kullamlir. Ozel-
likle de para sansim artirmak i¢in... Kiiciik bir akvaryuma dort
kirmiz1 bir siyah (veya sekiz kirmizi bir siyah) Japon balig: ko-
yarak para ve kariyer sansinizi ¢ogaltabilirsiniz. Melek baligi ve
yagmaci baliklardan kaginmalisiniz, ¢linkii bu cins baliklarin ag:
yaratan bedenlen olumsuz Chi yayar (Zehirli Ok - Sha Chi)

Chi’yi diizenleme ve iyilestirme araci olarak yasam, “servet”
alaninun iyilestirilmesinde daha ¢ok tercih edilir.

5. HAREKET: Hareket edebilen herhangi bir obje, Chi’nin
duraganliktan kurtanimaya ihtiyaci oldugu alanlarda kullamla-
bilir. Bayraklar, kurdeleler, riizgar ¢anlan hareket eden objelere
birka¢ ornek. Dikkat etmeniz gereken nokta, bu objelerin dogal
maddelerden yapilmig olmalan ve riizgarin dogal etkisi ile sali-
nip hareket etmeleri.

Kokulu tiitsiilerin dumani da hareket ederek ortama karigti-
gindan Chi’yi harekete geciren bir arag olarak yararlamlabilir.

Chi’yi diizenleme ve iyilestirme araci olarak hareket, “is ya-

sam ve kariyer”’e yonelik alanin iyilestirilmesinde daha gok ter-
cih edilir.

6. DURAGANLIK: Chi akiginin gok siiratli oldugu alanla-
rin biraz duraganiiga ihtiyaci vardir. Omegin bahgeli bir evde,
bahge girisinden evin ana girisine giden yol diimdiizse, higbir
salinim1 ya da kiviimt yoksa, Chi ¢abucak akar ve hemen orta-

60



mu terk eder. Bahgeye konan bir heykel ya da bir kaya, Chi’nin
akigini salinisa cevirerek yavaglatr ve ortamin yararli enerjiden
daha fazla faydalanmasi saglanmis olur.

Chi’yi diizenleme ve iyilestirme aract olarak duraganlik,
“agk ve evlilik”e yonelik alanin tyilestirilmesinde daha ¢ok ter-
cih edilir.

7. MEKANIK ALETLER: Geleneksel olarak, eski Cin’de
Chi’yi diizenlemek i¢in makineler kullamiryordu. Ancak giinii-
miizde, teknolojinin ilerlemesiyle televizyon, miizik seti, hava-
landirma cihazlari, kompiiterler ve her ¢esit elektronik malzeme
kullanilabiliyor. Bu aletler Chi’yi uyarip, harekete gecirirler.
Ancak bazen bu abartili olabilir. O nedenle aym ortamda fazla
sayida elektronik aletin olmas: pek tavsiye edilmez.

Bu tarz aletleri yatak odasinda kesinlikle kullanmamak gere-
kir. Ciinkii yatak odast, huzur i¢inde dinlenebilmemiz ve enerji
toplayabilmemiz i¢in duragan enerjiye sahip olmasi gereken bir
mekandir.

Chr’yi diizenleme ve iyilestirme araci olarak mekanik aletler,
“bilgelik ve egitim”e yonelik alanlarin iyilestirilmesinde daha
¢ok tercih edilir.

8. DUZ HATLAR: Cinliler 6zellikle kiriglerde ve uzun ko-
ridorlarda, Chi akiginin agir veya tembel tabiath oldugu mekan-
larda, bambudan yapilmug fliitler, kili¢lar, bambu ¢ubuklar, yel-
pazeler kullanarak Chi’yi dagitmaya ¢aligirlar.

Cht’yi diizenleme ve iyilestirme araci olarak diiz hatlar, “ig
yagamu ve Kariyer’e yonelik alanlann iyilegtirilmesinde daha
cok tercih edilir.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir



(2
K

ON DeGeRLENDIRME
TEeSTL

Yasaminizda Neleri Degistirmeye Ihtiyaciniz Var?

Yagamimizi, amaglarimizi belirledigimiz oranda doyumlu ve
mutlu yasayabiliyoruz. Yasamlarnnmiza objektif olarak bakacak
olursak, kendimizle ilgili mutsuzluklarimizin her birinin kayna-
ginda amagsizhgin yathigim goriiriiz. Iste bu nedenle, Feng
Shui’in bizim i¢in neler yapabileceginden 6nce bizim yagami-
mizda hangi degisiklikleri yapmak istedigimize karar vermemiz,
bu degigiklikleri nigin istedigimizi belirlememiz ve ancak ondan
sonra Feng Shui’e bagvurmamizin daha tatminkar sonuglar ve-
recegi inancindayim.

Bu béliimdeki teste samimi cevaplar vermeniz alacaginz so-
nuglarin dogrulugu agisindan onemli. Bu nedenle olmasini arzu
ettiginiz degil, gercekte var
olan durumunuza gore testi
cevaplamamz size daha fazla
yardimei olacaktir.

Oncelikle bir parga bog kagt
alin ve bunu dort egit pargaya
ayinn. Ornekteki gibi kagidi-
mz1 boldiikten sonra, sag st
kareye su anda iginde bulun-
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dugunuz durumu en 1y1 anlatan dort ciimle yazin. Bunlar olum-
lu da olabilir, olumsuz da. Omegin; “igsizim, kocamla aramiz
agik, caresizim, beg parasizim” ya da “¢ok sanshiyim, bolluk
icindeyim, hayatimi seviyorum, sevdigim bir igim var” gibi.
Bunlarin bazist olumlu, bazilari olumsuz da olabilir. Tiimiiniin
ayni tiirde olmasi gerekmiyor.

Daha sonra sag alt kosedeki kutuya ii¢ ay i¢cinde yapmayi he-
deflediginiz amaclarimzi yazin. Kendinize ait, sizin gergeklesti-
rebileceginiz hedefler yazmaya 6zen gosterin! Lotoyu kazan-
mak, milli piyangodan milyarlar kazanmak gibi sizin diginizdan
kaynaklanan amagclara yonelmeyin. Mesela; “anlagsmazlik ne-
denlerimizi aydinlatarak esimi iligkimi diizeltecegim, yeni bir
ise girecegim, yeni isimle birlikte beni tatmin edecek bir gelire
sahip olacagim” gibi...

Sag list kutuya bir yillik hedeflerinizi yazin. Yazacagniz ii¢
tane hedefte istediginiz kadar ugabilirsiniz. “Hayallerimin pren-
si ile evlenecegim”, “Tekneyle diinya turuna ¢ikacagim” gibi 6r-
neklerden sonra sag alt késedeki kutuya da su sihirli sdzleri ya-
zin: “Gegmisi, gegmigte birakiyorum.” Gegmigimizi geride bi-
rakmadan, affetmeyt 6grenmeden yasamimizi degistirmemiz
miimkiin degil dostlar! Affetmey: 6grenmek ve gegmisi serbest
birakmak, en zararh toksinleri, zehirler: viicudumuzdan atmaya
benziyor.

Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar yagaminizin hangi
alanlaninda degisiklik yapmaniz gerektigini ¢ok agik bir bigim-
de gormenize yardimci olacak. Ciinkii her boliim yagaminizin
ayn bir alanina yonelik sorulan iceriyor. Oncelikle her boliim-
deki tanmitim yazisini okuyun. Daha sonra size en uygun diigen
durumu daire igine alin.

Sorularda birbiri ardina siralanan onermeler bazen birbirine
tamamen zit anlamlar icerebilirler. Aymi sorudaki “her” 6nerme-
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nin durumunuza uymasi gerekmiyor. Agirlikli olarak size hitap
edeni segin.

1. Boliim: Is Yasamimiz, Kariyeriniz

[s yasamimiz ne durumda? Yaptigimiz is hakkinda neler hisse-
diyorsunuz? Yaptiginiz 1§ yagam amacumiza uygun mu, yoksa
zorunluluktan dolay: mu bu istesiniz? Isiniz sizi tatmin ediyor
mu? Birlikte caligtigiuz is arkadaglarimz yaptiginiz iglerden do-
lay: sizi takdir ediyor mu? Bu insanlarla caltgmayt seviyor mu-
sunuz? Kariyerinizi degistirmeyi diigiintiyor musunuz? Tiim bu
sorular Ba Gua’nin Su béliimi ile baglantili olan 1§ yasam: ve
kariyer alanini olusturuyor.

Su, yolunuzu belirler. Adeta bir yolculuktaymigsimiz gibi (Ba
Gua’da bu nedenle bu alan yolculuk olarak da tamimlanir) yagam
yolundaki seyahatiniz, akiginiz bu alanla baglantilidir. Bu soru
hayat yolculugundaki durumunuzu ortaya seriyor. Kendinizi gii-
venli hissediyor musunuz? Yoksa yasam patikasindaki calilar,
cakillar, taglar yolculugunuzu zorlastinnyor mu? Riizgarla birlik-
te mi, yoksa riizgara karg1 mi yiiriiyorsunuz?

A: Yagam oldukga giizel. Dogru yoldaymim ve sevdigim isi
yaptyorum. Caligma arkadaglanmin beni desteklediklerine ina-
niyorum. lyi bir isim var. Uretken oldugumu diigiiniiyorum ve
isim beni tatmin ediyor. Sevdigim iglen yapmaktan dolay: sans-
It oldugumu diigliniiyorum.

B: Is yasamim yukanidaki duruma uyuyor, ama daha az tat-
minkar,

C: Is yasarmim asagidaki duruma uyuyor, ama o kadar da va-
him degil.

D: Riizgara karst ugmaya ¢aligan bir kug gibiyim. Igsizim.
Cahigiyorum ama yapmak istedigim bu degil. Yepyeni bir alan-
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da ¢alismak. igimi degistirmek istiyorum. Ozge¢misimi gonder-
digim yerlerden higbir cevap alamiyorum. Isimi sevmiyorum.
Yeni bir iy artyorum. Imdaaat! I hayatinda hi¢ sansim yok!

2. Boliim: Iliskileriniz

Arkadaglarimizla, ailenizle, esinizle, i arkadaglarinizla iliski-
leriniz nasil? Sosyal yasaminizda aktif misiniz? Bekar misiniz,
yoksa yapayalmz misiniz? Iligki kurmakta giicliik ¢ekiyor mu-
sunuz? Evliliginiz nasil gidiyor? Iliskiniz doyumlu mu? Ayni-
may1 digliniiyor musunuz? Yeni mi bogandiniz? Korkiitiik asik
misimz? Yoksa umutsuzca agk arayisinda misiniz? Tiim bu so-
rulartn cevaplan yagamimizin “Toprak™ bollimiine tekabiil edi-
yor.

Toprak, iligkilerin gelismesi i¢in en uygun durumu, alicihifi
temsi] eder. Ozel ya profesyonel anlamda olsun; tiim ortakliklar,
igbirlikleri, evlilikler, beraberlikler hep bu alana diiser. Bu soru
ile birlikte, iligkilerinizi de kusbakisi inceleme firsati bulacaksi-
niz.

A: lligkilerim miikkemmel. Esim benimle ¢ok ilgili. Cok ha-
reketli bir sosyal yasantim var. Her hafta yeni insanlarla tangi-
yorum. Cok sik davet teklifleri ahyorum. Esimie hala balayinda
gibiyiz. Telefonum durmaksizin ¢alar. Arayarum soranim ¢ok-
tur. Yeni nisanlandim, vb...

B: Iligkilerim yukaridaki duruma uyuyor, ama tiimiiyle degil.

C: Itigkilerim asagidaki duruma uyuyor, ama tiimiiyle degil.

D: Sosyal yagamum igler acis1 bir durumda. Kendime uygun
birisini bulmakta giicliik gekiyorum. Boganmak/ayrilmak iizere-
yim. Yagadifim yere yeni tasindim ve yeni insanlarla tamgmak-
ta gii¢liik cekiyorum. Galiba birisinin ahi tuttu. Bir defa goriis-
tiigiim birisi ikinci kez aramiyor. Yapayalnizim,
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3. Bolitm: Aile Iligkileri ve Saghiginiz

Aile biiyiiklerinizle iligkileriniz nasil? Yasaminizda 6nemli
yert olan bir hocaniz, biiyigiiniiz ya da sizden oldukga yash bir
dostunuz var m1? Olmiis olsalar bile, anne ve babanizla ilgili na-
sil amlara sahipsiniz?

Nasil aile biiyiiklerimiz bizden Oncesini temsi! ediyorsa, bu
alan da Ba Gua’da yagmurdan once duyulan gok giiriltiisii ile
temsil ediliyor. Bu alan anne, baba, diger aile biiyiikleri, 6gret-
menler, bizden 6nemli konumdakileri ve bu kisilerle iligkileri-
mizi temsil eder.

A: Annemle de babamla da c¢ok iyi gec¢ininm. Biiylkan-
nem/babamdan biriyle ¢cok 6zel bir 1ligkim vardi. Patronum mii-
kemmel bir insandir. Okul hocalarimdan biriyle hala goriisiiyo-
rum. Saygt duydugum pek ¢ok 6gretmenim oldu. Annem/babam
bir siire once 6ldii ve o 6lmeden once anlasamadigimiz pek ¢ok
konuyu aydinlatarak ¢6ziime kavugturduk. Ailemin bana verdi-
gi o kadar ¢ok sey var Ki... Aile biiyiiklerime biiyiik sayg1 duyu-
yorum. Ailemden dolay: sansltyim.

B: lligkilerim yukaridaki duruma uyuyor, ama tiimiiyle degil.

C: Iligkilerim agagidaki duruma uyuyor, ama tiimiiyle degil.

D: Yillardir annemle ve babamla goriismiiyorum. Biiyiikba-
bam/annem feci bir insandi, ondan hi¢ hoglanmazdim. Patronum
kotii ve duyarsiz biri. Annemle durmadan tartisinz. Ogretmen-
lerim bent hi¢ sevmediler. Yaglilarla aram pek iyi degildir. Aile-
min beni gergekten sevdigini sdyleyemem.

4. Boliim: Sans

Sik sik giikreder misiniz? Sansh oldugunuzu diigiiniiyor mu-
sunuz? Para, hayatinizda sorun yarattyor mu, yoksa hi¢ sorunu-
nuz yok mu? Banka hesabimiz eksi bakiyeye diigiiyor mu, yoksa
hep yeterli paramiz var mi1? Yagamun bu alani Riizgar boliimiidiir.
Riizgar madde diinyasinin sansh enerjisini bizlere tasir ve yasa-
mumzi ugurlarla doldurur.
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A: Her giinimin sansla dolu ugurlu bir giin oldugunu diisii-
niip stikrediyorum. Cok iyi bir gelire sahibim. Insanlar benim
sanshi oldugumu digiiniiyorlar. Para ile ilgili hi¢bir sorunum
yok. Ihtiya¢ duydugum sey aninda karsima cikiveriyor.

B: Sansim yukaridaki duruma uyuyor, ama o kadar iyi degil.

C: Sansim asagidaki duruma uyuyor, ama o kadar da kétii
degil.

D: Beg parasizim. Gegen ay kiramu bile zor 6dedim. Igsizim.

Girtlaga kadar borca gomiilmis durumdayim. Sansh oldugum
soylenemez. Lanetlenmis olabilirim!

S. Bolim: Birlik

Bu, yasgamimizin merkezidir. Bu boliim sekiz enerjinin de
toplamidir. O nedenle de ayn bir bigimde degerlendirilemez.
Yagamimizin bu alanina Tai Chi’de denir. Tiim evrenin merkezi
kabul edilen Tai Chi, yeryiiziiyle cennetin birlestigi ve boliine-

rek yasam giiciiniin nefesini ve diger elementleri olugturdugu
alandr.

6. Boliitm: Dostlar ve Destek Veren Kigiler

Bir kriz aninda size destek olan, giivenebileceginiz yakin ar-
kadaglariniz var mu? Bunlann sayisi yeterli mi? Siz bagkalarina
yardim eder misiniz? Zamanimzi ve paramzi bagkalari yararina
comertge kullanir musimz? Sizden daha az sansh insanlara go-
niilli yardimda bulunur musunuz? Ozetle, diyargam bir insan
misimz?

Yagamimizin bu alami Ba Gua’da “cennet” olarak sembolize
edilir. Ciinkii yagsamimiza destek veren dostlanimiz ve yakmnlari-
miz bizim meleklerimizdir. Gergekten de, kisinin sahip oldugu
dostlar i¢in siikran duymasi ne hos bir duygu degil mi? Tabii bi-
zim bagkalan i¢in bir seyler yapiyor olmamiz da onlardan 6nce
kendimize doyum verir.
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A: Pek ¢ok yardim kurulugunda goniillii olarak galisiyorum.
Arkadaslarimin ¢ogu, benim i¢in her seyi yapar diye diisiiniiyo-
rum. Ben de arkadaslarim i¢in her seyi yaparim. Zaman zaman
bir gii¢ tarafindan korundugumu hissediyorum. Ihtiyaci olanlara
elimden geldigince yardimci olmaya ¢aligirim. Zor zamanlarim-
da pek ¢ok kigiden yardim gordiim. Ne verdiysem, fazlasiyla ge-
r1 aldigim: gormek beni gasirtiyor.

B: Durumum yukaridaki agiklamaya uyuyor, ama tamamiyla
degil.

C: Dururumum agagidaki agiklamaya uyuyor, ama o kadar da
kotii degil.

D: Kendimi kétii hissettigim zamanlarda hep tek basinayim.

7. Boliim: Cocuklar (Yaraticilk)

Yaratic1 oldugunuzu diigiiniiyor musunuz? Cocuklarimz var
m1? Projeleriniz var m1? Ve bunlar ne durumda? Diigiincelerini-
z1 kolaylikla yaziya dokebiliyor musunuz, yoksa yazi yazmak
sizin i¢in Oliim mii? Anne/baba olarak ¢ocuklarimzla iligkileri-
niz saghikli ve nese dolu mu, yoksa zorluklar yasiyor musunuz?
Yagaminizin bu alani1 Ba Gua’da g6l ile sembolize edilmistir.

Bu alanda bizim yasam verdigimiz her sey irdeleniyor. Co-
cuklar, fikirler, projeler. Tiim bu “yaratilanlar” bizim yasam
enerjimizle beslenirler. O nedenle bizim i¢sel boyutumuz bu ala-
ni degerlendirirken 6nemli bir faktdrdiir.

A Cocuklarim benim her seyimdir. Cok yaratici bir insamm.
Yeni fikir ve proje iiretmekte hi¢ zorluk ¢ekmem. Cocuklarin
harika yaratiklar olduklarini diigiiniiyorum. Hig ¢ocugum olma-
mastna ragmen onlan ¢ok seviyorum. Ben bir “yasam sanatci-
s1”’yim, hayatimi yaratici bir gekilde bi¢imlendiriyorum ve buna
stikrediyorum.

B: Durumum yukandakine uyuyor, fakat daha az.

C: Dururumum agagidakine uyuyor, fakat daha aziyla.

D: Cocuklari severim fakat benden uzakta durmalarn kaydty-
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la. Cocuklanin sesine tahammiil edemem. Cocuklarimla aram
hi¢ iyi degil. Yillardir aklima gelen yeni bir sey yok. Duygula-

rimu kolaylikla yaziya dokemem. Uzerinde gahistigim son proje-
de feci gekilde ¢uvalladim.

8. Bolim: Bilgelik ve Egitim (Diisiince-Inanc)

Spiritiialiteye ne kadar yakin oldugunuzu hissediyorsunuz?
Dua eder misiniz? Meditasyon yapar misiniz? Dindar misiniz?
Ateist mi? Yoksa yiiksek beniyle baglantih bir dinsiz mi? Cami-
ye, sinagoga ya da kiliseye diizenli gider misiniz? Dini bayram-
lara deger verir misiniz?

I¢sel dinginligimiz Dag ile simgelestirilmistir ve inanglan-
miz1, diiglincelerimizi betimler.

Bu alan 6zellikle din ya da bu anlamda inangla baglantili de-
gildir. Daha ¢ok, yapayalmz kaldigimizda igimize doniik olarak
hissettigimiz spiritiiel duyarhihgimiz ile ilgilidir.

A: Yasamimda spiritiialite biiyiik yer tutuyor. Her giin medi-
tasyon yaparim. Kendime gore bir dindarlik anlayisim var. Dii-
stiniirlerin ogretilerini biiyiik bir heyecanla okurum. Bu alanda
pek cok kitap okudum ve biiyiik bir degisim yagadim. Yasam gi-
zemli bir giizellige sahip.

B: Yukandaki gibi fakat tiimiiyle degil.

C: Asagidaki gibi fakat bu kadar abartili degil.

D: Goziimle gormedigime, bilimin kanitlayamadigina inan-
mam. Dini ve spiritiiel kitaplardan sikihnm. Eskiden tanriya
inanirdim, artik o kadar emin degilim. Duanin yagamimda hig
yeri yoktur. Meditasyon yapmay: isterdim ama hig vaktim yok...

9. Boliim: Sohret ve Prestij (Aydinlanma)

Baskalannin hakkinizda ne diigiindiigiine dnem verir misi-
niz? Sorunlarimzin cevabinn iginizde oldugunu diigiiniiyor mu-
sunuz, yoksa sizden daha fazla bilgili olduguna inandiginiz ar-
kadaslarimiza akil m1 danigiyorsunuz? Yagaminiz doyumnlu mu,
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yoksa eksikligini hissettiginiz bir seyler var mi? Cok yakinda
oleceginizi 6grenseniz, yagaminiz ne yonde degisirdi?

Bu alan i¢inizdeki 15181, yani Atesl simgeler. Ba Gua’da bu
alan sani, sohreti simgelese de, sahnelerin parlak 1giklar ya da
medyanin yogun ilgisinin 6tesindeki bir aydinlanmay1 da temsil
eder. Hatta bilgeligi...

A: Her yeni giin, benim i¢in ayr1 bir mucize demek. Yasam
adeta bir armagan, bir diis. Kendimden memnunum ve bagkala-
rinl memnun etmek i¢in yagamiyorum. Yasam amacim belirgin.
Insanlar benim kendilerine esin kaynagi oldugumu diisiiniiyor-
lar. Yagamimda bagka insanlarin olmasi hosuma gidiyor, ancak
tek basina olmaktan da biiyiik keyif aliyorum. Sezgilerime gii-
venirim.

B: Yukaridaki gibi, fakat daha az.

C: Asagidaki gibi, fakat daha az.

D: Bagkalarinin benim hakkimda ne diistindiiklerine ¢ok
onem veririm. Genellikle aklim karma karigiktir. Birilerinin ba-
na yol gostermesine ihtiyacim var. Kimse yaptifum ise saygi
duymuyor. Aydinlanmanin kiyisindan bile gegemem. Oliim fik-
ri beni dehsete siiriiklityor. Oliime hi¢ hazar degilim.

TESTIN DEGERLENDIRILMESI

Su . ABCD
Toprak 2. ABCD
Gok giirtiltiisi 3. AB C D
Riizgar 4. ABCD
Tai Chi Cevapsiz

Cennet 6. ABCD
Gol 7. ABCD
Dag 8. ABCD
Ates 9. ABCD
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Yanitlarimzdaki C ve D’leri, 6ncelik vermeniz gereken alan-
lar olarak belirleyebilirsiniz. Ba Gua’y: evinizin plam tizerine
yerlestirdiginizde bu alanlara tekabiil eden mekanlara 6zen gos-
tererek ise baglayin. Goreceksiniz, ¢evrenizi diizenledikge igsel

yasaminizda ve ¢evrenizde de farkhiliklar boy gostermeye bagla-
yacak.
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£ENG ShbUl NASLL
AUOYGULANIR?

Bu kitap Feng Shui ile ilk tanigmamz ise ve su ana kadar
okuduklarimizin bir kismi aklinizi kanstirdiysa endigelenmeyin.
Bu olduk¢a normal. Ardi ardina yepyeni kavramlarla tanistiniz.
Her yeni bilginin 6ziimsenmesi, hazmedilmest biraz zaman alur.
Kendinize zaman tantyin. Ben ilk giinlerimi hatirliyorum da.
Kavramlan bir araya getirip harmanlamam ve ayni potada 6gii-
terek uygulamaya ge¢ebilmem olduk¢a zaman almigti. Ama sa-
birla okudum, aragtirdim ve uygulamalarimdan olumlu sonuglar
almayi bagardim. Sizin de bu yolda kendi bagarlarimzi yarata-
cagmizdan eminim.

Ik Adim

Ik bsliimde Feng Shui ile ilgili temel kavramlara deginirken
ve adim adim bu kavramlarla tanisirken, Feng Shut’in ne oldu-
gu ve nasil uygulanabilecegiyle ilgili bilgilerle tanigtiniz. Ardin-
dan cevapladiiniz test ile oncelikle Ba Gua haritasim daha iyi
kavrama sansimi elde ederken, her alanda yasantimzin ne du-
rumda oldugunu gézlemlediniz. Simdi genel olarak Feng
Shui’in nasil uygulanacagnt toplu bir bigimde ele alacagiz.

I yerlerimizde Feng Shui agisindan radikal degigimleri ya-
ratmamiz gii¢. Ancak evimiz, bize ait bir mekan. Bu nedenle 1s-
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tedigimiz degisiklikleri daha kolay gergeklestirebiliriz. Kendi
evimizin enerji dengesini dogru kurarsak, giine giiclii, enerjik ve
umut dolu baglamak i¢in ilk adimi1 dogru bir mekanda atmig olu-
ruz.

(Cevremiz ve Feng Shui

Evimize Feng Shui metotlarin1 uygulamadan once ¢evremizi
gozden gecirmeliyiz. Salt evimizin i¢ini diizeltmek, eger ¢evre-
mizde bu uyumu bozacak unsurlar varsa, pek ige yaramayacak-
ur. Her firsatta soyliiyorum, bir kez daha tekrar edecegim: Feng
Shui denge ve uyum demektir. Bir ortamin dengesi ve uyumu
da, ancak tiim unsurlar igerdiginde tam ve eksiksiz olabilir.

Bu incelemeyi yaparken, geleneksel olarak incelememiz ge-
reken temel noktalar var. Isterseniz, kolaylik saglamak icin dik-
katle incelenmesi gereken unsurlan once geleneksel isimlen ile
tek tek siralayalim. Agiklamalarim okuyunca bu isimlerin size
daha anlamh gelecegini diisiiniiyorum:

#& Daglar (Shan)

% Cevre (Hsueh)

# Su (Shui)

#% Riizgar (Feng)

& Agaclar (Liu)

# Bina (Chai)

& Mekanin i¢i (Fang)
& Kendimiz (Jen Hsin)

DAGLAR: Cogumuz sehirde yagiyoruz. $ehirde dag ya da
tepelere yakin oturammiz azdir diye diigtiniiyorum. Ancak bizi
cevreleyen yiiksek binalar da enerji agisindan daglannki gibi et-
ki yaratiyor.

Eger oturdugumuz apartmanin ya da evin yaninda bizimkin-
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den daha biiyiik ve yiiksek bir bina varsa, dag gibi ayni etkiyi
yaratir. Daglann enerjisi giigliidiir. Dort efsanevi hayvani anlat-
tigim bolimde sembolik olarak her bir hayvanin temsil ettigi
yonlerden ve enerjilerden bahsetmigtim. (Bkz. Sf. 49) Bu bilgi-
leri hatirlayarak devam edelim...

siyah kaplumbaga

yesil ejderha

beyaz kaptan

kirmizi ates kusu

Evin dort hayvana gore konumu

Oturdugunuz yerin yakininda bulunan yiiksek binalarin size
yarar saglamasi igin, evinize kiyasla, ya kaplumbaga ya da ej-
derha alanlarinda olmasi gerekiyor. Yani evinizin ya kuzeyinde
ya da dogusunda. Boylece bu yapilarin koruyucu enerjisi size
destek verir. Diger yonlerdeyse, bu binalarin yaydig1 enerjiden
zarar goriirsliniiz. Bu durumda balkonunuza ya da pencerenize
asacagiz konkav ya da konveks bir ayna ile zararh etkileri ge-
ri yansitabilirsiniz. Ancak bu aynalarin giiney veya bat1 yoniin-
de olmasina 6zen gosterin ki ateg kusu ve kaplan alanlarimn
olumlu enerjist ile dengelensinler.

CEVRE: Evinizin gevresindeki Feng Shui’in kalitesini de
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kontrol etmelisiniz. Eger yeni bir eve tasimyorsaniz o binada ve
gevre binalarda oturanlara dikkat edin. Dul ve emeklilerin yasa-
dig1 bir binada istediginiz agki ya da paray) elde etmeniz giigtiir.
Oturan kigiler varlikli m1? Dinamik mi? Cocuklar: var mi? Mut-
lu insanlar m1? Merakhilar mi? Saygililar m1? Titizler mi? Cev-

renizde oturan Kigilerin enerjisi sizin yasam kalitenizi de etkile-
yecektir. Bunu hatirlayn!

Komgulara goz attiktan sonra, ¢evrenizde, dort temel pusula
yoniinde nelerin oldugunu inceleyin.

GUNEY: Bu yén besleyici Chi enerjisinin yoniidiir. Apart-
man ya da evinizin giineye isabet eden kanadmna sirtimzi vere-
rek karsiya bakin. Neler goriiyorsunuz? Eger hos olmayan bir
manzaraysa, mesela karsinizda, bir hastane, hapishane ya da ho-
sa gitmeyen herhangi bir yap: varsa bu o yonden gelecek besle-
yici enerjiyi onemli dlgiide azaltacaktir.

DOGU: Dogudan size yaratici enerji saglayan, gelistirici
Sheng Chi gelir. Yine aym sekilde bakin. Ne goriiyorsunuz? Bu
yonde bir doga manzarasinin olmasi size biiyiik sans getirecek-
tir. Hog olmayan yapilar ise malumunuz...

KUZEY: Bu yon gizli enerjilerin yoniidiir. Bu alanmn sizi ko-
ruyacak potansiyele sahip olmas: ve binamizdan daha yiiksekte
bulunmasi gerekiyor. Boylece besleyici Chi, biriktigi yerden
asagiya, size dogru akabilir.

BATI: Bu y6nden, ne yapacag belli olmayan Sha Chi gelir.
Bazilar1 bu yéniin zararh ve yikici oldugu inanciyla, batiya ba-
kan duvarlarim siyaha boyayarak zararh etkiden kurtulacagina
inanir. Bu tabii ki ¢ok ug bir 6mek... Eger ana giris kapiniz ba-
tiya bakiyorsa, kaptya bakan duvara miimkiin olan en bilyik
boyda bir ayna asarak, zararh enerjiyi geriye yansitabilirsiniz.
Bat1 yonii en iyi gozlemleyip incelemeniz gereken yondiir. Bu
yondeki tiim zararh etkilerden kurtulmahisimz. Eger bati yoniine
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bakan, fabrika bacasi, hapishane, mezarlik, kasap, karakol gibi
yapilar varsa, taginmadan once iki kere diisiinmenizi oneririm.
Evde ve hayatta yasanan sorunlarin ¢ogu bu yénden kaynakla-
nir, bu nedenle énemli bir karar vermeden once iyi diisinmekte

fayda var!

Yonlerden sonra sira ¢evrenizdeki diger unsurlara goz atma-
niza geldi. Eger terasi olan bir ¢ati katinda oturuyorsaniz, kom-
sularinizdan size yonelen Chi’nin dnemini algilayarak, durumu
gozden gecirmelisiniz. Buna kargilik, eger bodrum katinda yagi-
yorsaniz, bu sefer iistiinlizde nelerin oldugu 6nem kazamyor.
Ust katlarinizda yatalak bir hastanin, devamli kavga eden egle-
rin ya da bir doktor muayenehanesinin olmasi sizi hi¢ de olum-
lu etkilemeyecektir...

SU VE RUZGAR: Nehirlere, gollere ya da denize yakin
oturmanin Feng Shui agisindan pek ¢ok avantajlarn var. Eger
boyle bir imkanimz yoksa, o zaman su elementini yasaminza
kendiniz getirmelisiniz. Bu nedenle olsa gerek, yurt disinda ya-
sadigim donemlerde Cinli atlelerin hemen hepsinin ya evinde ya
da igyerlerinde mutlaka akvaryuma rastlamugumdir.

Chi su tarafindan da tagimir. Bu nedenle Chi’nin yasamlar-
miza su yoluyla tagindiginda nasil bir etki yarattigim1 dogru ana-
liz etmemiz gerekiyor. Yararh chi salinarak akmay: sever. Zarar-
I chi ise diiz bir hat geklinde akar. Diimdiiz kanallar Sha Chi ta-
sirlar, kivrila kivrila, neseyle akan nehirler ise mutlu Chiyi.

Gél gibi, biiyiik miktarlarda suyu bir arada tutan olugumlar
Fen Shui’de ¢ok 6nemlidir. Bu alanlar biiyiik miktarlarda ener-
Jiyt saklayan depolar gibidir. Eger boyle bir gél ya da gélet ba-
tiya bakiyorsa, ¢ok vahim sonuglar dogurabilir. Bu yonde biri-
ken enerji fazlas1 dogal afet olarak kargimiza ¢ikabilir. Seller yu-
ziinden zarar gorebiliriz. Diyelim ki evinizin kuzeyinde bir gol
var. O zaman devamh uyuklamaniz ve hep uykulu olmamz ka-
cinilmazdir.
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Evinizin 6n cephesi de-
nize ya da bir nehre ba-
kiyorsa o evden bolluk
eksik olmaz. Evin su
yiizeyinden daha yiik-
sckte, tepelik bir yerde
olmasi durumu daha da
fevkalade hale getirir.
Eger evinizin 6niinden
gecen nehir sizi igine
alacak sekilde, “u” har-
f1 gibi bir kivrim yapi-
. Y yorsa eviniz ¢ok sansli
Evin akarsuya gore konumu bir konumda demektir.
(Sekal 1) Ancak bu kiv-
rim tersineyse, yani ev “u”’nun diginda kaliyorsa o zaman para-
ya uzaktan bakar kalirsiniz. (Sekil 2) Yine bir gelale ya da ¢ag-
layanin yanindaki evler de ¢ok sansh konumdadir. (Sekil 3)

Akarsularin akis yonii de Feng Shui’de iizerinde 6nemle du-
rulan bir bagka alan. Burada en 6nemli nokta suyun akig yonii-
niin eve dogru olmasi. Eger su bir yandan eve dogru akiyor, bag-
ka bir yonden ters yone gidiyorsa o evde paranin istikrar1 olmaz.
(Sekil 4) Koylar da sansh konumlardan biridir.

AGACLAR: Evinizin bahgesinde ya da binamzin gevresinde
agaclarin olmasi Feng Shui agisindan 6nemli ve olumlu bir 6zel-
liktir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken bazi noktalar var.
(Ne ¢ok dikkat edilmesi geren nokta!)

& Iste birinci ve en onemli kural: (Bahgeli evler veya apart-
manin kapisi igin.) Ana giris kapimzi agtiginizda, kargisin-
da tek bir aga¢ olmamalidir. Bu evinize gelen chi aki-
sint engeller.
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# Eger ormanlik bir bolgede yasamiyorsaniz, cam agaclar
¢evreniz i¢in uygun degildir.

& En uygun agaclar mis kokulu manolya, elma, ségiit ve ak-
ca agactir.

& Evinizin batisina, ¢ok biiyliyerek binaniz1 golgeleyecek
agaclar dikmekten sakinin.

# Hicbir agacin dogal goriiniimiinii keserek ya da budayarak

degistirmeyin.

BINALAR: Binalardan kasit Feng Shui’ini inceleyeceginiz
yapidir. Girisi, odalan, pencereleri, kapilari, her sey1. Tiim bu de-
taylan ileride ayrintilanyla inceliyoruz.

Burada bir binanin incelenmesi gereken en 6nemli 6zellikle-
rinden olan sekil konusuna deginmek istiyorum.

Binalann seklinin kare ya da dikdortgen olmasi idealdir. Si-
metriyi bozacak tarzda inga edilmis her ¢ikint1 ya da girinti bi-

Asimetrik bina gekilleri
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Simetrik bina gekilleri

namn, dolayisiyla i¢ mekanin chi akiginda eksiklikler ve uyum-
suzluklar doguruyor. Bir binamin Feng Shui’e uygun olup olma-
digim kolaylikla anlayabilirsiniz. Eger plamin iizerine Ba Gua’yi
yerlestirdiginizde bazi alanlar eksik kaliyorsa uygun degil de-
mektir.
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KENDIMIZ: Cevremize, binamiza, odalarimiza gelmeden
once, incelememiz gereken en Snemli element biziz. Eger biz
uyum iginde degilsek, dengeli degilsek evimizdeki enerjiyi co-
galtmamiz ¢ok fazla igimize yaramayacaktir. Kendi enerjimizi,
kendimizin ve ¢evremizdekilerin yarar i¢in kullaniyor muyuz?
Kendi enerjimizi artirmak, dengelemek ve uyum igine almak
icin calistyor muyuz? Kendimize ve bireysel gelisimimize yati-
nm yapiyor muyuz?

Kendimiz de en az evimiz kadar dengeli ve uyumlu olmali-
yiz. Feng Shui ile denge ve uyumun 6nemini kavradiktan sonra
bunu kendimize uygulamak i¢in onemli bir adum atacagimiza
Inaniyorum.

Evimiz ve Feng Shui’in Itk Adimlar
Testi uygulayarak, yasammnizin hangi alaninda degisiklik
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yapmak istediginize karar verdiginizi saniyorum. Simdi sira evi-
nizin Ba Gua alanlarini tespit etmeye geldi. Oncelikle kaliteli bir
pusula satin almahisimz.

Ev, igyer1 ya da farkli bir mekan... Hangi mekan icin ¢alig-
mak isterseniz isteyin, 11k yapacaginiz sey once o mekanin de-
tayh bir plamm ¢izmek. Girig, odalar, koridor, duvarlar, kolon-
lar, kapilar, pencereler gibi ayrintilan planinizda gostermeniz
ilerideki caligmanizda size yardimci olacaktir. Eger elinizde bir
mimarin ¢izdigi 6l¢ekli bir plan varsa, daha 1yi. Bunu fotokopi-
de kiigiiltebilirsiniz. Bu boliimde 6rnek olarak hep aynm1 mekani
kullanalim.

Planiniz hazir, gimdi pusulaniz elinizde, evinizin merkez
noktasina giderek temel yonleri ve ara yonleri saptaymn. Bu, plan
elinizdeyken evin iginde yapacagimz zevkli bir iglem. Temel
dort yonii ve ara yonleri planda igaretledikten sonra gimdi sira
Ba Gua’yi planin iizerine yerlestirmeye geldi:

e Y
I P |

Ba Gua’ li plan
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Artik isin en zevkli kismina geldik: analiz! Her yoniin, evde
hangi “yasam hazinesi” alanm kapladigini planin tizerindeki Ba
Gua'ya bakarak kolayca gorebiliriz. $imdi bakmak yeterh degil,
gercek anlamiyla bu bolgeler1 “gormeniz”, “igitmeniz” ve “his-
setmeniz” gerekiyor. Oncelikle her yonle ilgili “alan” ne diyor?
Bu alanlar sizin yagam hazineleriniz unutmayin'

Kullandigimiz odalarin kullamim amaci Ba Gua alanlaniyla
uyumlu mu? Ebeveyn odasi, ¢ocuklarin odasi, salon, mutfak,
banyo nerelerde? Sonra, Ba Gua’y1 hesaba katmadan once, bu
alanlarla ilgili neler hissettiginize yogunlagin. Bu mekanlarda
olmak size huzur veriyor mu? Renk uyumundan memnun musu-
nuz? Cevre yaywntili m: yoksa diizenli mi? Bu analizden sonra
sira: her yone uygun renk, element ve objelerin uygunluguna
bakmaya geliyor ve ardindan da yagsaminizda degistirmek istedi-
giniz alanlarla ilgili baglantilan1 kurmaya!

Analiz yaparken neleri gormeli, duymali ve hissetmelisiniz?
(Farz edin ki burada kimin yasadigin bilmiyorsunuz ve o kigiyi
tantyabilmek i¢in ipuglan aniyorsunuz. Ne eglenceli degil mi?)

& Feng Shut’ini yapacaginiz mekana girdiginizde ilk gordii-

gliniiz sey nedir?

® Evinizin girig kapis, iceride nasil birisinin yagadigim an-

latryor?

® Eve girdiginizde ilk hissettiginiz koku nedir? (Nem, ¢igek,

kitap, havasizlik, ayakkabi, kedi, kopek, parfiim vb.)

% Hangi sekiller agirlikli olarak dikkatinizi ¢ekiyor? (Diiz

hatlar, ¢igekli duvar kagitlan, yildizlar, kivrimlr hatlar vb.)

& Igeriye girdiginizde ne tiir sesler duydunuz? (Miizik, ko-

pek havlamast, gocuk sesi, televizyon, gamagir makinesi,
kus vb.)

® Tamire ihtiyaci olan neler var? (Yanmis ampuller, boyasi

dokiilmiis duvarlar, ¢atlak camlar, cahsmayan kap: zili, gi-
cirdayan bir kapi vb.)

& Burada nasil bir insanin yasadigim diigtiniirdiiniiz? (Ter-
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tipli, sinirli, gergin, gecimsiz, ig insani, derbeder, mutlu, sicak
kanh, mesafeli, yaratici, tutucu, cémert, pinti vb.)

Tiim bu analizler1 yaptiktan sonra, oncelikle elinizde mevcut
olanla neler yapabileceginize bakin. Uygun yerde olmayan es-
yalan, objeler1 uygun olanlanyla degistirin, ardindan Chi’yi ar-
tirmak igin Onerilen araglar boliimiinden yararlanarak hangi
araglan se¢mek istediginize karar verebilirsiniz. Tim bu degi-
simleri yaparken uyum ve dengeyi goz ardi etmeyin. Ve aragla-
r1 Olgiili kullanmaya 6zen gosterin. Feng Shui’de fazla mal goz
¢ikarabilir!

Bu degisikliklen yaparken amag¢ yasaminizi daha renkli ve
mutlu hale getirmek. O nedenle, oncelikle sizi sikintiya ve mad-
di kiilfete sokmayacak degisimleri yapmanizda yarar var. Diye-
lim ki salonunuzun ortasinda kare bir kolon var ve maddi duru-
munuz bunu boydan boya ayna ile kaplamaya uygun degil. Ama
evinizde de uzun saksi bitkileri var. O zaman kolonlann sivri
kogelerini ortecek sekilde, bu bitkilerle kolonun yaratacag ze-
hirli oklardan korunabilirsiniz. Feng Shui s6z konusu oldugun-
da yaraticiligin sintr tammadigini zamanla kavrayacak ve bu sa-
nattan her giin daha fazla zevk almaya baglayacaksimz.

Bu gozlemleri yaparken yararlanabileceginiz bazi ipuglan
vermek istiyorum:

& Evinizde bes elementin de bulunmasina dzen gosterin. Bu,
biitiinliigii simgeledigi kadar uyum ve rahatlik da yarata-
caktir.

& Mobilyalanimizin hem yin 6zellikleri (yuvarlak hatlar),
hem de yang 6zellikleri (diiz hatlar) tagimast ortamda den-
ge yaratmanizi saglayacaktir.

& Aynalarinizi kullanirken daima temiz olmalarna 6zen gos-
terin. Boylece, Chi enerjisinin daha rahathkla dolagimin
saglarsiniz.
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& Dagmikiik ve yayint1 Feng Shui’e ters diiger. Tim dolap-
larimizt gozden gegirin. Derli toplu olmalarina 6zen goste-
rin. Kullanmadiginiz egyalan tutmayin. lhtiyaci olanlara
verin. Tiim evinizi gézden gegirip 1yi bir “1vir-zivir” ana-
lizi yapin ve uzun siiredir kullanmadigimiz ve kullanmaya-
caginiz tiim egyay1 basinizdan savin. Ortamin ne kadar fe-
rahladigini hemen hissedeceksiniz. Ortam ferahladikca
zihniniz de aydinlanacaktir.

# Evinizin en 1yi sekilde korunmasi ile yakindan ilgilenin.
Duvarlannzin bozulmus boyalarini tazeleyin. Cergevele-
rin yagh boyalarin elden gecirin. Perdeleriniz hep terte-
miz olmali. Sizint1 yapan yerler varsa onarin, borularla il-
gili tiim sorunlarinizi halledin.

#® Yanmis ampulleri hemen yenileri ile degigtirin.

# Pencerelerinizin camlarninin hep tertemiz olmasina 6zen
gosterin. Kirik ya da ¢atlak camlar1 hemen yenileyin.

#® Porselen ve cam egyalarimizi gézden gecirin. Kenarlan
asinmug, catlak, yapigtirllmig neyiniz varsa atin. Bunlar
Sha Chi yaratirlar.

#® Tiim sokiiklerinizi onarn.

& Pash, kirli egyalariniz varsa onarabiliyorsaniz onarnn, yok-
sa atin.

# Evinizin saglikl: olmasi, sizin saghkli olmamz demektir.

# Evinizin on cephesinin ve ana giris kapinizin giineye bak-
masi en uygunu. Eger bu miimkiin degilse, en azindan si-
zin en ugurlu dort yéniiniizden birine bakmal.

& Mutfagin bulunmasi gereken en uygun yon, dogudur.

# Pencerelerin sayisi ile kapilarin sayis1 arasindaki oran
onemlidir. Bu oran ii¢ pencereyle bir kapiy: agmamalidir.

& Tek kath evler ¢ok kath evlerden daha iyidir. Ciinkii gok
katli evlerde enerji dagilir. Chi’nin akl kansir.

& Eger salonunuz kademeli ise, yemek yenen boliimiin otur-
ma boliimiinden yiiksekte olmasina 6zen gosterin.
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Evin genelinde degerlendirmeleri yaptiktan sonra. her bir
oday1 tek tek ele alip Ba Gua'yt her odaya yerlestirerek analiz-
leri bir de bu boyutta yapabilirsiniz. O zaman daha kesin sonug-

lar elde edebilirsiniz.

Evimize Genel Bir Bakis

PENCERELER VE KAPILAR: Chi binalara pencerelerden
ve kapilardan girer ¢ikar. Chi'nin evinize temel giris noktasiysa
sokak kapinizdir. Apartmanda oturuyorsaniz apartmamn ve da-
irenizin girig kapilanni ayn ayrn incelemelisiniz. Ancak daire

kapinizi temel alabilirsiniz.
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Kapilarin birbirlerine gore konumlart
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Bir mekandaki tiim kapilar ve pencereler chi’nin akisi ile ii-
gili ipuglan icerirler. Kap: ve pencerelerin boyutlan biiyiidigiin-
de chi akig1 hizlanir. Bu da bizim kendimizi besleyecek enerji-
den mahrum kalmamiz demektir.

Kapilar Feng Shui agisindan kolaylikla degistirilebilecek un-
surlardir. Kapilarla ilgili dikkat etmeniz gereken en 6nemli nok-
ta, karstsinda sivrt, keskin ya da dik ag¢ih bir seyin olmamast.
Boylece kendinizi zararlt chi'nin etkisinden koruyabilirsiniz.
Boyutlar ve birden fazla kapimin konumu da dikkat edilmesi ge-
reken diger noktalar.

Kapilar birbiri ardina agiliyorsa sayilarinin ligii gegmemesi-
ne 6zen gostermelisiniz. Karsilikli duran kapilarnn birbirine pa-
ralel olmasi ve boyutlarimn da birbirinin aynm olmasi gerekiyor.
Cam veya camli kapilar yerine timii ahsaptan veya basgka bir
malzemeden yapilmis, camsiz kapilar daha iyidir.

Devamli yasadiginiz mekandaki kapilarin hangi yone bakti-
gimna dikkat ederek yasamimizin hangi alanini etkiledigini bulabi-
lirsiniz. (Yonleri daima odanin i¢inden digartya dogru bakarak
saptamalisimz.)

KUZEY yéniine bakan bir kap: is yasaminda biiyiik basan
saglar. Kuzey yonii suyu sembolize ettiginden, kapinn iizerine
asacaginiz metal bir riizgar ¢an1 suyu harekete gegirecek ve boy-
lece i§ yasamimz hareketlenecektir.

GUNEY yOniine bakan kapiy: kullanan kisi iin sahibi olur.
Eger yaptigimiz iste iyi bir isim yapmak ya da san sohret sahibi
olmak istiyorsaniz, kapinin iizerine parlak bir 151k asin. Isik ates
elementini harekete gecirecektir. Yaratici dongiide agag atesi
beslediginden kapinin kenarimna yegil bir bitki de koyabilirsiniz.

Kapiniz DOGU yéniinde oldugunda, aile beraberligini etki-
ler. Dogu agag elementidir. Agac sudan beslenir. Kapinin kena-
nnda bir bitki bulundurun... Bu y6n oturma odast kapist i¢cin
idealdir.
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BATI, sans ve ¢ocuklara ait olan yondiir. Kapiniz batida oldu-
gunda (¢ocuk odalarinn kapilan i¢in ideal yoén) ya kapiun tize-
rine metal bir ¢an (bat1 metaldir) asin ya da kapinin yamindaki bir
masa veya etajer tizerine kristal, kaya gibi dogal bir tag koyun.

KUZEYDOGU yéniine bakan bir kap1 okul basarisini ve bil-
giyt artinr. Bu y6n de gocuk odalan igin idealdir. Ates toprag
olugturdugundan kapinin yakinlarinda parlak bir 151k olmasim
saglayin.

KUZEYBATI yéniindeki bir kapidan her gecisinizde seyahat
ve llkeleraras: temaslarla ilgili sansimiza artinrsimz. Bu y6niin
de riizgar ¢cam, ya da bitkilerle etkisi artirilabilir.

GUNEYDOGU kapilan yasamimiza servet ve bolluk getirir.
Bu yoniin elementi olan agacin etkisini kapinin yaninda bitki ve
akvaryum bulundurarak artirabilirsiniz.

GUNEYBATI size iyi bir es ve fevkalade bir evlilik getirir.
Bu kapinin sansim artirmanin en etkili yolu, kapinin iizerine
parlak kirmizi bir 151k asmaktur.

Kapuilarla ilgili dikkat edilmesi gereken diger temel noktalar:

# Bir mekanda kapilarla ilgili dikkat edilmesi gereken en o-
nemli nokta; iki banyo ya da tuvalete ait kap: asla kargilik-
I1 olmamal1 ve birbirine bakmamalidir.

# Bir koridorun iki yamindaki kapilar birbirine paralel olacak
sekilde yerlestirilmis olmalidir. Eger iki kapi, birbirine pa-
ralel degilse, duvarlara karsilikli yerlegtirilecek aynalarla
kapi efekti yaratilabilir. Bu eksik kapiy: tamamlar.

# Birbiriyle karsihikli konumdaki kapilarin boyutlan ayni ol-
malidir. Boyutlar farkli oldugunda, daha kiigiik kapisi olan
odadakiler potansiyel tehlike aitinda demektir.

# Egimli bir tavana paralel olarak, egimli yapilmig kapilar
cok zararlidir. Ortamlarda her tiirlii egimli kapidan kaginil-
malidir. Boyle bir kap: evin gobegine saplamm§ bir biga-

gin yaratacag etkiyi yaratarak hastalik ve ani liimlere yol
acabilir.
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% Evde hi¢ kullaniimayan kapilar, yasayanlar arasinda yan-
his anlagilmalara neden olur. Yiikliik olarak kullanilan oda-
larin kapilar1 gibi uzun siire agtlmadan kapali kalan oda
kapilanina ayna asilarak kotii etkileri yok edilebilir.

Sokak kapinizi dikkatle inceleyin. Kapintzin boyutlan meka-
nin boyutlariyla orantilt olmalidir. Eger kapimiz normalden ¢ok
biiytikse, her agigimzda digari ¢ok fazla chi’nin akmasina neden
olur. Bunu 6nlemek igin yakin bir yere asacagimz riizgar ¢ani,
chi’yi eve gert yansitacaktir. Eger kap1 normal boyutlardan daha
kiiglikse, kapimin iki yanina asacaguuz aynalarla oldugundan
bityiik goriinmesini saglayabilirsiniz. Sokak kapinizin yonii ile
ilgili bilgileri bu boliimiin basinda anlatmugtim. Bu konuya 6zen
gostermeniz gerektigini tekrar hatirlatmak isterim. (Bkz. Sf. 87)
Kua sayinizi nasil bulacagimizi anlatmigtim. Buradaki sayilardan
yola ¢ikarak herkes kendisi i¢in en uygun sokak kapis: yoniinii
bulabilir. Yeni bir ev alacaksaniz,ya da kiralayacaksamz sokak
kapisimn bu yone bakmasina 6zen gostermelisiniz. (Kapida dur-
dugunuzda, disanya dogru bakarak pusulay1 kullanmalisiniz.)

Kua Saymiza Gére En Uygun Kap: Yonleri

Erkekler icin: Kadinlar icin:

Kua 1: Giineydogu Kua 1: Giineydogu
Kua 2: Kuzeydogu Kua 2: Kuzeydogu
Kua 3: Giiney Kua 3: Giiney

Kua 4: Kuzey Kua 4: Kuzey

Kua 5: Kuzeydogu Kua 5: Giineybat1
Kua 6: Bati Kua 6: Bat1

Kua 7: Kuzeybati Kua 7: Kuzeybati
Kua 8: Giineybat Kua 8: Giineybat1
Kua 9: Dogu Kua 9: Dogu

Daireniz uzun bir koridorun sonundaysa kapinizdan iceri gi-
recek olan Chi sert etkileri beraberinde getirecektir. Sert etkiyi
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yumusatmak i¢in koridorun ortasina bir saksi ¢icegi koyabilirsi-
niz. Evinizin sokak kapisi tercihen igeriye dogru agiimalidur.
Miimkiin oldugunca, evin biiylik bir bolimi kap: a¢ildiginda
goriibnelidir. Kapilarin aydiniik bir mekana agilmasi olumlu

duygular uyandirir. Kapinin agildigi mekanda tavanin algak ol-
mamasina dikkat edin.

Eger evinizde bir antre varsa, buray1 evi uygun bir sekilde
terk etmeniz ya da eve doniince toparlanmaniz igin gereken za-
mani saglayan bir “hazirlik” alami gibi gorebilirsiniz. Yani zih-
nen kendinizi toparlamamz i¢in kisacik bir siire i¢in bile olsa
“mola” mekaniniz. Bu nedenle antrenin miimkiin oldugunca sa-
kin olmasina 6zen gostermelisiniz.

Pencereler ile ilgili birkag noktaya dikkatinizi ¢ekmek istiyo-
rum. Asagidan yukan ya da yanlara dogru siirgiilii pencereler
Feng Shui’de tercih edilmez. Pencerelerin dikdortgen olmasi,
tiim kanatlarin agiliyor olabilmesi ve kanatlann digariya dogru
acilmasi ise en tercih edilen 6zelliklerdir. Disanya agilan pence-
reler ev sakinlerine sans getirir ve yeni olanaklar saglar. Igeriye
dogru agilan pencerelerin is yasamma ve maddi kazanca olum-
suz etkileri olur. Cok sayidaki pencere anne baba ile gocuklar
arasinda anlagmazliklara neden olur. Bu durumda camlara riiz-
gar canlan asarak sorunu ¢ozebilirsiniz.

Son zamanlarda bir takim igyerleri gokdelenlere taginmaya
bagladi. Baz: iist diizey yoneticilerin ofislerine girdigimde ta-
vandan yere kadar camla kapli odalar goriiyorum. Manzara, ¢o-
gunda ¢ok etkileyici oluyor. Gokyiizii, agaclar, Bogaz! Ancak
boylesine devasa camlann bulundugu bir odada, hele manzara
da ok giizelse Chi ancak birkag saniye kahr. Boyle bir ofiste ¢a-
hsan kisi, yagamsal enerjiyle yeterince beslenemez. Sonug ola-
rak bu kisinin yiiksek derecede strese maruz kalmasi, bag ede-
meyecegi kadar ¢ok iginin olmasi, caligma arkadaglarindan yete-
rince destek alamamasi kaginilmazdir.

50



Ornekteki gibi mimari ozellikleri nedeniyle yang enerjisi
fazla olan mekanlara yin 6zellikler katarak denge ve uyum sag-
lanabilir. Ornegin pencerelerin 6niine uzun ince masa veya do-
laplar konulabilir. Bir kose siis bitkiler1 ve heykellerle siislene-
bilir. Tavandan yere yumugak kivrimlarla dokiilen perdeler asi-
labilir. Tiim bunlar, Chi’nin ortamda salinarak gezinmesini, uy-
gun siire mekanda kaldiktan sonra digar1 ¢ikmasini saglar. Yin
yang dengesinin saglanmasi ortamda uyumu yaratir.

Bunun tam tersi, kimi ofislerde de hi¢ pencere olmuyor. Co-
gu tuvalet ve banyoda da durum ayni. Boyle mekanlarda chi ya
¢ok durgundur ya da yok denecek kadar azdir. Bu durumda kul-
lanabileceginiz en uygun Feng Shui araglari; mekani genis gos-
terecek biiyik boyutlu aynalar, ¢igcekler, parlak ve canli renkler,
iyi bir aydinlatma sistemi olabilir. Bunlarin tiimii odaya daha
fazla chi’nin akmasim saglayacaktir.

Mutfakta Feng Shui

Cocukluk anilarimin arasinda mutfak 6nemli bir yer tutuyor.
Diisseldorf’taki evimizin mutfag: kocamandi ve bahgeye agilir-
di. Annem yemek pisirirken ben de onun yaninda oynardim. Ak-
samlar babam eve geldiginde yine mutfakta toplanir, yemegi-
mizi yer sohbet ederdik. Tiirkiye’ye geldigimizde de biiyiikan-
nemlerde kalirdik. Onlanin evi eski Rum tarzi evlerdendi. Bir i¢
avludan, ayn bir béliimde bulunan mutfak kismina gegilirdi.
Yazlan mutfaktan ¢ikilan taragada, kiglanysa i¢inde kémiir so-
basi yanan mutfak boliimiinde gegen zamanlar hep amilarimin en
canli kdgelerini olugturuyor.

Mutfaklar bende hep sicaklik, sevgi, paylagim ve giiven duy-
gularim ¢agnistinir. $imdi de dikkat ediyorum da arkadaglanimla
bir araya geldigimizde, gecenin bir vakti, herkes mutfaga dolu-
suyor. Cogu kiiltiirde de aym1 seyin olageldigini gordiim. Feng
Shui ile tamgtiktan sonra da nedenini anladim.
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Feng Shui’de mutfak, ana giri§ kapisindan sonra, evin en
onemli boliimiinii olusturuyor. Bizi besleyen besinler burada ha-
zirlamyor. Bu nedenle mutfaklarnn bol giines 15181 almasi, hava-
landirmasinin saglikh olmasi ve ferah olmasi gerekiyor. Boyle-
ce Chi de rahat bir salinigla gezinebilir.
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Mutfakta dikkat edilmesi gereken Feng Shui kurallar sun-

lardr:

& Mutfak ailenin servetini temsil eder. Bu nedenle aydinlik
veya iyi aydinlatilmis ve ferah olmalidir.

& Mutfak evin giiney kanadmda yer almahidir, ancak giiney
batida olmamalidir.

% Mutfagin girisinde, kapiy! ya da gireni engelleyecek hicbir
sey olmamalidir. (Baz1 evlerde buzdolabi kapinin agzina
konuyor ve kapiy: engelliyor.)

#& Eger yemek pisirilen alanda, yemegi pisiren kisi kapidan
girenleri kolaylikla géremiyorsa, firinin iistiine aynalar
yerlestirilmelidir. Boylece iceri giren herkesi kolaylikla
gorebilir,

# Firin ve ocaginiz her zaman temiz olmalidur.

® Buzdolabimzin ve erzak dolaplarimizin dopdolu olmasi
bolluk enerjisi yaratir.

# Eviniz 1ki ya da daha ¢ok kathiysa tuvaletler asla mutfagin
iistiinde olmamalidir. Tuvaletler negatif Chi enerjist yara-
tirlar, bu da ailenin bereketini olumsuz etkiler.

#® Mutfak yemek odasi ile ayni katta ve yakin mesafede ol-
malidir.

& Finin, ates ve metal elementlerini simgeler, lavabo da su
elementini, bu nedenle mutfakta ikisi yan yana olmamali-
dir. Eger yan yanaysa ikisinin arasina bambu ya da tahta
bir gubuk koyun. (Bir koprii yapar gibi.)

# Buzdolabi su elementine ait oldugu i¢in, bu beyaz esyayi
da finnla yan yana koymak uygun diigmez. (Su atesi son-
diiriir.)

# Mutfagimzi boyamak i¢in en iyi iki renk yesil ya da beyaz-
dir. Yesil ates ile su arasindaki dengeyi kurar. Beyaz da me-
metal elementi ile uyumludur ve mutfaktaki metal elemen-
tine ait buzdolaba, bulasik makinesi gibi beyaz esyann
uyumunu saglar.

93



#% Mutfak sokak kapisindan bakinca goriilmemelidir. Aksi
takdirde rizgar ¢ani ya da kristallerle negatif etkileri dagit-
may! deneyin.

# Mutfak cok yang bir mekan oldugu i¢in burada yemek ye-
mek pek rahatlatict degildir. Yemek yerken 1siklan kisma-
nmz yemeginizin daha iyl gegmesini saglayacaktir,

Banyoda ve Tuvalette Feng Shui

Feng Shul agisindan evin icinde en ¢ok sorun yaratan mekan
banyolar ve tuvaletlerdir, ¢iinki konumu agisindan uygun alam
bulmak olduk¢a giictiir. Giiney bati yoniindeki bir tuvalet evli-
likte sorunlara yol agarken Giineydogudaki para kaybma sebep
olur.

Banyo ve tuvalet cok 6nemli bir mekandur, ¢linkii evin en gok
suyu buralardan akar.

Biliyorsunuz su parayi ve serveti temsil eder. Eger gerekli
Feng Shui 6nlemlerinizi almazsaniz, biitiin para bereketiniz de
suyla birlikte akar gider.

Bu mekanda dikkat edilmesi gereken noktalar:

# Banyo ve/veya tuvaletiniz evin “servet ve bolluk™ alanin-

da ya da evin merkezinde olmamalidir.

& Tuvalet ve banyolarin miimkiin oldugunca sade ve siisten
uzak olmalan gerekir. Ciinkii Chi banyoya girmeli ve terk
etmelidir. Oysa fazla detaylarla dolu ortamlarda Chi orada
kalur,

& Tuvalet ve banyo sokak kapisinin ¢ok yakininda olmama-
I ve kapidan girince goriilmemelidir. Bu durumda sokak
kapisindan giren olumlu enerjiyle, banyodan yayilan nega-
tif enerji ¢arpisir.

& Banyo ve tuvalet kapilarn daima kapali tutulmalidir.
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Klozetin kapidan goriinmeyecek
sekilde kamufle edilmig hali

& Klozetin kapag1 daima ka-
pah tutulmalidir. Aksi tak-
dirde paranizda ciddi azal-
ma ve kayiplar meydana
gelir. (Bu, dikkat edilmesi
gereken “en Onemli” Feng
Shui kurallarindan biridir.)

#& Tuvalet ve banyo aym yer-
deyse, klozeti yarim bir du-
varla ayirmak ve girig kapi-
sindan goriinmemesini sag-

lamak gerekir. Eger klozet kapinin kargisindaysa, klozetin

tistiindeki duvara bir ayna asabilirsiniz. :
# Yatak odasinda banyo ya da tuvalet bulunmasi Feng Shul

agisindan uygun degildir. Yatak odanizda banyo varsa ka-
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pisim1 hep kapah tutun. Hatta mekaniniz uygunsa kapiyi
ortecek sekilde bir paravan koyun.

# Banyo ve tuvalet su elementi ile baglantili oldugundan bu-
ralarda kullanilmasi en uygun renk mavidir.

Yatak Odanizda Feng Shui

Yatak odaniz; evlilik, sevgi ve ask yasaminizda en onemli
mekanlardan biridir.

Yagsamumizin hemen hemen li¢te birini uykuda gegiriyoruz.
Uyurken savunmasiz bir haldeyiz ve korunmaya, siikunete, hu-
zura ihtiyacimiz var, Uygun Feng Shui yaratabilmek i¢in yatak
odalarimiz konforlu, rahat ve giivenli olmali. Bu nedenle de bu
mekamn, evin diger boliimlerinden farkli bigimde degerlendir-
mek gerekiyor.

Yatak odasinda 1giklandirmanin yumusacik bir etki birakma-
sina Ozen gosterin, Tavandan 1siklandirma, spotlar ve kuvvetli
isiklar bu mekan i¢in uygun degildir. Cigekler, bitkiler ve su
Ozelligi tagiyan nesneler de yatak odasinda olmamas: gereken
yang enerjilerdir. Bu mekan yin enerjiyle temsil edildiginden,
igiklandirmaya ¢ok dikkat etmelisiniz.

Yatak odanizin kisisel elementinize uygun yonde olmastna
Ozen gostermenizi Oneririm. YOnii saptarken kigisel kua sayini-
z1 hesaba katmay1 da unutmayin!

Elementlere Gére Uygun Yatak Odast Yénleri

# Ates : giiney ya da gilineydogu

® Su : kuzey

# Agac :dogu ya da kuzeydogu

# Metal : bat1 ya da kuzeybati

# Toprak: giineybati

Yatagin odanin neresinde oldugu, bagmin hangi yone bakti-

g1, odadaki diger esyalar, bu béliimde inceleyecegimiz konular-
dan bazilan.
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Bu mekanda dikkat edilmesi gereken noktalar:

# Kare ve dikdortgen seklindeki yatak odalari, Sha Chi (ze-
hirli ok) yaratmadigindan dolay: ideal sayilir. Daha degisik
bigimlerdeki, asimetrik odalar, diizensiz yapilanmalar ne-
deniyle enerji akisin1 engellieyen zehirli oklar yaratabilir.

# Yatak odasmnn tek girig kapis1 olmalidir. Odanin iki kapi-
st oldugunda uyuyanin uykusu kacar.

% Odanin tavaninda, kiris olmamalidir. Tavandaki kirisler
Sha Chi yayar ve odadakilerin hastalanmasina neden olur.
Eger kiris varsa, kirige kirmizi ip veya kurdeleyle baglan-
mis, iki adet bambudan yapilmis kamig ya da fliit asin. Ya-
da bir cibinlik...

# Giin icinde yatak odasinin yeterince giin 15181 almasim
saglayin. Ancak yatagin iizerine direkt 151k gelmemesine
Ozen gosterin. Yoksa fazla enerji nedeniyle, gece uyuya-
mazsiniz,

# Yatak odanizin penceresinden goriinen hos bir manzara
varsa, ayna kullanarak bu goriintiiyii iceri yansitin.

# Yersizlikten dolay: yatak odanizda kompiiter, egzersiz ale-
ti gibi makineler bulunuyorsa bunlan ya gézden uzak tu-
tun ya da bir paravanla kamufle edin. Bu aletlerin yerinin
yatak odasi olmadigim1 da hatirlayin.

#® Yatagimzi, yataktayken igeriye girenleri, bagimzi 45 dere-
ceden fazla ¢cevirmeden gorebilecek sekilde yerlestirin.

@ Yatagin tercihen bag1 veya bir kenan mutlaka bir duvara
dayanmalidir. Ortada desteksiz duran bir yatakta uyuyan-
lar huzursuz olurlar ve kotii diigler goriirler.

% Yatagimz pencerenin kargisinda da olmamalidur, ciinkii
Chi pencereden ¢ikar gider ve siz ihtiyaciniz olan enerji-
den yeteri kadar faydalanamayabilirsiniz. Yatakla pencere
arasina bir iskemle ya da kiigiik bir masa koyarak bu duru-
mu diizeltebilirsiniz.
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#® Yatagin ayak ucu direkt olarak oda kapisina bakmamahdir.
Clinkii bu, dliimii ¢agristinr. (Cin’de oliiler odadan ¢ikari-
hrken once ayaklar: ¢ikacak bigimde taginir.)

#® Yatagimzin ya ayaklarn olmalidir ya da tekerlekler... Ya-
tak asla tiimiiyle yere oturmamalidir. Yatagin altinda hava-
nin sirkiile etmesine imkan verecek miktarda bogluk bu-
lunmalidir.

& Yatagiuzin altina egya koymamaya dzen gosterin. Bu da
havanin devinimini olumsuz etkiler ve sirt agrilarina yol
agabilir.

# En olumlu kisisel yoniiniiz degilse, asla yatagimizin bagu-
cunu bat: yoniine koymayn. Ciinkii bati, evinizin en sicak
yoniidiir. (Bu konuda atasozii bile var: Bagini serin tut,
ayagini sicak.)

# Geleneksel Cin yontemine gore kig aylarinda dogmugsa-
niz, basucunuzu giineye, yaz aylarinda dogmugsamz kuze-
ye koymaniz uygundur.

# Yatak odanizin evin ana girig kapisindan miimkiin oldu-
gunca uzak olmasina dzen gosterin.

& Oda kapisi agik durdugunda, kapinin keskin kenarinin ya-
taga dogru gelmemesi gerekir, aksi halde Sha Chi olustu-
rur. Bu durumda kapiy1 ya ardina kadar agin ya da tama-
men kapali tutun.

# Yasamiuzda agkin eksikligini hissediyorsaniz, odamzdaki
tim oyuncaklar1 ve gocukga seyleri ortadan kaldirin. Ige
ait veya size iginizi hatirlatan egyalan kaldinn. Kirli ¢gama-
sirlannizy, itilenecek egyalanimzi, kisacasi romantizmle
alakasi olmayan her seyi ortadan kaldirin. Ve duvara, ya-
tag1 yansitmayacak sekilde, yuvarlak bir ayna asin.

# Yataginza her iki taraftan da ulagilabilecek gibi bir ko-
num secin.
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® Yatagin en ideal konumu; ginig kapisinin kargisina, ¢apraz

olacak sekilde yerlestirilmesidir.
& Yatak odasinda ¢i¢ek ya da bitki bulundurmak, bitkilerin

yarattigl yang enerjinin uyku i¢in gereken yin enerjiyi boz-
mast nedent ile uygun degildir.

& Yatagimzin basucunda duvardan 1siklandirma tercth etme-
yin. Eger aplikleriniz varsa ¢ok diisiik vatli ampul kulla-
nmin. Basucunda, duvarda parlak 151k kullanmanin karaci-
ger rahatsizliklarina yol agtigina inanilir.

# Makyaj masas1 kapinin karsisinda olmamalidir. Kapinin
kargisina konan makyaj masalart gecimsizlik ve duygusal
sorunlar yaratir.

Salonda Feng Shui
Salonun (veya oturma odasinin) yagamimiz tiimiiyle yansitan
bir mekan oldugunu diisiinliyorum. Salonlara kigiliklerimizi yan-
sttiyoruz. Ailemizle, dostlarimizla burada yagiyoruz. Sevdigimiz
objeleri, sanat eserlerini, kitaplarimizi burada sergiliyoruz.
Evdeki yagammizin ne kadarinin salonda gectigine dikkat
edin. Eger salonu ¢ok fazla kullanmiyorsaniz, orada daha fazla
yasamaya baslayin ve hayatimzdaki farkliliklar1 gozlemleyin.
(Sagirmaya hazirlikli olun, olanlardan memnun kalacaksiniz.)
Salon ya da oturma odamizi incelerken oncelikle hangi Ba
Gua alaninda oldugunu tespit edin. Salonun “s6hret, prestij” ala-
ninda olmas: tercih edilebilir ancak zorunlu degil. Bagh oldugu-
nuz elemente gore diger alanlar daha da uyumlu olabilirler.
Iste salonda dikkat edilmesi gereken noktalar:
# Chi’nin salonda serbestge salinabilmesi, uyumlu aile yaga-
miniz i¢in gereklidir.
# Salonda egyalan duvarlara yapigtirmaym, Ba Gua’nin gek-
li gibi kogeli yerlestirin. Boylece, Chi ¢cok hizlr akip git-
mez. (Sekil 9)
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Salon gekilleri

& Odanin ortasinda, mobilyalan “L” bigiminde yerlegtirme-

yin. Ancak kosede olabilir. (Sekil 6)

& Esyalar odaya uyumlu bigimde daginlmahdir. Bir yerde
fazla, bagka yerde az egyanin bulunmasi ortamin enerji
dengesini bozar. Boyle bir odada oturan kisi, huzursuziuk

hisseder, nedenini de anlayamaz.

& Sir1 kaptya doniikk oturmak da insanlan rahatsiz eder.
(Sekil 7) Koltuk ve sandalyeleri sirt1 kapiya doniik olma-

yacak sekilde

yerlestirin.
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& Salonda hep ayni yere oturuyorsaniz, bu koltugun salonun
giris kapisina bakmasi en 1yi konumdur.

# Ev sahibi konuklanyla beraberken sirtin1 pencereye vere-
rek oturmamalidir, ¢linkii bu giiveni azaltir. Sirtin1 duvara
veren kist daha glivenli ve misafirperver olur.

# Salon evin ana giris kapisina yakin olmalidir. Girig kapi-
siyla salonun kod farki olmamasi, aym: seviyede olmasi
tercih edilir. Eger, salon, giris kapisindan daha agagidaysa,
salonun ortasina, tavandan sarkan bir kristal asin.

& Kirigler, bildiginiz gibi Sha Chi yaratirlar. Oturdugunuzda,
tavandaki kirigler size isabet etmemelidir.

& Eger salonunuzda somine varsa, lizerine bir ayna asin. Ay-
na yararlt Chi’nin bacadan ¢ikip gitmesini engeller.

% Egyalarin televizyona doniik durmasi, televizyon 1sik ve
ses, dolayisiyla da olumlu Chi yarattigindan dolay: iyidir.
Ancak iletisimi azaltir. (Sekil 2)

& Salondaki mobilyalarin bir kisminin yin, bir kisminin yang
ozellikleri olmalidir. Yani bazilari koseli, bazilan da yu-
varlak olmalidir. (Sekil 1-2-7-8)

& Salonun servet yoniinii iyi 151klandirin ve odanin merkezi
haline getirin.

® Egyalan salonda rahat¢a dolagabileceginiz gekilde diizen-
leyin. Mobleler dolagimi engellememelidir. (Sekil 5-9)

® Yiizii giineye ya da doguya doniik olarak oturan konuklar
kendilerini rahat ve negeli hissederler.

Genel
% Oturdugunuz bina ¢ikmaz sokaga bakmamalidir.
@ Eviniz yiksek gerilim alanlarina yakin olmamalidir.
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Bir saks: yerlegiirin Bir ayna yerlegtirin Bir kristal kiire asin

Kolon ve kigeler

& Evinizin yakiminda, agiktan gegen teller, kablolar varsa
balkon kapimizin iki yanina makas asarak kotii etkilerinden

kurtulabilirsiniz.
% Evin koridorundaki tavanda kirigler varsa bunlar1 asma bir

tavan vasitasiyla ortmelisiniz.
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Feng Shut’le ilgili temel kavram ve uygulamalarin sonuna
geldik. Ilerideki béliimlere gegmeden once eski Cin’de gegmis
ve ¢ok sevdigim bir Feng Shui oykiisiinii sizlerle paylagmak 1s-
tiyorum.

Zamanin birinde, eski Cin’de yasl bir Feng Shui iistad: ya-
sarmig. Sehir diginda, elinde Lo P’an pusulasi, hassas dlgiimler
yaparmis. Oliilerin gémiilmesi i¢in en uygun araziyi bulmakta
onun tistiine kimse yokmus.

Giiniin birinde, sicak bir yaz giinii, yine bir ailenin dlen yaki-
m igin Olciimler yapiyormus. Sicaktan bunalmig, terlemis. Ya-
kinlarda bir viranede yasayan fakir mi fakir bir aile varmg. Ai-
lenin yanina gitmis ve ¢ocuklarin annesinden kendisine su ver-
mesini rica etmis.

Kadin yagh adama bakmig ve buz gibi suyu doldurdugu tasi
ihtiyara vermeden Once icine yerdeki tahillardan alarak serpisti-
rivermis. Yagh adam suyu icerken kadinin bu hareketine ¢ok
kizmmig. Kendisine hakaret edildigini diigiinmiig ve intikam al-
mak i¢in i¢inden bir plan yapmis.

Olgiimlerini yapip isini bitirdikten sonra fakir aileyi ziyarete
gitmig. Aile iistadi grmekten ¢ok memnun, kendilerine daha ra-
hat bir yasam siirebilmelerini saglayacak, uygun bir arazi gos-
termesini rica etmis. Yagh iistat da aile i¢in hi¢ uygun olmayan
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ve kendilerine sanssizlik getirecek bir araziyi gostererek; bura-
ya yerlesmelerini, bu tepenin tiim yagamlarmn olumlu ydnde de-
gistirecegini ve zengin olacaklarini soyleyerek oradan aynlmus.

Aile seving iginde yagh ustadin soyledigi araziye yerlesme
karart almig.

Aradan yillar gegmig, ayni yash adamin yolu yine ayni yere
diigmiis. Yillar dnce karsilastigy aileyi hatirlamig ve ne durumda
olduklarint merak etmis. Oraya vardiginda, gordiiklerine inana-
mamis. Kocaman bir ev, mutlu insanlar... Yakinlastiginda ihtiya-
ri tammislar ve sevingle kendisine dogru kogmaya baslamiglar.
[ceriye buyur edip, izzet ikramda bulunmuslar.

Ustat hicbir sey anlayamamis. Ve anlatmaya baglamis. “‘Ben”
demis... “Bana iistiine tahil sacilmig su verdiginiz igin o kadar
kizmigtim ki, bu kiistahligimiz1 cezalandirmaya karar vermistim.
Ve size bu bolgede en uygun olmayan, en sanssiz araziyi goster-
dim. Ama simdi bakiyorum. Siz hi¢ etkilenmemigsiniz. Tam ter-
sine, keyfinize diyecek yok! Bunca yildir boyle sey gérmedim!”

Cocuklarin annesi sagkinlikla cevap vermig: “Ustadim, hig
hakaret olur mu? Benim niyetim bambagkaydi. Siz dylesine yor-
gun ve terliydiniz ki, eger o buz gibi suyu bir dikiste i¢seydiniz
hasta olacaktiniz. Ben tahillari suya serperken, sizin onlar ayik-
larken oyalanacagimizi ve yavas yavas igerken hasta olmaktan
kurtulacagimzi diisiindiim. Eve gelince... Biz bu arazinin bize
uygun olduguna yasamlanmiza giizellikleri getirecegine o kadar
inandik ki! Simdi anliyorum ki insanlarin yagama giiven i¢inde
sarilmalan ashnda en biiylik sans ve ugurmus!”

Oykii burada bitiyor. Kisacik, sade ancak derin bir ders degil
mi? Evet evrenin yasasi her yerde ayni seyi fisildiyor. “Evrene
giiven duyun, yasama giiven duyun, kendi i¢ sesinize giiven du-
yun.” Yasam o kadar ynmusacik ki... Yeter ki biz, adeta denizdey-
mig gibi yasamin kollarina giivenle kendimizi birakiverelim...
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Kimler Feng Shui’den Sonu¢ Alamaz?

Oncelikle belirtmek isterim ki, Feng Shui bagkalarinin zara-
r1 1¢tn uygulanamaz. Ciinkii doga yasalan bu gekilde iglemiyor.
Yagam digerkamligr* destekler. Bir bagkasmin zararina uygula-
ma yapmay: deneyenler en fazla kendileri sonuglardan zarar go-
receklerdir. Eger agagidakilerden birisi size uyuyorsa, bu diigiin-
celeri degistirmeden Feng Shui’den yarar saglamanizin ¢ok giic
oldugunu belirtmek istiyorum.

% Yagamda her seyin onceden programlanmis olduguna ve
insanin yasarmna miidahale sans1 olmadigina inaniyorsa-
niz...

#® Olumsuz diisiince kaliplarimzi kiramiyorsaniz. Negatif
diisiinceye endeksli yasiyorsamz.

& Bilingaltimz Feng Shui’den sonug¢ almanin dogruluguna
inanmiyorsa.

# Sabirsizsamz ve hemen sonug¢ almay: bekliyorsaniz.

% Yagsamimzi belirlediginiz amaclar dogrultusunda yasam-
yorsaniz.

#® Yagamunizi etkin degil, edilgen bir tarzda yasiyorsamz.

# Sahip olduklarimizi paylasamiyorsaniz. Tiim giizellikleri
ve geligimi yalnizca kendiniz igin istiyorsaniz.

* Digerkam, giinlimiizde pek kullamlmayan fakat anlami ve soylenigiyle
benim ¢ok sevdigim bir kelime. Digerkam insan, yapuig1 her seyde bagkalari-
mn yararnim da gozetir.
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CciNn Takvimi

Eski Cin’in bilge insanlan diinyaya yonelik spiritiiel bakis
acilariyla astroloji bilimini gelistirdiler. Evrenin sirlarim ¢oz-
mek i¢in dogay1 incelediler. Gokyiiziini ve yeryiiziinii goziem-
lediler. Doganin goziinden gelisimi ve ¢okiigii gordiiler, 6limii
ve yenilenmeyi, glicii ve yagsami. Doga diizeninin birbirint ta-
mamlayan yapist Taoculugu olusturdu. Taocu erkek ve kadin ra-
hibeler astronomiyi, simyayi, geometriyl, anatomiyi, bitkilerle
iyilestirmeyi ve hayvanlarin evcillegtirilmesini buldular ve ge-
listirdiler.

Gegmigte, hayatta kalabilmek i¢in insanligin hayvanlarla ilig-
ki i¢inde olmasi gerekiyordu. Taocu rahipler hayvanlan evcil-
lestirdiklerinde onlarin ozelliklerini de gozlemlediler. Yiizyillar
icinde, rahipler her 12 yillik doniisiimii hayvan isimleriyle be-
timledikleri bir sistem gelistirdiler. Insanin fiziksel ve igsel nite-
liklerini belirli yillarla iliskilendirdiler. MO. 2637 yilinda Cin
Imparatoru Huang Ti, Taoculara ait 12 yillik takvimi standart-
lagtird1 ve bu takvim giiniimiize kadar geldi. Cin’de halen kulla-
nilmakta olan da ayni takvimdir.

Cin takviminin, bizim batida kullandigimiz takvimden farki
ise ay1 temel almasi. Takvim 12 yil ve bes elementten olugan 60
yillik dénemlere ayrilmus.

Bu takvimden yararlanarak, dogum tarihinize gore etkisi al-
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tinda oldugunuz elementi, yin mi yang mi oldugunuzu ve Cin
Horoskopundaki hayvaninizi tespit edebilirsiniz. Bu sayede; si-
zin i¢cin uygun yon ve konumlari kolaylikla belirleyebilirsiniz.
Ayrica bu biigilerle, size uygun yonlerde hangi elementleri kul-
lanarak istediginiz sonuglar: elde edebileceginizi de gorebilirsi-
niz.

Asagidaki tabloyu incelerken bir noktaya dikkatinizi ¢cekmek
istiyorum. Batida bizim kullandigimiz sistemde yeni yil 1 Ocak-
ta baslarken, Cin’de dolunayda basglar. Ornegin diyelim ki Ocak
1967’de dogdunuz. Kegi oldugunuzu sanmayin. Kegi yih 9 Su-

bat 1967 de baslar. Siz bir atsimiz. Bu takvimi incelerken, yillara
degil donemlere dikkat etmelisiniz.

1900 31 Ocak 1900 - 18 Subat 1901 Yang Metal Fare
1901 19 Subat 1901- 7 Subat 1902 Yin Metal Okiiz
1902 8 Subat 1902 - 28 Ocak 1903  Yang Su Kaplan
1903 29 Ocak 1903 - 15 Subat 1904  Yin Su Tavsan
1904 6 Subat 1904 - 3 Subat 1905  Yang Agac Ejderha
1905 4 Subat 1905 - 24 Ocak 1906  Yin Agag Yilan
1906 25 Ocak 1906 - 12 Subat 1907 Yang Ates At

1907 13 Subat 1907 - | Subat 1908  Yin Ates Kegi
1908 2 Subat 1908 - 21 Ocak 1909 Yang Toprak Maymun
1909 22 Ocak 1909 - 9 Subat 1910 Yin Toprak Horoz
1910 10 Subat 1910 - 29 Ocak 1911 Yang Metal Kopek
1911 30 Ocak 191t - 17 Jubat 1912 Yin Melal Domuz
1912 18 Subat 1912 - 5 Subat 1913 Yang Su Fare
1913 6 Subat 1913 - 25 Ocak {1914 Yin Su Okiiz
1914 26 Ocak 1914 - 13 Subat 1915 Yang Agag Kaplan
1915 14 Subat 1915 - 2 Subat 1916 Yin Agag Tavsan
1916 3 Subat 1916 - 22 Ocak 1917  Yang Ates Ejderha
1917 23 Ocak 1917 - 10 Subat 1918 Yin Ates Yilan
1918 11 Subat 1918 - 31 Ocak 1919 Yang Toprak At

1919 1 Subat 1919 - 19 Subat 1920  Yin Toprak  Kegi
1920 20 Subat 1920 - 7 Subat 1921  Yang Metal Maymun
1921 8 Subat 1921 - 27 Ocak 1922 Yin Metal Horoz
1922 28 Ocak 1922 - 15 Subat 1923 Yang Su Kopek
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1923
1924
1925
1926
1927
1928
1929
1930
1931
1932
1933
1934
1935
1936
1937
1938
1939
1940
1941
1942
1943
1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961

16 Subat 1923 - 4 Subat 1924
5 Subat 1924 - 24 Ocak 1925
25 Ocak 1925 - 12 Subat 1926
13 Subat 1926 - 1 Subat 1927
2 Jubat 1927 - 22 Ocak 1928
23 Ocak 1928 - 9 Subat 1929
10 Subat 1929 - 29 Ocak 1930
30 Ocak 1930 - 16 Subat 1931
17 Subat 1931 - 5 Subat 1932
6 Subat 1932 - 25 Ocak 1933
26 Ocak 1933 - 13 Subat 1934
14 Subat 1934 - 3 Subat 1935
4 Subat 1935 - 23 Ocak 1936
24 Ocak 1936 - 10 Subat 1937
11 Subat 1937 - 30 Ocak 1938
31 Ocak 1938 - 18 Subat 1939
19 Subat 1939 - 7 Subat 1940
8 Subat 1940 - 26 Ocak 1941
27 Ocak 1941 - 14 Subat 1941
15 Subat 1942 - 4 Subat 1943
5 Subat 1943 - 24 Ocak 1944
25 Ocak 1944 - 12 Subat 1945
13 Subat 1945 - 1 Subat 1946
2 Subat 1946 - 21 Ocak 1947
22 Ocak 1947 - 9 Subat 1948
10 Subat 1948 - 28 Ocak 1949
29 Ocak 1949 - 16 Subat 1950
17 Subat 1950 - § Subat 1951
6 Subat 1951 - 26 Ocak 1952
27 Ocak 1952 - 13 Subat 1953
14 Subat 1953 - 2 Subat 1954
3 Subat 1954 - 23 Ocak 1955
24 Ocak 1955 - 11 Subat 1956
12 Subat 1956 - 30 Ocak 1957
31 Ocak 1957 - 17 Subat 1958
18 Subat 1958 8 7 Subat 1959
8 Subat 1959 - 27 Ocak 1960
28 Ocak 1960 - 14 Subat 1961
15 Subat 1961 - 4 Subat 1962

Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
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Su
Agacg
Agac
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Agacg
Agag
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Su
Agag
Agag
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su
Agag
Agag
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal

Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan

At

Kect
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan

At

Kegi
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsgan
Ejderha
Yilan

At

Kegi
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz



1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

5 Subat 1962 - 24 Ocak 1963
25 Ocak 1963 - 12 Subat 1964
13 Subat 1964 - 1 Subat 1965
2 Subat 1965 - 20 Ocak 1966
21 Ocak 1966 - 8 Subat 1967
9 Subat 1967 - 29 Ocuk 1968
30 Ocak 1968 - 16 Subat 1969
17 §ubal 1969 - 5 Subat 1970
6 Subat 1970 - 26 Ocak 1971
27 Ocak 1971 - 15 Ocak 1972
16 Ocak 1972 - 2 Subat 1973
3 Subat 1973 - 22 Ocak 1974
23 Ocak 1974 - 10 Subat 1975
11 Subat 1975 - 30 Ocak 1976
31 Ocak 1976 - 17 Subat 1977
18 Subat 1977 - 6 Subat 1978
7 Subat 1978 - 27 Ocak 1979
28 Ocak 1979 - 15 Subat 1980
16 Subat 1980 - 4 Subat 1981
5 Subat 1981 - 24 Ocak 1982
25 Ocak 1982 - 12 Subat 1983
13 Subat 1983 - | Subat 1984
2 Subat 1984 - 19 Subat 1985
20 Subat 1985 - 8 Subat 1986
9 Subat 1986 - 28 Ocak 1987
29 Ocak 1987 - 16 Subat 1988
17 Subat 1988 - 5 Subat 1989
6 Subat 1989 - 26 Ocak 1990
27 Ocak 1990 - 14 Subat 1991
15 Subat 1991 - 3 Subat 1992
4 Subat 1992 - 22 Ocak 1993
23 Ocak 1993 - 9 Subat 1994
10 Subat 1994 - 30 Ocak 1995
31 Ocak 1995 - 18 Subat 1996
19 Subat 1996 - 7 Subat 1997
8 Subat 1997 - 27 Ocak 1998
28 Ocak 1998 - 15 Subat 1999
16 Subat 1999 - 4 Subat 2000
5 Subat 2000 - 23 Ocak 2001

Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
Yin
Yang
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Ates
Ales
Toprak
Toprak
Metal

Kaplan
Tavgan
Ejderha
Yilan
At
Kegt
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan
At
Kegi
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavgan
Ejderha
Yilan
At
Kegi
Maymun
Horoz
Kapek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavgan
Ejderha



2001
2002
2003
2004
2005
2006

2007

24 Ocak 2001 - 11 Subat 2002

12 Subat 2002 - 31 Ocak 2003

1 Subat 2003 - 21 Ocak 2004
22 Ocak 2004 - 8 Subat 2005
9 Subat 2005 - 28 Ocak 2006

29 Ocak 2006 - 17 Subat 2007

18 Subat 2007 - 6 Subat 2008
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Feng Shui, kékeni Cin olan, ti¢ bin yillik bir
diizenleme sanatidir. Siz de bu temel ilke ve
prensipleri 6grenerek yasaminizda uyum ve
dengeyi artirabilir, daha saglikh, zengin ve mutlu
olmay basarabilirsiniz. Evinizde uygun koseye
yerlestireceginiz bir demet kirmizi gicek bile
yasaminiza aradiginiz aski gekebilir.

Tiim gevrenizi Feng Shui ile diizenlemek,
somut ve soyut estetik duygunuzu gelistirecegi gibi,

icsel ve dissal huzurunuzu dengeleyecek ve yasaminizin
gelistirmek istediginiz her alaninda olumlu degisiklikleri

size getirecektir.

Bu kitap, Feng Shui ile ilk kez karsilasanlari

-anlasiimasi kolay bir dille- bu gizemli diinyayla tanistiryor.
Feng Shui’e asina olanlarin da yeni kazanimlar edinecegi
bir referans...
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