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INTRODUCAO

A Palavra de Deus possui um valor
inestimavel. Ela é viva e eficaz, sendo
capaz de suprir cada uma de nossas
necessidades. Por isso, é fundamental
conhecé-la e aplica-la ao nosso dia-a-dia.

E foi pensando nisso que nasceu a ideia
de escrever o livro "Minutos de Paz".
Sdo 100 mensagens praticas que te
ajudardo a viver os ensinamentos da
Biblia no seu cotidiano e te tornardo
uma pessoa melhor.

Boa leitura.

e



DEUS NUNCA TE ABANDONA

“Sera que uma mae pode esquecer do
seu bebé que ainda mama e nao ter
compaixao do filho que gerou?
Embora ela possa se esquecer,

eu nao me esquecerei de vocé!”
(Isaias 49:15)

Por mais que vocé se sinta sozinho, o Se-
nhor te diz no dia de hoje: “Continue se-
guindo a sua caminhada, porque, ainda
que todos te abandonem, Eu estarei com
vocé.” Mesmo que a escuriddo cresca ao
seu redor e o medo tome conta do seu
coracdo, mantenha acesa a chama da
sua fé. Ndo permita que essa luz se apa-
gue, porque é por causa dela que vocé
tem comunhdo com Deus! Entdo colo-
que a sua esperanca no Senhor e conti-
nue marchando rumo a vitdria.
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PLANTE BOAS SEMENTES

“Nao se deixem enganar: de Deus nao
se zomba. Pois o que o homem semear,
isso também colherd”

(Gdlatas 6:7)

A Biblia é clara quando diz que vamos
colher aquilo que plantamos. Entdo, se
vocé esta sofrendo hoje, pode ser que
essa dor seja um fruto de uma semente
ruim que vocé semeou no passado. Por
isso, fique atento ao dia de hoje! Plante
apenas sementes de bondade e amor,
para que amanha vocé possa colher os
doces frutos da alegria e da felicidade.
Lembre-se: o Senhor nos faz colher exa-
tamente aquilo que semeamos - nada
além disso.
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DE A OUTRA FACE

Jesus disse:

"“Nao resistam ao perverso. Se alguém
o ferir na face direita, ofereca-lhe
também a outra.”

(Mateus 5:39)

Nao deixe ninguém tirar a sua paz. Se al-
guém falou mal de vocé, manchou a sua
imagem diante de outras pessoas, nao
queira se vingar, pagando na mesma mo-
eda. Antes, lembre-se desse ensinamen-
to de Cristo, que mesmo sendo cuspido,
agredido e traido, se manteve firme nos
propdsitos de Deus. Por mais que seja
dificil, tire a magoa do seu coracéo e per-
doe sempre, assim como Jesus fez. Vocé
sé tem a ganhar com isso, pois na hora
certa Ele te defendera.
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OUCA A VOZ DE DEUS E OBEDECA

Jesus disse:
“Felizes sdo aqueles que ouvem a
palavra de Deus e lhe obedecem.”
(Lucas 11:28)

Quem nao gosta de receber um bom
conselho de um amigo ou de uma pes-
soa mais experiente, ndo é mesmo? Mas
a Biblia diz que a solucdo de nossos pro-
blemas vem de Deus; quando decidimos
ouvir a Sua voz e obedecer. Saiba que
vocé é o Unico responsavel pelas esco-
Ihas que faz, entdo pare de depender das
pessoas e dé mais atencdo ao que o Se-
nhor tem a te dizer por meio da Biblia.
Nela vocé encontrarad palavras de con-
forto, direcdo e sabedoria para tomar as
melhores decisdes em sua vida.
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VOCE TEM MUITO VALOR

“"Observem as aves do céu: nao
semeiam nem colhem nem armazenam
em celeiros; contudo, o Pai celestial as
alimenta. Nao tém vocés muito mais
valor do que elas?”

(Mateus 6:26)

Quando vocé achar que Deus te esque-
ceu e que ndo cuida mais de vocé, lem-
bre-se das palavras de Jesus em Mateus
6. O Senhor ndo abandona aquilo que
Ele criou. Se Ele é capaz de vestir as aves
com as mais belas plumas, de encher de
beleza e aroma as flores e alimentar até
o menor dos insetos, imagine o que ele
¢é capaz de fazer por vocé, que foi feito a
Sua imagem e semelhanca! Entao confie;
vocé nunca sera abandonado!
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SE AFASTE DAS
PESSOAS FALSAS

“Nao me associo com homens falsos,
nem ando com hipdcritas.”
(Salmos 26:4)

A Biblia diz que ndo devemos nos deixar
levar por palavras bonitas, mas que séo
mentirosas e estdo cheias de segundas
intencdes. Entdo, ndo acredite naquelas
pessoas que te ddo um “tapinha nas cos-
tas”, e depois saem por ai falando mal de
vocé. E melhor ouvir uma critica sincera
de alguém que te quer bem, do que ser
bem tratado por alguém que sé quer se
aproveitar de vocé. Entdo tome muito
cuidado e peca discernimento ao Senhor.
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A FAMILIA E O SEU
PRIMEIRO MINISTERIO

“Se alguém nao cuida de seus
parentes, e especialmente dos de
sua prépria familia, negouafée
é pior que um descrente.”

(1 Timéteo 5:8)

Deus espera que seus filhos sejam pes-
soas boas, honestas e justas. Mas, de
nada adiantard sermos tudo isso fora
de casa, se dentro do nosso lar agimos
de forma diferente com nosso cénjuge
e nossos filhos. Isso é hipocrisia! Entao,
em sua casa ou fora dela, seja a mesma
pessoa; honre a sua palavra e cuide bem
da sua familia, ndo para mostrar aos ou-
tros, mas para que Deus aprove o seu
comportamento.
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VOCE E UM PROJETO DE DEUS

“Tu criaste o intimo do meu ser e me
teceste no ventre de minha mae."”
(Salmos 139:13)

Vivemos em um mundo em que as pes-
soas te valorizam pelo que vocé tem,
pelo que vocé pode oferecer. Mas Deus
te ama pelo que vocé é! Antes mesmo
de vocé nascer, Ele ja tinha um propdsito
para sua vida e esse propdsito é maior
que os seus pecados, suas falhas e fra-
cassos. Por isso, Deus enviou o Seu Filho
Jesus para morrer na cruz e restaurar a
sua comunhdo com Ele. Ao contrario
do que o mundo exige, vocé nao precisa
tentar conquistar o amor de Deus. Ele ja
sabe tudo a seu respeito, e a Unica coisa
que vocé deve fazer é deixar que Cristo
seja o seu Senhor e Salvador.
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VOCE TEM LOUVADO OU
RECLAMADO?

“Cantarei ao Senhor toda a minha
vida; louvarei ao meu Deus
enquanto eu viver."

(Salmos 104:33)

Nés estamos sempre pedindo e pedin-
do, mas serd que temos nos lembrado
de louvar ao Senhor? Queremos sempre
ouvir uma palavra de incentivo, de amor,
que nos conforte em meio a tantas lutas,
porque estamos sempre olhando para os
problemas, e ndo percebemos o quanto
Deus ja fez e ainda faz por nés. A Sua
graca, bondade e misericérdia devem
ser motivos da nossa gratidao todos os
dias. Entdo, pare de reclamar e comece
a louvar, porque o Senhor merece a sua
adoracéo.
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OFERECA UM OMBRO AMIGO

“Levem os fardos pesados uns dos
outros e, assim, cumpram a lei de
Cristo.”

(Gdlatas 6:2)

Seja sempre atencioso e compreensivo.
Quantas vezes as pessoas te procuram
para falar sobre seus problemas e suas
dores mais profundas? Entdo, quando
alguém vier até vocé, peca ao Senhor
para te usar da melhor maneira. As ve-
zes, mais do que um conselho, as pesso-
as com problemas precisam ser ouvidas,
necessitam de um ombro para chorar
e alguém para orar por elas. Entao siga
este conselho da Biblia e carregue os far-
dos dos outros, pois 0 mundo esta cheio
de pessoas com a alma ferida.
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ORE DE TODO O SEU CORACAO

Jesus disse: “E quando orarem, nao
fiquem sempre repetindo a mesma
coisa, como fazem os pagaos. Eles
pensam que por muito falarem serao
ouvidos." (Mateus 6:7)

E muito importante que vocé busque ao
Senhor em oracdo todos os dias. Mas
vocé ndo deve fazer isso com rezas repe-
titivas e memorizadas. Deus deseja que
do coracdo saiam palavras esponténeas,
como vocé faz quando conversa com
um amigo querido. Uma oracdo sincera
e quebrantada toca o coracdo do Senhor
e nos torna intimos dEle. Entdo, sempre
que for orar, lembre-se de que o Pai esta
mais preocupado com o seu coracdo do
que com as preces memorizadas que
saem da sua boca.
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CUIDADO COM AS SUAS PALAVRAS

“Quem de vocés quer amar a vida e
deseja ver dias felizes? Guarde a sua
lingua do mal e os seus labios

da falsidade.”

(Salmos 34:12,13)

As nossas palavras tém muito poder.
Com elas podemos abencoar ou amal-
dicoar, encorajar ou desanimar, e até
mesmo salvar ou matar! Por isso é muito
importante aprendermos a controlar a
lingua para evitarmos problemas. Aque-
le que caminha com Deus e deseja co-
Ilher bons frutos, deve ter cuidado com
o que fala e ser honesto com todos. Por
isso, peca sabedoria ao Senhor para falar
somente o que for necesséario e que, no
seu coracao, ndo tenha falsidade. Assim
vocé vivera dias muito felizes.



13

DEUS ABENCOA
QUEM E GENEROSO

"0 generoso prosperara; quem da alivio
aos outros, alivio recebera.”
(Provérbios 11:25)

A generosidade é uma das qualidades
do cristdo verdadeiro. A pessoa gene-
rosa busca ajudar aos outros com seus
recursos, seu tempo e seus talentos. Ser
generoso € ajudar quem esta necessita-
do sem esperar nada em troca. Foi isso
que Jesus fez o tempo todo em que este-
ve aqui na Terra: ofereceu amor, cuidado,
cura, libertacdo e salvacdo, por isso, o
cristdo ndo pode ser egoista, ignorando
os problemas dos outros. A pessoa ge-
nerosa reflete o amor de Deus, que nos
dé béncaos com generosidade.
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TIRE A AMARGURA DA SUA VIDA

"0 ressentimento torna a vida amarga
e tira a alegria.”
(J65:2)

Ressentimento é guardar magoa contra
alguém. Em vez de perdoar e superar a
dor, a pessoa ressentida continua sofren-
do com os sentimentos negativos provo-
cados pelo outro. Entéo, aprenda a dei-
xar esse sentimento de lado, perdoando
sempre quem “pisa na bola” com vocé.
E claro que isso ndo é facil mas, somen-
te assim, vocé conseguird viver em paz,
sem o peso da magoa em seu coracao.
Lembre-se disso: entre ter razdo e ser fe-
liz, escolha sempre a segunda opcao.



15

DEUS CUIDA DE VOCE DE UM
MODO ESPECIAL

“Lancem sobre ele toda a sua
ansiedade, porque ele tem cuidado
de vocés."”

(1 Pedro 5:7)

Depois de fazermos nossas oracdes,
precisamos nos lembrar de descansar
em Deus. Ou seja, devemos deixar a an-
siedade de lado e aprender a descansar
nAquele que cuida de ndés! O descanso
é um sinal de que a nossa fé esta fun-
cionando, pois, com essa tranquilidade,
demonstramos acreditar que Deus esta
cuidando de nés e das coisas que tentam
nos afligir. Portanto, descanse no Senhor
e espere nkle! A sua vida ndo poderia es-
tar em melhores maos.
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O QUE DEUS PENSA SOBRE VOCE

“Tu criaste o intimo do meu ser e me
teceste no ventre de minha mae."”
(Salmos 139:13)

Em um mundo onde o édio domina os
coracdes, é muito bom saber o que Deus
pensa sobre vocé, porque pode abrir os
seus olhos e mudar a sua forma de viver.
A principal coisa que vocé precisa saber
¢ que Deus te ama, Ele te conhece desde
que vocé estava no ventre de sua mae e
sabe o que vocé vai falar mesmo antes
de abrir a sua boca. Por mais que o mun-
do diga o contrario, nunca se esqueca:
Para Deus vocé é especial e tem muito
valor, por isso Cristo morreu na cruz para
te salvar!
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DEUS EXALTA QUEM SE HUMILHA

Jesus disse: “Todo o que se exalta sera
humilhado, e o que se humilha sera
exaltado.” (Lucas 14:11)

Muitos pensam que quando sdo ofendi-
dos por outras pessoas, serdo exaltados
por Deus. Mas o que Jesus quis dizer
neste versiculo é que ndo devemos ser
orgulhosos, pois quem se exalta sera
humilhado. Ao mesmo tempo, quem se
humilha na presenca do Senhor e reco-
nhece as suas fraquezas e limitacoes,
sera exaltado pelo préprio Deus, no
tempo certo. Por isso, tenha um coracdo
humilde e dependa do Senhor para tudo.
Para o mundo, os primeiros sdo vencedo-
res e os Ultimos, perdedores; no Reino de
Deus os Ultimos serdo os primeiros e os
primeiros os ultimos.
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AMOR E MAIS QUE
UM SENTIMENTO

"0 amor nao se alegra com a injustica,
mas se alegra com a verdade.

Tudo sofre, tudo cré, tudo espera,
tudo suporta.”

(1 Corintios 13:6,7)

O amor é mais que um sentimento; é
uma decisdo. Jesus disse que o segundo
maior mandamento é amar ao préximo
como a nés mesmos, mas sabemos que
isso nao é facil. Amar quem nos faz bem
¢ simples; o grande desafio é amar os
nossos inimigos, pois este tipo de amor
exige forca de vontade. A medida que
amamos a Deus, Ele mesmo coloca em
nosso coracdo este amor incondicional,
pois por nés mesmos seria impossivel.
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A FE INABALAVEL DE JO

"Aceitaremos o bem dado por Deus, e
nao o mal?'. Em tudo isso J6 ndo pecou
com os labios."”

(J6 2:10)

J6 é um dos maiores exemplos da Biblia
de perseveranca na fé. Mesmo perdendo
tudo o que tinha e com a sua saude fra-
gilizada, J6 decidiu se manter fiel a Deus
e nao blasfemar contra Ele. Nenhuma
tentacéo, sofrimento, ou siléncio da par-
te do Senhor fez com que ele desistisse
da vida e dos seus principios. E nés tam-
bém precisamos ter a mesma certeza de
Jé em relacdo a bondade e ao poder de
Deus, pois no tempo certo veremos que
o Senhor é fiel e faz tudo cooperar para o
nosso bem!
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DEIXE A SUA LUZ BRILHAR

Jesus disse: “Assim brilhe a luz de
vocés diante dos homens, para que
vejam as suas boas obras e glorifiquem
ao Pai de vocés, que esta nos céus."”
(Mateus 5:16)

Todos aqueles que ja receberam o amor e
o perddo de Deus sdo chamados para ser
béncao navida de todos os que estdo a sua
volta. Vocé pode estar pensando: “Eu ndo
tenho condicdes para ajudar ninguém”.
Mas oferecer dinheiro e alimento sdo ape-
nas duas das muitas formas de se ajudar
alguém. Vocé pode, por exemplo, ajudar
pessoas dizendo palavras de encoraja-
mento, dando um abraco, mostrando que
elas sdo importantes. Temos uma missao:
anunciar o Evangelho de Jesus e expressar
o amor de Deus para a humanidade.
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SO HA UM CAMINHO A SEGUIR

“Meus irmaos, pode uma figueira
produzir azeitonas ou uma videira,
figos? Da mesma forma, uma fonte
de agua salgada nao pode produzir
agua doce.”

(Tiago 3:12)

Este versiculo mostra que ndo tem
como vocé ser duas coisas ao mesmo
tempo. Ou vocé pratica o bem ou o mal,
é verdadeiro ou falso, ama ou ndo ama.
O caminho que nos leva a Deus também
é assim! Nao existem atalhos, religides
ou diferentes meios de se ter acesso
a Deus. S6 hd um sé caminho! Jesus
Cristo! Ele disse: “Eu sou o caminho, e
a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai,
senao por mim".
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DEUS MOLDA O SEU CARATER

O apdstolo Paulo disse:

“Anteriormente fui blasfemo,
perseguidor e insolente; mas alcancei
misericérdia, porque o fiz por ignorancia
e na minha incredulidade.”

(1 Timéteo 1:13)

Cada pessoa nasce com sua personali-
dade e é essa caracteristica que mostra
o tipo de reacdo que cada um tera diante
dos acontecimentos da vida. Ja o carater
revela a indole de alguém, e é isso o que
Deus quer tratar com cada um de nds.
Paulo era alguém que perseguia cristdos,
mas depois se tornou capaz de morrer
por causa de Cristo. Esse é o tipo de
transformacdo que Deus faz na vida de
uma pessoa que se rende totalmente a
Ele. Escolha isso para vocé.
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QUEM E JESUS PARA VOCE?

Jesus perguntou:

“E vos, quem dizeis que eu sou? E,
respondendo Pedro, disse: Tu és o
Cristo, o Filho do Deus vivo.”
(Lucas 9:20)

Quando Jesus andou pela Terra, muitas
pessoas tinham curiosidade em saber
quem era aquele homem que fazia mui-
tas curas e milagres. Alguns achavam
que Ele era Jodo Batista ressuscitado,
outros achavam que era o profeta Elias.
Mas o Espirito Santo revelou para Pe-
dro que Ele ndo era apenas um homem
sabio ou revolucionério. Ele era o Mes-
sias, o enviado de Deus. Que vocé pos-
sa também ter intimidade com o Senhor
para que o Espirito Santo te revele quem
é Jesus!
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BUSQUE A SABEDORIA
VINDA DE DEUS

"0 temor do Senhor é o principio do
conhecimento, mas os insensatos
desprezam a sabedoria e a disciplina.”
(Provérbios 1:7)

A sociedade exige cada vez mais das pes-
soas a capacitacdo. Falar varios idiomas e
ter muitos cursos passou a ser algo quase
obrigatdrio na vida de quem busca melho-
res oportunidades no mercado de traba-
Iho. Mas existe um tipo de sabedoria que
faz toda a diferenca na vida de uma pes-
soa: o temor a Deus. Essa sabedoria vale
mais do que qualquer diploma, qualquer
cargo em uma multinacional, pois é a sa-
bedoria de Deus que instrui o homem e o
guia pelos caminhos da verdade e da jus-
tica. Busque essa sabedoria todos os dias!
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SEJA GRATO PELAS
BENCAQOS DE DEUS

"Porque Deus amou o mundo de

tal maneira que entregou seu Filho
Unigénito, para que todo aquele que
nele crer ndo pereca, mas tenha a vida
eterna."” (Jodo 3:16)

Os planos de Deus ndo podem ser frus-
trados e por Ele amar a sua criacdo, en-
tregou Seu Filho para morrer em nosso
lugar e garantir a vida eterna a todos os
que O receberem como Senhor e Salva-
dor. Diante disso, vocé ja agradeceu a
Deus por te amar tanto e néo desistir de
vocé? Ja agradeceu pelo dom da vida e
pelo seu sustento de cada dia? Lembre-
-se: a gratiddao ndo muda as circunstan-
cias, mas muda a nossa visao sobre elas.
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E DEUS QUEM NOS JUSTIFICA

"Pois todos pecaram e estao afastados
da gléria de Deus.”
(Romanos 3:23)

Nédo existe nenhuma pessoa que possa
dizer que é digna de estar na presenca
de Deus simplesmente por se considerar
muito boa e honesta. A justica do ho-
mem nao o habilita para ser aceito pelo
Senhor, pois ele carrega dentro de si o
pecado. Por isso, é importante que vocé
saiba que nds sé somos justificados por
Deus quando nos arrependemos de nos-
sos pecados e cremos em Jesus Cristo
como nosso unico Salvador. Ninguém é
salvo por aquilo que fez ou pelo que faz,
mas é salvo somente pela graca.
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RECONHECA OS SEUS ERROS

Se o meu povo, que se chama pelo
meu nome, se humilhar e orar, buscar a
minha face e se afastar dos seus maus
caminhos, dos céus o ouvirei, perdoarei
o seu pecado e curarei a sua terra.”

(2 Crbnicas 7:14)

Desde o primeiro pecado cometido, o
ser humano sempre tentou tirar a culpa
de si e colocar em alguém ou em alguma
circunstancia. Quando Deus perguntou a
Adao por que ele comeu o fruto proibido,
este culpou Eva; e ela por sua vez, culpou
a serpente. Agimos muitas vezes assim,
ndo assumindo nossa culpa. Mas Deus é
misericordioso e se reconhecermos nos-
sos pecados, Ele nos perdoard porque
nos ama.



28

A VERDADEIRA ALEGRIA
ESTA EM CRISTO

“Aclamem o Senhor todos os
habitantes da terra! Louvem-no
com canticos de alegria e ao som de
musical!” (Salmos 98:4)

Vocé ja notou que a maioria das coisas
que nos alegram sdo de graca? Um abra-
co, um sorriso, a familia, amigos... Isso s6
nos faz perceber o quanto Deus é bom e
o quanto Ele nos ama. Por vivermos em
uma sociedade extremamente consu-
mista, temos a falsa impressdo de que
a felicidade estd na conquista de coisas
materiais. Mas essas coisas jamais po-
derdo preencher um coracdo vazio. A
verdadeira alegria esta em Cristo; so Ele
¢é capaz de dar um sentido pleno para as
nossas vidas.
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BUSQUE A FELICIDADE
VINDA DE DEUS

“Quem de vocés quer amar a vida

e deseja ver dias felizes? Guarde a

sua lingua do mal e os seus labios da
falsidade. Afaste-se do mal e faca o
bem; busque a paz com perseveranca.”
(Salmos 34:12-14)

A felicidade vem de uma vida de obe-
diéncia a Deus. Ele quer o nosso bem e
quando O obedecemos, somos aben-
coados em todos os sentidos. Podemos
ser felizes até mesmo no meio do sofri-
mento, pois sabemos que os momentos
dificeis sdo passageiros e que no fim te-
remos a vitéria. Deus recompensa quem
se mantém firme, entao, se afaste do pe-
cado e de todo tipo de maldade, porque
assim vocé serd muito feliz!
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O EXERCITO DE DEUS
LUTA POR VOCE

“Nao tenha medo. Aqueles que
estdo conosco sao mais numerosos
do que eles.”

(2 Reis 6:16)

Esse versiculo foi a resposta que Eliseu
deu ao seu servo quando ele viu sua ci-
dade rodeada pelo exército do inimigo. E
estatambém é a resposta que Deus quer
te dar quando vocé estiver cercado por
problemas. Assim como Eliseu orou ao
Senhor e pediu para que abrisse os olhos
do moco e fizesse com que ele visse o
exército de anjos que estava ao seu lado,
ore e peca para que Deus te faca ver o
quanto Ele é forte, poderoso e que esta
acima de qualquer inimigo.
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DEIXE DE LADO O EGOISMO
“Quanto ao amor fraternal, nao
precisamos escrever-lhes, pois vocés
mesmos ja foram ensinados por
Deus a se amarem uns aos outros.”
(Tessalonicenses 4:9)

Hoje em dia ndo vemos muitas pessoas
acolhendo os necessitados e socorrendo
os aflitos. Sdo poucos os que abrem méo
dos seus proéprios interesses para servir
ao semelhante. Pelo contrario, vemos
que o amor tem se esfriado a cada dia,
o egoismo tem tomado conta das pes-
soas e, sem perceber, estamos deixan-
do de lado a obediéncia ao Senhor. Por
isso precisamos nos arrepender desse
pecado e pedir a Deus que coloque mais
amor em nosso coracdo.
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A PROTECAO DE DEUS

“Aquele que habita no abrigo do
Altissimo e descansa a sombra do
Todo-poderoso pode dizer ao Senhor:
"Tu és o meu refligio e a minha
fortaleza, o meu Deus, em quem
confio.” (Salmos 97:1)

Qual o segredo para estar debaixo da
protecdo de Deus em um mundo cada
vez mais violento e problematico? Tal-
vez alguns digam que andar num carro
blindado ou contar com segurancas par-
ticulares garantiria tranquilidade. Mas na
verdade, s6 estamos seguros de verdade
quando habitamos no abrigo do Altissi-
mo. E para estar 13, precisamos fazer a
vontade de Deus e viver como Ele quer
que vivamos; entao faca essa escolha e
vocé estara debaixo de Sua protecéo.
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PARE DE SE COMPARAR

“Entao vocés verao novamente a
diferenca entre o justo e o impio, entre
os que servem a Deus e os que ndo o
servem.”" (Malaquias 3:18)

O povo de Israel estava murmurando.
Eles olhavam para a vida dos impios
e diziam que eles é que eram felizes. E
nds fazemos o mesmo quando vemos al-
guém que ndo é de Deus que prosperou,
e achamos que ele tem uma vida melhor
do que a nossa. Chegamos a concluséo
de que ter vivido para o Senhor ndo va-
leu a pena. Mas isso é errado! Vocé tem
algo muito mais importante que dinhei-
ro, sucesso e bens materiais; vocé tem
a presenca de Deus com vocé, e ainda a
promessa da vida eterna. Existe algo me-
Ihor do que isso?
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O AMANHA PERTENCE A DEUS

Jesus disse: “Vocés nem sabem o que
lhes acontecera amanha! Que é a sua
vida? Vocés sdao como a neblina que
aparece por um pouco de tempo e
depois se dissipa.”

(Tiago 4:14)

A maioria de nés tem muita ansiedade
em relacdo ao dia de amanha. Vivemos
preocupados com as coisas que ainda
irdo acontecer e acabamos sofrendo an-
tecipadamente sem necessidade. Perde-
mos a paz pensando se teremos dinheiro
para cuidar da familia, pagar as contas...
Mas quando entendemos que 0 amanha
pertence a Deus e nossas vidas estdo em
Suas méaos, podemos descansar, pois Ele
fard com que todas as coisas cooperem
para nosso bem.
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DOMINE O MEDO

“Nao tema, pois estou com vocé; nao
tenha medo, pois sou o seu Deus. Eu o
fortalecerei e o ajudarei; Eu o segurarei
com a minha mao direita vitoriosa.”
(Isaias 41:10)

Sempre que estamos diante de um pro-
blema que parece ndo ter solucdo, o
medo toma conta de ndés. O medo faz
parte da nossa vida, por isso, ndo temos
que tentar evita-lo, mas sim, aprender a
supera-lo. A coragem ndo € a auséncia
do medo, mas o dominio sobre ele. En-
tdo, faca o que tiver que ser feito, mesmo
se sentir medo, pois Deus honraré a sua
fé e ndo te deixara ser derrotado.
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DEUS TE CONDUZIU ATE AQUI

“Entdao Samuel pegou uma pedra e deu-
lhe 0 nome de Ebenézer, dizendo: “Até
aqui o Senhor nos ajudou.”

(1Samuel 7:12)

Seja sincero: o que vocé acha que te aju-
dou do momento em que vocé nasceu
até aqui? Vocé pode estar pensando em
varias respostas, como, por exemplo, es-
tudo, inteligéncia, dinheiro, sorte. Mas,
a verdade é uma sé: foi Deus quem te
ajudou! Foi Ele quem te deu a vida, sau-
de e condicbes para que vocé estivesse
firme até hoje. Entdo, faca como Samuel:
seja grato e reconheca que o Senhor tem
guiado os seus passos e é Ele quem te
faz vencer cada desafio que surge no seu
caminho.
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O NOSSO ADVOGADO E CRISTO

“Meus filhinhos, escrevo-lhes estas
coisas para que vocés nao pequem.

Se, porém, alguém pecar, temos um
intercessor junto ao Pai, Jesus Cristo, o
Justo.” (1 Jodo 2:1)

A Biblia diz que o pecado nos separa
de Deus, e por isso Ele mesmo resolveu
acabar com esse problema ao enviar Seu
Filho para nos dar a oportunidade de sal-
vacdo. Jesus ressuscitou e hoje é o nosso
intercessor diante do Pai. Por isso, quan-
do vocé comete um pecado, mas se arre-
pende e o confessa, o sangue de Cristo te
purifica e te capacita a estar novamente
em comunhdo com Deus. Entdo, pare de
se lamentar pelos seus erros e receba o
perdédo do Senhor. Ele te ama e j& provou
isso se entregando por vocé.
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O DIABO TEM HORA PARA ATACAR

"0 diabo lhe disse: ‘Se vocé é o Filho
de Deus, mande a esta pedra que se
transforme em pao'”

(Lucas 4:2-4)

Jesus esteve 40 dias no deserto, e o tem-
po todo foi tentado, mas somente quando
Ele teve fome que o diabo deu a sua maior
investida. O inimigo é assim: ele espera a
hora certa para atacar, geralmente no mo-
mento de maior fraqueza da nossa carne.
Ele quer nos enganar mostrando um ca-
minho aparentemente mais facil, mas que
no final nos desviara dos planos que Deus
tem para néds. Entédo, quando vocé se sen-
tir muito tentado a cometer um pecado
ou tomar uma decisdo que nao agrade ao
Senhor, faca como Jesus e resista, con-
fiando no que a Biblia diz.
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SONHE GRANDE

“Aquele que é capaz de fazer
infinitamente mais do que tudo o que
pedimos ou pensamos, de acordo com
o seu poder que atua em nés.”

(Efésios 3:20)

Como é bom saber que temos Deus po-
deroso, que pode fazer muito mais do
que imaginamos. Ele é o mesmo Deus
que abriu o Mar Vermelho e alimentou
uma multiddo com cinco pées e dois
peixes. Imagine o que Ele pode fazer por
vocé! Entdo, pare de olhar somente para
os problemas e confie que o Senhor cui-
da de ti e pode fazer o impossivel. Ndo
sonhe pequeno, nem pense que as suas
oracdes ndo podem ser atendidas, por-
que Deus nao esta limitado a sua capaci-
dade; Ele s precisa da sua fé!
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PRATIQUE BOAS OBRAS

“Se alguém tiver recursos materiais
e, vendo seu irmao em necessidade,
nao se compadecer dele, como pode
permanecer nele o amor de Deus?”
(1Jodo 3:17)

A Biblia diz que nao é através da carida-
de que conquistamos a salvacdo, pois os
nossos pecados nos separam de Deus -
foi por isso que Jesus teve que pagar um
alto precola na cruz para nos salvar. Mas o
fato de sermos alcancados por esta graca,
nao significa que devemos ficar de bracos
cruzados, esperando que o Senhor venha
nos buscar. Devemos continuar fazendo
a Sua obra, ajudando a quem precisa e
demonstrando o amor através de nossos
atos. Esse é um sinal claro de alguém que
foi salvo e transformado por Jesus!
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DEUS NAO VOLTA ATRAS

"Pois esse é o proposito do Senhor dos
Exércitos; quem pode impedi-lo?

Sua mao esta estendida; quem pode
fazé-la recuar?”

(Isaias 14:27)

Todos nds enfrentamos muitas dificulda-
des durante a vida. Sdo situacées dificeis
de serem resolvidas, como a decepcao,
soliddo, desemprego, problemas fami-
liares, falta de dinheiro... Mas diante de
todas essas provacdes, temos que ter a
certeza do amor de Deus por nés, de que
tudo isso é passageiro e que, no momento
certo, o Senhor vai entrar com providén-
cia. Deus fala e cumpre, porque a Biblia
diz que Ele ndo é homem para que mintae
nem filho de homem para que se arrepen-
da! Entdo confie. A hora certa vai chegar.
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SEJA UM VASO
NAS MAOS DE DEUS

“Nao poderei eu fazer de vés como

fez este oleiro, 6 casa de Israel? diz o
SENHOR. Eis que, como o barro na mao
do oleiro, assim sois vds na minha mao,
6 casa de Israel.”

(Jeremias 18:6)

A Biblia diz que nés somos o vaso e Deus
¢ o oleiro. Quando nos entregamos total-
mente nas maos do Senhor, Ele nos mol-
da segundo a Sua vontade e transforma
a nossa vida. Entao, se vocé ainda néo se
entregou completamente a Deus, faca
isso hoje, pois so Ele pode restaurar as
“rachaduras” da sua vida e te preparar
para ser cheio do poder do Espirito San-
to. Vocé nunca mais serd o mesmo.
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O DINHEIRO NAO PREENCHE
O VAZIO DA ALMA

“Quem ama o dinheiro jamais tera
o suficiente; quem ama as riquezas
jamais ficara satisfeito com os seus
rendimentos. Isso também nao faz
sentido.”

(Eclesiastes 5:10)

Talvez vocé néo saiba, mas todos nascem
com um vazio que so pode ser preenchido
por Deus. Porém, a maioria das pessoas
busca preencher a alma com as coisas
deste mundo e se frustra cada vez mais.
A pessoa que ama o dinheiro nunca esta
felizcom o que tem e ndo aproveita a vida
porque estad sempre querendo mais. Mas
isso ndo tem que acontecer com vocé!
Busque preencher esse vazio com o amor
de Deus. S6 Ele pode te completar.
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RECEBA UM NOVO CORACAO

“Darei a vocés um coracao novo e porei
um espirito novo em vocés; tirarei de
vocés o coracao de pedra e lhes darei
um coracao de carne.”

(Ezequiel 36:26)

Como esta o seu coracdo ultimamente?
Talvez ele esteja endurecido por causa
das feridas que sofreu. E uma dor que
parece nao ter fim. Mas Deus tem uma
promessa para vocé: Ele te dard um
novo coracao e um novo espirito, sem
magoas e sem dores. Para isso, vocé
precisa perdoar aqueles que te machu-
caram e entregar a sua vida e o seu fu-
turo nas maos de Deus. Faca isso agora
e Ele cuidard de vocé!
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CONFIE. DEUS ESTA TRABALHANDO

“Desde os tempos antigos ninguém
ouviu, nenhum ouvido percebeu, e
olho nenhum viu outro Deus, além de
ti, que trabalha para aqueles que nele
esperam.”

(Isaias 64:4)

Quando confiamos no Senhor e nEle
esperamos, a Biblia diz que Ele trabalha
em nosso favor. As vezes é dificil espe-
rar, pois nds somos muito imediatistas e
o tempo de Deus é diferente do nosso.
Mas lembre-se que o Senhor Jesus falou
que tudo que pedirmos em Seu nome,
Ele nos concederia. Entéo, ore e descan-
se 0 seu coracdo. Viva cada dia na con-
fianca de que, se Deus esta em siléncio,
é porque Ele esta trabalhando.
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JESUS QUER QUE VOCE SEJA LIVRE

Jesus disse: “E conhecerdo a verdade, e
a verdade os libertara.”
(Jodo 8:32)

Sabemos que Jesus é o caminho, a ver-
dade e a vida. Ele nos libertou do pecado
e da morte. Mas o que temos feito com
essa liberdade? Serd que estamos nos
aproveitando dela como deveriamos, ou
ainda estamos presos ao pecado? Deve-
mos buscar uma vida de santidade, pois
a Biblia diz que podemos todas as coisas,
mas nem tudo nos convém. Entdo, peca
ajuda ao Senhor para viver a liberdade
que Cristo conquistou para vocé na cruz.
Né&o desista quando vocé cair e nem se
acostume com uma vida de derrotas. Je-
sus ja venceu tudo por vocé!
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COMPARTILHE O AMOR DE DEUS

"0 generoso prosperara; quem da alivio
aos outros, alivio recebera.”
(Provérbios 11:25)

Muitas pessoas sentem vergonha ou
medo de falar do amor de Deus para
o0s outros. Isso porque elas pensam que
precisam conhecer muito sobre a Bi-
blia ou dizer palavras bonitas. Mas, na
verdade, tudo o que elas precisam é ter
amor no coracdo e o desejo de compar-
tilhar com os outros a transformacédo
que elas mesmas receberam. Quando
escolhemos dividir o pdo com o nosso
semelhante e anunciar as boas novas do
Evangelho, o Senhor nos capacita e nos
abencoa muito mais do imaginamos,
porque o préprio Cristo disse: “E melhor
dar do que receber”.
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SEJA UM INSTRUMENTO DE DEUS

“Porque dele, por ele e para ele sdo
todas as coisas. A ele seja a gléria para
sempre!” (Romanos 11:36)

Para levar a Sua Palavra a todo mundo,
Deus escolheu o ser humano. Agora re-
flita: se vocé fosse Deus, entregaria essa
missdo nas maos de pecadores? E claro
que nao! Vocé teria feito isso sozinho.
No entanto, a Biblia diz que Deus nos es-
colheu, mesmo sabendo que somos fa-
Ihos. Ele poderia ter usado os Seus anjos
para anunciar o Evangelho, mas deseja
que vocé faca isso! Ele poderia mover
um dedo e expulsar todos os espiritos
malignos da Terra, mas espera que vocé
faca isso usando a autoridade dada pelo
nome de Jesus. Entdo, se disponha e seja
um instrumento nas maos de Deus.
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ENXERGUE DEUS NOS
PEQUENOS DETALHES

“Quando contemplo os teus céus, obra
dos teus dedos, a lua e as estrelas que
ali firmaste, pergunto: Que é o homem,
para que com ele te importes? E o

filho do homem, para que com ele te
preocupes?”

(Salmos 8:3,4)

A agitacao do dia a dia nos tira a capaci-
dade de enxergar as maiores revelacdes
de Deus, porque elas acontecem nas pe-
guenas coisas. Por isso, pare o que esti-
ver fazendo e acalme o seu coracdo por
um momento. Fale com Deus peca para
que Ele te capacite a enxerga-Lo nos pe-
quenos gestos, nas palavras simples, em
um sorriso. Ele é o maior interessado em
se revelar a vocé.
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ELEVE OS SEUS PENSAMENTOS

“Senhor, tu me sondas e me conheces.
Sabes quando me sento e quando me
levanto; de longe percebes os meus
pensamentos.”

(Salmos 139:1-2)

O pensamento faz parte da natureza
humana. E ele é tdo constante que ocor-
rem até quando estamos dormindo. O
problema é que muitas vezes gastamos
tempo demais alimentando pensamen-
tos ruins. Se fizermos um balanco diario,
vamos notar que passamos muito tempo
com a mente voltada para os problemas,
medos e preocupacdes. Mas nao € isso
que Deus quer, porque sabe que isso te
afasta da presenca dEle. Entdo, eleve os
seus pensamentos ao Senhor e medite
em tudo aquilo que é bom e puro.
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VOCE TEM A CAPACIDADE
DE PERDOAR

Jesus disse: “Os muitos pecados dela
lhe foram perdoados, pelo que ela
amou muito. Mas aquele a quem pouco
foi perdoado, pouco ama.” (Lucas 7:47)

“Quem perdoa é Deus". Essa frase esta
correta; porém incompleta, pois quem
fala isso, geralmente, quer dizer que os
seres humanos ndo tém a capacidade
de perdoar - mas isso ndo é verdade!
Com a ajuda de Deus podemos liberar
o perddo, mas muitos, por terem um
coracdo duro, ndo perdoam. O perdao é
terapéutico, livra a pessoa de carregar o
fardo pesado do ressentimento, da ma-
goa e do ddio. Entdo se lembre disso: se
Deus nos perdoa, guem somos nds para
nao perdoar alguém?
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FIQUE AO LADO DE JESUS

“Jesus perguntou aos Doze:

‘Vocés também nao querem ir?'
Simao Pedro lhe respondeu: ‘Senhor,
para quem iremos? Tu tens as
palavras de vida eterna.””

(Jodo 6:67,68)

O mundo vai tentar te tirar da presenca
do Senhor, pode ter certeza! E vocé pre-
cisara decidir se ficard ou ndo com Ele.
Os apodstolos também passaram por
esse dilema. E Pedro respondeu a Jesus
que eles ndo tinham ninguém que lhes
trouxesse a esperanca da salvacdo; por
isso, gostariam de ficar com Ele. Da mes-
ma forma, que esta seja a sua decisao
todos os dias. Decida seguir os passos
de Cristo e vocé terd a recompensa da
vida eterna.
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SEJA DIFERENTE E FACA
A DIFERENCA

“"Como é feliz aquele que nao segue

o conselho dos impios, ndo imita a
conduta dos pecadores, nem se assenta
na roda dos zombadores!”

(Salmos 1:1)

Deus busca um relacionamento intimo
conosco, por isso a Biblia estd sempre
nos aconselhando a buscar a santidade.
N&o tem como sermos homens e mu-
Iheres de Deus se continuarmos vivendo
como os impios. Jesus fala que somos
sal da terra e luz do mundo, por isso ndo
devemos nos contaminar com o pecado
e com a maldade desta terra. Temos que
ser diferentes, entdo, peca ao Senhor
para te ajudar a dar um bom testemunho
e ndo cair em tentacéo.
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VIVA SEGUNDO A
VONTADE DE DEUS

“Para que, no tempo que lhe resta,

nao viva mais para satisfazer os maus
desejos humanos, mas sim para fazer a
vontade de Deus.”

(1 Pedro 4:2)

Esta vida é muito curta, e o apdstolo
Pedro sabia bem disso. Por isso, ele nos
aconselhou a ndo perdermos tempo sa-
tisfazendo os desejos da carne que nos
afastam do Senhor. Para isso é preciso
que vocé tenha foco, perseveranca e
nao se deixe vencer pelo mal. Eu e vocé
precisamos viver segundo a vontade de
Deus para alcancar graca e misericérdia,
entdo, ore mais, filtre suas amizades e
nao perca tempo com aquilo que nao vai
acrescentar nada a sua vida.
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A ANGUSTIA NAO PODE
TE DESANIMAR

“Eu clamo pelo Senhor na minha
angustia, e ele me responde.”
(Salmos 120:1)

Nao existe sentimento pior do que a an-
gustia. Quando estamos angustiados, a
nossa alma é tomada pelo desespero e a
falta de esperanca. Mas, ainda assim, po-
demos contar com Jesus, pois Ele enfren-
tou todo tipo de provacédo e venceu. Hoje
Ele estd vivo, por isso nao ha motivos para
vocé querer desistir. Clame ao Senhor e
vocé percebera que a angustia, o medo e
a depresséo irdo embora da sua vida. Pen-
se nisso: Se Jesus curou enfermos, venceu
as tentacdes e ressuscitou mortos, o que
Ele ndo podera fazer por vocé?
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E DEUS QUEM TE CAPACITA

“Deus escolheu as coisas loucas do
mundo para envergonhar os sabios, e
escolheu as coisas fracas do mundo para
envergonhar as fortes.” (7 Corintios 1:27)

Quando Jesus escolheu os seus disci-
pulos, Ele ndo olhou para os defeitos
que cada um possuia, mas procurou
enxergar o talento que tinham e as coi-
sas boas que poderiam fazer no futuro.
Os religiosos da época jamais andariam
com eles, pois muitos daqueles homens
eram simples pescadores; analfabetos e
ignorantes. Mas o Senhor os capacitou
para a boa obra e os encheu com o Es-
pirito Santo, entdo, ndo desanime e nao
duvide do que o Senhor podera fazer por
vocé. Lembre-se: Deus nao escolhe os
capacitados; Ele capacita os escolhidos.
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LOUVE AO SENHOR
O TEMPO TODO

“Portanto, irmaos, rogo-lhes pelas
misericordias de Deus que se oferecam
em sacrificio vivo, santo e agradavel a
Deus; este é o culto racional de vocés.”
(Romanos 12:1)

O nosso louvor ndo tem que acontecer
apenas nos cultos de domingo. Cada dia
que oferecemos a nossa vida para servir
a Jesus, estamos oferecendo um louvor a
Ele. Cada vez que resistimos ao pecado e
escolhemos fazer o bem, estamos glorifi-
cando o nome do Senhor. Isso ndo é ma-
ravilhoso? Saber que Deus recebe a nossa
adoracdo, ndo apenas quando cantamos
na igreja, mas também por meio de nos-
sos atos, pensamentos e rendncias. En-
tdo, louve ao Senhor o tempo todo.
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PARE DE OUVIR A VOZ DO INIMIGO

"“Disse a serpente a mulher: ‘Certamente
nao morrerao! Deus sabe que, no dia

em que dele comerem, seus olhos se
abrirdo, e vocés serdao como Deus,
conhecedores do bem e do mal™
(Génesis 3:4-5)

As palavras da serpente despertaram em
Adao e Eva um desejo de serem iguais a
Deus. Mas, ao desobedecer ao Senhor
e aceitar aquela proposta demoniaca,
eles ndo conseguiram o que desejavam
e perderam a posicdo que tinham diante
do Criador. Serd que muitas vezes nao
temos deixado o inimigo nos iludir com
propostas que sé nos afastam de Deus?
Entdo ore mais e vigie para que vocé nao
saia dos caminhos que o Senhor tem
para vocé.
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ALEGRE-SE COM A SUA SALVACAO

“Todavia, Deus, que é rico em
misericordia, pelo grande amor com que
nos amou, deu-nos vida juntamente com
Cristo, quando ainda estdvamos mortos
em transgressoes — pela graca vocés
sao salvos." (Efésios 2:4,5)

Essa é a maior obra que Jesus veio fazer
na terra: nos dar a salvacdo! Nos estava-
mos mortos espiritualmente por causa do
pecado, mas agora fomos reconciliados
com Deus. Muitas vezes esquecemos de
que fomos salvos, de que a graca de Deus
nos alcancou, e tudo isso porque Deus nos
amou primeiro, mesmo que nao merecés-
semos tamanho perddo. Por isso vamos
nos alegrar, deixar de lado os problemas
e entender que tudo ird passar e que, um
dia, estaremos eternamente com Cristo.
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A FE E A COISA MAIS IMPORTANTE

“Sem fé é impossivel agradar a Deus,
pois quem dele se aproxima precisa
crer que ele existe e que recompensa
aqueles que o buscam.”

(Hebreus 11:6)

Seja sincero: por que vocé serve a Deus?
Por medo? Por obrigacdo? Ou por que
vocé acredita que sem Ele a sua vida nédo
tem valor? Deus espera que vocé O bus-
que com a certezade que Ele é o seu Paie
que nunca deixara nada te faltar. A Biblia
diz em Romanos 8 que Deus ndo poupou
o seu proprio Filho, entdo imagine o que
Ele pode fazer na sua vida se vocé crer
na sua Palavra e fazer a sua vontade? Por
isso, tenha fé e ndo duvide, pois quem
faz a obra é o Senhor e ndo vocé.
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CUIDADO COM A
CEGUEIRA ESPIRITUAL

"0 deus desta era cegou o
entendimento dos descrentes, para que
nao vejam a luz do evangelho da gléria
de Cristo, que é aimagem de Deus."

(2 Corintios 4:4)

Se vocé ja convidou Jesus para ser o Se-
nhor e Salvador da sua vida, agora vocé
esta na luz, no entanto, o inimigo tentara
te cegar para que vocé ndo enxergue as
béncdos e o chamado que Ele tem para
vocé. Muitas vezes o diabo usara os pro-
blemas, o sofrimento, as decepcdes e até
mesmo as coisas boas, para que vocé tire
olhos de Jesus e coloque em si mesmo ou
nas coisas terrenas. Entao, proteja o seu
coracdo para que vocé néo perca o foco
do que é mais importante: a sua salvacao.
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SEJA GRATO PELO QUE JESUS FEZ

“Portanto, agora ja nao ha condenacao
para os que estdao em Cristo Jesus.”
(Romanos 8:1)

A nossa mente e nosso coracao tém que
estar em Cristo. Muitos ndo sdo gratos
a Jesus porque nao sabem o verdadeiro
valor que Ele tem; ndo entendem que Ele
tirou de ndés o peso do pecado, da acu-
sacdo e da condenacdo. Na cruz, Cristo
sofreu o castigo que mereciamos, entéo,
valorize quem Jesus é, pois é gracas a Ele
que vocé é livre e tem a oportunidade de
escrever uma nova histéria em sua vida.
Seja grato e reconheca sempre que Cris-
to é o seu Senhor e Salvador.
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DEUS TEM CUIDADO DE NOS

“Coloquei toda minha esperanca no
Senhor; ele se inclinou para mim e
ouviu o meu grito de socorro.”
(Salmos 40:1)

Todos nds que vivemos nesse mundo
passamos por momentos de tribulacdo,
angustia, sofrimento, tentacdo, fracas-
sos e problemas. Mas Deus se agrada
dos que esperam nEle com fé, paciéncia
e certeza de que Ele fard o que for melhor
para noés, no tempo certo. Deus esta pre-
sente em cada drea e momento da nossa
vida, por isso ndo precisamos nos deses-
perar, nem mesmo quando tudo parece
estar perdido. Jesus disse que o Pai cuida
até dos passarinhos, como nao cuidaria
de nés? Pense nisso.
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A PAZ QUE EXCEDE
TODO O ENTENDIMENTO

“Nao andem ansiosos por coisa alguma,
mas em tudo, pela oracido e suplicas, e
com acdo de gracas, apresentem seus
pedidos a Deus. E a paz de Deus, que
excede todo o entendimento, guardara
0s seus coracdes e as suas mentes em
Cristo Jesus.” (Filipenses 4:6,7)

Esta passagem diz que a paz de Deus
ndo é uma paz qualquer. Ela excede todo
o entendimento, ou seja, vai além do que
podemos imaginar. E a promessa é que
se vocé orar e entregar tudo nas méaos de
Deus, esta paz guardard o seu coracédo,
que sdo suas emocdes e pensamentos.
Entdo, entregue ao Senhor tudo o que
tem te deixado ansioso e confie que Ele
esta cuidando de vocé!
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A GRACA E UM
PRESENTE DE DEUS

“"Venham, vamos refletir juntos’, diz o
Senhor. ‘Embora os seus pecados sejam
vermelhos como escarlate, eles se
tornardo brancos como a neve; embora
sejam rubros como purpura, como a la
se tornarao." (Isaias 1:18)

A graca é um presente de Deus para aque-
les que tém fé em Jesus, por isso é errado
pensar que apenas as pessoas “boas” irdo
para o céu e que as “mas" irdo para o in-
ferno. Serdo salvos somente aqueles que
receberam a justica de Deus pela graca e
reconheceram Jesus como Senhor e Sal-
vador. Entdo creia que somente Ele pode
ter perdoar e restaurar a sua comunhao
com o Pai. Essa decisdo mudara a sua his-
tdéria para sempre.
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DEUS ILUMINA
SEUS PASSOS

“A tua palavra é lampada que
ilumina os meus passos e luz que
clareia o meu caminho.”

(Salmos 119:105)

Deus € luz e a Sua Palavra ilumina a nos-
sa mente e o nosso coracdo. Quando
meditamos na Biblia, toda escuridao, so-
frimento, engano e mentira comecam a
ser eliminados da nossa vida. Passamos
a enxergar as coisas com outros olhos,
e comecamos a encontrar novas opor-
tunidades a cada dia. Por isso, sempre
que vocé tiver que tomar uma deciséo
dificil, peca para Deus iluminar os seus
passos e clarear o seu caminho. Eu tenho
certeza que vocé desfrutara de uma vida
abundante e feliz.
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SE RECONCILIE COM
QUEM TE FERIU

Se o seu irmao pecar contra vocé, va e,
a s6s com ele, mostre-lhe o erro. Se ele
o ouvir, vocé ganhou seu irmao."”
(Mateus 18:15)

As vezes é muito dificil fazer o que Jesus
ensina. Quando alguém nos prejudica ou
nos decepciona, parece muito mais fa-
cil ficar falando mal dela para os outros.
Mas, se quisermos seguir os passos de
Cristo e ndo perder a nossa comunhéao
com Ele, devemos vencer o mal com o
bem, e ir até a pessoa que nos feriu para
tentar resolver o problema a sés com ela.
E isso que o Senhor espera de cada um
de Seus filhos.
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CUMPRA SUA PARTE
NAS PROMESSAS DE DEUS

"E Noé fez tudo como o Senhor lhe
tinha ordenado.” (Génesis 7:5)

Assim como Noé, nds temos promes-
sas de Deus para as nossas vidas. Mas
ndo podemos nos esquecer de que elas
somente se cumprirdo se tivermos uma
vida de obediéncia ao Senhor. A Biblia
diz que para que Noé fizesse a arca exa-
tamente como Deus havia lhe pedido, e
por causa disso ele e sua familia foram
poupados da destruicao do diluvio e des-
frutaram de uma nova vida. Da mesma
forma, Deus deseja nos proteger e nos
abencoar, mas muitas vezes as promes-
sas dEle ndo se cumprem porque ndo O
obedecemos ou ndo cremos em Suas
promessas. Pense nisso.
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NAO CRITIQUE AS PESSOAS

“A resposta calma desvia a furia,
mas a palavra rispida desperta a ira.
A lingua dos sabios torna atraente o
conhecimento, mas a boca dos tolos
derrama insensatez.”

(Provérbios 15:1,2)

Nunca critique as pessoas. Em vez dis-
so, procure ajudar a todos os que preci-
sam, sem fazem julgamentos. A critica
machuca e ninguém gosta de ser ferido.
Além disso, aquele que gosta de criticar,
aos poucos, acaba sendo isolado por to-
dos. Entéo, siga o conselho escrito em
Provérbios e, se vocé ver alguém fazen-
do algo errado, fale com amor e carinho,
procurando sempre ajudar e mostrando
o caminho certo a seguir.
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DEUS ESTA COM VOCE

O Senhor te diz: “Nao tema, pois estou
com vocé; nao tenha medo, pois sou o
seu Deus. Eu o fortalecerei e o ajudarei;
Eu o segurarei com a minha mao direita
vitoriosa.”

(Isaias 41:10)

Que promessa maravilhosa! Deus disse
que nunca vai te abandonar. Entdo ndo se
sinta desamparado, porque o Senhor ga-
rante que vocé nunca estd sozinho. Nao
deixe que os sentimentos ruins tirem a
sua paz; procure se manter calmo, pois
s assim vocé vai ouvir a voz de Deus no
seu interior. Se vocé fizer isso, percebera
que Ele caminha ao seu lado e te ajudara
a superar todas as dificuldades que apa-
recerem em seu caminho.
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TRANSFORME A SUA VIDA HOJE

“Nao se amoldem ao padrao deste
mundo, mas transformem-se pela
renovacao da sua mente, para que
sejam capazes de experimentar e
comprovar a boa, agradavel e perfeita
vontade de Deus."”

(Romanos 12:2)

Faz muito tempo que vocé deseja mudar
de vida, melhorar seus habitos? Entdo
saiba que a sua hora chegou! Nao dei-
xe para fazer amanha o que vocé pode
fazer hoje, pois Cristo vive em vocé e
deseja que vocé experimente a vontade
de Deus. E claro que vocé ndo consegui-
ra resolver tudo da noite para o dia, mas
decida comecar ja. E se vocé cair, ndo de-
sanime; saiba recomecar quantas vezes
for preciso.
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SEJA FORTE E CORAJOSO

“Nao fui eu que lhe ordenei? Seja forte
e corajoso! Ndo se apavore, nem se
desanime, pois o Senhor, o seu Deus,
estara com vocé por onde vocé andar.”
(Josué 1:9)

Vocé é responsavel pelos seus atos. En-
tdo, ndo desanime por causa do que fi-
zeram com vocé. Nao importa se te feri-
ram, se riram da sua cara, se duvidaram
da sua capacidade ou te humilharam por
qualquer motivo que fosse. Deus esta
com vocé e nada podera te derrubar.
Levante a cabeca, seja forte e corajoso,
porque o Senhor ird te conduzir a terra
prometida assim como fez com Josué.
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SEJA DISCRETO

"Quem facilmente se ira fara doidices;
mas o homem discreto é paciente.”
(Provérbios 14:17)

Nao queira aparecer demais. Pense que,
quanto mais vocé se expor diante das
pessoas, mais a sua vida sera alvo de ci-
Ume e inveja. Entdo, procure agir sempre
com discricdo e vigie as suas palavras.
Se vocé comprou uma casa nova, nao
diga nada; se conseguiu uma promocao
no trabalho, ndo saia anunciando isso a
todo mundo. Existe uma frase que diz
que “aquilo que ninguém sabe, ninguém
estraga”. Entdo pare de querer se exibir
para os outros. Deixe que somente Deus
saiba de tudo, porque Ele é o Unico que
reconhece o seu verdadeiro valor.
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SEJA UM ENCORAJADOR
DE PESSOAS

“Encorajem-se uns aos outros todos
os dias, durante o tempo que se
chama 'hoje’, de modo que nenhum
de vocés seja endurecido pelo
engano do pecado.”

(Hebreus 3:13)

Se alguém vier até vocé e comecar a re-
clamar da vida, responda com palavras
de encorajamento. N&do sobrecarregue
alguém que ja esta cansado por carre-
gar um fardo tdo pesado. E, mesmo que
vocé tenha que exortar, fale com amor e
com o desejo de ajudar. Nao foque nos
problemas e lamentacdes dessa pessoa,
em vez disso, mostre que Jesus é o Unico
capaz de mudar a sua histdria.
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VALORIZE O SEU TRABALHO

“Tudo o que fizerem, facam de todo

0 coracao, como para o Senhor, e

nao para os homens, sabendo que
receberdo do Senhor a recompensa da
heranca. E a Cristo, o Senhor, que vocés
estdo servindo.”

(Colossenses 3:23,24)

Nao deixe que a rotina destrua sua
vida. Trabalhe sempre com bom &nimo
e amor, porque isso agrada a Deus. O
desénimo cansa a alma e tira de nds o
entusiasmo, entdo, sempre que acordar
de manh3, agradeca ao Senhor pelo seu
emprego e peca para Ele encher o seu
coracdo de alegria para mais um dia de
trabalho, pois existem milhdes de pesso-
as que gostariam de ter o que vocé tem,
mas estdo em situacao de desemprego.
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AJUDE OS POBRES E ENFERMOS

Jesus disse: “Eu tive fome, e vocés me
deram de comer; tive sede, e vocés me
deram de beber; (...); estive enfermo, e
vocés cuidaram de mim; estive preso, e
vocés me visitaram.”

(Mateus 25:35,36)

Quando Jesus disse essas palavras, Ele
se referia as pessoas carentes e enfer-
mas que precisam de ajuda, de cuidado
e de atencdo. Entdo, ndo vire as costas
para 0s mais necessitados. Sempre que
puder, dediqgue um pouco do seu tem-
po, do seu dinheiro e faca algo em favor
do préximo. Ao demonstrar amor a es-
sas pessoas, vocé estara fazendo como
se fosse para Jesus. E lembre-se: quem
consola um coracéo triste, na realidade,
recebe muito mais do que da.
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USE SUAS PALAVRAS
PARA FAZER O BEM

"Ha palavras que ferem como espada,
mas a lingua dos sabios traz a cura.”
(Provérbios 12:18)

Sempre que vocé for lidar com alguma
situacdo dificil com alguma pessoa, de-
cida usar palavras que tragam paz e que
nao deixem o clima ainda mais tenso. Por
mais que seja dificil agir assim quando se
estd com a “cabeca quente”, é possivel
manter a calma se vocé buscar a Deus
em oracdo e pensar antes de falar. A sua
paciéncia, amor e cuidado irdo surpreen-
der o outro e as chances de vocés con-
seguirem encontrar uma solucdo para
o problema serdo muito maiores. Nao
queira pagar o mal com o mal; seja sabio
e cure seus relacionamentos.
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DEUS FALA ATRAVES
DA BIBLIA

“Toda a Escritura é inspirada por Deus
e util para o ensino, para a repreensao,
para a correcdo e para a instrucdo na
justica, para que o homem de Deus
seja apto e plenamente preparado
para toda boa obra.”

(2 Timéteo 3:16,17)

A Biblia é a Palavra de Deus, entéo,
quando vocé a estuda, vocé ouve a voz
do Senhor no seu coracao. Nela vocé en-
contra todos os ensinamentos que preci-
sa para conhecer a vontade do Pai e viver
de um modo que agrade a Ele. Por isso,
leia a Palavra de Deus, pois quanto mais
ela estiver em seu coracdo, mais vocé sa-
berd quais caminhos seguir para viver os
planos que o Senhor tem para a sua vida.
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DEPOSITE SUA CONFIANCA
NO SENHOR

“Uns confiam em carros e outros em
cavalos, mas nés faremos mencao do
nome do Senhor nosso Deus.”
(Salmos 20:7)

Onde vocé tem depositado sua confian-
ca? Alguns confiam em seus bens e na
estabilidade financeira, outros colocam
toda sua esperanca em alguém, mas o
Unico que devemos depositar nossa total
confianca é em Jesus, pois Ele € o Unico
que ndo falha. Ndo devemos depositar
nossas expectativas em pessoas, muito
menos em coisas. Inspire-se em Davi,
homem segundo o coracdo de Deus, que
venceu as grandes batalhas que surgi-
ram diante dele porque sempre colocava
a sua confianca no Senhor.
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O MELHOR BANQUETE

“(...) Digam aos que foram convidados
que preparei meu banquete: meus bois
e meus novilhos gordos foram abatidos,
e tudo esta preparado. Venham para o
banquete de casamento!”

(Mateus 22:4)

Nesta parabola, Jesus diz que Deus nos
convida para um grande banquete. E
essa festa é maior e melhor do que qual-
quer outra. Porém, muitos rejeitam esse
convite; preferem viver os prazeres deste
mundo, agindo como o filho prédigo que
desperdicou a sua heranca e depois ficou
na miséria ao ponto de desejar a comida
que era servida aos porcos. Entdo nédo se
iluda com que o mundo tem a oferecer,
pois nada se compara ao que Deus tem
preparado para vocé!



81

MATE A SEDE DA SUA ALMA

“A minha alma tem sede de Deus, do
Deus vivo. Quando poderei entrar para
apresentar-me a Deus?"”

(Salmos 42:2)

Hoje, muita gente vive conectada ao
celular 24 horas por dia e ndo saberia
o que fazer da vida sem ele. Mas, mes-
mo com tudo isso, o nimero de pessoas
estressadas, tristes e oprimidas é cada
vez maior. Isso acontece porque a tec-
nologia ndo supre a sede da nossa alma;
ela tem sede de Deus e sé é saciada
quando estamos conectados com Ele.
Vocé ndo precisa abrir mao das tecnolo-
gias; sO precisa se lembrar de dar a sua
alma o que ela precisa.
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DEUS VAI COMPLETAR
A OBRA EM SUA VIDA

“Estou convencido de que aquele

que comecou boa obra em vocés, vai
completa-la até o dia de Cristo Jesus.”
(Filipenses 1:6)

Deus nos criou com propdsito e, antes
mesmo de havermos nascido, Ele ja nos
conhecia e havia planejado a obra que
faria em nossas vidas. Por isso, creia que
Ele esta trabalhando em seu favor, mes-
mo quando estd em siléncio. Diante das
provacdes vocé esta sendo moldado e
provado em sua fé, entdo, suporte suas
lutas com alegria e louve quando tiver
vontade de reclamar. Foi o Senhor quem
comecou a boa obra na sua vida e Ele
mesmo ira completa-la se vocé perseve-
rar até o fim. Deus te abencoe.
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A HONESTIDADE
AGRADA A DEUS

“Saborosa é a comida que se
obtém com mentiras, mas depois
da areia na boca.”

(Provérbios 20:17)

Uma coisa é fato: a pessoa que se cor-
rompe, pode até se dar bem num primei-
ro momento, mas uma hora ela sofrera
as consequéncias. Tudo aquilo que é
conquistado com desonestidade, mais
cedo ou mais tarde, ira se transformar
em maldicdo em sua vida, pois no fi-
nal das contas, o pecado tem um sabor
amargo. Entdo, tenha o temor de Deus
no seu coracdo e reflita sobre as suas in-
tencbes para que vocé nunca prejudique
0s outros.
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A ESPERANCA EM DEUS
NUNCA MORRE

“Para a arvore pelo menos ha
esperanca: se é cortada, torna a brotar,
e os seus renovos vingam." (J6 14:7)

Muitas vezes, as lutas que enfrentamos
sdo tdo grandes que achamos que ndo
vamos suportar. Elas sdo como as tem-
pestades, que destroem tudo o que en-
contram pela frente, e se ndo estivermos
com nossas raizes firmadas no Senhor,
poderemos sofrer grandes perdas. Por
isso, € muito importante que vocé guarde
a Palavra de Deus no seu coracdo, pois,
ainda que venham as decepcodes, derro-
tas e a fraqueza espiritual, a esperanca
dentro de vocé nunca morrera. Fique fir-
me, pois Deus sempre tem um recomeco
para aqueles que ndo desistem de lutar.
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O PODER DE DEUS SE APERFEICOA
NA FRAQUEZA

“Se devo me orgulhar, que seja nas
coisas que mostram a minha fraqueza.”
(2 Corintios 11:30)

Estas palavras foram ditas pelo apdsto-
lo Paulo. Sabemos que ele nado era fraco;
basta analisarmos tudo o que enfrentou
depois de sua conversdo. Mas ele sabia
que mesmo com todo o seu preparo e
inteligéncia, nado tinha capacidade para
vencer todas as suas batalhas sozinho. E,
foi quando Paulo estava em um momen-
to muito dificil de sua vida, que Deus lhe
disse: “o meu poder se aperfeicoa na fra-
queza”. Da mesma forma, se vocé reco-
nhecer as suas limitacdes, o Senhor ira
transforméa-las em virtudes e te usara
para a gldria dEle.
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VOCE NAO ESTA SOZINHO

“Na minha aflicao clamei ao Senhor;
gritei por socorro ao meu Deus.

Do seu templo ele ouviu a minha voz;
meu grito chegou a sua presenca,
aos seus ouvidos."”

(Salmos 18:6)

Muitas vezes nos sentimos angustiados
e sozinhos, achando que o Senhor se es-
queceu de nds. Mas Ele nunca nos aban-
dona; Ele sempre tem o controle de tudo
e permite que certas coisas acontecam
para nos ensinar algo. Quando vocé bus-
ca ao Senhor e confia nEle, suas oracdes
sdo ouvidas. Portanto, ndo viva preocu-
pado, nem tente adivinhar como tudo ira
se resolver. Figue em paz, porque vocé
nao esta sozinho.
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A SALVACAO E PELA GRACA

"Pois vocés sao salvos pela graca, por
meio da fé, e isto ndo vem de vocés, é
dom de Deus; nao por obras, para que
ninguém se glorie.”

(Efésios 2:8,9)

Muitas pessoas acham que a salvacao
esta ligada a boas obras e caridade,
acreditando que, para entrar no Reino de
Deus, basta ajudar os necessitados. A
Biblia recomenda, sim, amar ao préximo
e ajudar quem for preciso. No entanto,
ndo podemos considerar isso como cri-
tério de salvacao, pois a graca de Deus
¢ que nos salvou, ou seja, um favor que
ndo merecemos. O que garante a nossa
salvacdo ndo sdo nossas obras, mas sim,
o que Jesus fez por nds na cruz.
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TENHA UM CORACAO HUMILDE

“Deus se opoe aos orgulhosos, mas
concede graca aos humildes.”
(Tiago 4:6)

A pessoa arrogante gosta de humilhar
0s outros, mas se esquece de que Deus
resiste aos soberbos. Quem age assim,
pode até se dar bem na vida por algum
tempo, mas um dia pagara o preco, pois
o que humilha um dia serd humilhado.
A Biblia diz que “quando vem a sober-
ba, vem também a desonra; mas com os
humildes esté a sabedoria”. Entéo, peca
para Deus te dar um coracdo humilde,
que trata todos da mesma forma. Apro-
veite também e peca perddo ao Senhor
pelas vezes em que vocé foi arrogante e
soberbo.
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SUA VIDA VALE MUITO

"“Pois, que adiantara ao homem ganhar
o mundo inteiro e perder a sua alma?
Ou, o que o homem podera dar em
troca de sua alma?”

(Mateus 16:26)

Para Deus, o sucesso de um homem nao
¢ medido pela quantidade de bens que
ele possui, e sim pela sua alma que re-
flete o carater de Cristo e que produza
os frutos do Espirito. Por isso, entregue
a sua vida ao Senhor e viva de um modo
que agrade a Ele. Lembre-se que a sua
vida vale mais que o mundo inteiro e que
é melhor acumular tesouros no céu do
gue nesta terra.
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GUARDE O SEU CORACAO

“Acima de tudo, guarde o seu coracao,
pois dele depende toda a sua vida.”
(Provérbios 4:23)

A Biblia nos ensina que devemos prote-
ger 0 nosso coracdo, porque € ele que
controla os nossos desejos e emocdes.
Por isso ndo pode haver em nds falta de
perddo, incredulidade, orgulho, avareza,
imoralidade, ou qualquer outro senti-
mento que nos afaste de Deus. Em vez
disso, se esforce para ter um coracdo
humilde, agradecido, amoroso, alegre, e
ardente pela presenca de Deus.
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NAO OLHE PARA TRAS

“(...) Fuja por amor a vida! Nao olhe
para tras e nao pare em lugar nenhum
da planicie! Fuja para as montanhas, ou
vocé sera morto!”

(Génesis 19:17)

A Biblia diz que Deus queria poupar Lé e
sua familia da destruicdo em Sodoma e
Gomorra, e lhes deu apenas uma orien-
tacdo: “ndo olhar para tras!” Por isso re-
flita: existe algo que ainda te prende ao
passado? Entdo tome cuidado, pois isso
pode impedir que os planos de Deus
sejam cumpridos em sua vida. Ficar re-
moendo o que passou so ira te trazer
tristeza e desilusdo, entdo confie que o
Senhor tem um futuro de paz e esperan-
ca para Vocé.
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O QUE IMPORTA E O SEU CORACAO

“Nao considere a sua aparéncia nem
sua altura, pois eu o rejeitei. O Senhor
nao vé como o homem: o homem vé a
aparéncia, mas o Senhor vé o coracdo.”
(1Samuel 16:7)

O mundo esta cheio de pessoas que fa-
zem de tudo para manter as aparéncias,
levando uma vida de falsidade e menti-
ras. Tudo isso por medo dos outros des-
cobrirem quem elas séo de verdade. Mas
Deus nos lembra de que o nosso valor
esta dentro de cada um de nds. Por isso,
se vocé tem usado mascaras para enca-
rar o mundo, lembre-se de Davi, que era
amado por Deus ndo por suas qualida-
des exteriores, mas pela sinceridade do
seu coracao.
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DEUS E AMOR E JUSTICA

“Quem cré no Filho tem a vida
eterna; ja quem rejeita o Filho
nao vera a vida, mas a ira de Deus
permanece sobre ele.”

(Jodo 3:36)

Muitas pessoas acreditam na bondade
de Deus, mas néo na sua justica. Acre-
ditam na vida eterna, mas nao no castigo
eterno, no entanto, a Biblia mostra que
Deus odeia o pecado e a ira dEle perma-
nece sobre aqueles que ndo querem se
arrepender. A ira de Deus é a consequ-
éncia da nossa constante desobediéncia.
Entdo, lembre-se de que Deus é amor
sim, mas também é justica; por isso ndo
rejeite o Seu convite e busque caminhar
com Ele todos os dias.
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O PROBLEMA DE RECLAMAR

“Facam tudo sem queixas nem
discussoes, para que venham a
tornar-se puros e irrepreensiveis, filhos
de Deus inculpaveis no meio de uma
geracao corrompida e depravada.”
(Filipenses 2:14,15)

Algumas pessoas sé sabem reclamar.
Elas estdo sempre chateadas com al-
guém ou alguma coisa. O problema é
que elas ndo guardam essa insatisfacédo
para si mesmas e estdo sempre causan-
do problemas aos outros. Por isso, o cris-
tdo ndo deve murmurar, pois essa atitu-
de o impede de seguir a Jesus e imita-Lo.
A Biblia diz que “o amor tudo sofre, tudo
cré, tudo espera, tudo suporta”, entao,
tenha mais amor e pare de enxergar o
lado negativo das coisas.
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NAO SEJA EGOISTA

“De onde vém as guerras e contendas
que ha entre vocés? Nao vém das
paixoes que guerreiam dentro de
vocés?"

(Tiago 4:1)

Vocé j& parou para pensar em quantos
problemas existem na sociedade por
causa do egoismo? Divdrcio, adultério,
assaltos, corrupcdo, vicios, etc. Tudo isso
porgue o ser humano quer que as coisas
sejam do seu jeito. Mas ndo é isso que
Deus espera de nds; a Biblia diz que nao
devemos fazer nada por ambicdo egois-
ta ou por vaidade. Entdo, peca ao Senhor
para transformar o seu coracéo e te ensi-
nar a ser como Jesus, que sempre pensou
nos outros antes de si mesmo.
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NAO DUVIDE DA SUA SALVACAO

Jesus disse: “Eu lhes asseguro: Quem
ouve a minha palavra e cré naquele que
me enviou, tem a vida eterna e nao sera
condenado, mas ja passou da morte
para a vida." (Jodo 5:24)

Uma pergunta que muitos cristdos costu-
mam fazer é se eles podem perder a sal-
vacdo. E a resposta é: “ndo pode” - desde
que eles tenham verdadeiramente entre-
gado a sua vida para Jesus. A verdade é
que essa duvida, muitas vezes, vem do
diabo, porque ele deseja que duvidemos
das promessas de Deus. Por isso, sempre
que vocé estiver confuso se esta salvo ou
nao, confie na Palavra de Deus e ndo em
suas emocdes, pois Jesus garantiu que
quem O ouve e cré Naquele que O enviou,
tem a vida eterna e ndo sera condenado.
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A VERDADEIRA ALEGRIA
VEM DE DEUS

"0 Reino de Deus nao é comida nem
bebida, mas justica, paz e alegria no
Espirito Santo.” (Romanos 14:17)

O que mais vemos hoje em dia sdo pes-
soas correndo atras da felicidade. Elas
acreditam que se conseguirem acumu-
lar bens materiais, serdo felizes. Mas
a Biblia nos oferece algo melhor que a
felicidade: a alegria. “Mas elas ndo sdo
a mesma coisa?” Nao! A felicidade de-
pende que coisas boas acontecam. Ou
seja, quando tudo vai bem, estamos fe-
lizes; ja a alegria, ndo depende das cir-
cunstancias. Por isso, mesmo que vocé
esteja passando por lutas, vocé pode se
alegrar - basta que vocé busque a Deus
e entregue a Ele o seu coracéo.
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PECA DISCERNIMENTO AO SENHOR

“QOutrora vocés eram trevas, mas agora
sao luz no Senhor. Vivam como filhos
da luz, pois o fruto da luz consiste em
toda bondade, justica e verdade; e
aprendam a discernir o que é agradavel
ao Senhovr." (Efésios 5:8-10)

“Discernimento” é o que nos faz enten-
der o que é certo ou errado, verdadeiro
ou falso. Deus da discernimento a todos
que querem fazer a Sua vontade. Por isso,
sempre que tivermos que tomar alguma
decisdo, devemos pedir por discernimen-
to, caso contrario, faremos escolhas er-
radas. Da mesma forma, quando estiver-
mos com duvidas, precisamos pedir por
sabedoria, para que Deus nos conduza ao
melhor caminho e ndo permita que o ini-
migo nos engane.
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DEUS E QUEM CONTROLA
A SUA VIDA

"Os passos do homem sao dirigidos
pelo Senhor. Como poderia alguém
discernir o seu préprio caminho?"
(Provérbios 20:24)

Deus esta no controle de tudo o que acon-
tece conosco. As vezes, podemos achar
que entendemos certas circunstancias,
mas em outros momentos nao temos a
menor ideia do porqué de certas coisas
acontecerem. Isso porque nés fazemos
planos, mas Deus é quem dirige os nos-
sos passos e Ele pode nos levar em uma
direcdo completamente diferente. Entdo
lembre-se: Deus é quem esta no controle
da sua vida, ndo vocé!
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OS PLANOS DE DEUS
SAQO PERFEITOS

“Em seu coracdo o homem planeja o
seu caminho, mas o Senhor determina
0S seus passos.”

(Provérbios 16:9)

Todos nés fazemos planos e temos so-
nhos que queremos realizar. E é muito
ruim quando eles ndo se cumprem, nao
é mesmo? Mas, se vocé deixar que Deus
guie 0s seus passos, vocé verad que tudo
se encaixa no tempo perfeito, porque a
vontade dEle é boa, perfeita e agradavel.
Entdo, pare de se lamentar pelas coisas
que nao deram certo e confie que o Se-
nhor é quem controla a sua vida e o seu
futuro. Tudo estd nas méos dEle e nada
pode frustrar os Seus planos!
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