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1. BOLUM - SORUNLAR






Mutlulugun Sagmahg

Her bir rafin Ustinde kalan bosluga bile Kkitaplar
sikistirlmug, yerden tavana kadar uzanan kitiiphanemi
tartyorum ve okumak istedigim tek bir kitap bile
goremiyorum. Ardindan biiyikligine ve klasik, caz, dinya
miiziZi ve yetiskinlere yonelikk rock albiimleriyle dolup
tasmasma ragmen dnlemek istedigim tek bir sarki bile
barmdirmayan kuleler dolusu CD koleksiyonuma baktyorum.
Beni diirten seyi baska yerde aramak gerekecek anlagilan.
Yirmi iki bityik bolgesel ve ulusal mutfagin her birine ayri
boliim ayran, dinyannm muhtemelen en kapsamh ve cesitli
lokanta rehberi Time Out Guide to Eating and Drinking in
London'a bagvuruyor ve yemege ¢ikacak bir tane dahi
heyecan verici yeni yer bulunmamasma somurtarak sayfalarm
karistrtyorum. Yant daha uzakta, yurtdisinda tatilin safig
bozulmamis mutlulugunda aranmah galiba. Ama web siteleri
sadece cesaret kirp sinir bozuyor. Neden hos bir eski sahil
kasabasmda makul fiyath, barbekilii terasi cvildayan,
rengirenk carstya bakan, bir yandan denize yiiriiylis
mesafesinde, diger yandan tim ana ulasim baglantilarma
sahip bir daire yok? Hem bundan azna kim raz: gelir?



Aynada yiiziime baktyorum: asit yagnurlaryla yipranms,
ofkeli bir ¢irkinlik heykeli. Altmuglarm ¢icek cocugu nasil bu
hale gelebildi? Cigek cocuklarma vaat edilmis cinsel ¢esitlilig]
heniiz timiiyle tadamanmusken hem de? Yeni dalgalar1 hig
saymiyorum. Bugiinlerde anal iliskiyi, grup seksi, baglayarak
seks yapmayr ve cinsiyet degisimi ameliyatmu heniiz
gecirmemis bir transsekstielle iliskiyi yasamans birisi yasanis
sayihr mi?

Delik elbette. Ama Bati dinyasmda tatminsizlik,
tedirginlik, arzu ve kirgmhgm sarhos edici kokteylyle huzuru
kagmamis kac¢ kisi var bugin? Kim daha geng, daha
yetenekli, daha saygm, daha tanmmis ve hepsinden once,
cinsel agidan daha ¢ekici olmann 6zlemini gekmiyor? Kim
daha fazlasm hak ettigine manmiyor ve eline daha fazlasi
gelmediginde  Gfkelenmiyor? Aclktan kmlan bir Afrikah
ciftcinin, hayatmda kendisine hi¢ oral seks yapimamis, orta
yash bir Batih erkekten daha az adaletsizlik hissetmesi

Tabii pek ¢ok kimse her seyi birden istemenin sagmaligmm
da farkinda artik. Ama o zaman bagka sorular ¢ikiyor: Bu
kadar 6l¢tistiz beklenti nereden ¢ikti? Baska segenek var mi?
Varsa nasil erisilebilir? Gegmis ve bugiiniin biiyik zekalan ise
yarar herhangi bir 6giit sunuyorlar mi? Soylediklerinde bir



fikir birligi var mi? Varsa nedir ve 21. yiizyll yasantisma nasil
uygulanir? Bu kitapta bu sorulara bakihyor. Basit yanitlar yok
yahz.

Hedefi saptamak bile zor. Hosnutsuz ¢ilgmh@n alternatifi
hosnut akh basmdalk, yani muthiluktur. Ama muthiluk
sOzctigli her tiir sorunu iginde barmdirtyor. Ben dahil pek ¢ok
kimse neseyle el ¢rpma ve Kisisel gelisime bu derece
bulanns bir sézciigii séylemeye zor dayaniyor. Mutluluk Iafi
akla derhal takdis edici ruhani giiimsemeleri, tefleri, turuncu
ebbiseleri ve "Bugiin, kalan 6mriiniiziin ilk ginii" yazih tisortleri
(Sar Derek Mahon, altma bir dize ekleyivermistir:
"Karacigerinize soyleym, eski karmiza s6yleyn bir de
bunu™) getiriyor. Mutluluk gibi bayat, eski bir terim icin
fazla bilgili, fazla sofistike, fazla alayci, fazla bilge, fazla post-
her seyiz biz. Mutluluk s6zctigii, ashnda hepsi gizlice tatmak
istiyor olsa bile bir filozoftan, bir romancidan, bir sairden ve
bir taksi sofdrinden aym kikrdamah "hih" tepkisini alacaktir.
Cogu insan "yasam berbat" der ama kinse kendisini bok gibi
hissetmek istemez.

Alternatif terimler tatmin ediciikten daha da uzak.
Akademik camia, "Oznel Iyi Olma"yr (Subjective Well-
Being) onerdi Onermesine ama terim hayat bulamadi
Popiilistlerse yakin zamanda ortaya, insana iicra bir Ingjliz



sahil koyiinii (kayalk sahiline ragmen hos bir yer) hatirlatan
"Welness'i (zindelik) attilar.

Bildigimiz, eski "muthuluk" utang verici olma konumunda ve
sOzetigli kullanmanmn eziyeti bir yana, tanmmlamak da miimkiin
degil. Oxford sozliigli sasirtic1 bir tavirla, Sokrates'n ki bin
yil 6nee diizelttigi yanhs anlamayi sunuyor: "Talih veya sans;
basar;; refah." Kavrami tanmlamaya yonelk daha titiz
grisimlerse  bitmek  tikenmek  bilmez alt bokimlenmeler
arasinda yitip gitmis. Himalayalar'daki Budist Butan Kralhig
bir Toplam Ulusal Mutluk Komisyonu kurdu ve
komisyonun ik grevlerinden biri neyi tegvik i¢in kuruldugunu
tanmmlamakt. Bugiine dek mutlulugun dort ana payandasi,
dokuz alam ve yetmis ki gostergesini saptadilar. Ama ke
ackh egilimlere direnme konusunda hald diger iilkelerden
daha 1yi durumda degil. Bir s6zciiniin kasvetle belirttigi tizere:
"Gegen yiizyllda bir gence kahramam soruldugunda yaniti
mutlaka kral olurdu. Buginse rap sanatgist 50 Cent

gosteriliyor. "2]

Uygulamada mutlulugun tarifini bulmak da kna edici bir
teoriye ulasmak kadar zor. Ziddi depresyomun aksine,
nmuthiuk kendini tanimlamaya pek goniillii degil. Sefalet yiiklii
anilarm aktarmu epey yerlesik bir tirdir ama bu konuda
mutlulugun muadili yoktur (hatta mutha bir ¢ocukluk, bir yazar



icin ciddi bir engeldir). Goriniise gore, sadece istwraph
deneyimler esin kaynag sunabilmektedir.

Belki mutlulugun sartlarmdan biri durum analizi yapmak
istememektir. Ciinkti her tirlii tanimlama girisimi muthilugu
Oldirecekti.  Belki bilerek muthn olmak miimkiin  bile
degildir. Belki mutliuk geriye donik olarak, sadece
yitirdikten sonra anlagilabiliyordur. Bu gortisii ik Jean-
Jacques Rousseau islemisti: "Altn ¢ag muthiugu, ya insanlar
keyfini stirecekken fark edimeden gecip gittiinden ya da
mnsanlar fark edebilecek durumdayken ¢oktan bitmis
oldugundan, insan rkma hep yabanci katstr."3! Bir bagka
deyisle mutluysan fark edemezsin ve fark ediyorsan muthiluga
sahip degilsin demektir.

Mutluluk sadece arada srada erigilebilir oldugunda kalcr
bir durum olarak goriime egilimindedir. Filozof Hannah
Arendt nsan yasamnm bir tikenis ve yenilenme dongiisii
oldugunu, bir milip bir ¢ikildigm ve hep yukarida kalma
cabalarmm basarisizliga ugrayacagm 6ne strmiistii: "[stwraph
tikenisle haz verici yenilenme arasmdaki belirli dongiiniin
disnda kahct mutluluk yoktur ve bu dongiiyii her ne
(tikenisin ardndan yenilenme yerine, perisanik getiren
sefalet ve fakirlik ya da tikenisin yerini can sikmtismm aldig
biiyik zengnlk ve timiyle ¢abadan yoksun yasam vb.)



bozarsa, yasamaktan gelen temel mutlulugu mahveder. "]

Yakmndan incelendiginde nutluluk halinin bir hedef noktasi
degil, bir ucunda memmuniyetin, diger ucundaysa vecdin™!
bulundugu bir yelpaze oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Buna bir diger segenekse mutlulugun bir durum degil, bir
stire¢, devam eden bir ugras oldugudur. Aristoteles muthulugu
bir faaliyet olarak tammlamust. Pek diinyevi bir Romal,
Marcus Aurelius, mutlulugu giiresmeye benzetmisti. Ya da
belki mutluluk hem bir durum hem bir stiregtir. Eski Yunan
terimi eudaimonia her ki yorumu da igerir ve kabaca
ongunluk veya bayndrlk, gizellesme ve gelisme diye
cevrilebilir. Cekici bir fikir bu: Mutli olmak, gelismektir,
gizellesmektir. (Evdemonik de Mutluluk Arastrmalan igin
hos bir baslik; entelektiiel agirlik icin Yunanca gibisi yoktur.)

Bir de mutlulugun sadece talhli azmh@n eristigi tek bir
trtiniin bulundugu varsaymu var. Ama tuhaf essizligimiz. goz
Oniine alndiginda iki muthu kisinin dahi tamamen aym olguyu
tattigm soylemek miimkiin degildir. Mutlulugun muhtemelen
depresyonunki kadar ¢esidi vardr.

Bu tammlanamaz seye erismeye gelince... Amerikan
Bagmsizlk Bildirgesinde meshur, "mutluluk arayist” hakki



yazilidir, Ama ¢ogu kimse mutlulugun pesinde kosulacak bir
sey degl, baska olaylarm tesadiifi sonucu oldugu
kanismdadr. Bu gortisii muhterelen ik olarak 19. yizyilda
John Stuart Mill ortaya atmustr: "Sadece kafalarm
mutliluklarmdan bagka bir seye takanlar muthudur (...) Bagka
seyi hedeflerler ve mutlulugu bu hedefe giderken bulurlar (...)
Tek sans, muthilugu degil, mutluluga digsal bir amaci yasam
amaci edinmektir..."]

Haliyle bagka sorular doguyor: Bu "baska sey", "harici bir
amac" ne demek? Iyi yasamak mi? Erdem mi? Bilgelik mi?
Bunlart tanmlamak mutlilugn  tanmlamak  kadar  zor.
Mutluluk tistine distinmenin  sorunlarmdan biri, her tiirkii
diisince zncirmin, ardmda yiizyillar dolusu celiskili yazmn
birikmis ucsuz bucaksiz bir diisiince alanma agimasidir.
Arendt, erdemli eylemlerin dogalar icab1 gorinmez kalmalan
gerektigini soylemisti. Yani ¢ifie darbe geliyor: Iyilik
gortnmezdir ve mutluluk dilsizdir.

Iyilik de aym erisim sorununa sahip. Iyi olmaya calisarak iyi
olmak miimkiin degil. Diger pek ¢ok arzulanan vasif, mesela
ozginlik icin de aym durum gecerli. Ozgiin olmaya cahsarak
O0zgin olmak miimkin degildir; sanat alannda buna
kakisanlar ancak avangard olacaklardr.  Ozgiinlikk,
gelenekleri yikip yepyeni bir sey tiretecek denli giiclii ve ezici



bir itkinin trtintidiir. Yani tasarlanmaktan ¢cok kazara ortaya
cikar. Aym sekilde bilgelik ve otorite hatta belki niktedanlk
ve agk da sadece dolayh yoldan erisime agiktr. Genel bir
Aranan Vasiflar Teorisi yok nu peki bu konuda?

Pesinden kosmaya sadece mutlulugun suretleri, basari,
sohret, statii, varsillk, eglence, neselilik aciktr. Ote yandan
mutlulugun en alt seviyesi olan memmnuniyetin  dogrudan
erisime ackk olmast mimkiindii. Flaubert bu goriisteydi:
"Mutluluk erisilmezdir gerci ama huzura erisilebilir. "' Kulaga
daha ¢ok yenilgi ve teslim bayragm cekmek gibi geliyor.
Ama filozoftan ¢ok bir edebiyat¢1 olarak Flaubert biraz
tutarsizdi ve bir firsat kapism azck arahk brakmgts
"Aptallk, bencillk ve sthhat, mutlulugun ¢ 6n sartidir ya,
aptalign yoklugunda diger ikisi faydasizdir."t)

Bu alntilar Flaubert'in iyi giinlerinden ashnda. Oziinde
kendisi de, kendisinden 6nce ve sonraki pek ¢ogu gibi bir tiir
Maniheizime, insanmn mutlulugu asla bulamayacak, cennetten
kovulmus bir yaratik oldugu inancmna katiltyordu.

Bir de muthulugun pesinden kosmanmn bizzat ana mutsuzluk
nedeni olduguy, yenilgiyi kendi i¢inde tagidig goriisii var. Kant
bu goriisii soyle ifade ediyor: "Egitimli, kiiltiirlii bir zihnin,
kendisini yagsamdan zevk alma ve mutluluk hedefine ne kadar



verirse  gergek memmuniyetten o kadar uzaklastigm
goriiyoruz. "8l

Yani muthilugun  sagmah®, omun  tanmlanmasmn
mmkansizignda, belki tamamen erisilmeZzliginde —ya da en 1yi
haliyle sadece ara swa ve bimeden erisilebilirliginde— hatta
belki dogrudan kovalandigmda tam ziddma doniismesinde
ama siklkla bagka bir seyin pesinden giderken beklenmedik
bir yerde ortaya ¢kismdayms. Insam bundan daha faza
cileden ¢ikartacak bir muziplik yoktur herhalde.

Hem Sokrates'ten bu yana her diisiiniir tim bunlarla
ugrasip hayattan daha nu bilge goctii sanki? Sorular sadece
daha fazla soru doguruyor gibi goriinityor. Ugrasmak sadece
daha fazla sagkmhk ve hiisrana ya da "daha az televizyon
Zeyn" ve "tanmadiklarmiza daha fazla giilimseyin" tirtinden
bayagiliklara yol acgtyor. Hepsine bos verip bir elde uzaktan
kumanda, digerinde birayla koltuga gomiilmek daha ¢ekici
geliyor.

Ama yasamak i¢in Kisisel bir strateji gelistirmenin mecburi
bir nedeni var. Siklikla ferahlama, 6zgiirlesme hissi uyandiran
sorunlart reddetme tavnn aslnda kolelesmektr. Kendi
¢oziimlerini  Uretmeyenler  bagkalarmmkileri  kullanmak
zorunda kalrlar. Nietzsche'nin uyardig gibi: "Kendine boyun



epmeyen buyruk altma grecektir®! Daha da kotiisii,
buyuran kisi muhtemelen ortalama, siradan, bugiine, ¢caga ait
bir kisi; ¢oziimse ¢agm Onerileri ve yasaklarmmn zayif bir
karigmindan ibaret olacaktir. Bu durumun yaznda bir paraleli
meveut. Pek ¢ok yazar ve sair heveslisi sadece ¢agdaslarmy
okur hatta sklkla bunlari bile okumaz tembelligmi,
bagskalarmm etkisinden kurtulmak i¢cin cesur bir hamle diye
gosteri. Ama boyle bir etkilenmeden kagmma  girisimi
etkilenmelerin en beteriyle, giincel popiiler zevkle, sig
begeniyle sonuglanir.

I¢giidii ve yetenekleri duyarhlik veya vicdanla smirlanmayip
cagmn talepleriyle kusursuz eslesen ve haliyle basarih ve
avantalarm —saraylar, saray mensuplari, hizmetciler ve harem
gbt- tadm c¢karmaktan memmun "mutlu hédik" olgusu
ebbette meveut. Eski caglarda bu tipler savascilardi. Bugiinse
girisimciler. Kapitalizmin en bagarih giiven numaralarmdan biri
herkesin milyoner olabilecegi yanisamasim yayabilmesidir.
Oysa zirvede sadece birkag kisiye yer vardr ve zirvede yer
alabilecek beceriye ¢cok az kisi sahiptir.

Bir de yanilsamalar icinde keyifle yasayan mutlu diisciiler
bu, degl m? Fakat hayat, yanilsamalari paramparca
etmekten miithis haz duyar ve bu tiir deneyimler yamilsamalari



reddetmekten veya daha en basta olusmalarm engellemekten
cok daha straphdr ve c¢ok daha pahalya patlar.
Yanilsamalar ancak hepten hezeyanlara doniismeleri halinde
gerceklikten bagsikt. Kisacasy, gergekten Napolyon
oldugunuza inanmaniz gerekir. Yani sonugta is doniip dolasip
bir kez daha dinyays, benligi ve ikisinin nasil etkilestigmi
kavramaya gelmektedir.

Doga bosluk sevimez. Hele insan zihnindekini hi¢ sevimez.
Zihnin nasil somirgelestirilecegne dair kavrayismizi 20.
ylizyllda biiyik saygl goriip 21. yiizyilda yerden yere vurulan
ki distiniire, Freud ve Marxa bor¢luyuz. Bugiin hor
gortimelerine karsm bu iki diistiniiriin temel fikir ve bakislar
deger ve onemlerini korumaktadr. Marx bagmmsiz diisiince
olarak varsaydigimizin ne kadarmm aslinda toplum tarafindan
dayatildigmi, Freud ise aslnda ne kadarmm bilingdisndan
ciktigm gostermisti. Yani her ki yonden —igten ve distan—
yogun ve bitmek tikkenmek bilmez bir baski séz konusudur
ve sonucta belki de bagmsiz diisince diye bir sey hi
varolmayabilir.

Ancak, her iki baskidan da tamamen kagis umudu yoktur.
Diinyada, dnyarglarm dismda yasamak imkansiz bir idealdir.
I¢inde yasadigmiz ¢ag da bizim icimizde yasar. Ve ¢aglar,
iclerinde yasayan msanlar kadar bencildir: Her ¢ag kendisini



tistiin gorir ve digerlerinden daha fazla sevilmeyi talep eder.
Bu talepler de genelde karsilanr. Cagimiza, vatanmmiz gibi
buiyik deger bigeriz. Bizi {rettigine gore, cagimiz 1yi olmak
durunmundadir.

Cagmiz kendisne sadakat yaratmada biyik basar
saglamustrr ve bundaki kilit etmenlerden biri tatminin sadece
miimkiin degil, aym zamanda kolay hatta ka¢inilmaz oldugu
yanilsamasmi yayma becerisidi. Diizenli yasanan ekonomik
krizler bu yanilsamann maskesini indirirler indirmesine ama
genellikle yanilsamanmn gergek yiizii sadece belli kinselere,
kisa siireligme ve smrh gorinir. Sistemin mekanizmalari
sorgulanr ama altmda yatan, smwsiz kisisel 6zgirlik ve
smirsiz secenek varsa herkes her sey olabilir ve her seyi
elde edebilir varsaym sorgulanmaz. Ne diisiince ne ¢aba
gereklidi. Sadece istemek, olmaya ve edinmeye yeter:
Reklamlarla sinsice ve kigisel gelisim endiistrisi tarafindan
alenen pompalanan mesaj budur. Ve simgesi giiliimseyen
yiiz, siar1 "lyi Giinler" olan "Sen Sakrak Kisiik" cagm
idealid. Ama bir temel Onerme s6z konusu: Rol
yapmayacaksmnz. Oyle olunca iyi giinler dileyen giilimser
cagn sen sakraklarmn gittikce daha fazla anti-depresan
kullanmasma  sasmamak gerekiyor. Isitiyla giilimseyen
depresifler ¢agn fenomenine doniisiiyor. Yakm donem



depresyon yazarlarmdan Sally Brampton kendisi ve tamidig
bir diger mustarip icin sunlar1 sdylityor: "Ikimiz de bir yandan
Olimlerimizi planlarken diger yandan giilimseyip neseyle
konusabilecegimizin farkmdaydik."1% Bugiin bu ki cagdas
da el salliyor ve boguluyorlar. Ve bugiin herkes sen sakrak
bir kisilik sergiliyorsa bu durum aslnda otomatik, evrensel bir
tatminin var oldugu goriintiisti veriyor. Haliyle depresif
kimseler neyin ters gittigini anlayanmiyor ve belki isiltyla
giimsediklerini bile fark etmeden kendilerini giliimseyen

yiizler arasmda yalitihmis, yapayalniz hissediyorlar.

Bu bahsettigimiz, Erich Frommun modem tophimda
"anonim otorite™ adiyla tanmladim yeni bir olguya,
gortnmezligi ve kaynaksizhf yiizimden daha da etkili, haliyle
tespiti ve karsi konmasi daha zor bir kiiltiirel baskiya
ornektir. Otorite, tipki Seytan'm yaptigi gibi, herkesi var
olmadigma mandrmanm en akilh hamle olacagm fark etmigtir.

Anonim otorite gittikce daha anonimlesmekte, haliyle daha
da sinsi ve kars1 konmasi daha da zor hale gelmektedir. Bati
toplumlarmda artik aleni baski diye bir sey kalmamustr. Eski
tabularm ¢ogu solup gitmistir. Televizyonun en fazla izlendigi
saatlerde ekrana gayet ciddi, seckin goriiniisli, yasm bagm
asmig bir kadn ¢ikiyor. Kucagnda anatomk model gibi



goriinen bir sey var. Ileri Ebelik Dersi mi verecek peki?
Hayr. Hanmefendi, oral sekste ustalk dersi veriyor.
Katilmer geng hanmmlardan birisi, "Ama hep ¢enemi agritryor”
diye yakmiyor. Doktor gayet sakin, isin sirrmm yiikii sag ele
vermede yattiZim belirtip model Gistinde gosteriyor. Bu arada
sol el genelde unutulan testislerle ilgilenmeliymis. "Onlara
tivey evlat admi veriyorum' diyor Doktor, "hep es geciliyorlar
ctinki."

Aleni otoritenin son kalntilar, Devlet Baskanlarn ve
Basbakanlarm ev hayvanlarm ve tuttuklar futbol takmmlarm
sohbet programlarmda konusmalartyla, dinsel liderlerin bagis
toplantlarmda bongo c¢alp hayr isleri i¢in parasitle
atlamalartyla ("Baspiskopos lic bin bes yiiz metreden nang
atlayist yapryor") ve yoneticillerin - girket  biiltenlerinde
pantolonlant yerde, kiglari krem peynirle dolu Noel partisi
fotograflarmn yaymlamalaryla ortadan kalkt. Ee, sorun ne
peki? Baski nerede? Herkes "cool" artik. Tann bile gazap
konusunda &fke terapisine katiimaya boyun egiyor. Her sey,
tabii kadmlar veya farkh wk mensuplari, dinsel veya cinsel
tercihler karalanmadi@i ve c¢evreye zarar vermedigi ya da

Anonim otoritenin en etkin numarasi tavsiyelerini aksiyon
(dogrulugu genel kabul goren Onerme) kimasdr. Genel



kabul gormiis fikirlere ve anlayislara karsi ¢ikmak miimkiin
degildir; ancak catlaklar béyle bir seye kalkisabilir. Bu da bir
baska aksiyomdur. Simdiki yasantimiz doga yasasi geregidir.

Kisacasi direnis, catlaklk kwilcimlaryla gelecektir. Daha
da kotiisti, direnen kisinin sadece ¢atlak goriinmesi degil,
sahiden catlak olmas: da gerekebilir. Bu tedirgn edici fikir
aklma yillar 6nce, mesai arkadaglarmm hepsinin yoldan ¢ikip
yozZlastiZim ortaya ¢ikarmasi icin dedektiflife terfi ettirilen
hrsh  geng New York polisi Frank Serpico'nun
otobiyografisinden uyarlanan filmi izlerken diismiisti. Soz
konusu polisler kooperatif iletirmiscesine rahatlikla riisvetler
bir havuzda toplayip paylastyordu. Ustelik igreng tipler degil,
Frank'i aralarma almaya ve ondan hoglanmaya hazr, sradan,
dostane adamlardi bu polisler. Yani gruba katimay
reddettiginde Frank'm ¢atlaklig agikardi. Ama filmi biiyiileyici
kilan bagka bir numara vardr: Ozel hayatm anlatan sahneler
Frank'in sahiden catlak oldugunu gosteriyordu. Cekici ve
sempatik kiz arkadaglan tek ediyordu Frank'i; arkadaslari,
onunla arkadaglk etmeyi imkansiz goriiyordu.

Bu durum ikeli hareket etmek icin catlakligm sart oldugu
Onermesini tastyor. Aklniza gelen herhangi bir ilkeli muhalifi
diistiniin... Hz Isa bile catlaktr.



Ee, herkesin, 6zellikle patronun igimizden biri oldugu bu
kiyak, rahat, kravatlan gevsek ¢agda catlak olmayi kim ister?

Bir de igeriden, sarhos edici arzularm kuyusu, saldirganhg
ve Ust-benligi istedigini yapmaya ikna etmeye, taleplerinin
ustine makullestirici bir cila ¢ekmeye yonelk tehlikeli
becerisiyle alt-benlikten gelen baskilar var. Bu yiizden simdi
burada televizyonu kotilerken bile goriistimii televizyon
programlartyla yayma hayalleri kuruyorum. Ve gayet sakince
baskalarmm goriislerine kayitsiz goriiniir etkisi yaratrken bile,
aym sakinltkle tepkileri yonlendiriyorum Istedigim sey,
sevilmeyi istememem yiiziinden sevilimek...

Igte ve dista, becerikli ve kabullenilir goriinmek igin stirekl
yeni kiliklara biirinen kumaz ve acmasiz ki diisman var:
reklam ve id. Ikisini de yenmek miimkiin degil ve ikisini
birden sadece belli mesafede tutmak bile devamh uyanik
olmay1 gerektiriyor. Ama diistiniirler binlerce yildir uyaniklikla
ugrastklarmdan bagvurulacak zengin kaynaklar mevcut.
Gecen ylizyilda filozoflar muthilugn gayrr-ciddi ve daha
beteri, modasi gegmis bir konu gorerek terk etmiglerdi ama
yakm donemde baska uzmanlar, 6zellikle psikologlarla
simirbilimeiler  bityiileyici  kesifler ve goriigler sunmaya
bagladilar.



Yani bu kitapta Once yaygm memnuniyet fikirleri icin
felsefeyi, dinsel 6gretileri, edebiyati, psikolojiyi ve sinirbilimi
tarayacak, ardindan bu stratejilerin gindelk yasama ve
sonunda evrensele-yakm meselelere uygulanmasmmn ne denli
kolay wveya zor olabilecegini inceleyecegiz. Cogumiz
gecinmek icin ¢ahsmak zorundayiz, pek ¢ogumuz bir esle
uzun stireli bir iliski yasamak isterdik ve kozmetik cerrahideki
muazzam ilerlemelere ragmen hepimiz yaslanmaya hala
mahkimuz. Tolstoy s6yle demisti: "Insan bu diinyada nasil
calisacagm ve nasil sevecegini bilir, sevdigi icin ¢alisir ve igini
severse, muhtesem bir yasam siirebilir."U2 nsan, o kadar
muhtesem olmasa bile en azndan kendisini tiimityle degersiz
gormeden yaslanabilir, diye de ekleyebilirdi.

Ancak, kaynaklar arastimann ortaya bir dizi talimat
cikarma ihtimali fazla degjl. Edebiyatm, genele uygulanmaya
miisait bir aksiyomu var: Tek regete, hicbir regetenin
olamayacagidrr. Bireylerin karmagikhgr evrensel, herkes i¢cin
gecerli receteleri olanaksiz kilar. Ayrica regete talebi,
donemin bir bagka emaresidir. Nasil yasanacagmm bir dizi
maddeyle soylenmesini talep eden tek cag, bizim sabisiz,

acgbzlii cagmmizdir.

Ama bir diger faydal aksiyom var: Sorunu tanmlamak
¢ozimiin baglangicidrr. Oyleyse, daha zengin bir farkinda



olus hali gelistirmek nucizevi yan tiriint, yani muthilugu
dolayh yoldan {retmenin bir yolu olabilir Bu yolsa
karsiignda kendi mucizevi yan tiriinlerini dogurabilir. Ciinkii
mutluluk, tipki depresyon gibi, kendini giiclendiren bir
dongidii. Depresyon, depresyonda olmanm irade giiciinii
zayiflattigy, karsii@indaysa depresyonun arttigi ve haliyle inisin
devam ettigi, asag men bir spiraldin. Muthiluksa, muth
olmann irade giictinii artrdig ve karsiigmda muthilugun
cogaldig, yikkselen bir spiraldir,. Mutlulugun en biiyik getirisi
belki de kendini iyi hissetmekten ¢ok beraberinde gelen
olabilirliklerin heyecanidrr. Diinya birdenbire zengmlesir ve
benlik yeniden dogar. Her sey daha zengin, daha yabanci ve
daha ilgi ¢ekici gorinir. Gozler daha berrak goriir, zihin daha
hevesle diisiini, yirek daha giiclii carpar ve bu gl
coskuda, yagsamdan haz almada ve sevkte birlesir.



2. BOLUM - KAYNAKLAR






Reklam ve id

Riizgarm hi¢ dovimedigi, yagmurun hig kamgilamadig,
saatlerden, kapah kapilardan, dilencilerden, ¢oplerden, duvar
yazlarmdan, atklardan, hasarattan ve Kkaranhk arka
sokaklardan yoksun, iklimi her daim thman, 15181 her daim
parlak, genis gezinti yollarmmn kesistigi noktalarda ¢esmelerin
smittlarma flit seslerinin karistigr bir periler diyar: Her yan
pariltih alisveris merkezinin vitrinlerinde, giysiler, ayakkabilar,
camagirlar, kremler, losyonlar, kokular, ¢ikolatalar,
oyuncaklar, cep telefonlary, oyunlar, televizyonlar, cigekler,
miizik-calarlar, miicevherat, spor malzemeleri ve birkag
saniyede bir bikmadan manzara degistiren djjital cerceveler
sergileniyor. WH Smith'in™2 vwzayip giden paralel raflary,
pariltth, kaln, ek kitapciklaryla, brosirleriyle, giines
gozlikleriyle, CD'leriyle, DVD'leriyle ve nunune kokulartyla
sismis hobi dergileriyle dolu. Cards Galore'da dogumdan
emeklilife her tirlii kutlanacak gine uygun esprili kartlar var.
Disney Store, tirlii boy, renk ve malzemede, hepsi kocaman
g0zl ve masum giilimsemmeli envai gesit yaratik barmdrtyor.
Build-A-Bear Workshop, "Kendi Pofuduk Arkadasmiz"
yapmaya cagityor. Le Munch Bunch Sandwicherie her



tirlii rulo pasta, kek ve soguk icecegin yanmda 6zel firsat
teklifini duyuruyor. Tath i¢in Joe Deluccinin 6nerisi ¢ikolatah
sundae ve yumusak marshmallow ve karamelli kizarnus
dondurma. SingStar standmn hemen Oniindeki geng, "Get
This Party Started"i soylerken, kafasmdaki Ikinci Diinya
Savast migferine, srtmdaki kat kat posta, bol pagal kot
pantolonuna ve sol elindeki {ic ahgveris torbasma aldirmadan
olanca enerjisiyle dans etmeyi beceriyor. Arkasmda kuyruga
girmis  sabwsiz - gencleri, Essensuals'm girisinde  dikilen,
sutyenli, jartiyerli, siyah ipek coraph ve yiksek topuklu, iki
metrelik, somurtuk gen¢ kadin daha bir heyecanlandiriyor.
Bu arada somurtan, saclart organik boyayla altn reng
(Hairport'tan), teni dikey turbo bronzlasmayla (Stand By
Your Tan'den) parildayan bagka, gercek bir gen¢ hanim, bir
trnak bakim uzmam (California Nails'ten), Sunglass
Hut'un ve her yannda asir tombul ¢ocuklarm dolustugu ama
icinde hicbir diigmann saklanmadig tahta atm yanndan
geciyor. Gidip tiklayabilirsiniz ata. Tamamen ahsap...

Algveris merkezlerinde her sey, herhangi bir sey
istememenin feci kabahga girecegi hissini yaratmak iizere
tasarlanr. Bir ahsveris merkez oncelikle i¢ karartici hava
sartlant ve yogun trafik saatleri gibi dikkat dagitic1 Ggeleri
ortadan kaldmr. Eger bina ¢ok katlysa, yikselen bir aviu ya



da ortadaki merdiven boslugu dogrudan, derin bir etki
yaratr. Gotk katedrallerin mimarlarmdan ¢agdas is
merkezlerinin mimarlarma kadar tiim planlamacilar hayranhk
yaratmann anahtarmmn gereksiz, Ozellkle yukari dogru
gereksiz alan brrakmak oldugunu kavramustr. Kendi "gok
kubbesine" sahip her bina Tanr eliyle yaratius hissi
uyandmrr. Dinsel atmosferi zengmlestirmek i¢in arka planda
org kadar teskin edici flit miizigi kullanilabili. Ve pek ¢ok
diger inanan, bireye teminat saglar: Bir faaliyetin en ikna edici
tarafi herkesin yapmasidr ve bu yerde herkes ahgveris
yapmaktadr. Kisinin kendi gbilerle birliktelifi nuazzam
rahatlaticidr ama tipki kilisedeki gbi ise dalma sarti soz
konusu degildi. Esas devreye sokucu unsurlar vitrinlerdeki
ayricalk, daha yiksek statii ve cinsel ¢ekicilk vaat eden
ikonalardrr. Bu maddiyatct nesneler dinsel duygulan bile
zengnlestirebilirler. Beyin taramalarnda yiksek kaliteli pahah
markalarm dinsel imgelere esit sinirsel tepkiler dogurdugu
goriimiistir. Sok edici ve acikh gelebilir ama bir iPod,
Rahibe Teresa'yla aym etkiyi yaratmaktadr. 13! Ayrica bu
maddiyat¢1 ikonalart sergileyen vitrinler yerden tavana
uzanmak suretiyle pariitih ditkkkan iglerini sergilerler; genis ve
kapisiz girisler i¢giidiisel bilinmeyen bir kapah alana girme
korkusunun asimasma yararlar. Icerideki tesvik edici,
dostane giilimseneleriyle goz temasi yakalamaya calisan



gene, cekici tezgihtarlar, miisteride genglik ve gekicilik
yanilsamasi yaratwlar, Glr{iltilii miizik, karsiikh cekimin
dogabilecegi bar veya gece kulibii havasm saglar. Ama
koyu rekabetin yasandigi bar ve kuliiplerin aksine, bu
mekanda reddedilme olasii@ yoktur. Para harcamak
orgazmlarin en kolay ulagilamdir. Ciizdam agip pariltih kredi
kartmi ¢ikarmak yeterlidir.

Kisacasi reklam, idi gelencksel yolla, -etkileyerek,
pohpohlayarak ve uyararak tavlamaktadir.

REKLAM: Su Cennet'e yikselen yiicelige bir bak.
ID: OF!

REKLAM: Bir de su pariltih diillere bak.

ID: ISTIYORUM!

REKLAM: Hepsi senin i¢in.

ID: BENIM!

REKIAM: Essizsin sen.

ID: Isiklar! Kameralar! Mansetlere koyun beni!

REKLAM: Baskalarma aldmmana da gerek yok;
¢ocuk kalabilirsin 6mriince.

ID: (dudak biikerek) Hep gocuk kalmayayim mu
yani?



REKLAM: Ebediyen ¢ocuk kal, dedim

ID: YASASIN!

REKLAM: Ne arzlarm azalsm ne de istahm
kapansm.

ID: DAHA! DAHA!

Reklam memnuniyetle giilimser. Reklamlar tarihte hi¢ bu
denli kalabalk olmamiglardi. Bugiin ortalama bir Amerikah

giinde 3000'den fazla reklama maruz kahyor.[14) Reklamiar
tarihte hi¢ bu denli kapsayici olmamglardi. Cizvitlerin "erken
kap, hep senin olsun" siarm belleyen reklamlar cocuklugu
coktan ele gecirdi ve yakinda marka sadakatini anne
karnmda yaratmann yollarmi aramaya baglayacaklar. Ve
reklamlar tarihte hi¢ bu denli kurnaz olmamisti. Belgesel mi
bu? Haym, reklam Haber programu mi? Hayr, reklam
Meshur Londra statlarmdan biri mi? Hayr, markasm
gelistrme pesindeki petrol zengni bir Ortadogu iilkesi...
Sinema pisuart m? Oyle ama rahatladigniz srada kafaniz
kaldrdignizda tavanda, tistiinde "Oriimcek Adam 3... Cok
Yakmnda" yazan kwrmzi plastk bir pisuar goriiyorsunuz
Tavana bakmak da artk giivenli degil yani. Ama en azmdan
gokylizii hald bizim.. Ah, iste mink bir ucak. Birisi
sonsuzluga kagist bulnmus... Ama hayr, bu sadece bir reklam
flamasi tagtyor. Ee, en azmdan doga var, canim. Ama hayr...



Pek girisimei bir Hollanda oteller zinciri koyuncuklarm tistiine
reklamlarmi yapistirns bile!

Reklamlar tarihte hi¢c bu denli sinsice saldirgan olmansti.
"Hedef kitle pazarlamasi”, "tuzak pazarlama”, "gerilla
pazarlama", "viral pazarlama" gbi tiirleri var. Reklamlar
biyolojik savastan ¢ekinmiyor. En sinsisiyse, beyne sizmak,
savunma  mekanizmalarmi  incelemek  ve  bunlari  asmanm
yollarmi bulmakla mesgul olan "néro-pazarlama.”

Reklamlar tarihte hic bu denli eglendirici olmanmstl. Kizimla
yasadigmiz en siddetli tartigmalardan birisi, reklamlarda
televizyonun sesini kapatma ahskanhgim yizinden ¢ikmnusti.
Kars1 ¢ciktignda reklamlarm istemedigimiz seyleri istetimeye
ugrasmasma dair standart nutkunu cekmistim. Ofkeyle bunu
ebbette anladigm ve bu tiir kna yontemlerini yutmadigim ama
reklamlan Zlemek istedigini ¢linkii reklamlarm arkadaglar
arasinda televizyon programlar gibi eglence araglart olarak
tartigildigm sdylemigti. Ancak bir ¢atlak onu bundan mahrum
etmeye kalkabilirdi.

Bir sire somra eglenceyle es tutulmayi yeterli bulmayan
reklamlar, filmlere ve televizyon programlarma 'sanal
reklamlarla" sizarak buralar ele gecirmeye basladilar ve tersi
olacagma, gittikce tirinler Oykileri belirlemeye bagladi



Aragtrmalar, beynin direncini kurnazca kirmasi nedeniyle
trtinin  Oykiiniin biitlinlesik parcast kilmmasmm dogrudan
reklamdan daha fazla etki yarattigi ortaya ¢ikardill2l Bu
yaklasim sozde eglencenin artk sadece reklam amaciyla
tretildigi "icerik pazarlama" ile zirve noktasma ulasnstir.

Ve reklamlar artik pasif izlenirlikten de memmun degiller.
Artik kisiler reklamlarm sifrelerini  ¢ozmiiyor, reklamlar
kisilerin sifrelerini ¢oziiyor. En son dijital reklam panolarmda
kimin baktigm saptayip uygun reklamm gosteriimesini
saglayan (bir delikanh baktignda bira reklan, orta yash bir
hanm i¢inse bir spa merkezinde kendisini smmartacak bir
giniin reklamm yapan) gizli kamera ve yazilmlar var. Bir giin
bu reklam panolan bireyleri de tanmmaya baslayacak ve
reklamlan kigisellestirecekler. Beni goren bir pano, Cin siiri
ve hard-bop caz i¢in ki alana bir bedava diyecek. Belki o
zaman reklami sasrtmak icin kilk degistimek hatta kadm
kihigma gimek bile gerekecek...

Bu tiir sagrtmalar "kiiltiir karistrmanm", tiketici kiiltiiriine
sabotaj yapmaya yonelik yeni direnisin 6rmeklerinden olabilir.
Bahsettigim direnis bugiin BADvertising Institute gbi web
siteleriyle tiketicilik-karsitt makaleler ve uyduruk reklamlar
(mesela Absolut Zwva adh bir votka) yaymlayp Bugin
Hicbir Sey Almaym veya Televizyon IzZlemeyin tiirii



kampanyalar yapan Kanada dergisi Adbusters tarafindan
orgiitleniyor. Britanya'da Modern Toss adiyla bilinen bir
orgiit, ykict organizasyonlar dizenliyor ve DAHA FAZLA
BOK SATIN ALIN YOKSA BOKU YERIZ tiirii sloganlar
tagtyan tisortler, cantalar, kahve kupalar ve afigler tiretiyor.
Bu girisimler gayet eglenceli ama bir devrim baglatacak gibi
degiller. Reklamu yenmeye ¢abalamaktan ¢ok diger taraftan
ise girismek ve idi kontrol etmeye ¢abalamak daha bilgece
olacaktr.

Lakin bu da pek kolay degil. Cagdas id gemi aziya alnis
durumda ve ehlilestirilecek havada degil. Tarihte simdiye
kadar hi¢ bu kadar fazla kisi bu kadar fazla seyi bu derece
fazla istememisti. id tarihte hic bu kadar pohpohlanmans,
hic bu denli smartimamist. idin altm ¢agnda yastyoruz
resmen.

Bir zamanlar id kiigtimsenir, idden korkulurdu. Platon'un
gozinde id, kosum atlart arasmdaki en kotii att, "yaban
bobirlenmelern ve ahlaksizhgn  dostuydu; duvar kadar
sagrdi ve ancak kwbagla tivendire birlikte kullamldignda
boyun egerdi'l® Marcus Aurelus'a gore, “iplerimizi
cekistiren, icimizin derintiklerinde saklanan gizli giictii."U
Budistlere gore yansmmast Mara, Hiristiyanlara goreyse



Seytan'd.. Sufiler i¢in id, "el-nefs-el-amir" yani, "sadece
uyumayl, yemeyi ve kendini hosnut etmeyi bilen™8] yakici
alt-ruhtu. Ortagag Avrupasinda Jack ve Fasulye Smiginn ve
diger pek ¢ok Oykiiniin a¢ gozlii deviydi. Schopenhauer i¢in
yagamr-istenci, Nietzsche igcinse '"benlk"i Kafka, idi,
giivertede aniden belirip diimeni ele gecirmek icin diimenciyle
savagan karantk figiirle kisilestirmisti. Kendi ¢agmizm da
maddiyat¢1 agiklamasi meveut elbette: yeni beynin dibinde
dolanan eski siiriingen beyin. Ide verilen adlar cesitlidir anma
dogasi konusunda herkes hemfikirdir. Id aggdzii, diirtiisel,
Ofkeli, hnzr ve doyumsuzdur. Higbir miktar, tatminine
yetmez

Buda, Freud'dan ki bin bes yiz yil once benlign
cekirdeginde yatan sorumm bilingsiz arzu  oldugunu
saptamust. Buda ile fil swtnda, bin elinde bin kikgla
kisilestirilen Mara arasmdaki yiizlesmeye dair garpict bir mit
meveuttur 12 Kiliglart  yetmeyince Mara, Tanrdan bile
korkutup kacwran dokuz korkung firtma cikarr. Buda
yapayalnz ~ kalmistr ama  “fethedilemez  oturusunu’
bozmaymca Mara diyalog kurmaya mecbur kalr: "Sana
degil, bana ait olan o koltuktan kalkk!" Buda yerinden
kimildamaz, Mara'nin ¢irkin karakterinin analizini sunar ve
s6ziinii kendisinin koltukta oturmaylr Mara'dan daha fazla hak



ettigi ckarmiyla baglar.

Oykii, Freud'un "idin yerini Ego alacaktr"2% projesinin
canlandmmas1 adeta. Ego, idi kovar ve koltuga oturur.
Bilingdisma egemenlik, zaferin anahtaridir.

Buda'ya gore temel sorun, hosnutsuzuk ve tatminsizlik
yaratan arzu ve isteklere saplamp kalmayir tesvik eden
cehaletti. Ve sorun cehaletse, ¢oziim de bilgi olmahdrr.
Oyleyse kurtulus iggoride, kavramadadr. Anlamak,
kurtulugtur.

Ik gereken, kendini bilmeye yonelik zorlu cabadr. Buda
bagkalarmm  hatalart  gayet agk  gorebilirken
kendimizinkilere kor baktigmzi Isa'dan ¢ok once fark
etmist. Ama Buda'nn yaklagmm, kendini hakh ¢ikarmanm
sonsuz becerisini denkleme katti§1 icin daha iyidir: "Insan
baskalarmm kusurlarmi yabayla saman savururcasma kolay
aciga cikarr ama kendininkileri kurnaz bir kumarbazin zarm

tutusundaki ustalikla saklar. 1211

Cehalet sorunu mantkla kavranabilr ama Buda'nm
sundugu ¢6ziim, sadece meditasyon yoluyla erisilebilen ¢cok
daha dermn, topyekun bir anlayistr ki burada kastedilen
meditasyon, Budist ikonlarm sergiledigi asik surath, ciddi



trans degil, "dikkat", "uyaniklk' ve "farkindalk" olarak tasvir
edilen yogun zhinsel faaliyetti. Buda'yla ilintilendiriimis
aforizmalar derlemesi Dhammapada 6zellikle bu kavramlara
yonelik bircok boliim igerir: "Dikkatliler asla 6lmez; dikkat
etmeyenler ¢oktan Olmiistir." Yani meditasyonun amact
sikunet ve kayitsiziik degil, uyaniklk, dikkat, keskin zhmn
ackhgdr. Buda'nn Ozgirlestiriimis zhin icin  kullandigi
metafor, kimndan gekilmis kiligtrr.

Buda meditasyon uygulamasndan ¢agdas smirbiliminkine
benzer bir biling teorisi gelistirmistir. Bilincin maddesi veya
yoni  yoktur; biling alglarm, fantezilerin, sanrilarm,
baglantilarm ve anmlarm sonsuzca kupistigl, dalgalandigi bir
golge oyunudur. 'Zihin yalpalar ve dalgalanr, kiprasr ve
ucucudur." Zihin, "bir dah yakalayip ardindan bir bagkasma
atlayan" bir maymunun kaprisine sahipti. Ve bu yiizden
birlesmis benlik fikri, bir yanilsamadan ibarettir. "Degismez
tek bir benlk yoktur. Degisime tabi olan sey benim degil; ben
degil, kendim degil." Bu siirekli degisim tanm, kavrayism
merkezlerinden birtydi. Her sey akistr. Her sey gecicidir.
"Tiim seyler yanar."22

Nihayetinde saldirilacak veya baski altma alnacak kalci bir

benlik yoktur. A¢gozlilliik, tutkular ve sehevi arzular her sey
kadar gecicidir ve yogun, uzmn incelemelerin parlak 1513



altmda yikiip gideceklerdir. Gergekte ne olduklarm anlamak
bu seylere boyun egnmeyi olanaksiz kilacaktr. Buda
ahlaksizhgr suclayp kmamamis, "beceriksizce" davrans
diyerek dislamustr. Huristiyanlkta yaygn gorilen kendinden
nefret, bedene yonelk tksinti ve korku ile etin ¢ilgnca
asagilanmasi Budizmde yoktur.

Iste zaten radikal olan bir fikrin radikal uzantis: Bilgj
¢Oziimiin sadece baslangici degil, tiim ¢oziimdiir. Dontistim,
anlamanm ta kendisidir.

Ama doniisiim ne ¢arcabuk ne de kolaydr. Hatta goriniir
bile degildir: "Nasil bir okyanus ani g gostermeden,
peyderpey egim alrsa, bu yontemde de egitim, disiplin ve
uygulama kademeli olarak etki gosterecek, aniden nihai
gercegi kavramak miimkin olmayacaktr."23! Isin swry,
"mantkh, tutarh, ackk ve faydal" davramslar ahskanhga
doniisene kadar yontemde israr etmektedir. Olmak,
dontismektir. Yani aydmlanmayi arayan kisi "enerjik, kararh
ve azimli" olmaldr. Buda'nm son sézeri, "Tim basarilar
gecicidir. Stirekli cabalaymiz" olmustur 124

Bir bagka kilit sozciikse "yontem'di. Budizm bir inang
degil, bir yontem, cehaleti iZleyen sonuglar znciriyle
ugrasmayl amaglayan bir prosediirler dizisidir. Ancak Buda,



cehaletin kendisinin nedeni {izerine miitalaayr reddetmistir.
Haliyle insann cennetten kovulmasi teorisi de, ik ginah da
yoktur. Esasen Buda her tiirlii metafizik soruyu yanitlamayr,
miitalaa etmediginden degl, bu tiir disiinceler izerine
konusmak ise yaramayacag icin reddetmistir. "Bu, zehirli bir
okla vurulmus bir adamm, arkadaslari doktor getirmeye
gidecekken, 'Beni vuran kisinin adm 6grenmeden bu okun
ckariimasma izin vermeyecegim demesi gibi bir seydir."22

Budamn "Her Seyi Kapsayan Biiyik Birlesik Teori"
olusturmayr reddedisi son derece bilgecedir. Ciinkii ortada
dogma yoksa Ogretisel tartigmalar, sapmglar, hiziplesmeler,
haliyle engizisyonlar, iskenceler, kazkta yakmalar da
olmayacaktr. iki ana Budist mezhebi Therevada ve
Mahayana, Huristiyanhktaki Katolklk ve Protestanhgm
aksine, evvel ezel br arada, uyum i¢cinde varhklarm
strdirmiiglerdir. Budizm'de dogatistii miidahaleler, Tanrilar,
mucizeler, ilahi agmlamalar, ilahi Kituf veya ilahi viicut bulug
yoktur. Hatta Buda, kisisel sorumluluklari terk etime sayarak
manc1 reddetmisti. Kimse herhangi bir seye, suf birileri
soyliiyor diye manmamahdr. Her birey kendi ¢Oziimiinii
bulmaya cabalamahdr.

fronik olan ise rasyonel Batinn dini Hiristiyanlik tiimiiyle
irasyonellik, tutarsizik hatta sagmalkla Grilmiisken, mistik



dogunun dini Budizmin rasyonel, tutarh hatta pratik
olmasidr. Korlemesine inanis gerektiren bir inang sistemi
degil, ise yaradig gosterilebilen bir yontemdir. Daha da ironik
olaniysa, Budizm'in ¢ekici yonlerinin onu modern ¢ag igin itici
kilmasidr. Diger tiim biiyiik dinler taraftar kazanirken sadece
Budizm kan kaybetmektedir. /2]

Huristiyan ogretisi insandaki kusurun kabahatini, kefareti
sadece ilahi litfin gizemli isleriyle 6denebilecek ik giinahta
bulmustu. Bu goriis bin yih askm bir sire boyunca benlige
dair her tiirlii arastrmayr ve dimyevi tatmine yonelik mnanci
dewre dismda bmaktl Distinirler bireye umut ve amag
vermeye ancak Aydmlanma'yla basladilar.

17. Yizyln Hollandal fillozofu Spinozann fikirleri
tirkiitiicti 6leide Buda'nmkilere benziyordu. Aydmlanmact
diistiniirler akla tapryordu ama Spinoza akln bir kaplanm
sirtinda gittigini, insan dogasmi biiyiik Slciide, bilince "arzular”
kiigmda giren bilingdis1 "istahlarm” giittiiginii fark etmisti. Bu
icgorisinin  ifadesi Dhammapada'da da, Freud'da da
meveuttur: "Arzu, insann 6zidir"(23 Biling hakkindaki
goriisleri de cagdas bir norobiyologunkiyle ayniydr: "Insan
zihni, insan bedeninin bizzat fikri veya bilgisidir."28] Ancak
Spinoza, tipki Buda gibi, giidiilerin anlamak suretiyle kontrol



edilebileceklerine nantyordu: "Bir duygu, hakkmnda agik bir
fikir olusturdugumuz anda ihtiras olmaktan gikar."™22

Ve yine Buda gibi, Spinoza da siklikla bir siikunet arayicist
olarak goriimiistir. Oysa en biiyik degeri, anlayan zihnin
yaratti1 gliclenime hissi olarak tanmladig1 coskuya bigiyordu.
Ama yne Buda'nn ogretisindeki gibi, buradaki anlamak
edilgen, nihai bir durum degil, dur durak bilmeyen ¢abayi
gerektiren bir stirectir. Canh organizmalar yagam sartlarm en
uygun hale getimeye yonelik sistemler olarak tanmmlayan
norobiyolojiyi 6ngoren bir difer saptamasmda Spinoza,
cabalamanm dogamiz oldugu 6nermesini ortaya atmsts. Insan
dogast i¢cin kullandipr Latince sozcik conatus, '"cabalama"
veya "gayret" anlamlarma gelir, "Her bir seymn varhgm
stirditmede kullandigi ¢aba, esasmda o seyin bizatihi
ozinden baska bir sey degildir"3% Ve cabann degerli
olmasi, zorluguna baghdrr: "Kurtulus hazirda beklese ve fazla
caba harcamadan erigilebilir durumda olsaydi hemen
herkesge boglanmaz miydi? Harikulade olan seyler ne kadar

nadirse bunlara erisim de o kadar zordur."31

Ama 17. ylizyll Avrupasi bunlara hazir degildi. Buda'nn
usta sifatiyla saygr gordiigii noktada Spinoza sapkin damgast
yedi. Hollanda'daki kendi Yahudi cemaati 6nce Spinoza'yl



risvetle (sesini kesmesi i¢in yilda bin florin) susturmaya,
ardndan oldirmeye (bigaklama girisimini Spinoza'nin bol
katmanh pelerni engelledi) kalkti ve sonunda Eski Ahit
agziyla lanethi ilan etti: "Baruch de Espmnoza'yl, melek ve
aziZlerin yargisiyla aforoz ediyor, dighyor ve Yesua'nmn
Eriha'ya okudugu lanetle, Elisa'nn ¢ocuklara ettigi lanetle ve
yasada yazh tim lanetlerle lanetliyoruz. [Onun] Gecesine
lanet olsun, giindiizine lanet olsun; yatisma lanet olsun ve
kalkisma lanet olsun; sokaga cikisma lanet olsun ve eve
doniisiine lanet olsun (...)" Yani Spmnoza'nin yazdiklarmi
okuyacaklarm, omunla konusacaklarm hatta yanmna
yaklasacaklarmn tstiine yildrmlar yagacaktl. Spinoza su yaniti
verdi: "Keske yapmasaydm da bunlan duymasaydmm
dedigim hicbir sey yok."32

Oliimiinden sonra Spinoza'nmn yazlar1 ve fikirleri acimasizca
bastrildi ve benzer goriigleri ancak 19. yizyida
Schopenhauer ortaya atabildi. Schopenhauer'n id i¢in
kullandig terim, "insanm, bilmedigi ve pek farkmda olmadig"
diirtilerin egemenligi altma girmesine yol acan "bir kor itici
giic"33] olarak tanmmladig) "irade"dir. Schopenhaver, istahn
doymak bilmeZigini essiz zarafetle ifade etmisti: "fradenin
arzular smistz, talepleri sonsuzdur ve tatmin bulan her arzu
bir yenisini dogurur. Dinyada miimkiin hicbir tatmin, radenin



O6zZlemini gidermeye, smmrsz arzularma smr koymaya ve
yiregindeki dipsiz kuyuyu doldurmaya yetemez'"34 Bu
istahlarm en 6nde gideni cinsel dirtiidir: "Cinsel icglidiiyii
reddedebilecegmi diisiinen insan kendini kandirtyor demektir.
Reddedebilecegni dristinebilir ama gergekte akln akh cinsel
diirtiilerce ¢elinir ve bu anlamda irade 'akln gizli diismanmdar."
Seks "Neredeyse tiim insani ¢abanm nihai hedefidir" ve cinsel
baskilanma nevroza yol agacaktir. Schopenhaver, toplunmsal
ilerleme veya kisisel tatmin umudu gormeyen bir Maniheist
degil, mitthis engin goriishi bir psikologdu: "fstikrarm miimkiin
olmadig, her seyin dur durak bilmeden degisip karistig ve ip
ustiinde sadece ileri giderek ayakta durulabilen bir diinyada
mutliluk dissiniildiiii kadar yoktur,"i33]

Nietzsche de heyecanla yepyeni belledigi ama esasen
binlerce yilik benzer fikirlere ulasnust. O da bir bilingdisi itici
glic tanmmlanug, "Ben" adm vermisti. "Beniniz, Egonuza ve
magrur ¢abalarma giiler. 'Bu zihin jimnastikleri nedir ki benim
icin?' der Ben. 'Ancak hedefime ulasmada dolambach yollar
iste. Ego'nmun bag kemantyim ben ve tiim fikirlermin sebebi
benim"3% Ve bu sinsi "Ben" rakiplerin en inatc1 ve
tehlikelisidi:  "Ama  bizzat sizn  benligniz  daima
karsilasabileceginiz  en tehlikeli diismandr;  benliginiz
ormanlarda ve magaralarda size pusu kurar."37 Nietzsche



durumdan en 1yi sekilde faydalanma diirtiistiniin tiim canhlarm
Ozinde yattigm da sezmisti "Nerede canh bir yaratiga
rasthisam, orada giic istenci buluyorum'B38  insani
organizmanm bitmek tikkenmek bilmez ¢abasmaysa "Kendini-
Asma" tanmminm uygun gormiistii. "Yasam bana acti bu sirt:
Tyi  bak, dedi '"benkendisini siirekli asmast
gerekenim."32 Ve benin beni asma siirtiismesi yasam
tatmin edici kimaya yetecek sty tiretecekti. Nietzsche
zorluga tipikk tumturakhhigryla kucak acacakt: "Beni
oldiirmeyen, beni giiglendirir, 4%

Freud 20. yiizyllda "ben'in benzer bir ego-id modeline dair,
sadece yeni degil, ayrica kesinlikle bilimsel bir 6nermeyle
geldi. Id iizerinde egemenlk kurmanm yoluysa, idin
kurnazliklartyla idi en savunmasiz anlarnda, nevroza agikken,
serbest cagrisim veya dislerde (id, egonun yonlendirdigi
zorh bir giiniin ardndan parti yapmay severdi) basa ¢cikmay
amaglayan "bilimsel" psikanalitik terapi yontemiydi. Ama
terapistin 6zel bir kisi olmasi gerekiyordu: "Eger hastaya bell
durumlarda model olarak hizmet edecek ve digerlerinde
Ogretmen rolii Ustlenecekse analistin bir bakma {istiin
konumda olmas: gerekir."# Bir baska deyisle analistin bir
Buda Ustad: misali esin verici olmasi gerekmektedir. Ama
dimyada hald Ustat skmntis1 c¢ekiliyor. Model veya



Ogretmenlige istekli veya yeterli pek az analist var ve bunlarm
bircogu zengin nevrozlulan yiiksek fiyata oturup dinlemekle
ya da daha beteri, psikolojik estetik cerrahlarma doniismekle
yetiniyor. Tiyatro elestimeni  Kenneth Tynan'm  bir
roportajmda bir analiste, karism terk ettigi icin duydugu
suchulugu ortadan kaldrmast i¢in para 6dedigmni highbir utanma
belirtisi gostermeden agikladigm gayet iyi hatirtyorum

Yakin dénemde yapilan sinirbilim arastimalart diistintirlerin
One siirdiigii benlk modelini, akilla duygu veya egoyla id
arasndaki ayrmn Freud ve oncellerinin 6ne stirdiigii 6lgtide
belirgin olmamas: haricinde onamaktadir. Joseph LeDoux[42]
gbi smirbilimcilere gore beynin duygusal tepkileri biiyiik
Olcide amigdala (eski limbik sistemdeki siiriingen beyin),
rasyonel tepkileriyse prefiontal korteks (hemen gozerin
arkasi) tarafindan harekete gecirilmektedir. Yani kabaca
soylersek, ego, prefrontal korteks, idse amigdaladr. Ama
duygusal beymn disinebilmektedir ve rasyonel beyni
dogrudan amigdalaya baglanan otoyoluyla birlikte, duygularm
biiyiik etkisi altmdadr. Ve duygusal beynin pek ¢ok diirtiisel
tepkisi (6megin sezgi) iyiyken, rasyonel beynin birgok
diirtiisel olmayan tepkisi (6rmegin kendini kandirma) kotiidiir.
Yani egonun kahraman, idin kétii adam oldugu yargss1 6yle
tam dogru degildir.



Ama genelde rasyonel beyin duygusal beyinden daha
bilgece kararlar alr. 19 yagndaki, gayet kararl, tip okumays,
erkek arkadastyla evlenmeyi ve kendi yoksul semtinde bir
pediatri klinigi agmay1 planlayan Mary Jackson vakasma bir
bakalm 3] Jackson birdenbire derslerini brrakmus, icmeye,
kokain kullanmaya, 6niine gelenle yatmaya ve elestirildiginde
siddet yiklii Ofke patlamalari serglemeye baglanust.
Somunda norolog Kenneth Heilman'a yollandi ve doktor
yaptigi beyin taramalarmdan birinde prefrontal kortekse
biiyiik hasar vererek korteksin diirtiilere karsi koymasm ve
uzuin vadeli hedefleri korumasm engelleyen kocaman bir
timor kesfetti. 20. yiizyln ortalarmda birgok cerrah,
epilepsiden sizofreniye bircok bozuklugu tedavi ettig
diistinilen frontal lobotomi uygulayarak aym etkilere yol
acmugtr. Binlerce hapishane ve akil hastanesinde kullanihmis
bu gaddar teknik, prefrontal korteksle beynin baglantilarmi
koparmak iizere gdzkapa@ altmdan sokulan bir nesterin
kemiklere gekiglenmesini iceri. Nobel Odiilii fikrinden
biiyiilenen herkesin bu odiilin 1949'da lobotomi igleminin
onciiliigiinii yapan iki cerraha verildigini aklnda tutmas:
gereklidir.

Sinirbilimei Jonathan Cohen duygusal ve rasyonel beymn
arasmdaki catismayi, denekleri bir tarayiciya sokup onlerine



derhal bir hediye ¢eki kazanma veya birkag hafta sonra daha
biyik miktarda bir ¢ek kazanma segeneklerini strmek
suretiyle gozlermlemistir 1% Derhal hediye ceki alma vaadi
duygusal beyni harekete gegirirken, daha yiiklii bir ceki
birkag hafta sonra almak fikri rasyonel beyni, yani prefrontal
korteksi hareketlendirmistir ve se¢imleri en giiclii hareketin
yagandig1 bolge belirlemistir. Cohen insantk tarihinin en eski
miicadelesine, egoyla idin bilek giiresine taniklk eden belki
de ik kisidir. Cogunlukla idin kazandigm burada agiklamak,
prefrontal korteksimi tizityor dogrusu.






Kendinde Hak Gorme Hakhhg: ve
Potansiyelin Cazibesi

Benlik {izerne fazla diisinmenin smirhhgs, benligi yahtius
ve sabit, kisisel tarihten ve toplunsal sartlardan bagmsiz bir
varlk olarak gormekte yatar. Ama boyle bir benlik elbette
meveut degildir, Kiilttirel sartlandirmanm énemini ik tantyan
Marx'tt: "Insanlarm toplumsal varliklarm belirleyen bilingleri
degidi. Tam tersine, bilinglerini belirleyen, toplumsal
varlklaridr."#3] Freud, id ve Ego'ya, Id gibi bilincin altmda
is goren Siiperego'yu (Ust benlik), toplumun igsellestiriimis
ahlaki ikeleri deposunu ekledi. Ama bu iki model de
fazlastyla basitti. Sartlandrma basit bir tek yonli aktarm
degil, stirekli geri-bildirim dongiileriyle beslenen karmagsik
yapih, dairesel bir siirecti. Siklikla gergeklesen, degisen
toplumsal davraniglarm bir avu¢ insann yeni veya eski bir
gereksinimin daha israrl yeni bir seklini gelistirmesine yol
acmasi ve agikgdz bir girisimcinin bu gelismeleri fark edip
uygun Uriin veya hizmeti saglamasidr. Bu durum yeni tavir
veya davranist mesrulastim, gliclendirir ve yayar. Boylece
daha fazla insan, ihtiyac1 daha agik ifade eder ve bu ihtiyaca
daha fazla grisimci hizmet saglar. Haliyle olgu, yeni bir 6lgiite



doniisti. Herkes onu yapmaktadr artk. Somunda doga
yasasi haline gelir ve kendisine ihtiyag duymayanlarla hic
istemeyenleri dahi etkiler.

Marx, sartlandrmann daima sagdan geldigini varsayarken
de fazla basit¢i davranmistr. Sartlandirma yakmn gegmiste ayn
siklikla soldan da gelmistir. 1970'ler 6zgiirlesme, adaletsizlige
Ofke, tanmma ve hak talepleri yillartyd. Ama zaman i¢inde
belli haklara yonelik talepler genellestiriimis bir kendinde hak
gorme  algisma, belli konularda tanmma  talepleri
genellestirilmis  dikkat taleplerine ve belli adaletsizliklere
duyulan 6fke, genellestiriimis yakmma ve hiisran duygularna
mndirgendi. Sonugta ortaya bir kendinde hak gorme, dikkat
arama ve yakmma kiiltiirti ¢ikt1.

Dikkat edilme talebi gittikge giiclenip ¢esitlenmektedir; bu
da kimligin disaridan gorithmesini gerektiren icteki boslugun
bir sonucudur: "Goriilityorum, dyleyse varm." Bu talep en alt
seviyede ifadesini bedensel anlamda goriiimekte bulmaktadir.
Bu durumun tipik 6rmegj, toplmmsal alanlarm gittikge daha
fazla goriniirlik saglayacak sekilde dizenlenmesidir. Artik
ack-planh tasarmlar evlerin, isyerlerinin, lokantalarm ve
barlarm Olciitii haline gelmistir. Acikta yemek-icmek artik
yiin her donemine yaylmakta, gittikce daha fazla kamusal
alan  "msanlarm  bakmasmi"  saglayacak  sekilde



tasarlanmaktadr. Ayrima kagmilmazsa duvarlar, miidiirin
ofisi veya asansorlerdeki gibi seffaflasmaktadir. Seffaf yapilar
kagmiimaz bir gelismedir ve bugin cam duvarlar
Manhattan'da, 1920'lerdeki krmizi tugla ve kumtagi kadar
mimarinin  karakteristik 6zelligi halini almistr.  Tim bu
seffafigm dikkat cekmeye yetmedigi kinseler iginse, tabii
gelirleri uygunsa, gozlem veya takip altma alinma secenekleri
de mevcuttur. Boylesi para harcanacak bir sey gbi
gorinmilyor ama anlagildiy kadariyla bu tip hizmetler,
miisterilere essiz bir 6nem hissi sunduklarmdan, gittikge daha
fazla tutuluyor. Bu tiir hizmetlerden birinin kurucusunun dedig;
gibi: "Sadece gdzlendiklerini bildikleri i¢in kendilerine daha 1yi
bakmaya basladiklarmi veya daha hos i¢ camasilar
giydiklerni sGyleyen miisterilerimiz var. Sadece kendilerine
dikkat edildigini bilmeyi yeterli buluyorlar. "146

Dikkat ¢cekme arayismm bir sonraki basamagndaysa birey
olarak tanmma gereksinimi var. Bu halin geri bildirimiyse
herkese, degerli-degersiz her tiirlii faaliyet ve diistincesini
yayma firsati tanyan internet teknolojisidi. Bu tir web
sitelerinin en yenilerinden biri, adinda bir DJ'in canhhgyla bir
Disney oyuncagmm antromorfik sirmnligni  birlestiren
Twitter'dr. Verilen mesaj, biteviye, kendiyle ilgili ve banal
diritmm bir kusun civiltist kadar sevilesi ve harika oldugudur.



Buradan bir st basamaga, séhret hasretine, sadece
simdide, ara sira ve birkag kisi tarafindan fark ediime degil,
dama  ewrensel tanmrhigm, hayranlk  duyulmanm,
kiskanimann  ve arzulanmanin sicak pariitismda  yasama
arzusuna geciliyor. Ebedi gk (sahne isiklar)) hep tstiimde
olsun, bugiiniin duasidir. Bu s6hret talebi dyle ezici boyutlara
varmistr ki (Amerikal ergenlerin yiizde 31'i tinlii olacaklarma
itentikle inanmaktadrt??) geleneksel ikmal yollarn —
yetenegin medyada methediimesi— artk tamamen yetersiz
hale gelmisti. Haliyle s6hretin yeteneksizlerin - erisimine
(6rme@n reality showlarda yildiz olmak) acilimasi ve herkese
ack kanallarm dogmasi (mesela mternetten kendi reklamm
yapmak) ka¢mimazlagmustir.

Bireyin bir tist katmdaysa grupsal kimligin tanmma talebi
yatryor. Bu basamakta dikkat ediime ve kendinde hak gérme
talepleri ile yakmmalar, giiclii bir grubun hak ettigi tanmrhgm
ihlale ugradigma ve karsihk verimesi gerektigine karar
vermesini iceren ve gittikce yaygmlasan saldrganlasma
olgusuna doniismektedir. Saldirtya gegmenin giizellifi, zorba
tehditlerinin kurbanm protestosu kiigmda sunulabiimesinde
yatmaktadi. Bu sayede ego erdemin sicakhgmda yatarken id
saldirgantikla cosabilmektedir. Plansiz keyfiyet de ¢ekicidir.
Herkes herhangi bir seye saldimaya karar verebilir ve bu her



daim meveut potansiyel, zorbalara tatmin saglayan bir korku
ortam yaratir.

Elbette kadmlarm, escinsellerm, siyahlarm, genclign ve
cinselligin  Ozgiirlestizi  1970'lerde  kinmse bu  sonuglar
ongormemisti. Ozgiirlesme costurucy, mutlak iyiydi. Zulmiin
boyundurugu  kalkar kalkmaz herkesin ilerleyeceg;,
biiytiyecegi kagmiimazdi,

Siyasi sagda pek cok kisi sasalamist. Kimileriyse firsati
gormiistii. Para da 6zgiirlesmeyi talep ediyordu ve arzusuna
devlet kontrollerinn kaldwrihmastyla kavusacakti. Ruhundaki
cingeneyi ifadede nihayet 6zgiir kalan para dalgalanmaya, her
koyna girmeye ve sorumsuzlagmaya bagladi Artik cekici
buldugu herkesle yataga giriyor ama nadiren gece yatisma
kalyordu. Yatrmmcilar artk uzun vadeli kar payr getirilerini
bekleyemiyor, hisselermi karla satarak ¢abuk getiri
kazanmaya bakiyordu. Boylece hisse fiyatlar, sirket
basarismda performansm yerini ald. Ve hisse fiyatlari, ilgili
frma yeni ve heyecan verici bir sey yapiyor gorintiisiine
biriiniince artma egilimi gosterdi. Haliyle finansal cekicilik,
dinamik, esnek ve yenilk¢i gorinmeye bagland. Ote
yandaysa istikrar demode bir ritkiise donistil

Kiginin kendi orgitine elde hizarla saldimasi akillica



hareket sayildi. Boylece hiikiimet ve bakanliklar, tniversiteler
ve BBC gibi hissedar bulunmayan kurumlarda bile yeniden
yapilanma ¢ilgmh@ bas gosterdi. Ama yapilanmanmn sayist
smirhyds; haliyle bir 6rgiit veya kurum i¢inde yeterince uzum
kahms kisiler, umutsuz ve demode diye bir kenara firlatilan ik
yapmm doniip dolasp en yeni yapi diye geri geldigmi
gordiiler. Sahsen ben, yillarca galistiktan sonra Nietzsche'nin
sonsuz dongii kavraminda bir seyler gormeye bagladim

Yeni Ozgirlesen para, Ozgiirlesen kadindan bile daha
seksiydi. Bu yiizden en belirgin degisim, kendini degistirmeye
tapmma oldu ve bu tapmma genis kiiltiirel potansiyelin sihrine
yonelik bir hurafe olarak yayild.. Bunun sonuglarmdan biri,
artik degisimin dogast icabi 1yi bir sey olduguna nanildigndan
siyasilerin  bagarth  kampanyalari sadece ve tamamen
"degisim" vaadi iizerine kurmalarma olanak saglamastydi.

zaman beklenti icinde yasamak vardr (bir baska id 6zelligj).
Ama kendinde hak gormme ve degisime tapma birleserek
cagmiz timilyle potansiyeln, "yakmdr" algismm biiylisiine
mahk(im etmisti. Bumun sonucuysa araclarm kendi iclerinde
amaglara doniismeleridir.

Boylece evrensel ara¢ para, evrensel amaca doniistii. Ama



etkinin pek cok tezahiirii var. Omegin iliskilerde cinsel
cekicilik, kolaylastrmasi gereken seksten koptu. Cekicilik
gittikce dokunulmaktan ¢ok artik hayran kalmmak istiyor.
Cekicilik artik kesmlikle, aman Tanri korusun, ise yarama
beklentisinde degil. Bu noktada psikolojiye cinsel ¢ekicilik
arttikga cinsel performans tembellesir teorimi sunuyorum.
Hipotezimin degersiz ¢ikmast miimkiin ama test edilmesinin
eglenceli olacag kesin.

Isyerlerinde yeniden yapilanma, yenilkeilk, esneklik,
yetenek, egitim ve hareketlik kendi iglerinde i1yi olarak
biiyik sayg goriiyor. Bu durumsa egitim programlarma (¢ogu
yerde cahsanlardan, gerekip gerekmedigine bakimaksizmn
belli egitim kotalarmu doldurmalart  bekleniyor) yonelik
saplantty1 ve tasarmcilar, miize kiiratorleri, grafik sanatcilart
ve asellar gbi "yetenekli' profesyonellerin  yikseligini
aciklyor.

Potansiyele tapmak, daima az ileride daha iyisinin
bulunduguna inanan bir aggdzliilik tirlidir. Ama potansiyelin
buyiisii, gelecegi, buginiin biiyiisimii bozma pahasma
etkilemektedir. Bugiin olan her sey ¢oktan diin sayihmakta ve
gereek heyecan hep Bir Sonraki Miithis Sey'de, bir sonraki
sevgilide, iste, projede, tatilde veya yemekte goriiimektedir.
Bumn bir sonucu, sorunlara yonelk en ¢ekici ¢ozimim



kagisa doniismesidir. Bu da sorunlarla yiizlesip asma tatminini
devre ds1 birakmakta ve hayati 6nem tagtyan musibetten pay
cikarma, olam avantaja ¢evirme becerilerini mahvetmektedir.

Ve tabii sorunlar agismdan da olan her sey kabul edilir hale
gelmektedir. Tek talih, iyi talihtir; rastgele sansswzik artk
kabul edilmez konumdadrr. Filozof Julian Baggini ¢agdas
yakmmalar iizerine bir arastrma yapmisi 8! ve insanlarm en
¢ok sanssizhiktan, kaderden, kontrolleri dismda kalan
seylerden yakmndigmi ortaya ¢ikarmugtir. Boktan seylerin baga
gelebilecegni artik ¢cok az kimse kabullenmektedir. Trajedi
bir anlam tagmmah ve trajediden mutlaka 1yi bir sey ¢ikmahdr.
Korkung seyin bir daha olamayacagmmn temmatm vermek
tizere televizyona ¢ikan yash akrabalarm, "Baskalarmm bizim
gibi istirap ¢ekmelerini istemiyoruz” demeleri bu yiizdendir.

Eglence dimyasmdaysa ahsveris ve seyahat, saf potansiyel
faaliyetleri olmalari, timiiyle olasihk ve vaatle doluluklari
yiiziinden kendi iclerinde amaglara doniismiislerdir. Aligveris,
binyesinde bircok potansiyel bicimi barmdmr. Macera
sarhoslugy, arayis gizemi, kumar tehlikesi, yaratici ¢aligmanm
getirdigi beklenmedik seyler bulma sansi, dinsel mangta
askmlik ve 6n-sevismenin sehveti, hepsi ahgveriste meveuttur.
Herkesin alsveris sevmesine sasmamak gerek. Ustelik
potansiyel heyecam satm alma eyleminin sonrasma da



uzatiabilir. Birka¢g yil 6nce, Nick Bailey adh on yedi
yasindaki bir delikanh yeni aldigi Wii oyun sistemine dyle ask
duymustu ki ambalajm acism filme ¢ekti ve yasam bastan
asag degistiren bu tir deneyimlerde yapilmasi gerektigi gibi,
filmi YouTube'a yiikledi. Ama kim bir ergenin yeni aldig
zimbrrtismin - paketini agismt seyretmek isterdi? Daha ilk
haftasmda 71.000 kisi s6z konusu filmi izledi. Cok gecmeden
sadece paket agna heyecanmna adanmug birgok web sitesi
kuruldu#2! Ve boylece esas mahn ki adm ilerisinde yepyeni
bir aligveris deneyimi ortaya ¢iktl.

Burada bahsettigim vaka, ahsveris zevkinin maln gerceklig
ve kullamhrhgmdan kopus egilimine dair asii ug bir 6rnekti.
Abgveris artk arzu tatmininden ¢ok arzamun kendi
heyecantyla ilgli ve bu heyecanm siirekli yenilenmesi
gerekiyor. Abgverisin  verdigi tatmin gittikge azalyor.
Potansiyel daima smrsiz ama alnan, secilen sey daima
smrhdr.  Potansiyel bagmbist icin her orgazm, bir anti-
orgazimdr. Sihirli tlsimn dimyeviligi ortaya cikar ve aska
gelmis aligverisci bildik hiisran kaynag kendisine geri doner.
Miiithis sk giysiler ¢ogu zaman hi¢ giyilmez, muazzam zimbirti
hi¢ kullanihmaz, biiylileyici kitap asla okunmaz ve harika CD
hi¢ ¢alnmaz...

Benim kisisel dirtim, gizli ezoterk bilgler edinme ve



coskuyu gizlice tasima umuduyla kitap ve CD satn almak.
Ama raflarm hi¢ calmadigim CD'lerle dolu (higbirisi
ambalajinda degil ¢linkii naylonu yrtmak potansiyelin, 6n-
sevismenin bir pargast). Ayrica bir kereden fazla ¢almadigim
bir stirti CD var. Miizik hoparlorlerden yayimaya basladig
anda CD biiyilii haresini yitiriyor ve diger CD'lerden birine
doniistiyor. Kitaplarsa daha ucuz ve okumalant daha uzn
oldugundan, elimdeki okunmans kitap sayisi gittikge artryor.
Yani kitap potansiyel prriltism altr hafta kadar koruyor ve
ardndan olas1 bir gizli irfan tastyicismdan bir kilfete, bir
serzenise, bir utang ve sikmti kaynagma déniisiiyor.

Gereksiz alisverise getirilen ¢oziimlerden biri, Koleksiyon
diyerek mesrulastrmaktir. Haliyle her tiirden koleksiyon hi¢
sasitmadan  artis  gOstermektedir.  Terimin  igerdigi
Ogretmensel uzmanlk ve bilenin se¢imi malaryla birlikte
sradan ahsverisci icin Koleksiyoncu sifati, ise yaramaz bir
stirti dokiintiininse sadece mesru kilmamaz miisriflik degil,
ayrica dikkatli yatmm imas1 da tagiyan yeni terimle
Koleksiyon Malzemesi smiflandrmasma  girisi ¢ok daha
tatmin edicidir. Saplantth CD ve kitap alicist igin daha iyisi
bile miimkiindiir: Bu seyleri satm almak ahgveris degil, "bir
kiitliphane olusturmaktir."”

Yolculuk da beklenti temellidi. Yeni yer pek c¢ok



beklenmedik bakimdan farkh, esin verici egzotiklikte olacak
ve bagkalasmis yeni bir "ben" dogacaktr. Ama goZiL,
binalari, agaclar ve insanlartyla yeni yer, muhtemelen daha
sicak klimine ragmen sonugta sadece bagka bir yerdir ve i¢
bayict huysuz eski benlik yolculuga sizinle gelmistir. Alain de
Botton, The Art of Travel®X adh kitabmda bir ki
arkadagsiyla ¢iktig1 bir Karayip tatilini anlatr. Yola ¢ikmadan
once kunsallarm, masmavi denizin, palmiyelerin ve sahane
giinbatimlarmm esinleyecegi yeni ahengi diislerler ama hedefe
varmalartyla birlikte lokantadaki tathlarm boyutu ve goriintisii
{izerine tartismaya baglarlar. Ikisine de ayni tath gelmistir ama
birininki digerinden daha biiyikk, digerininse goriintiisii
otekinden daha giizeldir. Kiz tathlart degis tokus eder ve
kendi tatminini, adanu tatmin ettigini 6ne stirerek mesru kilar.
Kavga ederler ve somurtarak, kendilerine esn vermesi
gereken harkka manzaraya aldrmadan otele  donerler.
Hepimizin bagmdan boyle seyler gecmistir ve hepimiz isimize
geldigince bunlant unutmusuzdur. Cilink{i bir sonraki tatil
ufuktadrr ve gergek muthilugu getirecegi kesindir.

Yolculuk ve ahgveris birbirlerine 6yle uygunlar ki gittikce
daha fazla bir araya geliyorlar. Havaalannda, ucakta, tren
istasyonunda, otel lobisinde hatta nternet yoluyla otel
odasinda bile ahsveris imkanlart mevcut. Tabii bunlar sadece



ana deneyime, yeni yerde yeni aligveris firsatlarma gecilene
kadar gidisati saglamaya yartyorlar.

Ancak, yolculukla alisverisin esas kusursuz birlesimi, liks
yolcu gemileridi. Hatta yolcu gemisiyle yolculuk stirekli
eglence ve pohpohlama igerdiginden, pastel renklerde rahat
gysileri i¢gindeki battal boy cocuklari bir dizi aligveris
mahalline tagtyan devasa, hareketli zevk mekani olan yolcu
gemisi, tam ¢agimizin simgesidir. David Foster Wallace'm bir
Karayip gezismin Oykisiinii anlattign matrak ve trkiitiicti
calsmas1 A Supposedly Fun Thing I'll Never Do Again
[Bir Daha Asla Yapmayacagm Giiya Eglenceli Bir Sey] 21
titiz yazihmis, gercekci bir belgeseldir ama aym zamanda
cagimiza uygun bir fabldur.

Yolcu gemisiyle yolculuk tiim yeni kiiltiirel egilimleri abartih
bicimiyle sunar. Dogrudan yasayamama ve mnandmicilik i¢in
olan biten her seyi filme alma gereksinimi s6z konusudur; tiim
yolcular en incelkli kamera donanmlarmdan tagwlar.
Evrensel kendinde hak gorme hissi s6z konusudur; herkes bu
tatili somma dek hak ettigme manr. Cocuksu smartiima
gereksinimi 6z konusudur; yolcu gemileri ¢ahgkan bir
hizmetli ordusuyla strekli hizmet sunar. Miirettebat stirekli
hatta fanatkce neselidi. Cocuksu yolcular disiinmeyi
reddederler. Wallace, "Ust tabakadan, yetiskin ABD



vatandaslarmm  Konuk iliskileri Bankosuna —snorkelle
dalmanm illa slanmayr gerektirip gerektirmedigmni, firlatilan
hedeflere illa disarida nu ates etmek gerektigini, miirettebatm
gemide mi yattifm ve Gece Yarsi Biifesinin saat kacta
acildigmi  sorduklarma sahit oldum" diyor. Gemide ve
limanlarda smirsiz ahigveris firsatlari, bitmek tikenmek bilmez
eglenceler, havuzlar, jimnastik salonlari, kiminde stirlis pisti
bile bulunan spor tesisleri, kumarhaneler, piyano-barlar,
diskolar, sinemalar ve her gece ayri bir {inliniin, bir taklit
ustasmm, elektrikli testereleri havaya atp tutan bir
hokkabazm, Broadway melodileri sdyleyen bir c¢iftin ve
Kralige II. Elizabeth ile Dalay Lama'yi transa soktugunu 6ne
siiren bir hipnozcunun gosteri yaptig1 Unliller Gosteri Salonu
vardrr...

Bu ¢agdas egilimlerin ¢ogu birbiriyle iliskilidir. Cocuksuluk
egiimi kesinlkle 6zgiirlesme ¢agma yonelik bir tepkidir.
Ozgiirlesmenin kendi icinde tatmine yetecegj, kisinin ruhunu
mahveden iginden, baskici iliskisinden, kasvetli kasabasmdan
kagabilmesiyle her seyin diizelecegi goriisii yaygn bir
yanilgrydr. Ozgiirfiigiin tatmine otomatik olarak gdtirmedig,
miitemadiyen ¢ok calismaya yol agtig ortaya ¢ikacakti. Eski
gelenekler belkki baskictydi ama onlarsiz yagsamak belirsiz,
karmagik, kafa karstirict ve siir bozucuydu. Her karan ik



ilkelerden itbaren diisinmek zorunda kalmak cetin ve
bezdiriciydi. Smmsiz firsat potansiyeli, smmsiz segenek
saskmhgma doniisti. Tepkiyse Ozgiirlikten ¢ok diirtiiyle
hareket etmeye yonelk derin 6zlem, akil yerine duygulara
uymak, kesin, basit, kolay ve edilgen ne varsa yeglemek
kiignda geldi. Yetiskin olmann  zahmetli sorumlulugy,
cocuklugun kayitsiz sartsiz sevilme, yiyip icme, sekerlemeye
yatip ninni esliginde uyuklama likslerime yonelik derin bir
OzZlem yaratt1.

Reklam ebette duygu ve dirtilere ve Koca Bebeg
uyutacak eglence endiistrisine menmnuniyetle yaltaklantyor.
Yeni c¢ocuksulugun tek iyi yan, bebegin korunmasi
gereksiniminin siklkla simartiima gereksinimine tistiin gelmesi.
Gecenlerde kopek nikadhlan ve uzman sarap garsonu
tiriinden yenilik¢i hizmetleriyle meshur bir Londra oteli, liks
yolcu gemilerine laykk bir fikir ortaya att. Belli bir ticret
karsiiginda otel calisanlarmdan ikisi konugun odasma gelecek
ve ¢ocuklugun sihrini, elemanlardan biri konukla yastik
savagmna girisirken digerinin hakemlik etmesiyle yaratacakti.
Bu yeni hizmet muazzam begeni topladi ama tabii "saglk ve
giivenlik konulart”" yiiziinden siirdiirilemedi. Yalniz dikkat ve
smartma  taleplerinin - karslanmamast  durumunda  Koca
Bebek cidden kizacaktr. Yeni ¢ocuksuluk biiyliyen kibir ve



kendinde hak gorme duygusuna, azalan kendini bilme ve
yikiimlilik kavrayslarma ve artan darnima ve oOfkeye
basvurmalara 6nemli katkt yapmsti. Koca Bebek ¢ok sik
zrlamaktadir.

Yeni ¢ocuksuluk Mesleki Neseliligin (MN) nedenlerinden
de biridir. Incelik ve niianstan yoksun, abartih paritryla
birlikte neseli ifade, yetiskinin ¢ocuga sundugu yaklagmdir.
MN'nin bir diger olasi kaynagrysa kullanici arayiiziinii gittikce
daha Onemli hale getiren, Uretimden hizmet sektriine
kaystr. Artik miisteri sadece daima hakh olmakla kalmiyor;
hizmet de daima parlak olmak zorunda. Bu zorunluluk
Amerikan hizmet  sektorinden ¢kip dinyaya yayidi
Tepeden bakar tavirh asil Paris garsonlari dahi buna uymak
zorunda kaldi Yizlerce yilik gelencklere dayanan miithis
sarap ve peynirleriyle Fransizlar kadar kimse tepeden
bakamazdi ama onlar bile tepeden baktiklari miisterilerine 1yi
ginler dilemeyi 6grenmek durununda kaldilar. Paris'in "Nazi
Zehrine" direncinden onca gurur duyan Jean-Paul Sartre,
kentinin bugiin Amerikan sekerine batism gorseydi herhalde
dehsete kapilirdi.

Bir diger etmense metalar dimyasmda meta ohma, kisi degil,
marka olarak gelisme egilimidir ve ¢agdas piyasada bu, neseli
ve giiler yiizlii olmak anlamma gelmektedir. 132



Bu pazarlama yonelimi takimin yiikselisiyle 1yice palazlandi.
Yeni "esnek" kurumlar, kurulu bolimlerinin ve uzun siireli
calsanlarmm yerine belli projeler Ustinde kisa vadeli
sozlesmelerle calisan takmmlar getirdi. Boylece birey icin
kurunsal sadakatin anlamu kalmadi, "takim oyunculugu” en
onemli beceriye doniistii. Isbirligi, bireysel caba ve uyum
saglamak, performans kadar 6nemli artik.

Iki Amerikalnm giilimseyen bir yiizle hayati "Tyi Giinler"
sloganmi birlestirip diinya ¢apmda tutulurlugu Hag'mkine
rakip bu simgenin telifini almalart 1970'lerde gergeklesti.
Aslnda ik gilimseyen yiz daha onceden, Amerikal
reklamc1 Harvey R. Ball tarafindan yaratinust. Ama o
donem, parann seksten daha seksi olmasmdan Onceki
masum 1964't(i; haliyle Ball simgesinin patentini almaya hi¢
kalkismamis ve ¢izimi karsii@inda sadece 45 dolar
kazanmist. Reklamciigma ragmen esasen eski tarz
adamlardan olan Ball, muazzam bir gelir kapisi kagirmasmnm
kendisine neler hissettirdigi soruldugunda Stoaci filozoflara
yakisir bir yantt vermisti: "Tek oturusta ancak tek biftek
yiyebilirim"

Tiim bu gelismeler bir araya gelerek degerlerdeki kaymayi,
degisimin istikrara, potansiyelin basartya, beklentinin takdire,
isbiriginin bireysellige, firsatcihgn sadakate, islemin iliskiye,



cocuksulugun olguniuga, edilgenligin girigkenlige, kagism
uyum saglamaya, salahiyetin 6deve, disa donikligin ice
doniiklige ve neseliligin endiselilige yeg tutulusunu yaratti.

Soldan hak talebindeki hakhlikla, sagdansa potansiyelin
wsittistyla bagtan ¢ikariimigsken, yasamda tatminin sadece temel
hak olduguna degil, geregince hak edildigine ve tatmine
erisimin ytiriiyen merdivenle ahsveris merkezinin bir tist katma
ckmaktan daha fazla c¢aba, disiince veya sabr
gerektirmedigine nanmak zor degildi.

Sorun, tiim biyik gelismelerin hepsinin  birden 1yicil
gorinmesidir. "Ozgiirlik" sozciklerin en esin vericisi ve
modern toplumun tam gobegindeki en tartigma gotirmez
kavram degl midir yani? Potansiyel duygusu muthilugun
elzem 6gesi degil midir? Kendimizi degistirmek zorunda degil
miyiZ? Insanlara bize davranmalarmi istedigimiz - gibi
davranmamiz gerekmiyor mu? Ama 6zgiin anlanu hikimete
katima 6zgiirliigii olan 6zgiirlik, hikiimetin miidahalesine
direnme 6zgirliigine dontismiistiir. Kisisel potansiyel hissi,
hayat1 yasamaya deger kilmada sahiden gereklidir ama bu
potansiyel hissi gereksinimi igteyken buginiin potansiyeli
timilyle digsaldir ve cinsel macera, 6zendirme, ahgveris ve
yolculuk gibi faaliyetlere baghdr. "Kendinizi degjstirmelisiniz"
temmel bir emirdir ama suf degisim hayrma degisime tapmak



anlamma gelmez. Degisim daima sorumluluk ve sadakat
gereksinimlerine karsi dengelenmelidir. Neselilk istenen bir
unsurdur —hirgmh@ kinmse istemez— ama igeriksiz iyl niyet
gorintiisii siklikla ironi, kuskuculuk ve anlagmazlik gibi daha
derin tepkilerin hevesini kirar. Hatta ihtirash hevesi, tehlikeli
asmik gibi gostermek suretiyle engeller. Hepsinden beteri,
samimiyetsiz  ve yonlendirici  gostererek  giiliimsemenin
degerini disstirtir ve geriye kalan tek samimi ifade 6fkeli catik
kaslardr.

Ne yapilabilir peki? Kiiltiiri degistirme umudu fazla degil.
Kapitalizmin en biiyik giiclerinden biri herkesi miilk sahibi,
girisimci ve hissedar olmaya tesvik ederek projesine asimile
etmektir. Kapitalizmin herkes milyoner olabilir vaadine bugiin
bir de herkesin meshur olabileceg@i vaadi eklenmistir.
Kapitalizmin bir diger miithis giictiyse muhalefeti i¢ine emerek
etkisizlestirebilme becerisidir. Kapitalizm emekei smifiny, tipki
daha sonra, 1950'lerin beatlermi, 1960'larm karsr-kiiltiirtini,
1970'lerin punklarm ve yakm donemde sokak sanatmi i¢ine
emdigi gibi kolayca asimile etmistir. Adbusters firmast bugiin
kosu ayakkabilart tretmekte ve elbette reklamlarmy
Adbusters'ta yapmaktadrr. Delikanlilar1 asmanm hazz {izerine
bir roman yazdiginiz, sinek kolonisini besleyen yarist yenmis
bir nsan kafasm sergilediginiz, konserde seyircilerin {izerine



domuz barsaklan sactigmiz ve ardmdan canh bir yarasanm
kafasmi srarak kopardgnz icin cezalandmibr musmiz?!3]
Hayr, aksine refah ve s6hretle 6diillendirilirsiniz. Kapitalizm,
karsr-kiilttirti saghkl bir diyetin lifli gidas1 gormektedir.

Aym sekilde televizyon ve reklam dinyasi, nuhalefeti
kendi-kendiyle dalga gecme yoluyla etkisizlestimmey
ogrenmist.  Yakm donemdeki en basarh TV komedi
dizilerinden biri, oturma odalarmda televizyon seyretmekten
baska hicbir sey yapmayan aptal, edilgen bir aileyi konu
etmist. Ama elbette oturma odalarmda oturup televizyonda
oturma odalarmda oturarak televizyon izleyen aileyi izleyen
aileler kendilerini aptal ve edilgen degil, akih ve Ustin
gordiiler ¢iinkii sakaya dahil ediliyorlardi. Bir bagka 6mekse
reklam parodileri sunan hatta reklam fikriyle alay eden
reklamlardi. Burada yapilan, dolandrrirken size gbz kirparak
sug ortakhgm garantileyen is bilir dolandiricmm numarasmdan
bagska bir sey degildi.

Peki, distinirler dinyadaki sartlandmma  baskilarma
direnmek i¢in herhangi bir 6gfitte bulunuyorlar mi? Nadiren.
Diistiniirler, nefret ve korku icinde geri ¢ekilme egilimndedir.
Mesela Buda'nin ¢6zimii dimyay tiimiiyle terk etmekti.

Ama Romah Stoacilar —Epiktetos, Seneca ve Marcus



Aurelius— fazlastyla  dinyadaydilar.  Aurelius  imparator,
Seneca varlkh bir banker (muhtemelen felsefe yazmus tek
banker), Epiktetos azat edimis bir koleydi. Ve yasadiklar
ortam ge¢ doneme ait, bizimkine bircok benzerlik tastyan,
varlkh bir uygarlktl. Yazlar saswtict olgiide canhydi ve
kelimenin zorluktan somurtarak kagmay ifade eden ¢agdas
anlamma gore hic mi hi¢ "stoact” degildi. Bu ii¢ yazar ne
somurtkan (Seneca: '"Yasamla dalga gegmek, yasama

hayiflanmaktan daha uygardir'®¥) ne kagakti (Marcus
Aurelius: "Yasam sanati danstan gok giiresmek gibidir[2))
ve zorluklara gogiis germek kadar saadetle yasamakla da
ilgilenirlerdi (Senaca: '"Tim asmiiklar zararhdr ama en
tehlikelisi smirsiz talitir'2%)). Varsilign kendi icinde kotii
olmadigm ama kibr, kiiglimseme, hiisran, sabwsizlk,
huzursuzluk ve hepsinden beteri, daha fazla varsilk arzusu
gibi karakter kusurlarm tegvik ettigini 6ne stirtiyorlardi. Cok
fazlanm asla yetmemesini saglayan ¢ilgmhig ticii de ¢ok iyi
anlamugt.  Epiktetos bu ¢ilgmhg hicbir miktarda suyun
dindiremeyecegi bir susuziuk yaratan bir hararete benzetmisti.
Seneca Biiyik Iskenderin doymak bilmeyen fetih
arzuisundan dem vurmustu: "HalA Okyanus ve  Gines'in
otesine gecmeyi arzuliyordu®Z O zamanki sorun da
simdiki gibi varsil toplumdaki potansiyel biiyiistydii. Soyle



diyordu Seneca: "Yasamm en biiyik engeli, yarma bel
baglayp bugiinii ¢ope atan beklentidir"28158 Kisacas,
Stoaci eserler, sanki dzellikle 21. yiizyl icin yazimslarcasma
dikkat aramanm, absverisin, Ofkenin, saldrganhgn ve sif
yolculuk hayrma yolculuk etmenin  beyhudeligine dair
uyarilarla doludur ("Buradaki higbir sey, tepenin ardinda veya
denizin 6tesinde olacagndan farkh degil">2)),

Stoact erdemin anahtar1 kopustur. Diinyayr etkilemek,
diizeltmek mimkiin degilse de en azmdan dinyanm kisiyi
etkilemesini hafifletmek miimkiindir. Ama bu kopusun amaci
kiigtimsemekten ¢ok anlamaktr. Ve bu anlama ice kapanma
veya kaderci kayitsizig1 kastetmez. Stoact strateji yasansal
deneyimlerden kacmmak veya bu deneyimleri pasi
kabullenmek  degl, aym deneyimlerden bir seyler
cikarmakti: "Igsel giicimiiz Doga'ya sadiksa sartlarm
sundugu olasitklara daima kendisini uyduracaktr. Icsel
giictimiiz 6nceden belirlenmis hicbir sey gerektirmez ve 6diin
vermeye aciktr; engeller sadece kullamlacak malzemelere
doniistiiriilirler. Icsel giic bir dokiintii tepesine egemenlik
kuran bir senlik atesi gibidir."l% Yakmmak elbette hi¢ soz
konusu degildi. Epiktetos: "Eylemlerimizin uygun amaci
hayatlarmizdan kederleri, yakmmalar1 ve Heyhat' ile 'Vah
bana' tiirii sidanmalan ¢karmaktir. "1 Ama kahve kupasmna



yazilacak slogam Aurelius patlatmstir: "Taklitten kagmmak
intikamlarm en iyisidir."(62

Diinyada nasil yasamak gerektigine dair bu verimli goriisler
ne yazk ki bin yih agkm siire boyunca Hiristiyanhgm dinyevi
muthuluk olasihgm reddi yiizinden silinip atildi Oysa siklikla
en uhrevi insan goriilen Isa ashnda diinyayla fazlasiyla ilgiliydi
ve dimyayla basa ckmaya yonelk gayet faydah ogjitler
vermisti. Isa oncelikle, epey irkiltici tutarhlikta bir coskuyla
aile ve kabileye sadakati reddetmisti: "Insanm diismanlary
kendi halkndan olacaktr."!%! Ardindan Ferisilerle, din
bilgmleriyle, fakihlerle ugragnust. Bu kimseler iktidara sahip
ama otoriteden yoksun (¢ok onemli bir ayrm) insanlardi
Otorite saygty1 kazanr, iktidarsa talep eder; otoritenin tuzaga
ihtiyaci yokken iktidar, trkiitiicti, agwhk sunan giysiler
gereksinir; otorite agik yirek, iktidarsa sikih yumruktur. Bu
yiizden Matta, Isa'dan soyle soz etmisti: "Ciinkii onlara kends
din bilgmleri gbi degil, otorite sahibi biri gbi ders
veriyordu."{®! Fakihler ilkelerden ¢ok kurallara, basaridan
cok statliye, erdemden c¢ok ikiyiizlilliife mantyordu. O
yiizden Isa'ya siirekli ictihat hukukuna siiriiklemeye ve ona
yasaklar1 ¢ignetmeye ugrastlar. Ve Isa her daim kurallari
reddetti ve her davann ik ikelere gore karara
baglanmasmda srar etti. "Hanginizin bir koyunu olur da Sept



ginii ¢ukura diiserse onu tutup c¢ikarmaz?'t®l Ve isa
ikiyiizliiligl, Yeni Ahit'in ana temalarmdan olmasma ragmen
Hrristiyanlarca nadiren  dillendirilen  ikiytiztifiigii ~ stirekli
lanetledi.

Hz. Isa'nn Ferisilerle ¢atismas kalic1 Sneme sahiptir ¢iinkii
her ¢cag ve kiiltirde Ferisiler meveuttur. Ferisiler, tipki
yoksullar gibi hep var olacaklardrr. iktidar1 nadiren ele gegirir
ya da iktidar destekleyen ideolojiyi nadiren belirlerler ama
her tiirlii rejime hizimet eder ve her tiirlii plam uygularlar.
Yahudi vatandaglarmn Nazilere teslim eden Fransiz kamu
goreviileri, komsularmu gizli polise thbar eden komiinist
aparatcikleri, 20. ylizyiin somnda politk dogruculugu
toplmun  tepesine  bindiren sagduyu fanatkleri ve her
toplantida upuzm, elestirel bagmsizZik s yaratan
Ozgiivenli yiksek tonlarla konusup resmi ¢izgiden ashnda hig
sapmayan insanlar, hepsi birer Ferisidir. Ferisiler kiiltiirel
Oleiitlerm en Gnemli aktarcilarmdandr ve yeni degerlere,
gecislerii fark etmeden dahi, caba harcamadan geciverirler.
Yiizyillar boyu asik surath, ciddi kalms Ferisiler, espriden
ashnda hic anlamamalarma ragmen bugin  Mesleki
Neseldirler. Ve Hz. Isa'nn anladig iizere, iktidar ellerinde
tuttuklarmdan, resmi goriisii pompaladiklarmdan ve resmi
prosediirii izlediklerinden asla yenilmezler. Hz. Isa'nm 6gidii



"Caesar'm Hakkm Caesar'a Vermek'1%! yani iktidar sadece
gerekli azmhga vermek, Gtesine tanmamakti,

Ferisiler, Frommun "otoriter karakter"l®Z diye tanmladig,
iktidara iktidar hayrma tapan, giiciin 6niinde yaltaklanan ve
yoksulu asaglayan tplerdi. Bir baska deyisle sado-
mazosisttirler:  Yukaridakinin  kicim  yalayp asagidakinin
{istiine iserler. Bu tipler Hz Isa gibi otorite sahibi olan ve
iktidar pesinde kosmayan veya iktidara  ihtiyag
duymayanlardan korkar, nefiet eder ve boyle kimseleri baski
altma almaya cabalarlar.

Bu fikirler, yani kagmiimaz zorluklardan hayr ¢ikarmaya
dair Stoaci inanis, Hz. Isa'nn receteden ¢ok ikeleri temel
alan ahlakta wrart ve iktidarm sado-mazosist dogasmna
yonelk Freudgu kavrayls 20. yiizylda, benlikle diinya
iliskisme tam anlamuyla el atan nadir felsefi akmmlardan
varoluseulukta bir araya geldi. Anahtar kavram, Kkisisel
sorumiuluktu. Sartre'm dedigi gibi, "Insan kendi dogasi ve
secimlerinden tamanyla sorumludur."(%] Ama bu durum, ice
kapanma ve inzivaya g¢ekiime bahanesi degildir. Aksine
kisisel iligkilerden grup aidiyetine kadar her seviyede
yikimliiligi gerekli kilar. Ciink{i sorumluluk, siklikla istrap
vermekle birlikte sartlari ve kendini asmann tek yolu olan



stirekli se¢cim yapmay1 gerektirir. Ama her secim sonludur ve
bu yiizden stirekli beklenti i¢inde yasamak s6z konusu
degildir. Varolusculugun onceli Seren Kierkegaard soyle
diyor: "Bu, olabilirligin ¢aresizligidir. Bundan sonra olabilirlik
benlige gittikce daha biiyik gorinir, gittikge daha fazla sey
olabilirlik kazanr ¢iinkii hichbir sey gerceklesmemektedir.
Insana sanki her sey miimkiinmiis gibi gelir."'%J Kierkegaard
benligin gereklilik ile olabilirlik arasmda bir dengeye ihtiyac
duydugunu one strmistir. Benlk fazla gereklilikte
bogulacak, fazla olabilirlikteyse buharlasip gidecektir. Tarih
boyunca ezici gereklilkler sorun olmustur ama bugiiniin
benligi sonsuz olabilirlikler yizinden delimektedir.

Gerekliligin reddi cagmmizin hastaligidir.

Sartre potansiyeli degjl, sonlulugu 6zgiirliigin 6zii olarak
tammlanustt: "Sonlu olmak (...) kendi se¢mektir (...) bir
olabilirlige gitmek suretiyle digerlerini disladigm kendine
bildirmekti.  Dolayisiyla  6zgirlik  eylemi,  sonlulugu
varsaymak ve yaratmaktrr."% Ama secilen sonluluk mutlaka
timiiyle kabullenilmeli, girisilenin ~ sonu  mutlaka
getirilmelidir. Ve bu sorumluluk uygulamasi sikmtryr devre
dist  brakacaktr: '"Dolaysiyla, ne hissetligimize, ne
yasadigimiza veya ne oldugumuza dair karar yabanci, dis bir
unsur vermeyeceginden yakmmanm anlamy



kalmayacaktrr."'Z1

Boylece olanlardan fayda ¢ikarmaya yonelik Stoact tavir
bir gekirdek inang seviyesine yikselmistir: insan kendine
ettigi her seyden bir sey cikarabilir. Hatta bu "¢ikarma" bir
zorunluluktur. Sartre toplumsal rollerin edilgen kabullenilisi ve
kiiltirel sartlandrmayr "kotii mang”, "otantiklk" eksikligi ve
"ben boyleyim" yollu uyduruk bahane olarak asaglanustr.
Sartre’'a gore benlik sirekli yeniden yaratimahdr ve bu
yaratma, kendini agmanm yoludur. Yasamak biteviye agma
halidir.

Bagkalaryla  iliskideyse bireyin  6zgirligii can alcr
etmendir. Haliyle agkta teslimiyet veya teslimiyet talebi, yani
mazosizm ve sadizme yer yoktur. Iginde bir miktar iktidar
miicadelesi 6gesi barmdrmayan bir iliski kurmak zordur ama
sonu ebedi mutluluk degil, edebi catisma olmasma ragmen
ideali, esin 6zerkligine daima sayg gosteriimesidir. Tehlike ve
risk kagmimazdr ama ilisgkiye yogunluk katar ve varolusgu
amag, huzr ve sikkunet degil, yogunluktur.

Aym sekilde grup iliskilerinde de ne grubun degerler
sistemine veya Sartre'm tanmuyla '"biz-bilincine" teshim
olunmah ne de baskalarmmn 6zgiirliigiinii kisttlayacak herhang;
bir gii¢c kullamtmahdrr. Grup yapisinda gii¢ kullanm, agktaki



gibi genellikle sado-mazosistti. Otoriter kisiligin, Ferisinin
talebi genelde hiyerarsiye, kurallara ve izleklere uyum
gostermektir ama esas derdi igsel Ozgirligin teslim
almmasidr. Haliyle sadece digsal uyunu elde etmekten
rahatsizlik duyacaktr. Gizli benligin ve kisisel 6zgiirliigiin,
sadece Caesar'm hakkmmn Caesar'a verilmesi suretiyle
korunmasy, varoluscu zaferdir.

Yani  varolusguluk  takimroyuncusu  edilgenligini
reddetmekte, potansiyel yerine sonlulugu vurgulamakta, basa
gelenlerden fayda c¢ikarmayr ogitlemekte ve  yogunluk
sagladi icin zorlugu kucaklamaktadi. Eh, bugiin felsefenin
demode olmasma sasmamak lazim.

Bir diger kilit kavransa, yine Stoact diisiincenin uzantisi
olan sacmalktr. Yasam Onemsiz ve anlamsizsa sagma
olmahdir. Haliyle bu ¢ag, felsefi anlamda sagmalik cagidr.

Her daim ciddi ve kasvetli Sartre'a gore sagmalik trajikti.
Hatta mtihart mesru kiltyordu ve muthulugu kesmlikle devre
dis1 brraktyordu. Ama Canmus nuthilugun miimkiin olmakla
kalmayip simgesel anlamda sagmalikla ilintilendigini gdrmiistii.
Biri digerini giiclendirebilirdi: "Mutluluk ve sagmalk aym
topragm iki ogludur. Ayrilamazlar birbirlerinden. Muthulugun
lla sagmann kesfinden dogdugunu soylemek hatadrr.



Sagmalik duygusunun muthiluktan dogdugu da vakidir."2
Camus bu goriisiinii yokus yukant ebediyen kaya itmeye
mahkim Sisifos'a, gecinmek icin ¢ahismak zorunda olan
herkes i¢in derin anlam igeren mite uygulamustr: "Sisifos'un
ogrettigi, Tanrlart olumsuzlayp taglart yikkselten yiksek
sadakattir. Kendisi de her seyin iyi oldugu sonucuna varrr.
Efendisiz evren goziine ne steril ne de beyhude goriiniir. O
tagm her atomu, o kapkaranik dagm her mineral yaprag
kendi icinde bir dinyadr. Tasi tepeye itme miicadelesi
insanm yiiregini doldurmaya yeterlidir. Sisifos, mutludur, "/3)

Maalesef varoluscular mizahtan hepten yoksundu. Sisifos
Soyleni Camus'niin sagmalk tizerine bir klasigidir ama bu
klasigin de, ozellikle ntihar konusunda feci kasvetli yerleri
vardr. Canmus'niin 6liimii bile yerinde bir bicimde sagmayds.
Marsilya'dan Paris'e trenle gitmek isterken yaymcismmn
teklifiyle arabasma binmis ve yaymcisi yolda bir agaca
carpmistt. Yani Canus cebinde tren biletiyle bir otomobilde
can verdi Olimii baskasmn yolunu kabul etmenin
sonuglarma dair sagmaci bir meseldi adeta.

Sartre'm ¢ikarmlarmmn aksine, sacmah@n trajik degil,

komik oldugu, bir yasanu reddetme nedeni degil, yasamdan
tuhaf yeni besinler edinip tadm ¢ikarmak oldugu sonuglarma



ulasmak bagka yazarlara diistii. Beckett'm oyunlarmdaki
karakterlerden birisinin dedigi gibi, "Insan, Tanr1'y1 yiiceltmek
icin kiicik sakalarma, ozellkle kotii sakalarma Tanrt'yla
birlikte giilmekten daha iyi ne yapabilir?'4! Bu karakter
Mutlu Giinler —baska ne isim olacakti? — adh oyunda 6nce
beline, sonra bogazina dek gémiilen Winnie'ye ait. "Ah ne
muthi bir giin!" diye aglar Winnie, "Bir baska mutlu giin daha
diye yazlacak!"






Eski Ben ve Yeni Bilim

Istediginiz her seyi elde edebilir, ne isterseniz o olabilirsiniz.
Potansiyel, basari ve ddiilde smir yok. Evren sonu gelmez bir
6diil tasma bandi. Bastan ¢ikaric Kigisel gelisim sanayisinin
her yil Fazlanin Hazzi: Biiyiik Yasaywm, Miithis Kariyer,
Kusursuz Erkek, Istediginiz Her Sey gibi baslklara sahip
kitaplarla 6ne siirdiigii iddialar bunlar...

Kapaklar pariltth, rengérenk; baghklar upuzn ve aggozii,
genel ton cilgmca neseli. Sav, tic temel varsayma, yasamda
tatmnin dinyevi basarmmn sonucu oldugu (Tanr: Zengin
Olmanizi Istivor), tatmine ulasmak icin bir dizi basit
basamak bulundugu (Yasam Kisa, Parti Kiafetlerinizi
Giyin: Miithis Bir Yasama Gotiiven 10 Basit Gergek) ve
verilen basamaklan ¢ikan herkesin muazzam, el degmemis bir
potansiyeli ortaya ¢ikaracag (Iginizdeki Devi Uyandirm)
varsaymmlarma dayantyor. Yasamda tatminin kolay oldugu
yanilsamasmmn beslenmesinde kisisel gelisim yaklagmmmm pays
bulundugu acik.

Kigisel gelisimin ahmak neseliliginin de psikolojinin hepten
hafif siklet ve degersiz diye reddedilisini tesvik etmis olmast



miimkiindir. Ama ciddi psikolojinin  mesaji  kisisel
gelisiminkinin aslnda tam zddidir: Yasamda tatmin kolay
falan degil, bezdirici derecede zordur. Benlik teorisyenleri
anlama ve doniisiimde srarcidr ama psikoloji bunlarm ne
kadar zor olabilecegini gostermist. Kendini anlama
girisimleri idin kendi kendini kandirmayi, kendi kendini mesru
kimayr ve kendini begenmeyi ustaca kullanarak yarattig
matc1 direngle karsilagmakta, bu yiizden higbir hezeyan ¢ok
sagma, hicbir dogrulama ¢ok irrasyonel ve hicbir kendini
begenme zihne kabul edilemeyecek agmilikta gelmemektedir.

Yanilsamalar bizzat muthiluk fikriyle baglar. Yas, cinsiyet,
sosyal konum veya refahma bakiimaksizin her yerde, herkes
I'den 10'a Olgeginde S'in istinde mutlu oldugunu soyler.
Tuhafiysa, bu kigilerin gelecekte kendilerini daha biiyikk
mutlulugun ~ beklediginden emin  olmalandr.  Amerikah
psikolog Jonathan Haidt arzulanan her sey konusunda benzer
yanilsamalarm  bulundugunu, Amerikalh ve Avrupalilarm
erdemlilik, zeka ve elbette cinsel performansi da kapsayan
genis bir beceri yelpazesinde kendilerini ortalamanmn tistiinde
gordiklerini 6ne siirmektedir 2! Bu iddia aklma kibirl
Ogretimen meslektaglarmm getiriyor. Zaten Haidt de tniversite
profesorlermin yiizde 94'tiniin ortalamanm tistinde ¢ahgmalar
yaptklarmi diistindiklerini soylityor. Bu yiizde 94'e dahil



oldugumu sdylememe gerek yok. Fenasy, ogretmenlerin
ogrencilerden daha fazla yanilsana icinde yasadiklar ortaya
¢ikmig; 6grencilerin sadece yiizde 70'i kendilerini ortalama-
Ustii goriiyormus. Giilme diirtiistinii bir bagka asap bozucu
diisince daha gidikhyor: Meslektaslarmmn ¢ogu kendilerini
feci eglenceli gorityormus. Yani hepsinin bir de ortalama-tistii
espri anlayist varms...

Ama sikk¢a oldugu iizere, burada da ilging bir istisna
meveut. Haidt arzulananlar  yanilsamasmn Dogu  Asya
tlkelerinde zayifladim ve Japonya'da muhtemelen hig
bulunmadi@ gézlemini yapiyor. Peki, acaba bu yanilsamay
reddedip kendine baghhg indirgeyen Budist kiiltiirin bir
getirisi midir?

Ama  sadece kendi erdemlerimizi  abartiyoruz.
Baskalarmmkinde gercekeiyiz. Nicholas Epley ve David
Dunning adh iki psikolog, deneylerine katilanlardan para igin
oynanan bir oyunda bencilce mi yoksa isbirlik¢i bir tavirla m
oynayacaklarmi ongdrmeleri  istemiglerdi. ' Yizde 84
isbirligine gidecegni iddia ederken digerlerinin isbirlikei bir
tavir serglleyecedi beklentisi yiizde 64'te kaldi Sonuctaysa
isbirligi yapanlarm oram yizde 61'de kaldiZ Bir bagka
deyisle, Buda ve Isa'nn defalarca soyledigi iizere, bizer



Neyse, en azmdan bir teselli var: Psikologlarm bulgulari
dinsel ve felsefi distiniirlerin goriiglerini, 6zellikle en basta
Yunanlarm ¢ikarip ardndan hep tekrar edilmesine ragmen
hald genel kabul gormeyen, "Sadece basart ve refah
mutluluga yetmez" bakismi desteklemektedir. Aristoteles'in
vurguladign tizere, elbette temel icin bir Olgiide varsillk
gereklidir ama fazlasmn tatmini artrmaya faza etkisi
olmayacaktr. Birgok uzman gelire karst mutluluk seviyesi
gosteren grafikler hazrlamustr. Egri 6nce  diklemesine
yikselmekte, ardmdan ise gecmektedir ve bir noktadan
sonra hicbir degisim gostermemektedir. Hatta buna esdeger,
tlkelerin  ekonomik gelismenin  baglangic  agamalarmda
mutluluk seviyelerinin yikselip sonra inise gegtigini gdsteren
grafikler de vardrr. Yani refah artis1 bireyler kadar uluslar igin
de etkisizdir. Aym olgu tarihte de gdzlemlenebilir: Son birkag
nesilde Bati'da gorillen refah artigt mutlulukta aym oranda
yiikselis getirmemistir.ZZ

Ayrica, Spinoza ve Buda'nn 6ne siirdiikleri gibi, derhal
tatmin arzusuna direnmenin uzn vadede yasamsal tatmin
getirdigne dar kamlar da meveut. Walter Mischel 1970
yiinda dort yagmdaki bir grup cocugu srayla bir odaya alp
bir tabak i¢inde bulunan bir sekerlemenin karsisia oturtinus
ve simdi ¢ctkmasi gerektigni ama dondiiginde eger seker



yenmemisse Odill olarak iki seker verecegini sOylemisti
Deneye alman ¢ocuklarm yaklasik ticte biri sekeri derhal
yerken, {igte birlik bir diger kism gesitli sireler sonunda
dayanamayip sekeri yemis ve kalan tigte birlik grupsa iki kat
odiilii beklemeyi basarmustl. Mischel aymi ¢ocuklari on bes yil
sonra incelediginde kendisini kontrol etmeyi basaranlarm hem
kisisel yonden hem de egitim konularmda her agidan basariya
ulastiklarm, tatmini geciktirmeyi beceremeyenlerinse alkol ve
uyusturucu sorunlart yasayan basarisiz genclere ve daha
ilginci, giic istencinin tatminsizlkten dogan aggdiilikten
kaynaklandigmn  kamtim  ortaya koyarak  zorbalara
doniistiklerini - saptadi. Daha  ayrmtih  arastrmalarda
kendilerini kontrol edenlerin kilit yeteneklerinin, bir seyden
vazgegme anlaminda irade giiciinden ¢ok, onlerine konan
tabakta duran sekerden bagka bir seyi disinebilme
yetenekleri oldugu ortaya ¢ikt1Z8] Dirt yasmdaki ufakliklarm
tcte birmin mink Buda'lar olduklarm diistinmek cesaret
vericidir  elbette ama bu deneyin 1970 yilinda,
kudurmuscasma  yaganan tiketim ¢agndan az Once
gereeklestirildigini de  unutmamak  gerek. Bugin - dort
yasmndaki ¢ocuklar muhtemelen sekeri derhal yutacak, tistiine
sekerin tadmi begenmediklerinden yakmacaklardir.

Diger deneyler de ne kadar edinirsek o kadar fazlasm



isteyecegimiz, yasammn tatminden tatmine degil, arzudan
arzuya ilerleme oldugunu soyleyen ve caglar Oncesine
dayanan eski goriisti onanstir. Ekonomist Richard Easterlin,
genclere 1yi yasam i¢in elzem gordikkleri triinleri sormustu.
On alt1 y1l sonra ayni soruyu aym kisilere sordu. Arzu edilen
seylerin Olgedi yikselmisti —televizyon, araba, ev, denizasmi
tilkelerde tatil, yiizme havuzu, kinci ev vs.— ve neye varirlarsa
varsmlar muthiugu nihayet bir sonraki nesnede bulacaklarmy
soyliiyorlard. Bir seye, elde edilmesinin iizerinden ¢ok
geemeden aligiiyor, normal kabul ediliyor ve sonraki
isteniyordul”l Bu inceleme sadece tilketici iiriinlerine
yonelik tavir hakkmda yapimistt ama etki esasen arzulanir
her sey, sosyal yardima, maas zammna, terfi etmeye, izin
giinlerine, gurme yiyeceklerine ve gurme sekse kadar her sey
icin gegerlidir. Schopenhauer'in vurguladig gibi: "Taleplerimiz
sahip olmakla veya sahip olmak beklentisiyle birlikte derhal
artar ve bu hal, daha fazla sahip olma ve daha biiyiik beklenti
kapasitemizi artir (...) Bir seye erismek, o seyin ne bos
oldugunu kesfetmektir. "8 Psikologlarm burada kullandiklary
terimler ~ "adaptasyon', = "ahgkanhk" ve  '"hedonik
adaptasyon''dur.

Akhma negatif adaptasyonun da buindugu geliyor: Nahos
bir igi ne kadar az yaparsak daha az mutsuz olacagimiz



diistiniir ama az yaptik¢a daha az yapmak isteriz. Bu durum
asin ¢ahstigmuz hissedip is yikiimiizii azaltmayr basardigimiz
ama c¢ok gegmeden yne agsm calistimiz  hissine
kapildigmizda ortaya ¢ikar. Hatta rahatlama beklentisi, daha
az yapmak zorunda olmanin daha sikic1 olacagr anlamma bile
gelebilir,

Kendi deneyimlerime bakarak ahlskanhgm sadece para,
mal ve zevkler degl, sohret igin de gecerli oldugunu
sOyleyebilirim. Sanatcilar sklkla sadece mitevazi Slgtide
tanmma —yaymlanma, sergi agma, performans firsatt
istediklerini iddia ederler ama bu seviye asilir asimaz daha
fazlasm arzulamaya baglarlar. Ve Ust smr diye bir sey
yoktur. En sohretliler bile ufacik bir karst goriis karsisinda
bozulurlar. Hatirlamaya deger bir zaaftr bu: En 6nemsizimiz
bile dalkavukluk yapmayr reddederek bir tinliiyti zivanadan
cikartabilir.

Kwsacast msanm  kendisini kandrma  kapasitesi
olaganiistiidir. Ama daha da etkileyici bir kapasite daha var:
kendisini hakh ¢ikarma. Bu beceri, insani evrimin kesinlikle
en miithis c¢icegi, msan beyninin kuskusuz en biiyik
bagarsidr. Is yaptklarm mesrulastrmaya geldiginde her
mnsan evladi birden Einstein'm, Shakespeare'in hayal giiciine
ve bir Cizvit'in hinligine sahip oluverir. Beni 6zellikle etkileyen



orneklerden biri, karism doven bir adamn gayet sakin bir
sesle ve sabrrla, karismn hastaneye yatwrimasm gerektiren
tekme ve yumruklarmm aslnda kendisnin degil, esinin
zalimane davraniglarm kanitladigm anlatmastydi. Kendisininki
gibi papatya inceligindeki bir ruhun ¢ileden ¢ikariimasi kabul
edilir sey degidi. Ve bu kisi zeki, duyarh, diirtisthigii,
hosgoriisii ve kadmlara yonelik sevgisiyle tanman, ¢ok tinlii
bir sairdi.

Kendni hakh ¢ikarma konusunun klasik sayilan deneyini
elli kiisur yil 6nce psikolog Leon Festinger, bir ucan dairenin
21 Aralik'ta gergek inananlart diinyanin sonundan kurtarmak
icin 20 Aralik giiniiniin gece yarisimda gelecegi inanct {izerine
kurulmus bir kiite swzarak gergeklestirdi. Kiilt {iyelerinin
cogunlugu islerini birakip birikimlerini bagkalarma hibe ettiler
ve 20 Aralk aksami liderleriyle bir araya gelip kurtulusu
beklemeye koyuldular. Gece yarisi gelip herhangi bir ugan
daire belirmeden gecip gidince haliyle herkesi endise kapladi.
Ama sabaha kars1 04.45'te lider nihayet ashnda ne oldugunu
fark etti: Gergek mnananlarm sarsiimaz inanci sayesinde diinya
bagislanmust. "Tarihte hicbir zaman su anda bu salonda
caglayan Iyik ve Isk gicii gorimemistir!"80  Amin!
Heyecanh grup mucizeyi haber vermek iizere once basmm
cagirdl, ardndan mangsiz dimyayr dine dondirmek iizere



sokaklara dokiildii...

Kisacasi ciiriitiilemez kantlar bir sanrryr yok etmeyi
basaramamakla kalmamakta, bos veya yanhs inanci
kuvvetlendirebilmekte ve siddetlendirebilmektedir. Zihnin bu
hayret verici numarah dongiistine Festinger i¢ kiyic1 "bilissel
uyunsuzluk” adm verdi. 1ki uyumsuz inanci aym anda
kaldiramayan zihin, kisinden en uygununu eleyiveriyordu. Ve
celisen kanttlar elestiriimeden reddedilirken, onaylayici
kanitlar gene elestiri gormeden kabul ediliyordu. Her iki
yonde kant bulunmamasi da onay sayiliyordu. Kuzey
[rlanda'nmn kaynadig1 donemde coskulu bir milliyetci gruptan
yerel hastanenin morgunun, basarih IRA eylemleri sonucunda
delik-desik Ingiliz askerleriyle dolup tastigmi &grenmistim.
"Ama televizyon ve gazetelerde buna dair higbir sey yok"
diye ttiraz etmistim. Safligmu kiictimseyerek giilmiis ve "E,
herhalde!" demislerdi.

Kendmni hakh ¢ikarmada hicbir zihinsel eylem zor degjldir
ve am carpitmak, numaralarm en kolaylarmdandr. Tiim
diktatorlerin gayet iyi kavradig lizere, gelecedi degistimmek
isteyen Once geemisi degistimek zorundadmr. Dolaysiyla
gelecekle bas etme becerisi, gegmiste bas edilmis sorunlarm
abartimas1 yoluyla tesvik edili. Ebeveynleri kotii muamele
veya ilgisizlikle suclamanm msanlar arasmda ¢ok tutulmas



buradan gelir. Bu yontem sadece gocugun daha becerikli
gorinmesini saglamakla kalmaz, her tirlii kusura bahane
yaratimasi i¢in de uygun bir yoldur. Kendi gecmisimizin
yaramazliklar1 da geregince bastirilr elbette. Nietzsche bu
durumu kavramust:  "Bellegim, 'Sunu yaptim ben' der.
Gururum, 'Oyle bir sey yapmis olamam ben' der ve 6diin

vermez. Sonunda bellek boyun eger."82

Am yaratmaksa, en akla ziyanlart da dahil, carptmaktan
azick daha zordur Uzayhlar tarafindan kagmildiklarma

samimiyetle inanan milyonlarca Amerikal var. 133! Klinik
psikolog Susan Clancy bu '"kacmilanlarm" yiizlercesiyle
gortistll ve hepsinde aym yapisal oriintiiyll saptadi. Hepsi
zihinsel skmti ve islevsizlikten mustaripti ve telaslandmricy,
"uyku felei" adiyla bilinen bir uyku deneyimi yasamis ve
ardndan bunu bir kagmima Gykiisiiyle agiklanustl. Burada
gercek sorunlarm kabahati uzayhlara yiklenmektedir. Cinsel
islev bozuklugu ¢eken bir hanim sunu s6ylemisti: "Sorunumun
0 yaratiklarm bana yaptiklarmdan kaynaklandigm biliyorum.
Onlar icin bir cinsel deney kobayiydm ben.'i#l By,
sorumluluktan kagmanm asirt u¢ bir drmegidir. Ama ebeveyni
suclamaktan daha zararsz  oldugu aciktr.  Uzayllar
Clancynin bu gorismelerini ele gegirip samar oglam
yapildiklarm fark ederlerse, tipki masum kurbanlar gibi,



ABD'yi isgal etmrelerini hak gorebilirler.

Kagmilanlar elbette bilimsel agiklamalarn  bilmekte  ve
siddetle reddetmektedirler ("Yeminle soyliiyorum, bir kez
daha uyku felci lafi duyarsam kusacagim''). Bu reddedis diger
kagmilanlardan ve paylasilan Oykilerden biiyik destek
gormektedir. Ciinkii kendini hakh ¢ikarma, grup seviyesinde
de gerceklesir. Sartre'm tanmmladid "biz-bilinci” Biz tarafindan
yapilan her seyi hakl ¢ikarma ve Onlar tarafindan yapilan her
seyl lanetleme konusunda ezci bir diirtii yaratr. Bu tir
Biz/Onlar ayrmmlan en ufak farkhiklara bile dayandmilabilir —
ve arastrmacilar tarafindan suni yaratilabilirler— ama 6zellikle
ayrmin gecmisi uzunsa ¢ok gliclidirler. Elbette en miithis
ayrim ilahi takdisi almis Biz ve ilahi lanetlenmis Onlar tavriyla
Din sunar. Uzin siiredir devam eden ¢atisma bolgelerinde
yagsamis herkes, "Onlarm yaptig kotiiliikler bizimkilerden her
zaman ¢ok daha fazlaydr" veya daha ihtirashlarm sarf ettig
"Bizim yaptiklarmmiz aslnda Onlarm, Bizi k&tii gostermek icin
yaptiklari kotiiliklerdir" ctimlelerine aginadir.

Siddet sucu isleyenler sikhkla bir kurbanmn masumiyetinin
nefret ve ofkeyi korikleyecek asm asadlayict bir mesruiyet
gerektirdigi bir dongiiyii izlerler. Bu sayede kurban ne kadar
caresizse saldmt o denli siddetleni. Diktatdrler kendilerini
daima sadece iilkelermin 1yilifi icin c¢abalayan fedakéar



vatanseverler olarak gormiiglerdir. Yazar Louis Menand,
Haiti'de Bebe-Doc Duvalier'nin su afigini gdrmiistii: "Haiti'ye
yikiimaz demokrasiyi kuran Kisi sifatryla tarih mahkemesinde
yarglanmalym. Imza: Jean-Claude Duvalier, Omiir Boyu
Baskanv 85

Romancilar kendini hakh ¢gikarmanmn inceliklerini elbette her
zaman  kavramslardr. Savas ve Baris'ta, tim savas
sahnelerini unutmama ragmen onca yildr hila akhmda kalan
dehsetli bir bolim var. Borodino carpismasmm ardmdan
agrbagsh gururla ¢ekilen Rus ordusu Moskova'yr Napolyon'a
brakmaktadr ve yol parasi denklestirebilen herkes kenti terk
etmektedir. Kandmilp terk ediimelerine 6fkeli bir kalabalik,
vali Kont Rostop¢in'in konag 6niinde toplanr. Uyanik vali
halkm bir ginah kegcisi aradigim kavrar ve askerlerine,
yetkilileri elestiren brosiirler dagitti icin hapsedilmis bir genci
getimelerini emreder.  Rostopein - kalabaliga, "Bize
Moskova'yl kaybettiren" diye haykrmr, 'iste bu algak
adamdr!" Ama delikanh getirildiginde acmacak durumda
oldugu goriilir. Perisan halde, bitkindir ve prangalarm
stirikleyerek yiri. Daha beteri, adalet ve sefkat bekler
gortmmektedir. "Kont hazretler"” der utanarak, "hepimizi
yarglayan bir Tanrt var." Ama Rostopgin merhamete
gelecegine ityice koptrir. "Aln kellesini!" diye bagnr ve



komuta subaymm sessiz bir bas isareti tizerine muhafizlardan
birisi delikanhnn kafasma kilicmn tersini indiriveri. Gencin
cighg ve wstirabr kalabalgn isi bitirmesine yeter. Halk genci
oOldiiresiye tekmelerken Rostopgin konagm arkasmndan ¢ikar
ve "atlart hizli" arabasiyla kagar.

Simdi kendini hakh ¢ikarmaya gecelim: Rostopein basta
kendi odlekligi ve gaddarh@gndan tksinmis ve gencin
Tanridan bahsetmesiyle tirpermistir. Ama yavastan kendisini,
yaptiklarmin sadece hatasiz degil, aym zamanda "kamunun
yararma" olduguna ikna eder. Tek basma, birey olarak
ebbette farkh davranacaktr ama valiyken makamimnm onurunu
ve makam sahibinin yasamm korumak elzemdi. Cok
gecmeden bir tagla ki kus vurdugu igin —ayaklanmay
bastrmak ve bir sugluyu cezalandirmak— kendini kutlayacak
ve kirsaldaki arazisine vardigmda "sikunetine tamamen

kavusnus' olacaktir.[86)

Ee ama her sey mesru kilmabiliyorsa kendini bilme ve
kendini doniistirmek i¢in geriye ne umut kahyor? Psikologlar
hezeyan, kendini hakh ¢ikarma ve salahiyetin bilingaltnda is
gormeelerinden dolayr basariya ulastiklarma isaret ediyorlar.
Bu iglii bilince agildiklart anda giiclerini yitirmektedirler.
Zaten Buda, Spinoza ve Freud'un savundugu “anlama"
budur.



Ama  psikoloji, "sistemin korunma noktasmdaki'8Z]
degisimde bir diger engel, benlign bir tiir "varsayilan ayart"
veya dengeleme halini belirlemisti. Schopenhauer bunu,
"lksel ve dogustan karakterimiz8! diye tanmlar. Yani
piyango kazanmak gibi olumlu bir seyin de, felg gibi olumsuz
bir seyin de etkileri somnda gececektir. Asm ugtaki etkiler
icin zaman smir1 bir yil veya biraz daha fazlastyken, daha ufak
caph rahatsizhklardan kurtulup toparlanmamiz daha ¢abuk
gereeklesmektedir. Bu durum gelecektekl olaylarm etkilerini
neden daima goziimizde biyiittigimiizii agklamaktadir.
Asla bekledigimiz lctide muthi veya sefil obmayrz. Bir bagka
deyisle mizacimiz daima kendisini ileri siirer ve msanlar bu
yizden hemen her seye absabilirler. Kafka'nn
Doniigiim'tinde Gregor Samsa bocege dontlismekten sadece
"biraz rahatsizhk" duyar ve ¢ok gegmeden yatak odasmm
zemininde muth-mesut gezinmeye baglar.

Ama korunma noktasmmn ¢ekim giictine direnen ilging
istisnalar da var. Bumun olumlu yaninda, estetik/kozmetik
aneliyatiirm yok olmayr reddeden uzun vadeli faydah
etkilerine dair yazis raporlar bulunuyor. (8 Belki bundan
sonra penisi st kasimaya yarayacak boya getirmeyi vaat
eden e-postalara daha ¢ok dikkat etmem gerekecek.
Olumsuz yandaysa hic kinmsenin asm giiriiltiiye katlanmays



Ogrenememesi var. Bana basta sasmtict gelmisti ama
diisiiniince anlam kazandi. Sahsen kendimi agr psikolojik
baskiya dayanabilecek saglamlkta sayarrm ama ykmak
isteyen herhangi birisinin beni alip bir odaya kapatarak asir
giriiltiilii sesle rap miizigi dinletmesi yeterlidir. Birkag saat
icinde karmma, dostlarma ve deger verdigim her tiirlii ideale
ihanet edecegim kesindir.

Korunma noktasmm goriiniirdeki sabitligi, genetik yoldan
belirlendigine yonelik iddialart dogurmustur. David Lykken ile
Auke Tellegen birkag¢ bin ikizin ruhsal durumlarm ve kisisel
Ozelliklerni incelediler ve tek yumurta ikizlerinde 6znel iyilik
hallerinin birlikte veya ayriyken aym kaldig ama ayr yumurta
kizlerinde bu durumun gegerli olmadi@ sonucuna vardilar.
Lykken'in ¢ikarmu netti: "insanlarm neredeyse yiizde yiiziinde
mutluk korunma noktast genetik yapidaki farklara bagl
gorinmektedir. Y Haliyle ardmdan bir diger ¢ikarm
geliyordu: "Mutlu olmaya cahsmak, daha uzm boylu olmaya
cahsmaktan farksizdr." New Yorker dergisinde yaymlanmus,
ellerinde kokteylleriyle sahte bir satonun 6ninde dikilen iki
orta yash erkekten birismin digerine "Mutlu karakterimin
genetikk  yapmdan  kaynaklandigmi  6grendigimde  para
kazanmak icin harcadigim onca yila aglayasim geldi" dedig
karikatiiriin kaynag bu ¢ikarmdi 21



Lykken'in ¢ikarmlarma miimkiin birkag itiraz meveut. Bir
kere, psikolojik korunma noktasi gibi soyut bir seyi dogru
Olcip saptamak zordur. Ayrica yapilan ¢alismada,
incelemesini  gectim,  korunma  noktasmm  yerinin
degistiriimesinin =~ denenmesi  bile  hig  diistinilmemis
gorinmektedir,. Cahsmay1 yapanlar belki de ¢cogu insan gibi
kendi mizaglarm kabulde kaderciydiler. Peki, varsayilan hali
degistirmeye yonelik bilincli, bilgilendiriimis, kararh ve uzm
vadeli bir girisimin etkileri ne olurdu? Ashnda psikolojik
korunma noktasmm fiziksel bir esiti meveut: Bedenlerimizin
homeostaz (hiicre dig1 gelisen olaylara karst hiicrenin kendi
metabolizmasmt koruma egilimi) adiyla bilinen diizenleyici
sistem dahilinde korudugu biyokimyasal denge hali, bir tiir
termostat etkisi yapmaktadr. Ama ndrobiyolog Steven
Rose'un agikladigy gibi, bu varsayilan degerler kalici degildir:
"Bireyn biyokimyasinm, etraflarmda andan ana degisen
mikro Oleekli dalgalanmalarla salndi® korunma noktalar
92

Omiir boyunca degisir.

E, madem fizksel korunma noktalar degisebiliyor, zhinsel
eseyleri neden degisemesin? Kozmetik cerrahi ve giirtiltiiyle
ilgili kanttlar bunun olabilirligmi zaten gostermektedir. Ayrica
yakm donemde yapilan bir arastima korunma noktasmm
yasam boyunca yiksekte baslayp orta yaglarda mimimuma



mndikten sonra sasitict bir hamleyle genclikteki seviyelerine
yiikselerek bir U ¢izdigini gostermistir 23]

Ayrica yas digindaki bagka etmenler de farkhiklar
getirir 24 Dindarlar, inangsizlardan daha mutludur. Eviiler,
bekarlardan daha mutludur. Ama peki, etki ile tepkinin
birbirine karismasi midir bu? Bagtan mutlu insanlardan daha
ivi esler ckmaktadr. Ulkelerden farkh mutluik seviyeleri
raporlant  gelmektedir: Eski Komiinist tlkelerin en dipte
bulunmalan kitlesel muthiluk projelerinin kitlesel mutsuzluga
yol agtigmi onamaktadir.

Baz statii bicimleri de anlamh faydalar sunuyor. Fikir-
yogun islerde ¢ahsanlar sif daha fazla itbar gordiikleri veya
kazandiklarmdan degil, aym zamanda yaptiklari tistiinde daha
fazla kontrole sahip olduklari i¢in de daha nutlidurlar. Bu
kisilerin eline paha bigilmez 6zerklik hediyesi verilmistir ve bu
yiizden kigisel sorumiulugu uygulamada serbesttirler.

Ama ¢ogu statii bicimnin 6nemi gorecelidi. Herkesin
elinde bizdekinden azickk daha az olursa muthy, ayrim ortan
kalkar veya indirgenirse mutsuz oluruz. Is¢i sendikalarmm
"kiictik farklar" protesto edisi bdylece mesrulasir ki sahici ve
act verici bir derttir. Ve bu durum maas zammmnm neden bir
calisan 6fkeyle bagrttigim da aciklar: Es seviyede birisi daha



biiyilk zam almigsa, ufak zam sadece degersiz degl, ayni
zamanda bir hakarettir. Burada mesele para degil, paranm
isaret ettigi ritbedir. Eskiden statii almaya yarayan para,
bugiin statii haline gelmistir.

Ama insan psikolojisinde ¢ok az sey Dbasitir
Olimpiyatlarda derece alanlar arasinda yapilan bir arastrma,
bronz madalya kazananlarm giimiis kazananlardan daha
mutlu ol egjlimi gosterdiklerini ortaya ¢ikarmustr: 23] Peki,
nasil? Farklan diisiniin: Bronz kazanan, kendisiyle podyuma
dahi yaklasamayan cogunluk arasmdaki biiylk arahgm
farkindayken, giimiiy kazanan altmm sadece bir admmcik
oniinde oldugunu gérmektedir.

Sahici farklar yoksa sunileri yaratir. Her ziinre toplunsal
ustiinliife gore, sadece semtten semte, sokaktan sokaga
degil, cogu zaman evden eve hassas ayarlanr. Gecekondu
mahallelerinde bile en zehirlisinden ziippeligin varhg kesindir:
Mahalleyi kuranlar kendilerini aristokrat goriirken, yeni
gelenlere alt-tabaka goziiyle bakarlar.

Kendinde hak gorme ¢agnda herkes diger herkese tistin
gorinmek istemektedir ama dogum, refah, profesyonel statii
ve Ozel sent gibi geleneksel tistiinlik nisanlar, dogalari gereg;
edimilimesi ¢ok zor veya imkansiz seylerdir. Coziinmse, Srmegn



"cool takiip" Oyle olmayan cogunluk iizerinde sonsuz
ustiinliik saglamak gibi yeni Ustiinlik bigimleri yaratmaktir,
"Cool olmak" ayricalikl olmanm herkese agik, masrafSiz bir
tirtidi. Mesela benim ayrmum kiiltiirel ziippeliktir cahil-
ciihela tayfasma tistiinlik saglamak sadece kolay degil, ayn
zamanda kesin sonug¢ garantilidin.  Sonugta nsanlarm
birbirlerini ezerek Proust okumaya akmn etmeleri ihtimali
disiktir (ayrica ¢ok fazla insann Onerilerimi dinleyip
Marcel'i popiiler yapmalari da canm fena sikacaktr). Ancak
"cool" kalmak kolay degildir ¢iinkii "cool olmak" kitlesel
benimseme yoluyla stirekli alasag ediimektedir. Dovimeler
tehlikeli suclularm simgesiyken dévime yaptrmak "cool'du.
Ama bugiin bir siirii ev hanmnm bile poposunda dévime var.

Tiketici kiiltiirinin evrensel farkhik achgmm farkinda
oldugunu ve ayricalikli olmanm yapay bir bicimini markalarla
sundugunu =~ sOylemeye herhalde gerek  yok.
Markalandrmann ~ dehas;, istenmeyen  tikketime uyma
davranigmi,  fazlastyla  istenen zddi  farkhik  kiigna
sokuvermesidir. Yani tiketinsel siirtiye uyma davranis,
herkesin aym yoldan farklilig kovalamasmm sonucudur.

Ara srra markalar, herkesin edinemeyecegdi seyi edinmek
istetmeye kalkistiklarmda bir tiir ¢eliski ile yizlesmek zorunda
kalirlarArazi sahibi beyefendi imgesine dayanan gy



markast Burberry satglarmi artrmak icin bir reklam
kampanyasma girismis ama giysilerinin futbol holiganlarmca
benimsenmesi, imajlarm  mahvetmistit3! Ama  genelde
markalandrma,  tikketicilerin©~ kendilermi  kalabaliktan
ayracagna andiklarn ama ashnda kalabali@n bir pargas
olduklarmi ortaya koyan giysilere muazzam paralar
Odemesiyle yikkselmeye devam etmektedir. Tiketimin biiyik
boliminde itki, stiriiniin 6niine veya gerisinde kalmamaya
yonelik beyhude girisimdir.

Psikolojmin bir diger kesfiyse duygularm asimetrikhigi,
olumsuz duygularm olumlulardan daha giiclii ve uzn stire
kahc1 olduklaridr.  Schopenhaver bunu da  yakalanust::
"[strabm giiciiniin aksine iyillk ve muthluk zayiftr. "2
Olumlu duygular giinliik gezlere ¢ikan kaprish tiplerdir;
olmsuz duygularsa isgale, ezmeye, yerlesmeye ve
boyunduruk altma almaya kararh emperyalistlerdir.
Emperyalizmn ~ kilit numarastysa  pis  igleri  yerlilere
yaptrtmaktr. Ofkenin benligi nasil kapladigmi, kendisini
miimkiin her yolla besleyisini, zekayr kendini hakh ¢ikartmalar
yaratmaya ve bellegi eski dertleri diritmeye nasil zorladigm
diisiiniin. Oysa olumlu duygular kisack bir aydmlanma
yaratarak ucup giden kelebekler gibidir. Bakanin goziinde de
esdeger bir dengesizlik s6z konusudur: Iyilikleri ¢abucak



unuturken pis numaralari ebediyen hatirlama egilimindeyizdir.
Eviiligin sorunlarmdan biridir bu; tek bir hatayr dizeltmek
muazzam miktarda iyl davrams gerektiri. Giinaha girmek
kolay, kefaret ise feci zordur. Jonathan Haidt belli bir
miktarda para kazanmaktan alman hazzn aym miktari
kaybetmenin verdigi acidan daha kuvvetsiz kaldigmi
aciklayarak bu ikeyi finans ve kumar konularma da
yaymistr. Ama Shakespeare isi yiiZlerce yil Onceden
cakmist: "Insanlarm kotitlikleri yasar tungta, yazarw
erdemlerini suya."®’

Bu dwuum kaygt ve bunalmm neden kolayca
kroniklesebildigni agikhyor. Kayg ve bunalm, ohmsuz
diistincelerle duyguyu desteklemeye ikna i¢in zihni isgal eder.
Psikolog Aaron Beck cogu depresif kiside ortak bir kotiictl
ticlii saptamustrr: "Tyi degilim ben", "Diinya bos", "Gelecegim
umutsuz."28] Ve bu genel goriisler iicliisiinii belirli durumlara
verilen olumsuz tepkiler dortlisii  desteklemektedir:
kisisellestime  (kazalarda veya sanssizliklarda kendini
suclama), asm genelleme (kendini daima kotii olaylarm
kurbam gorme), biiyiitme (kotil etkileri abartma) ve keyfi
sonug ¢ikarma (kant olmadan olusuz sonug ¢ikarmma).
Beck bumn ardndan mustaripleri bu tiir diisiinceleri
saptama, yazma ve Dortlii Cete tiyelerinden birinin zorbalg



diye smiflandrmaya dayanan Biligsel Terapiyi, anlama
yoluyla déniistim i¢in Budist ve Freudeu tekniklerin psikoloji
stirtimiinii gefistirdi

Albet Ellis ise, Bilissel Terapinin Akilcr Duygusal Davranig
Terapisi adiyla bilinen ¢esitlemesini, Beck'ten bagmsiz
gelistrdi. Bu tedavi yontemi depresyondan nwstarip
cogunluktan ziyade gercekdisi beklentilerden mustarip daha
biyik cogunluga yonelikti. Ellis'in kottictl tichisii, ¢
sakatlayict "sart"n ("Basarmalym", "Herkes bana iyi
davranmall" ve "Yasam kolay olmal'").2 Eliis bu iicliiye
yonelk mancit brr cesit kendmni asaglama, muhtemelen
mastirtbasyonun  kendisinden daha yaygm olan bir tiir
mastiirbasyon olarak tanmmladi. Ne tamdik bir talep nakarati!
Bu "sart"larm ki mikemmeliyeteilik laneti, kincisi muhtaghk
laneti ve Ugiinciisii de aptalik lanetidi. Kent ve kasaba
sokaklarmda her gin 'Basansizhk, Basaridan Daha
Yaygndr", "Cogu Kimse Ne Yaparsanz Yapm Sizden
Hoslanmayacak" ve '"Yasam Kiyak Cekmez' mesajlan
tastyan {ic dev balon dolastmilsa strap ve Ofkenin biiyik
kismu 6nlenebilir. Ellis'n yaklasimmm 671, sorunun olaylarda
degil, olaylara yonelik yamlglarmuizda ve olaylara tepkimizde
yatmasidrr ki bu iki olgu da kontrol edilebilir olgulardir.

Bu strateji elbette klasik Stoaciliktr ve Ellis'in goriisleri ve



tarzi Epiktetos'unkilere dikkat ¢ekici lgtide benzemektedir.
Her ikisi de insan-hayvann hilekarligm kavramig ama
akilelh@a nanp sizlanmayr nefretle karsilamglardr. Ve her
ikisi de sohretli Oncellerine sayg gostermeyi reddetmistir.
Epiktetos, Epikiir i¢in, "agz bozuk pi¢", Ellis ise Freud igin,
"bastan agag palavra" demisti.1% Saglam faydaciliklars
(pragmatizm) belkki zorlu  gocukluklarmmy/gengliklerinmn
trtiniidii. Epiktetos yasamma kole baglanmus, Ellis ise
ailesinden ilgi gormemis ve ekonomik buhran déneminde
kullaniimig ceket ve pantolonlar alip takim elbise diye satarak
gecimist,. Akademik diinyaya bu yiizden geg girmis ve
entelektiiel zippelikten etkilenmeyip Nasi Mutlu Olur ve
Cok Daha Az Rahatsiz Edilirsiniz ve Her Konuda, Evet,
Her Konuda Mutsuz Olmak Nasil Inatla Reddedilir tiirii

basliklara sahip kitaplar yazmamusti.

Biligsel Davramg Terapisi evrensel kabul gormemistir.
Klink psikolog Oliver James etkilerinin sadece kozmetik ve
gecici oldugunu 6ne siimmekte, ozellkle cocuklukta kotii
muamele  gormekten  kaynaklanan, derinlere  yerlesmis
sorunlan  ¢ozmeyecegini - soylemektedir 1% Sonuncusu
nuhtenelen dogrudur. Buda, Spinoza ve Freud kendini
anlama ve doniistim stirecinin uzun oldugunda hemfikirdir; bu
yiizden birkag seans BDTnin yasamsal degisim yaratacag



kuskuludur. Ama vehim veya yanilsamayr dagitabilecek her
sey zahmete degerdir ve BDT gormiis kimselerin kendini
aldatma ve kendini hakh ¢ikarma egilimlerinin ¢oguna daha

fazla direng gosterdiklerine yonelik kanitlar meveuttur, 1021

Psikolog Daniel Nettle eskinn birgok diistinirinii
tekrarlayarak miicadelenin kendisinin anlam oldugu teorisini
ortaya atmstir: "fnsan zihnindeki muthiluk programmn amac
msani muthilugu artmmaya  yonelk degildir; cabalamaya
devam etmemize yoneliktir."H%! insan, miicadele etmek
tizere tasarlanmist. Buda, Spinoza ve Schopenhauer dahil
bircok diistinir bunda hemfikirdir. Schopenhauer goriisiinii
tipik netligiyle vurgular: "Bir sey i¢cin ugrastigimiz zamanlar
dismda  varolusumuzdan haz  duymayiz "4 Sinirbilimc
Antonio Damasio bu miicadelenin  nGrobiyolojimize
dayandigm 6ne siiriiyor: "Dogustan gelen yasam diizenleyici
donanmm, tarafSiz ne-Gyle-ne-boyle halini hedeflemez (...)
Homeostazm amaci notr yasam halinden daha iyisini, yani
iyiik diye disinip saadet tanmm verdigimiz —seyi
saglamaktir."103]

Yani sadece miicadele icin degil, saadete ulasma amagh
miicadele icin dogariz biz.

Ve miicadele, zaman i¢cinde ¢abalama, engeller, zorluklar



ve basarisizk olasiigi hatta olabilirligi anlamlarm igerir.
Cabalamadan kendimizi 1yi hissedebiliyorsak, bir daha iyi
hissetmeyiz. 1970'lerde, sanal gergeklik icat edilmeden dnce,
filozof Robert Nozck her bakimdan gergek gorinen ama
sadece hos deneyimleri sunan bir makine hayal etmis ve hi¢
kimsenin  boyle otantklkten yoksun bir yasamy
istemeyecegini one sirmiisti 1% Ama bu tirr bir yasammn
esas eksigi belki de ¢aba olacaktir. Zorluk, hayati 6nem tasrr.
Degerli her sey kazanimalidir.






Arays ve Kutsal Kase

The Times mansetten duyuruyordu: "BILIM NIHAYET
MAVININ ERKEKLER ICIN OLDUGUNU VE
KIZLARIN PEMBEYi YEGLEDIGINI KESFETTI."[L%
Haberde bu cinsiyet farkliligm gercekten var oldugunu
gosteren bir arastimadan bahsediliyordu. Neden peki?
Giiniimiiziin teorisini, insan davranislarm Pleistosen devrinde
evrimlesen yasamdan kalma mekanizmalar olarak agiklayan
evrimei  psikolojiyi  sahneye alyoruzz "Kizar pembeyi
yegliyordu ciinkii tizinsii meyveleri (iiziim, cilek, bogiirtlen
vs.) saptamakta daha basarl olmalan gerekiyordu. 4"
Kiitirel etkilenmenin  kanitlarmn  karanhk  kaynaklarda
bulundugunmun kabul edilmesi gerekmekle birlikte, arastrmays
yapanlar  da, Times muhabiri de kiltirel sartlandirma
olasihgm gbz oniine dahi almamislardi. Ornegin 1918 tarihli
Ladies' Home Journal dergisine bakalm: "Genel kabul
gormils kurala gore pembe erkek, maviyse kiz ¢ocuklan
icindir. Bunun nedeni daha kararh ve giiclii bir renk olan
pembe erkek cocuklara daha uygunken, daha narin ve zarif
mavinin kizlar i¢in daha hos olmasidr." Kiiltiirel agiklama 20.
yizylda mavinin erkek {miformalan ve is¢i gyimiyle,



pembeninse  escinsellikle  ilintilendirimesiyle  degisen
zevklerdi. Ama kiiltiirel sartlandrma  teorileri  bugiin
demodedir!

Kiitirel sartlandrma yerine bugiin evrensel agiklayici,
evrimei psikolojidir. Teorilerin sorunu da budur zaten. Her
Biiyik Fikir, diinya egemenligine hevesli bir megalomanidir.
Marksistler her seyi simif; Freudgular ¢ocukluk, feministlerse
cinsiyet zemininde yorumlamistr. Sonunda her yeni bakig
acisy, yeni at gozliklerine doniismiistiir. Bu ti¢ biiytik fikrin de
modast gegmistr ama entelektiiel emperyalizmde basa
giiresen yeni adaylar her daim meveuttur.

Ayrica eski adaylarm birgogu egementik icin hala miicadele
ediyor. Entelektiiel emperyalistlerin en ateslileri dinlerdir. Her
din, tanm icabi, mutlak marka sadakatne hazr olanlara her
tirlii entelektiiel ve ruhani gereksiimleri saglayan tek
magazayl sunan (tek onurlu istisnast Budizmdir) bir Biiyik
Birlestirici Her Sey Teorisidir. Her sorunun agiklanmasma
sahip olmak ve Onine hazir ¢oziimler sunulmak ne biiyik
likstir!

Bir sisteme teslimiyet son derece ¢ekicidir ve bagmsizik
olasiig gayet tirkiitiicii olabilir. Ustelik inananlarmn daha mutlu
olduklarma dair kantlar da meveut. Oyleyse neden



maniimasm? Sagcmahgm bilerek nanmak bile  miimkiin.
Kierkegaard'm tinlii inang sicramasi, ashnda sagmah@a bilingli
bir sigramaydi.

Ama bu tiir sicramalan yapamayacaklar i¢in ortada fikirleri
secip karistrma sorumlulugu  durmaktadr. Freud'a gore:
"Herkes kendi kurtulusunun hangi sekilde olabilecegmi
bulmak zorundadir."U%! ingiliz filozof John Armstrong bu
yaklasm "pandoksi'™®! adiyla tanmlamustr (Yunancadan
etkileyici bir terim daha). Yani inancmiz soruldugunda omuz
sikkerek, "Pandoksistim elbette” diyebilmek tatmin edicidir.
Ama bu durum neyin segilecegl, secilenlerin nasil
karigtmlacag hatta daha kafa bulandmicis;, elde edilen
karigmmn giindelik hayata nasil uygulanacag sorunlarma fayda
etmemektedir.

Budamn fikirderi ¢ekicidir ¢ekici olmalarma ama
aydmlanma asagida listelenen Dort Cibilliyetsiz Gergegin
hunharca sizdig1 Bati tikelerinden birinde yasayan bir insanm
erisebilecegi bir sey midir?

1. Kiprdamadan duramayrz.
2. Sesimizi kesemeyiz.
3. Kendine-saplantidan kacamayiz.



4. Bir seyleri istemekten vazgecemeyiz.

Nietzsche msant costurur costurmasma ama kim fikirlerini
uygulamaya koymaya kalkisabilir? Ubermensch (iist-insan)
olarak yasamak, gercek bir Hiristiyan gibi yasamak kadar
imkansizdir.

Nasil yasayacagm kestimeye cahsmada ortaya cikan
bircok sacmahktan biri, en baba yasam kilavuzlarmm,
kendilerini ¢ogunlufun yasamak gordiigii seyden israrla
mahrum etmig olmasidr. Bu miirsitlern ¢cok az evli veya
cocukluydu; pek az alm teriyle eve ekmek gotirme
rezaletinden mustaripti. Mesela tiim kaynaklarda Spinoza'nm
mercek yaparak gecindigi yaziidir ama gergekte bu isi giinlik
meslek olarak yapisi sadece birkag yil strmiistiir. Aile babasi
Buda, karis1 ve ¢ocuklarm terk etmekle kalmanus, evden
gece yarsi caktmmadan swigmustr (diirtistlik de bir yere
kadar yani). Sokrates evi terk etmemis ama ailesiyle
neredeyse hic ilgilenmemigti. Karl Jaspers, Konflicyiis'ii
anlatiyor: "Kanst ve cocuklartyla iligkisi pek candan
degildi."™9 Sartre ve hayatma giren kadmlarm Gykiisii daha
da fenadm. Varolugcu sevgilisi Simone de Beauvorr, ¢ekici ve
kolay etkilenen gen¢ Ggrenci kizlari bagtan ¢ikarp filozofim
koynuna sokar, Sartre'sa keyfini ¢ikardiktan sonra kizlart
terk ederdi. Bu kizlarm birgogumun hayatt mahvolmustur.



Hatta diistiniirlerde belli bir yastan sonra kadn diismanhg
dahi bas gostermektedir ve bu bozukluk ozellikle
Schopenhaver ve Nietzsche'de belirgndir. Ee, bu tiplerin
gecinmek icin ter doken, tek esle yasayan ve aile
gecindirenlere diyecek neleri olabilir?

Ayrica uygulamak bir yana, kuranmsal diisiince, kavramasi
ve korumasi bile son derece zorlu, ugucu bir seydir.
Zihinden, yapraklarm arasmdan siizillen meltem misali geger;
yapraklar hafif¢ce kipirdar, ardndan diislerine geri donerler.

Ama Frich Fromm'u otuz yil sonra bir kez daha okumak
aydmlatict bir deneyim yasatti bana. Kitaplarmdan aklimda
hicbir sey kalmadigmdan emindim ama okurken, bana ait
olmadiklarmi hi¢ bilmeden tekrarlayp durdugum bir stirii
ctimleye rastladim Yani fikirder zhinde kalmaktadr —fark
edilmeden, bilincin altmda— ki bu durumda davramgi da aym
sekilde etkiliyor olmalan gerekir. Kisisel gelisim kitaplarmm
onerdigi receteleri alip uygulamaktan degil, fikirleri 6zimseyip
verimli davranslart beslemelerine bilingsizce izin vermekten
bahsediyorum Belki de bizim yash aga¢ kokinden
sallanabiliyordur sonugta. Gergi bu da eski bir fikirdir.
Sokrates diriistlik ve adalet gbi kavramlan sadece
diistinmek ve lizerlerine sohbet etmenin bile insanlar1 daha
diirtist ve adil kilacagma mantyordu ki bu da, Buda'nn,



degisimn peyderpey ve belli belirsiz gergekleseceg
gereegine ragmen her tiirlii anlayism zaten bir doniistim
oldugu goriisine omektir. Kisacast higbir belirgin talimat
sunmasalar ve fark edilir herhangi bir etki yaratmiyor
gortinseler bile fikirleri incelemek faydahdr. Ve aym fikirler
cok baska donemlerde ortaya fazlasiyla gliclenmis
cikacaklardr.

Amerikal psikologlar Peterson ve Seligman birgok kiiltiir
ve gelenegi inceleyerek erdemlerin iyi yasam igin elzem
olduklarma mamldigm ortaya ¢karmslard Hedefleri
erdemlerin evrensel kabul gorecegi bir fikir birligi bulmakti.
Altis; adalet, msancillk, olgiililiik, bilgelik, cesaret ve
askmlk dismda bunun miimkiin olmadii ortaya ¢ikti. Liste
kisa ama 6yle tahmin edilebilir bir liste ki tek ihmh stirprize,
yani askmh@a varamadan muhtenmelen cogunuzun g
geemistir. Arastrmacilar bu altmcryr bir istisna, "en Ustil
ortili' ! erdem, bir anlam veya amag (gelenek yaratics
dinsel anlam veya ama¢ olmasi gerekmiyor) hissi olarak
kabul ettiler. Kisacas1 askmhk belirgin davranis gerektirme
anlamnda kesin bir erdem degildir. Diger besmnin sorunuysa
asrr-bilinirhkti.  Herkes  bunlarm  reddedilemezliginde
hemfikirdir. Ayrica "erdem’ kelimesi, espriden uzak tanriya
adamg ve dogruculukla kopmayacak 6letide ilintilendiritmigtir.



Cogu insan daha erdem lafim duyar duymaz dnce sikmntidan
patlamakta, ardindan kalkip kagmaktadir. Erdemin yasamda
tatmin bulmada basat etkenligi su gotirmemekle birlikte,
arastrmann gosterdigj tizered 12 insanlara erdemli olmay
ogiitlemek muhtemelen zaman kaybidr.

Peterson-Seligman yaklasmm, hem erdem gibi gayet genel
bir seyi aramak hem de geleneklerin biitiiniine bakmak (izci
el kitaplar1 dahil) bakimndan fazla kapsamh ve dagmikti. Her
kaynaga basvurulur ve tiim ortak paydalar aranmsa ¢ikan
sonug biiyilk olasiikla basmakalp ve yavan olacaktir.
Alternatiflerden biri, sadece 6zgin disinir ve yazarlan
okuyup sadece heyecan verici gorisleri aramaktr. Bagmsiz
aragtrmaciigm likslerinden biri de budur. Anlagilr olma veya
sikic1 bir seyde wsrar talebi s6z konusu degildir. Ve bir goriisii
unutulmaz ve yararh kimak, ice igleyip yerlesmesini saglamak
icin bir stirpriz unsuru gereklidir.

Ortak zemmn bulma garantisi yoktur ama birbirlerinden ¢ok
ayn zamanlarda, yerlerde, kiltirlerde yasanus, cok farkh
wmanhk alanlarmdan  gelen 6zgin - disiintirlerin = ayn
stratejileri gelistirdiklerini gérmek heyecan vericidir. Bir stirti
rehber kitap aym lokantayr tavsiye ettiginde, yemek icin o
lokantaya gideriz.



Iyi haber, boyle stratejiler sahiden vardr. Kétii haberse
hepsinin cesaretinin ¢agdas Bati kiiltliriince kmlmasidrr.
Cagmuizin en biyik basarisy, yasamda tatmini oldugundan
fazla  zorlastrmazken oldugundan kolay degiimis gibi
gostermesidir.

Felsefe, dinsel 6gretiler, edebiyat, psikoloji ve sinirbilimde
ortaya ¢ikip duran kavramlar sayalm: kisisel sorumiuluk,
Ozerklik, kopus, anlama, dikkat, askmlk, zorluklari kabul,
biteviye ¢abalama ve faniligin stirekli farkmda olmak.

Bu kavramlarm ¢ogu disiiniirler tarafindan tekrarlanarak
zikredilmektedir ve pek az evrensel kabul gormiistilr.
Omegin faniligin farknda olma kavramu Buda'dan, sadece
olimliiliigii yogun ve stirekli bilmenin kabul edilmis diizenin
boslugunu gozler Oniine serecegine ve rutinin kabugunu
kwrabilecegine, yogun yasamu sadece Olimiin garanti
edebilecegine manan Sartre'a kadar birgok diistinirce 1srarla
one stiriimiistit. Woody Allen, eserleriyle degjl, dogrudan
Olmeme stratejisiyle olimsiizliige ermek istedigini sGylerken
zamana uygun davrannust. Ve iradenin oldugu yerde yol da
vardr: Yeterince organik yabanmersini ile nar suyu tikketirsek
ebediyen yasayabiliriz!

Ama her seyin kolay olmasm bekleyen ¢agimiz igin en can



alct agim, zahmete degecek her seyin zahmetli olusudur.
Hatta kolay ¢ozimler bulma girisimleri, bu girisimlerin
kagmmaya calistii sorunlara neden olacaktr. Sair R. M.
Rike modem ¢agm gittikce daha az caba talep edecegini
anlanistr: "[nsanlar her soruna kolay ¢6ziim, hem de kolaym
en kolaym aryorlar. Ama zor olana tutunmamiz gerektigi

gayet acik; her canh yaratik zora smsiki tutunur,"HH3]

Bu ciimle Spinoza'y1 tekrarhyor ve smirbilimin kesiflerine
dair tekinsiz bir 6n fikir sunuyordu. Agikladig iizere, Rilke
zorluktan yana tavrmi, boyle bir tavri koymann asilliginden
degil, gerekliliginden almist: "Zorluklarla ugrasmayr 6dev
belliyorsaniz hata yaptyorsunuz demektir. Sizi zorluklara iten,
iginizdeki hayatta kalma giidiisiidiir."t114]

Hayatta kalmak, ¢abalamak demektir. Sorun, yanhs seyler
icin ¢abalamak, ozellikle dinyevi basartya ulasmislari taklide
ugrasmaktadrr. Insan miithis giichi ve incelikli ama arama
parametrelerini nasil segecegine ya da sonuglart nasil
degerlendirmesi gerektigine dair fazla fikri olmayan bir arama
motorudur. Haliyle yanhs yonlendiriimis c¢abalar tatmin
sunamadiklarmda alternatifin her tiirlii ¢abanmn reddi olmasi
gerektigi, yanitm bir Karayip kumsalinda hindistancevizi yag
sirip gineslenmek  olduguna inanma  eglimi  ortaya



cikmaktadir.

Cabalamak sadece zor degidir; hedefi de muglaktr. Bu
tema, Eksen Ca@ denen, insan-maymunun Kkazara biling
kazanip ve Tanr1 web sitesini giincellemek i¢in geldiginde hala
Sik Sorulan Sorular sayfasmda durduklarm gbrecegi sorulari
sormaya basladizt MO ilk binyiln ortalarindaki donemden bu
yana biteviye tekrarlanmistr. Eksen Caginda Yunanistan'da
Sokrates, Ortadoguda Ibrani peygamberler, Hindistan'da
Buda, Cinde de Lao T wve Konflicyls vardi

Derlemecinint=l sairi gercegl aramanmn gerekliligi ve

zorlugunu miithis giizel ifade etmigti: "Ve yiregimi gok
kubbenin altmda yapilan her seyi bilgelk yoluyla arayp
mncelemeye adadim. Tanr'nm, insanogullarma ugragsmiar diye
verdigi cetin bir zahmettir bu." Sonugsa genelde hiisrandr:
"Gordiim ki bu da riizgan kovalamaya kalkismakns." Ama
sair anlama arayismdan vazgecemez: "Bilge insan gibisi var
midr? Ve kim bilir olan bitenin anlanmumi? Bilgelk mnsanm
yliziinii aydmlatir; yiiziin sert gorimiisii bilgelikle degisir."

Bu eski diisiiniirler ¢abalama gereksinimini soyut bigimde
ifade etmislerdi ama gereksinim ifadesini  gelencksel
anlatlarda ¢oktan bulmust. MO  1000'lerin Gilgames
Destani'ndan 20. ylizylm Oz Biiyiiciisiine uzanan ¢ok

zengin ve kesintiye ugramamis bir arayis edebiyati geleneg



meveuttur. Mit alimi Joseph Campbell, arayis efSanelerinin
her tarih dénemi ve kiiltirde ne kadar 6nem tasidigm ve
yerel ayrmtilarm degismesine karsm temel yapmmn nasil ayn
kaldigm gostermisti. /3] Bu anlatilarm hepsi kahramanm
tamidig, giivenli ¢evresini terk edip tehlikeli bilinmeze dogru
yola ¢ikmasm saglayan bir macera cagnsiyla baglar.
Kahraman, yolculugu boyunca bir dizi smavdan gecer, pek
cok zorlukla karsilasr ve canavarlart yener. Altm Post,
prensesin aski, kutsal su, kutlu alev veya ebedi yasam iksiri
tirtinden sihirli bir 6diil kazanr. Sonunda berbat kralligna,
toplumunu kurtarmak tizere geri doner.

Oz Biiyiiciisiimin de, Tic bin yll 6ncesinin Gilgames'inin de
temmel Oykdiisii budur. Kraligmdan ve yasammdan mutsuziuk
duyan kahramanmz Mezopotamyah kral Gilgames, vahsi
aslanlarla, akrep adamlarla ve kendisini saswtici derecede
giniimiize ait seylerle yoldan ¢ikarmaya calisan ("Sen sakrak
olacak hem gecen hem gindiizin; giysilerin sk, saclarm
bakiml, bedenin tertemiz olacak"™1%)) bir tanricayla
miicadele edecegi arayisma cikar. Ancak, kahraman tiim
engellere ragmen arayismdan sapmaz, derin bir denizin dibine
dalp olimsiilik bitkisini koparr. Ama sonda, filme alnsa
degstirilmesi gerekecek sasirtict bir olay yasanr. Gilgames
dinlenmek i¢in yattigmda bir yilan gelip bitkiyi ¢alar ve ebedi



geneligi ele gecirir. Mitolojide yilan daima kotii karakterdir.

Canpbell bu anlatlarm ashnda elzem bir igsel yolculugu
simgeledigini 6ne stiriiyor. Kahraman, déneminin genel-gecer
diisiince tarzmdan kopar, kuramsal diisincenin karanh@ma
dalar, kendisini degistirecek yaratici gicti bulur ve bu giici
baskalariyla paylasmayr arzular. Onca belirsizik  ve
tehlikeden sonra kazanilan 6diil, bilgidir: "Kahraman, bilgiye
ulasandrr.""7 Kisacasi anlatmm dort asamast vardrr (yola
ckis, smav, odiil, geri doniis) ve bunlar soyut arayiscmm
amaclartyla (kopus, zorluk, anlama, doniisiim) ayridir.

Benzer dort asamayr "ilkel" kiiltiirlerin yetiskinlige kabul
aymnlerinde ayrilma, ayinsel yaralanma, gecis ve geri doniis
seklinde goririz. Geng, kdyiinden uzaklastmitr, bir sekilde
simgesel olarak yaralanr, ilgili usuller Ogretilir ve geri
gelir/getirili. Yani yetigkin olmak da aym dort asamay,
kopusu, zorlugy, anlamayr ve donisimii gerektirmektedir.
Ergenligin 6miir boyu uzatihmasma nanan tek kiiltir bugtinkii
kiiltiirtimizdir. Oykiiniin ¢agdas versiyonunda kahraman
evde ebeveyniyle kalmakta ve tehlikeli yolculuga
bilgisayarmda cevrimicinde EverQuest ~ oynayarak
cikmaktadir.



efSane yapismi izlemektedir. Her ikisi de ailelerini reddeder,
yola koyulr, pek ¢ok smavdan geger, kusku ve caresizligi
yasar ama sonunda déniistimle kazanir ve bilgilerini dinyayla
paylasmak i¢in geri donerler.

Pasif uydumculugul™® sadece kurumsallagmis din talep
eder. Ikonalarda Isa daima kederle boyun egerken, Buda
kendini begenmisgesine sessiz resmedili. Oysa ikisinin de
uzaktan yakmndan pasifikle ilgisi olmanustr.  Siirekli
sorgulamug, arastimus, diirtiklemis, huzr kacmp rahatsizhk
vermiglerdir. Edilgenlige tesvikin aksine kimseye soluklanma
firsati tanmanslardr. Isa, "Baris degil, kiig getirmeye geldim
ben"H 18] der. Buda'nn son sézleri, "Aralksiz ¢abalaym"H12]
olmustur.

Dinlerde sorun, esin verici kurucularmm, fikirlerini
dogmaya, ikelerini kurallara ve girisimlerini  ayinlere
doniistiiren dar kafah miiritlerinin goziinde utang kaynaklarma
dontismeleridir. Kurucular akrabaliga tapmmay: reddederken
miiritler aileye tapar. Kurucular yola ¢ikarken, miiritler evde
kalmayi secer. Kurucular kusku igkencesi ¢ekerken miiritleri
katiyetin sicak koynunda yatarlar. Kurucular otorite, miiritler
iktidar arar. Kurucular insanlart kendilerine ¢ekip ikna
ederken miritler tste yiirliylp baski yaparlar. Miritler



genelde carpitrada Gyle basar saglarlar ki mesajlari, 6zgiin
mesajm tam zddi ohr. Cocuklugumdan bildigim irlanda
Katolik kiiltiriinde hem din adamlar hem siradan halk Yeni
Ahit'n ikelerini 6yle ack ve kati ¢ignerdi ki hepsi birden
kitaptan Oyle yapimasi gerektigini okumus sanirdmiz. Bunun
en sahane 6meklerinden biri, annemin Pazar Aymlerinde
daima en Onde oturmama yonelk 1srarct buyruklaridir,
Saygideger insanlar 6nde oturur, arka sralara daha diisik
kadenelerdekiler yerlesirdi; en arkadaysa sadece en
yaramaz ¢ocuklar dikilirdi. Matta 23:6'da Isa'nn Ferisileri
"havralarda en seckin yerlere kurulmaya bayidiklar" icin
lanetledigi satrlar1 gostersem ne derdi acaba? Herhalde bu
cokbilmislik karsisinda koptirtrdi. Tim yasanmm ¢ocuklarma
yasamda daha yiksek konum saglamak icin kole gbi
calsarak gecirmesinin karsiignda aldig 6dil ki satr ukalahk
mu olacakti?

Arayis kavram dinsel veya laik, eski ve yeni, uygar ve ilkel
tim kiiltirlerde bulunur. 20. yiizyin en biyik edebiyat
eserlerinin gogu arayis dykiileridir. Joyce'un Ulysses'i sradan
kahramanm yola koyulusu, gectigi smavlar ve yeniden dogus
icin eve donlistinii anlatr. Proustun devasa romani yasam
boyu siiren bir anlam arayismn Gykiistidir ki sonunda
anlamm Oykiiniin yazhsi oldugu ortaya ¢ikar. Kafka'ysa



arayls efSanelerine modern bir yaklasim ekleyerek arayism
daima bosuna, odiin daima erisilemez yerde oldugunu
soylemistir: "Bir yer var ama oraya gidecek yol yok."120 K
bu yiizden tiim ¢abalarmna ragmen satoya giremez. Ama asla
vazgegmez. Kafka'nn hiisrana ugramus diger arayis¢ilarmm
hicbiri vazgegmez. Bir buguk sayfalk "Kanun Kargismda"da
tagradan gelen bir adam baroya girmeye ugrasir ama hoyrat
bir kapici tarafindan engelleni. Adam cesithi stratejiler —dil
dokme, riigvet, yakmik kurma— dener ama hicbirinde
basartya ulasamaz. Kapici Nuh der, peygamber demez
Yillar geger ve 6lmekte oldugunu fark eden arayici son bir
soru sorar: "Herkes Baro'ya ulasmaya ugrasiyor' diyor
karsimdaki, 'madem 6yle, neden bunca yildr benden baska
kabul i¢in yakaran bir kisi bile gormedim?"" Kapici, adamm
Omriiniin sonuna geldigini anlar ve zayif kulaklar duyabilsin
diye egilip bagirr: "Buraya kinmse kabul edilemez ¢iinkii bu
kapi sadece senin icin yapildi. Kapatryorum simdi. "H211

Arayism pek cok cesitlemesi ¢abalamann beyhudeligini
degll ama sonsuzugunu teslim eder. Feridiiddin Attar'm
Kuglarm Diliyle122] adh 20. yiizyl sufi siiri, Kafka'nn
kaleminden ¢ikma bir mesel gibidir. Diinyanm tiim kuslari bir
toplantida bulugurlar; hepsi ayri telden calmaktadir. Bir hiithiit
kusu kalkip dogal otoritesiyle kalabaligm sesii bastirarak



kuslarm doymak bilmez tutkularma alternatif gbsterecek bir
ruhani lider, bir Simurg gereksindiklerini 6ne siirer. Hep
birlikte ugup bu Simurgu bulmalan gerekmektedi. Ama
bircok kus boyle uzm ve getin gegebilecek bir yolculuktan
kagmmr. Sahinler dinyevi prenslerin giictinii, balkeillar 1ssiz
kiylarm, 6rdekler giivenli golciklerini yeglerler. Sergeler
giicsiizliiklerinden, biibiiller sarkilarmi yitirmekten korkarlar.
Ama sonunda bir grup yola ¢ikar, yedi vadiyi —Arayis Vadisi,
Ask Vadisi, Gizem Bilgeligi Vadisi, Kopus Vadisi, Birlik
Vadisi, Hayret Vadisi, Yoksulluk Vadisi ve Hiclk Vadisi-

asarlar. Her vadide tehlikelerle, kararsiziklarla ve bastan
ckaricilarla  karsilasr ve omek karakterlerin - Gykiilerini
dinlerler. Bu karakterler arasmda "Yasayan ve c¢abasi hi¢
bitmeyen" Isa ile kendisini nereye gdmmelerini istedigini soran
Ogrencilerine, "Beni bulabilirseniz benden akilismiz demektir
¢iinkii ben kendimi hi¢ bulamadm' diyen Sokrates de vardr.
Nihayet Simurg'un sarayma vardiklarmda geriye sadece otuz
kus kalmistir; hepsi yaslannus, bitkin, toz toprak i¢indedir.
Kibirli brr saray ulagi ugarak yanlarma gelir, paspal
goriniislerine kizar ve iceri girmeye laykk olmadiklarmi, geri
donmelerini soyler. Ama kuslar srar ederler ve sonunda
saraya kabul edilirler. Saray sahiden muazzamdr. Ama
bombostur. Hiisran ve kederle saraym i¢ini ararlar. Bir hig
ugruna bunca yol tepmislerdir. Saray, aynalar dismda



bombostur. Ama derken peyderpey tuhaf bir cogku kaplar
iclerini. Birden aynalarm ne anlama geldigini kavrarlar.
Simurgu bulmuglardr! Aynalarda Simurg'a bakmaktadilar.
Ciinkii Simurg (Farsga otuz kus anlamma gelir) kendileridir.
Bu siir derin bir gergegi, anlamin anlam arayismm kendisi,
Yolun istikamet, Kutsal Kase'nin arayis oldugunu anlatryor.
Yiizyillar boyunca pek ¢ok kisi bunu kesfetmis ve cesitli
yollardan ifade etmistir 123! En unutulmazlarmdan biri
Kavafis'in "fthaka" adl siiridir 122)
Hi¢ aklndan ¢ikarma ithaka'yn.
Oraya varmak senin bashca yazgmn.
Ama yolculugu tez bitirmeye kalkma sakm.
Varsm yillarca siirsiin, daha 1yi;
Sonunda kocamis biri olarak demir at adana,
Yol boyunca kazandigm bunca seylerle zengmn,
[thaka'nin sana zenginlik vermesini ummadan.

Sana bu giizel yolculugu verdi ithaka.
O olmasa, yola hi¢ ¢ikmayacaktmn.
Ama sana verecek bir seyi yok bundan baska.



Onu yoksul buluyorsan, aldanmis sanma kendini.
Gectigin bunca deneyden sonra 6yle bilgelestin ki,
. Artik ebbet biliyorsundur ne anlama  geldigini
Ithakalarm.



3. BOLUM - STRATEJILER






Sorumlulugun Baltalanmasi

Ogrenci projesini zamanmnda teslim etmeyi basaramaz,
ardndan gbzetmeniyle sorunu goriisecegi randevuyu da
kacrr. Universite dgrenciye projesinden sifir aldigimi bildiren
bir yaz yollar. Ogrenci bu sefer gozetmenine gitmekle
kalmaz, odasma randevusuz ¢at kapi dalverir.

"Projemin geg teslimi kabul ediimeli!"
"Niyeymis?"

"Ciinkii bende KZB var."

"O ne o?"

"Kistth-Zaman Bozuklugu. Teslim tarihlerine yetisemedigim
ve randevulara vaktinde gidemedigim anlamma gelen
beyindeki kimyasal bir dengesizlik."

KZByi, ¢agdas dinyada hicve yer kalmadigim unutarak
suf saka olsun diye uydurmustum ama daha sonra DePaul
Universitesinden Profesér Joseph Ferrari diye birisinin
agrdan alma veya geciktirmenin klink bozukluk! 23! olarak
tanmmasmi ve akil saghgryla ugrasanlarm standart referans



cahsmas1 Akli Bozukluklarla Iigili Tam ve Istatistikler
Kilavuzuna (DSM) almmasm cidden 6nerdigini 6grendim.
DSM her birinde, 297'si DSM IV'te tammlanmis yeni
bozukluklarla dolu dort cilde ulasnus durumdadr ve daha
bircok yenisi DSM V'e gimeyi beklemektedir. Mesela
bunlar arasinda "haklara aldrmama ve haklari ihlale yonelik,
cocukluktan veya ergenlikten baslayp yetiskinlkte devam
eden yaygn davrams sablonu" diye tammlanan Antisosyal
Kigilk Bozuklugu (APD) vardrr ki bu eski adiyla diipediiz
bencillik diye bildigimiz kusurdur. Kisacast ahlaki kusura
teslimiyetin anahtari, Bozukluk sifatiyla yeniden tanmlayip
sOyle tmlayan bir kisaltma verivermektir,. Bundan sonra
davranisiniza laf eden ¢ikarsa 6tkeyle kalkip "Rahatsizligim
var... Bozukluk benimkisi" diyebilirsiniz. Internet basmda
asir zaman harcayanlar, internette sorfin Oregon Saglk ve
Bilim Universitesinden Dr. Jerald Block tarafindan daha yeni
bir bozukluk olarak tanimlandigm 6grenmekten memnuniyet
duyacaklardrr: "Internet bagimiiig DSM V'e alnmayr hak

eden yaygmn bir bozukluk gibi gorinmektedir,"H26]

Ben de DSM V i¢in kendi bozukluk adaymu sunuyorum:
istenmeyen tim insani davramglan  Bozukluk  olarak
smiflandimaya  yonelik kontrol edilemez itki, Bozukluk

Bagmiiig Boaklugu (DAD).



Bu yeni "Bozukluklar" ebbette ilag Devieri tarafindan
memmuniyetle karsilanmaktadir ¢tinkii bu sayede mustaripler
daha fazla ilag almaya tesvik edilmektedi. Ama ortaya
kiitirel sartlandrmanmn klask bir 6megi ¢ikmakta, ilag
firmalart aym zamanda normal bilinen halleri yeniden
tanmlayarak kendi Bozukluklarmi da yaratmaktadr (bu
uygulama "hastalk markalandrma" adiyla biliniyor). Yani
eskiden utangaclk diye bilinen huy bugin artik Toplunsal
Kayg Bozuklugu adiyla anilan bir "rahatsiziktr" ve tedavisi
icin GlaxoSmithKIine'm ilac1 Paxil veya Pfizer'm ilact Zoloft'un
almmasi gerekmektedir. Paxil ve Zoloft, tireticileri tarafindan
Toplunsal Kaygr Bozukluguna deva diye gosterildikleri genis
caph reklam kampanyalar1 baglatilana kadar sradan iki anti-
depresandi. Tabii satiglar derhal tavana vurdu. Bunun tizerine
Ilag Endiistrisi bozukluklari tedaviye yonelk ilaclar
gelistrmek yerine ilaglara uygun bozukluklar gelistirmenin
daha akillica olacagm fark etti. Yani biiyik firmalardan biri
Kisith-Zaman Bozuklugu'nu (KZB) goriip pek satimayan
trtinlerinden  birini beynin ivedilik merkezlerini  cogturan
mucize ila¢ diye satmaya kalkabilir.

Ama Bozkluk meselesi ¢agdas kisisel sorumluluktan
kagma arzusunun sonuglarmdan sadece biri. Giiniimiizde
artik kimse kabahatini kabullenmek istemiyor, herkes kurban



goriimek istiyor ve bunu siklikla, en olmayacak sartlarda
dahi basartyor. Dogu Londra'da Newham Konseyi bir dizi
park cezast icin Z-Un Noon'un pesine distiiginde Noon
Oyle ofkelendi ki Konsey'i kendisinde "duygusal strap"
yaratmaktan mahkemeye verdi.!2Z Dahasi, davay1 kazand:
ve cektigi duygusal istrap igin park cezasi basma 5.000
Sterln, vyani toplamda 20.000 Sterlin tazminatla
Odillendirildi. Daha da dahasi, gordikklerine mnanamayan
Konsey, mahkeme kararma aldrmaymnca icra memurlari
ellerinde "icra celbiyle" Konsey biirolarma dalip bilgisayarlari
sokmeye giristiler. Toptan felg tehlikesiyle karst karstya kalan
Konsey boyun egdi ve 6demeyi yapti.

En son kimden "Kabahat bende" lafim duyduk? Sartre'm
"insan, dogast ve secimlerinden timityle
sorumludur'!28demesinin  iizerinden  yiiZlerce yil gegmis
sanki. Bugiin tam tersi gecerli. Insanlar ne dogalarmndan ne de
secimlerinden sorumlular.

Nasil gelindi bu noktaya? Sorumluluk kavramy, yani kendi
kaderlerimizi kendimizin tayin edebilecegi ve etmesi gerektig
goriist, modern toplumun tam gobegindedir ve ¢ogunluk
tarafindan aksiyom kabul edili. Buna ragmen bu kavram
dort bir yandan, kiiltiiriin hem altmdan hem tisttinden (rollerini



reddeden bilimciler, filozof ve yazarlar ile zorunlulugu
reddeden kendinde hak gorme c¢ag tarafindan)
baltalanmaktadr. Bilimde bugin Determinizmin  Kutsal
Uclissti, genetik (davranis, genler tarafindan belirlenir),
evrimei psikoloji (davramig, evrim gormiis hayatta kalma
mekanizmalarinca belirlenir) ve sinirbilim (davrans, fiziksel
baglantih beynin pargalarmca belirlenir) var. Elbette bircok
bilimci ¢ekincelerini ve nitelendirmelermi ifade etmistir ama
ince farklar mink yazlarda belitime egilimindedir ve
depresyonu, agm sismanh@, suc egilimini, escinselligi ve en
son, kaygiylal22] erkek sadakatsizligini'3% yaratan genlerin
kesiflerini duyuran mansetleri hatrlamak ¢ok daha kolaydir.

Yakn doneme kadar London School of Economics'te
Avrupa Diistincesi Profesorliigii yapan cekincesiz John
Gray'e kulak veriyoruz: "Serbest rrade fikrini reddetmek icin
bazilann belirleyici, birgok neden mevcuttur.  Eger
eylemlerimizin nedenleri varsa, bagka tiirlii hareket edemeyiz
demektir. Bu durumda eylemlerimizden sorumlu da olamayiz.
Sadece eylemlerimizin failleriysek Ozgiir sayilabiliriz. Ama
bizler sans ve gerekliliklerm {rinleriyizz Ne olarak
dogacagmiz1 secemeyiz. Bu durumda yaptiklarmizdan da
sorumlu tutulamayrz."H31



Gray aym zamanda ilerleme fikrine de saldmtyor, ahlak,
adalet ve dogruluk kavramlarm asilsiz diyerek reddediyor,
diinyanmn sorunlartyla hesaplasmaya yonelik her tiirlii olasiig
yok sayyor ve dinyann degismez sekilde zorbahga,
anarsiye, ach@a, salgmlara ve dogustan kusurlu insan-
hayvann soyunun tikenmesine mahkim oldugunu Gne
stirtiyor. Bu tavr, malum "ilk giinah"m asm1 ucta Maniheist
bicime sokulmus c¢agdas bir ¢esitlemesidir. Goriis, insanm
Olimcitil kusurlulugunu ve  diinyann kagmiimaz mahvolusa
hizla kostugunu soylemektedi. Tek degisen kusurun
dogasidrr. Eskiden Tann tarafindan ceza diye verilen kusurlu
dogamiz, buginin goriisine gore atalarmizdan miras
hayvansal dogadr. Yeni ik ginah, genlerimizdeki
programdir.

Determinizm toplumsal terazinin her ki kefesindeki pek
¢ok kisiye cekici geliyor. Otoriter seckinler icin bu anlayis
"6ziinde-koti" nsanlar tstinde ski kontrolii, birey icinse
kusurly, cennetten kovulmus bir yaratik i¢in zaten kagmiimaz
olacagindan zrvalamayr mesru kiiyor. Her iki taraf da
sorumiuluklarmdan,  mecburiyetlerinden azat  ediliyor.
Toplunsal sartlart veya kisisel davranslan  diizeltmeye
calismak aym 6l¢tide nafile goriiniiyor.

Iyi ama kinse ¢ikip iyi davranmak da beliflenmistir diyor



mu peki? Kimse ¢ikip, "Benim dogam boyle, ivi olmak
dismda bir sey yapamam" diye itiraz ediyor mu? Hayr.
Determinizm sadece kotii davranglara bahane ediliyor. Bir
yerlerde, bir suclimnun genetk determinizmi mahkemede
savunma diye 6ne stirdiigiini okudugumu hatryorum. Yash
bilge yargc kibarca kafa sallamus, "Yasayr ¢ignemenin
genlerinizde  yazih  oldugunu  kabul — ediyorum. Benim
genlerimde de  yasayr uygulamak yaziyor" demis ve
gilimseyerek eklemist: "O yiizden size en agr cezay
kesmekten baska secenegim yok."

John Gray teoride eylemin bilingsiz olmasmdan dolays
kisisel sorumlulugu reddedisini, eylemin beynin eyleme gegme
kararm alismdan yarim saniye 6nce gerceklestigini kesfettigmi
iddia eden sinirbilimci Benjamin Libet'm ¢ahsmalarma
dayandrmaktadrr. Yaptiklarmizn nemli kismmmn hatta belki
¢ogunun bilingli diistinceye dayanmadigi kesinlikle dogrudur.
Hatta bu durum bilingli kontroliin elzem varsayidig karar
alma i¢in bile dogru olabilir. Yillar yil bir sonucun karmasik
etkenler dizismin etkilerini tartmaya yonelk matematiksel
teknikleri anlattigim Karar Teorisi adh bir ders verdim Ama
meslektas veya ogrencilerimle  hi¢  paylasmadigim, batil
zirvalardan ibaret, bir bagka fizik kiskanchg gordiigiim bir
kusku igime peyderpey diistii. Sonunda sirf higbir yoneticinin



bu teknikleri kullanmadig degil, karar alma isinin hi¢ ama hi¢
rasyonel olmadig fikrine kaydm Omnaymiysa uygulamada
karar alma konusunda nadir yaganan bir deneyimde buldum.
Veritabami teorisi Ogretmeni sifatimla, {iniversite i¢in tiim
veritabam egitiminde ve okulun kendi bilisim sistemlerinde
kullanmlacak yeni bir Veritabamt Y6netim Sistemi segmekten
sorumiu bir ekibe alnmustm. Ug biiyikk veritabam aday
vards; ekip halinde {i¢ sirketi de ziyarete gidip uzun sunumlar
Zedik ve bir siirii soru sorduk. Ama sonunda, higbirimiz
acikca itiraf etmesek de, teknk ayrmtilardan hepimize gma
geldi ve en ¢ok hosumuza giden sunuculardan yana oy
kullandik. Onlarm veritabam pazarda onder konuma
yikselirken diger ikisi yok olup gitti. Yeni teknik harikayd:
Uriin degil, satic1 degerlendiriliyordu.

Karar almada bu duygusal temel, 1990'larda baz beyin
hasarh hastalarm, akil ve mantk yiritme beceri ve
zekdlarmda herhangi bir aksaklk olmamasma ragmen
heyecan hissedemediklerini kesfeden smirbilimci Antonio
Danuasio tarafindan kantlandiH32! Duygularm girdabmdan
kurtariinus bu nsanlarm mantikh segenekler analizi temelinde
berrak, rasyonel kararlar alabiimeleri gerekiyordu. Ama tam
tersi soz konusuydu. En basit kararlan bile alamuyorlardi.
Olastlklarm artt ve eksilerini hesaplayabiliyorlardi ama



duygular olmadan secim yapanuyorlardi. Kisacasi sezgi veya
"icte hissetme", siirecin sadece bir pargasi degil, elzem bir
ozelligrydi.

Bir diger smirbilimei Joseph LeDoux, Damasio'nun kesfi
tizerine cahsarak beynin karar almada iki yolu ('list yol" ve
"alt yol") bulindugu fikrini ortaya att.!33] Alt yol bilingh
mantk yiiriitmeyle hatta farkmda olmakla bile ilgilenmiyordu
ve duyusal verileri amigdalada, beynin duygusal merkezinde
sliyordu. Bu yoldan eylem anlk, ezci olciide giichi ve
muazzam zor kontrol edilirdi.  Gray/Libet teorisini
destekleyen bu yoldu. Ama bir de prefrontal korteks, yani
beynn analiz, planlama ve bilingli karar alma merkez
tizerinden igleyen iist yol vardi. Bu merkez dogrudan
amigdalaya bagh oldugundan, Damasio'nun fark ettigi gibi,
mantk yiriitmede duygusal girdi daima s6z konusuydu. Ama
LeDoux'ya gore prefrontal korteks amigdalanm ikel arzu ve
dirtilerini  ¢igneyebilirdi ve skikla da ¢igniyordu. Ve
duygusal beynin farkmda olma hali prefrontal korteksin
glictinii artirryordu.

Damasio da aym noktayr vurgulanstt: "Beynimizin ¢aglar
once bambaska bir baglamda tepki verdigi sekilde hareket

edecek mekanizimayr hala barmdirdigr gerceginden haberdar
olabiliriz. Ve bu tiir tepkileri umursamamayr 6grenebilir, diger



insanlar1 da ayrusm yapmaya ikna edebiliriz."t134! Damasio
Ozgiir iradenin kullaniimas1 konusunda, bilimcilerde pek
gormedigimiz netlikte bir 6neri de sunuyordu: "Biz mnsanlar
isteyerek duygularmmizi kontrole ugrasabiliriz. Hayatmmiza
hangi nesne ve durumlarm girmesine izin verecegimize, hang;
durum ve nesnelere dikkat ve zaman harcayacagimiza karar
verebiliiz. Omegin ticari amach televizyon seyretmemeye
karar verebilir ve televizyonun akh basmda insanlarm
evlerinden ebediyen atihmasi gerektigini savunabilir, bu yolda

miicadele edebiliriz. "33

Kwisacas1 insan  davramisma  sinirbilimsel — bakis,
Buda/Spinoza/Freud ¢ikish benlk modeliyle ve Sartre'm
kisisel sorumluluk ve segimlerdeki srartyla tiimden tutarhdir.

Hatta smirbilim bizeri genlerin  zorbahgndan da
kurtarmaktadr. Genetikbilim yazart Matt Ridley: "Beyin-
biliminde gecen yillarm agik arayla en 6nemli kesfi genlerin
eylemleri kontrol ettifi kadar eylemlerin merhametine de
baktiklarmm ortaya ¢ikmasidr. Genler duygular araciligryla
deneyime yant veren diglilerdir. FEtkinlestiricileri olaylar
tarafindan acilip kapanacak sekilde tasarlannstrr. "{136]

Ridley'nin vardig1 sonu¢ son derece nettir: "Ozgiir irade,
genler tarafindan hassasiyetle oOnceden belirlenmis ve



calstirilan beymnle tamamen uyumiudur." Ridley laf arasmda
genetkk bilimini bencilligi, acmaszhfy ve gaddar kuvveti
destekleyen kotiiciil biim olarak gosteren fikri de ¢Gpe
yollamaktadr. Mesela ortada hayvanat bahgesi ziyaret¢ilerini
kizdwrabilecek bir soru vardmr: Nasil oluyor da gorillerin
yannda minicik kalan sempanzelerin gorillerden on alt1 kat
biiyiik testisleri olabiliyor? Erkek goriller korumalart gereken
haremlere sahip olduklarmdan goriiniis bakimindan etkileyici
boyutta ve trkittiictidirler. Ama 6nlerinde bir rekabet s6z
konusu olmadigmdan dollemek i¢in muazzam biiyiklikte
donanma ihtiyaglart  yoktur. Oysa disi  sempanzeler
cifflesmede ayrnm gozetmezer; o yizden sk ve bol
ejakiilsayon yapabilen erillerin {ireme sansi daha yiiksektir.
Hangisi daha 1yidir? Kocaman ve tirkiitiicti gériniip miitevaz
testislere ve smirh orgazma sahip olmak m, yoksa ufak ve
zararsiz gorinip kocaman testislerle patlayan stipernova
misali gelebilmek mi? Doga, Stoaci filozoflarm verdigi dersin
aynismi vermektedir: Goriiniise takmayanlar ¢cok daha fazla
eglenirler.

Evrimei  psikolojideyse  teori, davranglarm  Pleistosen
donemi srasmda dogal secilim sonucunda evrimlesen insan
beynince belirlendigi ve o dénemden bu yana yeterli zaman

geemedigi  igin @ beynde herhangi  brr  gelismenin



gereeklesmedigi yoniindedir. Davrangla ilgili agiklamalari
gozdad verircesine bilimsel gorimmekle birlikte evrimei
psikolojinin mantik yiiriittisti kuskuludur ve kanitlar zayif ya
da namevcuttur. Evrimci psikoloji ilahi rade misali kendi
kendisine deger bigen, yani dis onay veya degerlendirme
gereksinmeyen bir teoridi. Eger olan biten her sey Tann
tarafindan planlanmigsa, o zaman anlam saptama gorevi
makul ilahi niyetleri belirlemek anlamma gelecek ve
belirlenenler de karsiiginda teoriyi gecerli kilacaklardir.
Benzer sekilde, eger disindiigiimiz, hissettigimiz  ve
yaptigmz her sey hayatta kalmaya uyum saglamanm
sonucuysa, gorev makul uyum saglama Gykileri sunmak
olacaktr ve bu is, Pleistosen doneminde olan bitene dair elde
cok az kant bulundugundan sadece hayal giicii
gerektirecekti,. Mesela ben de bizzat hayal giictinin evrim
gecirdigini ¢ilinkii saflant kafalama becerisinin hayatta kalma
olasiiklarmn  6nemli  6l¢lide  giiclendirdigi  goriisiinii  Gne
stirebilirim

Determinizm tartismasmin her iki tarafinda da birer Steve
meveut ve iki taraf da bu sayede "Bizm Steve, sizin
Steve'den daha akill" diyebiliyor. Psikolog ve determinist
Steven Pinker, Afrka savanalarmdaki evrimin sonucunda
msanlarda yesillikleri ve suyu tasvir eden sanata yonelik



evrensel bir tercihin gelistigini one  sirmiistiir. 30 Ama
"evrensel tercihi" ¢tirtiten kantt sunabilirim: Duke Ellington,
mezarlklan  hatrlattiklan i¢in  ¢ayrlardan nefret ederdi.
Biyolog Steven Rose, yesillk tercihinin, tabii eger boyle bir
tercth sahiden varsa, biiyik olasiikla kentsel toplumlarm
geemise yonelik pastoral dzleminden kaynaklandigm Gne
stirmektedir. Bu teoriye de kanit sunabilirim: Manzara i¢erikli
sanata aglk, neredeyse tiimiiyle otoyol ve betonla kaplanmis
Giiney Ingiltere'de ¢ok yitksektir.

Rose canh organizmalarm sadece genlerle ¢evreyi aymran
edilgen araclardan ibaret olmadiklarmn ©ne siiriiyor:
"Organizmalar  siirekli secerek, c¢evrelerindeki dimyay:
ozimseylp doniistiirerek ¢evrelerinin nsasma faal katkida
bulunurlar. Her canh stirekli dalgalanma, aym anda daima

olma ve olusma halindedir,"1381

Yakm dénemde sinirbilimeiler, insan beyninin olagandis
Olcide bicimlendirilebilir oldugunu 6ne siirerek "fiziksel
baglantih beyin" teorisine meydan okudular. 3% Bu goriise
gore milyonlarca yil 6nce sabitlenmekten ¢ok, beyin, dmiir
boyu siiren deneyimlere tepki babmda siirekli kendisini tesis
etmektedi. Genis anlamda konusursak, belli birtakim
islevlerin beynin belli kisimlarnca yiiritildiigii dogrudur ama



ayrmtih iglemler muhtemelen her beyinde farklidr ve bir
islevsel alan hasar gordiigiinde beym ilgili islevi farkh yoldan
gereeklestimek  tizere  kendisini  yeniden  yapilandmrtyor
olabilir. Giindelik yasanti icin daha 6nemlisi, neredeyse her
dikkat isteyen ve stirekli faaliyetin yeni beyin diizenlemeleri
tretmesidir. Birlikte ateslenen noronlar, birlkte yapilanirlar.
Telli sazlar ¢alan miizisyenlerin sol elle ilgili beyin haritalari
daha byiktir; taksi soforlerinin hipokampuslart (alansal
bilgtyi depolayan boliim) daha genis, deneyimli arabulucularm
prefrontal beyin zarlar1 (dikkat ve yogunlasmadan sorumiu
bolim) daha biiyik ve daha kalndr. Kotii haberse,
arzulanmayan faaliyetlerin de —kaygilar, saplantilar, diirtiiler,
bagmiiiklar, kotii ahgkanlklar— kendilerine ait, etkin ve
kendi stirekliligini  saglayabilen, degistiriimesi zor beyin
sebekelerini gelistirmeleridir.

Yani determinizmin "beyinde kimyasal dengesizlik" bigin,
yani "bozukluklarm" sozde nedeni, etkiyle tepkinin bir
karism olabilir. Eger bazi kimyasal beyin halleri davranisla
ilintiliyse, belki de haller davranislart degil, davranslar halleri
tretiyordur. Omegin, ik ¢ocuklukta televizyon izlemekle

dikkat bozukluklar arasmda yiiksek bir bagmti vardir 142

Ve eski "Ben boyleyim iste" bahanesini hakh ¢ikaracak bir
sey yoktur. Genetk muras, ailesel etkiler ve Kkiiltiirel



etkenlerin biresiminden meydana gelen mizacmn; tavirlari,
davraniglart ve ruh hallerini kesinlikle tesvik ettigi ve devre
dis1 brrakilmasmm had safhada zor oldugu, kahct degisimin
s6z konusu bile edilemeyecegi dogrudur. Ama mizag¢ kadar,
bir de karakter vardr. Miza¢ ne oldugunuz, karakterse ne
yaptgmzdr.  Mizag  belirlenmistr  ama  karakter
olusturulabilirdi. Mizacm  buyruklarma karst  ¢ikmay
segebiliriz ve belli bir sekilde, yeterince uzun stire farkh
hareket edebilirsek yeni davranglar kendi beymnsel
baglantilarmi kuracaklardr. Hamlet'n annesine dedigi gibi,
"Tabiat1 bile degistirir neredeyse aliskanlik."H41 Buradaki
"neredeyse" sozi, cimleye dehann elinin  degisidir.
Shakespeare doguran mu biiyiiten mi tartismasim kavramistir
ve taraf tutmaktan her daim ka¢mmustir.

Ama "karakter" sozciigiiniin eski moda bir tmist var. Hak
gorme ¢agy, sorumluluk gerektiren karakterin degil, hak talep
eden kimligin pesindedi. Kimlik parada, statiide veya
sOhrette aranabilir ama bulunabilecegi en kolay yer grup
aidiyetidir ve grup, hele adaletsizlikten mustariplik iddiasi
sunabiliyorsa, iyice ¢ekicidi. Bu durumda grubun tiyeleri
kurban konumunda olabilir ve baskalarmi suglama likstinti
yasayabilirler.

Suclanaksa cagdas "rastgele sanssizhifi kabullenememe"



halinin yeni ¢ozimiidiir. Sanssiziik eskiden Tanr’nn gizemli
isleri diye aciklanirds; basa gelen talihsizliklerin zamam gelince
aciga cikacak gerekeeleri vardi Bugiinse sanssizhig,
suclanabilirligi anlamh kiltyor. Birisi suglanmak zorundadir ve
bu kisi asla kurban olmaz. Boktan seyler basa gelmektedir
ama kabahat hep baska boka aittir. Tipki ila¢ endistrisinin,
kabahatin bozukluklarda bilinmesini nakde ¢evirisi gibi, tip da
baska boklar suglama karsiiginda para almaya meyillidir.
Tip meslegi minnet gostermeye de meyillidir. British Medical
Journal, kisa sire once "kaza" sozciiginiin Ingilizceden
cikarlmasm hedefleyen swa digt bir proje baslatmstir.
"Dilimizden yaygn bir terimi ¢ikarmak kolay olmayacak"
demektedir saygn dergi Bummla birlkte, "BMJ kaza

sozeiigiinii yasaklamaya karar vermistir.'142]

Komplo teorilerini ¢gekici kilan da bu rastlantisalign kabul
edememe halidir. Bu tir teoriler bayag ve rastlantisal seyleri
sk ve onemli gosterir ve kigisel sorumsuziugun kabahatini
gizhi, kotlictil giiclere yiklerler. Diana Spencer'm Edinburgh
Diikiinin planladig bir araba kazastyla, Marilyn Monroe'nun
da Robert Kemnedy'nin eni tizerine zehirle oldirildiigine
manmak ¢ok daha tatmin edicidir. Ciinkii acmast gergek,
yani birisinin sarhos bir sofor, 6tekinin de alkol ve uyusturucu
bagmhgl yizinden Olmiis olduklan gerceg, kisisel



sorumsuziugu fazlasiyla ortaya ¢ikaracaktr.

Yalniz suclama isinn bir sorunu var: Artik hi¢ kimse
kabahat Ustlenmeye hazir degl. 21. yiizyildan bir oykii
nakledeyim: ik karismu bosadiktan sonra ikincisinden de
ayrilan 37 yasmdaki Gary Hart, bir internet sohbet odasmda
Kristeen Panter adh bir hanimla tanisir ve o gece, sabah bese
kadar internetten sohbet ederler. Ardindan sabah, ardma
karavam takii dort c¢ekerine atlayp ki yiz otuz bes
kilometrelik bir yolculuga ¢ikar. Direksiyon basinda uyuklar
ve yoldan ayrilip bir trenin 6niine ¢ikarak on Kisinin 6liimii ve
yetmis alt1 Kisinin yaralanmasiyla sonuglanan bir kazaya yol
acar. "Saatte bin bes yiiz kilometredir benim hayatim; boyle
yastyorum ben'l43] diyen Hart tehlikeli ara¢ kullanmak
sucundan mahkemeye c¢ikarildi ve dort cekerinin Gzenle
toplanmasmm sonucunda aracta hicbir sorun olmadigmm
anlasimasma ragmen direksiyon basmda uyuklamadigm,
sorumun mekanik bir arzadan kaynaklandigm iddia etti. Hart
bes yil hapse mahkiim edildi. Cezasm tamamlayip ¢iktigmda
olaya dar bir televizyon belgeseline katildy, her tiwlii
sorumlulugu reddetti ve kendisinin de bir kurban oldugunu
one sirdi. Katlamn fotograflan  gosterildigindeyse
lzintiistinil ifade ett. Ama {zintiisii harabeye donmiis

aracmna yonelikti: "Cok sevmistim ihtiyar:,"H144]



Tabii bu sadece asm ug bir 6rek. Ama eski dénemlerde
Hart'mki gibi bir tavrt hayal etmek son derece giictii.

Bir de sorumiuluk reddetmeye paralel giden hak etme
iddialar1 var. Bugiin herkes tatil (alelade degil, yurtdismda, en
arzulanan yerlerde), 6grenciler istisnasiz daha yilksek notlar
(konuya bakilmaksizin; burada 6ne siriilen sav daima, "Ama
ben buna x saat harcadim''drr), ¢alisanlar terfi (yeni makamm
gerektirdiklerinin hicbirine sahip olmasalar bile), sanatcilar
daha fazla takdir (yazilnus her sey yaymlanmay, yapilmus her
resim sergilenmeyi, her gosteri sanatgisi sahneye ¢ikmayi hak
etmektedir), herkes bir sonraki iliskisinde diislerdeki sevgiliyi
(muhtemelen gegmis iliskilerde yol agtiklart basarisizliklara
ragmen  degl, bu  basarsizlklarda  sorumiuluk
kabullenmediklerinden) sak ediyor. Clinkii basarisizlik, artik
modasi gegmis bir kavram. Hig¢ kimse ¢ok az insann yiksek
notlara veya sanatsal takdire layk oldugunu, diislerdeki
sevgli diye bir seyin bulunmadigm kabule yanagnmuyor.
Basarisizlk artik yeni tabu, agza almmasi yasak yeni kiifiir
simdi. British Medical Journalinkiyle kiyaslanabilecek bir
diger grisinde kendi tmiversitem pek hayalci bir ¢6ziim
uretmist:. Herhangi bir degerlendimede  yiizde kurks
tutturamayan  Ogrenciler o dersi "almamuis" sayilacakti.
Boylece sif kiiflir atlatimakla kalmmiyor, utang verici



basarisizlik hi¢ yasanmanus oluyordu.

Bu hak etme hissiyatmmn bor¢lardaki biiyiimede etkin rol
oynadig kesin. Kendinde hak gormede 1970'lerden itibaren
gortilen gelisme, kisisel borglardaki artisla birebir ¢akistyor.
Insan belli bir yasam tarzim hak ediyorsa, bor¢ almak sadece
hak ettigini almak demektir deniyor ve geri 6deme gibi bir
zorunluluk s6z konusu olmuyor. Haliyle parasm geri almaya
calsan alacakh birden masum kurbam taciz eden ¢irkin
zorbaya doniisiiyor. Bor¢ konusundaki davranislar kiiltiirel
sartlindrmann  nasil  degisebildigine  yonelk — miithis
omeklerdir. Bor¢ kisa siire Oncesine kadar giinahti; daha
sonra ev edinmek i¢in nahos bir gereklilige, ardndan hak
edilen yasam tarzm edinme yoluna ve sonunda sadece
salaklarm reddedebilecegi Glgiide 1yi bir seye doniisti. Bu
asamada borglardan kurulu kagittan kale 6yle giiling Slgiide
buyidii ki tek kartm g¢ekimesi diinya finans sistemlerini
¢okertmeye yetecek hale geldi. Ve clbette herkes feci
sonuglardan  bankacilart  sorumiu  tuttu.  Bankacilar
stiriklenerek disart ¢ikariip meydanlarda astmalydi!

Ezici hak gorme hissiyatmmn sorunu, tatmin vaat edip
genelde aksini dogurmasidr. Kendinde hak gorme, Albet
Elis'm t¢ "sartmm" ("Basarmalym’, "Herkes bana iyi
davranmal”, '"Yasam kolay olmah") {icinii de tesvik



etmektedi. Ve bunlar gerceklesmeyince sonug, taleplerin
mesrulasmamasi degil, kotiictil, kudretli, gizli gliclerin talepleri
engellemesi  olmaktadr. Boylece kendinde hak gorme
hissiyati, mutsuz yakmma hissiyatma déniismektedir.

Kendinde hak gdrmenin bir diger sonucuysa "gesitliliklere"
yonelk cagdas tapmma ve sklkla beraberinde gelen, tiim
gruplarm taleplerinin aym oranda degerli oldugu mancidrr.
Sorun, iki ¢esitlilik tirii —haklarla ilgili bir sorun olan firsat
cesitliligi ve degerler meselesi olan ahlaki ¢esitlilik— bulunmas:
ve ilkinin tanmmasmnm, kincinin diisiiniitmeden kabuliine yol
acmasidr. Ik, cinsiyet veya cinsel tercth temelinde
adaletsizlikten mustarip azmnlklar i¢in adalet talep etmek
timiiyle mantkhdr. Ama ahlaki ¢esitlilik, tanm icabi
celiskindir. Bagkalarmm degerleri gegerliyse kisinin kendi
degerleri aym 6lgtide keyfi, dolayisiyla degersiz demektir. Bu
goreliligin kagmilmaz sonucu 6limeiil duyu kaybidir: Degerleri
korumak ve deger yargllarmda bulunmak
mkansizlasmaktadr. Tartismall meselelerde her iki taraftan
da soylenecek cok sey bulundugunu miridanmz. Siyasi
catismalarda, "su taraf digeri kadar kotd", siyasetciler
hakkindaysa "bu da oteki kadar kotil" deriz. Felakete yol
acmasi kagmilmaz aptalca kararlar alndigmi gorir ama
alanlara bir sey demez kendi kendimizeyse, "karismaya



hakkmm yok", "6gtdiim reddedilecektir”, "sadece bolinmeye
yol agarim'" ve ""zaten ben ne biliyorum?" deyiveririz.

Bu durum yetkiden el ¢ekmeyle ve ebeveynini azarlayan
cocuklar, Ogretmenlerini  degerlendiren  6grenciler  ve
patronlarmi sémiiren ¢alisanlar gibi tuhaf ama yaygn terse

doniislerle sonuglantyor.

Deger ve ikelerin yoklufundaysa ahlak, durum ve
hareketlerle smrh yasalara riayete, bir kiem ¢ozme ve
sozZlesime hazirlama aracma ("'Sen sunu yaparsan ben de bunu
yapmay1 kabul ederim') doniisiiyor.

"Cesitlilikleri goklere ¢karmann”" bir diger sorunuysa
kapsayiciigr tesviki hedeflemekle birlikte siklkla ziddma,
ayrmeiiga  varmasidr.  Haklarmdan  mahrum  brakilnug
gruplar diger gruplan suclar ve diger gruplardan ayrima talep
ederler. Grup etnk veya dinsel temelliyse kendine {ike,
olmuyorsa bagka grubun iilkesinden yikli bir parga talep
edecektir. Ama ayritkeik, bolimmeyi kolaylagtrmaktan ¢ok
giiclendirir ve azdirm. Sartre Biz-ve-Onlar bilincinin ¢irkin
sonuglarm anlatms ve psikoloji, yapay ve keyfi ayrimacihigm
dahi catigmaya yol acabildigini kanitlanust. Hatta sonucta
ortaya ¢ikan catismalar 6yle ciddidir ki bu konudaki deneyler
bugin  tehlikeli addedilmektedi. Bu  deneylerin



sonuncularmdan biri Muzaffer Serif tarafindan 1966 yilinda,
bir tatil kampmdaki biiyiik bir barakada uyum i¢inde yasayan
11-12 yaslarmdaki ¢ocuklar tizerinde gergeklestirilmisti. Serif
s6z konusu grubu, arkadas ciftlerini kasten aywrarak ikiye
bolmiis ve ayr barakalara yerlestirmisti,. Cok gecmeden iki
baraka arasmda alay ve hakaretlerin yayilmasi hatta eski
arkadaglarm birbirlerinden nefret etmeye baglamasiyla gerilim
bas gosterdi. Zaman i¢inde ki barakada da saldirgan tavirl
liderler ortaya ¢ikti.!43] Yani timiiyle keyfi bir ayrmadan,
kisa siire icinde sertligi gittik¢e artan bir bolinme dogmustu.
Buradaki ders, ayrilik¢ihigm, dnleyecegi diistinillen ve eskiden
ayriikgiida en basta yol agarak ayrilikgihg iyice
keskmnlestiren bagnazliga kantt gosterilen sorunlara bizzat
neden oldugudur.

Ama hak gbrmenin en beter sonucu, mnsanoglndaki
szlanma  egiimmni tesvik eden yakmma hissidir. Bildigim
kadartyla tarihte hicbir biiyik disinir — szanmays
desteklemenmis veya onermenistir. Stoacilardan
varolusgulara tiim felsefe sikayetin kmanmasi yankilartyla
doludur. Yakmarak mutlulugu bulan ¢ikmus mudr bugine
kadar?

Bugiin insanm, sorumluluktan kagmabilse veya sorumlulugu
bir bagkasma devredebilse daha mutlu olabilecegine yonelik



bir disinme eglimi var ve saylan gittkge artan
damigmanlarm, akil hocalarmm, gurularm, terapistlerin,
ogiitctilerin, kigisel antrendrlerin ve tabii kagmilmaz sonug,
yasam koclarmm ortaya ¢ikis nedeni bu egiim Don
Delillo'nun satirik romam Beyaz Giiriiltii'de anlaticmm karisi,
"Ayakta Durmak, Oturmak ve Yirtimek" tizerine ders verir;
verdigi dersler Oyle basartya ulasr ki kadindan "Yeme ve
Ieme" dersleri de hazirlamasi talep edilir. Anlatict bu girisimin
zaten ayan beyan bilinenle ugrasmaya girecegini
soyledigindeyse esi, insanlarm otorite konumundaki birinden
teminat isitmeyi gereksindiklerini anlatir 1461

Talimatlara gore hareket etmek liks gorinebilir ama
filozoflar ve psikologlar sadece kisisel sorumiulugun yasamda
tatmin getirdiginde hemfikirler. Bu goriis, bir huzrevinin ki
katmda yasayan yashlara odalan i¢cin bitkiler dagtilarak
kanitlannstr: Bir kattaki yaghlara istedikleri bitkileri segme
hakki tanmip bitkilerin bakmu kendilerine brrakilirken diger
kattakilere bitkiler dagtimis ve bakmmlarmn huzurevi
cabsanlart istlenmisti /42l Kontrol sahibi kattakilerin
mutlulugu artis, daha faal, daha uyanik hale gelmislerdir ve
daha az ilaca ihtiyag duymuglardr. Benzer sonuglara film
segimlerini ve goniillillerin  ziyaretlerinin - zamanlamalarmm
ayarlanmasm igeren cabsmalarda da erisilmistir. Ote yandan,



kontroliin kaybr mutsuzluk ve depresyona yol agnstrr. (Peki,
deneye tabi tutulanlar koyu Stoacilar olsaydi sonuglar degisir
miydi? Kontrol yoksunlugunun farkinda olus ve kabul edis de
kendi i¢inde bir kontrol sekli midir?) Daha da sasmticis,
bitkili arastrmann alti ay sonraki kontrol doneminde
kontrolden mahrum biraking yashlardaki 6liim oranmm
digerlerinden iki kat fazla oldugunun ortaya ¢ikmasidir (birinci
gruptan yiizde 15, ikinciden yiizde 30 6lim gergeklesmisti).
Yani belki de kigisel sorumluluk bir 6liim-kalm meselesidir.

Kigisel sorumluluk ne kadar az uygulanrsa uydumculuk
olasiig1 o kadar artmaktadr. Psikolog Solomon Asch 1955
yiinda bir dizi klask uyma deneyi ger¢eklestirmisti. Bu
deneylerde goniillilerden basit bir eslestirme testini yapmalar
istenmis ve yaliz brakidiklarmda yizde 99 basan
saglanmistrr. Ancak siklikla yanhs yaniti oybirligiyle veren bir
grup i¢ine alindiklarmda (goniillii dismdaki diger kisiler deneyi
yirtitenlerin elemanlaridir) goniilliilerin yiizde 70' yanhs grup
yanitiyla hemfikir oluslardr. Ve daha sonrasmda yapilan
numara agiklanip uydumculuklarmm kapsamun tahmine davet
edildiklerinde, bu goniillilerin hepsi gercegin ¢ok altnda
tahminlerde bulunmuslardr [148]

Elbette ilgi ¢ekici soru, uymayla ilgli zhinsel sirectir.
Insanlar kendilerini yanhs diyerek reddedecekleri seyleri



kabule nasil ikna etmektedirler? Asch deneyleri yakin
doénemde beyin gortintileme teknikleriyle tekrarlandignda,
yanhg yanit veren grubun etkisindeki goniillilerin beymnlerinde
gorme ve alansal kavramayla ilgli bolimlerde degisimler
saptannmis ancak celigkileri iZleme ve ¢ozimlemeyle ilgil
boliimlerde hicbir degisiklik olmadig gorillmiistiir. Buradan
¢ikan endise verici sonug, ortada kendi-kendini kna ile ilgili
hicbir gereksinim olmadigs, goniillilerin grubun gérdiigiingi
iddia ettigi seyisahiden gordiigiidiir. Yeni arastrmayl
yiriten smirbilimei  Gregory Bems'n - vardigi  sonugta
acikladig iizere, "Bider gormenin inanmak olduguna
maniyoruz ama arastrmanm bulgulart gérmenin, grubun
ordigiini sOyledigine inanmak oldugunu
gostermektedir. U4 Grubun  yargsma bilingle  karsi
¢ikanlardaysa beynin duygularla igili bolimlerinde faaliyet
gorlimiistir ve bu durum, 6zerklk ve muhalefetin gerilimli
oldugu goriisiinii vurgulamaktadr. S6z konusu  gerilimin
dogrulanis1 azmhgn c¢oguniuk¢a alman karari tartistign jiiri
benzetim deneylerinde (On Iki Ofkeli Adam filminin
senaryosu) kanitlanmistr. Azmhgmn goriisii stirekli, 6zgiivenle
ve dogmadan uzak ifade edildiginde kabul gormektedir. Ama
kimse azmlik tiyelerinden hoglanmamaktadr. Catlak etkisinin
kanit1 budur. Tlkeleri ve gercekleri savunmak sonunda etkili
olabilir ama savunanlar illa ¢atlak muamelesi goreceklerdir.



Bunlardan daha sok edicisiyse, laboratuvar onliklii giiclii
bir otorite figiiriiniin emriyle goniillilerin, sorulara yanhs yant
veren insanlara (orta yash, kibar tipler) gittikce artan siddette
elektrik soku olduguna nandiklart seyi vermelerini kapsayan
Milgram itaat deneyleriydi. Milgram deneyden once kirk
psikiyatr1 davet ederek goniillilerin buyruklara uyma
yiizdelerine yonelik tahminlerini sormustu. Psikiyatrlar sadece
sadistlerin  yiizde 1'mn azami sok seviyesine devam
edeceklerinde hemfikirdi. Oysa deneye katlanlarm yiizde
651, durma yakarlar1 ve hatta aci ¢igliklart olduklarma
mandiklan seslere ragmen 450 voltluk azami degere dek
yikseldiler. Ve goniillilere sok seviyesini ayarlayan diigmenin
kontrolinii bagkasma devretme izni verildiginde, uyma
seviyesi yiizde 90'a ¢kt Tek olumiu gelismeyse goniillillerin
sok vermeyi reddeden birisini gérdiklerinde seviyenin yiizde
10'a diismesiydi 320 Bu gesitlemeler, iyi ve kétii Smeklerin
giiciinii bir kez daha kanitlanstir.

Psikolog Philip Zimbardo tiim 6mrimii uydumculuk ve itaat
konularm tiizel dimyadan Naz Almanyasi ve Irak'taki Ebu
Gureyb hapishanesine kadar cesith durumlan arastimaya
adams ve aralarmda goniillilerden gardiyan veya mahkitim
rollerini  oynamalarmm  istendigi ve gardiyan  rolinii
tstlenenlern gittikce sadistlestigmin  goriildiigii tnlii 1971



Stanford Universitesi hapishane deneyinin de bulundugu
bircok deney gerceklestirmistir. Zimbardo, grup etkisi altmda
kalmaya kopus (kuskuculuk ve elestirel diistincenin
kullanilmasi), tevazu (kisisel smirhiliklart ve hatalart kabule
yanasma), dikkatlilk (abskanhk edinilmis —dikkatsizligi
uyaniklk ahskanhgma doniistirme), 6zerklik (gruplar icinde
bagmsizligm korunmasi) ve hepsinin {izerinde, sorumlulugun
bir araya gelisiyle karst konulabildigi sonucuna varmustir:
"Daima  kigisel sorumiuluk  hissini  korumak  ve
eylemlerimizden sorumlu tutulmaya acik olmak suretiyle
istenmeyen toplunrsal etkilere karst daha direncli hale

geliyoruz "131

Kagism olast somuglart goz onine ahndignda, kisisel
sorumlulugun elzemligini ve determmizmin teoride ve pratikte
reddedilmesi gerekliligini anlamak kacmilmazdr. Istenmeyen
kisisel ve grupsal eglimlerin farkmda, 6zerk, dikkath,
kuskucu ve elestirel zhinli bir birey buna direnebilir ve
bagkalarm da aynismi yapmaya ikna edebilir. Insan, hayvan
oldugunu bilen, dolayisiyla hayvan gbi davranmama
secenegine sahip tek hayvandr. Smrlandmimamak icin
azime ugrasabiliriz.  Katharme Hepbum'in  Afika
Kralicesinde Humphrey Bogarta dedigi gbi, "Doga, Bay
Allnut, bu diinyaya asmak icin getirdigimiz seydir."



Kigisel sorumilugu kabul etmek, kisisel bir kod
gelistirmeye uzatilabilir. Varolusgu felsefenin 6zii budur. Tabii
boyle bir kodu nutlak mesru kilmak zor olacaktr. Ayrica
boyle brr kodun gerektirdikleri siklkla giling ve keyfi
gorinmeye yol acacaktr. Oyleyse neden ugrasahm? Sirf
tatmin edici zorlugu ugruna... Sif yasatacagi cehennem
ugruna... Flaubertin 6gidiinii hatrlayalm: "Madem tiim

secenekler sagma, o zanman gelin en asilini segelim "H22]






Kopusa Saldin

Bir miktar agr diisinme lazm ve soyle koyu bir Italyan
kahvesi, tembel beynin marsma basacaktr. Ama heyhat,
gittiginiz Italyan cafésinde, podyunda salman mankenlerin
bitmek tikkenmek bilmez goriintiileri var; hoparlorlerden
yiksek sesli soul miizigi yayihyor ve tezgihmn arkasmdaki iKi
kiz, onceki gecenn kulip eglencesinde  gekilmis
fotograflarma, tiz kahkahalar esliginde bakiyor. Derken cep
telefonunuz birkag bin web arkadasmizdan birinden gelen
mesaj1 bildiriyor; baktigmizda 6nce tic 6zel fotograf galerisi
(isyankar rock kraligeleri, dimyanm en seksi 100 kadm ve
giysi azizlikleri yizimden rezillk yasayan film yildizlari)
reklami acilyor, ardindan miidiiriiniizden gelen acil toplanti
cagnsmi ve ne oldugunu merak eden meslektaglarmizin e-
postalarm goriiyorsunuz.

Size kopus, yogunlasma, 6zerlik ve mahremiyet lazim ama
dinya sizi i¢cine almakta, dikkatinizi dagitmakta, isbirligne
sokmakta ve yalniz birakmamakta israrct..

Giintimiizden birkag goriintii verelim:
Esofimanh, yiizii kipkmmiz, ter iginde bir adam kosu band:



tizerinde durabilmek icin var giiciiyle ugrasrken devasa
ckrandan Fransa Ag¢k Tenis Tumuvasim izeyip
kulakliklarmdan Primal Scream dinliyor.

Kuaférde bir kadm, saglarmi ykatp kafa masaji
yaptirirken Hello  dergisindeki  sosyete  diigiinlerinin
resimlerine  bakiyor; bir kulagi radyo DJ'nin neseli
zirvalarnda; digeriyle erkek arkadasi nefesi tiimden kesilene
dek agzma vermeden sertlesmeyi basaramayan ("Askerden
geldi; tiim kabahati Afganistan'da buluyor") kuafor kizn hazin
Oykiistinii dinliyor.

Koltufunda wzanmus bir delikanh elinde enerji icecekli
bardagiyla videosunda cifte girisli bir porno sahnesi izlerken,
diz ¢cokmiis bir sarism siddetle oral seks yapiyor.

Aym anda lgten az sey yapanlar hayati tiimden
yasayamiyor, aym anda birden ¢ok dikkat dagitic1 ve stirekli
birden fazla baglanti c¢agmm, ¢oklu-gorevl, baska
baglantilara  yonlendiren, her yam ¢evreleyen sebeke
dinyasmm avantajlarmdan yararlananuyorlar...

Dikkat isteyen zimbirti sayist gittikge artmakla kalmiyor;
talepleri, kiskirticiiklart da gittikge daha fazla kurnazlastyor.
Televizyonum ve diziistii bilgisayarm sahipleriyle enseye
tokat konumundaymis gibi davrantyorlar ve sahiplerinin



kisiligiyle zevklerine dair mahrem bilgilere sahipler. Bu
sayede televizyon sebekesi stirekli, hepsi ¢ilgmca uygunsuz
bir siirii iZlenecek program Gnerisi sunarken kitap siparisinde
kullandigmm web sitesi, bencileyin miigkiilpesent ve ayrimci
adama "Michael, sana Onerilerimiz var" deme ciiretini
gosterebiliyor. Sonraki bariz asamaysa bu zimbrrtilarm bana
kuracagi komplo olacak. Cep telefonum uydu-yonlendirme
sebekesine baglanacak ve "Bak, bu dallama var ya, bu heril
Sancerre hastasi ve greyfurt tadi ve acilik meraklisi bir sarap
Ziippesidi. Ama aym zamanda bedava tamtim sepetleri
ugruna sarap kuliiplerine iiye olup ardmdan tyeligini iptal
ettiren ucuz sahtekarm da tekidir. Bu iptallere aletlk etmek
nasil utang verici, anlatamam. Neyse, simdi bu herife ik gelen
solda bir dizine Sancerre'yi on sise fiyatma veren bir
stipermarketin bulundugu ahgveris merkezini bildir. Aligveris
merkezine gittigindeyse Waterstones'ta Penguin
Klasiklerinde iki alana bir bedava kampanyasi yapildigm
soyle. Eleman aym zamanda kiiltiir zippesidir. Penguin
Klasikleri'nin agirbashhigma hayrandir."

Ve algveris merkezinde daha birgok dikkat dagtict
bulunacaktrr. Gergek ve sanal dimyalar, her dikkat dagiticinin
digerlerine birden ¢ok baglantyla ¢evrildigi birer kopriier
(hyperlink) ormanma doniismektedir. Haliyle kisa mesaj ve



e-posta ozelligine sahip cep telefonlart elzem aksesuarlardir
ciinkii bu telefonlar her yerde ve her zaman dikkat dagtma
ve dagittrma olanag saglayan koprii (hyperlink) depolaridir.
Tletilenlerin icerigi Gnemsizdir; esas Onemli ve teminat
saglayict  mesaj, iletisebilmekti.  Abgveris  zevkinin
almanlardan,  yolculugun hazzmmn  gidilen  yerlerden
kopusundaki gibi dikkat dagimas1 hazzi da gercek dikkat
dagtticilardan koparak kendi iginde bir amaca dontismiistiir.

Potansiyel kesmtilerle dolu bir sebekenin gdbeginde stirekli
bulunmak, kriz yonetiminin getirdigi heyecan ve Gnemlilik
hissini saglamaktadr. Sahte "birden fazla is yapiyor hissi"
kadar, sahte "birden fazla kesintiyi idare etme telast” hissi de
06z konusudur.

Psikologlar, bilisim ¢ahsanlarn —analistler, programcilar ve
yoneticiler—  tizerine  yaptklani bir c¢ahsmada bu ¢
profesyonel tipin de ortalama her iic dakikada bir
yaptiklarmda  kesintiye ugradiklarm  saptanmslardr. 133!
Ancak, ¢ok daha ilginci, bu nsanlarm iglerinin bagkalari
kadar kendileri tarafindan da bolinmesidir. Stirekli kesintiyle
karsilasmak ©nce normallesmekte, ardindan calisanlarm
kendi islermi kendilerine boldintecek olciide gerekli hale
gelmektedir.



Peki, siirekli dikkat bolinmesinin beyne etkisi nedir?
Birincisi, diger ¢ogu hirs bigimindeki gibi, ¢oklu-gorev kendi
kendni baltalayicidr. Konuyu inceleyen psikologlar su
sonuca varmiglardr: "Coklu-gorev yapmak yiizeyde daha
verimli  gorinmekle birlkte nihayetinde daha fazla zaman
kaybettirmektedir."!34] Coklu-gorevierde beyin taramalari
yapan sinirbilimcilerse daha da kesin bir sonuca varmuslardr.
Art arda iki gdrev yapmak, iKisini aym anda yapmaktan daha
hizhidir. Coklu-gorevi tistlenen prefrontal kortekstir ve bir
seferde birden fazla goreve yogunlasamadigi ortaya
g:]kmlstlr.[@1

Tabii bu kesifler, basta bendenizz  kimseyi
caydmmayacaktr. Eskiden bir kitabi, sonrakine baglamadan
once sommna kadar okurdum ama gittikce daha fazla birini
bittmeden 6tekine baglar oldum Haliyle elimdeki,
ortalarmda bir yerlerinden ayraclar uzanan kitap sayisi
arttik¢a artryor.

Stirekli bir seyden bir seye gecmenin beyinde uzun vadeli
etkileri de olabili. Smirbilimeiler 35-39 yas araligmdaki
msanlarda  elektronkk  kesimtilerin  biligsel  goreviere
yogunlasmaya fazla etki etmedigini, 6te yandan 18-21 yas
araligmdakilerde  kesintilerin - performansta  belirgin - bir



bozulma yarattigm  kesfetmislerdir. 120! Dikkati dagitian
nesilde stirekli kesinti isleme gereginin prefrontal kortekste
tam gelisimi engellediginden kuskulaniimaktadr. Mimkiindiir
¢linkii beynin miidiirti, ego olarak diistiniilebilecek prefrontal
korteks, beynin tam olgunluga en son ulagan parcasidir ve
tamamlanmas1  ancak  ergenlikten sonra  gerceklesir.
Ergenlerin genellikle idin kontrolinde, talep edici, diirtiisel,
nankor ve kizgm olmalarmmn nedenlerinden biri budur. Yani
hayati Onem tasiyan bas kontrolciiniin dikkati sadece
kesintiler ve kopriilerle dagimamakta, iistime bir de belki
geregince  gelismekten  alkonulmaktadr. Kronik —dikkat
dagiimas1 prefrontal korteksi zayiflatmakta ve karstt etkisini,
giclendirici uzn vadeli meditasyon (derin diisiince)
saglamaktadur. 1371

Ama  dikkat dagticlardan  kagmmak  gittikee
imkanstzlastyor. Yeni ¢evre, artik fiziksel koprillerle bezeli bir
"metin'; ayrima ve smir kavramlan kohnelesiyor. Asm dikkat
dagitic tirinler ve hizmetler sunan genis, agik-planh, yiksek
tavanh ve parlak havaalanlari, tren istasyonlari, ofis binalari,
oteller ve hastaneler birer mini-kente doniisiiyor. Kentlerse
birbirlerine bakan yasam, cahsma, ahigveris ve yeme-igme
alanlariyla gittikce kevgirlesiyor. London Docklands tiirii yeni
yapilanmalar, mimarlarm "magaralar ve ortak alanlar" adiyla



bildigy, icerisiyle disarisy, isle eglence, dzelle genel arasmndaki
ayrmmlar1 bulandiran bu ilkelere gore tasarlantyorlar.

Artik kimse ayr kalmak istemiyor. Kiigik bolmeli agik
ofislerin sagladigi ayrilk bile fazla geliyor. En yeni isyerlerinde
artik hicbir aymic1 unsur kullanmiyor. Omegin Londra'nn
asirrmoda Shoreditch bolgesinde bulunan asrmoda reklam
ajans1 Mother'da 76 metrelik sadece tek bir ¢alisma masasi
(muhtemelen  dinyann  en  biiyilk ¢alisma  masasi)
bulunmaktadir. Ayrica ajans, eski moda binayi katlara ayrma
gelenegini de kat otoparklarmdakilere benzer rampalarla
ortadan kaldrmustrr.

Londra'mmn diger yakasmdaysa Doga Tarthi Miizesi
milyonlarca sterlinlik ek bmasmdaki yeni sergiyi gururla
duyuruyor: Miize binyesinde ¢alisan bilimciler cam kafeslere
doldurulmus  hayvanlar misali zyaretcilere sergilenecekler.
Gorinirlik mesleki smiflarla da smrh dedil. Rolls Royce
daha gecenlerde dinyaya yeni cam yapih tirtinlermi duyurdu.
Bugiin artk pek cok as¢1 yemek salonlarma bakan cam
duvarh mutfaklarda calstyor. En moda lokantalarda ilave
ticret karsihgmda miisterilere aseryla birlkte mutfakta yeme
ayricalign tanmiyor. Daha ucuz moda lokantalardaysa ayri
masa ve sandalyelerin yerine okul kantinlerindeki upuzm
masalar ve yekpare banklar kullanilyor.



Ve ebette bu masalarda "flizyon mutfag”" sunuluyor,
"flizyon miizigl" dinleniyor ve "flizyon modasi" takip ediliyor
ve tim bunlarm masraflat "flizyon egitim" sayesinde
Odenebiliyor. Yeni Kent Akademileri 6grencilerin Fransizca
veya Tarhh egitimi almast gibi modast gegmis fikirleri bir
kenara itip mesela suf Napolyon ogretiyor. Miizeler sanat
eserlerini aym 6lglide modasi gecmis dénem veya harekete
gore sergileme fikrini ¢ope atryor. Artk Cézanne, kavramsal
sanatla ilging bir diyaloga girmek zorunda. (Diyalogsa
genelde soyle: Kavramsal Sanat: "Modan ¢oktan gecti
senin." Cézanne "Bastan asag1 palavrasmn sen.") Hem neden
sanat miizelerle smirh kalsm? Artik binalarda ve her yerde
sanatsal "miidahaleler" var. Yayh sazlar dortlileri tren
istasyonlarmda caliyor, balerinler magazalarda dans ediyor,
tiyatro truplar ahsveris merkezlerinde sahne alyor, yazarlar
artk sadece tniversitelere degil, hapishanelere, miizelere,
hastanelere, futbol kuliiplerine, sirketlere, otellere ve
hayvanat bahgelerine yerlesiyor...

Her sey, her seye karsiyor. Giiniin s6zi, karistrmann
yerine getiriimis etkileyici sahte terim: "sinerji."

Simdi geln, tek bagma, televizyonsuz, radyosuz,
bilgisayarsiz veya telefonsuz bir odada kapisi kapah,
perdeleri ¢ekili oturan birisini hayal edelim. Bu kisi ya tehlikeli



bir deli ya da ev hapsine mahkim edimis bir sucl
addedilecektir. Degilse, o zaman mutlaka ya toplumdan
dislanmus sapkm bir ezik ya da otomatik silahi ve kursun dolu
sirt cantastyla tniversiteye dalmay planlayan bir psikopattir.

Bugiinkii Akli Bozukluklarla Ilgili Tam ve Istatistikler
Kilavuzu'min (DSM) kopusu "kisiliksizlesme bozuklugu'
diye tammlamasma ve ‘'kisinin zhinsel veya bedensel
isleviermi  disaridan  g6zlemliyormusgasma  kopusu"
aciklamasm koymasma sasmamak gerek. Yani kilavuza gore
kopabilen herkes aklen hastadir hatta kisi bile degildir...

Oysa kisisel kopusa erisebilmek Buda'dan Sartre'a kadar
her biiytk diisiinirr tarafindan akil saghg icin ana etken kabul
edimisti.  Hmwistiyan ~ diiginirler dahi kopusa deger
vermiglerdir. Kopusa verilen en ihtirash desteklerden biri, 13.
yiizyll Dominiken teologu Ustat Eckhart'tan gelmistir: "Pek
cok pagan oOgreticmn ve Eski ile Yeni Ahit'teki
peygamberlerin eserlerini okudum ve 6zenle, titizlenerek ve
dikkatle en biiyik erdemmn hangisi oldugunu arastrdim (...)
ve tim bu yazlan incelerken, akimm yol gosterdigi ve
ogretebildigi kadartyla gordiim ki her seyden tam kopustan
daha iyi bir erdem yoktur."!38] Eckhart sozerine kopusu
tevazudan, merhametten ve hatta sevgiden lstiin gorerek
devam etmis, su ilging ama carpict climleyi de eklemistir:



"Kopus Tanrtyr bana gelmeye zorluyor." Bu ciimlenin laik
versiyonu, dinyadan kopusun dinyay: yaklasmaya zorladig
yoniindedir. Paradoks, bilingli kopusun ¢ok daha yogun bir
sorumiulugu esinleyebilmesindedir. Burada bahsedilen, daha
net gorebilmek icin bir resmin karsisma gecip oturmaya
benzemektedir.

Diinyadan kopus kadar zor bir bagka kopussa, kendine
sayglya tapan Kkiiltiiriin karsi ¢ktig, bir tiir tevazu olan
kendinden kopustur. Kendini begenme eksikligmin her tiirkii
kotiligin, ozellkle siddet, kanunsuzuk ve akademik
basarisizlik gibi toplumsal kotiliklerin kokii olmasi ve giiglii
bir 6zgiivenin her tiirlii kisisel ve toplumsal sorunu ¢6zeceg
cagdas bir aksiyomdur. Hatta ABD'de '"6z-begeniyi
gelistrme yoluyla insan yasamm iyilestirme" gérevine sahip
bir Uluisal Oz Begeni Kurumu (NASE) meveuttur ve bu
durum, ¢agdas diinyayr hicvetmenin imkansizhigma bir bagka
kantttr. Bireysel seviyedeyse kisisel gelisimmin - gittikge
palazlanan, timiiyle 6z-begeniyi costurmaya adanmis bir alt
kol (Oz-Begeni: Temel Giiciiniiz, On Giinde Oz-Begeni,
Oz-Begeninin Kutsal Kitabi) var. Bir zamanlar masallarda
msanlar aynalara sorular sorar ve korkuyla yanitt beklerlerdi.
Ama artk soru sorma ¢aginda degiliz. Sormak yerine bugiin

hepimiz her sabah kalkip aynaya ilgili hezeyam, satis



gorevileri icin "lkna etmede essizim BEN; tim satis
hedeflerimi yakalayacagim!", yoneticiler i¢in, "Yonetmede
essizim BEN; evrensel itaat saglayacagim!" ve asiklar i¢in
"Giizellikte essizim BEN; arzu nesneliginde ebedi aska esin
verecegim!" climlelerini haykmrmaya tesvik ediliyoruz.

Oz-begeninin sorunlu tarafi herhangi bir deger ve ilkesinin
bulunmanmasi ve ¢aba dahi gerektirmemesidir. Oz begeniden
mnce ama O6nemli bir farkla ayrilan 6zsaygl, saygrya deger
basari imast tagrken, giniimiizdeki kullanmiyla 6z-begeni,
benlikten hicbir talepte bulunmayip her seyi baskalarmdan
talep eder. Ozsayg igten, 6z-begeni distan gelir. Spinoza bu
ayrm gayet iyi kavranstr: "Ozsayg1 dismizdaki herhangi bir
seyl kapsamaz ve sadece kendi kusursuzlugunun gergek
degermi bilen, ihtirassiz ve kendisi i¢in begeni aramayanlarm
ozelligidir. "% Ozbegeni narsistti; dinyadan sunulan
imgeyi yansitmasi talep eder ve bu yiizden, ¢ok az kimsenin
kabul etmesine karsm, hicbir zaman kahci yarar saglamaz.
S6z konusu istisnalar, Oz-Begeni Mitil% adh kitabryla
Albert Ellis ve su kuru sonuca ulagsan bir grup Amerikah
psikologun ¢alismasidrr: "Bugiiniin ¢ocuk veya yetigkinlerinde
O0z-begeniyi gelisigiizel tesvik etmenin topluma, isbu
uygulamaya girisenlere getirdigi bastan ¢ikarici haz dismda
herhangj bir yarar sagladina dair fazla kantt bulamadik,"H61



Hatta s6z konusu psikologlar 6z-begeniyi pompalamanm, 6z-
begeninin ¢dzecegi varsayllan sorunlar aleviendirebilecegini
de one strmiiglerdir. Diinya yiksek 6z-begeninin taleplerini
karsilamazsa ki dinya siklkla boyun egmede yavastrr,
ofkeye kapilan kendine-hayran kisi diinyay: hizaya getirmek
icin siddete bagvurabil. Bu konuya yonelk en net
omeklerden biri genclikteki "saygr gorme" saplantisidir.
Hamburgerci kuyrugunda birisine ¢arpmak tiiriinden sayg
gosterme  eksiklikleri, sayg gostermeyenlerin - vurularak
oldirtimelerine  dek  varmaktadr. Bir diger 6mmekse
ebeveynlerin ¢ocuklarma agiladigi smsiz giivendir. Bu tiir
yiksek 6z-begeninin sorunuysa yanmda kendini bimemeyi
getimmesidi. Bu tir ¢ocuklar kusurlarmi ve hatalarm
kavramadan biiyiirler hatta daha ileri gidip, kusur ve
hatalarmi, tipki kamburun mutlulukla "Bende iyi duruyor”
demesi gibi sevimli bellerler.

Psikolog Oliver James depresyon tizerine yaptigl bir
aragtrmada, on ki aylk donem dahilinde farkl tilkelerdeki
duygusal sikmtilar1 gosteren Diinya Saghk Orgiitii tablosuyla
karsilasinca sasmmust. Tablonun zrvesinde yiizde 26,4'lik
oranla ABD, en alttaysa sadece yiizde 4,3'le Cin (Sanghay)
vardi. Tablodaki egri, tilkeler gelistikge depresyon oranlarmm

arttigmi gosteriyordu. Ama Sanghay timiiyle geliskin bir



kentti. James aragtrmak icin Sanghay'a gitti ve can alici
farkn 6z-begenide yattiZ sonucuna ulast. ABD'de hikiimet
birimleri, okullar, ebeveynler ve kisisel gelisim kitaplari 6z-
begeninin pompalanmasm  tesvikle ugrastyordu.  Oysa
Konflicyiisgii tevazn wsrarmmn Cin'deki egemenligi, kisisel
eksiklikler {izerinde odaklanmayr getiriyordu. Dahast ABD'de
diinyevi basan tek 6l¢iit sayilirken, Cinliler bizzat miicadelede
tatmin buluyordu. James ayrica en saldrgan Amerikahlarm,
"kendilerine bigtikleri deger kabul gérmeyen, biiyiklik 6z
begenisinden mustarip”  kisilerden  ¢iktigm - gdsteren
arastrmalar1 da vurgulayacakti 1621

Burada muazzam bir ironi var: Iyilik hissiyat: yaratmay ve
saldrganhigm  onimii  kesmeyi hedefleyen 6zbegeni
pompalamasmm depresyon ve siddetin nedenleri arasmda
bulunmasi s6z konusu. Ve c¢ocuklarm yeteneklerini Gverek
potansiyellerine ulagmalarma yonelk grisimler belki de
potansiyelleri engelliyor veya yok ediyor... Ebeveynlerm Cin
yaklagmm yegleyp ¢ocuklarm dogustan yetenekleri yerine
cabalari icin Gvireleri daha akillica olabilir.

Psikolog Carol Dweck bu hipotezi, New York'taki
yiizlerce okul ¢ocuguna bir test yaptmrp ardmdan yarism
zekalan icin ("Bunu basardigma gore akilh olmahsm')
yarismiysa ¢abalar icin ("Cok c¢ahsnus olmahsm'”) Gverek



smadi. Ovgillerin ardndan Ogrencilere bu sefer biri aym
seviyede, digeri daha zor iki baska test arasmda segim
olanag tanidi. Cabalarmdan dolayr 6vgii alanlarm yiizde 90"
daha zor testi segerken, zekalar dolaystyla Gvgii alanlarm da
yine neredeyse yizde 90'1 daha kolay secenegi yegledi.
Kisacasi kisa bir 6vgli climlesi muazzam etki yaratmis ve
sonugtan ¢ok cabaya yogunlasmann daha iyi oldugunu bir
kez daha gostermisti. Dweck'n vardi® sonug, zeki grup
basarisizik  korkusuna  kapilirken ¢abalayan  grubun
hatalardan ders almaya tesvik edildigiydi. iki gruptan
ogrenciler kendilerinden daha 1yi sonuglar alanlarla daha kotii
alanlarm kagitlarma bakmaya davet edildiklerindeyse zeki
gruptaki  Ogrencilerin hemen hepsi kétii puan alanlarla
karsilagtrmaya  girerek  6zbegenilerini  artrma  yoluna
giderken, c¢abalayan Ogrencilerin neredeyse  tiimi
kendilerinden yikksek not alanlarm kagtlarma bakarak
hatalarm gormeyi tercih etti. IZleyen testlerdeyse cabalayan
Ogrencilerin bagart oram yiizde 30 artig gosterirken zeki
ogrencilerde yiizde 20 dusts gorildii. Kisacasi basartya
giden yol, basarsiziga odaklanmaktan geciyordu.[163]

Genel anlamda da eksikliklere dikkat gostermek,
yogunlasmak daha akilicadr. Ama nsann kendisini gercek
haliyle gorebilmesi son derece gictir. Zihin kendi



onensizliginden, Olip gideceg fikrinden kagtin Glctide
cekinir. Insanm oldugu ham, titrek, giivensiz, korkak ve zayif
seyi anlamast i¢in bir ¢esit kasti, dogaya aykuri bir eylem, bir
anti-inang  sicramas1 gerekir. Icteki dev gercekte tir tir
titreyen bir clice, yari-deli, sinir hastasi, hirsh, 6fkeli, sekilsiz
bir clicedir. Bir ciiceyi digerinden ayransa girdigi kiliklarm ve
kendi kendisini aldatmasmmn (kendi kendini aldatmanm nihai
goreviyse kendi kendini aldatma siirecine dair tiim izeri
simektir) dogasi ve giictidiir.

Iyi haberse yardimi kahramanliktan uzak dogamzi ortaya
cikarmaya yonelik kahramanca gérevde bulabilecegimizdir.

Edebiyatta giling kiymetsiZigimizi hatrlatacak ~ 6mek
stiriistine bereket meveuttur. Mesela Shakespeare: "Aptal,

bilge oldugunu zanneder ama bilge, aptal oldugunu bilir, "H64!
Daha da iyi haberse bu ortaya ¢ikarism ozgiirlestirici hatta
canlandrrict olmasidrr. Harika bir paradoks daha size: Icteki
dev beki de sadece cice diye tanmarak
uyandmilabilmektedir.

Ancak, ciddi kopus arayiseismm tek basmalik-dingmnlik-
sessizlik kutsal ticliistinii kucaklamasi ve hayatm anlamnm
stirekli birliktelik, hareket ve giiriiltii olduguna manan yeni
Samataciik dinini reddetmesi gerekiyor. Ey yeni nananlar!
Tek bagmalk, duraganhk ve sessizlik Slimdiir!



"Tek basmalk" sozctigini, sanki COl Minzevilerinin
bekaret yemini etme veya kildan hrka giyme tirii bir
uygulamastymis gibi gosteren antika bir ¢mlama ¢oktan
basmustr. Bir grup psikolog, yaptiklart bir arastrmada
msanlardan tercih sirasma gore genel faaliyetleri siralamalarmy
istediklerinde yalnz basma zaman gecirmek, patron
tarafindan sorgulanmann hemen tstiinde, sondan ikinci
gelmistir 193] Bu sonucun birgok muhtemel nedeni vardr.
Kopus gbi, yalnizlk da korkutucu gelebilir. Yalniz kalmak,
saklamak i¢cin onca didindigimiz Onensizligi, ¢irkinligi ve
boslugu ortaya cikarabilir. {liskilerdeyse yalniz kalma arzusu
es tarafindan reddedilis veya aranan siirekli eslk etmeyi
sunmada basarisizlik ya da ikisi birden diye yorumlanabilir.
Bu durumda es, digerinin yaliz kalmasmi onlemek icin
planlar yapacak, zorbalasacak ve miidahale edecektir. Sonra
bir de akrabalarm, meslektaglarm ve dostlarm talepleri vardir
ki son ikisi gittke Onem kazanmaktadr. Az evvel
bahsettigim arastrmada en yeglenen faaliyet olarak
arkadaglarla vakit gegirmek secilmistir.

Peki, giniimiizdeki arkadaghk olgusunu arastiran hi¢ ¢ikimus
midr? Sahsen genglerin gittikce daha fazla genisleyen
arkadas cevrelerinin bulindugu, bu arkadaglarla birlikte
gittikce daha fazla zaman gecirdig), gittikge daha sik iletigim



kurdugu ve arkadaglan gittikge daha fazla akrabalarla ve
eslerle ortak veya onlardan daha stin  gordiikleri
fikrindeyim Amerikah sair Robert Bly bunun kabahatini
"Arkadas Toplumu" diye tanmmladify, arkadaglara sadakatte
onay bulan narsist zevk diiskiinligii vgruna sorumiuluk ve
olgunlugu reddeden yarryetiskin kiiltirinde buluyor. 1L6¢]
Yakin doénemin en begenilen televizyon komedi dizilerinden
birmin adi sadece Friends (Arkadaslar) idi ve bu diz,
arkadagh@ yeni aile olarak destekliyor, eski aileyi talep edici
ve bela ¢ikarici, yenisiniyse ebedi grup eglencesi sunan birim
diye gosteriyordu. Kimsenin biiylimesi veya yuvadan
ayrimasi gerekmiyordu.

Arkadaglar strekli iletisim isterler ve teknoloji cep
telefonlartyla, skype'la, kisa mesajlarla, sohbet odalaryla, e-
postalarla ve sosyal ag siteleriyle hizmetini giile oynaya sunar.
Bugiin sanki herkes herkesle arkadastr ve herkes herkesle
stirekli iletistm halindedir. Mesela, 16 erkek ve 16 lezbiyen
arasmda acti; A Shot at Love with Tila Tequila adh
yarismaya kendisini 6diil koymastyla meshur yeni televizyon
tinlilerinden Tila Tequila, 1.771.920 arkadasmmn olmasiyla
ovinmektedir 1671

Bugiin egilim, gittkce daha fazla arkadas edinp bu



arkadaslarla gittikce daha fazla sey paylasmak yoniinde.
Yakm zamana kadar cinsel hayattan uluorta s6z edilemezdi.
Bugiinse 6nceki gece yasanan seksten onceki gece izlenen
bir televizyon programi kadar swadan bir bicimde s6z
edilebiliyor ki bu da cinselligin kudret ve sasaasmm
azalmasindaki nedenlerden biridir. Ve mahrem konularm son
tabusu para da gitikce daha fazla uluorta konusulmaya
baslanmustir (gergi paranmn giic ve sasaa kaybi fena degildir).

Bu likks olgusunun is hayatmdaki paraleliyse "isbirligine"
tapmmadr. Bu yeni put, yakm donemde yaymlanan Biz
Benden Daha Akill, Karsmizda Herkes, Kitlesel Uretim
Degil Kitlesel Yenilikcilik, Kalabaliklarm Bilgeligi,
Wikinomi: Kitlesel Isbirligi Nasil Her Seyi Degistirir ve
Diisiiniiyoruz (yazan Charles Leadbetter ve 257 baska kisi)
gbi kitaplarla yiiceltilmistir. Bugiinkii isbirligi tirii, gegen
ylizyldaki takim ruhunun bir uzantisidr. Engn  goriishi
savunucularma gore dinya halki sonunda, bir siirti heyecan
verici proje Uzerinde isbirligi yaparak calisacak dev bir
takmma doniisecekti. Kamu tarafindan alnan kararlarla
belirlenen bir siirti "reality show'"uyla televizyon coktan
isbirligine girmistir ve isbirligni artrmaktadr.  Cevrimici
televizyonun temeliyse  seyircinin - dizilerin  igeriklerine
dogrudan etki etmesi hatta dizilere katihmasi fikridir.



Tim bunlar son dénem bireyciliginde ilging bir gelisme
yarattt: bireye olan inancmn azalmast.

Oysa tim distiniirler kurtulusun baskalarmdan  degil,
bireyin iginden geldigni soylerler. Rilke: "Tek elzem sey
yalnz olmak, cocukken biiyikler etrafimizda, kendileri oyle
goriindikleri i¢in bize bliyik ve Onemli gorinen seylere
dalms kosturur ve biz ¢ocuklarm ne yaptiklarma dair higbir
fikri yokken yasanan yalnizik tiirinde yalniz olmaktr,"[168]
Yalniz cocuk biiyiklermn isleri ve gevezeliklerinin sacmahgim
icgtidtisel olarak bilir ama biiyiiylip islere ve gevezeliklere
daldik¢a sihri unutur. Diinya insandan devamh ve hepten i¢ine
dalma talep eder ama tipki ¢cocuklarm dwrdrci, miidahaleci
ebeveynlerinden sakladigr gizli benligi gibi, cok can ahci bir
seyi saklamaya dayanan bir muthuluk tiirii vardrr. Bu saklayis
yalnizhikla beslenip giiclenir ve yillar gecip siltlar sondiiginde
cocukluktaki vecde benzer bir cosku bir kez daha
yasanabili. Cagdas onaylamazlklar yalizhg daha da
heyecan verici, kokain ¢ekimek gibi (ama tehlikeli suclular,
polis, karsihigmda 6denecek bedeller ve eriyip giden burun
endiseleri olmadan) yasadisi ve kotii kilabilir.

Gizli benlk dinyaya ve degiskenliklerne karsi, icsel ve
gortnmezligiyle cok daha etkin bir zirh, bedenden ¢ok ruha
giivenlik saglayan bir mektup zinciridir.



Ve bir de dingmnlik var. T.S. Eliot, "Kiprdamadan oturmayt
ogret bize"1% diye dua etmistir ama duast yanit bulmanstrr.
Cag gittikce daha fazla faaliyet ve gitmeye yonelik bati
manglarm egemenligine giriyor. Faaliyete her zaman tapilnustir
ama yerinde duramamayla diirtillen ve ucuz tasmmaciikla
kolaylastrilan gitme saplantis1 yenidir. Bugiinlerde msanlar,
ciddi, gizemli, uzaklara bakan gozlerle, "Gitmek istiyorum'
diyorlar ama tutup "Nereye ve niye?" diye sordugunuzda
gizem eriyip yiiz burusturmah anlamamaya doniistiyor. Ciinkii
ortada belli bir sey gérmeye yonelik yakici bir arzu degil
sadece gitmek, hareket halinde olmak istegi var. Tipki
kopekbaliklart gbi, yasamak i¢in  harekette kalmak
durumundayiz ve gene kopekbaliklarmdaki gibi, yiizgee sahte
ama disler gercek. Bu gitme tapmmast Amerikan kiiltliriine
yeni kurtarict ve yenileyici olarak girdi. Her tiirlii basarisizlk
baska bir yere gitmek ve kisinin kendisini Muhtesem Gatsby
misali yeniden yaratmasiyla silinebiliyor. Gatsby usulii yeniden
dogus olmasa bile bizzat hareket canlandmicidr ¢iinkii
hareket, potansiyelin bedensel ifadesidir.

"Dinamk" sozctiginin en miithis 6vgiilerden birine
doniismesine sasmamak gerek. Dinamik harikadr. Oyleyse
binalarm durduklan yere kok salmus hantal kiipler olmak gibi
ciddi brr sorunu var demektir. Giiniimiiziin mimarlar1 bu



sorunu hareket yanilsamas yaratan tasarmmlarla agtyorlar. En
seksi  yeni  binalar  geriniyormus,  yaslanyormus,
bikiiliiyormus, doniiyormus, yikiiyormus, yelkenler acik
gitmek tizereymis, havalanmak {izereymis, zaten uguyornus
hatta Zaha Halid'in Dubaideki, bir gece kulibinde
Cumartesi geg saatlerde sarhos salman ti¢ kisiyi andiran Dans
Eden Gokdelenleri misali dans ediyormus gibi goriiniiyorlar.
Bunun ardindan yanilsama yaratan degil, cidden hareket eden
binalarm gelecegi agk ki zaten ismi gayet uygun verilmis
Dynamic Group'un Dubai'ye, insanlarm evlerinde TV izlerken
dahi hareket halinde olmalarm saglayacak, katlar eksenleri
etrafinda dénen bir gokdelen 6nerdigi biliniyor.

Belki tatil ¢ilgmhg aslnda sadece hareket bahanesidir.
Belki ikinci ev cilgmnhig da 6yledir. Ikinci ev konusunda, elde
birincinin - miilkiyeti varken serde bakir topraklar
kolonilestime  hazzmn  varhign  elbette  dogrudur ama
bilingaltmdaki gercek haz sebebinin ki ev arasmda stirekli
hareket zorunlulugu olmasi hayli mimkiindir. Ve giiniimiiziin
yaygn muthn yasam kavrayisi daimi tatil ya da daha dogrusu,
art arda sonsuz tatiller dizisidir. Haliyle Seks Turizmi, Macera
Turizmi, Eko-Turizm, Uzay Turizmi, Uyusturucu Turizmi,
Gecekondu Turizmi derken simdi de Lonely Planet kilavuz
kitaplarmmn "6lim, felaket ve yoksuniukla ilintili yerlere



seyahat" diye tanmladig Karanhk Turizm ¢ikmistr. Bugiin
Karanhgn Kalbi Tur, miisterilerini Nazi toplama kamplarma,
Kambogya'daki olim tarlalarma ve Bati Afika'nn kole
zindanlarma gotiirmektedir.

Bir de "Gitmek 1st1y0rum'un eseyi "Faal olmak istiyorum'
siarmi igeren "is batil inanct”" var. Faaliyet, kaygidan kurtulus
saglayp anlam ve Onem yanilsamasi yarattigl icin amaca
donlisen bir bagka aragtr. Ama diistiniirler, Cicero'nun
Cato'dan yaptim "Bir msan asla hicbir sey yapmadig
zamandan daha faal, kendisiyle bas basa kaldig1 zamandan
daha az yahnz degidir'™ alntismdaki gibi her daim
faaliyetsizlign  bollugunu  yiicelmislerdir.  Fikrin  ¢agdas
Amerikah sar Charles Wrightm elinden ¢ikma tisort
versiyonu yine de sasrticidir: "Yapmaym bir seyi Oylesine,
oturun oturdugunuz yerde."H 71

Ve insanlar oturduklan yerde otumaya mecbur
kaldiklarmda bazen bundan hoglanrlar. Cagn hayhuylu
sabwsizigma bakildiginda bekleme yerleri, hastane ve
havaalanlant gibi bekleyisin ¢ok uzayabilecegi yerler dahi
siklikla sasitict Olctide sakindir. Daha da cesaret vericisi,
neredeyse kimse kagmiimaz dev ekranlara bakmaz.

Ama sessizligin bozulmasma direnmek daha da zordur.



Fransiz sair Jules Laforgue ta 1880'lerde umutsuziukla
haykmrnusti: "Modern diinya sessizligin yok edilmesine yonelik
bir komplo pesinde.""72 Siirekli mizk ¢alman barlar,
lokantalar, caféler, oteller, magazalar,  butikler,
stipermarketler, otobisler, trenler, fuayeler, asansérler ve
tuvaletlerle dolu bugiinin dinyasmda yasasa ne yapard
acaba? Soyle sessizlik i¢inde isemenin keyfini ¢ikarmak bile
gittikce imkansizlagryor. Emin yer kalmadi artk. Yillar yi
kapaklar yirtik eski derglerden bagka dikkat dagtacak
hicbir sey bulundurmamis dis¢imin - muayenchanesine
gittigimde resepsiyon bankosunun ardinda bir miizik sistemnni,
bekleme odasinda bir televizyon ve muayene odasinda galan
bir radyo buluyorum. Artk hicbir sigmak saldwtya kapah
degil. Okyanuslardaki baliklar bile delirtiliyor: "Okyanuslarda
sualtt giirtiltiisii 1960'lardan bugiine on kat artt" — The
Journal of Acoustical Society of America.

Ama garabetlerin en fecisi kitapgilardaki  konserve
miizikler... Yaltk dag doruklarmdaki sazdan kulibelerinde
derin disiincelere dalmis mimzevi bilgelerle ilgili Cin siirini
aragtrmaya kalktigmizda elinize sadece giiriiltiilii mizkten
kulak patlamas1 geciyor. Arti, bu arka plan miiziginin dogast
da degjsiyor. Eskiden kamuya acik yerlerde sadece dikkat
cekmeyecek tathhkta tasarlanmug muzakl? e kimi



kitapcilarda zararsiz barok miizigi ¢almrdi Bugiinse her
yerde glmbiirtiily, arsizsoul, rock veya bas-davul tiirleri
calmiyor. Bu yonelim sadece dikkati degi, arka planda
calman her sey arka plana doniistiigiinden, bir buzdolabmmn
vnlamasi misali anlansizlastigndan miizigi de mahvediyor.

Kiitiiphanelerin sessizlik iginde tek basma kitap okuma
sigmaklart oldugu fikrinin de modasi gecti. Gittikce daha fazla
engelsiz konusmayla, kahkahalarla ve cep telefonlartyla
karsilasan bir kiitiiphaneci oldugunuzu ve Kkatildigmiz bir
kiittiphanecilik konferansmda hitkkiimetin Kiiltir Bakani'nm,
Kiilttir Bakani'nin, Kkiitiiphanelerin fazlasiyla "sessiz  ve
kasvetl" olduklarmi ve '"nese ve muhabbetle” dolmalar
gerektigini ilan edisini dinlediginizi hayal edin173] Bu Kiiltiir
Bakani, 'kiitiiphanelern gercek sosyal sebekelesmenin
yasandigt  yerler olmalart  gerektigne"  manmakta,
kiittiphanelern paylasimer 6grenim, aile tarihi arastwmalari,
yabanci dil dersleri ve elbette okuma gruplart sunmas:
gerektigni sOylemektedir. Artik insanlar sebeke desteginden
yoksun kitap bile okuyamamaktadir.

Ama saymn bakanm kasvetli sessizlikten ¢cekinmesine gerek
yok: Universitemin kiitiiphanesine son gidisimde Cumartesi
gecesi bir bara girmis gibi oldum



Ofisler bile artk sigmaklktan ¢iktilar. Ofisimi paylagtigim
meslektasim, ben varken suf klavyemi kapip kafasmda
paralayacagim korkusundan agmadigi miizigi, ben odadan
¢ikar ¢cikmaz agtyor. Cekinmesi bir ise de yaramiyor gerci:
Yan ofisteki adam biteviye giiriiltiilii miizk dinliyor ve ofis
duvarlarmiz  mukavvadan. Duydugum en sok edici
gelismelerden biriyse BBC'de '"galisanlarm sessiz ofislerine
sakinlestirici arka plan gevezelik sesi saglayacak bir sohbet
makinesinin” yerlestiritmesiydi. S6z konusu aygit, ¢alisanlarm
isyermin ~ "ise  yogunlasmayr  engelleyecek  Glciide
sessizliginden' yakmmast tizerine getiriimisti.

Gergn gecen bir ginin ardindan eve geliyorum ve
televizyonun oturma odasnda, radyonunsa mutfakta
bangrdadiklarm goriiyorum. Kim... Kim? Banyoda giiniin
ikinci dusunu alan yegenim bu... Eve geliyor, ne varsa agtyor
ve banyoya dalyor. Daha sonra, pek ¢ok 6grenci gibi, ders
calsrken  mutlaka  radyoyu  agryor.  Radyonun
yogunlasmasma yardim ettii iddiasmda. Ben yatmaya
hazirlanrken gece elbiselermi  kusanmus  diger  yetiskin
konuklarm eve doniiyor. Konuk yatak odasnda radyo yok
ve konuklarim radyosuz uyuyanyor. Yoksa ben de...

Yani giirtitli olmadan cahsanlar cahsamiyor, 6grenciler
derslerini belleyemiyor, konuklar uyuyamuyor...



Hemen her yerde meveut arka plan miizigi geleneksel
anlamda miizik degildir elbette. Bu tiir miizikler zevk ahnmak
hatta dinlenmek tizere bile hazrlanmazlar. Tek islevieri
sessizligi bozmaktir. Ve sessizlik bozulmahdir ¢iinkii sessizlik,
boslugun  soguk, acmasiz,z  korkutucu  sessizliginin
hatrrlaticisidrr. Insanlar bu yizden, kism eve gelir gelmez
kaloriferleri veya sobayi agtiklari gibi televizyon ve radyolari,
hem de aym secbepten, yani sogugu kovmak i¢in
acmaktadurlar.

Sessizlikten hoglananlarsa soguk, uzak ve acimasiz
olmaldilar bu durumda. Neyse ki bu catlaklar teselliyi
sairlerde, mesela Ispanyol sair Juan Ramon Jiménezde

bulabimektedir: "Biitiinlilk, sessizligin asil kizi; dagis,
giiriittiiniin tivey oglu..."1741

Jiménez yasasa bugiiniin Ispanyasmnda ne strap gekerdi
ama! Iki aile, Ispanya'daki bir tatil beldesinde bir yazlik evi
paylasiyorduk. Arkadasim yazmayr planladigi tezle ilgili
tartigmak istiyordu ama tabii evin her yam giiriiltiiyle doluydu.
Sakin bir bar bulmaya ciktk. Saat heniiz sabah on bir
oldugundan ¢ogu bombostu. Ama hepsi miizikle
zangrdiyordu. Sonunda sessiz bir yer bulduk, kahvelerimiz
smarlayp oturduk. Ama daha agzimi agtigim anda mekén
disko mizigiyle mlemeye basladi. Bar sahibi derhal miizik



sistemini devreye sokmustu. Arkadasim kizgmlkla firlads,
bara gitti, konusmaya cahstigimizi s6yleyip bar sahibinden
miizigi kapatmasm rica etti. Adam aym kizgmlkla reddedince
kahvelerden vazgecip ¢iktk. Buradaki 6énemli nokta bar
sahibinin, muhtemelen miisterlyi memnun etmek igin agtig
miizigi, miisteri kaybetmek pahasma kapatmamastydi. Ciinkii
barlarda miizik normaldi ve bu seferki miisteriler herhalde
catlakti.

Isin trajik tarafiysa adamn hakh oldugu bir noktanm
bulunmasi. Kamuya acik alanlarda miizikten nefret edenler
bile artk miizigi normal, yoklugunuysa anormal karsilamaya
basladi. Kutsal sessizligin son Kkalelerinden The London
Review of Books Bookshop'a gittigimde kitapgmmn atmosferi
bana dogaya aykiri, mezarst geldi. Diger tic-bes miisteri de
aynm hisse kapimustr belki. Bu giizelim dikkkan yakmda
kapanabilir ki kapanisi, diger kitapgilarm giittiigii politikays
hakh c¢ikaracak ve miisterilerin evrensel konserve miizik
dogaldr mancmm pekistirecektir. Kisacasi ¢ag, iradesini dur
durak  bilmeden,  engellenemez  sekilde,  zorla
benimsetmektedir.

Ne yapmah? Oluruna mu brakmah yoksa meslektas ve
akrabalarla kavgaya dalp discilerle kitapg1 sahiplerine
sikdyetler mi sunmali? Ikincisinde muhtesem diistincelerini



kapismmn oniinde dirdir ederek bolen terzi kadm tuttugu gibi
alt kata savuruveren Schopenhauer catlakhg yatiyor. Bu
Oykii bir baska acidan egiticidir ¢iinkii sadece bir seye
Ofkelenenlerin - hoggoriistizZligli. ve  saldrganhgm — degil,
Ofkelendikleri seyin faydalarmt  da  resmetmektedir.
Aydmlanmanm evrensel haklar talebinden soz ediyorum
Terzi kadmn Schopenhauer'i mahkemeye vermis, davayi
kazanmis ve kendi yagsammmn sonuna kadar filozofu her tic
ayda bir tazminat 6demeye mahk(im ettirmistir.

Juan Ramdn'un sessizlik saplantisi da catlak hatta giiliingtii.
Alt katta sarki sGyleyen ev sahibesi, st katta piyano calan
Kiball hanmlar, sokak saticilari, troleybiisler ve bag belasi
serceler misali ¢ogu kent sakinin farkma bile varmayacag
tirden girtiltiilerden kacabilimek icin siirekli evden eve
tasmmist. Tagsmdig dairelerden birinde Proust ¢6ziimiinii
denemis, halfa otu ve cuvallarla yastklanmis bir duvar
yaptrmak i¢in marangoz tutmustu. Bir seferindeyse kapicmm
oglunun bir kafeste besledigi ¢ekirgenin sesiyle cileden
¢ikmig, oglana ¢ekirgeyi kendisine satmasmi teklif etmisti.
Giirliltiiyii 1yi bir sey bellemis oglan sairin teklifinin ardmda
yatan catlak itkiyi anlamamis, "Yirmi bes pesetaya akhniza
gelebilecek en Kkaliteli ¢ekirgelerden bes tane getirebilirim'
demisti.






Zorlugun ve Anlamanin Reddedilisi

Insanlar artk soyma zahmetine katlanamadiklari igin
portakal satislarmdaki diisiis cidden sok edici ve iiziiciil 7!
Bu haberi okuduktan sonra daha sik portakal almaya ve
portakallant daha zevkle yemeye bagladm Artik portakah
son derece yavas, Ozenle, sehvetle ve hepsinden ote,
zayiatsiz  savaslar, vergisiz sosyal hizmetler, yaptrmmsiz
haklar, cabasiz sohret, iliskisiz seks, kogsmak icin giyilmeyen
kosu ayakkabilar, c¢ahsma gerektimeyen odev  ve
cekirdeksiz {iziim talep eden c¢aga yant babmda, meydan
okurcasma soyuyorum

Cagmn gozde giysileri tisortler, esofimanlar ve polarlar bile
artik giyilmesi kadar ¢ikarihmasi da kolay, pek az zahmet ve
bakim isteyen tembel isleri.. Kravatm demode olusuna
sasmamak gerek: artik, sart degilse kimin kravat baglayacak
enerjisi ve sabrt var? Ben bile kravat digimii atmay
unuttum.

Entelektiiel seviyedeyse haberler daha da sok edici. Son
kale de distii artik. Fransa bile boyun egdi. Dinyaya
efSanevi "Distiniiyorum, Gyleyse varm'' climlesmi hediye



eden tilkenin Maliye Bakan, Ulusal Meclis'e soyle seslendi:
"Fransa, diistnen bir iikedir Iginden bir teori
ckartmadigimiz ideoloji neredeyse yoktur.
Kiitiiphanelerimizde gelecek yiizyillar boyunca konusmaya
yetecek malzeme var. Bu yiizden sizlere sunu soyliiyorum:
Yetti artik bu diisiinme isi!"1 7% Ve bu bakanmn patronu, yani
Baskan, bir televizyon muhabirine gururla su demeci verdi:
"Teorisyen degilim ben. Ah ne fena; entelektiiel degilim yani.
Somut mnsamm ben." Aym Baskan, neden bahsettigini
gostermek adma kara giines gozlikleri ve ik esinin yerini
alan, kendisinden ¢ok daha gen¢ sarkicymanken esiyle poz
vermektedir.

Gergi Bagkan sadece gerekeni yapiyor. Dinyanm sorunlari
iyice karmagsiklasp zorlastikga, dinya liderlerinden islerini
daha az ¢aba gerektirir gostermeleri talep ediliyor. Hos, bu
soyledigimiz genellikle yamlsama degildir; Ronald Reagan
cabadan resmen tiksinmistr mesela. Cagdas liderler icin
rahat gorimmek, giir saghlk kadar 6nem tasmuaktadr. (En
son ne zaman bir kel 6nemli bir makama segildi? Berlusconi
bile italyann basma ancak biiyik caph bir sag ektirme
operasyonundan sonra tekrar gecebildi.)

Zorluk iticilesmistir ¢iinkii zorhuk, kendinde hak gormeyi
reddeder, potansiyelin biiyiisinii bozar, hareketliligi ve



esnekligi smirlar, memnuniyeti geciktir, dikkati dikkat
dagtticilardan baska yone cevirir ve sorumluluk, adanma,
dikkat ve diisiince ister.

Ee, bu durumda hangi Fransiz entelektiiclin son eseri
Ingilizceye gevrilecektir? Postmodern teorilestirmeye atilan
bir bagka anlagihmaz tokat mi? Hayr. Elbette, s6z konusu
kitap, kapagm dahi agmadigi kitaplara dair ders vermesiyle
ovinen Fransz edebiyati profesorii Pierre Bayard'mHZZ]
kaleminden How to Talk About Books You Haven't
Readdir [Okumadigmz  Kitaplar Hakkmda  Nasil
Konusursunuz).

Edebiyat elbette ezelden beri firsatgilarla dolup tasmustir
ama cehaletle arsizca Gviinme tavr yenidir ve bu tavir, zorluk
ve anlamayr reddedisin nerelere wzandigm gostermektedir.
Ve akla agik¢a diismanhgm kendisi de yenidir. Bugiin akillihk
seytansidrr ve "sadece aptallar kutsiyete ulasabilirler" goriisii
egemendir. Dinin en biiyikk zaferlerinden biri akh, Seytan'm
zippece entelektiiel gururu lizerinden zippe ve mzmz
gostermesidi.  Bu  hamlenn  modem, daha dogrusu
postmodern versiyonu, akln seckinci ve baskici oldugudur.
Ama benligi gercekte oldugu zayif, yamru yumru, korkak
haliyle gorebilmek icin diisimmenin ve dinyayr benlign
hosnutluguna yonelik bir oyun park yerine tiim zengnligi ve



karmasikhgyla gercekten oldugu gbi tanmann esas
Ozgirlesme ve tevazu eylemleri olduklan kesindir.

Ayrica sahsen hayatimda ne bana uzaktan yakindan kutsi
gelen bir aptal gordiim ne Blake'in dedigi gibi, aptallikta israr
ederek bilgelige ulasan bir aptala ne de aptalliklarmdan
memnun bir diistiniire rastladim. Eski Ahit'teki peygamberler,
tipki sefkatli sa hatta iyicil Buda ("Insan aptallar1 hic gormese
ebediyen muthu olabilir"l78)) gibi, gazaplarmn biiyik kisnumns
aptallara yoneltmiglerdir. 19. yiizyll diisiiniirlerinin tavrt ¢ok
daha kmcidr ama benim gozde climlem Derlemeci'den:
"Ciinkii akilsizm giilmesi, kazanm altndaki cahllarm ¢itirtisi
gibidir, "1

Rasyonel diisince basaryla gozden distirildii. Francis
Wheen, How Mumbo Jumbo Conguered the World [Lal
Salatas1 Diinyayr Nasil Fethetti]18% adl kitabmda akln
uyutulmasiyla ortaya cikarlan bircok canavan listelemisti.
Biiyilk Britanya hikiimetinin - kent-i¢i resmi  binalarm
giizellestirimesi konusunda Renuka Wickmaratne adh bir
feng-shui damsman tuttugu ve 6dedikleri para karsiigmda,
"Kirmiza ve turuncu ¢igekler sug¢ oranlarmi ve fiskiyeler
yoksulludu azaltacaktr. Sahsen ben bu kadim bilgilerle
biytidim' 6gidinii ald@g dogru olabilr mi? Ronald



Reagan'm, aralarmda Orta Menzlli Nikleer Silahlar
anlasmasmm da  bulundugu, bir baskanlk miisavirinin
soyledigi sekliyle "hemen tiim biiylik hamle ve kararlari
almayl" once, Mihail Gorbagoviun astrolojik analizini de
yapan Joan Quigley adli San Franciscolu bir astrologa
onaylattii dogru olabilr mi? Amerikallarm yiizde 48'inin
UFO'lara, yiizde 27'sinin uzayhlarm dinyay1 ziyaret ettigine
ve yizde 2'sinn (3,7 miyon Kkisi) uzayhlar tarafindan
kagmrildiklarma mandig1 dogru olabilir mi?

Peki, bunca akla aykmilik ve bonlik nasil ortaya ¢ikti? Her
zamanki gibi, hem alt hem tist kiiltiirlerde birbiriyle Grtiisen ve
birbirni etkileyen birgok neden var. Sadece akh degi,
gereedl, nesnelligi, anlanmu hatta geceklik ve olgulart bile
reddeden epistemk gorelik, hak gérme ¢agmmn cahsma
giicliigii zahmetine girilmeden nitelendirme talepleri, sunumun
acklamaya ve imajn igerige yeglenmesi, soguk, mesafeli,
msanhk digi, ziippe ve baskict gosterilen bilimden nefret ve
rasyonel tartismann yerine sicack, insani, alcakgonillii,
olumiu ve Ozgiirlestirici gosterilen duygunun gecirimesi
bunlardan birkagidir.

Kabahatin bir kismmi distiniirler, 6zellkle Sartre ve
Nietzsche tstlenmeli.  Goreliligin  tohumlarm  Nietzsche'nin
ahlaka yonelik sert kmamalan atmistr. Felsefe sistemlerine



duydugu nefret, Sartre'm sistemlerle birlikte sistemleri yaratan
akh da reddetmesine —Sartre akh "demir kafes' diyerek
horlamist;; yaptig, ¢oken bir binann kabahatini ingaat
yapmmnda kullanilan aletlere yiklemek gibiydi- yol acnustir
ama bu distincesi, sahnede gitarlarmi pargalayan rock
yildizlarminkine benzer bir dikkat ¢cekme yikicii@ dahilinde
yapilan akla saldrida akh kullanan postmodern yaklagmm
tarafindan hevesle benimsenmistir.

Ve akil gbzden diistirildiikten sonra artik her seyin yolu
acildi. Dogruluk artk goreceliydi; herkesin kendi dogru
yorumu vardi ve hepsi aym Olciide gecerliydi Haliyle
tarihgiler olaylara yonelik herhangi birisinin aktardiklarmm
baska herhangi birisininki kadar degerli oldugunu, edebiyat
elestirmenleriyse bir "metnin” okur ne anlamak istiyorsa o
anlama geldigni one stirmeye basladilar. Bu yaklagmlarm en
biiyik avantaj, anlam ve dogruluk olusturmaya giden
gereksizce zahmethi yolu devre disi birakmastydi.

Boylece bilim, nesnel dogruluk iddiasmdan mahrum
brakild. Bilimin icinde yasadig kiiltirden etkilendigi fikri,
bilimin ancak birgok kurgusal anlatidan biri sifatiyla reddine
ya da modern fizigin gegmiste sadece tiirlii tiirlii catlak mnanc
mesru  kimaya vyaradimi olgusuna vardi  Bilim  tuhaf
olabiliyorsa, her tiirlii tuhaflik da bilim olabilirdi.



Bilincilerin kesiflerini merak ve iyilk kaynag gormeye
meylettikleri  gergegine  ve  gezegenimizin - Karsilastig)
tehlikelerle ilgili ik uyarlarm hep bilimcilerden gelmis
olmasma ve bugiin bu sorunlarm ¢6ziimil i¢in ter dskmelerine
ragmen, bilime bir de diinyanm biiyiisiinii bozma ve dogal
yasamui mahvetme ayibi yiklendi. Ama bilime yonelk en
dahiyane saldmt odiili, bilimin kesinlkle akla dayanmadig
iddiasmi 6ne siiren filozof John Gray'e verimelidir. S6yle
diyor Gray: "Bilimin kokeninde rasyonel arastrma degi,
mang, biiyli ve numaralar yatar. Modemn bilim rakipleri
karsisndaki zaferini {istiin akilciigr sayesinde degil, ortacag
sonlarmda ve modem ¢agn ik donemlerinde yasamug
kurucularmm retorik ve politika sanatlarm kullanmada daha
becerikli  olmalari  sayesinde  kazanmustr."U81] Ve
"Filozoflarm resmettigi tizere, bilim fazlasiyla rasyonel bir
faaliyett. Ama tarih bilimsel yontemin kurallarma burun
kwviran bilimeilerle doludur. Bilimin sadece kokeninde degil,
ilerlermesinin attmda da akla aykm eylem yatmaktadr,"H82]
Gray goriiniige gore baskm bagnazhigm reddini (ki kesifler
genellikle bu yoldan yapilr) "akla aykm eylem' saymaktadr.
Oysa bagnazligm reddi akln en onemli kullanm, bizzat
zaferidir. Ote yandan Gray, nadir rastlanan bir minnettarhk
anmda "biiyli ve numaralar" dedigi seyin kimi faydalarm da
kabul etmektedir: "Anesteziyle yapilan discilik katiksiz bir



nimettir. Temiz su ve sifonlu tuvaletler de..."H83]

Biim yukardan darbe yedigi kadar alttan da
kemiriimektedir. Bilim zorluklarm en zoru, anlamanm en beter
smanist diye goriilmeye baglanmustr. Haliyle bilim dallarmda
egitim gormek isteyenlerin sayisi yildan yila diistiyor. Ee, Sort
ve Plaj Yonetim'nden diploma almabilitken kim kalkip
matematik belastyla ugrasr? Birkag sene oOnce, zamane
genclerinden yeterince az zahmet talep eden yeni dersler
hazirlanmasma yonelk bir tmiversite toplantismda kalkip
ogrencilerden pizzann tarihini ve en az yirmi Italyanca
kelimeyi 6grenmeyi talep edecek, coklu-disiplinli ve son
derece akademik Pizza Arastrmalari dersini Gnermistim.
Ama hayat, McDonalds'm akademik yeterliik bursu verdigj
duyurusuyla beni her zamanki gibi geride bwakt. Pizza
Arastrmalar sakasi, Hamburger Arastrmalar gerceginin ¢ok
gerisinde kalugt.

Egitimde zorlugun terk edilisi, onlarca yilik gelismelerin bir
sonucudur.  Katolk Irlanda'da gegen cocuklugumda
gordiigiim tek egitimsel asmitik, kibirli ve ziippe ama fazlasiyla
mncelikten yoksun 6gretmenlerin stirekli 6grencilere hakaret
etmesi ve dayak atmastydi. Irlanda'nm 1960'larm ortalarma
kadar 19. yizyilda kalmasmdan kaynaklanan tiksindirici bir
duumdu bu  Boyle bir ortamda asla Ggretmenlik



yapamazdm. Ama 1970'lerde Ggretmenlik icin Londra'ya
geldigimde Ingiliz 6gretim sisteminin diger asi uca gittigini
kesfettim Ogrenciler hakarete ugrayp dovilmek yerine
ovillip smmartihyorlard. Tabii bu tavrn 6nemli gerekeeleri
vardt Gegmiste egitimden yoksun bmrakiimis kitlelerin
egitilmesi, ailevi ve toplursal sorunlarm — diizeltimesi,
umutsuzlara unut ve oncelik veriimesi amaglantyordu. Ayrica
bu projenin basarya ulasmadigmi kim soyleyebilir? Tlgili
meseleleri geregince tartismak icin ayn bir kitap yazmak
lazm. Ama §gretmen otoritesinin yikihmasi gibi  birtakim
bedellerin  6dendigi de kesin. Higbir oOgrenci hakarete
ugramaktan ve dovillmekten haz etmez ama aym sekilde,
taviz verene de saygl gostermez. Odenen bir diger bedelse
zorlugun  reddidi.  Ogretmenligin  temel  aksiyon,
sdylenmeye deger her seyin basitce soylenebilmesidir. Ama
zorlu fikirleri basitge soylemek zordur. Oysa zorlugu hepten
es gecnek ne de kolaydr! Bir difer aksiyomsa hevesli
Ogretmenligin 6grencileri edilgen degil, faal Ggrenenler haline
getirmesi geregidir. Oysa ¢ocuklart inisiyatif alma ve kendileri
icin cahsmaya kandirmanmn yoruculugu karsismda sadece ne
yapacaklarmi soylemek hatta onlarm yerine yapmak ne
cekicidir! Haliyle degerlendirmeler gittikce daha fazla ev
Odevleri ve projeler iizerinden yapiimaya, odevler siklikla
diizeltilreleri ve ardindan neler yapilacagmm soylenmesi igin



opretmenlere  getirilmeye  baslanmistr.  Uciincii  temel
Ogretmenlik aksiyomu, anlamann agiklamalara  dikkat
edimesini gerektirmesidi. Ama Ggrencileri sessizlik icinde
dinlemeye zorlamak bezdirici otorite kavgalart demektir.
Konusmalarma ve yapmaya abstiklarm yapmalarma izin
vermek ¢ok daha rahattr. Ve Ogretmenlk, G6grenciyi
Ogretmen seviyesine ¢ikarmak demektr. Ama safra
kaldrmak hem cetin hem yildiricidr. Ogrencinin seviyesine
mmekse ¢ok daha kolaydr. Tim bunlarm sonucu, egitim
dinyasmda hi¢ kinmsenin itirafa yanasmadigy, standartlardaki
engellenemez diististiir.

Ogrenciler bu sanilarla iiniversiteye girmekte, her zamanki
gbi gevezelk yerine oturup sessizce dnlemelerinin
beklenmesi  karsismda saskma donmekte ve  Ogretim
goreviilerimin  6devieri 6nceden okumayr ("Dogru yolda
miymm, géreyim diye" ciimlesi, not vermeden once diizeltin
demektir) reddetimeleri karsisnda 6fkeye kapimaktadilar.
Eskiden anlayamayan ogrenciler agiklamann  tekrar
edimesini isterlerdi. Derken gittik¢e daha fazla ve dikkate
deger ofke esliginde, dersleri anlamamayr agiklamanmn
kabahati bellemeye bagladilar. Yakn zamanda bir bagka
Onemli degisiklk yasandi Artik ¢ogu o6grenci anlamadan
veya yoklugundan dahi bahsetmiyor, tiim ¢abanm sa¢gmahgma



ve beyhudeligine yonelik gevsek, hos gorir bir giliigle
giling, demode Ogretmenlerine aciyor. Bir bagka sagma
terse doniis daha size: Bir zamanlar 6gretmenler 6grencilere
biiytiklik taslarken artk tam tersi yasantyor.

Zorluk ve anlama kavramlar, varliklari sona erecek dlgtide
reddedildi. Hatta kavram kavrami, yani bir konunun
kavranmasi icin anlasiimasi gereken soyut, temel teori
ortadan kalkt. Artk anlama aletsel: Teknolojinin nasil

calistigm degil, nasil ¢ahstirildigm bilmek gerekiyor.

Kisacasi dinyayla temasm ¢oktan kaybetmis insan, artik
makineyle temasm da kaybediyor. Insanlar bir zamanlar
televizyonlarm kapaklarmi, arabalarm kaportalarm agar ve
teknolojiden, tamirat yapacak kadar anlarlardi (bu
msanlardanmm  demiyorum;, mekinelern icine  baktigimda
basim doner, midem bulanr). Ama aygtlarm dogasma
eklenen deger yitime, bitme 6zelligi tamirat kavramm da
bitirdi. Bugiin aygitm nasil ¢alistigm pek bilen yok. Bozulan
¢ope atiyor ve yeni modeli alniyor. letisim teknolojisinin
buytimesiyle birlikte isi yapan makineler artik gorimiirlikkten
de ciktilar; gok kubbede bir yerlerde, Tanr'nm zihni misali
gizemli ve anlagilamaz cahsiyorlar. Geriye sadece ara-yiiz,
yani ekran kaldi Boylece imgj icerife, sunum anlamaya,
betimlerme analize tistiin geliyor.



Yillar yil, cogu olgun ve profesyonel islerde ¢alisan ve bir
isletme problemini tammlamalari, analiz etmeleri ve ¢oziim
onermeleri talep edilen yiiksek lisans 6grencilerine damgman
ogretim gorevlisi oldum. Ogrencilerin yaptiklart her donem
bir oncekinden daha fazla betimlemeye doniisti. Her
seferinde "analiz, analiz, amaliz' diyor, yiksek lisans
seviyesinde bir projenin 6zgiin analiz barmdrmadig siirece
gecer not alamayacag@ uyarismda (dogru degl ashnda)
bulunuyordum. Ogrenciler oflaya puflaya cekiliyor, birkag
hafta sonra nihayet manyak hocalarmi tatmin etmeyi
basarmanmn siritistyla gelip elime otuz sayfa daha betimleme
tutusturuyorlardi.  Elbette  uzmanca  kesilip  yapistiriins
resimlenelerle dolu betimlenelerinde sunum harikaydi. Ama
hepsi igeriksiz, bagtan asag imajdan ibaretti.

Boylece ‘'Ustinde yazl" deger, yegine degere
dontismekteydi ve yiizeyin altmda yatana yonelik farkmda
olus diye bir sey kalmiyordu. Hatta "altnda" kavram, tipki
zorluk ve anlama kavramlart gibi, ortadan kalktyordu. Artik
altmda diye bir sey yoktu; sadece yizey vardi Artik
karmagik makine yok, sadece parlak bir ara-yiiz vardi
Sonugsa kibar meslektas veya komsunun azh bir terorist
veya seri katil ¢ikmasi karsismda sasalayip sok gegirmekti:
"Ama hep cana yakmn ve nazikti... Hep giiliimser ve giinaydm,



derdi..." Aym durum i goriismesine gelen neseli adaym ise
alndiktan sonra yetersizin, uyusmazn ve kotiiniin 6nde gideni
cikmasi veya giiller, ¢ikolatalar, ayiciklar yagdiran romantik
asign tecaviizell gikmasinda da gecerlidir: "Ama 6yle tatliyd
ki.."

Ve bu safdiller, mesela kariyerlerinde bir sorunla ya da
iliskilerinde  ihanetle karsilasmak tirii  kisisel zorluklar
yagsadiklarmda idrak, Onsezi ve anlama yoksunluklari,
tepkilerinin sok ve 6fke olmasma yol agar. Kigisel "dermnlk"
yoksunluklar1 soruna farkh perspektiften bakabilimelerini ve
giiclii bir sekilde kars1 ¢ikabilmelerini saglayacak i¢ yasama
sahip olmadiklarmi gosterir. Ellerinde yaslanacak hicbir sey
yoktur; depresyona stirtiklenirler.

fmajn yeni giiciine yonelk dersimi "imajlar" adh bir
hiikiimet yaymmnn agibsma katidigimda aldm Séz konusu
acihs Kuzey Irlanda sorununun doruga ¢iktig) dsnemdeydi ve
girisimin amaci, sorunlart anlamak ve tizerlerine disinmek
yerine sorunlara bolgede yasanan 1iyi seylerin biiyik
bedellerle {tretimis majlaryla  (yakaladiklarmi — sevingle
gosteren yllanbahg avcilar,, coskuyla keman c¢alan sakalh
halk miizisyenleri ve tekerlekleri iistinde ciddiyetle kil
yoguran ¢omlekeiler) karsiik vermekti. Bu olumlu mesajm
yayilabilmesini saglamak i¢in acihsa kiiltiir veya medyayla ilgili



kim varsa davet edilmigti. Davet edilenlerin ¢oguysa bedava
icki ve kanepeler ugruna gelmisti Birden kalabalik
dalgalands, Kuzey Irlanda'dan sorumlu bakan gelmisti. Aman,
politikaci iste deyip arkamizn dondik, icmeye ve tikmmaya
devam ettik. Ama biraz sonra bu sefer tiim salonu kaplayan,
daha biiyiik bir dalgalanma oldu. Herkes dondii ve Gylece
kalakaldi. Gelen bir haber spikeriydi.. On Haberleri'nin
spikeri.  Yetkiller —minnettariklarmi ~ gostermek  igin
kosturdular, adamin etrafim sardilar ve boylesi 6nensiz bir
acils1 sereflendirdigi icin tesekkiler yagdmmaya bagladilar.
Manzara sok edici bir gercegi ortaya koyuyordw: Haberleri
sunanlar artik yapanlardan daha onemliydi.

Ardindan 6z-imaj dersim geldi. Kalabalkta tek tamdigmm,
hayatimda g6rdiigiim en mutsuz gorintishi kisinin, Bob Shaw
adh bilimkurgu yazarmm yanma gitmistim. Romanlarmdan
birmi  okudugunmu  Ggrenmekten muthiluk  duyacagm
sanmistim. Duymadi ama. Homurdandi ve endiseli bakislarla
kalabalig taramaya koyuldu. Nihayet yaklagan bir fotografcs
gordii. Adam bize kisa bir bakis attiktan sonra uzaklasti.

Giildim "Yeterince tinlii degiliz tabii" dedim.

Ama Bob giilmedi. Ofkeyle soylenerek fotografemmn
ardndan atildi ve adamu kolundan yakaladi. "Kusura bakma



ama" dedi, "bendiinyaca iinli bilimkurgu yazar: Bob
Shaw'um"

Fotograft1 da gilmedi. Ozir diler bir ifadeyle doniip
makinesini kaldwrdi. Bob poz vermeye basladi Ardindan
yannda, diinyaca Unlii yazara yakm durmaktan fayda
saglayabilecek kisilerin  yokluguna kas catt Bir daha
homurdanarak yakmda duran bir gruba yanasti ve bana
muzaffer ve kiirli bir bakis atarak bagskalastiric1 flag
patlayacak fotograf makinesine dondii.

Duygusal smmarikhk ugruna akil terkinin belleklerdeki en
taze O6meginin (Leydi Diana Spencer'm Oliimimin) ardmnda
yatan da sohretin baskalastmic: giiciiydii. Goriniisii ortalama,
sOhret 15181yl aydmlanmasa sokakta doniip bakimayacak bir
kadma birdenbire Truvah Helen'den sonra gelmis gegmis en
g0z kamagtirict gizel diye tapihmaya, el bebek gl bebek
simartilarak yasayan bir kadma birdenbire kurbanlarm en
mazlumu diye acmmaya, son derece zengin bir adamm
capkm oglu ugruna kocasm ve ¢ocuklarmi terk etmis bir
kadma birdenbire Avilah Teresa'dan bu yana gelmis gecimis
en blyik azize goziyle bakimaya baslandi Tim bu
saydiklarm ima bile etmeye kalkansa derhal saldirtya ugrads
ve kalpsiz alcak damgasi yedi. Sanki biitiin tilke —biitin Bats
dinyast- akhm kacmivermist. Her daim rasyonel kuskucu



bildigim esim bile duygu seline kapildi ve Kensington
Saraynn niindeki ¢icek dagma, dvaya gitti. Ve esim de s6z
konusu oliime getirilecek herhangi bir perspektifi reddetti.
Hayatimin en huzur kagrict dsnemlerinden biriydi. Bu olayda
duygular, yas tutmalar zararsizdi. Ama iyicil yany, daha diisiik
duygularm —panik, histeri, nefret, 6fke— rasyonel bakisi ayn
sekilde silip atabilecegini hayal etmek hi¢ de zor degildi.

Bu saydigm duygularm ¢ogu korku temellidir ve hazzm
kovalanmasi kadar istiraptan uzak durulmastyla ugrasan hazci
kiiltiirler her daim korku doludur. Bati demokrasilerinin
vatandaglan tarihte hicbir zaman bugiinkii kadar saghkl ve
emniyette olmamus ve kendilerini hi¢ bugiinkii kadar sagliksiz
ve emmyetten uzak gormemiglerdi.  Bugiin  bizer
soludugumuz havadan, yedigimiz yemekten, ictigimiz sudan,
cocuklarmuza  giilimseyen  insanlardan,  yiiriidiiglimiiz
sokaklardan, ise giderken bindigimiz toplu tasitlardan ve
calistigmmiz binalardan sinsice ve zehirle "hastalikh" olabilirler
diye korkuyoruz. Tehdidin goriniirliigii ne kadar azalrsa
urkiitiictiliigii o kadar artiyor.

Duygu karsti bir argiman one stirmilyorum Duygu
olmadan ne muthiluk ne de sefkat veya sevgi miimkiindiir.

Rasyonel karar almak bile imkansizdr. Ama duygular,
diistinceyle dengelenmelidir. Ve olumsuz duygular olumlulara



gore cok daha giiclii olduklarmdan, uzak tutulmalan stirekli
caba ister.

Disinmenin  alternatifi duygular degil, diistinmemektir.
Diisiinmeyi bagaramamak makam terk etmenin zararsiz bir
sekli gibi gorinebilir. Yalniz Hannah Arendt, Kudiis'te Nazi
Eichmann'm mahkemesini beklerken bizlere derin bir goriis
litfetmistir. Arendt, adamin yaptiklarmm ardinda yatan itkiyi
kavramaya c¢ahsirken kotiliigin geleneksel pozitif, seytani
gic (k ginah veya Maniheist agiklama gibi) tarifini
degerlendirmeye alnus ama reddetmek zorunda kabmsti,
Ardindan derin goriise ulasmistt: Eichmann'm yaptiklarmm
ardnda ideolojik manct veya kotilik itkisi degil,
diisiinmemek yatryordu. Eichmann, Israil'deki
mahkemesinde tipki  Almanya'da  yaptig gbi  gercegi
saklayici, diistinme dikkatini gereksiz kilan klise, basmakalip
sOylemlere basvurmustu. Arendtin vardigi sonug suydu:
"Diisiinme eylemi, gelen gegen veya dikkat ¢eken her seyi
sonuglara ve ilgili icerige bakmadan smamak olabilir mi? Isbu
eylem insam kotilik yapmaktan alkoyan hatta insan

kotiiliige karst 'sartlandran’ sartlardan birisi olabilir mi?'t184]

Belki de iyilikle kotiilik arasmdaki fark diistinmektir. Hatta
belki 6limle yasam arasmdaki farktr. Toplama kamplarmdan
kurtulanlardan Primo Levi, sag kurtulmayr bagaranlar



arasindaki tek ortak niteligin entelektiiel merak oldugunu
yazmst. 183 Kamplardaki asir strap bile faal bir zhin icin
mnceleme konusuydu ve bu yapilanlan anlamaya gahsmak
msana hayati bir krymetlilik hissi sunuyordu. Sadece statii ve
miilkiyete bel baglayan burjuvalar béyle bir kaynaga sahip
degillerdi ve ik Glenler bu insanlardi. Kisacast merak belki
kediyi 6ldiirtiyordu ama pek ¢ok mnsanm canm kurtarmuisti.

Levinin yasadiklar, anlamanmn, tipki Stoaclarm ve
Varoluscularm 6giitledikleri gibi diismanhg sadece nasil yok
edebilecegine degil, diismanliktan nasil
yararlanilabilecegine dar de omeklerden sadece biridir.
Kendine acmmya, ofkeye ve baskalarmn suclamaya
kapihmamg herkes yasadiklarm avantaja cevirebilir. Istrrap,
ogrenmeye niyet edene mitkemmel bir 6gretmendir.

Yalniz Arendt "distmme dikkat" ve "sonuglara ve ilgili
icerige bakmadan" diisinmek derken genel kavrayistaki
gereegi ortaya ¢ikarmak, karar almak veya bir dizi secenek
arasmdan se¢im yapmak tirti amach distinmeyi degil,
yoneltiimemis bir zihinsel faaliyeti kastetmekteydi. Diistiinme
dikkati, diistinmenin saf haz alnabilecek bir bigimidir. Ama
siklikla gerekmekle birlikte yonlii diisiinme en bastan beri zor
olagelmistir ve gittikce zorlagmaktadr. Buginin epistemik
gorelilik kiltiriinde teoloji veya geleneksel anlatilardan



destek almadan bir seyin dogrulugu nasil belirlenebilir?
Kistlamazsiz ve neredeyse smmsiz bir kigisel 6zgiirliik
kiiltiiriinde can ahici yasamsal kararlar nasil alnabilir? One
gelen secenek yelpazesi muazzamken ve siirekli degisip
biiytiyorken herhangi bir konuda nasil se¢im yapilabilir?
Secimin gerekliliginde 1srar eden Sartre, aym zamanda
secmenin "stirap" oldugunu da belirtmistir. Ozerkligin bedeli,
segmek eylemmin istrabidr.

Psikolog Barry Schwartz se¢im konusunu inceledi ve acikl
sonuglara ulastl. Segenekleri sevdigimize hepimiz inaniriz ve
miimkiin mertebe ¢ok secenek isteriz ama aslinda segmek
zorunda kalmaktan nefret ederiz. Miimkiin en genis segenek
yelpazesini talep ederiz ama gergekte yelpaze genisledikge
se¢im yapma uzar, bunaltici hale gelir ve nihai tatmin olasihig
azalr. Olasilk tartmaktan bitkin diiseriz; segmediklerimizde
kacirilan firsatlar aklimiza takilr. Siklikla kafamiz, artik se¢im
yapma istegimiz  kalmayacak Olclide Kkarsr.  Tatil
lokantalarmda ik bakti moniiyle heyecan duyan, ikincisi
dikkatini geken, tigiinciistine ilgi duyan ve onuncusunda iyice
sasalayip neyi segecegmni bilemeyen hatta karar verene kadar
achd bile gegen turistin bagma gelen budur. Ayrica verdigimiz
kararm geri doniilebilir olmasm tercih ederiz ama gercekte
kararlarmuz1i nadiren geri dondiiriiriz ve geri doniilebilen



secencklerde neredeyse daima diisik tatmin buluruz 136
Tim bunlar Sartre'm muthulugun sadece sonlulukta, segimi
nihai kiip secilende devam etmekte yattim gbriisiiniin
kanitlardar.

Pek yumusak ¢agmizin zorlu secimler konusunda yepyeni
bir teoriyi kucaklamasi sasrtict degil elbette. Eskiden karar
almak timiiyle rasyonel goriilirdii. Derken isin icine duygu
katmak da girdi. Haliyle Blink! [Goz Kwpmasi] ve Gut
Feelings [Icten Gelen Hisler] gibi kitaplarla pompalanan yeni
teori, karar almanm tiimiiyle sezgisel oldugunu 6ne siirerek
tam aksi ucgta yer aldi Bu yaklasimm diistmmekten nefret
eden bir ¢ag icin ¢ekicilifi acik. Ama teori, bizzat sezgilerin
diistince tirtinleri olduklarmi es gegiyor. En titiz analizci aym
zamanda sezgisel yargida da (sezgisini agiklayamasa bile) en
bagarih kisidir. icten gelen sezgilere yapilan vurguysa sezgiyle
(gerellkle giivenilirdir) diirtii  (genellikle giiveniimezdir)
arasmdaki ¢izgiyi bulanklagtrmaktadr. Yakm donemde
yapilan diger aragtrmalar da ani  kararlarm, Gzenle
diiginilerek  almanlardan daha  giivenimez  olduklarm

gostermistir 187

Zorlu disiinceye tek alternatif, 6zerkligi daha yiksek bir
otoriteye teslm etmektir. Ozgiirlik yiikiinii kaldrp gercegi



ve anlamn bulma miicadelesini, yasansal kararlar alma
travmasmm biiyik kismm ve kuskudan dogan kaygmmn
timiinii devre dis1 brakan koktenciligin ¢ekiciligi burada
yatar. Tann kadar tatmin edici ve giivence verici ¢ozim
yoktur.

Giidimli distinme agrr is¢iliktir ama diisiinmenin eglenceli
bir bigcimi de meveuttur: Hannah Arendt'in "diistinme dikkati."
Belli bir hedefi, acil sorun bulma gereksinimi olmadignda
disince amaca donlsiir ve Kkesinsizlk sadece hos
goriilmekle kalmaz, haz verici hatta kiymetli bile olabilir. MO
4. yizylda Taocu Chuang Tz, "Bilge, kafa kariskhg ve
kuskunun parlak 1smda yol alr"U88] demistir.

Bilimciler bile sadece mutlak gergekle ugrasmazlar. Daha
gecenlerde, graviton adh ele gegmesi son derece glic
pargacigin arayisi icinde sekiz yihm maddeleri kilometrelerce
uznlugunda bir tinelde carpistrmaya harcams bir fizik¢inin
tanitildigy, kiitle cekim giictiyle ilgili bir belgesel iZledim. Sekiz
yiin sonunda gravitonun varhgma dair 6yle kiiciik kanitlar
bulunmustu ki fizik¢i pargacign varligmdan ve arastrmasm
temellendirdigi teoriden kuskulanmaya baglamustl. Peki, bu
hiisran karsisinda, harcanan onca c¢aba ve zaman ve
Louisiana bataklklarmda devasa bir tinelin ingasmm
muazzam masrafi karsismda hiisrana ugranus muydi? Hayr.



Aksine, otuz iki disini gostererek siritryor ve "Bilimeiler en
cok kafalart kanstigmda mutludur" diyordu. Bilim, diger
msani ¢abalardan farkh degildir. Sonug degil, ¢aba énemlidir.
Anlam arayisi, anlammn ta kendisidir.

Hannah Arendt (sOylediginin nemini vurgulamak adma
italik yazarak) soyle diyor: "dkln ihtivaciin  esini,
gercegin arayisi degil, anlam arayisidi: Gergek ve
anlam aym sey degildir."M8 Zihni, gercegi bulmaya
zorlamak, zihne kosum baglayp at goziigii takmak ve zihni
yol boyu kamgilamaktr. Ama zihnin bagibos kalmasma da,
baska bir deyisle kantlama yerine tahmin yiiriitmesine, asla
yanitlanamayacaklarn i¢cin uygulamacilarca zaman kaybr
damgast vurulan sorularda gezmmesine iz verilebilir.
"insanlarm yant buldugu tiim bilissel sorularm ardnda
timilyle bos gorimen ve her daim bos damgasi yiyecek
yanttlanamaz sorular gezinir. Insanlar diistinmek dedigimiz
anlam ac¢hfm bir gin yitirir ve yamitlanamaz sorular sormay
brakirlarsa, muhtemmelen sadece sanat eserleri dedigimiz
diigince-seylerini  {retme  becerisini  degil, {izerlerinde
uygarhgm temellendigi sorulant sorma kapasitesini  de
yitireceklerdir, 120

Bu distinme tirii  yonelilmemis  diisincedr  ve



yoneltiimemis  diistince, saf varolustan duyulan hazzn bir
bi¢imi, bedensel hazzn zhinsel eseyidir. Aristoteles bu tiir
diistinmeyi ilahi sayryordu: "Fevkalade muthi olan Tanrinm
eylemi mutlaka bir diistinme bicimi olmahdr ve dolayisiyla
Tanrninkine en yakm insani faaliyet en muthisu olacaktrr (...)
Oyleyse mutluluk, diisiincenin hayat arkadasidr."12H Ve
Tanri, her yerde ve her seye kadir oldugu kadar yorulmaz da
oldugundan dnlenmek i¢in yedinci giine gerek duymamustir.
Hayr, Tann yedinci ginii disinmek igin, tefekkiir icin
gereksinmistir.

Derm ve wuam disinmenn faydalan, Omegn
depresyondaki hastalarmi "faal imgelem™ @2l adm verdig;
seyl uygulamaya tesvik ederek tedavi eden Anthony Storr
gibi bazi terapistlerce kabul edilmisti. Burada bahsedilen,
dinyaya ¢ok uzmn sire ve tiimden batmann sonucunda
kimlik kayb1 ¢ceken hastalarda yarar gosteren bir tir "kopuk
imgelemdir." "Faal imgelem” srasnda hasta, kisilignin yitik
yiizleriyle baglanti kurar, diinya i¢in gerekenden daha derin
bir kimlik, bir bagka deyisle bir gizli benlik gelistirir ve siklikla
daha az egoist ve daha az kariyer merakhs1 haline gelir.

Storr bir "teknikten" bahsediyor ama tek gereken
mahremiyettir ve mahremiyete sikici bir sohbet veya toplanti



srasmda bile erigilebili. Buradaki fikir sadece beyn
sebekesini dikkat dagticlardan kurtarmak ve ardndan
marsa basip ne tir baglantlar yapabilecegni gérmekten
baretti. Elbette beyin sebekesi kotii ginlerde, diinyevi
meselelerden bitkin - diistiigli, saghk sorunlan yiizimden
dikkati dagidigi, umutsuziuk ve korkudan donakaldig icin
veya sadece aksamdan kaldimi icn marsa basmay
reddedebili. Kimi zaman goriniirde hicbir ama¢ yokken
zayifca titresebili. Ama tipki atletlerin ne zaman '"olaya
kaptrdiklarmi” bilmeleri gibi, beyin sebekesinin tamamen
uyuma eristigi, bu uyumun farknda oldugu ve yeni baglantilar
kurmak tizere olusunun heyecanh titresimleriyle mirildandig,
kumar makinelerinin ti¢ simgenin yan yana gelisinde coskuyla
sarstip markalart kusuverdigi an misali anlar1 vardr. Bu,
gereek Evraka ani, zihnin orgaznudr.

Gegmisin birgok diistiniirii gibi, sinirbilimciler de amaca
yonelk diisince ya da diisinceyle duygu ve diisiinceyle
bellek arasmndaki baglantilarla daha ¢ok ilgilenmislerdi. Ama
yakm donemde Evraka olayma ilgi duymaya ve kavrays

iistinden kavrayis aramaya bagladiar 123

Beynin birbirinden ¢ok farkh islevlere sahip iki yarikireden,
sag ve sol yarikiireden olustugu, bu yarikiirelerinse prefrontal
korteks tarafindan dizenlendikleri sonucuna vardilar. Sol



beyin normal bilinglilkten, biteviye kaygi drdrmdan ve
saghfa, faturalara ve kariyere yonelk gereksiz telagtan ve
aralarmda dil anlama, gorintii igleme gibilerinin bulundugu
diger bircok islevie dogrusal, rasyonel diisiinceden
sorumluydu. Sag beynin belirli islevieri daha azdi ve yeni
iliskilendirmeler ~ (temalar,  metaforlart  ve  espriler
anlayabilmek dahil) kurabilmesine ve ayrmtilardan zyade
biiyikk resmi gorebilmesine olanak tantyan baglanirh daha
yiksekti., Yani sol beyin agaglar, sag beynse orman
goriiyordu. Bagka bir deyisle sol beyin dirdiret bir gergekei,
sag beyinse kopmus bir diis¢iiydi.

Bir sorun analiz yoluyla ¢ozildiiginde isi halleden
muhtenelen sol beyindi. Ama kavrayism kolaylasmasi i¢in
prefrontal korteks strateji degistimmek, sol beyine sesini
kesmesini enretmek ve sag tarafi iliskilendirmede serbest
brakmak zorundadir. Zihni saplandigi noktayr birakmaya ve
dolasmaya ¢ikmaya tesvik eden tuhaf bir yogunlagma
bicimi... Beynn kavrayis1 saglayacak iliskilendirmeyi
yapabilmesi i¢in tamamen gevsemesi gereklidir ki ihamm
yogun odaklanma anlarmdan ¢ok dusta veya sabaha kars
dortte ¢is edip yataga donerken gelmesinin nedeni budur. Ve
basarih iliskilendirme gerceklestiginde kawvrayis kor edici
parlaklikta ve apagiktr ¢iinkii panayr misali tiim isiklar



yaniveren prefrontal korteks tarafindan tanmmustr. Bu bagka
birisinin  kavrayismn anlagimasinda  da  gergeklesir  ve
prefrontal korteksin 1sildamasi sag beyni gecmis deneyimlere
yonelik yeni anlayisa ve gelecek davranglara yonelik yeni
algllaysa iter. Kisinin kendisine veya baskasma ait iham veya
kavrayis, beyni ve evreni, benlk ve dimyay, gecmis ve
gelecegi ama hepsinden 6te bugiinii aydmlativeren muazzam
bir 151k cakmasidrr.

Ozgiin kavrayss veya ihamlar elbette nadirdir ama Evraka
anlar olmasa bile dirdirci, saplanti, espriden anlamayan sol
beyni susturup sag beyni devreye gimeye tesvik etmek,
miithis haz vericidir. Spinoza'nin zihnin isleyisiyle ilgili pek cok
haz ifadesiyle kastettigi kesinlikle budur: "Zihin kendisini ve
giictinii ncelediginde haz duyar ve haz duydukca kendisini
daha net anlar."124) Ve bu tirr diisinmeler sadece giindiiz
diisti kurmak, gercek hayattan kagmak hatta gercek hayati
reddetmek gibi gorinseler bile ashnda hayata duyulan
minnetin en derin ifadeleridir. Hannah Arendt'i tisort slogam
tirettigi nadirdir ama hi¢ tretmemis de degildir: "Diigtinmek,
sikretrmektir, "9

Derin distinmek ve dalp gitmenin giizelligi, herhangi bir
wmanhk ya da egtim ayin, jargon, Ozel yer veya sart



gerektimmemesidi.  Herhangi  bir  yerde, her zaman
diisiincelere dalp gitmek miimkiindiir. Yalnizlk bile sart
degildir. Isyerimde baz toplantilarda basarryla dalp
gitmisligim var (ani ve beklenmedik bir soru, zorluk
cikarabiliyor gerei). Ama en iyi sonucu almak icin huzr,
sessizlik ve rahat bir koltugu tavsiye ederim Bir agag, tek
basma, kente stirgiin edilip betona kok salms, yapayalniz ve
hain, kindar kent riizgdrmmn saldmist altnmda ama saldirty:
karsilayp saldiridan hisrdamak, dalgalanmak, titresmek ve
salmmak i¢in faydalanan bir aga¢ manzarast da ¢ok ise
yarayacakitir.






Deneyimin Korelmesi

Kasm sonu, kapkara bulutlarla dolu bir aksamiizeri. Isik
miicadeleyi ¢oktan brakmuis ve gin boyu tehdit edip
bosalacak enerjiyi bir tiirfii toplayamans yagmur, grilikte asih
kalmakla yetiniyor. Olmeye yiiz tutmus mesleginin kapi
esigindeki diikkan sahibi, stipermarketleri asit pahall ve az
cesithi sarkiiterisme yeg tutan diinyayr saskmikla izliyor.
Oniindeki kaldrmda okul cocuklar, i¢c bayct evlerine
doniisti geciktirme arzusu ve ahskanhgryla itisip kakistyor.
Birbirlerine aksi yonlerden iki kadin pusetlerini stirerek

yaklasip duruyorlar...

"Kapanmus" diyor biri, 6fkeyle. "Tuvalette mi ne, sorun
varmg. Saghk giivenligi seyi... Ne diye ana MerkeZdeki
tuvaleti kullanmazlar, anlamiyorum."

"Zahmet etmiyorlar" diyor digeri koriklercesine. "Benim
oglanm kaka egitimi var ama oraya ne zaman gitsek altma
yapryor. Bakm, dedim, ¢ocugun kaka egitimi var ama
tuvalete gitmesini hatrlatmaniz gerekiyor... Kendin hatirlat o
zaman dediler! Ee, bu personel ne ise yariyor o zaman,
dedim. Yani niye maag alyorlar, degil mi?"



Beriki asik suratla evetliyor. "Iste bunlarla ugrastyoruz."

Susup kaka tesislerinden mahrum ediimis ¢ocuklarma
bakiyorlar. Cocuklardan biri uyuyor, digeriyse uyank ama
kendismi bwrakmig, belli belirsiz, aldmissiz  giiliimsiiyor.
Gokyiizii fazla dikkat ¢ekmeden karartyor. Ama sokagm
karsismdaki reklam panosunda yakisikl bir spor yidiz
parlak gines 15131 altnda tembelce oturuyor; tik agacmdan
oyulmusu andran bedeni yaglanmis, sildiyor. Altn rengi
bacaklarmi, dar beyaz sortunda kendini iyice belli eden
hayvansi sisligi géze sokarcasma agns.

Kasmm gogii karardik¢a korkung gercek netlesiyor. Burada
hicbir sey olmuyor ve olmayacak. Yasam, tiim ihtisamh
pariltisiyla bagka bir yerde...

Herkesin boyle giinleri vardr ve ¢ogu insan i¢in biitin yil
Kasmm aksamiizeri gibi geger. Yasanan duygular cisinsizlik,
aciZik ve degersizlikti. Diinya grilesip sasilasmakta, afili
yirek kursuna dénmektedir.

Bu tiir duygularm kaynaklarmdan biri alskanhktr. Tekrar
ve aginalk algyr oldirir ve deneyimi azaltr. Sorunsa
ahskanliklarn gerekliligidir. Bazlar,, mesela ¢alisma rittielleri,
kagmimazdr.  Digerleriyse, kinse  sirekli  yenisini
yaratamayacagmdan, edinimek durunmundadirlar.



Aligkanlklardan ~ tiimiiyle armik  yasamak, timiiyle
ahskanliklar icinde yasamak kadar fecidir.

Ama potansiyelin giiniimiizdeki abartilis asina deneyimlerin
degerlermin diistiriimesini siddetlendirtyor. Biteviye hiisranla
karsilasan ve biteviye yenilenen stirekli bir beklenti halinde,
farkinda olmadan yasama egilimini ik kavrayan ve bu tiir
tavrin yasanan simdinin takdir edilmesini nasil zorlastirdigm
ik kavrayan Schopenhauer'di.

Cagn denizkia sarkilan, kovaladiklari tavsam asla
yakalayamayacaklarmn ya da tavsanm sahteligini asla
anlayamayacaklarm bilmeyen yaris kopekleri misali farkma
varisin her daim arkasmdan kosan bu beklenti icinde yagsama
egilimmi azdrtyor. Strekli beklentilerle dikkat dagiimasmdan
kagmmak gittikce daha da zorlastyor. Arzular tarihte hicbir
zaman bugiinkii kadar ¢abuk unutulmams, doyum veya
ahskantkla stfirlanmanus ve izerlerine acil yeni istekler bu
denli cabuk yaziimanust.. Herhangi bir seye neden feci arzu
duyuldugunu  hatrlamak  miithis ¢aba  gerektiriyor artik.
Uciincii seviyeye, daha rahat programa, daha uzn tatillere
ve tUniversite Ogretmenliginin daha yiiksek entelektiiel
tatmnlerine ulagmak i¢cin yillarca ikinci efitim seviyesinde
didindim. Tabii isin iginde zippelk de vard. Ogretim
goreviisi statlisine hasret ¢ektim ve basit bir Ggretmen



olmanmn kepazeligine icerleyip durdum Ama basvurudan ¢ok
sansa {miversite seviyesine yikseldigimde, bir-iki yil iginde
uygar diinya cekiciligni yitrmeye bagladi ve kendimi diger
herkesle birlkte Ogrencilerin tembelliginden,  yonetimin
ckarcihgindan ve acmmadan artan idari yiklerden yakmr
buldum FEskiden Oylesine biteviye ve siddetli duydugum
arzuyu hatrlamam ve arzunun nedenlernin  gegerliliklerini
koruduklarmn fark etmem epey zaman ve g¢abamu aldi
Cennetteydim yahu!

Dogrudan deneyim aym zamanda bir meta seviyede
yagsamanmn getirdigi firsat coklugunun eliyle de deger yitiriyor.
Teknoloji sayesinde bugiin insanlarla karsilasmaya, goz goze
gelmeye bile gerek kalmadan tanmismak, arkadashk kurmak,
sevismek, calismak hatta insanlant Sldirmek miimkin. Bu
durum gergekligi azaltmakta ve yanisamayi tesvik ediyor.
Potansiyel ve beklentiye yapilan c¢agdas wurgu da
distintilirse, gliniimiizde yasanan fanteziye yonelis hic
sagirtict degil.

Hollywood elbette yiiz yila yakm stiredir fantezi satiyor.
Ama geemiste filmler gercek dimyaya yakm ortamlarda
gereek nsanlara yakm seyler sunarken yakm dénemde Yildiz
Savaglar, Yiiziiklerin Efendisi  ve Narnia serilerinde
oldugu gbi ¢izgi roman karakterlerine ve hayali dinyalara



egiim arttik¢a artt. Bundan ¢ikan sonug, sinema
hayranlarmmn stiper kahraman olsalar buginin gergek
dinyasimda muthu olacaklar, olamiyorlarsa bambagka bir
diinyaya gecrrek i¢in dolaba dalmay1 yegleyecekleridir.

Bir diger 6nemli gelismeyse, kisiyi gaddar ordular kurmaya
tesvik eden bilgisayar oyunlari ve tasarlanabilen beden ve
cinsel organlarla seks yapilabilen web siteleri lizerinden
kullanicyonelimli fantezi alanmdaki muazzam ve devam eden
buytmedir. 1970'lerdeki  Ozgiirlesme  hareketinin - hedefi
kisinin kendisi olabilmesiydi ama bunun feci zorlugu ortaya
¢kt Yeni 6zgiirlesme, bir bagkasi olmak artik.

Kazanilan muazzam gelir, tiniversitelerin oyun programciig
diplomalart sunmas1 ve ciddi gazetelerde oyunlarm ciddi
Avrupa sanat filmlerine esdeger incelenisleriyle birlikte
(goriniise gore en 6nemli nitelik "icine alabilme" yani oyunun
kisiyi gercek yasamdan uzaklastrabilme becerisi) oyun
sanayisinin saygmhgmi garantiledi. Spor, ¢ocuk oyunlart ve
film baglantih olanlar dismda bu oyunlarm ¢ogunun temelinde,
genellikle kiig veya makineli tiifek seceneklerinin sunuldugu
glic, siddet ve ykmm fantezileri var (gerci 'katliamda
yaraticihk" da hayranlk topluyor. Guardian'dan bir oyun
mnceleyicisi, sag kolumn yerine elektrikli testere takihnmg
kahramani 6ve 6ve bitiremennisti).



Haliyle bugin ki¢ fantezileri (Kwik Kilic: Tapmnak
Sovalyelerinin  Golgesi, Pers Prensi: Rakip Kiliclar,
Ejder Kiliglar), savas fantezileri (Savas Lordunun Narast,
Savas Balyozu, Savasin Safagi), intikam fantezileri (Kara
Intikam, Emret ve Fethet: Kabil'in Gazabi, Suikastcimmn
Inancr) ve tabii uygarhgn sonu fantezleri (Direnis:
Insanhgm Sonu, Oliimciil Carpisma: Kiyamet ve Ebedi
Karanlik: Mantigin Agit) girla gidiyor.

Ama malum, ¢agmiz isbirligi ¢agl. O yiizden daha otantik
etkilesim arayanlar i¢in sonraki basamak, "Yagmaci Azeroth
ile Ittiftak'm kontrol miicadelesine giristikleri" ve kullanicilarm
Yagmaci (Orklar, Taurenler, Troller, Zombiler, Kan Elfleri)
veya Ittifak (Insanlar, Ciiceler, Gnomlar, Gece FElfleri,
Draeneiler) rklarmdan birine katilip diismandan olabildigince
fazla kelle koparmaya vugrastiklar World of Warcraft
[Savas Sanatt Diinyasi| tiirli web siteleri. Kelleyi yitirmek de
ebette dert degil: "Oliimiin nihai sonuclar1 yok. Ruhunuzu
derhal hayalet olarak serbest brrakabilirsiniz ki bu noktada
yakmdaki bir mezarliga gotiirileceksiniz. Buradan kendinizi
tekrar hayata dondiirmek i¢in hemen cesedinize kosmaniz
gerekecek."

Sayet fantezi seks, siddetten daha ¢ekici geliyorsa bugin
artk kolayca erisilebilir ve genellkle bedava olan pasi



pornografi ya daSecond Life [ikinci Yasam] gbi
kullancilarm kendilerine tropik bir ada Ustinde agik-plan
mimarili bir sahil evi ve elbette geng, ding, uzm, ince bell,
genis omuzlu veya uyuyorsa basketci gogisli, tim bu
varlklan sergileyecek 6l¢tide az giyimli ve kizlar icin dovme
ve hizmalar, erkekler iginse samuray kilict veya cifte makineli
tabanca tiirli aksesuarlarla tamamlanan bedenler yaratabildig
web siteleri secenekleri meveut. Fantezinin asm ikelle agir
ilerlemisi neden bu denli ¢ok birlestirdig, bu tuhaf ortacag-
uzay c¢ag seckisnin nereden geldigi siklkla akl
kurcalamigtir. Her ikisi de (uygarlk 6ncesi ve sonrasi) cagdas
diinyadan kagis sagladigndan olsa gerek. Kisacasi, Seconda
Life'ta hi¢ kimse kirkmdan yagh, kisa boyly, sigko, cildi veya
disleri sorunlu, gbzleri bozuk, sarsak veya kel degil. Bu diis
dinyasinda tek gercek sey, sahteligi satm almak icin gerekli
para. Hazr "avatarlar" cinsel donanmdan yoksunlar ve
aksesuarlarm en olmazsa olmazlarmdan sanal penisin fiyatt 5
dolar. Cinsel organlara sahip olmamaktan 6tiirii 6ziir dileme
ihtiyaci olmasa konuya dair saha ¢alismasi yapardm.

Iyi ama ara sra biraz fanteziye dalmann ne zarari var?
Kierkegaard'a gore bagka birisi olma arzusu had safhada

umutsuzugun bir  belirtisiydiH2! Ve bu had safhada
umutsuzluk, modern bir olaydr. Geleneksel toplumlarda



yasam ttimiiyle toplumsal cinsiyet ve smifla belirlenirdi. Baska
biri olma imkani bulunmadigindan kinmse boyle bir seyi hayal
etmezdi. Ancak, bireysel 6zgiirliigiin stirekli gelisimi herkesin
her sey olabilecegi fikrini tesvik etti. Sohret artik yetenek ve
sik1 calisma On-sartlarmdan koptu. Daha heyecan verici ve
tatmin edici yasama ulasmada higbir engel kalmans
goriniiyor. Haliyle hayal kurmanm, fanteziye dalmanmn
cekicilligi dayanmazlagiyor. Oysa fanteziye dalmak,
azaltmayr hedefledigi umutsuzlugu tam aksine azdwm.
Gergeklik ve benlik o kadar hayal kirkhgma ugraticidrr ki
kagisi tesvik ederler; ama fantezi, gercekligi oldugundan daha
moral bozucu gosterir ve kagis ihtiyacm siddetlendirir.
Fantezinin bagimlk yaratmasmm nedeni budur. Bugin
milyonlarca insan oyunlarda ve fantezi web sitelerinde giinde
on dort saat zaman harcamaktadhr.

Second Life iki heteroseksiiel erkegin lezbiyen iliski
yasayabilecegi tek yer, orasi kesin ama fantezi diinyasmmn en
aci ylizi, gittikge gercek diinyaya benzemeye baglamasidir.
Anlagildizn  kadariyla Second Life aboneleri  "yetiskin'
adalarda fantezi seksten sikimaya baglamis ve gittikce ise
donmeye, sanal arazler, evler, aksesuarlar ve hizmetler
satmaya baglamuglar. Haliyle gergek diinyada yaptiklar gibi
disciileri  kacwran gercek kapitalistlerin - sayisi,  sahte



lezbiyenlerinkini  giderek ~ katlamaktaymis.  Millete sanal
emlakgilar lazim sanki! "Ger¢ek organlarmizla §'aapm" tiirii
radikal Sneriler sunan Get A First Life [Esas Ik Yasam
Yasaym] adh rakip sitenin ortaya ¢ikistysa cesaret verici tek
haber.

Sanal sevgililer bazen buna kalkisiyor. Bir kadm,
romantizmin yeni dans salonlarmdan birinde, bir web
sttesinde bir adamla tanistyor; asik oluyor ve bir siire siber-
uzaym buyilii yesiliklerinde takihiyorlar. Tabii ikisi de
gecmislerinde birgok basarisiz iliski yasadiklarmdan temkinli
davranyorlar. Once birbirlerini web-kameralar1 sayesinde
¢iplak, cmnsel bolgelere zum yaparak tetkik ediyor, her seyin
yerli yerinde oldugunu goriiyorlar. Kadmn kamera karsisimda
vibratoriiyle orgazm olurken erkek de onu izeyerek
mastiirbasyon yapiyor. Sonunda birbirlerne  uyduklarma
kanaat getirip gercek yasamda bulusmaya karar veriyorlar.
Kadm, yerin uygunlugundan degil, asiklarm bulusacagr en
romantk yer bellediginden Waterloo istasyonunu segiyor.
Adam ebbette elinde on alt1 beyaz giille gelecek ve kadm,
Agent Provocateur'den aldi@ yeni i¢ ¢amasilarmi giymis
olacak. Her sey kusursuz. Hayrr, feci bir eksik var. Kadmn bir
arkadagma yakmiyor: "Keske bizfilme ¢ekecek bir
olsaydL."



Modemn dinyada bir olay, filme almmadik¢a veya
fotograflanmadik¢a gercekten olmus sayimiyor. Birincil
deneyimin yasanamamasi, fotograf veya filmn birincil
deneyim yerine gergeklige doniismesi anlamma geliyor. Bu
olgunun ik 6rmeklerinden biri, astronotlarm Ay'a ik ayak
basislarmm ardindan dinyaya sag salim dontip yetkililere
raporlarm verdikten sonra halk 6nine ¢iktiklarmda yaganan
medya cilgmh@m 6grenmeleriydi. Ay'da heniiz  yliriimiis
yegine iki kisiden biri olan Buzz Aldrin, dier Ay
yirtiytisetisii Neil Armstrong'a donmiis ve "Neil, biitiin olayi
kagrmisz 127 demisti.

Ekran yasantismmn zorba hikkimranh@ tim yasamu ele
geciriyor. Cozimiirlikleri yikselen ekranlar gittikce daha
genisliyor, sayilar1 ve yaygmbklar artiyor, kamusal alanlarn
gittikce daha fazla zapt ediyor ve yasammn bagka bir yerde
yasandigr kuskusunu siirekli giiclendiriyorlar. Ekranlardaki
gereeklik ekranlarm gevresindekinden, ekran mnsanlartysa
kendilerine kapilan ger¢ek mnsanlardan ¢ok daha gergek hale
geliyor. Ekranlar biiyiiyiip parlaklastikca iZleyenler ufalip
matlasiyor. IZeyiciler sonunda Platon'un magarasmn sakinleri
misali strekli karanhkta yasayan golgelere doniigecek,
gereek kusursuzluk sadece ekrandaki parlak dinyaya
kalacak.



Ekranlar buiytidiikleri kadar da kiigiiliiyorlar. Tagmabilir,
kisisel ekran zaten kagmiimaz bir gelismeydi. Insanlarmn kisise]
telefon ve miizik calarlar kadar ekranlara da ihtiyact vardi
Bu tclii yakinda tek bir zmmbrrtida birlesecek. Goziklere
gomiilii ekranlar coktan piyasaya ¢ikti ve teknoloji uzmanlar
yakmda lenslerde  nano-robotlara  gomiilii,  gbzin
hareketleriyle cahsan ekranlarm ¢ikacagm Gngoriiyorlar.
Disney Diinyasi sif goriis alanmizda hatta yiiziiniiziin 6niinde
degil, gozbebeklerinize gomiilmiisken garibim gercekligin
ne sanst olabilir?

Ekran gorintileri canh, dinamk, parlaktr ve hiza
degisirler. Gergek ise 6lgin, duragan, mattir ve pis kokulu,
yamru yumru, naswh ayaklarmi siiriiyerek ilerler. Haliyle
bugiin gercekten gercek olmak icin bir imja doniismek
gerekiyor; sadece ekranlarda goriinen kisiler gercekten
varlar.

Ekranlardaki tiim davranislar abartiidr. Pembe dizilerdeki
krizler ¢ok daha yogun ve dramatk, komedi dizlerindeki
kahkahalar ¢ok daha sk ve histerk, sohbet program
sunucularmm sakalar1 cok daha pervasiz ve pariltih, aghktan
kirlan Afrika'dan haber veren muhabirlerin endisesi cok daha
yogun, ¢ikarcilikla ilgili goriislerine bagvurulanlarm 6fkesi ¢ok
daha hakhdr. Swradan msanlarm swadanhg bile ekranda



abartilh sradanhga doniisiir: Sradanliklan wsiltih, ¢cekicilikten
yoksunluklari ¢ekici, bayagiiklar siktir.

Can alic1 nokta, ekran yasammm gercek yasamdan daha
hizh olmasidr ve gittikge ¢ildiran kurgulamalarla bu hiz stirekli
artmaktadr. Ekran degisimleri gergek hayattakilerden ¢ok
daha hizh gerceklesir ve her bir degisim yeni anlayislar
kurmada gerekli dikkati sekteye ugratmak suretiyle yonelim
tepkilerini tehlike olasiigi iceren yeni ortamlara dogru
tetikler. 128] Tepki psikolojiktir ve dért ila alt saniye siirer
ama reklamlar, mizik videolan ve aksiyon filmleri tepkiyi
saniye bagt tetklediginden beden ve beyin dengeyi
diizeltmeye zaman bulamaz. Sistem strekli krmizi alarm
halindedi. Go6zii ekrandan ayrmann ve televizyonu
kapamann giicligii bundan kaynaklanr. Bu durumun uzin
vadeli sonuclart duragan, agir hareket eden veya tek bir konu
ya da goreve uzun siireli yogunlasma gerektiren seylere
dikkat etmenin gittikce zorlagmasidr. Ve elbette gerceklik
gittikce sarsak ve tatsiz gelmeye baglamaktadir.

Deneyim, katilmaya karar verdigimiz neyse, odur. Haliyle
deneyimin kalitesi, dikkatin kalitesine baghdwr. Ama pasif,
uyaran-gidiimlii dikkat sadece en dramatik ayrmtilari, parlak
renkleri ve giiriiltiilii patlamalart fark etme egilimindedir. Ote
yandan faal, amach dikkat, yani Budist dikkatlik eylem,



manzarann  timini  kayda almak gbidi.  Kiilttirel
sartlandrmann Batih ve Dogulu dikkat bigimleri yarattigmy
gosteren kanitlar meveuttur. Amerikah ve Japon deneklerden
bir sualtt manzarasm yirmi saniyeligine inceleyp ardmndan
gordiklerini  tasvir etmeleri  istendiginde  Amerikalilar
"kocaman mavi balk" tirli seyler sayarken Japonlar
"akmntilar, kayalar, yosunlar ve balklar" saymslardr, 122
Dogu gergekligi daha kapsamli, daha dolu ve daha zengindir.

Televizyon haberleri de gercekligi kiigiiltiiyor. Walter
Benjamin modern insanm "gevresindeki dinyaya ait verileri
deneyim yoluyla oOzimseyisinin  gittikce — seyreklestigi"
degerlendirmesini ta  1930'larda  yapmisti!22  Giinlitk
basmdaki haberlerin  yenilikleri, kisalklart ve ilinti
kurulamaziklant  yasama  girmelerini - imkansizlastirtyor.
Benjamin  bumn sonucunu  "deneyimin  koérelisi'  adiyla
tanmlanmustl. Gazetelerden telasa kapiimak ne antikalk ama!
24 saat haber yagdwan, her yerde hazr ve nazir ekranlan
gorse ne derdi acaba?

Benjamin'in ima ettigi gibi, geleneksel toplumlarm yikihst da
deneyimi yoksullagtrmstr. Eski toplumlara 6zlem duymak
kolaydir ama aym zamanda insanlarm neden bu toplumlardan
kurtulmak  icin  ¢rpmdiklarmt  da  hatrlamak  gerekir.



Biyudiigiim geleneksel yapih toplumda can sikmtismdan,
baskidan ve uydumculuktan kagmak i¢in can atardim. Ama
bagmsiz yasamn 6nemli lgtide zenginlik kaybi getirdigine
kusku yoktur. Odenecek bedel daima vardir. Ozgiirliik siskin
degil, inceciktir.

Toplumlarn bir zamanlar uydumculuk i¢in verdikleri 6duilii
bugiin 6zgiir birey kendi kazanmak zorunda. Peki, o zaman

zayif deneyimi zenginlestirmek ve sas1 diinyayi yeniden biiytilii
hale getirmenin yolu ne?

Walter Benjamn kisa 6miirlii haberlere karsi tam ztlarm
tekhif etmisti: "Tletisimin en eski bigimlerinden biri, Sykiidiir.
Oykiiniin amac1 bizzat olam aktarmak degildir (bu, haberin
amacdr); Oyki, olay, dinleyenlere deneyim olarak
gecirebilmek i¢in anlaticmn hayatma katar."2%) Benjamin
geleneksel Oykil anlatmum kastediyordu ama s6z konusu
gelenek bugiin hala edebiyatta meveut.

Edebi okuma, gayet kuru ve olgiin goriinenlerin aslinda
gzemli ve swra dis1 olduklarmi ortaya ¢ikarmak suretiyle
kisisel deneyimi zengmlestiir ve yasamu, olaylar1 sanki
gereekten olmus gibi hissettirerek iletip yeni deneyimler
saglar. Edebi okuma sadece gecmis deneyimleri yenilemekle
kalmaz, Budist dikkatlilik kavramindaki gibi dikkat istemesi,



simdiyi kiyas gotirmez olgtide zenginlestirir. Okumak, yalniz
yapimasma karsm diger insanlara yonelk bir reddedis
icermez. Kopus bir kez daha paradoksal bir hareketle
dinyaya daha derin kathmu getimektedi. Okumak
duygudasghg, haliyle sevinsiz hatta igren¢ karakterlere
yonelk anlayisi esinleyerek sefkat ve sabn artmr. Ve
okumak insana mahrem, yakm bir dost ¢evresini, yazarlar
kazandmrr. Son olarak ama aym Slgtide Gnemilisi, okumanm
kendisi 6nemli bir deneyimdir.

Gegen yiizyilin en biiyiik iki deneyim zengmlestiricisi Joyce
ve Proust'tu. Joyce giindelik hayatm tuhaf dokusunu tekrar
yaratti ve Proust bu hayatm aym 6l¢tide tuhaf psikolojisini
ortaya ¢ikardi Proust'un basat temalarmdan biri beklenti ve
hiisrann psikolojisiydi. Kaypp Zamanmn Izinde'nin anlaticisi
bu nedenle bitmek tilkenmek bilmez, ardindan hayal kirklig
ve umutsuzlugun geldigi bir ates arzu ve beklenti
dongiistinde yastyordu.

Proust'un iginde yasadig1 toplum bugiin bize Inka uygarhg)
kadar uzak ve yitkt,. Ama anlaticmn yasam tarz, iligki
aglan, partiler, karasevdalar, gelisigiizel seks, kaprislilik,
dirtiisel ahgveris, sohretllere tapmma ve sohretlileri
saplantyla takip carpici gincelliktedir. Ve anlaticmm gipta
ettigj aristokratlar, 6zel olduklan diistinildiigi icin 6zel olan,



kendilerine hayranliklarmi tesvik amaciyla tasarlanms tiimiiyle
tuhaf ve kapah bir dinyada yasayan, uzaktan siddetle cazp,
yakmndansa had safhada bayagr modern sohretlerin birebir
eseyleridir.

Proust aym zamanda en eglenceli yazarlardandir. Dahasi
eglenceliligi, komik yaznmn en yaygn ve tembel isi tarz
abartmaya, karkatirlesme ve farsa degl insanlarm
gereekten ne  yaptklarma ve soylediklerine siddetle
yogunlasmasmdan kaynaklanr. Sosyete salonlarmda gegen
giling sahneler kahkahalarm yannda yiiz burusturma ve
homurdanmalara da yol agar ¢linkii tasvir ettigi kusurlar son
derece tamidiktr. Proust'un agikga belirttigi hedef buydu:
"Gergekte her okur kendi bagmadrr. Yazarm yaptig, okura
elindeki kitap olmasa muhtemelen kendi  basma
tadamayacag, yasayamayacag seyi fark ettiren bir tiir optik
alet olmaktan ibarettir. Ve okurun kitapta anlatilari kendinde
gormesi, anlatilann dogrulugunun kantidr, 12021

Bu yolla alman derslerin giizelligi, soyut talimatlarla
almmalarmdan ziyade daha fazla 6ziimsenmeleridi. Proust
okuduktan somra siwekli beklenti igcinde yasamanm
sagmaligm ve cilgmh@m ta kemiklerinizde, DNA'mizda
anlarsmiz.



Ama gindelk hayata buyiyii tekrar ve en ¢ok katan
roman, Joyce'un Ulysses'idi. Proust nasil her okuru
kendisini  yorumlayabilen bir kisiye  donistiirmeyi
amacladiysa, Joyce da  okurun  Onemsiz - giinlerini
Homeros'takiler gibi garip, zengin, kahramansi ve mitik
ginlere, okurun her gininii baska bir maceraya
doniistirmeyi amaclamist. Joyce 6nce biling-akist teknigiyle
sradan diistnen bir zhnin biteviye kirpisan, her daim
hareketli gozlem, alg, bellek, imgelem ve arzu sahnesinin
zenginligini ortaya ¢ikardi Ardndan, goriisiniin kapsamliig
ve yazim tarzmin giizelligiyle kendisinden once sikict veya
tatsiz diye reddedilenleri edebiyata yiikseltti. Yazlmasmdan
neredeyse yiiz yil sonra, bugin bile Ulysses'te, giindelik
sefaletin sradanhgryla insam ¢arpan sahneler vardrr. Bu "her
tirliisti uyar" ¢agnda bile tuvalette dedikodu sttunlarm
okuyan bir adanu tasvire birden fazla sayfa ayracak yazara
zor rasthyoruz: "Kendini sikarak sessizce okuyordu, birinci
stitunu sonra, hafif brrakti ama tutaraktan, kincisine gegcti.
Yarilaymca koyuverdi kendini o okurken bagrsaklar1 kendi
kendine rahatlasm diye, hald sabirla okuyordu diinkii az bir
kabizhd kendini salp giderken. Keske basurlar ¢ikaracak

denli kazulet olmasa gene. Yo, bu iyi."2%1

Hepimiz yenilenmenin 6zlemini duyariz ama yenilenmenin



sadece yeni seylerde, yeni bir yerde, yeni bir sevgilide, yeni
bir iste bulunacagm zannederiz. Ama bildigini yeni gozlerle
gormek daha verimli ve ¢ok daha az masraflid. Ve boylesi
doniistiirticli goZleri sunan birkag yazar meveuttur. Cagdas
dinyada bu tiir kabuk-krmalar hem daha zor hem daha
gereklidir. Eskiden kabuk falan yoktu ve insanlar achga,
soguga, hastaliklara ve siddete karsi agiktaydi Deneyim
kagmiimaz  olgiide yakmda ve gergekti. Ama  bugin
cogunlugu eski tehlikelere karsi koruma altnda tutan kabuk
kalnlagp sertlestikce ortaya yeni bir tehlike, kabugun
korudugu yasamn kabuk i¢inde clirlyip Olme tehlikesi
cikiyor.

Yani kabuk-kiricilan ve goz-agicilar aramak lazim. Otantik

yazarlar okuyun ve isinizde yeni bir ise baslaym; yasadigmnz
yerde tatil yapm ve en heyecanlsi, esinizle firtmah yeni bir

iliskiye baglaym...

Proust ve Joyce gbi yazarlar ebette zorludurlar. Ama
zorlugun tatmmni artwrdigr da gergektir. Okumanm her daim
kolay oldugu varsayilr ¢inkii okumayr Ggrenisimizi
unutmusuzdur ve hi¢ diisiinmeden okuyoruzdur. O yiizden
zor gelen bir kitapta kabahatin okurdan ¢ok kitapta oldugunu
zannederiz. Ama miizik aleti calmayi 6grenmek gibi, okumak
da cesitli zorluk seviyelerme sahip bir beceridir. Proust ve



Joyce okumayr zorlu gosteren, ¢ogu yazarm okura kitabi
okutturmakta kullandig1 olaylar dizisinin yoklugudur. Olay
dizileri verimlidir —herkes bir sonra ne olacagm merak eder—
ama olay dizisi yonelimli romanlarm sornlart ¢ogu zaman akla
yatkn degildir ve hiisran yaratr. Bu muydu veya bu kadar
mu yani, deriz. Bunun nedeni, gergek hayatta olay dizilerinin
degil, sadece karmasik yapil bir devamhlk ve baglantilihgm
bulinmasidr. Okur bu yiizden nahos kazklandim duygusuna
kapilr. Ayrica olay dizileri aninda unutulurlar. Bir hafta 6nce
okudugunuz bir macera romanm anlatmaya ¢ahsm bir. Olay
dizilerinin hazzi tamamen beklenti ve heyecandrr; yaniltict ve
kisa omiirlidiir ve bu nedenle olay dizisi yonelimli romanlar
giizellik kalntis1 veya tortusu brrakmazlar. Yasamn doku ve
tadm yaratabilen romanlarsa, okunmast daha zor olmakla
birlikte daha zengin doyum saglayp bellekte daha uzm
kalirlar. K6tiisti, bu tiir romanlarm azh@idr. Proust ve Joyce
olaylar dizisi kullanmadan basariya nasil ulasilacagm
gostermislerdir ama verdikleri ders, potansiyel ¢agy tarafindan
unutulmustur.  Bugiin - kitap  elestirmeleri  arasmda,  sanki
olaylar dizisi bir romanmn elzem 6zelligiymis gibi, "olay dizisi
basarryla kurgulanmis” veya ‘"olay dizisi zayff kalmus"
elestirileri ve olay dizisi yokluguna sasmiimasi gayet yaygindir.

Kisacasi edebi okuma insanm kendisini, diinyayr ve diger



msanlar1  anlayism  giiclendirerek  deneyimi - dermlestirip
genisletebilir. Bir yazar icin en miithis yeteneklerden biri,
berbat, gaddar davranan ama tiimiiyle sevimli karakterler
yaratabilme  yetenegidi,. Bumn en muazzam Orneg,
Shakespeare'n mnsan dogasmda en tksmnilecek ne varsa
hepsini biinyesinde toplamis karakteri Falstafftr. Falstaft
hirsiz, dlek, yalanci, kendini begenmis, ayyas ve hepsinden
beteri, para ugruna adam Oldiiren, yiiregi nasr tutmus bir
sovalyedi. Ama herkes sever Falstaffi. Bir defasinda,
entelektiiel ve ahlaki disiplin adma, IV, Henry'yi seyretimeye
gitmeden once Falstaffm kusurlarm listelemistim; karakteri
onamamaya kararhydm ama herkes gibi tiyatroda ihtiyar
ahlaksiza giildiim, karakteri sevdim. Ve Prens Hal kral olmak
tizereyken eski icki arkadasm Oyle olmasi gerektigi icin
reddettiginde —boylesi yoz biri iktidara yakn tutulamazdr
herkes gibi ben de zavall Falstaffa {iziildiim ve nankorlkigii
yizinden Hal'e kizdm Hal'in ret ctimlesi, edebiyat tarihinin

en acilari arasmdadir: "Tanmuyorum sen, ihtiyar. 12241

Kisacas, yasam icin olamayacagl gbi, yazmann da
recetesi yoktur ama iste, gene de bir tane sunuyorum: Bir
edebiyat eseri olay dizisiz ama merak uyandiricy, sasirticl ama
kagmiimaz olmah ve berbat ama timiiyle sevimli karakterler
barmdirmahdir.



Bir de kitabi soyle sol ele alp doyurucu agmhgm
hissetmenin, ardmdan sehvetle acilarak essiz kokusunu
salmasma izin vermenin ve nihayetinde bir grup sayfayl sag
elde tutup sag basparmakla taramanm, arada keyfe gore,
gelisigiizel bir sayfada durup goz atmanin hazz vardr. Bir
sultanmn iktidarsal, dalp gitmeli hazzdr bu. Ve okumak da
ayn bir sehvetti. Okumak bir temas sporudur; fizikseldir,
faaldir, yorucudur. Okumak {istiin, numaraci ve hizh bir gicle
kapismaktir ve bu gii¢, yakm dosta doniisebilecek bir giictiir.
Postmodern yaklasim yazarlari ortadan kaldirp edebiyatt bir
"metinler" dizisine doniistirmeye ¢abalamustr ama  gergek
okurlar, okumanmn arkadashk demek oldugunda Proustla
hemfikirdir. Yazarlar, vzam ve zamanda yaylan gizli bir
sosyal agdaki dostlardir.

Islevsizz  dar  goriisli, beden-diismany,  diinyayla
yiizlesemeyen efemine mizmiz okur stereotipi, ABD'deki
Ulusal Sanat Vakfinm (NEA) okurlara yonelik yirtittigi

diizenli ve kapsamli arastrmalarla giiritimiistiin 2] NEA
bulgularma gore kitap okuyanlar, kitap okumayanlara gore
bedensel egzersiZlere, faal spor yapmaya, miizelere,
tiyatrolara ve konserlere gitmeye, goniillii islere kalkismaya
ve secimlerde oy kullanmaya ¢ok daha meyillidir. Proust'a
gore okumak adh temas sporummn giizelligi, isbu temas



tirinin ~ sohbetin  faydalarmi,  sohbetin  her  tiirlii
bezdiriciliginden uzak sunabiimesidir ¢linkii bu, "bir baska
diisiinme yoluyla, stiresi boyunca yapayalniz, yani insann
yalniziikta sahip oldugu ve sohbette derhal yitip giden
entelektiiel gicin  tadm ¢ikarrken strdirdiigi bir
iletisimdir."2%]  Okumak, derintikle derinligin, ~sosyal
bulusmalarm dikkat dagticiiklarmdan ve sagmaliklarmdan
uzak karsilagmasidir ve canl, kisisel her tiirlii karsilasmadan
daha fazla sey kazandiwr, haz verir (ki yazarlarla sahsen
tamgmann  genellikle hayal kirkh@ yaratmasmn neden
budur).

Es geemenin kabul edilir, g6z gezdirmenin (skimming[™8l)
kabul edilmez olmasmm da nedeni budur. Es gecnek, ara
vermek, soluklanmak icin baglantty kesmektr ama goz
gezdirmek, karsilagian rakibin yetersiz kalmasi, yiizeysel,
tembel, kaba, ilgi ¢ekicilikten uzak bir zhinle temas edildig]
anlamma geli. Goz gezdirmeye yonelten her kitap derhal
brakimahdr. Beymnlerimz de bu dwrumun farkinda
gortniiyorlar: Kisa sireli goz gezdirme, uzm, yogunlasarak
yapilan okumadan daha fazla g6z agritrr.

Okuma deneyimi yakm donemde, Prousta yakmhk
duyuyor gorinen sinirbilimciler tarafindan arastwildi Hatta



Proust  was a  Neuroscientist ~ [Proust  Bir
Sinirbilimeiydi]22Z adl bir kitap bile var. Ve Maryanne
Wo lf, Proust and the Squid [Proust e
Miirekkepbaligi[2%8] adh kitabnda okumanmn, konusma ve
gormenin aksine, genetlk program tirinii olmadigim ve bu
yiizden her birey tarafindan Ogrenildigini ve bu Ggrenme
strecinin beyinde, kullamlan dile bagh belirgin baglantilar
yarattigm soyliyor. Iki dilli (Ingilizce ve Cince) bir felc
hastasm tedavi eden doktorlar, ilgili beyin hasar1 sonucunda
hastanin Ingilizce okuyamadigini ama Cince okumaya devam
ettigmi gormiislerdi. Yani gercek hatta somut anlamuyla
"bider, okudugumuz neyse, oyuz" Cocuklar okumayi
ogreniken her ki beyin yarkiresinin bagat bolgeleri de
devrededir ama okuma becerisi gelistikce, sag tarafin
herhangi bir yerde 6ngorillemez yollardan faaliyete girmesi
miimkiin olmakla birlikte, esas faaliyetin cogunlukla sol
yarkirenin ufak bir bolgesinde yogunlastigr goriilir. Bagka
brr deyisle sol yarkire okumaya ayrimis bir islev
gelistrmekte ve kavrayglar, ihamlar tireten paralel sag
yarikiire fikir yiirtitme ve ¢agnsimlar yapmada, Tanr'nm zihni
misali yaramazlk etmede ve hoplayp zplamada daha fazla
serbest kalmaktadr. Wolf, "Okumanm esas suril" diye
baghyor, "beyne 6ncekilerden daha derin diisiincelere dalma
zaman yaratmasidrr." Goz gezdirmenin sorunuysa bu "iliskiler



kurucu boyutu", "okuyan beynin derin {iretkenligini"
yitirtmesidir.

Okumay1 gbz gezdirmeden aymran, "Aha!" ilhamma yonelik
bu potansiyeldi. Okuma hizi okurdan okura farkhik
gosterebilir ama goz gezdirmenin hizz bir editér tarafindan
ayarlanir (ve bu diizenleme isi gittikge ¢ilgmlasmaktadir). Goz
gezdiriciler sag beyin cagrismmsal biiylistinii yaparken vecit
halinde uzaklara bakabilme liikstine sahip degildir. Ekrandaki
goriintliyli genelde anca buzdolabmdan bir bira daha almaya
kalkmak i¢in dondururlar.

Derin okuma dikkatliik yaratr; agr gdzden gecirmeyse
dikkati yok eder. Ve bu durumun yasamn her iki ucunda da
kotii sonuglart olabili. Cocuklufun baglarmda agr goz
gezdime beyinde dikkat ve diisinmeyle ilgili sebekelerin
gelisimini engellerkenl2?2! yaglilikta beyinsel bozulmalarm ve
Alzheimer hastaligmn yolmnu agmaktadir 210

Yani, okumak sadece fazlasiyla zevkli olmakla kalmaz,
cagnsimsal beynin gelisimnde ve korunmasmda anahtar rol
tstlenir. Okumak, hele deneyimi de zengnlestirdiginde, 1yice
doyuruculasr. Flaubert'e verelim gene s6zii: "Cocuklar gibi
kendmizi eglendirmek ya da hirshilar gibi yasama dair talimat
bulma  amaciyla  okumaym.  Hayw, yasamak i
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Askinh@m Yitisi

Bruce Springsteen, yaslananrock yildizlarmda pek
rastlanmayan bir tavrla yaratict ve uygulayici canhhigm
koruyor; yeni sarkilar1 klasik parcalar kadar 1yi ve sarkilarmy
bir saniye bile eksilmeyen bir heyecan ve arzuyla {i¢ saat
boyunca sahnede icra edebiliyor. Ama yanimda oturan geng
cift gayet mutsuz goriniiyor. Aniden Oniimdeki sradan dort
adam yiiderinde nahos "miidirli gérmek istiyorum'
ifadeleriyle kalkiyor. Cidden hiisrana nu ugranus bu insanlar?
Daha ne isteyebilirler? Neseleri kagmanus gorinenlerse sanki
bara gelmisler ve miizik uzakta, bir késedeki ekrandaymus

gbi performans boyunca konusuyor, giiliiyor ve bira
igiyorlar. Tamam, Boss[™ sahiden epey uzakta —stadyum
konserindeyiz— ama ileride, sahneye yakmn duran ve epey bos
alana sahip msanlarm da pek az dans ediyor. Seyircilerin
kendilerinden gectigi, konser salonlarmi altiist ettigi ve
sokaklara tastin Rock and Rollun ik donemleriyle zthk
manitr gibi dedil. Gecenin 6zetini birkag sra ilerimdeki,
hepsinin  saclart sapsart boyal, moda kiyafetl, cep
telefonlartyla birbirlerinin resimlerini gekimek ugruna sahneye
hi¢ aldrmayan aile sunuyor.



Neden birgok yorumcunun giiniimiiz kiiltiiriniin matlastrici
egiimnden bahsettigini anlamak gayet kolay. Stirekli
eglenceye maruz birakiimak bircok insani, askmlik ne, stirekli
ilgiyi korumaktan dahi aciz birakiyor.

Yiksek kiiltirde bir de, her seyi aym Olctide anlamb,
dolaysiyla aym olctide anlansiz kilan goreliligin nétrlestirici
etkilerinden kaynaklanan aym siddetteki aldwrmazik var.
Bugiin yazarlar, mizisyenleri veya sanatgilart coskuyla
ovimek safca, cocukga ve kesmlikle utang verici sayihyor.
Sadece hoslandigmi ifade eden bir elestimmen alenen
beceriksiz, minasebetsiz  goriiliiyor. "Cool'un popiiler
kiiltirdeki hegemonyas1 da aym yildirict etkiyi yapryor. Dil
farkh ama strateji ayn: aldrmazlk, yiksek kalite ve
sofistikelik diye yutturuluyor. Heves kabul edilmiyor ¢iinkii

heves, aldrmazhiga karsidrr.

Kronik aldrmazhigm yannda bir de, kendinde hak goérme
cagnm kacmiimaz sonuglarmdan kronik genel nankorlik s6z
konusu. Her sey hak ediliyorsa sikretmeye gerek yoktur.
Oysa sikretmek, miitesekkir kalmak, olumlama ve askmhgmn
temelidir.

Iyi  de, nedir bu askmik? Askmbk terimi kesin
belirflenmemis ve ortiigen, aralarmda nang, gizemcilik, aska



gelme, nese, cosku, mitevaz heves ve kendini vermekten bir
stirahi dolusu margaritay: i¢ip masanmn Ustinde dans etmeye
kadar daha diinyevi "zest™ ve canligm bulundugu genis
bir inanglar, duygular, tavirlar ve durumlar yelpazesini kapsar.

S6z konusu duygunun cesitli bicimlerinin ortak etmeni
benlikten kagistr ve bu kagis, insann kendisini Tanrfda
yitrmesine yonelk ruhani bir arzudan, hafta sonlan kafa
dinlemeyi  kapsayan ¢ok daha maddi arzulara kadar
cesitlenebilir. Paradoks, benlige yonelik en yogun deneyimin
benlign yitirilisi olmasmdadr. Askmhk hallerinn  kisa
strmesinin nedeni budur. "Kafadan kopmak" eglencelidir
ama pratk degildir ve kafanm dignda kahs uzadikca geri
doniis zorlasr. Yani deneyim ne kadar siddetliyse stiresi o
denli kisadwr. Disikk seviyede kendini kaptmma saatler
stirebilir ama coskusu maalesef kisadrr (tantrik seks ustalar
buna katihmayabilir gerci).

Askmlk 6nemlidir ¢iinkii bilincin  yikkimden ara sma
kagmak gereklidi. En eski kiiltirlerde bile bu kagis
aranmstrr. "Tlkel" toplumlarda yiiz boyamal ve ritim esliginde
topluca dansh birgok ayin vardir 212! Karmagik cemmber veya
hizah danslar 6zellikle sk rastlananlardir ve diiniirlerimin el
ele tutusmal, Latin dansh "biiyik gecelerine" katildigimda en



az on bin yilik gecmise sahip bir ayinde yer aldigmu bilmek
pek hosuma gider. "lkel" danslari gdzlemleyen Batililar
sklkla grup seks icin ortam yaratmayr amachyor sandiklari
kopus ve ¢ilginca coskudan trkmiglerdi. Oysa bu tir
ayinlerin cogu 6zenle planlanan, siki bir disiplinle uygulanan,
iffethi eylemlerdir ve sadece belli ginlerde, toplumsal ¢abanm
odilii olarak yapitrlar. {lkel kiiltirler 6yle kolayma,
bedavadan yikselis olmayacagm anlamslardi  Cosku
Ogreniimeli ve hak edilmeliydi.

Bu ayinsel cosku Awvrupa'da ortagag karnavallarmda
yasamis ama Kalvenizm ve KarsrReformeuluk tarafindan
acimasizca bastirimstr. Ozinde bir grup calismasi olan dans
etmek, 19. yiizylda ciftlere yonelik bir faaliyete indirgenmis
ve 20. yiizylln sonlarmda neredeyse tiimiiyle yalniz yapilan
bir eyleme doniismiistii. Artik herkes kendi samam olmak,
kendi saman dansim icat etmek durumundadir.

Modemn dinyada teist din, askmhgn kabul edilebilir
bicimne donismiistir ve bu bigimin soniklesmesinin
ardndan devreye uluslararasi sosyalizmin laik dini girmigtir.
Dinyanm tistiindeki cennete ve gelecekte bekleyen iitopyaya
manmak gittikce zorlagimustrr.

Bir secenekse, askmn idealini yukarida veya gelecekte degil,



dinyann  kendisinde ~aramak, yani panteizmdir LU
Panteizm, dindarlarm gazabndan kagmmak icin siklikla
tektanricih@n  bir ¢esidi rolinii oynamistr ama  6ziinde
pagandr. Ornegin, ikinci binyln baglarnda Iran'da ortaya
cikan ve bugiin halA varhgm siirdiiren Islam bigimi Tasavwuf]
panteizmini  Tanr'nn  dinyayr sayesinde tanmmak igin
yarattif, peygamberine, "Ben Gizli Bir Hazine'ydim ve
bilinmeyi arzuladim; o yizden tanmacagim Yaratig
yarattm'213] dedigi iddiasryla mesru kimustr.  Tanmma
arzusu bekki de 6yle modern bir arzu degildir; Tanr belki de
diinyayr meshurlarm meshuru olarak tapimak i¢in yaratmgtir.
Mutasavviflar i¢in diinyadaki her sey bir tezahiirdiir ve diinya
sadece biiyiilii degil, llahidir. Sair Mevlana'ya, donen dervisli
Mevlevi dansm ve esit coskudaki siirlerini yaratma esinini
saglayan bu mnangtrr.

Bir ik tohumu var igte.

Sula kendinle, 6liir yoksa.

Kapildm kivrimh enerjisine! Saglarma!
Kim ki sakin ve akh bagmdadir,

Odur deti[214]

Spinoza da panteistti ve "Tanr1 veya Doga dedigimiz su



sonsuz ve bengi varlk"tan bahsetmisti213] Ger¢i "Tanrt'yr
climleye muhtemelen milleti yatistrmak isteyenler eklemistir.
Wordsworth'ten Rilke'ye pek ¢ok sar lak panteizmin
cesitlerini kucaklamigtr ki lak panteizm en coskun
onaylamadrr ¢iinkii kendinden, benlikten kacis, her seyle
gizemli bir birliktelige girismektir.

En yogun ve kahcit muthiluk bigimleri panteizmden tiirer
gortniiyorlar. Mevlana, Spinoza, Wordsworth, Rilkke ve
ebette 1960'larm sarkicis1 Ray Stevens't ("Yidizh bir yaz
gecesi ya da karla kaph bir kis giinii gibi, her sey kendince
giizel") peygamberleri ilan edip bir Yakm-Donem Panteistleri
Kilisesi kursam keske. Boyle bir dinin tutarh, ciddi zorluk
avantaji olurdu. Hi¢ kimse sinema fuayesinde veya bekleme
salonlarmda ilahi varhg kolayma hissedemez ve bir ahgveris
merkezinde Sevgilinin her yerdeligine ancak bizzat Mevlana
manabili. Bu saydigim yerler daha ziyade insann cennetten
kovulmus bir yaratk ve dimyann ebedi karanhk alem
oldugunu sdyleyen Maniheist inanct tegvik ederler.

Tabii ¢cagmiz askmhda giden kolay ve hizh yolu, yani
uyusturuculart yegliyor. Sinirbilime gore insana kendisini iyi
hissettiren uyusturucularm —marihuana, kokain, eroin,
ekstasi- sorunu, dogal yikselisi birebir yaratmamalari,
benzer etkileri, baska diger etkileri bastrmak veya uzatmak



suretiyle tiretmeleri ve bu uzatma ve bastrmalarm beyinde

kalic1 hasara yol agmalaridir.[21%Yani kisa-vadedeki ufak
kazang, uzun vadede biiyikk kayplar dogurmaktadir ki bu
da, cemnete kolay, bedava yol bulunmadigi gerceginin
psikolojik delilidir. Oysa kazanimus, dogal yikselmeler kalici
fayda getiren yeni baglantilar, cagrismmlar yaratirlar.

Askmhgm pek tutulan bir diger bigimi stk olmanmn da ¢aba
gerektirmeden yikselis sagladigma mamlr ama bumn da
uzun vadede sorunlari vardr (ayrmtilar icin bkz. 12. Bokim).

Bir inangsiz olarak benim i¢in yitkkseklerin en yiksegi, cinsel
coskudan daha miithisi (yakmndr gerci) vecit ya da aska
gelmek. Neyse ki bu ki doruk sadece birbirlerine bagh degil.
Her ikisini de aym anda yasamak miimkin ve boyle bir liitfe
mazhar olanlar sadece Biiyilkk Varolus Zincirine katimakla
kalmaz, ebediyet ve cennette Tanri ile bir olurlar.

Ama vecit ucucu ve enderdir ve aralarmda sanatsal ilham,
tezahtir (Joyce ve Proustun betimledigi gibi, mistik anlamda
ama dinyevi belirlilikte), icgdrii, sorun ¢éziimleme ve sezginin
bulindugu bir grup coskun deneyimden biridin. Bu
deneyimler iradeyle, bilerek yasanamazlar; aniden gelirler,
aciklamasz ama mutlak netlik saglarlar ve yogun haz
vermekle birlikte kisa stirerler. Gortintiste tiimiiyle gelisigiizel



ve sebepsizdirler ama kazambmamug goriinen bu hediye
genellikle srarh yogun ¢aba ve sabrm odiiliidir. Bu yogun
caba, sanatsal iham konusunda, Ogrenmek ve sanati
uygulamak  disiplni  demektir. ilham, icgorii ve sorun-
¢ozmede yogun ¢aba, uzun ama bilingsiz diistinmedir. Sezgi
konusundaysa deneyimin gozlemi ve analizidir. Tezahiirde
yogun caba, maddi dinyaya yonelik siddetli dikkatlilik
demektir. Peki, zhni, ac¢iga cikism coskusunu agiga ¢ikis
olmadan saglayan bu deneyime, vecde hazrlayan nedir?
Benim hipotezim, beynin vecdi, ¢abalara 6diil, iki-alana-bir-
bedava tiirii bir 6diil olarak sundugu yoniinde. Yani beynin
Evraka {rinii olmadan Ewraka duygusunu gegmisteki
yogunlagmalara karsitk sundugu fikrindeyim: Yani bir bakmma
vectt, kazanilmak, hak edilmek durumundadir.

Tabii, kendinde hak gdrme ¢ag, deneyimin daha uzn
kalicihiga sahip stirimiinii bedavaya isteyecektir. Amerikah
bir sinirbilimei, Jill Bolte Taylor boyle bir kalict deneyimi
sahiden yasad. Yalz deneyim pek &yle bedavaya
gelmedi. 27 Doktor Taylor bir sabah miithis bir mutlulukla
uyanmistl. Isin iyi tarafiydh bu. Kotii tarafiysa muthulugun
yanmda kismi fele geciriyor ve konusamuyor olmastydi
Beynmnin sol yarikiiresine felg mnmis, sag yarkireyse hicbir
hasar gérmemisti. Daha ¢ok swrah calisan sol yarikire gecnsi



analiz etmek ve gelecege hazirlanmaktan sorumiudur ve
bilinci olusturan biteviye beyinsel gevezeligi stirdiirir. Yani
fele, beynin benlk bolgesini devre dist brakip Taylor't
benliginden ¢ikararak dogal askmlk yaratmust. Yakm
doneme kadar amagsiz ve atil varsayillan sag yarikiire daha
paraleldir ve simdiye dair duyusal veriler icin tutarhik ve
anlam saglar. Sag tarafa mistk deneyimi, tezahiirti, iham,
icgOrilyll ve sezgiyi saglayan, daha diisiik is yogunlugu ve
yeni ¢agrisimlar yapma yeteneginin bu birlesimidi. Ve sag
tarafin da yakmn g¢evreden alnan duyusal verileri isledigi
gercegl, Evraka parlaklignn aym zamanda dig dinyayr son
derece canh kilabilecegi anlamma gelir. Kanufle deneyimlerin
lham ve icgoriiye bunca benzemesinin ve deneyim
siddetlendik¢e birlikte gelen panteist husunun giiclenmesinin
nedeni budur. Taylor yasadigi coskun muthilugu yogun bir
her seyle bir olus hissi diye tarif etmistir.

Ama Taylor'un sol beyni tedaviye yant verirken kayg,
korku, kiskanglik, igerleme ve Gtke gibi olumsuz sol beyin
duygularmm  devrelerini  yeniden harekete  gecirdi.
Psikologlarm ~ kesfettigi {izere, bu duygular olumlu
duygulardan daha giiclidiir. Ama Taylor yeni buldugu bir
olus duygusundan ve 1yilik halinden vazgegmeye hazir degildi;
sol beynin hain etkilerini bastrmaya ¢alisti ve felg ile smirbilim



vasttastyla Stoacilarm aswlar Once eristigi sonuca vard:
"Disimdaki hicbir sey i¢sel yirek ve zihin huzurumu elimden
alacak giice sahip degil (...) Olan bitenin tiim kontrolii bende
olmayabilir ama yasadiklarm, deneyimlerimi nasil
alglayacagimn se¢imi tamamen benim elimde."i218] Doktor
Taylorm teknigi siiriingen beynin bu diirtiisel tepkilerine
dogal doksan saniyelik yasam siirelerini tanmak, ardmdan bu
duygulart belirlemek ve zhnini ele gecirmelerini engellemek
tizere kopus ve analizden faydalanmaktr. Doktor Taylor, bu
teknigi 6gretmeye calistigmda 6grencilerin, teknigin ¢ok fazla
zihinsel gaba gerektirmesinden yakmdiklarmi séyliiyor ki bu
da, zorlugun reddedilisinin bir diger 6rmegidir.

Taylor'm yasadig1 sanssizhga verdigi tepki aym zamanda
basa geleni avantaja cevirmeye yonelk klasik Stoac
stratejidi. Doktor Taylor, bu tir bir deneyim gecirip
ballandrarak anlatan muhtemelen tek msandr. Peki, sol
beyne felg inmeden sag beyin nasil 6zgiir brrakilabilir?

Olast yantlardan biri, meditasyondur (derin diistinme).
Deneyimli meditasyonculardan almmus pek ¢ok beyin
taramasi incelenmisti2l2) ve arastrmmcilar her seferinde
benzer sonuglara varmuslardr: Meditasyon, odaklanmadan
ve dikkati korumadan sorumlu bas kontrolrde, yani



prefiontal kortekste faaliyeti artrmakta ve sol beyindeki
faaliyeti azaltmaktadr. Ancak, meditasyon yapanlarm yakmn
cevrelerine yonelik yiiksek farkinda olusa erigtiklerini sik¢a
sOylemelerine ragmen, arastrma sonuglarmda sag beyinde
herhangi bir faaliyet artisindan soz edilmemisti. Bu durum,
meditasyon yapanlarmn tek bir seye —bir mantraya, bir imgeye
veya soluk alp vermeye— yogun Dbir Dbigcimde
odaklanmalarmdan ve sol taraftaki endiseli benligi bastiip
sagda serbest kalan diisctiyii kullanmayi basaramamalarmdan
kaynaklantyor olabilir. Oyleyse diisiinceye dalp gitmek belki
de, meditasyonun tizerine sadece gevezeligin sesini kesmek
degil, diisctiyii tesvik etmenin eklenmesidir. Uygun bir ayin ve
jargon c¢ikarabilseydim Askm Dalp Gitme guruluguna
soyunup paraya para demezdim.

Eger askmlik simdi-ve-su anda birligiyle birlikte geliyorsa,
tersi de dogru olmahdr ve yakm g¢evreye yogun dikkat
gostermek ugusa gecisi kolaylastirabilir; diger bir olast yanit
budur. Joyce ve Proust gbi yazarlar bu tirde dikkati
savunimus ve tesvik etmistir,

Faal yaradibghlar veya mistk ve estetk hicbir seye
giivenmeyenler icin kendini veriste daha diisik seviyede bir
askmhk meveut.



Anerikall psikolog Mihaly Csikszentmihalyi, "Akis"
terimini, yilksek seviyede beceri gerektiren zorlu faaliyetlere
yogun ve uzun soluklu yogunlagmastyla erisilen tatmin edicilig
giichii bir zhin durumunu tanmlamakta kullanyor. (222 Bahis
konusu deneyim, aralarmda miisabaka sporlan, dagcilik,
profesyonel ¢alismalar, bir miizik aleti ¢almak, sanatsal
yaraticilk, dans, d6viis sanatlari ve seksin de bulundugu bir
dizi, goriiniiste birbirileriyle ilgisiz faaliyette goriilir. Cok
bilinen bir olaydr ve gergekte sadece yan tiriin olarak
muthulugun 6zel bir vakasidr.

Diger askmhk yontemlerindeki gbi, bu tatmn de
kazamhmak zorundadr. Beceri Once yavas ve zahmetle
Ogrenirelidi. Anmda hognuthikk  yoktur. Hatta  hi¢
olmayabilir. Ogrenen kiside gerekli uygunluk veya disiplin
bulunmayabili. Ama beceri otomatiklestiginde bir mucize,
benligj, zamam ve uzam kapativeren son derece giiclii bir
icine gomiiliis, bir emilim gerceklesebilir. Saatler hatta giinler
farkma bile variimadan gegebilir. Benlik ¢oziniir ve yiter ve
tuhaf bir sey olur; faaliyet sadece zahmetsiz degil, 6zerk
gortnmeye baglar: Devreye girili, kontrol ele ahnm, nsan
kendi kendine islemeye baglar. Boylece miizik aleti kendi
kendisini ¢almaya, kiig kendi kendine sakwdamaya, siir
kendi kendini yazmaya, dans¢1 danstan ¢ok miizigin bedenine



girisine ve ele gegirmesine izin vermeye, asiklar sevismekten
¢ok yercekimine teslim olmaya baglar.

Bu konuda paradoks ¢ok. Zahmetsizlik hissinin {iretiimesi
icin yogun c¢aba, bilingsizlige gidis i¢in yogun bilinglilik,
timden kontrol yoklugu i¢in tiimden kontrol gerekiyor. Ve
sadece benligne tam hakim olanlar benliklerini tamamen
teslim edebiliyorlar. Kisacasi benlik algisi ne denli giicliiyse,

benligin hegemonyasmdan kurtulusun vecdi o denli biiyik
olacaktr.

Akis deneyimi, tipki meditasyondaki gbi, 1srarcy,
yogunlasmis  dikkatin  bir sonucudur ve ‘"dikkat" hem
Csikszentmihalyide hem de Zen Budizminde anahtar
sozciktii. Akis kavramu da Zen'e tamdiktr. D.T. Suzuki,
kihig ustasi Takuan'm ¢Omezlerine nasil Ogit verdigni
anlatiyor: "Takuan'm 6gidii, zihni daima bir 'akis' halinde
tutmaktr ¢linkii zihin durursa akis kesilirdi ve bu kesinti zihnin
gonencine zarar verirdi. Bir savaset iginse bu, Oliim
demekti. 1221

Beyinde baglantilan yaratan veya zenginlestiren, iste bu
zorlu faaliyete yonelk sirekli yogun odaklanmadr. Ve
yiksek akism hazz 6yle giicliidiir ki iktidar, statii, sohret ve
hepsinden 6nce pasif eglencenin ¢ekiciligini azaltr, benzer



tatmini bagka faaliyetlerden de alma arzusunu korikler.
Teorik fizik¢ilerin bongo ¢almalari bu yiizdendir.

Buradaki piif noktasi, 6diilii dikkat ve zahmetin getirdigimni
anlamaktr. FErgen gengler Uzerinde arastrma  yapan
Csikszentmihalyi en az akis faaliyetinde bulunanlarm, yani
cok faza televizyon iZleyip ahsveris merkezlerinde "takilan"
genclerin tiim tatmin Slgtimlerinde en diisik  seviyelerde
kalrken, ski ders calisan veya spor yapanlarm tim
Slctimlerde st tatmin seviyelerinde dolastiklarm kesfetmisti.
Hayr, biri hari¢ tim seviyelerde: ikinci gruptaki ergenler
ahgveris merkezlerine takidanlarm ve koltuklara yigilp
televizyon izleyenlerin daha fazla eglendiklerine inantyorlards.
"Cool" hegemonyasimdan 6yle etkilenmiglerdi ki nasil sansh
olduklarmi fark edemiyorlardi  Genel bir kuraln
ormeklerinden biridir bu: Genglik, degerini nadiren bilir.

Csikszentmihalyinin bir diger arastimasmdan hobilere
yonelik malzemeler ne kadar pahal, ne kadar hacimli ve ne
kadar karmagk olurlarsa ilgii hobinin o denli az zevk
verdigini 6grenmekse ayr1 bir hoshuk. Belki sahiden adil bir
Tanrt vardr. Bedenin kendi kendisinn donanmu ve aleti
oldugu dans ve yiriiylis, her tirlii hobiden daha tatmin
edicidir. Diizenli ritimde coskulu dans ve yiiriiylis, bedenin

diizyazs1 ve siiridir.



Akis faaliyetlerinin en mitevazsi yiirtimek, aym zamanda
aska gelmeye hazirlig yaratmada verimli bir yoldur. iki ayak
tizerinde yiirtimenin insan zekasma diger canllar arasmdaki
tistiinliigiinii kazandrdigm one siiren bir teori var. Insan-
hayvan arka ayaklar tstine dogruldugunda el hareketleri
yapma serbestisi kazanms, el hareketleri evrimleserek isaret
diline ve sonmunda konusmaya doniismiis, zengin sdzel dilse
beyin ebadmnmn muazzam biiylimesini saglanustr. Dort uzvu
itenek olarak kullanmanm beyni atesledigi kesindir.

Aska gelmenin filozofu Nietzsche bir yiirtime delisiydi. Can
diisman Isa da... Isa'yr duragan gdsterenler sadece dinsel
tasvirlerdi. Leonardo da Vinci, Son Yemek'te Isa'ya
otururken resmetmistir anm iyi bir gretmen asla oturmaz. Isa
bir ciimlesinde teskin edici, bir sonrakinde esin verici stzler
sarf ederek, bagmp ¢agrarak dolantyor olmahydi. Tepe'deki
Vaaz1 resmeden ¢ogu eserde de Isa geleneksel duragan ve
kollar1 ag¢ik teslim olmus pozunda gosterilir. Oysa Pasolini'nin
filmi The Gospel According to St. Matthew'da [Azz
Matta'ya Gore Incil] (1964) Isa tepede, pesinde zihnen ve
manen yetismekte zorlanan havarileriyle, taptaze fikirlerini
savurup hizh adimlarla hareket eder. Tepe'deki Vaaz degil,
Doértnala VaaZdrr verdigi...

Nietzsche sklkla ginde alti ila sekiz saatlik yiirtiyiisler



yapardi ve en miithis icgorilerinden bazlarma bu
yirtiytislerde erismisti. Ayrica dansa da saplantis1 vardt:
"Sadece dans etmesini bilen bir Tanri'ya inanabilirim "1222]
Hareketli danslani  becerememesinden de  pismanlik
duyuyordu: "En ylice mesellerin nasil sadece dansla
anlatilabilecegni  biliyorum ve en biiylk meselim
bacaklarimda, anlatlamadan kald."223! Nietzsche kendisini,
en eski aymlerin bag tanrisal varhg, Bakiis, Pan, Faunus,
Osiris ve Siva gbi farkh adlarla tapmibmg, coskumm
boynuzlu Tanrt's1 ve dansm Ozgiin Efendisi Dionysos'un son
miiridi diye tarif ederdi. Dionysos (irlanda'da Seytan adiyla
bilinir) 1960'larda memleketimde bile ortaya ¢ikt. Tabii bir
dans salonunda: Son derece yakigikh, bastan asagr siyah
giymmis, inanihmaz bir cogku ve ¢ekicilikle hareket eden bir
yabanci, sradan bir Cumartesi gecesi, Mekke adh bu dans
salonunu birbirine katrmus. Salondaki biitiin kadmlar onla dans
etmek icin yanip tutusmus ama yabanci elbette en giizelini
secmis. K1z gece boyunca miithig bir coskuyla dans etmis ve
yabancmm birlikte ¢cikma teklifini derhal kabul etmis. Ama
tam c¢ikarlarken kiz yere bakmug ve bir anhgma adamm
toynaklarmi  gormils. Yabancmm kim oldugu artk su
gotiimmezmis. Gergi bu 6ykilyli dinledigimde kendisini Cary
Grant gibi gosterebilen, Johmny Cash gibi giyinen ve Elvis gibi
dans edebilen birisinin bir ¢ift toynag nasil gizleyemedigini



distinmiistim... Eski ¢aglarda kadmlar Tanrinm pesinden
koruluklara memmuniyetle giderdi ama 60'larm Irlandasmda
evde kalmayr seciyorlard. Mekke ise kapanmak zorunda
kalds.

Nietzsche kendisini, her seviye yogunlukta —zest,
sarhosiuk, nese ve cosku— askmh@a diger biitin
diistiniirlerden daha fazla adamusti ve bu tavr1 hem giicti hem
zayifigrydi.  Nietzsche yasamm biiyik ugurucusu, Cin-
Tonik'in tonigiydi (Schopenhauer ise limon dilimi). Nietzsche
koptirir, dans eder, zplar, sigrar ama kopiirmesi bitince
geriye higbir sey kalmaz. Almp kullandacak seyi azdr.
Nietzsche'nin ana islevi farmakolojik olmayan bir ruh hali
zenginlestiricisi, tizerinde ¢alismaktan ¢ok burna gekilecek
tirden bir disinir olmak oldugu soylenebili. Kitaplari
yasadis1 uyaricilar gibi kullanirdi Nietzsche. Hedef 6grenmek
degil, yikseimek ve yiksekte kalmaktr. Yani baghgmu
kendisinin degil, liiminden sonra editdrlerin koydugu kitabr
Giic Istenci aslnda kisisel bir esriklik bicimiydi: "Mutlulugun
ik etkisi giic hissidir.""223 Anahtar sdyleme, giic hissine
dikkat edin litfen. Nietzsche'nin eserlerinde su ana dek bu
deyise dokuz defa rastladim ama hic giic kullanimi veya
giic  kullanarak  yonetmeden bahsettigni gérmedim
Nietzsche, dinyevi tstiinlik, egemenlik arayanlardan nefret



ediyordu: "Hepsi taht pesindedir: Deliliktr bu. Bir tahta
oturmak muthiuk sanki!"223 Bagkalarmm iizerinde giic
kazanmaya ugrasanlardan tiksinir ve kendi iizerlerinde giic
kazanmaya gabalayan aziz ve miinzevilere hayrantk duyardi.
Nietzsche'nin aradigy saf agkmlikt1,

Hatasiysa gecici bir durumu kalici kimaya ¢abalamastydi.
Yogun muthuluk yiiziinden degilse, yogun mutlulugun iginde
akhm kagmrdi. Belki oldii diye kenara atimasma kizan Tanri,
bu sozde iist-insana esas kimin daha canh espri anlayisma
sahip oldugunu gostermeye karar vermis ve tiim hayatm
merhameti  asaglayarak gecirmis Nietzsche'nn  sokakta
arabaci tarafindan kirbaglanns, 6len bir ata gbzyaglan icinde
sarimasm saglamustrr.

Hatrrlanacak bir diger husussa Nietzsche'nin  siklikla
numara ¢ektigi, st sok edebilmek ugruna tiirlii kabaliklar,
rezilikler yaptigdr. Marquis de Sade'dan Willam
Burroughs'a kadar sok etmenin standart yontemi, gaddarhg
methetmek  olagelmistir. Oysa gergekten gaddar olan bir
kimse boylesi acik bir itirafta bulunmaz. Insan, oldugu seyin
rolinii yapmak durumunda degildi.  Nietzsche'nin - iham
vermekle suclandi@ Naziler hicbir zaman gaddarliklartyla
Ovinmemis hatta insanhga iyilk ettiklerini iddia etmislerdir.
Ama numara ¢ekmenin tehlikesi, safdiller tarafindan ciddiye



almmak, gergekten Gyle davranmyor veya sdyliyor
sanimaktr. Nietzsche de bu yanhs anlasiimayn ongormiistii:

"fyilik coskusu, kotiilik diye goriilebilir."1220]

Nietzsche, ¢cOmezlerini koanlarla, paradoks
kombinasyonlartyla, mantiksizhkla sasitarak ve sok ederek
(mesela "Buda'yla karsilagrsaniz 6ldiirin") dikkate yonelten,
diirten Zen Ustatlan gibidir. Bu diitiisler bazen, Toku-san'm,
ogrencilerimi annda ayitmak i¢in  kullanmaktan pek
hoslanacagim koanmdaki gbi sadece zhinsel degil,
bedenseldirler: "Diyecek bir seyiniz varsa otuz degnek, yoksa

gene otuz degnek."122/]

Nietzsche, Zen'in anahtar niteligi "zest"e sahip tek Batil
diistiniirdii ve sirf bu 6zelligi bile okunmasmi degerli kiltyor:
"Sabah erkenden, giin dogarken, insanmn giictiniin tiim tazeligj
ve safagiyla bir kitap okumak... Muzr diye buna derim
ben!"228] Sondaki "muzr" dyle beklenmedik kusursuzlukta
gelir ki nadir bulunan, harika bir seyi, icten kahkahayi tetikler.

Askmhgm bir diger diisik seviyeli bicimi "zest", bir halden
cok bir tavirdr ve bu nedenle kazanilabili. Once kopus,
ardndan kopusun kolaylastirabilecegi paradoksal girisini,
merak, dikkat ve analiz birlesimmni gerektirir. "Zest" dimyay
sever ama diinyanm kendi degerlendirmesini reddeder ve bu



tirde, genelde ciddi ve hikmeti kendinden menkul
degerlendimeleri  gliling bulur. Haliyle '"zest" 06zinde
yikicidr. Insan yasammnmn sagmabgnda neseli bir tat ve
Tanrinm sonsuz komiklik dehasmm ironik kabuliidiir.

Bir Yaz Gecesi Riyasi'ndaki Puck, zest yikli
karakterlerin mikemmel 6megidir. Giiling agz dalaglarma
giren peri efendileriyle aym olgtide giiling  didiskentikteki
msanlar arasmda Puck sadece basit bir gorevli, kullanacak
veya kontrol edecek fazla giice sahip olmayan bir memurdur
ve siklikla memurlarm basma geldigi tizere, eksik bilgilendirilir
ve eksik bilgi yizinden yaptiklar nedeniyle suglanr. Ama
asla yakmmaz Puck. Hatta tiim bozuk atan ve kwrgn
calisanlara 6rnek teskil edip insanlarm sagmaligmm ("Amma
da budala bu faniler!"'222)) ve genel anlamda sagmalign ("Ve
beni en ¢ok eglendiren bu sagmaliklar'23%) tadin ¢ikararak
isinden ve is saatlerinden zevk alr.

Puck, ortacag karnavallarmda kurulu diizenle alay edip
elestiren Kotii Idare Lordu adh karakterin daha ironik ve
sofistike halidir. Ince alay ve elestiriye erken dénem cosku
ayinlerinde sik rastlanr. Zest ¢ok eski donemlerden beri
askmhgm unsurlarmdandrr ve daima giice saygisiz alaycilik
icertr.



Peki, nasil ulasilacak bu zeste? Aramak lazim. Zest en sik
kisa patlimalardan yana tavir koyan sanat bicimlerinde
bulunur. Felsefede ender rastlainmasmm nedeni budur
(Nietzsche gittikce daha fazla aforizmalara girmistir) ve
romanlarda da nadirdir (Terry Southern'in The Magic
Christian adh kisa romani, kapitalist cagn kusursuz Kotii
Idare Lordu, sakaci milyarder Guy Grand karakteriyle bu
ender 6reklerdendir).

Zest kendisini en ¢ok siir ve cazda evinde hisseder ve bu
iki sanat tiirtintin de ritim temelli olmasi tesadiif degildir. Ama
annda dolaysizliklari, iyi sirlerin ve caz sololarmm kolay,
herkesin becerebilecegi seylermis gibi goriinmelerine  yol
acar. O yiizden herkes kalkisrr ki siir ve cazin yiizde doksan
dokuzu bunaltict zirvadan ibaret kalmasmm nedeni budur.
Gergek olayr aramak miithis zaman ve enerji alr.

Ozellikle 1yi caz sololarmi bulmak zordur. O yiizden New
York'taki efSanevi caz kuliibiine esin bulma umudundan ¢ok
hac ruhuyla gittim Safrayla tatlandmihmis antifizi andiran agir
pahall sarap sumulan, rutubetli, karanlhk, pespaye kuliip
sahiden i¢ karartictyd. Mizisyenler agmr, islerinde
profesyonel, orta yash siyahlardi ve her gece iki defa (hafta
sonlari {i¢) icatlar ¢ikarip seyirciyi bilyiilemeleri bekleniyordu.
Kim becerebilir bu kadarm? Zamannda bugiin ¢oktan



goctik biiyik isimlerle calmig ve bu saatten sonra sif gegim
ugruna caldigr belli ak sach, dagmik bir davulcu esliginde
takiliyorlardi. Pek kalabalk saymayacak beyaz izeyici
toplulugu pek hevesli tepkiler vermedi ve miizisyenler zayi
alkslar1 bezgin bas selamlariyla karsiladilar. Boyleydi hayat.
Idare ediyor, ge¢inip gidiyordun.

Ama son setin sonlarma dogru saksafonculardan biri birden
One firladi, bacaklarm ki yana agti, derin bir nefes aldi ve
topuklan Ustiinde yikkselerek kudurmuscasma, yakarcasma,
alay edercesine, gereksizce iiflemeye bagladi Herkesi
uyusukluk ve yeterlik havasmdan gikarveren bir elektrik
sokuydu adeta. Alskanlik ve rutinin uyusuklugu degildi hayat.
Hayat buydu: karmagik, sasmtic, meydan okuyucu ve zest
dolu...

[Zeyicilerin tepkisi ictendi bu sefer. Ama saksafoncu
duymuyordu bile. Bir kenara oturdu ve alkiglarm en hogunu,
kendi i¢inden geleni dinledi. Gergi o dakikaya kadar dag
misali askk suratla igini yapan yash davulcunun bagetiyle
uzanp kohma hafifce dokunmasi da hosuna gitmistir
muhakkak.



4. BOLUM - UYGULAMALAR
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Isin Sacmahg:

Aksamiizerinin solan 15131 altmda bir grup insan gevsek bir
¢ember olusturuyor. Ciddiler; birbirlerinden birkag ayak uzak
duruyor ve ortadaki liderlerine beklentiyle bakiyorlar. Lider
kocaman bir yin yuma@ ¢ikartyor, ipin ucunu tutuyor ve
yumagd ¢emberdekilerden birine firlatarak bagiriyor: "Mike,
bence fikrin gayet iyiydi!" Mike ipi bir yerinden tutuyor ve
yumagl ¢emberin diger tarafina, "Jo, bence gayet iyl sunum
yaptm" diyerek firlatiyor. Jo da yumag yakalyor, ipin bir
kenarmi tutuyor ve yumagy, performansma yonelik parlak bir
yorum esliginde Chris'e firlatiyor. Boylece gittikge kiigtilen
yumak, daima Ovgiler eslignde Chris'ten Jille, Jillden
Dave'e, Dave'den Sue'ya, Sue'dan Bob'a, Bob'dan Jen'e
dolastyor ve son kisi yumakta kalam, dizgmler misali siki
skiya tutacak lidere geri filatiyor ve lider, ortaya ¢ikan
olumlama agma gururla bakarak hayktyor: "Boylesi harika
bir ekibe sahip oldugum i¢in ne sansliyim ben!"

"[syerinden uzak isgiinii", "ag" adiyla bilinen bu térenle son
buluyor. Her ikisi de is dininin, diinya dinlerine gorece yeni
katibmig ama mitrit ve koktenci bagnaz sayist hizla artan dinin
yeni ayinleri.



Kopus hicbir yerde isyerinde oldugundan daha gerekli
degildir. Ama kopus baska hicbir yerde isyerindeki kadar da
zor degildi. Ciinkii ev ve arabanm, kocaman kagiklar ve
kolall pegetelerle lokantalarda aksam yemeklerinin ve
tasrada begonvilli villalarda tatiin parasm is Gder
(alternatifiyse bir yan sokakta, alevli bidonun etrafinda
sosyallesmek olabilir pekald). ise verilen muazzam zaman ve
enerji yeterli karsihk almaya yonelk umarsiz bir zaruret
dogurur; haliyle meslektaglara, isin kendisine ve kisinin ise
kendi katkisma donik bir "gereginden fazla deger bigme
egilimi" ortaya ¢ikar. Miithis bir is yapan miithis bir grubun
vazgegilimez {iyesi olundugu yanilsamasm edinmek gayet
kolaydur.

Is dininin esasmda en biiyik zaferi, uyum saglama baskism
artirrken uydumculuk konusunda neredeyse her tiirlii
farknda olusu ortadan kaldrmasidr. Eskiden msanlar
gecinmek, yasamak i¢in ¢alisirdi. Bugiinse ¢alismak yasamak
haline geldi. Tipki aligveris, yolculuk ve iletisimdeki gibi, arag
amaca dontistii. Kisinin isi, kimligi ve statiisii hayati oldu.
Krallar, bagkanlar, suikastcilar, papazlar, sailer ve fahiseler:
Bugiin hepsi sadece islerini yapan kisiler olduklar iddiasmda
ve i3 dini boylece insanmn giivenini artirtyor. 20. yiizylda
yapilan, teknolojinin herkese liks hayat yasatacag ve



bulacagimz onca bos zamana uyum saglayamayacagimiz
ongorilleri bugiin ne kadar giiling geliyor! (Hannah Arendt
gelecekte isten yoksun is¢iler toplumu olacagndan yakmirdr.)
Bugiin 6nemli ABD ve Ingiliz sirketlerinde haftada 70 saat
cabisma ve oldukca kisa tatil uygulamasi bunca yaygmnken
ortacagda insanlarm haftann sadece belli bir boliminde ve
yiin sadece yarisnda cahstiklarm 6grenmek ne sasirticidir!
Erich Frommun vurguladi@i tizere, "Tarihte 6zgir insanlarm
enerjilerini tiimityle tek bir amaca, ise verdikleri bagka hicbir
dénem yoktur. "1

Basarih dnlerin sim iyicil paternalizmdir (ataerkillik). Din,
Ozgiirliigin teshim ediimesine karsihk sevecen ilgi ve her tiirlii
gereksinimi tatmin edebilme gorintiisti sunar. Sirketler de
kendi diikkanlari, caféleri, barlari, spor salonlari, kuaforleri,
masaj salonlart ve tibbi tesisleriyle kendi iclerinde birer
diinyaya doniismiistiir. Isyeri yeni koy, sadece is ve statii
degil, her tiirlii elzem hizmeti, zengn, cesitlilie sahip sosyal
hayati ve eglenceyi sunan yeni mahalle veya semitir.

Arkadas toplumu sosyal paylasim sebekelerine gereksinim
duyar ve igyeri buna olanak sunan, hazr bir sosyal agdur.
Neden baska yerde arkadaglk aransm? Veya ask? Isyerinde
iliski tabusu gittkce zayifiyor. Is bulma web sitesi
CareerBuilder'a gore isyerinde goniil iliskilerinin gizli tutulmas:



gerektigni diisiinen ¢ahsan sayisi gittikce azahyor: "Tiiyliniizii
sirketin mirekkebine batrmaymn uyarism duymussunuzdur
belki ama bugiiniin ¢alisan i¢in bu 6giit demode sayilyor."

Su yiirek 1sitici haber New York Times'ta yaymlanmustr:
"Sarah Kay ile Matt Lacks'n isyerinde gonil iliskisine
grdikleri dedikodusumun yayilmasnn iizerinden ¢ok
gecmeden Bayan Kay Insan Kaynaklari Miidiiriiniin
biirosuna ¢agrildi. Bir zamanlar bu tiir ¢agrilar iliskinin 6l
fermanma hatta ¢ahsanlarm isten atlmasmna isaret sayilirdi.
Ama Bayan Kay (29) neseyle, midiirin, 'Bir arkadas
edinmenize hepimiz ¢ok sevindik' dedigini anlatryor. "(232]

Kim meslektaglarmi asla secemeyecegini ve sokakta
karsilagsa cogundan kacacagm hatrlamak ister artk? Is
ortamu bir i§ kimligj, bir karakter dayatr: uysal, sig, neseli,
stirti halinde yasamayi seven ve sakact... Bu karakter siklikla,
genelde tek heceli, sirnlestirici yeni isimlern kullanihstyla
giiclendirili. Bu yiizden modern isyerleri Jo'larla, Chris'lerle,
Jill'lerle, Dave'lerle, Sue'larla, Bob'larla dolup tagmaktadr.
Kendi isyerimde "Mike" diye tanmdigm sGylememe gerek
yok herhalde. Tipki kesis ve rahbelerin yeniden
isimlendirilmelerindeki gibi, bu yeni igyeri isimleri eski benligin
reddedilisi ve yeni cemaatin deger ve uygulamalarma
adanism  isaret etmektedir. Benedict Birader misali,



Meslektas Mike adiyla yeniden dogdum mesela. Ama bu
yeniden dogus, dinsel yeniden doguslarm aksine higcbir zaman
resmen hikme baglanmiyor. Herhangi bir orgiitlii zorlama
kampanyasi da s6z konusu degil. Hi¢ kinse kalkip "Bundan
boyle sadece Mike adiyla bilineceksin" demedi bana. Hatta
bu dayatmanin farkmda olan bile yoktu. Ag¢ik bir buyruk
veya kaynak bulinmadiginda karst durulmasi neredeyse
imkansiz bu olay, "anonim otorite"nin kusursuz bir 6rnegidir.
Bu yiizden birkag ay "Mike" diye cagriimaya direndikten
sonra pes ettim. Yeni adm faydalar1 da vard. iki fakh kisi
oldugumun stirekli farkmda olmanu sagladi.

Nicholson Baker'm romam The Mezzanine, ¢agdas isyeri
komplekslerinin, umarsizca dostane davranmaya gayretli
msanlarla dolu ugsuz bucaksiz, tiizel anonimlikte alanmn egsiz
atmosferini yakalyor:

"Ofislerde her daim hentiz-tanistirimanus, heniiz-havadan-
sudan-saka-yapimanus kategorisine giren kalnti insanlar
bulunurdu. Bu kalntilarm miktan gittikge azalyordu ve Bob
en sona kalanlardandi. Yiizii 6yle asnaydi ki devam eden
yabanci konumu utang vermeye baglamisti ve iste tam o
srada, tam ortalarmda bir yerde kesismeye mahk{im, kirmiz
mermerden mezarmst lobiden alti metre yukarida, havada
goz temast saglayacagimiz ve bag selamlart esliginde



mridanacagimz  veya donuk  bakiglarmiz  bosluga
gevirecegimz, onun asag, bemim yukari asansor
yolculuklarmmizda,  Bob  ie  gitikge  birbirimize
yakmlasacagimiz gercegi icimi caresiz bir hosnutsuziukla
doldurdu."1233

Uyum gostermeye, uymaya yonelik bir diger baski, yakm
donemde gelisen siirekli goriniirliktiir. Insanlar gittikce daha
fazla agik-planh veya cam duvarh ofislerde cahgiyor, boylece
tuvalet dismda yalniz kalabimek — imkansizlagtyor.
Tuvaletlerde bile aymic1 bolmeler st ve alttan agilarak
yalnizhk asgariye indiriliyor. Nicholson Baker giiniimiiziin
kurumsal dinyasmda mahremiyetin artik sadece asansorlerde
yasanabilecegine isaret ediyor ve romanmndaki karakterleri bu
nadir likksten somuna dek faydalantyor:

"Baz asansorler tika basa doluydu; digerlerindeyse tek bir
kisinin, essiz, gereek bir yalmzik anmm tadmi ¢ikardigm
diisindim Bu yahizlik, sirket tuvaletindeki kabmlerde elde
edilebilenden ¢ok daha gercekti ¢iinkii yiksek sesle kendi
kendinize konugabilir, sarki sdyleyebilir ve duyulmazdmiz. L
bir keresinde asansorlerde yahiz kaldigmda etegni ta
yukartya dek kaldirdigm soylemisti. Kurulan pilli oyuncak
roline biirinerek gidip duvarlarma tosladigim, yiiziimdeki
lateks maskeyi sokiiyormus gibi yapp aciyla haykirdigm,



hayali bir adama parmagmu dogrultup, "Agzin topla yoksa
girtlagim sokerim’ dedigim bir siirii solo asansor yolculugum
Vardl." 1234]

Tenha ofis fikrmin modasmm gectigi kesindir. Artik
yapayalniz, gozlerden uzak kalmacak, gizli benligi koruyup
besleyecek, derin diigtincelere dalnacak hicbir yer yok.
Hatta diisiincelere dahp gitmek 6yle yabancilasti ki bugin
surattaki disiinceli ifadeler keyif degil nmutsuziuk olarak
alglantyor. Bu tir kopuglar 6yle swra disi ve endise verici
oldular ki nsanlar sadece kedere ve mutsuzluga baghyorlar.

Bu siirekli ortada olma durumuysa somunda mahremiyet
aramay catlak isi, demode, eski kafah hatta yalniz kalmay
sadece bir web sitesinden c¢ocuk pornosuna bakip
mastiirtbasyon yapmak icin  gerekliymis gibi sapikea
gosteriyor. Hele elde kitapla birkag dakika gegirmek... Gergi
Joshua Ferris, Chicago'daki bir reklam ajansmi anlatti
roman Ve Isimiz Bitti'de!233] basit ama dahiyane bir ¢oziim
sunuyor: Okumaya hevesli bir ¢alisan ise meslektaglarmdan
once geliyor, kitabmm tiimiiniin fotokopisini ¢cekiyor ve giin
boyu, isle ilgili belgeleri okuyormus pozunda kitabmy
okuyor...

Ama ortada olmaktan kagmmak gittik¢e zorlagyor. Cam



ofis duvarlarmi dosya dolaplar, afisler, takvimler veya
notlarla bloke etme girisimleri fanatk giivenlk kadrosu
tiyelerince (isyerlerinin genelde en agm Ferisileri) derhal fark
edilip yasaklantyor. Giivenlk gorevinin alcak ve yasaklayict
dogasi dar kafah ve kotii ruhlulara ¢ekici geliyor herhalde.

Bir keresinde her yam ingaat iskeleleriyle kaplanmis bir
bnadan ¢ikismda bir giivenlk goreviisiyle harika bir

kargilagna yasanstim.
Adam dogrudan karsma dikilmisti  "Bu taraftan

ckmamahydnz. Insaat malzemelerinin yarattig) tehlike s6z
konusu."

"Eh" demigtim, "¢iktim ve yasiyorum iste."

"Hayr, hayr" demisti adam. "Geri donimeniz ve belirtilmis
ctkist kullanmaniz gerekiyor. Isaret levhast var igeride."
Ardindan azicik {izerime dogru gelmisti.

Bunak siritigimla, "Dogru nu anladim, bir bakahm" diye
yanit vermistim. "Kafama diisebilecek malzemelerden ben
korumak i¢in kafama diisebilecek malzemelerin altindan
gecerek iceri geri donmemi istiyorsun, Oyle mi? Yanhs nu
anladm?" Ardndan daha da kagik¢a smitmistim.

Adam uzun siire duraklanus, ardindan, "Admizi ve kadro



numaranizi vern' demisti.

Uyum gosterme baskistysa takm-gelistime molalart ve
isyerinden uzak isgiinleriyle stirdiirtilmektedir. Meslektaslari
hafta boyunca gérmek yetmezmis gibi, mesela terk edilmis
bir maden ocagmm hafta sonu hep birlikte kesfedilmesi tiirii
faaliyetlerle meslektaslar arasi baglarm  gliglendirilmesi
gereknmektedi. En azndan isyerinden uzakta bir gin
gecirilecektir: genellikle pahah bir yer kiralanr ve bu yer,
gene genellikle ulagimasi isyerinden daha giic bir yer
olacagindan herkes haritalar, kilavuzlar edinir, yeni ve daha
masrafll  yolculuk  ayarlamalart  yapilr.  Sonundaysa
isyerindekinin aynisi bir konferans salonunda, aym tablolarimn,
ayn yansitim ekranmnin karsismda, aym hiyerarsik oturma
diizeninde ve elbette sif konusma hayrma konusan aym
kisilerin yiiriitmeyi yonetmesiyle karst karsiya kabnmr. s
dininde her toplantida konusmakta wsrar edenler, kiliselerde
her daim 6n swralarda oturan dindarlarn nuadilidir. Isyerleri,
cagdas Ferisilerin yasam ortamidir artik.

Isyerinden uzak is giinlerinde sabwrsizikla beklenecek tek
sey bedava yemeklerdir ki bu anlar bile bunaltic1 6lctide asina
anlardmr: Standart kurum isi soguk biife, aym tatsiz ¢eyrek
sandvicler, egzotik etki amach Asya igi atistmmalklar ve
ananash, kavun dilimh, hi¢ kinsenin uzanp almaya cesaret



edemedigi iki adet cilekli ayni meyve tabaklart... Ustiine bir
de yoneticinin teki en 6ne oturur ve pek imah goz devirme
esliginde, hararetle haykirr: "Isyerinden uzak olmak ne
sahane!" Cinkii uygulamann gergek amaci gelenlerden
hicbirisinin isyerine bagh olmadig ve iste, neseli uyum isyeri
dismda da sirdigine gore otantik olmasimin gerektigi
etkisini yaratmaktir.

Derken, uzun, tembel 6gleden sonra uzadikga uzar, siz
skmtidan nihayet ¢ileklerden birine el atarken ekip ufak
gruplara boliiniir ve Giiclii Noktalari, Zayifliklari, Firsatlari ve
Tehditleri belilemeye yonelk SWOT analizi oturumlarma
gecilir. Her grup listeler ¢ikarmr ve genel oturuma sunar.

Sunum stirerken hevesli bir yeni eleman bana dogru egilip
ciddi bir ilgiyle soruyor: "Bu raporlarla sonra ne yapiyorlar?"

Minik kanepeler tikkenmis, itin teki diger ¢ilegi ¢aktrmadan
gotiirmiis, kalan kahve ihdiktan sonra bir daha wsitilnus ve bizi
daha "ag" téreni bekliyor... O yiizden biraz agik yanithyorum
galiba: "Siktir et."

Geng afallayarak geri ¢ekiliyor.

Hesapta alayci olmasi gereken anlar bunlar. Ama iste ve is
konusunda sasrtici 6lgiide az alayciik s6z konusu. Ferris'm



romanndaki  anlatici  onaylamazcasma soyle  diyordu:
"Alayclara fazla sabrmiz yoktu.'"239 Haliyle gereksiz
toplantilara veya idareye ya da biubirine yin yumag
firlatmanm beyhudeligine yonelik en hmh kuskuculuklar dahi
kafadan 6tke uyandmrict alaycik damgasi yiyecektir. Aym
sekilde, karton duvarh bir ofis kabininde oturup giinlik
yanitlanmanus e-posta sayisi bes yiizin altnda tutmaya
onca zaman harcanaca@ fikrine dair alenen umutsuziuk da
fazla degl. Tabii asm ¢alsmaya, destek hizmetlerinin
zayifhigma, yanhs yonetime falan dair sizlanmalar her zaman
meveut ama bu sizlanmalar da siklikla ardinda higbir gergek
mutsuziuk hissi yatmiyormusgasma ayinsellestirimis, rahat bir
duyguyla sarmalaniyorlar. Yakmma, swzlanma bile muthu
eveimenligin bir bigimi artik.

Bilingsiz uyum gostermeler nadiren kavranabilmektedir.
Mesela ben evde Fransiz mah kahve ¢ekirdegi 6gitiip soyle
sert bir espresso yapmak igin Italyan kahve makinesi kullanr
ve Ustine uygun dozda, yogun krema eklerken isyerimde
hazir kahve iciyordum Hazr kahve isyerinde gayet hos
geliyordu ve bir keresinde evde kahve cekirdegim
kalmaymca yapaym dedim. Kesmnlikle igreng, kahve sevenler
icin igilemeyecek, lanet bir seyle karsilastim Ama ertesi giin
isyerimde, masamn bagma gectigimde bir kez daha icilebilir



geldi hazir kahve. Yani igyerimde tat alma cisimciklerim bile
karmagik yap1 ve derinlikten feragat ediyorlards.

Sorun isin sadece karsiiginda para aldigmiz eylemi degil,
basitlestiriimis bir kimligin korunusunu, stirekli bir performans
vermeyl, biteviye rol yapmayr da kapsamasi. Disarida,
mesela 6glen yemeginde karsilastigmiz meslektaglarimizm
gozimiize siklkla pespaye, kiicik ve kagamak yapar
gorinmesi bu yiizdendir. Alanlarmm, devrenin dismdadular
ve bu ylizden yapay canliiklarni ortadan kalkmus geriye
sadece kilflant kalmustr. Beteri farkmda bile olmadan rol
yapmamiz hatta bu roliin dogal davranis olduguna manmamiz
ve her tiirlii olunsuz duyguyu tasfiye etmemizdir. Iyi kazanch
ve gorinirde tatmin edici islere sahip onca ¢alisan
profesyonelin  birdenbire ve belli bir sebep olmaksizmn
bunalima diismelerinin agiklamasi bu olabilir. Buradaki sorun
grup teshimiyetindeki  kimlik  kaybidr; maske ylize
yapismaktadr. Ferris'in romanindaki reklam ajansi ¢alisanlar
birbirlerime  bayiiyorlardi  ("Cogumuz hemen  herkesten
hoslanird"); hepsi akill, yaratici, cin fikirli, capcanlydi. Ve
hepsi anti-depresan kullantyordu ('Depresyonla miicadele
ettik... Oturarak dus ahyor, hafta sonlarn yataklarmizdan
ckacak mecali bulanmmyorduk. Sonunda bir uzmana
gorinmek {izere Insan Kaynaklarina basvurduk; uzman



herkese ilag yazdi.")

Bir defasmda cabsanlarm ilerlemek  igin sahiden
gereksindigi becerileri igeren bir ders hazirlamistim. Dort
¢ekirdek parca vardr:

1. Mesleki Mizah

2. Teoride ve Uygulamada Profesyonel Itibar
3. Neoloji

4. Akil Hocahg

Mesleki Neselilign daha geliskin bicimi olan Mesleki
Mizah, anahtar yetkinlk parcasi, evrensel kolaylastiricidr
ama egitim almamislar i¢cin kafa kanstiricidr ¢iinkii sakalarm
her daim icten giiliigle 6dillendiriimesi gerekmesine ragmen
ashnda komik olmalan gerekmemektedir. Ciinkii Mesleki
Mizah, mizah degil, sakalasmadr. Mizah gergefe dalmanm,
sakalasmaksa gergekten kagmanm yoludur. Mesela Mesleki
Mizah daima hmzrca huzur kagirict olmah ama higbir sekilde
tehdit edici olmamahdir.

Kasar calisan (icten bir kikreyisle): Uslu duruyor
musun bakalim?

Acemi galisan (heniiz sakalagma egitimi almanns,
cekinerek): Evet.



Kagar calisan (daha da igten bir giiliisle): Ne ayip!

Ve Mesleki Mizah zararsizhigim korumakla birlikte,
vahsice taciz gibi gorinmelidir:

Toplant1 srasmda, birinci eleman: Su konferansa
gittigimde...

Ikinci eleman (inanamayarak): Aldilar mi seni
iceri yani?

Uciinciisii (daha da inanamayarak): Seni disarida
i tuttuk?

Toplanti boyunca, Ozellikle birinci eleman
kahkahalarla giiler.

Mesleki Mizah, isyerini daima ancak calisanlarm parlak
yaramazliklaryla katlanilabilecek dayanimaz bir kargasa gibi
gostermelidir. Destekleyici ekipler, is istasyonlarm afis ve
kartlarla bezeyerek destek vermelidir:

Burada ¢aligmak icin illa deli ohmak gerekmiyor.
Ise yaradig) kesin ama!

Isigm gimesine izin verdikleri icin catlaklara
stikiirler olsun!



Durum kétiiye gidiyor: ¢ikolata yollaym!
Bunlarmn hepsi hosuma gidiyor ama gdzdem su:

Cuma'ya kadar her isi ancak Robinson Crusoe
bitirebilir!

Cahsan motivasyonu damsmanlar Adrian Gostick ve Scott
Christopher'm yazdig1 The Levity Effect: Why It Pays to
Lighten Up [Laubalilk Etkist Ciddiyeti Elden Birakmak
Neden Ise Yarar] adh kitap Mesleki Mizah'la ilgili temel
metinlerden sayilabilir 237 Gostick'in agiklammasi soyledir:
"Laubalilik derken daha ¢ok bir hafifligi; komik olmayi degi,
eglenceli, rahatlatici olmayr kast ediyoruz" Burada amag
"kaygisz bir ig ortamdw." Fish! A Remarkable Way to
Boost Morale and Improve Results [Balk! Moral
Yikseltme ve Sonuclar Iyilestirmenin Yolu] da bir bagka
onemli calsmadr[238] Bu kitapta, Seattle balikgilarmm
birbirilerine balk firlatarak morali yiiksek tutma uygulamalar
uyarlanarak 'ciddiyeti elden brakma" konusunda "balk
felsefesi" islenmektedir. Gergek baliklar elbette ofis ortami
icin fazla kokulu geleceginden yerlerini Percy the Perch ad:
verilen bir oyuncak ayick almaktadir.

Mesleki Mizah kendi i¢inde bir kariyer yolu da sunabilir.



Baz sirketler binyelerinde bir Laubalilik Midirii (LM) ve
Laubalilik Ekibi barmdirtyorlar. LM'si ekibine "Giiliimseme
Takm" adm koyan ve gorevlerini "genel hosnutlugu ve
tesadiifi kesifleri" tesvik etmek diye belirleyen Iris North
Anerica reklam ajansi bu sirketlere dair verilebilecek
orneklerden biridir.

Teoride ve Uygulamada Profesyonel Itibar ise, tipki
Mesleki Mizah gbi, gorindiigiinden daha karmasik yapih
olup, genel anlamda dalkavuklukla ilgilidi. Cogu kimse
herkesin  kolayca ki¢ yalayacagma ianr. Ancak,
dalkavuklugu tanmada uzmanlar, patronlardrr. Patronlar her
giin siirekli yaltaklanma ve 6vgii goriirler ve memnuniyetten
cok siir bozuklugu iiretebilecek swadan bayagiliklardan
etkilenme ihtimalleri diisiktiir. Dalkavuklugun, Gvmenin bir
sanat oldugunu unutmamak gerekir. Patronun tam ne
duymay1 arzuladigm kestirmek 6ncelikle dikkat, anlama ve
sezgi gerektirir. Ayrica hazirlanmig Gvgiiniin tam sunulmasi
gereken zaman igin hassasiyet ve incelk sarttr. Bir de
Ovgliyii dogru sunacak dil becerisi lazimdr. Ve elbette
nihayetinde dvgiiyii saka kiigma sokabilmek onemlidir. Uste
yonelik basarih pohpohlamada bunlarm tiimii bir arada
olmalhdr. Ancak, asta Ovgi de aym Olciide Gnemlidir.
Patronlar arasmda yaln gii¢c kullanimm yaygmn bir hatadr. Ama



herkesin herkesle '"kanka" oldugu giniimiz isyerlerinde
ovgiictilik, kesmlikle g6z korkutmaktan daha verimlidir.
Acikgbz patronlar, mesela, "Mike, bunu sana yikmak hi¢
istemiyorum ama ¢ok Snemli ve geregince yapma konusunda
baskasma giivenemem dogrusu" tirti bir ctimlenin bagirp
cagrrarak buyruk yagdrmaktan daha fazla ise yarayacagm
bilirler. Bu tavir ¢alisanlarm en bayildig; seyi, vazgecilemezlik
yanisamasimi besler. Ferris'in romanndaki anlatict da bunu
ttiraf etmektedir: "Hepimiz giinlik bireysel katkilarmmiz olmasa
biitiin sirketin bag asag gidecegi yanilgisin tagtyorduk." Oysa
hi¢ kinse vazgecilmez degildir. Her cahisann yerine yenisi
getirilebilir ve gonderilen, piramitlere koca bloklar tagtyan
adsz koleler misali unutulur.

Neoloji tiim uzmanlar tarafindan stirekli gereksinilen yen
terim, unvan ve dilin yaratimasi ve kullaniimasi tizerinedir ve
s6z konusu disiplnn  uzmanlart  neologlar  adiyla
tanmacaklardmr. Toplantilarda, "Bu dikey silolardan kurtulmah
ve sinerji ile ortak akil igin daha fazla firsat yaratmahyiz'
tirlinden ifadelerle etki yaratmak onemlidi. "Smerji" ve
"ortak akil' bugiinin en heyecan verici isyeri deyisleri
arasmdadr ¢linkii yeni igbirlig, dayamsma ve paylasim
bicimlermi 1ma eder. "Su silolardan bir ¢ksak, cevre
yetenek kayniyor." "Yenilk" bir diger anahtar kavramdir ve



bizzat yenilik¢ilk stirekli, "zarfi zorlamak", "kutunun dismda
disinmek" ve '"en yakmn meyveden Otesine uzanmak"
tiiriinden yeni deyisler gereksinir. Ama zaten her tiirlii duruma
uygun, "Somonsuz flime olmaz", "Kutuya koyup kaldracagr
bumu" ve "Bu benim yetkinlk alanma girmiyor" ("Bir halt
bilmiyorum bu konuda" demekten daha tatmin edicidir) gibi
yeni deyisler stirekli ¢ikmaktadir. Tmlayict yeni unvanlarm
gelistiriimesi de morali korumada 6nemli rol oynar. Yakn
donemde gorillen en basarh unvan degisikliklerinden biri,
"Personel Dairesi"nin yerini "Insan Kaynaklar1 Yénetimi'nin
almasidrr.

Dort pargann  sonuncusu Akl Hocalig, kariyerde
yikselmeye yardim etmesi en olasi ¢alisanlar segmek ve bu
kisilerle iliski kurmakla ilglidir ve bu grisim basariya
ulastiginda ise yarar hizmeti en fazla sunabilecek olanlar ve en
istekliler akil hocalarma doniisti. Buradaki elzem taktik is
¢ikismda potansiyel akil hocasiyla birlkte igmeye gitmek ve
yeni kazanimig dalkavukiuk ve sakaciik becerilerini ise
kosmaktr. Yeni ilgi alanlari ve spor faaliyetlerine girismek de
gerekebilir. Bir keresinde yelkencilik saplantih bir patronuma
ancak sulart en az yiz yidr fitma gérmemis kanallarda
kendimi huzurlu hissedebildigimi s6yleyerek kartyer sansm
mahvetmistim.



Isyerinde hayatta kalabilmek ikiyiizliilik gerektirir. Pek gok
diistiniir bu rezllife saldrmustr ve bunlar arasmda en 1srarci
ve siddetlisi Isa'dr. Ama Isa hayatnda hi¢ gecinmek veya
meslektaslara katlanmak zorunda kalmanustir (havariler ¢ok
baskadr). Isyerinde diiriistliik tehlkeli bir likstirr. Kisinin
gercek duygularmi aciklamasi aptallk, biiyik tartismalara
girmek, husumetlere karngmak daha da biyik aptalliktrr.
Stoaclarm Gfkenin  beyhudeligine dar soylediklerini ve

ozellikle konuya dair kapsamh yazlar yazmis Seneca'yt23]
hatrlamak ise yarayacaktr. Tartismak, kavga etmek bir
liskinin -~ kurulmasmi ~ saglayan  duygusal istiraktir  ve
isyerlerinde gergek iliskilere pek yer yoktur. Ama asik surath
bir Gstinlik tavri da aym Olgtide kotidir; profesyonel
anlamda siirdiirilemez, karaktere zarar verir ve haddinden
fazla seyi agiga cikarr. Isyerinde kopusun sirri, meslektaglari
anlarken meslektaglarm sizi anlamasm  engelleyebilimekte
yatar. Kullanlabilecek tekniklerden biri, her tiirlii neseli
yaklasimi ne kurallan1 bozacak ne de kurallarla oynayacak,
Ozenli, hafif alayci bir kibarlkla kullanmaktr. Boyle bir tavrr,
faydall bir emin olamama hali ("Nedir bu adamn olay

yahu?") yaratir.

Kopusun paradoksal bir bicimiyse mank katihimeilk,
mecburi neselilikten timityle farkh, aldatici, wkiltici bir zest



yaklasmmudir. Cool Hand Luke fiminde mahk{imlarm yol
kenarmda toprak kazdii ve her zamanki gibi miimkiin
mertebe yavas calistig bir sahne vardi Bu sahnede Luke
(Paul Newman) aniden ¢ilgmca kazmaya baghyordu. Diger
mahk(Gmlar 6nce sasalyor, derken iglerinden birisi aynism
yapmaya baghyordu. Bu tavir gardiyanlan kizdmp cileden
cikartyordw; ne halt ediyordu bu soytarilar? Mahk(mlar
Oyle ¢ilgmea kaziyorlardi ki sonunda kazacak yer kalmuyor,
ardindan gardiyanlarmn caresiz 6fkeli bakislar altinda yerlerde
yuvarlanarak kahkahalar atryorlards.

Ama mnsanoglu beklenti iginde yasamayr ve bagskalar
tizerinde farkhilik kurmayr sever. Bu yiizden terfi aghgndan
kopus kolay degildi. Ve bu kendinde hak gérme ¢agnda
herkes terfi hak ettigine manmaktadr. Belli deneyim ve
Ozellikler gerektiren mevkilere, her ikisine de sahip
olmayanlar giivenle basvurur ve ret yaniti aldiklarmdaysa
hayretle, "Hak ediyordum o isi ben" diyerek 6fkelenirler. Bu
hak gdrmenin nedenlerinin sorusturulmasi veya terfi alana,
ekstra paranm sorumluluk ve baskiyr mesru kilip kilmadigmm
sorulmasi tavsiye edilmez gerci. Terfi, kendi basma iyi
goriliir,

Iste tatminin kilit belirleyicisi para hatta statii degil, kisisel
sorumluluk derecesidi. Ama ¢ahsanlar bunu nadiren kabul



ederler. Cahsma hayatim boyunca 6zerkligi cahstigi mevkinin
kilit veya yeni bir makamm arzu edilir ozelligi diye
degerlendiren hi¢ kinseye rastlimadm ki terfi siklikla
Ozerklik kaybi getiri. Distinince s6zctigin - kendisini
kullanamt bile duymadigm fark ediyorum. Oysa 6zerklik is
hayatm tatmin edici kilan tek seydir.

Yonetim kademeleri elbette terfinin - ¢alisanlart nasil
heyecanlandirdigm ve terfilerin genellikle yetersiz sayida ve
siklikta olduklarmm farkmdadr. Bu yiizden, kalic1 ve evrensel
tesvik edici olarak Performansa Gore Odeme gelistirilmistir.
Insanlar fazladan birka¢ kurus ugruna her seyi yapmazlar mi?
Ashlnda, hayr. 20. yizyln kinci yarism is motivasyonu
tizerine ¢alisarak gecirmis psikolog Fred Herzberg, iste iKi
tatmin kaynag@ bulundugu sonucuna varmustr: aralarmda
maas ve ¢alisma kosullarmm bulundugu ve "hijyen faktorleri"
adm verdigi etkenler ve isin kendisinin kontrol ve zorluk
kapsayan "motivasyon faktorleri."22 Ama hijyen faktorleri
sadece tatminsizlife yol acabilirler. Diisik maas cahsanm
motivasyonunu azalmakta ama maddi tesvikler aksi etkiyi
yaratmamaktadr. Motivasyon sadece daha fazla cahsan
ozerkligi ve daha zorlayici, kamgilayict gorevierle artmlabilir.
Yani iste tatmin i¢in, tipki hayattaki gibi kisisel sorumluluk ve
zorluk gereklidir.



Herzberg Performansa Gore Odeme teorisinde iki kusur
daha saptanustr. Birincisi performansm nesnellikle ve tanmu
tamma Ol¢ilebildigi varsaymudir; oysa bu is siklikla ¢ok zor
veya imkansizdir ve galisanlarda gergek Oleiitiin yaltaklanma
becerisi oldugu kuskusuna yol agar. Ikincisiyse isin bir
yiiziniin degismesi durumunda diger her seyin aym kalacag
varsaymudr. Gergekte her sey her seye baghdir ve bir seyin
degismesi, her seyi degistirir. Performansa Gore Odeme'nin
yol actig1 en 6nemli sonugsa 1yi niyet kaybidr. Bu nedenle
idarenin erismeyi umdugu sey —istekli ¢alismada artig—
genellikle kaybedilen seyin ta kendisi ohur. Ekstra 6demeyi,
ikramiyeyl almayan cahsanlar kendi kendilerine, g¢abalari
karsitk gormeyecekse fazladan ¢alismaya devam etmelerine
ne lizum kaldigm sormaya baglarlar.

Maddi tesviki devreye sokmak bir isi 1yi yapmann dogal
tatminini mahvedebilir ve bu nedenle motivasyonu
azaltabilir. Psikolog Edward Deci, ki denek grubundan bir
dizi bulmacayr ¢ozmelerini istemis ama dogru yanitlar
karsiignda sadece bir gruba para 6demeyi vaat etmisti /241
Verilen zaman doldugunda ki gruba da cahsmaya devam
etme i verdi. Biiyiileyici ve yiireklendirici kesif, para vaat
edimeyen gurubun digerinden iki kat fazla siire ugragmasi
oldu. Deci, aym sonuca —ikincil, digsal tegviklerin amaca



zarar verdigi- varlan yizii askm basgka calismayr da
inceledi (242

Is hayatimdaki aym 6lgiide cesaret verici hatta en heyecan
verici donense  Ogretim  gorevileri  icin  hazrlanms
Performansa Gore Odeme plannn  yiiz  kartics
basarisizigidr. Teklifin duyuarusu yapildigmda idareci tayfas
ukalaca smitarak basvurulan beklemeye koyulmustu. Ama
Ogretimenler Ogretmenin yanhssiz Oletilemeyecegini ve isin
icne sralama sokulmasmm ihtilaf ¢ikaracagm anlanusti.
Boylece kimsenin bagvurmamast konusunda fikir birligne
varild. Birkag aggdzlinin teklifi dayamimaz bulduguna
emnim ama anlagmaya sadik kalndi ve hicbir bagvuru
yapimadi.  Saswran idare bunun iizerine belli kigileri
bagvurmaya davet etti ama bu hareketleri sadece ikramiyenin
gozdelere 6denecegi kuskusunu artrmaya yaradi Sonunda
idare umarsiz bir hamleyle ikramiyeleri sectiklerinin banka
hesaplarma yatirdi ama bu kisiler, beklendigi tizere parayi alp
cenelerini kapah tutmak yerine, kramiyelerini bir havuza
toplayp herkese boliistirdiiler. Plan geri ¢ekildi ve bir daha
gindeme gelmedi. Bu zafer meslektaglarmma bakisima yeni bir
saygl, ise gitmeme yeni bir haz hatta gonliime, nsanhga
yonelik yeni bir nang ekledi.

Terfi mekanizmasm sadece terfi icin basvurmayarak



bozmak miimkiindiir. Tabii pek ¢ok iste bu denli acik bir hirs
eksikligi isten atilmayla sonuclanabilir ama s6z konusu
hareket Ogretmenlk gbi kamu hizmeti  gorevlerinde
uygulanmaya gayet aciktir. Yeterli kazanci getiren ve 6zerklik
saglayan bir makama erismis bir insan ne demeye gereksiz
baski altma girmek istesin? Kurallara gore oynamay kurallari
¢ignemeden reddetmenin bir diger yolu da budur. Bu tavir
yoneticilerin anladi tek baski yontemini ortadan kaldmr ve
Ozerk cabsana nasil davranacaklari konusunda tereddiide
diismelerine yol agar.

Ama bir de giiniimiiz kiiltliriniin, degisimi degisim hayrma
cesaretlendirmesi var. Bugiin ¢alisanlar sadece daha fazla
para veya daha iyi statii degl, br de degisiklk gerekli
saylldig i¢in gittik¢e daha fazla is degistiriyor. Bir iste birkag
yildan fazla kalms kisiler feci sikici, geri kafah addediliyorlar.
Oysa bir ise tam yerlesmek, bir igyerinin geleneklerini
Ogrenmek ve giiven yaratacak tutarllikta uzun siire ehlilig
gostermek bir veya iki yil alr. Isin giiling tarafi, insanlarm tam
calstklarn kuruma yerlesmenin faydalarmi gorecekken is
degistimeleri, yabanci bir kente haritasiz, dilini bilmeden
veya gidis nedenlerine dair gercek bir fikir tasmmadan
gitmeleri kadar sikmnti verici olacaktr. Nicholson Baker'm
Mezzanine romannda agikladiy gbi, yeni ise almanm



rahatlk buldugu tek yer vardur:

"Yeni ise almanlarda tuvalete gitme sayisi giinde sekiz veya
dokuzu buluyordu ¢iinkii sirket tuvaleti tiim ofiste insanm
kendisinden ne beklendigni tami tamma anlayabildigi tek
yerdi. Isin diger kismlan belirsizdi.. Ama erkekler
tuvaletinde kasar profesyoneldiniz; sifonu sirkete yillarmy
vermis kisiler misali aldirissiz aginalik havasityla ¢ekebilirdiniz.
Bir defasmda yeni gelenlerden birisiyle Oglen yemegine
¢ikmistim; sandviglerimizi yerken pek yerinde denemeyecek
sorular sormasma, yanitlarmma anlamadan kafa sallamasma ve
yerinde Karsiiklar vermemesine karsm, geri dondiigiimiizde
tam erkekler tuvaletinin 6niinden gegerken birden isi bilen,
erkek-erkege tarzi bir ifade takmnus ve "Depoyu bosaltmam
lazim. Gortistiriiz sonra. Tekrar sag ol demisti.”

Ama iste, gene de msanlar strekli kendilerini yeni is
iskencelerine atryorlar. Baker, msann arkasmda o6fkeli
meslektas kuyrugu uzarken kontrol paneli kafa kargtirict yen
fotokopi makinesinin bagnda arkah-6nlii fotokopiyi nasil
cekecegini kestimeye ugrasmasmm sikmtismdan bile s6z
etmiyor. Ahskantk, en azmdan kimi rutin gorevlerin
diiginiilmeden yapihmasma izin veren igyeri ortamnda
kesmlikle fayda saglar. Yani 6zel yasamn laneti ahskanlik, is
yasammin nimetidir.



Ardmndan ise ne kadar ¢aba harcanacagiyla ilgili can sikici
soru geliyor. Isa'nm bitkilerin yasanin taklit etme 6nerisi pek
uygulanir ve bilgece gorinmityor: "Vadideki zambaklarn nasil
biiyiidiigiine bakm; ne ¢alisirlar ne de iplik egirirler."243 fs-
etikgi Protestanlarm kutsal kitaptaki gayet net kaytarma
tesvikine pek dikkat etmedikleri agik. Yaliz kaytarmaya,
meslektaglarm  nefretini kazanmak  veya isten atimak
tehlikelermin 6tesinde edilecek itirazlar da meveut. Birincisi,
her sey her seyi etkilediginden, bir konuda kaytarma diger
konulara da sizacaktr. Ama daha Gnemlisi, kaytarmann
tatmin getirmemesidi. Buda, Spinoza, Rike ve Fred
Herzberg'in séyledigi lizere, bizler dinyaya vadide zambak
olmaya degil, zoru aramak ve zor i¢inde siirekli cabalamak
tzere gelirizz. Onca calisanin talep edilmeden fazladan is
yapmay Ustlenmesi ve maddi odiilin gerekli bir tesvik edici
oldugu fikrini hakaret gormeleri bu yiizdendir. Ayrica insann
kendisini benlk ve zamandan koparmasmin essiz tatminini,
akis deneyimini iste yasamak miimkiindii. Isa'nm bugiin
yasasa sdyleyecegi gibi, ne muthu haz aldiklar igle gecinenlere
¢linkii onlarm yasadig1 yer, cennet kraliidr.

Hemen her isten zevk almak miimkiindii. Aleksandr
Soljenitsin'in otobiyografik romam ivan Denisovic'in Bir
Giiniinde Sovyet Gulagmdaki mahk{mlar sifirm altmda



sogukluktaki havada bir duvar ormeye, nereye ve neden
bilmeden, yiiritiliirler ama kendilerini ise goniilden verirler ve
giin sonunda gorevden nutlu olduklarm fark ederler224]
Yani Gulag'da, muazzam soguklarda zorla ¢ahistirilirken mutlu
olunabiliyorsa agik-planh bir isyerinde ¢alisma kabinlerinde
ckranlara hatrlatma notlarnt yapistran koleler de muth
olabilirler. Ve igverene, amire degil, ise teslimiyet, kendini ise
gommek ama is diizenine, ortama gdmmemek stratejisi gayet
mantikh bir igyeri stratejisi olabilir.

Peki, amire nasil direnmeli? Kolay yanit1 yok. Lord ve
efendi olmak istedikleri zamanlarda zaten zordu; bugiin bir de
arkadasmiz (kankaniz) olmak istediklerinden daha da zor.
Ama Hannah Arendt'n, Adolf Eichmann'm davranis nedeni
olarak saptadig diistimeyi ve otorite figiirleri icin elektrik
soku vermek gbi sadistligi ackk eylemlerde bile itaat
yaratmanm ne kolay oldugunu kanitlamis uydumculukla ilgili
psikoloji deneylerini akilda tutmak ige yarayacaktir.

Isyerinde uyuma yonelik benzer uydumculuk deneyleri
"idari itaat paradigmasm” arastran Hollandah bir aragtrma
ekibince yapimustr. Deneye katilanlardan, is bagvurusu
yapanlar diye tamtilan (aslnda arastrmacilarm adamiari)
kinselere bir secme testi yapmalan ve s6z konusu
"basvuranlara” ise ancak testi gecmeleri durumunda



almacaklarmi  soylemeleri istenmisti.  Katilanlara  (artik
"idareci" diye anihyorlardi) ayrica bu s6zlii smavin aymn
zamanda baski altmda calsabilme becerisini  Glemeyi
amagcladig, bu yiizden "basvuranlar' tizerinde baskiyl, gorece
imh "Bu sahiden aptalcaydi" ciimlesiyle baslayp gittikge
kisisel husumet ve tacize dek yiikselen, performanslarma ve
kisiliklerme yonelik elestirel climleler sarf ederek artrmalar
sOylenmisti. Test ilerledikce bagvuranlar cesitli rahatsizlk ve
skmtilar gosterdi hatta itiraz bile ettiler. Ama vazgegmeye
kalkan idareciler, otoriter bir arastrmaci tarafindan devam
etmeye zorlantyordu. Giiya baski altnda kalan basvuranlar
gittikce daha fazla yanhs yant verdiler, testi gecemediler ve
idarecilerin  bildigi kadaryla ise almmadilar.  Ancak
basvuranlarm  sikintilarmdaki  belirgin - artisa  ve  testi
gecemenelerine  ragmen  idarecilerin - yizde 91
aragtrmacilarm zorlamasma boyun egdi ve tacize sonuna dek
devam etti. Oysa karsilastirlabilir bir "idareciler" grubuna bu
tiir bir deneyde nasil hareket edecekleri soruldugunda yiizde
90'dan fazlast son derece kararhlkla asla boyun
egmeyeceklerini soylemisti. Kisacast boyun egme derecesi
katihmeilarm  6ngdrdiiginiin neredeyse tam tersiydi. Giiya
cabsanlara karsi duyarh davranma egitimi gormiis gercek
Insan Kaynaklar yoneticileri "idareci" olarak kullanidignda
da ayni sonuglar alndi12431



Peki, tanmmayan bir arastrmaciya boylesine korlemesine
itaat edilebiliyorsa, mnsann hayati lizerinde glice sahip,
kocaman bir ofiste oturan {irkiitiicti bir patrona teslimiyet
arzusu ne kadar daha fazla ezcidir?

Yantm bir kismu  patronun o denli  rkiitiicii
olmayabileceginde yatiyor. Fromm soyle diyor: "lktidar
arzusunun kokiinde giig degil, zayifik vardrr. Iktidar arzusu,
kisinin kendi bagma ayakta durma ve yasama aczinin ifadesi,
gercek glicin yoklugunda ikincil giicti edinmeye yonelik
umutsuz cabadir."246] By, oldugun gibi goriinmen gerekmez
kuralnn bir diger uygulanisidir: Iktidar kovalayanlar gercekte
gicli olmadiklarmdan giic gbrimtiisine ihtiyag duyarlar.
Kocaman masanm ardinda oturan trkiitticti figir, psikoloji
deneylerindeki otoriter arastrmacilar kadar sahte cikabilir.
Bunu anlamak her tiirlii patronu daha az tirkditlicti kilacaktir.
Buna karsihk masanm ardinda tirkiitiicii olmayan bir figiir de
sahici ¢ikabilir: En 1yi idareciler siklikla idarecilige biiytk arzu
duymayanlardan ¢ikar. En iyi dénemlerinde aksi, buginse
artik iyice beter hale gelmis, her konuda kendinde hak goren
ama hicbir sey yapmaya gelmeyen insam kim idare etmek
ister?

Iktidar ahlaksizigmm asi1 ug hali, patronun zorba, haliyle
daha tehlikeli ama aym zamanda sradan giic merakhismdan



daha zayif olmasidr. Klasik zorba zihniyeti "iistii yalamak,
astm canma okumak"tr ve dalkavuklugun 6dlek simasikhg
asin zayifliklan ortaya serecektir. Astin canma okumadaysa
zorbalar sadece inciirlikleri en belirgn  kigilere
saldirdiklarmdan, korkusuzluk genellikle yeterli korumay
saglar. En uygun tavrr itaatsizk ve saygsiziktr ama bu
eylemlerde temkinli davranmak gerekir ¢iinkii zorbalar
kincidi. Hannah Arendt devrimlerin, kétii yonetime karst
itaatsiZik ve saygisizhgin (sivil itaatsizlk) yaygmlasmasi ve
yikicllasmasimn  ardmdan  sistemlerin - ¢okmesiyle - geldigini
soylemisti ki  bu teori kominizmmn  ¢okisiiyle
kanttlannstir 1247 Kisacasi zorba patrona karsi saygisizik ve
itaatsizligin fotokopi odasmnda akillica yayiip tesvik ediimesi
ise yarayabilir.

Ekmek ugruna aswlar boyu dokilen onca ter
diiginiildiiginde, bu neredeyse evrensel gerekliligin
yiriitiiliigti izerine bunca az yol gosterenin ¢iknus olmas
sasrticid. Tabii diigtinirler maagh cahsma yikiinden styrihma
konusunda ciddi basarilar gostermis ve konuya dair ellerini
degil, akillarmu bile kirletmeyi reddetimislerdir.

Ama pek ¢ogu is deneyiminden gegmis olmasma ragmen
edebiyat yazarlarmm da biiyik Slgiide is konusunu es gegmis
olmalar1 tuhaf. Ozellikle de isyeri ortamun iktidar aghg, hirs,



acgozliliik, nefret ve Ofke gbi duygulardan mustarip
birbirinden ¢ok farkh, uyumsuz insanm uzun zaman dénemleri
boyunca zorla bir yere tikistridiklart edebi anlamda hayli
bereketli bir sahne olarak diisiindiigiiniizde. Bu durum sok
edici zaman ve enerji harcanmastyla is deneyiminin saygisizlk
edilmeyecek oOlgtide berbathgmdan kaynaklantyor olabilir.
Veya beki de aliskanhgn oldirticti etkileri imgelem
seviyesinin yikselisini imkansizlastrryordur. Ama  sonugta
tiimiiyle isyerinde gegen romanlarn azhig ilgingtir.

Mezzanine adh romam boyle degerli kilan da budur. Kitap
okura isyerinin i¢ karartict degl, insan tuhaflklant ve
sagmaliklar ile dolu, zengin bir mekan oldugunu hatirlatan
mikkemmel gozlemlenmis ayrmtilarla doludur. Bir sekreterin
calisma kabininin anlatildig boliime bakalin:

"Kullanthmayan Afliioresan 1518m altmdaki rafin  golgesine
cizgii gomlekli kocasmm, kuzen ve yegenlerinin, Barbra
Streisand'm fotograflarmi ve Gotik harflerle yazh fotokopiyle
cogaltilmus bir slogan ignelemisti: "Cikanmyorsan icinden, gir
icine!" Birisinn bu kadro destekleme laflarmmn kentlerdeki
tiim ofislerdeki gelisimmi izlemesi hosuma giderdi; Deanne bir
baskasm kabin duvarma raptiyelemisti. Kopyadan kopyast
cikarilmaktan bas harfleri iyice erimis slogan soyle diyordu:
ACELE ETMEK ICIN ACELE ETTIGIM ACELE iSi



ACELE BITIRMEMI MI ISTTYORSUN?"

Mezzanine maalesef sadece bir 6glen yemegi saatini
kapsiyor. Tam giine yayilsa isyerinin Ulysses'i olabilirdi ve
sabah treniyle ise gelirken okuyan ayricalkh okurlari
kendilerini Homeros kahramanlar gibi hissedebilirlerdi. Kitap
calisma hayatmn bile Gvillebileceginde kararh ve Marcus
Aurelius'tan zevkle alintt yapiyor: "Felsefe i¢in hayatta higbir
kosul, bugiin burada, kaderin sizi buldugu noktadaki kadar
uygun olamaz." Hatta isyerinde kendi basma cosku ve zest
yagsamak i¢in bir ipucu bile veriyor:

"Bir defasmda, tuvalet kabininde cakii kalmis ve st
kademe yonetimden biriyle Onemli bir zyaretcinin
konusmasm askeri gecit trampetleri misali giirtiltiiyle gaz
¢ikararak istemeden bolmiistiim. Berikiler bir an duraksanns,
ardndan bozuntuya vermeyip devam etmislerdi: "Ah, eminim
cok ama ¢ok yetenekli birisidir." "Stinger gibidir; gittigi her
yerde bilglyi emiverir." "Sahiden Oyle. Hem sert de; esas
olayt bu. Zrhi var kadmm." "Bizim i¢in ¢ok degerli" vs.
Maalesef osurugunun grotesk s6z kesisi bana komik
gelmist; klozette gilmemi tutmak icin kivranmistim ve bu
cabam ylizinden bir tane daha, biraz daha ufak bir gaz
ckarmistim. Disimi sikip bastirilnug  histeriden morararak
sessizee dizimi dovmiistiim."
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Askin Sacmahg

Mum si@inda bas basa aksam yemeginden daha ¢ekici ne
var, degll m? Ama 6nce semite kalmakla kente mmek
arasnda se¢im yapmak gerekiyor. Semtte kalmak lokanta
segeneklerini azaltryor ama yol gerektirmiyor ve ev ortamunm
rahath@inda 6n ickiye izin veriyor. Kent daha fazla segenck
sunuyor ama isin icine toplu tasmma ve yemek oncesi igkiyi
girtiltiilii, pahah bir barda igmeyi sokuyor.

Ciftimiz bu aksam yol yapmama karari ahyor. Ama ah,
semiteki lokantalar fazlastyla gecmis yiizylda kalms. italyan,
Cin ve Hint mutfaklan yillar 6nce modaydi. Hem bu yerel
lokantacilar "yeni dalga" lafim hic duymamglar sanki. Semte
fena halde bir Vietnam lokantasi lazim ashnda.

Derken adam se¢imi 6nceden halledip yer ayrtmaya karar
veriyor; kadinsa bu hareketin bos lokanta dehsetiyle
sonuglanabilecegini 6ne stiriiyor.

"E, nesi varmus bos lokantanmn?"

Soru Gylesine inanimaz kaln kafaliikta ki kadin ya sabir
cekerek gozerini deviriyor ve sonunda sakince, "Cikip



dolagalm, bir yer buluruz" diyecek kahramanca hoggoriiyii
buluyor.

Cikiyorlar ve tamdik yerel monileri kas catarak
inceliyorlar. Adamin gizliden Cin yemegi arzuladigim bilen
kadmn soguk bir sesle, "Suna bak, her sey bulamach" diyor.
Kadmmn gizliden Hint yemegi arzusunu bilen adam kaba bir
giilisle yanithyor: "Sirf moniiye bakarak iki kilo alyor insan."

Geriye ikismin de pek istemedigi ve aym anda hem
dalkavuk hem zorba davranan itici sef garsonla muhatap
olacaklari Italyan lokantasi kahyor. Adam bir keresinde cifti
resmen bodrum katma oturtmaya yeltenmisti Simdi de
kalknms, ayrtmadiklarm gayet iyi bildigi halde yer aywtp
ayrtmadiklarmi soruyor. Kadm pencere kenar masayi istiyor
ve sef garson had sathada samimiyetsiz, saldrgan bir 6zirle
masanm aymtildigm belirtiyor. Ne santyor kendisini bu adam?
Boyle kaliteli ve ¢ekici bir ¢iftin sadece pencere kenarma
otrmasmm  Otesinde, mekam huzurevi  kantini  gibi
gosterecek tiirden miisteriler digmdakileri ¢ekeceklerinden,
pencere kenarma oturmasi icin ziste para édenmeli halbuki.

Ama iki dolu masa arasndaki, fisitidan yiiksek her tiirlii
konusmann  kolayca duyulacagi ufackk bir masaya
sikistrhyorlar. Bas basa kalmaya veda... Ustelik adam daha



sonrasi i¢in birlikte porno seyretmeye yonelik romantik bir
teklif yapmay: planlamustr; tabii dyle igreng degil, kadmlara
uygun, zevkli bir yapimdi Onca zaman harcamisti filmi
bulmak icin. Ote yandan kadmsa, azalan libidosu hakkmnda
konusabilmek umudundaydi.

Kadmn srti duvara donik, salona bakan sandalyeye
otururken, "Mahzuru yok, degil mi?" diyor. Adam tatsizca
giiliiyor: "Alistim duvara bakmaya nasilsa."

Monii ve sarap listesi geliyor. Adam, ev yapm kirmizlarla
digerleri arasmdaki fiyat ucurumuma dikkat ¢ekiyor. Kadm,
ev yapmm saraplarm her daim sirke ¢iktigm hatrlatyor.
Adam pahal Chianti smarhyor; garson getirip bardaklara
dokerek c¢iftimize baska bir sorunu hatirlatryor. Garsonlar
hep aym seyi yapiyor, sarabi alelacele getirip 6zerkliklerini
calyor, hizh icmeye zorluyor ve en hizh icen aggodziiileri
haksizca odiillendiriyorlar. Olay mu ¢ikarmah yoksa bu
rezillige mi katlanmah?

Yemege gelince: Kadm, disarda yemek yemenin elzem
pargast teatrallik adma farkh yemekler smarlayp lokmalari
romantik¢e paylasmayl seviyor. Ama genelde aym yemekleri
seviyorlar; iliski dedigin sonugta ortakyasar bir birliktelik...
Adamin niyetini géren kadn soguk bir kizgmhkla, "yeni



yaklasimm bu demek" diyor.
"ikimiz de aym seyi yemek istiyorsak niye yemeyelim?"

Diger pek ¢ok sorusu gbi buna da cevap vermeye
degmiyor. Kadm yanit yerme adamin segtiklerinden farkh bir
ara sicak ve ana yemek begenip monilyli sertce kapatiyor.

Ve ancak garson gittikten sonra masada mum
bulunmadhgm fark ediyorlar. Diger masalarm hepsinde var.
Yani garsonlart sarabi aceleye getirmekle kalmiyor (ki
sadece gereksiz degil, aym zamanda sinir bozucu bir tavir
bu), bir de vazgeciimez, elzem tek seyi athyor. Mum
getirsene ulan!

Ama romantiklik, mum 1si3inda bile kolay degil.

Hatta c¢agdas iliskilerin etrafim  saran yamlsamalar,
zorhuklar, talepler, hiisranlar, yikler ve kisttlamalar dyle gesitli
ki esas buncasmmn basarisiziga ugramasmi degil, herhang
birinin nasil siirebildigini merak etmek lazm Buna ragmen
tarihte hicbir zaman bunca msan iligki pesinde bunca telagla
kosmamis ya da iliskilerde bunca beklentiye girmemistir.
Ciunkii iliskiler gittikce daha fazla kisa vadeli ticari islere
doniistikce ebedi askm elzem Onkosul olduguna yonelik
mang artmust. Romantk 1960'larda kadmlarm yiizde 40



asksiz evlilk yapmaya goniilliyken gercekei, para takmtil
1980'lerde kadmlarm sadece yizde 151 maddi giivence
ugruna asksiz kalmayi tercih ediyordul248] Ortada tuhaf ve
yikic bir ters etki var gibi: Pratik ne kadar hosgoriisiizlesirse
teori o kadar miiskiilpesentlesiyor. Asklar daha az verip
daha fazlasm bekliyor. Buna karsm, kagmiimaz felaketler bu
romantkleri nadiren yola getirebiliyor.  Siber-uzay,
geemislerinde yasadiklan stirekli basarisiziiklardan tmmadan
ask arayanlarla dolu. Saskma dénen ve hiisrana ugrayanlar
diger her tiirlii alanda pes eder ya da en azmdan sorular
sorarak anlamaya calsilar. Ama ¢agmizin kilit yoneticisi
potansiyelin biiyiisiiniin en giiclii oldugu yer cinsel cazibedir.
Askmn ya da daha dogrusu, ask beklentisinin gozii sahiden
kordiir.

Birincil yanilsama iliski kurmanm kolay oldugu. Bu olgu
bizzat dile yerlesti: Sanki ig pasif kabul edisten ibaretimis gibi,
"Gonlinii Kaptrmak"; pasif kabul edis tammlayici, nihai bir
duruma yol agarms gbi "Ask olmak" diyoruz. Erich
Fromm, klasik eseriSevme Sanatinn basmda bu soruna
degmnir: "Hicbir sey sevimekten kolay degidir tavn, tam
aksine dair onca kantta ragmen sevimek konusunda baskm
goriis olmaya devam etmektedir."'24] Sevdaya tutulmanm ve

asik olmanmsa, zorluklar, givensiZigi ve yalnizh@ ebedi,



koruyucu aski sunarak bir ¢rpida yok edecek dogru kistyi
bulmak meselesinden ibaret olduguna nanihyor.

Ve bu "tim mesele dogru kisiyi bulmak" inanci, kisisel
sorumiulugun  reddiyle, zorunlu ice bakmak yerine talep
ederek disa bakma egilimiyle iyice gliclendiriliyor. Aski
sunmak diger kisinin isi addediliyor ve bu ylizden iliski
bittiginde kabahat diger kisiye yiikleniyor. "Bu zaten dogru
kisi degildi" deniyor ve daha bir telagla arayisa devam etmek
¢Oziim olarak gorilliiyor. Art arda basarisiz iliskiler yasamis
kisilerin kendilerini sorunun en azndan bir pargasi gormeyi
nadiren kabullenmeleri sasirticidr. Daha sasirticisi, art arda
gelen basarisiziklarm  bir  sonrakinde de  basarisizik
yaganabilecegi fikrmi dogurmamasidr. Hatta art arda
felaketler, bir sonrakinde basarmin garantisi saniyor.
Ciinkii onca stiraptan sonra basar hak edilmis sayihyor.
Kendinde hak gorme duygusu yakmmayla giicleniyor: Bu
seferkinin iyi gitmesini hak ediyorum. Boylece temkinin
yerine patavatsizik geliyor. Iyice telasa kapilan yalniz kisi,
battikga daha yikksek para koyan kumarbaz misali oyuna
dalyor.

Bu kinseler es bulduklart anda, askmn kendini coskuyla
teslim etme ve sevgiliyle kaynasma tiirli gizli bir birlik oldugu
manciyla iliskiye umutsuz bir teslimiyetle dalarlar. Birbirlerine



Ovgiler, vaatler, hediyeler ve cinsel odiller yagdim,
akrabalarla,  meslektaglarla,  arkadaglarla  tamstir,
birbirlerinden nadiren uzak kalr ve kaldiklarmda da romantik
mesaj bombardimanma, her iki tarafin da farkma varmadig
sado-mazosist bir iliskinin gelismesini tesvik eden tiimden
teslimiyet ve birbirine gomiiliise girisirler. Hatta bu karsilkh
bagmlilk, 6zgiirligin yik ve kaygilarmdan kurtulugla birlikte
baslarda canlandmicid. Bu nedenle iliskideki baskm taraf
elindeki kontrolin kalci olduguna, teslimiyetci tarafsa tiim
ihtiyaclarmm daima kontrol eden tarafindan karsilanacagma
manr. Sorunlar ¢ikip gerilim arttigmdaysa her iki taraf da
sasakalir: Kendimi boyle hepten teslim etmisken nasil
terslik cikabiliyor? Oysa aski garantilemeyi amaglayan
teslimiyet gercekte aski imkansiz kimaktadr. Sonug
sagskmlk, 6fke ve tahammiilsizliktir. "Bu da dogru kisi
degilmis" ¢ikarmmma varmak kagmilmazdir artik.

Cinkii iliskiler, tiim siddetlertyle birlikte, artk bilingsizce
gecicilestiler. Evlilikte bile artk kalcilik diye bir sey yok.
Terse cevrilebilir kararlar ¢ekici goriinmekle birlikte, geri
donilemez ve kalict kararlardan ¢ok daha az tatmin
edicidirler. Boylece kehanet, olmasi beklendigi icin
gereeklesiyor, nihai goriilmeyen iliskiler biiyik olasiikla nihai
olamyorlar.



Bir de ¢agdas kentlerde cift iligkilerinin yegane baglant,
yapy, anlam ve cazibe kaynag olabiimeleri sorunu mevcut.
Geleneksel toplumlarda anlam ve biiyiiyii yaratan dinler, yih
yapilandiran ayinler, kuvvetli baglar sunan cemmatler ve
destek saglayan genis aileler vardi. Simdiyse biitiin bunlarm,
tiim yasamin yiki, zavalh "lliskinin" agriyan sitnda. Baski
altinda ¢6kmesine sasmamak lazim

Ardindan iliskinin ik sathalarmm, Ozellkle fantezi ve
potansiyelin cazibesinden Dbiiyillenmeye bunca merakh
cagmizda daima heyecan verici olmasi sorunu geliyor. Hatta
ik sathalar 6yle farkh oluyorlar ki farkh adlar1 hak ediyorlar.
Baslangica ¢ilginca tutulma, sonrasma ask demek daha
isabetli olacaktr ve buradaki kilit mesele, herkesmn agki
aradigm iddia ederken aslnda sadece ¢ilgmca tutulmayi
aramasidrr.

Sagrtict degil: s6zde ask hikdyelerinin neredeyse tiimii
ashnda karasevda hikéayeleridir. Olgun, mutlu agki anlatan bir
roman ya da fim var m? Herkes boyle bir mutlulugu
istedigini sOyliyor ama hi¢ kimse buna dair yazhmg bir
romam okumak veya ¢ekilmis bir filmi izlemek istemiyor.

Batih romantik ask kavrayisi esasmda ¢ogunlukla "birlikte
yasamanmn  imkans lzerine  kurulmustur.  Dante,

Sl



Beatrice'le dogru diriist karslasmamistr bile. Abelard
cargabuk hadm edilmis, boylece Heloise'la birlikte yagama
derdinden kurtulmustur. Aym sekilde, haince katledilen
Tristan, Isolde'la hic ev aramaya cikmamistr. Gezgin
ozanlarm kibar sevgileri erisilemez, evli hanimlara ayrimstir:
Vuslat ne, sevdiklerine dokunamazlar bile. Romeo ile Juliet
birlikte gecirdikleri tek geceden sonra olirler (tek gecelik
cosku olgusu Tristan ve Isolde'dan yakm donem filmi
Soguk Dag'a kadar cesitl karasevda oykiilerinin gozdesidir).
Geng Werther, elbette bagka bir adamla nisanh Charlotte'a
tutulur ve karman corman her tirli gelismeden kendisini
vurarak siyrilr.  Stendhalin klasik karasevda analizi Ask
Uzerine, Mathilda Dembowski adh bir kadma duyulan
karsiliksiz kalis arzunun tiriiniidtir.

Stendhal asik olmayi, sevgilinin kristallestiriime stireci diye
tarif etmisti. Ask, tipki terk edilmis bir tuz madenine atilan bir
daln "sildayan elmaslarla" kaplanmasindaki gbi, "olan her
seyden sevgilinin kusursuzZlugunun yeni kantlarmi geker,
toplardi." (23 Baska bir deyisle asik, gercek kisiyle pek ilgsi
bulinmayan bir fantezi yaratiyor ve bu timilyle kisisel
yaratmma sevdalanyordu: "Askta nsan sadece kendisi i¢in
yarattig yanisamayi yasar."231 Yani ask aslnda kendine-
asktir; narsisizmin bir tirlidi. Ve ask en fazla beklentide



cosar. Stendhal'n belirttigi gibi, gercek sevgiliyle tanmsmak
gereksiz bir sikinttya bile yol agabilir. Ayrica dinya kiigtiliir,
sevgili biiyiir ve ikisi, diger her seyi karartan, ezici bir imgede
birlesir. Yani karasevda veya cilgncasma sevime aslnda
sorumiugu kabul etmenin degil, sorumluluktan kagmanm bir
yoludur (asiklar, sevgilinin Gtesindeki yasamm bezdirici
zorunluluklarmi es gegme hakkma sahiptir). Tristan ve
Isolde efsanesinde Asklarm sorumsuz ~ davranislarmm
bahanesi iksirlerin etkisidir; modern diinyadaysa bahane,
karasevdanm istengdist hatta irrasyonel dogasidrr. Klinik bir
bozukluk var yani; ne gelir siklarm elinden canim?

Ama sevdalanma irrasyonel goriiniiyorsa bunun tek nedeni,
sevdalanmann ardindaki itici gliclerin  anlagilamamasidrr.
Sadistin mazosistle karsilagmasi misali dogalarm ¢ilgn,
hezeyanh bir egslesmesi s6z konusu olabili. Ya da
sevgililerden birisi farkinda olmadan ¢ocukluktan kalma bir
sorunu  canlandityordur.  Hatta bilingalt  bir  sosyal
motivasyon bile devrede olabilir. Oregin isci smifindan gelip
egtim almis  gengler sklhkla kendilermi hor  gbriip
asagilayacak orta smif prenseslerine tutulurlar.

Sevdallar, agk tannsmm oklarmm rastgele kurbanlart
olduklarma manmaktan hoslanrlar ama aslnda  biiyiik

olasitkla ~ yoksunlugun, yalhizZigm ve  glivensizligin



kurbanlaridirlar; sorumlulugu teslime heveslidirler ve fantezi
kurmaya yetenekleri vardr fakat anlama ve kendini bilmeye
yoktur. Ama yagsama ve dinyaya parlaklk katan bir cogkuya
kapimiglarsa ne fark eder? Sevdalilar miithis seks yapmiyor
ve genel anlamda daha ¢ok eglenmiyorlar mi? Sorun,
sevdann kalici olmamasidr. Biyik ihtimalle daha kisa
stirmesine ragmen sevdanm genelde, ortalamasi bir yih biraz
geemek kaydiyla (ortalama dikkat stiresi gibi, muhtemelen
sevda siiresi de azalmaktadir) en fazla ki yilda son bulduguna
yonelik bir iddia meveuttur. Ama sevdallar mutlu mesut ve
zaman smirlamasmdan habersiz yasarlar ki hiisran bu yiizden
sok edici gelir.

Neden sonu gelmeli peki? Sevda bir askmlik hali, bir benlik
yitisidir ve askmlik halleri kalici degildir. Askmlik yasayan kisi
hep somunda dinyaya doner. Ger¢eklik ve mat¢i benlik
daima egemenliklerini yeniden kurarlar.

Yakm gecmiste gerceklestirilen arastrmalar sevgiyle sevda
arasndaki ayrmm onaylamigtir. Antropolog Helen Fisher, iki
asama icin 'romantk agk" ve 'baglanma" terimlerini
kullanmaktadr ve arastedimn 175  kdltirin - hepsinde
"romantik aski" saptamustr. Fisher, malum kara biiylinin
gereekte mnasil igledigini incelemek tizere askm farkh
devrelerini gegiren kisilerm beyin taramalarmi yapacak bir



siirbilimeiler ekibi kurmustu. S6z konusu  taramalarda
"romantik ask" ve "baglanmanmn” tiimiiyle ayri beyin devreleri
ve sinir tastyicilartyla ilgili olduklari ortaya ¢ikt. Romantik ask
yiksek dopamin ve algak serotonin seviyeleriyle
baglantilyken baglanma kadmlarda oksitosin, erkeklerdeyse
vasopressin ile ilgiliydi. Bu son ikisi hayvanlarda ciftler aras
baghlkla  ilgili  sinir-tastyicilardr. Romantk  agk
yasayanlardaysa beyin yollar1 ve baskm dopamin seviyeleri,
bagmlilk yaratan basat uyusturuculart kullananlarmkiyle
benzerlk gosteriyordu. Fisher, romantik askm gergekten de
bir bagmilk tiirii oldugu sonucuna vardi22l Bu sonug,
Stendhal'in kendisini en bencillikten uzak eylem diye sunan
bu tiir asklarm ashnda en bencil asklar oldugu goriisiinii
onaylamaktadir. Kisacasi karasevda yasayanlar birisine degil,
uyusturucularm getirdigine benzer bir "yiikselise" tutkundular.
Bu durum ayrica karasevdanmn neden kalici olmadigm da
acklamaktadr. Bagmlilk direng yaratr; aym etkinin
yaratiimast i¢in stirekli doz artis1 gerekir. Ama karasevdanin
dozu bir noktadan sonra artmlamaz ve bu yiizden doruk
coskusu bir siire sonra etkisini yitirir. Bir bagka smirbilimci
ekibi sevda coskusunun doruk stiresini incelemistir ve varilan
sonug, genel kantyla aym ¢iknustr: Karasevda genellikle on

iki ila on sekiz ay siirmektedir..233]



Peki, sevda sondiiginde ne yapmal? Segeneklerden biri
Stoaci kabullenmedir; sevda sondiigiinde ¢ift evlenmis hatta
cocuk bile yapmis olabili. Geleneksel toplumlarda yaygm
segenck buydu. Lampedusa'nin Leopar romannda Prens,
aski "Ardnda otuz yilik kiil brrakan bir yilik yangm" diye
betimlenekte ve fahiselere gitmekteydil24  Giniimiiz
diinyasindaki alternatiflerden birtyse orta yash orta smi
tyelerinin macera turizmi, yani zinadr. Bir bagka segenek
farkh bir kabul etme, alev bagka yerde canlandmilabiliyorsa
neden kiiller arasmda yasamah, neden hiisran kismim atlayip
art arda sevda yasanmasm diyerek sdnen alevin yeni bir es
bulma geregini isaret ettigini anlamaktr. Bu tavir da pek
gozdedir ama ¢ocuk biiylitmek istememeye ve yeni eslere
damma c¢ekici goriinebilmeye baghdr ki kincisi, zaman i¢inde
azalan bir ozelliktr. "Seri karasevdacilarm" alacakaranh
muhtemelen hazcilarmkine benzeyecektir.

Son secenekse sevdadan sevgiye gecimeye cahsmaktir.
Yani agk hikayesi "Ey okur, evlendim omunla" diye biterken
sevgi hikayesi, "Ey okur, birden yasammmm kalanm onla
gecirecegimi fark ettim” diye baslayacaktr. Bu tirden sevgi
oykiisii fazla degildir. Tolstoy'un, bir ¢iftin ¢ilgmea birbirlerine
tutulmalarm, evlenmelermi ve bas basa yemekli, miizik ve
kahkahayla dolu mutlu yasamlarmm anlatan romam Aile



Saadeti de bunlardan biridi.  Yalnz sevda zamanla
solmaktadr. Kadm, romanda soyle der: 'Birbirimizi
diinyadaki en milkemmel insanlar olarak gérmemiz ¢ok 6nce
son bulmusty; artk giziden birbirimizi  bagkalartyla
karsilastriyor, yargiiyorduk."232] Kocasmn nazik ve kibar,
1yl bir adam, harika bir es ve baba oldugunu bilmektedir ama
diistincelerini srradan, stirekli sakinligmi itici, gorimtisiini yash
ve nahos bulmaya baglamustr. Bunalr, Gfkelenir; hareket,
heyecan ve tehlikeyi 6zler ve Emma Bovary gibi romantizmi
partili, balolu hareketli sosyete yasantismda bulmaya cabalar.
Ama bu heyecan da etkisini yitirir ve getirdigi tek sonug ¢iftin
birbirnden daha fazla uzaklasmasmdan ibaret kalr. Yalniz
Emma Bovarynin aksine, buradaki kadmn evliligin anlamh
olmasm istemektedir. Duygularmi kocasma agtignda adamm

Ongdren ve anlayan bir kopustan kaynaklandigmi 6grenir.
Adam kadma bu deneyimi yasamaktan bagka secenek
bulinmadigim  anlatr ve "Hepimiz, yasamm kendisine
donebilmek  i¢in - yasamin  biitin ~ zirvalarmn  yasamak
zorundayiz; bu konuda bagkasmm sozine giivenmek fayda
etmez" der. Kadm anlar ve yasama doniis yolculuguna baslar:
"Kocama sevdamm bittigi giinden itibaren eski duygum tath,
geri gelmeyecek bir antya dontismiistii. Ama ¢ocuklarma ve
¢ocuklarmm babasma duydugum yepyeni sevgi bambaska,



son derece farkh, muthi bir yasamn yolunu agtr."

Tolstoy maalesef ilgili siirecin uzun ve istraph gectigni
soylemek dismda bu "son derece farkh, mutlu yasammn"
dogasm veya bu yasama nasil ulasilacagm agiklamiyor.
Sevdadan sevgiye gecis sahiden de zordur ¢iinkii bu ikisi,
birgok yonden birbirlerinin ziddidrr. Sevda askindr, oysa
sevginin ayaklar1 yere basar. Sevda fantezi yaratr, sevgi
gereekligi kabul eder. Sevda bagmiilk, sevgi kendini
adamadr. Sevda birliktelik arzular, sevgi ayrn durabiimeyi
getiri.  Sevda sorumluluktan kagar, sevgi sorumlulugu
yiirekten kabullenir. Sevda zahmetsizdir; sevgi, yogun ¢aba
ister.

Ve ayaklari yere basan gercekeiligin en gereksinildigi anda
sklkla beklentnin en yikici bicimi vardm: kusursuz nikahi
planlamak. Cagmmizdaki tuhaf gelismelerden bir bagkasi,
eviilige yonelis azalirken nikahlara yatmlan paralarm tavana
vurmasidr. Bugiin Britanya'da ortalama bir nikah t6reninin
maliyeti kigi basma disen ortalama yilhk gelirin
iistiindedir.22% Bu durum icerik yerine imaja verilen biiyiik
o6nemin bir diger omegidir: Bekleyen yasamin gergekligine
degil, sadece bir gimin simgeselligine yonelk plan
yapimaktadr. Cogu satafath gosterideki gibi, burada da fikir
tarihsel yerler, kostiimler ve aksesuarlar —satolar, ki evleri,



taclar, melon sapkalar, ath arabalar veya klasiklesmis
otomobiller (yakm dénemdeki yeni elzem malzemelerden biri
de her masada en az bir kullan-at fotograf makinesi
bulunmasidir)- {izerinden ciddi geleneklerin yansttimasidir.
Haliyle bugiiniin nikahlar, yillar yih ayrmtih aragtrmalarm ve
hazirhklarm yapimasm gerektiren ama kisa stirede biten
Olimpiyat Oyunlart misali ihtisamh ve dehset masrafh
gosterilere  dontismiiglerdi. Hicbir aksaklk ¢ikmasa bile
sonugta, cogu kismu fotograf¢ilarm buyruklart altnda
harcanan ve konuklar gidip kiyafetler bir daha ¢ikariimamak
tizere sandiklara kaldmildiktan sonra swradan bir adamla bir
kadinn birbirlerine bakarak, "Hepsi bu muydu yani?"
dedikleri tek bir giinden iarettir.

fgli rakamlarm analizinden bir kural bile g¢kmass
miimkiindiir: Bir evliligin siiresi, nikdh masrafiyla ters
orantihdrr. Ya da soyle diyelim: Ozel fliitler esliginde kutlanan
her tiirlii birliktelik, sonlanmaya mahkdmdur.

Diiglerin nikahi bittikten sonra gerceklik afallatarak geri
doner ve potansiyelin biiylisii tarafindan bastmimg sorunlar
birdenbire su yizime ¢ikar. Ciinkii hi¢ kimsenmn "dogru" kisi
olmayis1 bir yana, esni annda kalici, karsiksiz agkla
sarmalayabilecek, birlikte yagsamasi kolay kimse de yoktur.
Temel aksiyomlardan birdir bu: Birlikte yasamasi kolay hic



kimse yoktur. Sadece zorluk dereceleri vardr ve esin
paridayan elmaslarla degil, itici inanclarla, ahskanhklarla,
nevrozlarla, ruh halleriyle, hastaliklarla, tutkularla ve kot
zevkle kaph oldugunu (nahos akrabalar ve kabul edilemez
arkadaslart hic saymiyorum) anlamak elzemdir. Birlikte
yasamak tiim bu bayagiiklar1 ve sefillikleri ortaya serer. Mum
s1i@inda bastan ¢ikaran parlak saglar dus altmda mat kegeye,
coskuyla kalkan uzuv, klozetin baginda idrar sizdran sarkik,
biiziismiis bir et pargasma doniistiverir. Birbirine uygunluk
diye bir sey varsa, dogal bir 6nkosuldan ¢ok, yogun ¢abayla
kazanlan bir {irin olmahdr. Ama esin sinir bozucu
ahskanliklari ortaya ¢ikarken daha zoru, insann benzer veya
esdegerlerini kendinde goriip kabullenebilmesidir. Ozellikle
birbirlerine ¢ok diiskiin  ebeveynlerin  ¢ocuklar1  kendi
agmitiklarmm dogal, en i¢ kaldmici aliskanhklarmmn bile hos
oldugunu zannederler.

Hi¢ kinseyle yasamak kolay degildir ve sevginin nihai, en
son hali diye bir sey yoktur. Sevgi, mutluluk gibi stiren ve hig
bitmeyen bir siireg, bir tiir yaratict ortak projedir. Ve
muthulukta oldugu gibi, sevgide de tatmin bulma ¢abasi tatmin
bulmaya doniisir. Ayrica, her tiirlii yaratici ¢alismada
gortildiigii tizere, sevgi de bezgnlik ve yenilenme donglisiine
tabidir. Bezgnlik, yenilenme i¢in elzemdir. Proje zaman ve



sabrr ister. Ise yarar her tiirlii beceriyi geregince 6grenmek
bir 6milr stirer ve sevgi de bu kuraln istisnasi degildir.

Gerekli olan teslimiyet ve gomiiime degll, ozerklk ve
kopustur. Esin, siklkla tehdit addedilen gelisimi veya
biiytimesi, bir yenilenme kaynag olabilir. Bireye yarayan ve
bencilce goriinen, aym zamanda ciftin de isine yarayabilir.
Tersi de dogrudur: Taraflardan birinin  gelisememesi,
digerinde hor gorme ve dehsete yol agabilir ("Ttim hayatun
bunla mi gecirece@m ben?"). Ve hor gorme, kiiclimsene,
saygl duymama Kisi veya grup iliskilerindeki en tehlikeli
gelismedi.  Diktatorler kendilerine  donik — saygisizligm
yaygmnlagip asmilasmasi yizinden devrilirler. Evlilikler, sayg
kayb1 her tiirlii bag Ustiinde eritici asit etkisi yaptigmdan
¢oker. Ama birlikte yasamasi daha giic olmakla birlikte,
bagmsiz, dzerk bir esin sayg kaybi yaratma olasii@ ¢ok
daha disiktir. Bu nedenle ¢iftlerin birliktelikleri, birbirlerini
ayn gelismeye tesvik ederlerse daha da saglamlasacaktir.
Paradoks, olgun sevgide kopusun baglanmayr tesvik
etmesidir. Rilke'nin dedigi gibi: "Seven insan, ¢ok biiyiik bir
gorevi basarmak zorundaymis gibi davranmak zorundadr.
Yalniz basma diistinmesi, kendisini toplamasi ve kendisine
tutunmas, bir seye doniismesi gerekir. 27 Sevgililikteki
basar i¢cin daha fazla yalz zaman gecirme ogiidii, epey



radikal bir 6gittiir.

Kisacast siire¢ pasif ve bagimh degil, aktif ve bagmsizdir.
Ve Rike'nin 6ne siirdiigii tizere sevgiye, tipki mutluluk gibi
dogrudan degl, verimli yasamann yan {riinii olarak
ulastlabili.  Fromm soyle diyor: "Insanm yasamu ask
dinyasmda verimli, diger diinyalarda verinsiz seklinde
ayrrabilecegine inanmasi bir yanilsamadan ibarettir. Verimlilik
boyle br emek bolinmesine izin vermez.  Sevebiime
kapasitesi, sadece yasamin diger birgok alanindaki verimli ve
faal yonelimin bir tiriinii olabilecek bir yogunluk, uyaniklk,
yiksek canliik hali gerektirir. Kisi diger alanlarda verimli
degilse, sevgide de verimli olamaz."238

Yani Budizmin '"dikkatli olm" kavramu sevgide de
gereklid. Ama Buda ve digerlerinin neden agktan
trktiklerini de unutmamak gerekir: Askta yabanlk ve
cilgmhk da vardur.

Sevgiyi, hoslanma, saygr ve arzudan olusan bir {icayak
tagir. Bunlardan herhangi biri bukiildiigii anda her sey devrilir.
Saygr ve hoglanma akla tabidir. Arzuysa tcliniin jokeri, her
seyi patlayicy, karmagik ve istikrarsiz kilan karanlk giictiir.

Hava durumu ve borsa gbi, evilik de (veya aym cati
altmda birlikte yasanan ve cnsellik iceren her tiirlii iliski)



kaotik yapih, anlamasi zor, karmasik giiclerin yonlendirdigi ve
rastgelelikle agiklanamayacak, uzun vadeli benzer tavirlara
tabi bir sisterndir. Tyi veya kotii havanmn iyi veya kétii obmaya
devam etmesi veya borsanmn diisme ya da yikselmede israr
etmesi bu yiizdendir. Aym sekilde evlilikte de siikunet daha
fazla sikuneti, kavga, daha fazla kavgayr getiri. Ancak
kaotik sistemlerin bir bagka 6zelligiyse uzun vadeli gidisatlarm
beklenmedik ve c¢ogu zaman Onemsiz bir seyle aniden
kesilebilmesidir: Uretim stirecindeki minnacik bir degisiklik,
tirlinde asm oranszz bir degisiklikle sonuclan. Bu, Giiney
Amerika'da kanat c¢mpan kelebegin  Kuzey Avrupa'da
firtmaya yol agma klisesidir. Evlilikteyse bumun anlami, her
sey yolunda gidiyor goriniirken eslerden birisinin tek bir
yanhs s6ziyle ortaligin cehenneme doniismesidir.

Baska bir deyisle sistem, normal yasalarm gecmedigi bir
tirbiilansa girer. Fizik¢i Werner Heisenberg 6liim doseginde
Tanrya sadece tek bir soru soracagm sOylemisti: Niye
tiirbiilans 222 Olen asiklar da Tanri'ya aym soruyu sormak
isteyebilirler: Her sey, nasil birdenbire tersine, sevgi nefrete,
kibarlk gaddarhiga, hosnut etme arzusu zarar verme
arzusuna, sevgilinin yiiziine ebediyen bakma istegi, tiksindirici
yliziinii bir daha asla gormeme istegine doniisebiimektedir?
Evlilikte kavga, tuhaf ve trkiitiicti bir olus, ki tarafi da belli



bir stireligine yerden koparp savuran ve sonunda tekrar
yere, bitkin, tikenmis ve saskin birakiveren, neydi bu yahu,
dedirten ani bir kaswgadr. Ama siirecin dinamiklerini
agiklamak imkansizdr. Adem ve Havva'dan bu yana her ift
bu deneyimi yasamustr ama edebiyatta otantik evlilk
patlamasma dair ikna edici tasvir pek azdr. Ornegin Milton,
Adem ile Havva'nm ilk kavgas: iizerine, "Boylece karsikh
suclamalarla harcadilar verinsiz saatleri / ikisi de hi¢
suclamadi kendilerini2%Y diyerek pek ¢ok yazarm yaptig
gibi sorundan styriimay1 yeglemistir.

Patlayic1 etken sekstir. Cinsellik iceren her tirlii iliski
dogast icab1 istikrarszdr. Sorun, Olgisiiz,  dizensiz
gereksmnimin s6z konusu gereksinim nesnesi iizerinde hicbir
glic sahibi olmmamastyla birlesiminden dogar ve sonucu
sevgnin  zidddma, nefrete doniismesine yol acan
unutsuziuktur.  Buradaki  nefret, utang, tksmme ve
caresizlikle yogrulan essiz ¢irkinlkte bir nefretti. Boylece
ezici sahip olma diirtiisii birdenbire aym ezicilkte bir yok
etme dirtiisine doniisi.  Amerikalh bir yarge, ciftleri
bosarken siddet yonelimli suclulart yargiladigmdan daha fazla
endise duydugunu ve bircok yargicm odasmda, evlilik ici 6fke
kontrolden ¢iktigmda kullanbmak izere "panik diigmeleri"
bulundugunu séylemistir. 2611



Gerilim, cinsellik iceren her tiirii iliskide meveuttur ¢iinkii
hayvansi ve duygusal ihtiyaglar strap verici olgiide zoruniu
olmakla birlikte hicbir zaman tam anlagihmazlar ve kontrol
altma almmazlar. Buna karsm gerilim, iliskide merkezi rol
oynar. Iliskiyi parcalamakla tehdit eden gerilim, aym zamanda
iliskiyi canh tutar. Arkadaghk, hayati paylasmak elzem, bu
tirde seksse olgunlugun en biiyik avuntularmdan biridir ama
cinsellik iceren bir iliski asla sadece arkadashfa kaymaz
Denge ve istikrar ¢ekici gelebilir ama iliskideki denge ve
istikrar, olimiin denge ve istikrardr. Tehlike ve risk dgesi
her daim var olmahdr. Her sevgili, seytani sevgili olabiimek
durunmundadir.

Yalniz seytanlar ¢abuk sikilrlar. Bir iligki sorun yagamaya
basladignda ik kurban cinsellik olur. Bu durum genelde ik
isaretti. Yani seks, komiir madenine sokulan kanaryadir.
Otityorsa her sey yolunda, oliirse, atmosfer zehirli demektir.

Peki, kanaryayr devamh &ttirmek nasil miimkiin olabilir?
Seytanm 1ilgisi nasil stirekli kimabilir? Seksle ilgili birgcok
sorundan biri, meselenin gergekte seksle degil, aralarmda
kibir, iktidar, kontrol, giivence, ahskanhk, yenilk, modaya
uymak ve bagka herkesin elde ediyor gorindiiginii elde
etmek gibilerinin bulindugu pek ¢ok seyle ilgili omasidr. Bu
sorun ginimiizde eglence sektoriniin bir kohma gittikce



dabha fazla doniismektedir. Simdiden birgok likede "seks
temah parklar" acimustr. Seksin gizemli, mucizevi, bitmek
tilkenmek bilmez bir harikaliklar kaynag olduguna inanan son
neslin tiyesi ¢kmam ¢ok miimkiin... Bir zamanlar herkes
meftun, mest olur, biiyilenirdi. Oysa bugiin seks sadece
zaman Oldiiriicli eglence bigimlerinden biridi. Modern ask,
oral seks yaptrrken fotografim ¢ekip fotografi
Facebook'taki kalabalk arkadas cevresiyle paylasmaktan
ibaret bugiin.

Yorgumuz artk... Yenilign Onemini srarla tepemize
bastran, iliskide basarmm smrmn seksi gesith ve taze
kilmakta yattigim kafamiza kakan 6giitler eliyle ¢ok fazla seyi
denedik ve tattik. Siyasetteki oncellerinin bagma geldigi gibi,
cinsel devrim de bir tiir tiranlga doniistii

Ozgirlik ¢agmn 1972'de yaymlanan22l ve diinyaya
Flanquette,12! Viyana Istiridyesi ve Sabah Kus Otiisii gibi
"gurme" lezzetlerini tanttarak bir anlamda ¢igir agan 6zgiin el
kitab1The Joy of Sex, yakn donemde tekrar gdzden
geeirilip  yizii  askm yeni pozsyonun eklenmesi,
BDSM'nin~13! artan 6neminn ve aniisin yeni basat
heterosekstiel kaynak olarak ortaya ¢ikismin tanmmasiyla
genisletilerek yeniden basddi293] Hatta cagdas sevgil



sadece bir degl, erotk mobilyalara (agk salncaklari,

smother box ve queening stoollar™4l) erotk takilara
(meme ucu mengeneleri, penis yizikleri, aniis tikaclart) ve
eette hizla gelisen teknolojiye (belden baglamal, titresimlbi
yapay penisler, ti¢ hzh turbo vibratorler, nternet
mastiirbatorleri) dar bilgler iceren bir kilavuzlar setine
muhtag... Belli yaslan gegmis ciftlerin agr rujlu, parildayan
saglar1 arkaya yapistiriimis mankenin elindeki 1970 model
klasik  vibratorii  (ambalajnda) gozerinde  yaslarla
eyecekleri  bir Seks  Oyuncaklart  Miizesinin - zamam
gelmistr muhtemelen... Ah, eski zamanlarm yiirek 1sitan
sadeligil Bugiin seks yapmak bir Broadway miizikali
sahnelemeye benziyor; Ozgiin bir senaryo, aksesuarlar,
kostiimler, sahne, 6zel isiklandirma ve elbette hepsi birden
sarki soyleyip dans edebilen enerjik ve hevesli bir atlet ve
akrobat kadrosu gerektiriyor. Artik herkes yatakta... Haym,
evin her tarafinda adeta kendi basma bir sik olmak
durununda.

Tiim bu tantana arasmda sasalayan asiklara yol gostermek
icinse, sikhkla televizyondan oOgitler sunan ve gittikce
biiytiyen bir terapistler ve damsmanlar ordusu var simdi.
Batik Atlantis kenti kadar efSanevi, zengin ve bulunmasi giic
G-Noktastna yonelk cagdas Kutsal Kése (Holy Grail)



arayisina hararetle inanan, gozleri pariltih insanlar bunlar. G-
Noktasinm G'si  Kase'den (Grail) degl; "kopek
pozisyonunda" yapilan seksteki uyarici etki "sadece testislerin
klitorise kap1 tokmag misali carpismdaki melodik ritimle
ackklanamayacagndan'i24 vajina duvarnda erotik bir bolge
bulunmasi gerektigni 6ne siiren Alman jinekolog Ernst
Grafenberg'ten gelir. Bugiiniin seks baspapazlariysa bir
Kutsal Uclii'ye tapryor: Parlak bir TV terapisti, normal bir
orgazmn kotii olmadigim kabul etmekle birlikte, hem klitoris
hem G-noktasiyla ulagilan "bigazmmn" ¢ok daha iyi oldugunu
ama esas Kutsal Ucliiniin (klitoris, G-noktasi ve aniis) hep
bir agizdan ilahi okuyacag "trigazmn" hedeflenmesi
gerektigni belirtmistir. Daha, daha!

Sorun, bugiin seksin bedensel istahtan ve bedenin dogal
dongiistiyle kabiliyetlerinden gittikce uzaklasmasidr. Cinsel
kimlik bile belirsizlesti ve akiskanlast. Heterosekstiel mi,
escinsel mi yoksa ikisi birden mi oldugundan timiiyle emmn
nsan sayis1 azahyor. Bir bagka kimlikte eksik tatmini bulma
diistincesi her daim insanmn tepesinde dolanyor ve fiziksel
kimlikle ihtiyaclardan uzaklasan seks, fanteziyle desteklenen
kavramlarm ve pornografiyle beslenen mmajmn giidiimiinde
gittikce beymsellesiyor. Fanteziyse yenilikler ve smirlarm
cignenmesinin glidimiinde. Anal seks —aniis, yeni vajnaya



doniistii- ve BDSM'nin smirlart ortadan kaldran heyecanma
nmerak buradan geliyor. Ozgirlesme ¢agnn  gittikce
baglanmaya yonelmesi hem giiling hem de muhtemelen
Onemlidi. Ann Summers seks magazalar zincirinde en ¢ok
satilan {iriinlerden biri, Yeni Baslayanlar I¢in BDSM Kiti'dir.
Bezgin BDSM merakllarma yonelik son numaraysa parayla
kagmimak: Miisteri yolda yiirirken bir minibiis yanasr, kar
maskeli, i yar birka¢ adam firlayp miisteriyi yakalar ve
soZlesmede belirtilen tim rezllikleri uygulamak {izere bir
bodrum katma tkarlar. (Kagranlara yonelik tercihlerde
ulusal farkhiklar goriiliiyor: Ingilizer, ABD'nin Giiney
bolgelerinden gelme  kaba  koylilerce  kagmiimay
yegliyorlarmus.) Bu hizmetin  dahiyane 6zelligiyse sadece
baglanma arzusuna degil, ¢agdas beklenti heyecanma da
yanit vermesi: miisteri "siparis {izerine kagmiimanm' ne zaman
gereeklesecegmi bilmiyor ve giinler hatta haftalarca heyecanh
bir bekleyise maruz birakilyor. Ayrica bu bekleme dénemi
takip ve iZemeyle desteklenerek beklentiye dikkat de
katilyor. Sonundaysa tatmin bulmus kacmilma kurbanma
yasadiklarmi gbsteren bir DVD sunuluyor ¢iinkii deneyim,
filme almmadikga gergekten yasanmus sayimiyor. Bu hizmeti

yaratan dahiye asrin girisimisi odiilii verilse yeridir 2621

Iyi de, boylesi bir rol-oyununun ne zarari var? Kar maskels



adamlar kesin birtakim talimatlarla smirlandirihyorlar. Ann
Summers'ta satilan kelepeeler pembe kiirkle kaph... Isin
sorunlu yani, smirlari ortadan kaldiran zevklerin, 6zgiin hazz
yinelemek i¢in daima daha fazlasm istemesidir. Bir seferinde
pembe bir terlikle popoya hafifce vurulurken bir sonrakinde
testislerin zemme ¢ivilenmesi bu yiizdendir.

Transsekstieller son gbzdeler ¢iinkii kimlikleri, islevieri ve
donanmmlar biraraya getirmek suretiyle azami potansiyeli
yaratryorlar.  Transseksiieller insandan  birer  Isvicre
cakisidirlar. Sadece mmaj degil, etten-kemikten imajlardir.
Transsekstiel, yiriiyen, konusan, nefes alan, canh bir seks
oyuncagidrr. Ayrica kavram da tiiketici icin pek ¢ekicidir: Bir
cinsiyete para 6denmekte, kincisi bedavaya gelmektedir.

Bir baska etkense tiim bunlan atesleyen imajlarm, bir
zamanlarm pahal, erisimi zor ve utandmrici pormo filmlerinin
artk ev rahathgmda bedavaya sunulmas. Pornommn
kanaryayr ottiirdiigii kesindir ama siirtisine bereket zarar
vardr. Beklenti ¢ad icin gliling durunsa pornomun en
heyecanlandmict ~ beklentyi, Onsevisimeyi,  cilvelesmeyi,
yakmlasma ve kokumn sarhos ediciligmi, arzu yikli ik
temasm elektrigni, fermuarlarm ve digmelerin biiyiileyici
acthslarmi, giysilerin i¢ titreten hiswtilarla, yavasca dististinii
timden devre dig1 brakmasidr. Pormo tim bunlarm yerine



ciplak git-gellere ve emmelere dogrudan dalar.  Yapilan
eylem daima dramatik ve goriiniirdiir. Béylece tath birlesimin
yerine hirsla saldiris alir ve pornolarda daima erkek delice
gidip gelir Oysa orgazma ulasabilmek icin kadmmn ritmi
kontrol edip yumusatmasi gerekir (en sonda degil tabii). Ve
icerisi yerne pek gozde '"kadmm {izerne bosalma" soz
konusudur. Artk erkeklerin yeni agk fisitist "Yizine
bosalabilir miyim?" ctimlesine dontismiistiir.

Ama heyhat, deliklerin, pozisyonlarm ve kombinasyonlarm
sayist smrhdr. Insan bedenlerinin becerebildigi her sey
yakmda her oturma odasmda seyredilebilir hale gelecektir.
Peki, 0 zaman smir agic1 heyecan i¢in ne yapacagz? Engin
gorlis sahipleri coktan bu soruna egiimis durumdalar. Yapay
zeka arastrmacist David Levy'nin 21. yiizyll ortasma yonelik
vaadine bakm: "Robotlarla sevismek insanlarla sevismek
kadar normal sayilirken, robotlar diinyadaki tiim seks el
kitaplarmdaki ~ kombinasyonlarm  toplamindan  fazlas
bulundugunu  6greteceklerinden insanlar arasmda  yaygm
uygulanan cinsel eylemler ve sevisme pozisyonlarmin sayisi
artacak."1266]

Aliskanh@ engelleme amach bu ¢agdas cesitlilk saplantiss
yanls yere gidiyor. Istah iizerine yapilan bir deneyde!267) iki



grup goniillii haftada bir defa, aslinda uydurma olan testlere
katilmaya davet edimiglerdi. Esas deney, testlere katilim
karsiiginda sunulan atistrmalklard.  Gruplardan  birine
atistrmaliklarmi 6nceden secme izni verilip cesitlilige yol
acilirken diger gruba her hafta en begendikleri yiyecek
sunuldu.  Cahsmann  sonunda  tatmin  degerleri
karsilastmildigmda hep aym seyi yiyenlerin, ¢esitlemeye
kaganlardan daha fazla tatmin bulduklarn ortaya ¢ikti
Agiklamastysa bir haftalk zaman arahgmmn eski gozdeye
yonelik istahi yenilemeye yetmesiydi. Yani ahiskanlk tuzagm
yenmede enderligin ¢esitlilikten daha 1yi ve yasammn tuzu-
biberinin ¢esitlilik degil, sevdiginiz seyi en uygun araliklarla
yapmak veya tikketmek ¢ikmasi cok olasidr.

Bir bagka yerlesmis yanhs kari da askm, cinsel tatminin bir
sonucu oldugudur. Bumun da tam tersinin dogru ¢ikmasi
miimkiindiir. En tatmin edici seks, el kitabmdaki tekniklerde
ustalik gosteren degil, sefkat ifade edebilendir.

En derin hazlar hak edilerek kazamlanlardr ve sekste de
aym sey geeerlidir. Yani en yogun deneyimler zorluklardan,
sstraptan, 6tkeden ve tirbiilanstan sonra, bir bagka deyisle
siddetli kavgadan sonra gelir. Barisma amach seks, msanm
yasayabilecegi en miithis deneyimdir.



Ama tabii bu tiir seks nadir rastlanan bir 6diildir. Diizenli
zevk icin  size radikal, sadece uygun aralklarla
uygulanabilecek bir 6neri sunayim: basitlik seksi, "az'm seksi
veya Zen Seks. Sevdiginizle yataga girin, birbirinize dokunun,
birbirnize hayranlk duyun, belli araliklarla, minnettarlikla
Opustin. Sonra, tek viicutmus gibi agirca hareket ederek
misyoner pozisyonuna geein ve yavas¢a birlesin. Ardmdan
tath sessizlik icinde hic kiprdamadan (kadmmn idare ettig
asgari hareketlerle) kalm ve ozerk coskunun yavasca
bedeninizi sarmasmna izin verin.

Yasamdan nihai kopmanm ideal yolu bu olmasm? Ayrica
bir de eszamanh gidip-gelisin enfes sagmaligl var... Ama
Omiir boyu sorumlu ve disiinceli davranmis kisilerin
sevdiklerini ceset derdiyle bas basa birakmalan diistintilemez
tabii. Oyle bir hareket, geride kalan tath, sessiz, durgun isiltryr
fena mahvedecektir.
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Yasin Sacmahg

Eskiden hep smifin en kiigligliyken simdi nasil boyle
yaglanabildim? Yaglanmak mantiga aykm... Sok edici..
Sacma!

Fiziksel degisimler ortada. Ama bir de zhinsel ve
psikolojik gelismeler s6z konusu:

1. Bellek Kayh

Aslinda bellek kaybi, bilgilerin kaybmdan ¢ok bellekten
bulup getirilme stiresinin, 6mriin geri kalan siiresini asacak
Olciide gittikce uzamasiyla ilgili. Yani, tabii ya, Chantilly
Lace sarkisiyla listebasi olan The Big Bopper'd, diye
bagrarak uyanmaya yeltendiginizde, g¢oktan yerden bir
seksen asagida, ahsap bir kutuyu mesken tutmus olabilirsiniz.

2. Kiiciilme

Her sey ufalr; beden ve tiim pargalar, beymn, karaciger,
penis ve Ozellikle kalp... Burada tek iyi haber psikolojik
kiigtihmedir denebilir. Arada ego da kiiciiliir.

Iyi denemeyecek olansa ilgi ve faaliyetlerdeki ufamadir.



Yillar, zorluklardan rahatlk bolgelerine dogru zorlayici bir
geri ¢ekilis arzusu getirirler. Ozellkle yorucu ve nafile diye
sklkla diisinme ¢abasndan vazgecili, Dinya gittikce
yabancilastigma gore ne demeye anlama zahmetine girilsin?
Ama bu tir teshmiyet ¢ok biyik olasiikla dogrudan
bunamaya gidecektir. Yagam korumanm tek yohu, her seyine
ilgi duymaktir (hip hop ve master sefler hari¢ belki). Aksi
durumda yasam Gciinii alacakt. Ciinkii ilgi gostermeyenler
kisa stirede ilgi gormemeye baslarlar.

3. Pintilik

Ihtiyar stereotipinde pintik sahiden var gdriiniiyor.
Kendimde elimi cebime atmaya yonelik artan bir goniilstizlik
saptadm Bu durum kaynaklarm, ozellkle istif edilmesi
gereken giic, enerji ve zamanm azalmasmm bir sonucudur.
Oyleyse, yashlkta genel bir istifleme diirtiisii gelisir demek
miimkiin miidiir acaba?

4. Zamanin Hizlanmasi

Mesele sadece az zamanmn kalmasi degll, bunun yam sira
geri kalan yasam, gecmekle yetinmeyip bir de hizlanmaya
baglar. Daha dogrusu ortaya huzar kagmici bir etki ¢ikar:
Kisa vadede bir tiirlii gegmek bilmeyen zaman uzun vadede

hizlantyormus  gbi  goriinti.  Bu  durumun  psikolojik



aciklamasi, zaman ekseninin uzaysal bir boyuta benzemesidir.
Perspektifli resim yapilrken iki nokta arasmdaki mesafe,
noktalar uzaklastikca azalr; ki nokta arasnda ilgi ¢ekici
nesneler varken mesafe fazla, yoksa azdr. Zamansal
eksende genclk canl olaylarla doludur veya olaylar,
aralarmda malum ik seferin de bulundugu bir dizi taze ik
seferler olduklarmdan daha canh yasanrlarken, gayesiz
ilerleyen yaslarda yaygm duygu higbir seyin olmadigidir. Orta
yaslardaki zaman bu yiizden hizh geciyormus gibi goriiniir. Bu
durum, daha din yasananlan hatrlamakta zorlaniken
genglige ait anlarm neden canh kaldklarmi da
aciklamaktadir.

5. Metafizik Sabirsizhik

Muhterrelen zamandaki hizlanmadan kaynaklanan bu hal,
dinyanm kat1 yiirekliligi ve aksiligine, boyun egmeyi natla ve
stirekli reddetmesine artarak duyulan Sfkedir.  Ozinde
metafizk olmasma ragmen bu oOfke, mesela kuyrukta
bekleme veya benim yasadigim asansor Otkesi tlirii
(asansorin Oniinde dikilerek grrisi kapatan ki kisiye
rastlarsam dogrudan grtlaklarma sarilabilirim) belli sekillere
biirtinebilir.

6. Tereddiit



Gengligin kararsizik ve kusku, orta yaslarmsa kanaat
sahipligi donemleri olmalan gerekir. En azndan kendi adima
tam tersi gecerliymis diyebiliyorum Gengligim ihtirash
manglar, coskular ve tksintilerle, orta yaslarmsa gittikge
artan tereddiitlerle doldu. Bir noktada sok edici bir gergekle
kargilastim: Artik neye mandigmu veya herhangi bir seye
manp manmadigm bilmiyordum  Neden Aoslanip neden
hoslanmadigimi bile bilmiyordum hatta. Levredi somona
yegliyor muydum? Wiliam Faulkner iyi miydi? Umurumda
miydi bunlar?

Orta yaglar, gemimi batmrp beni Aporia, Ataraxia ve
Anhedonia adh Yunan takmadalarmda kazazedelige, yani
tereddiit, aldrmazlik ve nesesizlige mahkiim etti.

7. Barsak Takintis1

Garip bir durumdur bu. Teorisini bulamiyorum Ama yok
saymak miimkiin degil. Gittikce ender bulunan bilgelerden
biri olan seksenlik bir arkadagim var. Haliyle tek ciimleyle
hayatm anlamm aciklayacagm soyleyince kulaklarmu dort
acnmustim

Bir an duraklamig —zamanlama duygusu hald miithisti-
ardndan hafifce mirldanmustt: "Bicosadyl."



Bir sey diyememistim. Tam istedigi gibi, sasakahmigtim.
Sonunda, "Viagra gibi bir sey mi bu?" demistim.

Sabwsiztikla yiizinii burusturmus, Yo, hayr... Bos ver o
islerl" demis, ardndan catk kaslan yumusayarak isiltih bir
heyecan ifadesine gecmisti. "Esas olay" diye devam etmisti,
"gencmissin gibi sicabilmek."

8. Venedik'te Oliim Etkisi

Seksenlik arkadagim karsi cinse ilgisini kaybettigini 6ne
stirerken samimi davranmamist. Ciktigmiz 6gle  yemeg
boyunca garson kiz kesip durmustu. Ciinkii gengligin nadiren
takdir ettigi kendi gizelligi, yaslananlari hayrete diistiriir,
buyiler. Rike, "glizelk hild zor bela dayanabildigimiz
dehsetin baslangicidir'2%8! demisti. Bu dehset gecen yillarla
siddetlenmekle kalmaz, her geng gbze giizel ve dehset verici
gorinmeye baglar. Ciinkii gen¢ bedende tiim ihtisanyla
parlayan yasam, goren yaglhlar icin bir yok olus, bir tikenis
vaadi demekti. Ve buna ragmen doniipp bakma diirtiisii
manimaz giicliidiir. Giizellik, tavsam yolun ortasmda donup
brakan otomobil farlari, geckin kabugu kurutan parlak
giinestir. Cevirin bitkin gdzlerinizi baska yere... Baska yere
bakm.



Baska bir giin, miisterileri arasmda film yildizlar, televizyon
sunuculart ve sohretlere hizmet sunan ascilar bulunan bir
disciyle yemek yemistim. Muazzam basarilara ulagip pahah
banlyd semtindeki havuzlu villaya tagmmadan o6nceki
doneminde, anaokulundan arkadas olan es ve ¢ocuklarmiz
sayesinde tamgmistik. Diger konuklar arasmda zengn
komgulart ve esleri —kirk ve ellilerini stiren, strekli, icten ve
gormils gecirmis kahkahalar atan, cekici hanmlar— vardi
Tazelk ve umutla dolu, hos bir Nisan giiniiydii. Sampanya
siseleri kutu kolalar misali sk ve gelisigiizel acihyordu
Gatsbynin  efSanevi  partilerinden  birindeyim ~ sanki.
Hayatimda smirsiz sampanya mefhumunu hi¢ gormemistim,

Derken hanmlar yizmeye karar verdiler. Dur durak
bimeden seksi ama giiling 6l¢lide ince, gencecik manken
mmgelerinin - bombardimanma  tutuluyorduk; haliyle olgun
kadmlarm muazzam dolgunluktaki kalca ve bacaklari nadir
Zlenebilen ihtisamh  manzaralardandi.  Ama  hanmlar
kabinlerden ¢iktii anda evsahibimiz dis¢i beyefendi bir
sezlongu kaptig gibi 6niime yerlesip manzaram kapayiverdi.

"Diisiinen tiplerdensin sen" dedi. "Sabahlan yataktan
kalkmak i¢in tek bir iyi neden soyle bana."

Gatsby'den beklenecek tirde sorulardan degildi



Arkasindan, kapanan manzaramdan, olgun denizkizlarmm
dolgun bacaklarmn havuza sokarken ¢ikardiklarn gene kiz
¢igliklan yikseliyordu.

Dis¢i arkadasim, konuklar1 gelmese nmuhtemelen yataktan
kalkma zahmetme gimeyecekmis. Meger c¢ogu hafta,
haftann ¢ogunu uyuyarak gegiriyormus ve yogun dozda anti-
depresan kullantyormus.

"Harley Sokaginmn ik endodontistlermdendim ben" diye
anlatti. "Artik her yer kayniyor... Hepsi daha geng, daha ucuz
ve muhtemelen benden daha iyiler. Cesaretimi kaybettim
yani. Isleri batrmaktan korkuyorum Hastalarmmn hepsi
miiskiilpesent, hosgoriisiiz, acimasiz tipler... Mahvederler
beni." Eliyle evi, bahgeleri, havuzu igaret etti. "Bunlar ne olur
o0 zaman? Grrtlagma kadar kredi abmigtim...."

Boyle devam etti. Depresyon, bitkinlik, gogiis agrilari,
libido kaybi... Sonuncusunu sdylemesine gerek yoktu zaten:
Hanmmmlar iizerlerinden sular siziilerek havuzdan c¢ikip eve
giderlerken déniip bakmadi bile. Ben bakmaya ¢ahstim ama
tabii hepsini kagrdim. Tek yakalayabildigim ucup giden haviu
renkleriyle ¢mlayan kahkahalar, sakalagmalardi...

Dis¢i dostumsa, bilgeden 6giit bekler ifadeli bakislarmy
bana dikmisti. Ama ¢agn yash bilgeye elbette hirmeti yoktu.



"Diglerinin beyazlatimaya ihtiyaci var" dedi.
Aldrmadan bastrdm. "Kag¢ yasmdasm?"
"Elli dérdiime yeni bastim."

Muhtemelen malum  donemden  gectigni  sOyledim.
Bahsettigim dénem, kirkma basan erkeklerin ates kirmizsi,
ustii ack otomobiller alp koca memeli geng kizlar
kovalamaya giristikleri "orta yas kriz" klisesi degildi.
Kastettigim doénem, discinin yasadig1 gibi, tam tersini, sekse
yonelk ilgnin timden kaybmi ve ezici yataktan ¢ikma
isteksizligini - getiriyordu.  Genelde ellli yaslarda ortaya
cikiyordu ve erkekler kadar kadmlarm da basma geliyordu.
Ellilerine varan arkadas ve akrabalarmmn ¢ogyu, siiresi, siddeti
ve tarz gesitli ama belirtileri agm, kalic1 depresyondan fasilah
panik ataklara kadar degisen ani, beklenmedik ¢okiisii ortak
bu donemden gecmisti Bu c¢okiils, ani cesaret kaybi,
tereddide kapip  givensizlige disme, ezci bir
"Yapamiyorum artik bunu" duygusumun sonucuydu galiba.

Benimki uzun stireli dersler vermek zorunda kalacagma
yonelk ani korku patlamalartyla bagladi. Durduk yerde
kaygilar, gogiis agrilar, mide yanmalar, terleme ve titremeler
basladignda yillardr 6gretmenlik  yapryordum  halbuki.
Yasam boyu cabsmamdan edindigim otorite, bilgi ve



Ogretmenlik becerilerim tirkiitiicti bir boslukta yiterek geriye
sadece "Yapamiyorum bu isi artik" duygusunu birakiyorlards.

Nasil kurtuldum peki? HalA tam emin degilim ama
uygulamayi ve terimi bilmemekle birlikte, galiba bir tiir Bilissel
Davranis Terapisi sayesinde oldu. Once derslere hatirlama
veya dogaclamaya gerek brakmayacak titiz, ayrmti
hazirlklar yaparak kaygiyr yatistrdm. Ardndan kendime,
yirmi yil dogru diiriist ders verdikten sonra korkmanin akla
aykir1 oldugunu hatirlattim. Son olaraksa kendimi, 6grenciler
karsisnda en azndan otoriter goriinmeye zorladim. Ya onlar
ya ben durumuydu ve sonug "ben’” olamazd.

Bu doneme yol agan nedir peki? Pek ¢ok etken s6z
konusu. Bir kere degisimi ve bedensel disiist, kisisel
glicstizliigli ve Onenrsizligi, kisinin giicii ve enerjisi azalrken
gittikce aldmigsizlagan, miigkiilpesentlesen ve acimasizlagan
dinyayr fark etmek var. Sonra sarlatan, ihtiyar sahtekarm
teki olma hissini doguran mang kayb1 geliyor. Ve elbette
olimim, hi¢ yasamanmus gbi carcabuk unutulacak olmanm
kesmligi... Ama muhtemelen bunlarm en 6nemilisi potansiyelin
olimii, gelecek vaat etmenin son bulusudur. Siirekli beklenti
icinde, damma bir seylerin olacagy, bir davetin veya bir firsatm
cikacag ve o zaman 6ne ¢ikip kaderimize erisecegimiz ve
nihayet gercek kendimiz olacagimiz manciyla yasariz. Ama



orta yaglar hicbir seyin olmayacagmm i¢ karartici kavrayism
getirir. Biiyiilii kurtulus falan gerceklesmeyecektir. Sahiden
hepi topu bu kadardr. Daha beteri, hepi topu bu kadar
dedigimiz de azalacaktrr...

Kisacast bu bocekler sessizce ve gorimmeden ama dur
durak bilmeden, giiniin birinde aniden ¢okiip un ufak olana
dek giiveni yer, kemirirler. Korkularm en beteri, panik ve
depresyonun kalicilasacag hatta belki siddetlenecegidir. Ama
¢ogu insan bu dénemi atlatir ve geri doniip baktignda sasar.
Bugiin baktgimda o donemi bir tir gecis toreni gibi
goriiyorum.  Ergenlerin  yetiskinlige gecislerindeki gibi, bu
donemin de yetiskinleri yaslanma ve Oliim safhalarma
gecirdigini - diistiniiyorum. Bu  donem, Attar'm  siirindeki
kuslarm, sonunda Simurg'un kendileri oldugunu bulabilmek
icin agmalan gereken son vadi, Yoksunluk ve Hiclik
Vadisidrr...

Odiiliiyse, bitisinden sonra her seyin aydmlanvermesidir.
Varsayllan mizacm, korunma noktasmm grafisi br U-
egrisidir; gencligin cogkun ruh hali orta yaglara dogru algalan
bir egri ¢izer, ardndan sasirtict bir hareketle, ik yiksekligine
dogru trmanr. 2% Evilikte tatmin egrisi de aym sekli gizer;
orta yaslarda diiser ama ¢ift birlikteligi stirdiirebilirse ilerleyen



yillarda yikselir 270 Hatta bellek bile bu egriyi ider.
Yetmusliklerin genclik anidart yogundur; orta yaslarm zar zor
hatrrlarlar ve yakn gegmise yonelik andari yine giicliidiir. [2Z1]
Yapilan tim arastimalarda orta yaglarm kdliistirliiginde
hemfikirlk gorimektedir. Diinya Saghk Orgittiine gore
depresyon "orta yastaki msanlar icin simdiden birincil tek
yetersizik nedeni haline gelmisti." Hatta orta yashlarda
mthar oranlarmm arttigma darr kantlar bile mevcuttur.
ABD'de 1999 ile 2004 yillart arasmda genclerde ntihar
oranlart aym kalrken, 45 ile 54 yas arasi insanlarda oran
ylizde 25 artmug, daha sonraki yas gruplarmdaysa ortalama
yiizde 10'uk diisiis gostermistir Z22Miza¢ egrisinin U-sekl
gittikce daha belirginlesir gorinmektedi. Ama en azndan
haberler iyi: Kendini asmak yerine dayananlar i¢in isler daha
tyiye gidebilmektedir.

Bunun birgok nedeni var. Yaghlkta istemeden yapilan
kopuslar s6z konusudur: emekli olmak, ¢ocuklarm evden
ayrimalary, cinsel istahm azalmasi birer kopustur. Insan kendi
dogasmi, arzularmi ve tuhafliklarmi daha iyi anlar ve haliyle
daha kolay kontrol eder. Neyin tatmin getirecegi veya
getirmeyecegine ait kavrayis cok daha biiyiiktir. Ve yashhgn
sartlar1 gencliginkilerden daha i¢ karartict goriinmekle birlikte,
olumsuz diisiinceleri  bastrmak da  kolaylasr.  Geng



yetigkinlerin  beyin taramalarmda amigdalann olumu ve
olumsuz uyaranlara tepki verdigi ama diger yetiskinlerde
sadece olumlulara tepki verme eZlimi  gosterdig
goriimiistiir 23] Teori, prefrontal korteksin amigdalayr daha
1yl kontrol edebilir hale geldigi yonindedir. Ego, nihayet idi
chlilestirmeyi 6grenmektedir.

Ayrica cinsel macera ve kariyerde ilerleme olasitiklar
azaldigmdan dimyanm akil c¢elici denizkia sarkilarma
dayanmak kolaylasmaktadmr. Bagkalar1 gibi olmanmn yar sira,
hoslanma ve hoglanima ihtiyac1 da distiiginden uyma
diirtiisii azalr. leri yaslarm en miithis mutluluklarmdan biri,
bilingli kalmak ve sertlesip siradan egzantiriklige kacmamak
kaydiyla aksiliktir. California Universitesinden Howard
Friedman'm, neseliligin sadece uzun 6miirle iligkili obmamakla
kalmadig, ayrica kronk negelilerin daha az yasadiklar
sonucuna ulagan bir arasgtirmasma rastlanmistim. Soyle diyordu
Friedman: "insanlara neselenirlerse daha uzun yasayacaklarmy

soylemek yanls tavsiye vermeye giriyor."224l Kisacasi
yaglanmayla ilgili bir baska hosluk s6z konusu: Hayatta
kalirsaniz belki giililseyen yiizin mezan tistinde dans etme
sansma kavusabilirsiniz.

Ote yandan diisiincelik, dikkat ve yeni beceriler



Ogrenmek yasamin hem siiresini hem de kalitesini artirtyor

gbil23l Bu durumda yeni ve zordan cekinmek cidden

Slimciil olabilir. Hatta beynin diizenli diististe olmadig, Glene

kadar yeni noronlar tretebilecegine dair kantlar vardr. Bu
276

mucize neurogenesis adryla bilinmektedir.276]

Hepsinden 1yisi, feci gorillen olabilirligin kaybedilisinin bir
nimet oldugumun ortaya ¢ikma ihtimali. Ciinkii potansiyelin
biiytisti, duyularm 6nimil tikayan ve zihni bulandiran, kotii bir
buiytidiir. Biiyii nihayet ortadan kalktiginda esas 6nemli dersi,
yolculugun varilacak yerden, faaliyetin sonugtan daha 6nemli
oldugu dersini almak kolaylagw. Siwekli karsmiza ¢ikan
sonug budur. Ogrenme ¢abasi, dgrenmenin kendisinden daha
degerli; belli bir amag giitmeden diisinmek, diisinmenin en
zevkli bicimi; zorlu bir beceriye dalmak, akig deneyimi, her
tirlii kavrayistan daha tatmin edici; sevgi icin cabalamak asik
olmaktan daha doyurucudur. Her sey kendisinin odiilii
olmaldr.

Yasanan onrin sahiden bunlardan ibaretligi gittikge
netlesiyor. Ama hey, gorebilmek, duyabilmek, yardmse
yirtiyebilmek, merdiven ¢ikabiimek ve ereksiyonu kimyasal
destek almadan, insanca koruyabilmek hic fena degildir.
Hatta acayip iyidir. Dogal dinya tim doyurucu bollugu,



msani dinyaysa tiim sapsal sagmahfryla karsimizda iste!
Yalniz dogann sundugu bolluk sadece kisith bir zaman
diliminde yararlanmaya agik; bu yiizden takdir mecburiyeti
var. Shakespeare, kim bilir belki son sozeriydi, sunlari
yazmstt: "Oldugu haline siikredelim"272 Yashlign tuhaf ve
beklenmedik hediyesi, miitesekkirliktir. ..

Yasama nereden bakilirsa bakilsm bir U ¢iziyor goriiniiyor.
Kuvvet, enerji ve tutkunun egrisi doruk noktasi tepede, ters
bir U'dur. Mizacmki dip noktasi altta, normal U'dur. Yagamm
ilerleyisindeki U ise yan yatar; baslangictan ilerlenir ve geri,
daha az yik ve daha fazla takdir ve siikranla doniilir. Yani
yaslanan ciftler gene ama bu sefer genclikteki bezdirici
kavgalar ve c¢ocuk tagma yikii olmadan asik olabilirler.
Ayrica kariyerin, notlarm ve smavlarm zorbahgma maruz
kalmadan ve cahsilacak dersleri segme ve derslerden zevk
alma olanagyla birlikte tekrar 6grenci olmak da miimkiindiir.
Tabii doniistin son safhasi, yaklastikkca daha fazla anlam
kazanan ama bu anlamlarm bu seferligne kesfediimemesinin
daha 1yi olacag kinci cocukluktur.

Unun geri doniis bacagnda en can alict etmen, yaslanma
ve Olimliligin kabuliidir ki ebedi genclk kiiltiiriinde bu
kabul kolay is degidir. Bugin kim kakip Rike gibi,
"Yaslihiga, calismaya ve yaglanmaya nantyorum ben: Yasamm



bizden bekledigi budur'2Z8! diyebilir?

Giincel arkadag toplumumn kentleri 6limii yasaklamgtir.
[rlanda'da  biiyiidiigim ufak  kasabada  olim  sabit
vartklardand Ne zaman zyaretine gitsem dedem,
yakmlarda gogen yasttlarmn kotiiciil bir hazla sayardi Yerel
gazetede bir sayfa mutlaka Olim haberlerine ayrilirdi
Sokaklardan sikhkla cenaze alaylan geger, gorenler durur,
sapkalarmi ¢ikarr ve saygih bir hizimle baglarm egerlerdi.
Kapilarda kocaman c¢elenkler goriilir, 6liim sonrast aymleri
ve toplantilar1 toplmma "geride kalanlar’" gorecek zaman
saglayacak denli uzun stirerdi.

Ama bugiin kentlerde 6liim gorinmez halde. Ne kortejler
ne haberler ne "geride kalanlar"dan bahis var. Oliimiin izine
bile rastlamadan yillar gecebiliyor. Kentlerde farelerin artigi
gibi; daima vardilar ama ne bahisleri gecer ne de goriilirler.
Oliim sonras1 toplantilari, ayinleri artkk pek yok ve yakma
hizmetlerinde cenazeye gelenlerin ¢ogu, yakima bir yana,
olityii de, tabutu da gormiiyorlar. Buginiin cenazeleri,
enekliye ayrilann davet ediimedigi emekliik partilerine
benziyor.

Insanlar, "benden somra", "bunu gdrmeye Smriim
yetmeyecek”" ve 'ben yasarken degil' tiiriinden climleler



kullanmaya abst. Ama kimse sonluluktan bahsetmiyor.
Oliimii yaklastikca daha ¢ok fark etmemiz gerekiyor ama
sklikla tam tersi yasanyor. Sorun, yasamanmn bizzat
kendisinin, yasamayla ilgili difer tim faaliyetler kadar
ahskanlk olusturuculugudur. Var olmaya feci alisriz. E. M.
Cioran'm dedigi gibi, "Yaslandik¢a dliimiinden uzak, olasiig
¢ok diistik bir olaymus gibi s6z etmeye baglamustt. Yagamak
Oyle bir aligkanhga doniismiistii ki 6lmeye uygunsuz hale
gelmisti 122

Yani 6lime getirilen yeni ¢6ziim, Slimii gozden ve kafadan
uzak tutup ahskanhfa sigmmak. Oysa yasamma tadm veren
tek sey geciciligidir. Fanilik, yagamn tuzu-biberidir.

Freud "Fanik Uzerine" adh denemesinde, faniligin
yasamdaki her seyin degerini diisiirdiigiine nanan geng bir
sairin gorisinil reddetmisti: '"Tam aksine, yasamm degeri
artar! Faniligin degeri, zamanda kithgm degeridir. Haz alma
olasiigmn sl yasam daha da degerli kilar, 280

Oliimliigiin farknda olmak yasamda siklikla eksik kalan
odaklanma ile yogunlasmayi saglayabilir ve ileri yaglarm bir
diger hediyesidi. Zaman-zengini gencler, maddi servete
sahip kinseler kadar pervasiz ve kiistahtirlar (her sey satm
almabiliyorsa hi¢bir seyin degeri yoktur) ama zaman-yoksulu



yagllar artk satm alacak ¢ok sey kalmadigmdan her seyin
degerli oldugunu bilirler. Ornegin cinsel haz, yapamama veya
esin Olimii gbi nedenlerle uzun siire erisilir kalmayacag
bilindiginde muazzam zenginlesir ve yogunlasi. Yazdigim en
candan ctimle sudur: "Her sefer son sefer olabilecekse ilki
kadar tyidir."

Homeros'tan bu yana edebiyat, dinyasal varolus
mucizesinin -~ takdir  edilmesine  yonelk  dokunakh
hatrlatmalarla  dolu. Odysseia, Ote dinyada Akhilleus'u
diinyadaki sohretinden bahsederek avutmaya kalktignda,
efSanevi savasci sunlari soyler:

Ballandirma bana 6limii, sanh Odysseia,
Biitiin gegmis goemiis olillere kral olacagima
El kapismda kulluk edeydim keske,
Varlikstz, yoksul bir ¢iftcinin yanmda

Irgat olaydm281]

"Felsefe yapmak, nasil Slimecegini 6grenmektir” climlesini
Fransiz Montaigne, Cicero'nun Latincesinden, Cicero'ysa
Platon'un Yunancasmdan almist. Buda'ysa bu noktaya
hepsinden once ulasmistt: "Yasamm uzatmak i¢in biiyii
kullanmam ben. Simdi, gozimin Oninde canlantyor



agaclar."282]

Olmeyi 6grenmek, yasamayr dgrenmektir. Oliim, yasam
verendir. Elvis'in uyarism hatirlayalm: ""Ya simdi, ya hic."

Oliim, yasami uzatabilir bile. Yunanistan'da bulunan Athos
Tepesindeki kominlerde yasayan kesisler faniliklerini
kendilerine hatirlatmak i¢in siyah giyinirler ve buna karsm agir
ileri yaglara dek yasarlar. Yani uzun yagamanm siri, yasamm
kisahgm kabullenmek olabili. Ve bu kabullenis yasanu
uzatmasa bile yasamm kalitesini kesinlkle artwr. Athos
Tepesinde yasayan kesisler arasmda tek bir Alzheimer
vakasma bile rastlanmanstir.

Kabullenmek, tammak her seydir. Tepkilerse Dylan
Thomas'm meshur 6fkesinden, "Gitme giizel geceye tathilikla"
dizesinden Marcus Aurelius'un giizelim kabullenisine kadar
cesitlidir: "Tim fani yasamn gegiciligni ve Onensizligini
goriin; diniin bir damla doli, yarmm bir avug kiiliidiir.
Dinyadaki ucucu anlarmizi Doga'nin sizden yasamaniz
isteyecegi gibi yasaym; ardindan bir zeytinin mevsiminde,
kendisini tasmmis dinyaya ve yasam sunmus agaca
sikrederek diisiisii misali zarafetle dinlenmeye gekilin."1283]
Iki tepki birbirinin zidd1 gibi goriiniiyor ama ikisi de nahos
gereekle yiizlesiyor.



Tikenis ya da yok olus gerceginin esinledigi essiz parildayis
ancak bu kabullenmeyle gelir. Buna bir 6mek, ressamar,
besteciler ve yazarlarda sik goriilen "ge¢ donem' olgusudur.
Sanat dallar1 ve sanatgilar arasmdaki pek ¢ok farka ragmen
s6z konusu dénemde saplantiyla bezeli, erdemi, retorigi ve
bitisleri reddeden, algimig, kabul gormils bigimler
parcalayan, teknigi asan, bilincli kontrolii icgiidiisel giice
teslim eden ve izleyicilere, okurlara, dinleyicilere ve elestiriye
had safhada aldirissiz, ¢ilgmhgn smrlarma dayanan vahsi
sabwrsizlik ortaktr. Haliyle bu donem eserleri, kendilerini
cocukca, kaba, bolik porcik, bitmemis ve tekrarci,
kotilesen, bozulan zhinlerin tiriinleri goren cagdaslarmi
afallatrr. Bu tiir eserler, elestirmen Barbara Hemstein Smith'in
"bunak ihtisanu284] diye tanmladiz coskun canlitklartyla
ancak ¢ok daha sonra takdir bulurlar. Isin paradoksal tarafi
bu ressam, yazar ve bestecilerin kendilerini tamamen kendi
kendileriyle calismak suretiyle gok daha dogrudan ve yogun
ifade etmeleridi. Hosnut etme, etkileme, cezbetme veya
giiven verme arzusu kalmadi@inda derinlikler ¢rilgiplak ve
dosdogru konusabilmektedir.

Picasso'nun yagammm son doneminde, seksenli ve doksank
yaglarmda verdigi eserlerin hepsinde tim bu mniteliklerle
birlikte skandal yaratacak olciide erotizm vardi Oliimle



wlagamayan ve etin  cennetinden ayriima  fikrine
dayanamayan Picasso saplantih olciide ¢iplak kadm ve
sevisen ¢ift resimleri yaptl. Resmettigi ¢iplak kadmlar
muazzam irilikte, devasa uzuviu, kocaman, ¢ilgn bakisgh, muz
parmakl, carpk, yerleri degistirilmis ve kocaman siyah
uclara sahip memeleri olan ve gozii daima merkeze ¢eken
acik, calakalem kabalgnda vajinah figiirlerdi. Picasso
resmettigi kadmlarm fiziksel varhklarmm, bakan irkilmis
sanatseverin koltukalti ve apisarasi kokularmi duyabileceg;
Olciide giichii olmasmi istiyordu. "Hoyrat olmayi, sinkafl
sozciiklerle resim yapmayr bilmek lazim'  diyordu!283
Eserlerinden birisi, adma tamamen yakisan "[seyen Kadm"d1.
Bir digerinde iki eliyle mastiirbasyon yapan bir kadmn vardi.
Ciftleri kullandig1 resimleri daha da ¢ilgndr: Daha da fazla
gozii donmiis ifadeli yiizler kullanyor, resimlerindeki
erkekleri eslermi yutmak veya bogmak istiyormus gibi
gosteriyordu. Cinsel birlesme resim tarthinde hi¢ bu denli
siddetle betimlenmemisti. Doksanm gectigi ve Oliime ¢ok
yaklastigr giinlerde yapti@i son birlesme resmindeki vzuvlar
Oyle birbirlerme gecikti ki calakalem iki cinsel organm
varhgma ragmen hangisinin kime ait oldugunu ¢6zmek
mkansizdi. Bir de ge¢ donem otoportreleri  vardi
Picasso'nun. Seksenli yaslarmda yapti@ bu portrelerden
birinde ¢izgli bir giysisi vardr. Govdesini Uistiinkérii bir



siddetle boyamis, giysisinin ¢izgilerini boya yikli firca
darbeleriyle yaparak boyayl yaramazhfa, sagimaya,
damlamaya ve akmaya tesvik etmisti. Kafaysa kasvetlidir;
gozler ki kara noktadan ibarettir; dis dinyaya bos
bakmakta, sadece igteki dehseti bir kavrayis
gorektedirler.  Aym ay icinde yaptimi bir diger
portresindeyse kendisini devasa bir kafa ve gittikge yaklasan,
geri doniisii olanaksiz bir seye dehsetle agiimis bakan
kocaman gozlerle resmetmistir.

Bu ge¢ donem eserleri sergilendiklerinde neredeyse herkes
tarafindan alay konusu edildiler. Ortak kanaat Picasso'nun
miithis teknigini artk yitirdigiydi. Gergekteyse Picasso teknig
asmist. Kendi deyisiyle, Oyle tekniklesmisti ki tekmnig
sonunda ortadan kalkmusti 289 Sezgisi, kavrayssi giiclii bakis
acilan resim dinyasmmn disindan geldi. Meksikah sair Octavio
PaZmn sozZeri bunlara orektir: "Ivedi gereklikle resim
yapiyor ve resmettigi sey, ivediligin bizzat kendisi. Picasso,
zamani resmediyor."287) Bu ciimle yasam tarzmm anahtar
niteligini vurguluyordu: ivedilik veya telas. Picasso soyle
demisti: "Zamanm gittikge azalyor, sdyleyeceklerim gittikge
artryor."(288]

Monet'nin ge¢ donem eserlerinde ¢plaklar hatta insanlar



bile yoktur ama bu eserlerin hepsi aym sehevi tagkmlikla
parildar. Monet, resimlerinde saplantyla kullanarak gittikce
daha biiyikk ve artan bir 6fkeyle boyadi@ niliiferlerin temsil
ettigi fiziksel dinyayr terk etme fikrine katlanamiyor, her
sabah saat dortte kalkip galismaya bashyordu. Bu eserlerde
Zlenimci resim, aralarma ¢iplak, kaba dokulu tuval bosluklari
serpistirilmis  firga  darbeleri, sivamalar ve girdaplardan
miirekkep soyut bir seks partisi lehine neredeyse ttimden
terk edilmistir. Yogun, kaln boya tabakal ekin yigmlarmdan
baslayp kopuk parcalarla ve uzm, dagmik, basibos dallara
doniisen firca darbeleri gizlenmeye ¢alisiimans, piitirli ve
diizensizdi. Boya, boyanmig olmakla cosar, kiimelenir,
pihtilast, kabarr ve damlar. Uzaktan bakildignda birbirine
giren renklerle tensil ettigy, terk etmekten baska seceneg
bulunmayan dinyann ihtisamma bakisim yansttan  bir
hengAmede her sey her seye karisr. Insan bu ge¢ dénem
eserlerinin karsisma gectiginde biyiilenerek, cosarak ve
tirkerek ihtiyar bir adamn bunca delirmeye nasil cesaret
edebildigini merak eder.

Miizikteyse Beethoven'm, dinleyicilerin dikkatini gekmekte
kullandig, ¢ok yiiksek sesle diistinmeyi andran geg¢ dénem
kuartetlerini sayabiliriz. Aymis1 tamamen farkh bir tarz ve
d6nemin miizisyenlerinden caz piyanisti Earl Hines i¢in de



sOylenebilir. Hines ile Beethoven'm yegine ortak noktalari
piyano ve yaslanmakt. Gengliginde sovmenlk e
gangsterlerin ¢alistirdi®1 bir Chicago gece kulibiinde grup
onderligi yapmus ve orta yaslarmda unutulnus Hines, New
York'taki Kiiciik Tiyatro'da solo konsere davet edildigi ileri
yaglarmda yeniden kesfedildi. Sahneye ¢ikti, seyircilere bu
gece kendi odasmnda yahizmus gibi calacagm soyledi ve
konsere gelen herkesi smirsiz ciireti ve coskusuyla kendinden
gecirdi. Bu konserden sonra suf biiyiiklerle degil, kiictik
gruplarla  ¢alma  tekliflerini dahi reddetti ve neredeyse
tamamen tek basma caldi ki bu tavir, bir cazci i¢in esi benzeri
goriimemis bir hareketti. Ani tempo degisiklikleri ve sarsici
kontrpuanlarla yiikli, ki elin birbirinden ayr1 ve sadece ilgisiz
degil, aym zamanda birbiriyle savasan melodiler ¢aldigi uzun,
yogun dogaclamalarla yiklii solo plaklarmda sahiden kendi
odasmnda, tek basma, kendi kendisiyle tartistyormus duygusu
yaratt. Ama ge¢ donemlerde her zaman bireysel nitelikler
meveuttu. Hines'm vahsiligi balad ve blues parc¢alarmdan bile
fiskiran, bastirilamaz bir cogkuydu. Bu yeniden dogusunun
ardndan sdyle demisti: "Insanm yiiziine kirsikliklar1 ceken en
biiyik sey, kayaidr. Ne diye mutsuz olaymm, surat asaym ve
ayak stirliylip etrafimdaki herkese de aym hissi yagataym?
Oldugun kisi olursan gines her zaman dogar. Giinisigi her
zaman yayihr, 28]



Ve tabii edebiyatta ge¢ donem oyunlan 6zellikle zaman-
mekan birliginde oyun bigiminin - smirlamalarmdan  tagan
Shakespeare var. Shakespeare'in ge¢ donem eserleri Kis
Masali, Cymbeline, Firtina, Perikles ve Iki Soylu Akraba
romantik oyunlar olarak bilinirler ama romanm serbestligi
pesindedirler. Bu oyunlarda dil de aym 6l¢iide sabirsiz,
telagh, Ozetsidir; soz dizimi, eskilerinin istiine yagan yeni
fikirlerle bigim 6tesinde kivrilp biikiimiistir. Shakespeare
artk ciimle dizme zahmetiyle ugrasamamaktadrr. Kig
Masalinda Leontes, "Yidizar! Yidzar! Ve diger tim
gozler cansiz komiirler!"22Y diye haykrdiginda biz ideyiciler
bu sekiz kelimeyle karismmn gozlerini yildizlarla kiyasladigmi
ve karismin gozleriyle kiyaslandiginda diger tiim kadmlarm
gozlerinin cansiz komiir parcalarma benzedigini s6ylemek
istedigini kestirmek zorundayizdir.

Geg donemin telag1 Tolstoy'u edebiyattan tiimden koparip
baslklarmda Din Nedir? Sanat Nedir? Ne Yapmali? hatta
giincel dinyayla daha da ilgili "Insanlar Neden Kendilerini
Aptallagtrn?" gibi vahsi yalnhkta sorular bulman eserlere
yorneltmigti. Kurgu yazdigndaysa Oykiilerini yok olus
karsismda  glicenik, kizgn sorular soran sasalanus
karakterlerle doldurdu. Ornegin ivan Iyic'in Oliimii inkarm
sonuglart tizerine bir arastrmadr. Ilyic, abskanhk ve



bayagilikla sarmaladigi tiim yasantism "hos" ve "diiriistce" ve
sadece statii ve rahathk pesinde gegirmis ama beklenmedik
Olimmciil bir hastalikla yataga diisen ve taraftari oldugu normal
yasamdan diglanarak yalnz Olmeye mahkim kalan bir
yargictr, Karis1 ve kiz1 sosyal yasamlarma devam etmek i¢in
bir an once Olmesini beklerken, meslektaglar Olimiinii
sadece terfi firsati goriirler. I¢ ve dis kaynaklarm tiimiinden
yoksun llyi¢, "iic giin boyunca hi¢ durmadan haykirdiktan
sonra" oliir. 211

Siirdeyse, gec donem eserleri arasmda "A Crazed Girl"
[Deliye Donmiis Bir Kiz] ile yash insam sarkiya sadece
sehvet ve ofkenin kamcilayabilecegine manan ve retorik,
"Neden kotii olmasm ihtiyarlar?" sorusunu soran "Wild Old
Wicked Man'in [Hinzr Vahsi Ihtiyar] bulundugu W. B.
Yeats'i goriiyoruz. Picasso'daki gibi, fiziksel giicleri azaldikca
Yeats'in de hayal giicii artip vahsilesmisti:

Ne yapaymm bu sagmalikla ben,

Ey yiirek, ey dertli yiirek bu karikatiir,
Bu dermansiz yasla ardima

Baglanan kopekkuyrugu misali?

Hi¢ olmamust1 bunca

Coskun, arzulu, olaganistii



Hayal giictim ne de goziim ve kulagim
[mkansiz bunca bekleyen.[22]

Yeats ge¢ donem siirlerinin en giizellerinden Lapis Lazulide
tasa kazh tic yash Ciliyl anlatr: "Gozeri kisiklar i¢inde
gozeri / yash, parlak, sen gozeri."%3] Her daim ciddi ve
espriden uzak Yeats hicbir zaman agrhg elden bmakip
neselenmemiisti ama neseli olmanm Dogu kiiltiiriiniin esinleyici
bir 6zelligi oldugummn farkmdaydi Batih gec dénem tarz
genellikle kizgm, hosnutsuz ve aksidir ama Dogu, Batl'yla
aym Oletide uydumculugu reddedip bagmmsizhg aziz tutarken
mizahy, zesti ve hazz yegler.

Eserlerinden birine sahip olan Monet (aym zamanda
saplantryla tekrarlanan konunun —6megin Yiz Fuji Dag
Manzarast fikrini de Hokusaiden almusti) {izerinde biiyiik
etki yapmus ressam Hokusalye kulak verelim: 'Yetmis
tictimde doganm, hayvanlarm, bitkilerin, kuslarm, balklarm ve
boceklerin gergek yapilarn hakkinda ¢ok az sey Ggrenmis
durumdaym.  Haliyle seksenimde daha fazla ilerleme
kaydetmis olacak, doksamimda seylerin gizemne dalacak,
yiziimde kesimnlkle harika bir asamaya varacagm. Yiiz
onuma geldigimdeyse yaptigim her sey, her nokta ve her ¢izgi
canlanacak. Bu satrlar, yetmis bes yasimda, ben, bir



zamanlar Hokusai, bugiin Gwakio Rojin, resim yapmak
iizere olan yagh adam tarafindan yazimstrr."1224]

Meydan okuyucu, zest dolu, kendi kendine yeten dogulu
yaghlardan ne miithis bir derleme yapilrdil Mesela "Geg
Donmek'te, Tu Fu:

Avluya mum tutarak iki mesale artyorum

Kuytuda bir maymun iirkiip bastyor ¢ighig.

Yash ve yorgun, ak saglarm, dans edip sarki
soyliiyorum

Kazayag bastonumla, uyumak yok bana,

Yakalayabilirsen yakala!22
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Sacmahgin Mutlulugu

20. yiizyln huzur kagirict birgok kesfinden biri, yasamm
6zinde sagma olusuydu. Fikri ik ortaya atan Kafka'ydi
Kafka'nm arayis 6ykiilerinde kahraman siirekli hiisrana ugrar;
Sato'va veya Baro'ya bir tirlii giremez ama aym Glglide
arayistan da vazgecemez Bir bagka deyisle anlam arayismda
anlam asla bulunamayacaktr ama buna ragmen arayisa
devam edilmelidir.

Kafka edebiyatta bu temayr islemeye devam ederken
fizikgiler, gariplerin garibi atom alf1 seviyede gozlemlenmedigi
stirece hicbir seyin var olmadig1 sonucuna vartyorlardi. Yani
gereekligin  dogasma yonelk arayis, gercekte gerceklik
olmadigm ortaya cikartyordu. Belirsizlk ikesnin kasifi
Wemer Heisenberg caresizlk icinde dogann kendisinin
sagma oldugunu ilan edecekti.

Felsefedeyse Canus insan yasammni, ebediyete kadar bir
kayayr tepe yukan itmeye mahk(m Sisifos'un kaderiyle
kiyasladi. Sagma bir kaderdi bu ama Camus, Sisifos'un muthu
olabileceginde 1srar ediyordu.

Derken Beckett arayis efSanesine yeni bir ekleme yapti.



Godot'vu Beklerken'in serseri ikilisi, anlam arayisma
cikamayacak denli tembel ve meraktan uzak modern
msanlardi. Arayisa ¢ikmak yerine oturup anlammn kendilerine
gelmesini bekliyorlardi.  Durmaksizn - Godotmun  yakmnda
gelmek zorunda oldugunu tekrarlyor ama asla gelmeyecegini
icten ice biliyorlardi Beckett'e gore bu sagmalk feci

giiliingtii.

Igneleyici gilliisse tek miimkin yant gbi griiniiyor.
Kesinlige, belirlilige, sadelige ve masumiyete doniis yok; tek
yol ileri, kafa karskhgma, belirsizlige ve bilmeye gidiyor.
Hayretle agz1 agik kalmak, inanamamanin ac1 dolu uluyusuna
doniistiyor. Yeni gorkem sagmalik artik.

Iyi haberse diger kaynaklar gittikge azalrken sagmahgmn
katlanarak cogalp dinyayr sarmast. Artk Godot'yu
beklerken zaman gecirmenin ¢cok daha fazla tuhaf yolu var.
Mesela otopark gorevlisi Bob Prior arayisi, evindeki tiim bos
vaktini karton ve Rice Krispies paketlermden Uzay Yolu
sahneleri ~ ve  karakterlermi  yapmaya  aymwarak
onurlandiryor /26 Maketleri kiigiimseyen  Elvis-taklitcisi
James Cawley ise on yilmi ve 150.000 dolarmi garajmda
Atilgan uzay gemisinin kaptan kopriisiiniin bire bir kopyasm
yapmaya harcadi.[227]



Hareket ve gosteri meraklist sporcu tipler icinse, diinya
rekorlarm ve sralamalarm tutan, yarigmalara nezaret eden,
"Yutmaya karst diirtiller”" sonucunda "Roma Olayr" yasayan
yarigmacilart diskalifiye eden kendi resmi organi IFOCE'ye
(Uluslararas1 Yemek Yeme Federasyonu) simdiden sahip
yeni spor dah Rekabetci Yeme var. Brezilya'nm futboldaki
egemenligi misali, Rekabet¢i Yeme sporunda egemenlik
Japonya'nn elinde ve buginkii dinya sampiyonu, 12
dakikada 53% sosisli sandvi¢ (ve 15 dakikada 8,1 kilogram
s@r beyni) yiyebilmis Takeru "Tsunami” Kobayashi. Diger
Ust seviye gastro-atletler arasmdaysa 10 dakikada 168
istiridyeyi liipleten Carl "Deli Bacak" Conti, 900'er gramik 4
mayonez kavanozunu 8 dakikada silip stipiiren Oleg
Zhornitsky ve 110'ar gramlik 7 adet tereyag kalbmi 5
dakikada yutan Don Lerman bulunuyor. Sonuncusunu
sadece diisinmek bile normal insanda Roma Olay1 hissi
uyandmrtyor. Ama Rekabet¢i Yeme sporunun bile paradoksu
var: En st seviye yiyicilerin hepsi zayif tipler. Kobayashi
sadece 59,5 kilo geliyor.

Cagdas sanat da sanatg1 ruhlulara siiriistine bereket sagma
segenek sunuyor. Kamu fonlu biiyiik kurumlar bir sanat¢iya
kiz arkadasmn kullamimis adet bezlerini sergilemesi, bir
digerine belli bir sanat galerisinde otuz saniyede bir yarisacak



kosucular tutmasi, bir tigtinclistineyse bir stiidyo duvarmdan
asagl, kicmdaki titanyum buz kwracag haricinde crigiplak
sarkmasi i¢in para 6diiyor. Londra'daki sanat galerisi Tate
Britain vergi 6deyenlere ait 30.000 sterlini, esasen piring,
yumurta, adet bezi ve ¢Op torbalar gbi malzemelerin
faturasmdan ibaret "Faturasma Kadar Monokrom (Beyaz)"
adh tabloya yatirdi. Hos, ¢6p torbalari sanatgmin malzemeleri
olabilir; ilgili sanatcmmn gizemli eserlerinden bir digeri,
muhtemelen otoportresi, havayla doldurulmus bir siyah ¢op
torbastyd.

Siyasi distinenlereyse, "Beni kiictimsediler”, "Kararsizsm
diyorlar; bilemiyorum', "Aym kartlarla oynayanlarm sayisi
arttikca eliniz giiclenir" ve "Insanlarm baliklarla bir arada,
barss icinde yasayabileceklerini biliyorum'228] tiirii ciimleler
kurarak Bat1 dinyasmm lideri olma yolu acik.

Simdi kim boyle seylerm mimkin oldugu bir asrda
yasamaktan zevk almaz yani? Amma budala bu insanlar!

Ama 1§ dinyas1 sagmahfa izin vermeyecek Olglide
gereekeidir herhalde, degil mi? Alakasi yok! Birgok biiyik
sirket, kendisini "yaratici diisimmede diinyann en 6nde gelen
otoritesi" ilan etmis ve "simdi Gvinmek istemiyorum ama"
deyip ardndan son gelistirdigi sistemin "Platon, Sokrates ve



Aristoteles'ten sonra, 2.400 yidan beri gelistiriimis ik yen
diisiince sistemi oldugunu" 6ne siiren bir yonetim gurusuna
dehsetli paralar 6dediler. "Alt1 Sapkah Diisinme Teknig"
adiyla bilinen bu sistem yoneticilerin bir proje Onerirken
kirmizi, projenin avantajlarm siralarken sari, dezavantajlari
icin siyah vesaire seklinde giden sapkalar giymelerini
gerektiriyor.  Yalniz renkli sapkalara parayr bayilanlar
sapkalarm yaninda Sokrates'ten sonra gelmis gecmis en
biiyik diistiniirin "Aym ¢ukuru bir bagka yerde daha derin

1

kazarak acamazsmiz", "Sorun varsa ¢dzim ararsmiz" ve "Her

ikisi de ugsa bile kus, ucaktan farkhdr"2 tiirii yumurtalarm
da satm aliyorlar.

Bu bilgelikten esin bulan girisimci para kazanmanm tonla
sacma yolumnu kesfedebili. Mesela toprak, evet bildigimiz
toprak satabili: ABD'de yasayan Irlandah gocmen Alan
Jenkins 5,5 kiloluk plastik torbalarda Resmi Irlanda Toprag
satarak miilti-milyoner olmustur.  Jenkins, her dirayetl
isadanu gibi, toplu alimlarda 6nemli indirimler yapmaktadr.
Mesela Galway dogumlu bir Manhattan avukatma 100.000
dolar gbi makul bir fiyata, gomiilmesine yetecek miktarda
toprak saglarken gene bir baska Irlandah gdcmene
(Cork'tan) gene 148.000 dolar gbi uygun bir fiyat
karsihigmda ABD'deki yeni evinin temelini giivenle atmasma



yetecek tonlarca Irlanda toprag satmustr. Anlasilan 21.
yiizyll gocmenlige yeni bir boyut katiyor: Yerlesip ailenizi
cagrdiktan sonra bir de vatan toprag getirtiyorsunuz.
Jenkins'm yeni rakibiyse Kudis'teki Guela Konseyinin
baskam Haham Velvel Brevda'nn resmi damgal onaymu
tastyan Israil topragm ABD'ye ithal eden Steven Friedman.
Mekke'den Islami toprak getirme firsati ortada tabii. Yalniz
gereek engin goriishi kinse kiiresel firsatlar gérecek ve her
yerden her yere toprak yollayacak Uluslararasi Kutsal
Topraklar sirketini kuracaktr.

Akh basmda bilim diinyas1 da ger¢ekei is diinyasi kadar
sagmahga dalmis durumda: Gergekligin  dogasmi arayss,
sagmalgn daha derinligine gotiirtiyor. Artk hangisi, mikro
mu yoksa makro mu, atom fizigi mi yoksa uzay fizigi mi daha
sagma, kimse bilmiyor.

Eskiden atom, elektronlarm c¢evreledigi bir ¢ekirdekten
ibaretti ve sadece elektron tuhafli Elektron, cinsiyetinden
emin olamayan cagdas cift-cinsiyetiler misali bir an
parcacikken bir sonrakinde, kimin baktigma gore, dalga
olabiliyordu. Ve tipki modern sohretler gbi, kinse
bakmuyorken yoktu. Can sikici bir durumdu ama en azmdan
cekirdek, bir kasaba hekimi misali gayet yavan ve giivenilirdi.
Derken bu giiya saglam c¢ekirdegin icinin tuhaf pargacik



kaynadigi ortaya ciktl Cekirdek adeta bir parcaciklar
alemiydi. Hayr, pargaciklarm hepsi aym seydi aslnda;
kuarkti bunlar. Yani iki temel pargacik vardt elektron ve
kuark. Fakat oyle de degildi: Elektronun daha agr iki tiirt,
muon ve tau ve ayrica alti kuark tipi, yukari ve agag, tilsim ve
garip, Uist ve alt (kimi yerde gercek ve giizellik diye bilinir)
vard1. Hatta bir de skuark denen siiper-kuarklar meveuttu.

Ve giiya her seyin temeli olan atomlarsa anlasilan evrenin
sadece yaklasik yiizde 4'tinii olusturuyordu. Kalan yiizde 96
kayipti ama muhtemelen bu kayip kismin yiizde 25'1 karanhk
madde, yiizde 75'tyse karantk enerjiydi. Bilimciler kederle
yeterli  kiitlecekim  glictinin ~ bulunmadigim ~ agikladilar.
Karanlk madde kesmlikle giilinecek sey degildi.

Son sigmak bosluk bile artk bakir degil. Goriniise gore
bosluk bos, duraganhksa durgun degil. Gok kubbede madde
biteviye anti maddeye ve tekrar maddeye doniip duruyor.
Bizzat madde bile iflah olmaz 6lgilide istikrarsiz ve hareketli;
stirekli kendi zddma doniismeye ugrastyor, doniisiiyor, sonra
onda da tatmin bulmuyor.

Tuhaf mikroysa, dinyadaki bir kuantum olaymm uzak bir
galakside annda degisiklige yol acabilecegi anlamma gelen
kuantum dolagikhg adh tuhaf olay yiizinden tuhaf makroyla



en tuhafindan karistyor.

Galaksiler dolasikhiga pek hevesli gorimmiiyorlar gergi.
Anlagildizn kadartyla yildizlar bizden gittikce daha hizla
kagtyorlar. Eh, insanlarla ik temaslarmdan sonra kim
ayiplayabilir yildizlar? Insanlik tarihinin en gosterishi ve sagna
seferinden, Ay'a ayak basistan bahsediyorum. Kafka'yla
Beckett birlikte oturup caligsalar boylesi gorkemli bir fabl
cikaramazlardi. Ay'a ayak basis, ¢agmuzin kilit 6zelliklerinden
cogunu, imajm igerigin (Ay'a inis, fotograflardan bagka higbir
fayda saglamadi ama fotograflar Ay taglarmdan daha
degerliydi), farkliiklarm mutlak degerlerin (ABD'nin ger¢ek
amact Aya SSCB'den once ayak basmaktl) ve araclarm
amacm (Insan Aya, Aya gidilebilecegini gostermek igin
gitmistir) niine gecisini baglatan olaydir.

Ay'a ayak basis aym zamanda ik kiresel medya olay1 ve
modern teknolojinin kiiresel baglamda ilk ilahlastuimastydi.
Olay1 600 milyon nsan televizyonlarmm basmda, teknolojinin
kmlganhgmdan ya da ¢okmeye ne denli yaklastigmdan
habersiz izledi. Ay modiilii inis alanmi skalamig ve bugiinin
cep telefonundan daha az giice sahip seyir bilgisayar baski
altmda ¢ifte fitlk ¢ikarp o gime dek kimsenin gérmedifi
"1202" adh hata mesajin vermisti. Yakit ibresi sifira
vurmusken Ay yizeyne cakilacagmz ve ¢ozim diye



Oniinize "1202"nin  sunuldugunu bir hayal edin. Felsefe
egilimliler boyle bir mesaji Tanr'nin dehget bir espri anlayist
bulunduguna kesin kantt gorirlerdi. Ama astronotlarm ne o
tirde egilimleri ne de boyle diistincelere ayracak zamanlar
vardi. Neil Arnstrong kontrolii ele almak ve kayalk araziyi
yakit tikenirken asmak zorunda kaldi ve kalan on saniyelik
yakitla inebilecegi diizlikte bir alan bulmayi basardi.

600 milyon kisi izledi ve bekledi. Bekledi... Neil araziyi mi
inceliyordu? Donanmmlart mu kontrol ediyordu yoksa ik
sozerine karar vermeye mi ¢ahstyordu? Evren karsisindaki
Onensizligi yizinden dehsete mi kapimusti? Higbiri s6z
konusu degildi: Neil bulask yikiyor, etrafi toparhyordu.
Diizenli adamds; ucustan onceki hafta sonunu evde bulasik
makinesini sokiip takarak gegirmisti.

Somunda Neil ve ardndan merdivenlerde izleyenlere
sonsuz uzunlukta gelen bir siireligine duraksayan Buzz Aldrin
belirdiler. Buzz ewrensel dehset ve hayrete karsi
arkadagsmdan daha mu duyarhydi acaba? Hayw, sadece
isemek i¢in duraklamisti astronot. Yapti, yizme havuzina
isemrek tirinden Gfkeli bir bagkaldm sayilabilirdi ¢iinkii plana
gore Ay'a ik ayak basacak kisi kendisiydi ve ikincilige
athmasma icerlemisti. Ay'a ayak bastimi zaman Neilin
fotografim ¢ekmesi  buyruldugunda, ‘"cok mesgulim"



bahanesiyle reddetmesi bu yiizdendi3% Neil Armstrongu
Ayda gosteren tek fotograf, arkadasmmn bashk camnda
yansmmasi  gosteren, kendi c¢ektigi fotografir. Bu olay,
farklilklarm giicti ve olumsuzluk 6nyargismm bir baska
Omegidir. Astronot arkadaglarmdan birismin sdyledigi gibi,
Buzz ikinciligni takdir etmek yerine birinci olamayisina
icerlemisti. Oysa essiz bir ayricaliga erismisti: Ay tizerinde
ofkelenen ik ve nmuhtenelen tek insandi (daha da iyisi,
Sessizlik Denizine kakasi yapti).

Buzzm dert edecek seyi coktu. Bunlardan biri NASA'nm
verdigi rahatsz donlardi. Diinya'ya, Ay'da olimle yiz yiize
gelip geri donikten sonra karsma ilk soyledigi suydu: "Joan,
sabaha pagall donlarmdan getirsene bana.BYl Ve
astronotlar NASA'nn {i¢ ginlik bilgi alma cahsmasi
yiziinden, BuzzZmn esas olay olacagm o6ngordigii medya
firtmasm kacirdilar.

Medyada yasanan coskunun tarihte esi  benzeri
goriimemisti. Terence Mangan adh bir vaiz Ay tizerine insa
edilecek kilisenin ayrmtih mimari planlarm yaymlarken Hilton
Oteller zinciri, Ay'da bir yeralt1 oteli diistindiiklerini agikladi
(fiki, Ay'm kisa sire icinde en gbzde balayr mekanma
déniisecegj goriisinden dogmustu). 32 Nepal halki gdcen



ruhlarm dinlenme mekanmmn ihlal edilisine kopiirtirken Iranh
Ovykiiciiler Birligi oykii anlatmann bir daha eskisi gibi
olamayacagma mandiklarm belirtti.

Apollo fotograflar1 diinyanin 6nensizligni ik defa ortaya
cikardr Gezegenimiz sonsuz karanhgn iginde minnacikk bir
bilyeden ibaretti. Armstrong sadece bagparmagim kaldirarak
dinyayr tutulma altma alabilecegini gormiistii. "Kendinizi
koskocaman mu hissettiniz?" diye soranlara, "Hayr" dedi,
"ufack hissettim "13%]

Armstrong Ay yolculugundan sonra normal yasantismi
stirdiiriirken Buzz Aldrin alkolizm ve depresyonun pengesine
duistil.

Depresyon siklikla, aggozii, dikkat ¢ekme meraklis1 ve
cabuk icerleyen, her daim daha fazlasmm hak ettigine mnanan,
her daim daha iyisini kagima olasiigma kafayr takan,
tanmmamaktan yakman ve her daim tatminsiz modern Kisiligin
kaderidi. Doyum talep etmeyen ama Tanrlarm bagmna
verdigi her derdi avantaja cevirmeyi ve her eylemi kendi
odiilii kimay bilen Sisifos'un klasik cesaret ve tevazuunu bir
daha bulmak gerekir.

Sisifos dur durak bilmeden bir kayay: tepe yukari itmenin
sagmaligt ve Onensizliginden mutludur. Elbette arada



homurdanm. Kaya daha piiriizsiiz, tepe daha az dik olabilirdi
diye soylenir. Ama 6te yandan hem kaya hem tepenin ¢cok
daha belah olabilecegmni bilir. Ayrica daha siikredilecek ¢ok
sey vardr. Verilen cezasmda belli bir yolu izleme hikmii
yoktur ve cezanin ebedilifiyle eslesecek 6lciide sonsuz yol
meveuttur. Kusursuz yolun arayisma girdiginde bile, igten ice
0 yolu bulmamayr dilemektedir. Ayrica kayann neredeyse
kendini yuvarlayacagi yama dogru  hareketler de
yasaklanmamstrr. Ustelik iyice gma geldiginde tokezemis
veya eli kaynmus gibi yapip kayayr gerisingeri yuvarlanmaya da
brakabili. Ki o zaman gokler kararacak ve ilahi
hosnutsuziukla  giirleyecek, Sisifos'sa  omuz  sikip bos
avuclarm gosterecektir.

Sisifos  sikhkla takih kalmis gbi yapar ve itmeye
ugrasirmisgasma sirtimi kayaya dayar. Oysa gergekte kaya ve
msan birbirlerine destek vermektedir. Bu anlarda diislere
dalar; genelde karsm hatwlar ve hafifce sertlesi. Ayrica
sklkla kayaya aniden saldi, ¢ilgmea haykrarak tek itiste
kayay1 tepeye dek stirikler. Tanrilar bu tiir kiistahliklardan
nefret ederler. Ama ne gelir ellerinden? Ve tabii doruktaki
rahatlama ani, hep beklenen ve vaat edildigi kadar vecde
getirici degilse bile gene de tadi ¢ikarilacak an vardrr. Peki,
kaya gibi alelacele asag: yuvarlanmasma gerek var nudir? Hig



de bile: kiskirtic1 bir aldissizik i¢inde, her seferinde farkh
zikzak yollar izleyerek iner asagl Tanrilar da ne beyhude bir
gazapla bakarlar ama! Giiya tekdiize bu ceza ashnda
Sisifos'un sonsuz ¢esitlemesidir.

Ayrica tiim ¢esitlemelerini yasaklasalar bile elinde hala
kayayla, gittikge derinlesen iliskisi kalacaktr. Elleri her
girintisini-¢cikmtism  tanidikga  kaya daha uyumlu, daha
anlayish, daha isbiligne yatkn gelmeye baslar. Hem
boylesine zayif insan elinin boylesi miithis bir plirlizliiligi
yumusatabilecegi kimin aklna gelirdi? Tabii kayann inatla
kiprdamadiy, Sisifos'un  kiifiti  basti@  hatta kayay
tekmeledigi ko6tii zamanlar da yasanir. Ama diger zamanlarda
kaya neseli hatta hoppadir; kolayca ve Sisifos'u kizdirmaya
calsmus gibi muzipce yuvarlanr. Bu anlarda  Sisifos'un
dokunusu sicak, hafif bir oksaystir.

Tanrilar tiim bunlann  hognutsuzluklan  gittikce  artarak
izerler. Cakaliksa, kurnazlksa, eh, tabii Tanrlarda da
vardr. Giinin birinde, "Ey, Sisifos" derler, "dahiyane
cesitlilikteki emegmni her giin artan hayranhkla izliyoruz. Agr
yikkiinii hafifletmeye karar verdik. iste sana daha iyi bir
kaya." Sasmran Sisfos asag1 bakmca ¢ok daha ufak, cok daha
plriizsiz ve yuvarlak bir kaya gorir; kivrmlarmm eline
oturusuny, tepe yukar kolayca gidisini hisseder. Konusamaz.



Tanrilar kétiiciil givenleriyle bekler, ardmdan buiyik keyifle,
"Ebedi agr isciligin seni 6zgir kilacagm mu sandn yoksa?"
derler. "Hi¢ kise kacamaz se¢im istrabmdan.” Sisifos hala
yantt vermemektedir. Kayasi artlk daha agr gelmektedir;
yamru yumrulugu, kusurlulugu ve clissesi iyice artmustir.
Derken birdenbire nsanoglunun ihtisamu —inat, ztlagma—
Sisifos'un ruhunu sirkenin yakiciig ve 6fkeyle dolduruverir.
Karsi ¢ikabilir Sisifos. Reddedebilir sunulani. Hayrr ¢ekebilir.
Ya da daha 1yisi, tiim kibri ve tevazuuyla, tiim isyam ve
kabullenisiyle, tim sagmahg ve muthiluguyla kayasma
sevecen bir saplak atarak, "Benim kayam bu!" diyebilir.
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