
 



MEU ANJO 
FAUSTO OLIVEIRA 

 

Este livro refere-se à Regressão de Memória, desde o passado recente até 
Vidas Anteriores, não só em busca de sua Alma Gêmea, como também 
lhe ensinando todas as técnicas e formas para alcançar a felicidade, 
realizando seus desejos em todos os aspectos de sua vida, usando sempre 
lógica, bom senso e equilíbrio emocional, através do conhecimento dos 
mecanismos do subconsciente. Seja Feliz! 
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MEU ANJO 
 

FAUSTO OLIVEIRA 
 

Cada um possui o seu próprio Anjo da Guarda; sendo descoberto, maravilhas 
acontecerão! 

 
 
 
Fausto Oliveira 

MINHA HOMENAGEM 
"Dedico esta obra a este grande ser iluminado Chico Xavier". 

 
- Ah... mas quem sou senão uma formiguinha das menores, que anda pela 
terra cumprindo sua obrigação ! (Chico Xavier) 
 
 



Que o grande Senhor do Universo Infinito ilumine todos aqueles que 
reconhecem esta grande luz em Chico Xavier e que buscam em seu interior 
o caminho, a verdade e a vida. 

 
Fausto Oliveira 

 
 

Meu Anjo 
 
 

Dedico a todos os meus alunos e instrutores, que de alguma forma 
contribuíram com esta evolução. 
 
 

Fausto Oliveira 
 
"O Amor é eterno, a vida é eterna. O que acontece é uma transformação 
da matéria, do corpo, mas o espírito, esse não morre nunca ! 
SABEDORIA FM GOTAS 
 
 
 
 
Que a força do Infinito Amor Universal esteja com você, Augusto Cesar 
Vanucci, por toda a sua dedicação, orientando sempre à luz da verdade 
espiritual. 

 
Fausto Oliveira 

 

MEU ANJO A "GOTA " QUE FALTAVA 

Tão pequenina, oh! menina. 
Quem a vê não imagina 

seu poder, sua força, 



seu carisma, sua sina. 
 

Se a vê cair, 
num oceano, num mar, 

se a vir sumir, 
nem se coloca a pensar. 

Pra quê pensar? 
 

Se cai na rua e rola 
ninguém percebe nem chora... 
GOTA, que o calor evapora. 

 
Tal gota, tal chama, 

tal como faísca que inflama, 
mas basta a GOTA 

para apagar o fogo que 
começa a queimar. 

 
Nem pense que a GOTA é 
pobre,que não tem vida, só 

morte, pois quando a vida está 
indo, a GOTA é sorte que vem vindo. 

 
GOTA que cai de mansinho, 

com sua força se solta, 
mergulha no rio a caminho, 

trazendo a vida de volta. 
 

GOTA que cai. 
Visão que se vai. 
Qual imaginação. 
Poder... sedução. 

Somos todos GOTAS, 
na imensidão do Universo. 

Somos todos poder, 



na imensidão deste verso. 
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F A U S T O    O L I V E I R A  
VIDA E OBRA 

 
Aos dois anos de idade, numa noite qualquer, um menino acordou 
sobressaltado e seu susto acordou seus pais, que dormiam no mesmo 
quarto. 
 
- Olha ali! Olha ali! - ele apontava numa direção, mostrando alguma coisa 
que os pais não viam. Em sua linguagem trôpega, a criança dizia estar 
vendo uma santa que lhe falava. 



Hoje, essa criança é um adulto. Um homem chamado Fausto Oliveira, que 
é Parapsicólogo, Psicobiofísico e que está lançando as bases de um novo 
conhecimento, que ele chama de Pisicosofía. 

Daquele tempo até hoje, ele estudou e descobriu o que foi que aconteceu 
no quarto de seus pais naquela noite. 
 
"Minha mãe tinha o hábito de rezar e embalava-me sempre, falando-me ao 
ouvido que a santa de sua devoção estava sempre comigo, que ela me 
protegia, me iluminava e que sempre atenderia às minhas necessidades, 
dando-me inteligência e Sabedoria. " 

Segundo Fausto Oliveira, D. Carmem, sua mãe, o estava sugestionando, 
programando. Ao embalar a criança, ela transmitia-lhe um sentimento, com 
muita emoção, e isso ia ficando impresso no subconsciente do menino. 
 
Daí a manifestação que, para muitos, poderia ser uma coisa fantástica, 
sobrenatural, mas que, para Fausto Oliveira, hoje, era apenas o efeito de 
uma causa. A ligação sentimental energética existente entre mãe e filho 
gerava uma impressão emocional na mente da criança, e esta reagia de 
acordo com as imagens que tinha gravado em seu subconsciente. 
Certamente que, em casa, a família deveria ter um quadro ou uma imagem 
de uma santa, e o garoto já teria essa figura gravada de forma inconsciente 
em sua mente. 
Para que esta figura se "mostrasse" à criança, não precisaria muita coisa: 
bastaria que o menino dormisse com aquela imagem na cabeça, sonhasse 
com ela e, então, ela apareceria aos seus olhos Em linguagem mais real: o 
menino Fausto comandava de seu consciente para o subconsciente a ordem 
sobre a santa e este devolvia o comando projetando aos olhos do garoto a 
imagem que estava lá arquivada. Simples, nada de sobrenatural, apenas 
uma capacidade sensorial mais desenvolvida, graças às programações de 
uma mãe zelosa. 

 



INTRODUÇÃO QUEM SOMOS 
Por que a humanidade sofre? Por que existem pessoas que não têm sorte 
na vida e outras conseguem viver bem sob todos os aspectos? Será que 
realmente essas pessoas são felizes, plenas em todo o seu Ser? 

Quando vemos uma pessoa sofrendo com uma determinada doença, será 
que ela pediu para ficar doente, ou será que foi falta de experiência em sua 
manutenção física, falta de conhecimento em relação aos cuidados que 
devemos ter com a saúde? Será que foi fruto do acaso essa doença? 
Quando vemos uma criança sofrendo, que pena! Ela não tem culpa alguma, 
é um inocente. Será que Deus não está vendo isto? Que culpa esta criança 
inocente deve ter? Qual foi o erro que ela cometeu? 

Quando vemos uma pessoa que sempre foi bem-sucedida na vida, de 
repente perde tudo, saúde, dinheiro, patrimônio, família etc, o que será que 
aconteceu? Será que foi um despoliciamento em sua vida? 

Talvez falta de sorte, a sorte sempre esteve ao seu lado e, de repente, ela se 
foi, foi para onde? Ah! Talvez, falta de experiência, mas que experiência, 
se ela a possuía para alcançar seus intentos? Alguns dizem: deve ter sido a 
bebida; á paixão em demasia; a fraqueza; talvez tenha perdido o amor pela 
vida, pelo trabalho, pela família ou por si mesma. Então por que esta 
pessoa perdeu todas as coisas? 
Quando vemos um belo casal se conhecendo, parece haver muita afinidade 
sentimental entre eles, um grande amor. Unem-se, têm filhos ou não, e 
depois se separam. Mais tarde começam as divergências, parece que o 
mundo desabou sobre eles, ou alguma coisa estranha causou a separação. 
Algumas dizem "é obra do diabo, o diabo não gosta de ver ninguém unido, 
feliz". 

Mas, que Deus é este que deixa o diabo tomar conta das coisas e pessoas 
na Terra? Será que Ele não tem forças para combatê-lo? 
Quando uma criança nasce com uma determinada deficiência fisico-
mental, como o Mongolismo, esta criança será feliz? Seus pais serão 
obrigados a aceitar toda a situação e entender que estão passando por um 
carma? Pagando um pecado? Mas que pecado? Que carma? Como é isto? 
Como se processa? Que provas existem acerca disso? E as religiões, o 
que afirmam sobre tais coisas? O que dizem as entidades espíritas, 
filosóficas,



quanto à comprovação desses fatos desafiadores? E se não for provado, 
por que temos que passar por tudo isso? Como fica essa situação em 
nossas mentes? Ou será necessário descer um Deus lá do Céu e nos 
provar e mostrar a VERDADE, O PORQUÊ E POR QUÊ... Pensando 
bem, o que será que o Ser Humano está fazendo aqui na Terra? Será que 
veio para sofrer? E os que aparentemente não sofrem? Ou sofrem, apenas 
não o sabemos? Mesmo assim, os que sofrem gostariam de ter a metade da 
vida dos que "não sofrem ". 

Vemos, então, a humanidade se questionando, interrogando a todos, auto-
analisando, buscando a felicidade, a explicação, a salvação ou talvez uma 
esperança para continuar vivendo. 

As religiões e seitas superlotadas, criando o fanatismo, os milagres que o 
reforçam. Por outro lado, no campo do Espiritismo, os fenômenos 
sobrenaturais, visões do futuro, adivinhações, combustão espontânea (fogo 
que de repente aparece do nada), talheres que se entortam, objetos que se 
movimentam   sem 
interferência de alguém, vultos surgidos do nada, vozes do além, contatos 
extra-sensoriais, aparições de extraterrestres, discos voadores... 

Outra parte da humanidade corre em busca de respostas que expliquem tais 
fenômenos, tentando com isto uma auto-ajuda, quem sabe, uma nova 
esperança para melhorar sua vida em geral, ser um pouco mais feliz. 

Será que o Ser Humano nasce predestinado? Será que tudo isso está escrito 
nas estrelas? Será que o Todo-Poderoso, o Pai do amor, da vida, da 
esperança deixou a humanidade neste sofrimento, nesta busca em vão? 
Com que finalidade teria Deus tomado esta atitude? 

Sendo a inteligência infinita do Universo, que tudo pode, por que não 
aparece e acaba com essa confusão, esse sofrimento, essas dúvidas? Por 
certo, ser-lhe-ia fácil colocar um fim em tudo isso, dada sua imensa Força, 
que criou o Mundo, os Astros, os Planetas, o Sol, a Lua e o Ser Humano. 
Ou será que essa Força imensa não existe? O que existe então? Porém, uma 
coisa não podemos negar: o Ser Humano existe, os problemas existem, 
somos realidade, ou será que tudo é ilusão, um sonho ou um pesadelo? 
Afinal, o que está acontecendo? 

 



Bem, se você continuar com esses questionamentos sem buscar o 
autoconhecimento, a sua Força interior, a sua evolução individual, duas 
coisas poderão acontecer: poderá ficar demente, descontrolado 
psiquicamente, ou vai vivendo sem buscar respostas, num estado de 
alienação, apenas e tão-somente comendo, dormindo, acordando, indo para 
o trabalho, até a hora da sua partida desse mundo, ou apodrecendo embaixo 
da terra. Contudo, isto seria uma brincadeira de mau gosto, vindo do nada, 
ninguém criou nada, nada aconteceu, tudo é acaso, apenas de uma mera 
energia do Universo, talvez. Os cientistas mais sábios, cépticos quanto ao 
imaterial, ao espiritual, talvez tenham razão; ou será que eles são deuses e 
não sabemos ? Mas, que deuses ignorantes ! 

Tudo o que você leu até agora, sem contar com o grande questionamento: 
por que nascemos numa determinada família, talvez num "berço de ouro" 
ou numa desprovida de posses materiais ou pobre de espírito? Muitas 
vezes, recebendo maus- tratos, sendo até mesmo abandonados pelas ruas à 
mercê da própria sorte, sem preparo algum, matando, roubando, sendo 
presos»ou assassinados, entregues à bebida, às drogas, à doença, à fome, e 
a outros males que conhecemos. Essa criança não pediu para nascer nessa 
ou naquela família, então, quem ordenou este nascimento? Terá que ser 
sempre assim? Por quê? 

Entretanto, sabemos e vemos pessoas que passaram por inúmeros 
sofrimentos, dificuldades imensas, criadas em favelas, no maior 
desprovimento de meios ou, ao contrário, na abastança, mas sem preparo 
algum no sentido espiritual, em desamor e egoísmo profundo. 

Com humildade, compreensão e muito amor ao Ser Humano, Fausto 
Oliveira, Parapsicólogo e Psicobiofísico, vem se dedicando a estudos e 
pesquisas há vinte e cinco anos, buscando responder a todos os 
questionamentos dentro dos estudos de Parapsicologia, Psicobiofísica e 
Metafísica, através de experiências e experimentos em REGRESSÕES de 
MEMÓRIA tanto à vida intra-uterina como a vidas passadas. Toma esse 
trabalho com ardor missionário, com amor e dedicação, fazendo desse 
mister sua VIDA. 

Fausto Oliveira trabalha com um grupo de Parapsicólogos formados por 
ele e, nessa caminhada evolutiva, ministrando aulas, fazendo atendimentos. 
Promove a ajuda para que o Ser Humano consiga o autoconhecimento, 
realize seus desejos, aspirações através de técnicas apropriadas e 



individuais, gerando saúde mental e física, inserindo-o na sociedade, no 
trabalho, na vocação, na família e na eternidade do contexto universal. 
Todas as informações deste livro foram o resultado de experiências e 
pesquisas com mais de três mil trabalhos de regressões de memória, com 
pessoas de diferentes estados, culturas e, numa grande maioria, todos 
passaram de uma mesma forma, intuídos por uma sabedoria diretamente 
extraída do SUBCONSCIENTE DE CADA UMA, sintonizadas com a 
grande força do Universo. Fausto Oliveira trabalha a intuição, a 
comunicação extra-sensorial, a telepatia e a sintonia com o Eu Interior. 
 

 
 
 
 
 

MEU ANJO, SEU ANJO! 
 

Ao iniciar a leitura deste livro, certamente você questionará o 
significado do título "MEU ANJO". Em volta de cada um 
de nós existe um Anjo. Se existem seis bilhões de pessoas vivendo neste 
nosso mundo, também existem seis bilhões de Anjos. O Anjo a que me 
refiro não é aquele anjinho de asas que conhecemos no catecismo, trata-se 
de um outro tipo de Anjo. 
 
O anjinho de asas é apenas uma referência para que entendamos o mundo 
de DEUS. Segundo pesquisas nossas, todas as pessoas em regressão 
mencionam a presença do seu Anjo e cada uma define sua aparência de 
forma diferente. O Anjo é uma energia que cobre todo o seu ser. 

Você vive, respira, dorme, come, anda, ama e outras coisas mais, vivendo 
dentro de seu Anjo e não percebe. Para ter uma idéia da figura do seu Anjo 
da Guarda, ele é muito maior do que você possa imaginar. 



Somos, na verdade, seres muito pequenos em relação ao tamanho original 
de nosso Anjo; somos milhares de vezes menores do que a cabeça de um 
alfinete dentro de nosso Anjo. Cada Ser Humano está mergulhado dentro 
do seu Anjo como se fosse um embrião ou microcélula e, assim, todo o 
Universo. 

Para que você possa ter um entendimento maior, é preciso sintonizar todo o 
Universo infinito, em busca de imagens mentais para visualizar todo este 
complexo. 
Mas o que importa é que você tenha a capacidade de sintonizar o seu Anjo 
e, quando bem sintonizado e conhecendo todas as Leis, certamente 
conseguirá realizar todos os seus desejos. 

A finalidade principal de cada Anjo é fazer o seu protegido a pessoa "mais 
feliz do mundo", não porque ele é bonzinho, e sim por ser sua missão 
ajudá-lo em tudo o que puder, para que você possa crescer e evoluir, viver 
feliz e alcançar a eternidade, e ele também. À medida que seu Anjo da 
Guarda o ajuda, está se ajudando também, evoluindo cada vez mais no 
plano astral. 
 
Tudo no mundo é uma troca; você me ajuda, eu também o ajudo e assim 
conseguiremos chegar ao topo, um puxando o outro. Mas, infelizmente, 
existem barreiras magnéticas invisíveis que eles, os Anjos, não conseguem 
ultrapassar se você não sintonizá-lo. 
 
Esta sintonia acontece quando você está de bem com a vida, quando está se 
amando cada vez mais e sempre mentalizando de forma positiva, com 
esperança e amor no coração. 
 
Quando a pessoa está triste, desesperada, magoada com a vida e o passado, 
certamente sintonizará uma outra dimensão evidentemente "negativa", 
portanto, o seu Anjo da - Guarda não conseguirá "ver", devido às altas 
freqüência mentais que os separam. E muito importante sintonizar o seu 
Anjo da Guarda da forma que desejar, seja através de uma oração, vela 
acesa, reza, ou até mesmo a nível profissional, a "PROGRAMAÇÃO", que 
ensinamos, e assim estará sempre em sintonia com o seu Grande Anjo da 
Guarda, que tudo pode, tudo faz, se você permitir. 
 



Mais à frente, quando falarmos de REGRESSÃO DE MEMÓRIA, você 
entenderá facilmente como sintonizar o seu ANJO, o meu ANJO. E você 
amanhã! Vivendo num futuro muito distante! 
 
 
 
 
 

O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO 
 

Esteira Magnética é o nome que damos a todo espaço infinito do 
Universo. Aquela onde estamos e respiramos, o espaço 
 entre a Terra e a atmosfera. Entre os planetas, os astros, o Sol, as galáxias, 
estendendo-se ao infinito para trás, para frente, para os lados, para baixo e 
para cima, enfim, é todo o espaço que concebemos, entendendo ou não. 
Tudo na vida é dualidade, tem dois lados, portanto a Esteira também é 
bilateral. A existência como um todo possui o lado positivo e o negativo. O 
espaço da Esteira aprofunda-se para frente e para trás, atingindo outras 
dimensões, outras galáxias. 
 
Chamamos de dimensões outros espaços ao longo da Esteira Magnética, o 
éter de um sistema químico complexo, com substâncias especiais em 
tempo diferente do de nossas substâncias. Imagine o ar que respiramos, o 
Universo infinito, onde vai parar? Será que tem fim? Evidente que não. 
Quando pensamos que estamos no fim, então começamos tudo de novo. 
Mas, início de quê, e por quê? É só espaço e nada mais? São só estrelas? 
Evidentemente que não. 
 
Conforme foi dito anteriormente, tudo na vida tem dois lados, o material e 
o energético invisível, ambos constituindo a Esteira. O visível é aquele que 
conseguimos ver, sentir e até imaginar a distância de continuidade, bem 
como o energético. Imagine uma fita para filmes ou cassete, o lado visível, 
a fita propriamente dita, e o invisível, que é energia, o qual é uma espécie 
de AURA do espaço. 
Da mesma forma que tudo na vida tem AURA, as plantas a possuem, os 
animais do mesmo modo, a Esteira também. 



Todas as impressões emocionais de todos os tempos ficaram e ficarão 
registradas na Esteira Magnética. Por exemplo: na época de Cristo, todos 
os seus momentos emocionais positivos ou negativos ficaram impressos, 
gravados nessa Esteira, no ar, no espaço. A matéria se vai, o homem se 
transporta, todas as coisas se modificam com o passar dos tempos, mas as 
impressões permanecem registradas como se fora em uma fita magnética. 
Inclusive todos os momentos que vivemos, com emoção ficam gravados 
para todo o sempre no espaço, que chamamos Esteira Magnética. Outro 
exemplo muito comum, uma situação negativa que se passa dentro de sua 
casa, no momento em que você está irradiando desespero, sofrimento, 
tristeza, magoando-se, todas essas impressões ficam gravadas nesse seu 
espaço e no éter. O tempo passa e você até esquece, porém as impressões 
ficaram gravadas como se fosse num arquivo eterno. Naquele espaço que 
você deixou, numa outra oportunidade, quando alguém vier morar ali, vai 
sentir toda a vibração deixada por você. Se essa pessoa que está residindo 
na sua ex-casa for alguém muito sensível, terá problemas a nível 
emocional, e se não souber lidar com eles, atrairá para si todas as 
irradiações negativas deixadas por você e dos outros que participaram da 
desarmonia. 
 
É comum pessoas dizerem: "Sinto que já passei por aqui; este local não me 
é estranho." Esse local ou espaço a que essa pessoa está se referindo faz 
parte do universo de lembranças, de seu arquivo, de outras épocas ou de 
outras vidas passadas. Exemplo: quando você passa por um local e nele 
vivencia uma situação dramática, também desprende energia magnética de 
sua AURA, e essa energia fica gravada no ambiente, para sempre. 
 
Como já dissemos anteriormente, o tempo passa e tudo se transforma, 
contudo, a energia permanece gravada naquele espaço. 
Ao retornar a este mundo, em outro corpo, ao local acima mencionado, sua 
freqüência energética entra em contato com a que você deixou 
anteriormente, captando as impressões ali gravadas antes. Funciona 
exatamente como a sintonia de um rádio transmissor e receptor que faz 
parte do mesmo conjunto, para receber e transmitir na mesma freqüência. 
 
Se você consegue entender o funcionamento da Esteira, por certo entenderá 
todo o caminho energético de uma REGRESSÃO e até a PROGRESSÃO 
da memória (progressão de memória é um contato sintonizado com a 



Esteira do futuro e, nesse espaço, consegue detectar acontecimentos 
relacionados com a pessoa ou a humanidade de um tempo futuro - 
profecia). Mais à frente explicaremos melhor esta parte. 
 
Imagine a Esteira como foi explicado anteriormente, um espaço infinito, de 
efeitos magnéticos, que vem de um passado muito distante do ponto inicial 
até o momento da vivência presente e se estende para um futuro muito 
distante, fechando o círculo do sistema até mais ou menos o ano cem mil. 
 
Não podemos afirmar que o mundo vá existir até o ano cem mil, poderá ser 
mais ou até menos, isso é apenas um referencial para termos uma idéia ou 
base para raciocínio de um ciclo completo. Na verdade, porém, o mundo 
nunca vai acabar, e sim as pessoas, pois nascemos, vivemos, passamos 
para outras dimensões, mas o mundo permanecerá para sempre. E evidente 
que temos de raciocinar em termos de futuro, de avanço tecnológico. Por 
certo, daqui a três mil anos o mundo não será exatamente como o é agora, 
inclusive existirão outros tipos de veículos de locomoção, como discos 
voadores no lugar de aviões. Esses discos voadores, além de percorrerem 
os espaços da época, viajarão no tempo e visitarão o passado. Este é mais 
um assunto que explicarei adiante. 
Voltando a imaginar a Esteira, suponha todos os acontecimentos negativos 
e positivos marcados em forma de energia magnética, impressos em 
determinados pontos da Esteira de acordo com as épocas, como se uma 
força maior assinalasse todos os acontecimentos com antecedência e 
fizesse toda a marcação dos mesmos nesse espaço infinito da Esteira. 
Procure compreender melhor essas marcações magnéticas, elas são apenas 
formas de energia, por enquanto não existem pessoas participando desses 
acontecimentos positivos e negativos. Exemplo: existe uma marcação 
magnética de um acontecimento referente à explosão de um avião na 
Esteira do ano 2010. Logicamente estamos ainda no passado, isto é, o 
avião não explodiu, mas existe esta nuvem magnética apontando que 
naquele determinado espaço e tempo na Esteira está para acontecer o 
acidente. 
 
O desastre terá que acontecer cedo ou tarde. Aquele acontecimento está 
marcado no Universo, porque já aconteceu num outro ciclo de vida 
anterior, talvez não com um avião, mas com um outro tipo de veículo, 
acidente este, cuja emoção, equivale dentro de um valor de intensidade 



igual1, porém, ninguém sabe se as pessoas que serão atraídas para viajarem 
nesse avião não estão determinadas ainda. Tudo vai depender do Livre-
Arbítrio de cada uma delas. Exemplo: uma pessoa que tem muito medo de 
morrer de desastre de avião ou alguém que, de forma inconsciente, está 
programando a morte. " Peço a Deus que me leve deste mundo, não 
agüento mais sofrer." Certamente, uma dessas pessoas ou as duas serão 
atraídas para o desastre, evidente que nada acontece por acaso, ele não 
existe, tudo o que acontece no mundo tem um porquê. 
 
 
 
 
 
 

O SUBCONSCIENTE E O DESTINO 
Não queremos dizer que haja predestinação para uma determinada 
experiência ou situação. O destino quem faz é o Ser Humano, de acordo 
com o modo e a forma de seus pensamentos. Naturalmente uma pessoa não 
vai pedir para morrer ou sofrer, mas o nosso subconsciente é uma área 
magnética que não identifica se ela quer morrer ou não, se ela é normal ou 
não, o subconsciente tem a única finalidade de captar as imagens, que são 
transmitidas para o seu eixo central de energia. Isso acontece quando o Ser 
Humano insistentemente pensa na morte ou no sofrimento. Basta ter medo 
de sofrer ou de morrer. Enviará essa mensagem e ele cuidará de atrair tais 
coisas com exatidão. O medo transmite uma emoção tão forte que imprime 
no subconsciente com muita rapidez. Sabemos que as coisas ruins 
acontecem de modo mais rápido do que as boas. Isso se deve à camada de 
éter da Esteira Cósmica que possui muito maior quantidade de elétrons do 
que de prótons. Isto é, muito mais carga negativa do que positiva. 
 
Em suma, o Ser Humano é aquilo que pensa, acredita, mentaliza, atraindo 
para si coisas boas ou ruins, conforme o que tenha pensado, acreditado, 
mentalizado. 
 
Quantas vezes já não terá ocorrido que determinadas pessoas num ônibus, 

1. Acidente com o mesmo grau de intensidade emocional 



 num local, passaram por situações de perigo e nada lhes aconteceu. Por 
certo, estavam protegidas pelo fato de não terem o hábito de alimentarem 
pensamentos e sentimentos negativos quanto àquelas situações. 
Você já terá ouvido dizer que um ladrão entrou num ônibus, assaltou todo 
mundo, menos uma determinada pessoa, certo? 

Evidentemente, as pessoas assaltadas, de alguma forma, tinham medo de 
perder algo, portanto, elas se encontraram, uniram-se mesmo sem se 
conhecerem, para serem molestadas pelo ladrão, que, por sua vez, deve ter 
feito uma programação para assaltar alguém. 

Outro fato comum: pessoas que haviam comprado passagem de avião, 
ônibus, e na hora do embarque não conseguiram chegar a tempo e 
livraram-se de acidente acontecido. Certamente não foi por acaso, pois elas 
estavam protegidas quanto à ocorrência por alimentarem pensamentos de 
vida, ousadia, glória e outros. 
 
Neste momento, você deve estar Se questionando: " Não entendo, o Fausto 
Oliveira, neste livro, ora fala de Esteira Magnética, ora muda para os 
problemas do dia-a-dia!" Acontece que este assunto, cósmicamente 
falando, é muito complexo, sendo necessário adaptá-lo à linguagem e 
entendimento popular, para que você possa entender o funcionamento 
desta grande maravilha, que é o nosso Universo. 
 
Tudo está relacionado, quando se tem a pretensão de entender 
paracientificamente todo o processo. Existem duas formas de você 
conseguir esse entendimento. A primeira, a nível filosófico; a outra, a nível 
científico. Entre as duas, preferimos a segunda, porque ao compreender 
como funciona na realidade, fica mais fácil para você assimilar, 
favorecendo um controle bem maior no exercício de mentalização positiva, 
de forma técnica, e não de modo apenas intuitivo ou filosófico. O ideal é 
conciliar os dois níveis, facilitar a evolução. 

 
 
 
 
 



AS LINHAS DA VIDA 
Também na Esteira Magnética, além das marcas ou impressões positivas e 
negativas, existem as linhas da vida, sendo que cada Ser Humano tem a sua 
própria e, a cada existência vivida, caminha na mesma linha desde a sua 
concepção (antes do nascimento), no ventre materno, até vidas anteriores 
trilhou na mesma linha. Essa linha é formada por um tipo de energia que 
chamamos de "energia de THETA", conforme fossem os trilhos de uma 
ferrovia, sempre seguindo a dualidade, com o lado positivo e o negativo. 
Imagine uma linha férrea: existem os trilhos, suas movimentações de 
ângulos, podendo ou não mudar de direção,-há sinalizações. O trem 
representa seu corpo, o maquinista é a sua vontade e o seu pensamento, 
desse modo o início e o fim de uma viagem, não esquecendo as estações. 
Para enriquecer seu entendimento,] manifestando sabedoria, você pode ir 
mais além, basta imaginar todas as coisas que fazem parte da via férrea e 
associar à linha da vida de cada ser, inclusive com todos os problemas, 
soluções e| acontecimentos. É uma questão de raciocínio dedutivo para o 
indutivo ] e chegará à grande lógica da vida. 
 
Evidente que a linha da vida do Ser Humano é uma energia, portanto 
percorre invisivelmente. A necessidade dessa linha é para manter a AURA 
de cada um em equilíbrio e formar um destino de acordo com a vontade e o 
pensamento das pessoas que, se não estiverem sintonizadas com a vida, 
com a felicidade, poderão mudar de direção, seguindo por um desvio, nada 
tendo a ver com sua trajetória inicial, trazendo-lhes situações indesejáveis. 
A Força maravilhosa, quando criou esta linha de vida para cada um, 
sintonizou cada linha de forma perfeita, de tal maneira que o dono de cada 
uma, saberia chegar ao final dela sem ter maiores dificuldades, alcançando-
o feliz, com bem-estar, tendo sua evolução nos parâmetros normais. 

Evidentemente que cada existência possui problemas, obstáculos, com uma 
diferença: há os obstáculos normais de cada linha sintonizada e a 
freqüência correta escolhida; e há os que diferem da sintonia inicial, que se 
desviaram da rota. Não quer dizer que tenham encontrado mais problemas 
que os normais, simplesmente que estes obstáculos são magnetizados de 
acordo com a identificação e freqüência de cada ser. Cada um tem uma 
identidade, uma missão a cumprir, e é nesse instante de entendimento que 
se completa com o tempo a personalidade espiritual de cada indivíduo. 
 



Toda pessoa que você conhece como bem-sucedida na existência deve ter 
seguido sua linha sem erros ou desvios de rota. Problemas ela enfrentou, e 
por certo continuará enfrentando, porém a diferença é que conseguirá 
vencê-los com facilidade e precisão, pois quando se está vivendo 
sintonizado com a verdadeira linha, tudo fica mais fácil de resolver, se bem 
que cada problema que vivemos deve ser encarado como experiência para 
a nossa evolução. 
 
Se você é do tipo de pessoa que, ao recordar do passado triste, o lembra 
apenas como experiência natural, que teve que passar para aprender a 
evoluir, como um conhecimento necessário para não mais cair em outra, 
então está sabendo viver bem em sua linha. Contudo, se o faz com mágoas, 
lamentações, certamente estará colocando na sua linha do futuro as 
mesmas ocorrências tristes em situações semelhantes, sofrendo mais uma 
vez sem necessidade, somando mais e mais dificuldades, podendo chegar 
ao desespero e até ao suicídio. 
Quando se está trilhando a verdadeira linha, acontece também de encontrar 
outras linhas paralelas que vão se juntando a você, certamente essas 
pessoas se afinam com você, fazem parte de seu mundo, estão na mesma 
direção, para somarem com a evolução mútua. Ninguém consegue evoluir 
sozinho. Quando está na sua linha verdadeira, encontra os momentos de 
atração de todas as suas almas gêmeas (pessoas que possuem freqüência e 
identidade próximas das suas, como se fossem seus vizinhos cósmicos, 
afinam-se com você), mesmo havendo discórdia, esta é semelhante à 
briguinha à toa, logo tudo volta ao normal, novamente a amizade, o 
sentimento fraterno. Para descobrir essas pessoas, basta fazer uma reflexão 
profunda com relação aos que o cercam, descobrindo-as verá como aquelas 
AURAS têm muito a ver com você. 

 

 



OS DONS DIVINOS 
 

Quando Cristo disse: "Deixai vir a mim as criancinhas, pois é delas o 
Reino dos Céus.", quis dizer que a criança briga, discute com a outra, mas 
logo depois elas bem novamente. Os adultos deveriam agir do mesmo 
modo. Bendito e iluminado é aquele que age desta forma, seus espíritos são 
como os das crianças, estando sempre em sintonia com o paraíso. Isto 
significa que estará livre das intempéries, negatividade?: sintonizadas para 
derrotá-lo, pois quando o Ser mentaliza muitas vezes a mágoa, a raiva, o 
medo etc, deixando fazer parte de seu mundo, estará num verdadeiro 
inferno. 
 
É comum a pessoa encontrar a sua verdadeira alma gêmea e, por alguma 
razão, falta de conhecimento, por um despolickmento, ela perde a 
oportunidade de concretizar essa união. Havendo separação poderão se 
encontrar em outra vida ou nessa mesma, tudo depende da pessoa saber 
sintonizar o reencontro, com ousadia e coragem para tomar as decisões 
certas. Contudo, se estiver trilhando um desvio de rota, com outras 
responsabilidades que encobrem sentimentos de culpa, arrependimentos e 
sentindo-se preso, como se estivesse numa gaiola, virá o comodismo e ela 
continuará desviada de sua rota. 

Mesmo que se sinta bem, em parte, procura se esconder da verdade, mas o 
seu coração continuará sintonizado com a alma gêmea, portanto jamais vai 
esquecer o passado, mesmo que esse passado seja bom, lembrará dele com 
tristeza da oportunidade perdida. 
A única forma do Ser Humano permanecer em sua verdadeira linha, ou 
voltar para ela, é procurar se conhecer, amar-se, valoriza se, obedecer às 
leis do Universo. 
 
Procurar se amar acima de qualquer coisa; procurar compreender as 
pessoas em geral, evitando sempre a mágoa, o rancor e, se alguém tentar 
magoá-lo, ver este alguém como se fosse uma criança grande que não sabe 
o que faz, assim esse momento negativo passará e tudo voltará ao normal. 
 
Outra forma, também dentro das leis, é procurar permanecer em silêncio 
em tudo o que fizer, principalmente no campo material, evitando a inveja e 



olho grande, que existem em forma de energia negativa. Também esquecer 
o passado triste, evitando pensar, mentalizar as coisas ruins que 
aconteceram, pois só servirão para atrair tudo de novo, numa situação 
muito pior que a anterior. Sempre acreditar que atrairá tudo aquilo de que 
necessita física e mentalmente, desenvolvendo toda a sua coragem e 
ousadia cada vez mais, e procurar sempre tomar conta de seus 
pensamentos, inverter, tornar positivo qualquer pensamento negativo. 
 
" Orai e Vigiai." significa tomar conta dos pensamentos, sendo feliz 
mesmo ao encontrar barreiras, dificuldades durante a sua existência. 
 
Para você ter uma noção global em relação a esta grande Esteira 
Magnética, imagine um campo invisível e infinito para frente, para trás, 
para baixo, para os lados, considerando todo o ar que respiramos e não 
respiramos, infinitamente, neste espaço ficam gravadas todas as emoções, 
situações positivas e negativas desde o início do Universo, passando pelo 
presente, indo até o futuro infinito. 
 
Tudo fica gravado na Esteira, desde um sorriso de uma pessoa; cada 
momento de felicidade, aborrecimento, tristeza, decepção; e assim todos os 
tipos e formas de sentimentos, de um simples acidente até os grandes 
desastres da história. 

Tudo fica gravado, como se fora ( e  o  é )  um grande arquivo de memória. 
É por essa razão que vários fenômenos são explicados a nível metafísico. 
Exemplo: a premonição. Várias pessoas em todo o mundo têm o dom 
paranormal de prever os acontecimentos do futuro, e uma dessas pessoas 
foi muito divulgada recentemente, mãe Diná, que previu o desastre com os 
Mamonas Assassinas. 
 
Várias pessoas no mundo têm o hábito de fazer previsões de inúmeros 
acontecimentos, tais como acidentes, mortes de personagens famosos, 
quedas de barreiras; e outros de natureza boa: a queda do muro de Berlim, 
a queda da inflação no Brasil, bem como o campeonato de futebol. 
Segundo pesquisas realizadas no campo da Parapsicologia em geral, o 
Brasil é o "celeiro" de paranormais, muitos estão desenvolvendo seus dons 
de paranormalidade tanto em nosso país quanto no mundo. São pessoas 
sensíveis à emoção, portanto têm muita facilidade de entrar em sintonia 



com seu subconsciente de uma forma precisa. Esta paranormalidade 
aconteceu e foi desenvolvida muitas vezes na infância, se bem que 
paranormal todos nós somos, mas somente alguns não trabalham essas 
habilidades devido às turbulências e dificuldades da vida. Envolvem-se em 
situações e problemas e esquecem de sua espiritualidade (energia interna), 
mesmo assim, muitos considerados paranormais inconscientes entram em 
conflito com os seus dons, por não saberem controlar esta força, bem como 
desconhecem as leis cósmicas e mentais. 
 
Geralmente, o dom paranormal desenvolve-se num momento de aflição ou 
desespero, levando a pessoa ou a criança a um estado emocional muito 
profundo, estado mental este a que denominamos de ALPHA ou THETA. 
No momento de alta emoção, sua AURA, a energia que envolve seu corpo 
com o campo magnético do subconsciente, desloca-se do corpo, ficando 
ligada a este pelo cordão energético, também denominado fio de prata ou 
cordão prateado, cordão umbilical, que em psicobiofísica chama-se " 
DUPLO ETERICO". Devido à energia etérica que o cobre (energia etérica 
é a que envolve cada célula do organismo - é uma espécie de AURA da 
célula, sobre a membrana). No momento de desprender-se, acontece uma 
vibração energética. Enquanto a pessoa entra no estado de ALPHA, e à 
medida que aumenta a emoção, a AURA dela vai se distanciando cada vez 
mais, num processo de alta velocidade, medido pela vibração da 
velocidade da luz, chegando até a Esteira Magnética. No próprio espaço, 
inicia-se, então, o processo de busca, de acordo com o pedido da pessoa, 
sugestão direta ou indireta. A AURA percorre o tempo desejado para o 
passado, presente ou futuro. Se ela for para o passado acontecerá o dom ou 
fenômeno da Retrocognição; se ficar no presente, chamar-se-á 
Clarividência; para o futuro, é a Premonição. 
 
Retrocognição é o dom de descobrir coisas ou situações que já 
aconteceram. 
 
Clarividência é o dom de ver as cenas ou acontecimentos no presente, em 
qualquer parte do mundo, inclusive dentro do próprio corpo, e no de outra 
pessoa, geralmente utilizado para curas e autocuras, de acordo com cada 
programação mental. 



É muito importante acrescentar que a AURA ao sair do corpo físico vai 
para a Esteira, percorrendo toda a linha de vida da pessoa e, em contato 
metafísico, tem condições automáticas de contactar com todas as linhas de 
vida dos Seres Humanos do passado, do presente e do futuro, com o início 
e o fim de tudo. Desta forma, explica-se também o contato com as pessoas 
que já partiram para outras vidas, dependendo da sintonia desejada por 
aquele que está mentalizando ou entrando no estado ALPHA, em 
concentração. 
Dentro do conhecimento Metafísico-Parapsicológico, relacionado a 
inúmeras pesquisas, resumindo toda tese metafísica, tudo que aconteceu no 
passado, por mais distante que seja, está impresso em nosso espaço como 
arquivo. 

Segundo pesquisas metafísicas, as pessoas falecidas que passaram para 
outros planetas, estão na verdade em dimensões futuras, juntamente com 
suas AURAS evoluídas, tendo vidas como as nossas, apenas superiores em 
evolução. 
 
Evitando entrar em assuntos mais profundos, imaginemos outros planetas, 
dimensões ou outros mundos diferentes do nosso atual. Mesmo desse 
modo, as pessoas em questão estão vivendo em mundos cuja evolução está 
de acordo com aquela que já haviam adquirido anteriormente. Exemplo: 
podemos viver no presente, em convívio com pessoas que, numa outra 
existência, possam ter sido filho, neto ou qualquer relacionamento 
possível. A afinidade que temos com elas agora permite-nos essa 
interpretação, bem como entender também que os estados evolutivos estão 
de acordo com o das vidas anteriores. Outro exemplo: uma pessoa evoluída 
pode nascer no futuro, no ano 3000, ela já estava tão evoluída na existência 
anterior que havia entrado em contato mental com a evolução daquele ano, 
sua capacidade evolutiva ultrapassava em muito a nossa. Surge então uma 
pergunta: Será que ela, para ter um novo corpo, teria que esperar até o 
ano 3000? Não, pois a energia não possui tempo nem espaço, conforme o é 
entre nós. Indaga-se de novo: como pode ela nascer no ano 3000 se ainda 
não chegamos a este? Teria que ficar em algum lugar, aguardando esse 
ano? Não seria admissível. Partindo do princípio que o tempo não existe 
naquela dimensão, de que forma este futuro existe? Na Esteira tudo é 
agora. A noção de tempo que existe entre nós pertence somente à nossa 
dimensão. A seguir, falaremos de modo mais profundo sobre isso. 



DIMENSÕES MENTAIS 
 

Dimensões são mundos energeticamente separados, mas necessários para a 
evolução da Terra e do Ser Humano. As formas de energia de cada 
dimensão são separadas por vibrações diferentes uma das outras. 
 
Primeira Dimensão 
 
A Primeira Dimensão corresponde ao ser inanimado, como a pedra, aço, 
ferro, alumínio, terra, montanhas etc. e, quanto ao Ser Humano, está 
relacionada com o corpo físico, matéria, carne, ossos, membros, sangue, 
enfim, todos os órgãos do corpo humano e sua vibração que é a mínima 
existente na face da Terra. Considerando que o homem precisa de vida e 
movimento, entramos no conhecimento da Segunda Dimensão. Se ela não 
existisse, seríamos robôs, andróides ou coisas semelhantes, e teríamos de 
ser programados com poder de raciocínio e inteligência. 
 
Existem experiências, hoje, com a criação de robôs, andróides, que não 
possuem raciocínio, inteligência, mas fazem coisas incríveis, ao substituir 
o homem em tarefas arriscadas, difíceis, como buscas no fundo do mar e 
até mesmo na exploração espacial. 

 
Segunda Dimensão 
 
A Segunda Dimensão corresponde ao pensamento, à inteligência, à 
memória, ao raciocínio, porém não quer dizer que o homem se utilize 
dessas faculdades mentais, deixando, assim, de manter sintonia com o 
Universo, de usar sua sabedoria e amor. Mesmo de forma inconsciente, 
esse tipo de homem é maioria na Terra. Acorda, trabalha, alimenta-se, 
dorme etc, faz todas as coisas necessárias para a sua sobrevivência, tais 
como sexo, amizade, relacionamentos diversos, mas não é uma pessoa 
evoluída, por falta de consciência da Terceira Dimensão, embora tenha 
acesso a ela. 
 
Pelo fator acomodação com a vida, os chamados normais, tendo dinheiro, 
comida, lazer e casa acham que tudo está ótimo e não pensam no futuro. 
Não têm idéia de evolução, e às vezes não acreditam na força que possuem, 



e criticam os que procuram tal coisa. Estão sempre de mal com a vida, com 
as pessoas e até com o mundo, não têm percepção, estão entregues ao 
destino de seus próprios pensamentos. Quando estão numa situação difícil, 
entram em total desespero e muitas vezes não aceitam ajuda, nem 
sugestões. 
 
Terceira Dimensão 
 
A Terceira Dimensão constitui-se pelo mundo em que vivemos. O 
homem físico (a consciência mental ou inteligência, a intuição e 
sabedoria), isto é, o Ser Humano, em vida materializada, caminhando para 
a evolução material e espiritual, para isto é necessário que tenha vida 
material desenvolvida ou em desenvolvimento, assim como consciência 
palpável. 
 
O objetivo principal da Força Poderosa é criar o homem para a evolução da 
Terra, do Universo, para as grandes descobertas, para o avanço 
materializado da tecnologia, com o poder de criar cada vez mais e 
melhores condições de vida para toda a humanidade. 
 
Ao considerarmos que todos temos Livre-Arbítrio e podemos tomar 
decisões variadas, os níveis evolutivos variam do mesmo modo, havendo a 
possibilidade de outros travarem o progresso e felicidade da humanidade, 
contudo, como a vida tem o sentimento dual, é importante que aconteça o 
grande jogo vital, para que possa existir animação. O bem e o mal em 
coexistência quebram a monotonia; se tudo fosse somente bom perderia a 
graça, desta forma é importante existir o time oposto para haver o jogo. 
 
A vida é um grande jogo de futebol. Existe a bola, o goleiro, o placar, a 
platéia, a torcida, os dois times, as quedas em campo, o jogador que não 
sabe perder, outro que, ao ganhar, se entusiasma demais, outros que, ao 
perderem a partida, desistem do campeonato, e assim vai seguindo o seu 
rumo eternamente. 
 
Desta forma temos que encarar tudo como um grande jogo, onde se está 
entrando para ganhar, nunca pensando em perder. Mas, se isso acontecer, é 
preciso que tenha a consciência de que pode ter perdido uma partida, mas 



ainda não perdeu o campeonato e, se o perdeu, saiba que haverá outros, e 
outros. 
 
O Ser Humano quando perde o jogo e fica a vida toda se lamentando, 
chorando, não é um bòm jogador, e certamente atrairá para si outras 
derrotas até sair do campeonato da vida. 
 
E importante deixar bem claro que um jogador, ao estar perto de fazer um 
gol, é natural que outro, do time adversário, queira impedir. 
 
Na vida, o outro jogador é a "COISA". Denominamos a "COISA" como 
uma energia negativa que se infiltra na AURA de cada um para impedir 
que este consiga aquela conquista. 
 
Muitas pessoas perderam grandes oportunidades por causa da "COISA". 
Quando ela age, há um sentido de acomodação, preguiça, desânimo. Estão 
sempre tentando algo de bom mas, de repente, sentem-se sem coragem, 
sós, e outros males que as impedem de obter vitórias. Portanto, é preciso 
manter vigilância contra a "COISA", procurar não dar ouvidos aos 
invejosos, aos que fingem ser amigos, que são, na realidade, enviados pela 
"COISA". Ao exercerem o policiamento conseguirão chegar ao final com 
sucesso, jamais desanimando. 
 
Em síntese, o HOMEM, na Terceira Dimensão, quando ele se conhece e 
está em sintonia divina, recebe intuições, sabe se programar, é protegido 
por uma Força Maior. Mesmo encontrando dificuldades na vida, estará 
sempre superando quaisquer problemas, chegando ao final de seus 
objetivos. E um ser abençoado, chamamos de HOMEM TOTAL, HOMEM 
UNIVERSO, FILHO DE DEUS. 
 
Quarta Dimensão 
 
A Quarta Dimensão é um espaço que não é espaço, está num tempo onde 
não existe o tempo, enfim, ela é o mundo dos espíritos, das energias em 
geral. 
 
Na Quarta Dimensão processam-se todos os desejos, fé, "milagres", 
projeções, fenômenos, sonhos etc. 



A Quarta Dimensão é o "lugar" onde os espíritos se reúnem; onde as 
AURAS se manifestam; onde cada um fica enquanto dorme; onde a 
AURA, ao sair de um corpo que acaba de falecer, entra em sintonia à 
espera de um outro corpo, numa dimensão futura. 
 
Ela é organizada e comandada por uma Energia de luz, conhecida por 
vários nomes, tais como Cristo, Melquisedeke, Todo-Poderoso, Força 
Divina etc. 
 
Todo Ser Humano, em vida, entra em contato com a Quarta Dimensão 
diariamente, a única diferença é que a maioria não tem consciência disso. 
Exemplo: quando você entra no sono natural, neste exato momento a sua 
AURA desprende-se do corpo, ficando ligada apenas por um cordão 
prateado ou duplo etérico. Sua AURA vai para a Quarta Dimensão para 
uma reprogramação, caso (o dono do corpo) tenha mentalizado, antes de 
dormir, de forma correta, em sintonia. Em nossa linguagem, quando se 
programa para acontecimentos futuros, chegando àquela dimensão, a 
AURA entra em contato com todas a AURAS que estejam na mesma 
situação, são as pessoas que estão dormindo também naquele momento. 
Esta união energética se estabelece de acordo com as programações de 
cada um. O funcionamento é semelhante à "Bolsa de Valores" ou um 
balcão de negócios, onde existem aqueles que querem comprar e os que 
desejam vender. Exemplificando: se você vai dormir pensando, 
imaginando a compra de uma nova casa, por certo irá entrar em contato 
com outra que quer vendê-la. Outro exemplo: se você antes de dormir 
mentalizou o encontro de sua Alma Gêmea, sua AURA entrará em contato 
com ela, que por certo combinará com sua personalidade espiritual, 
encontrando a identificação perfeita. 

Processo dos encontros físicos ocorre durante a existência no cotidiano, 
quando você começa a receber intuições para ir a um determinado lugar, e 
neste lugar certamente encontrará a pessoa que vai lhe vender a casa ou 
então a sua Alma Gêmea que sempre sonhou. Os encontros se dão de 
diversas e estranhas formas. O subconsciente se encarrega de fazer a 
aproximação de acordo com seus impulsos e percepção, mas se você se 
encontra vivendo de modo negativo, ele terá dificuldade para realizar este 
encontro, portanto você corre o grande risco de perder a oportunidade de 
ser feliz mais uma vez. 



É normal o ser que não se conhece, ao se despoliciar constantemente, 
perder várias e várias oportunidades de conseguir a felicidade. 

Muitas vezes, pessoas que querem ser felizes programam, rezam, pedem a 
Deus ajuda, esta força maravilhosa faz o encontro das energias na Quarta 
Dimensão e quando a AURA volta para continuar o processo de vida, 
estas pessoas se descontrolam, deixam-se envolver por problemas, entram 
em conflito, e acabam por perder muitas e muitas oportunidades, pondo a 
culpa em Deus pelos seus infortúnios. Culpam o Anjo da Guarda por lhes 
ter virado as costas, no entanto, a culpa é somente pela ignorância e falta 
de controle emocional. 
 
O autoconhecimento e a sintonia fazem com que as pessoas alcancem a 
felicidade. 
A Quarta Dimensão, a nível científico, é coberta de PRÓTONS. Para um 
melhor entendimento, imagine uma cidade dividida por um muro ou algo 
parecido: de um lado gera uma carga de prótons (energia positiva), do 
outro lado gera carga de elétrons (energia negativa) e o muro imaginário 
faz o papel de separação, o nêutron. 
 
O mundo é um perfeito ÁTOMO, um átomo gigante, o outro lado do muro 
corresponde à Quinta Dimensão - onde tudo acontece de forma contrária à 
Quarta Dimensão. 
 
Se você dorme pensando em coisas ruins, se você dorme programando-se 
de forma negativa, desenvolvendo o medo, a insegurança, imaginando o 
amanhã de modo negativo, evidentemente que a sua AURA, ao sair de seu 
corpo, irá para o outro lado do muro, a Quinta Dimensão, e todos os 
pensamentos negativos também serão pactuados e registrados, no dia-a-dia, 
atrairá materialmente em sua vida todos os tipos de acontecimentos tristes, 
como decepções e surpresas desagradáveis de todas as espécies. Exemplo: 
se você vai dormir imaginando, mentalizando que tem uma vida triste, sem 
a pessoa amada, na solidão, não conseguindo dinheiro para pagar os 
compromissos, evidentemente dorme com medo, com receio de tudo dar 
errado no dia seguinte e continuar sempre a mesma coisa do dia anterior. 
Certamente atrairá cada vez mais todas essas negatividades. 
Portanto, na hora do sono é muito importante sintonizar pensamentos 
positivos, tomar conta dos pensamentos para que a sua AURA possa ir 
para a Quarta Dimensão, e certamente o dia seguinte será muito bom. 



 
A nossa mente, o nosso pensamento é como se fosse uma semente, você 
planta, cuida dela e, aos poucos, dia após dia, esta plantinha vai crescendo, 
vai crescendo e, quando menos esperar, dará frutos, restando apenas colher 
esses frutos. 
 
A Quarta Dimensão funciona também como "sala de espera" para as 
AURAS que deixaram seus corpos na Terra. Quando elas deixam de vez o 
nosso mundo, o cordão umbilical ou de prata parte-se definitivamente e as 
AURAS vão para a Quarta Dimensão à espera de um novo corpo. 
 
E de suma importância para nós, deixar bem claro que não nos importamos 
com a REENCARNAÇÃO ou RESSURREIÇÃO2, se um corpo vai 
reencarnar ou ressuscitar, não nos interessa. O importante é que 
existiremos sempre (VIDA ETERNA). 
 
Nós, pesquisadores, não discutimos doutrinas religiosas. Se a AURA terá 
outro corpo ou o mesmo corpo, não nos é importante, mesmo porque será 
feito isto de acordo com a vontade dé cada um; se você acredita que terá 
um corpo igual ao de agora, assim será; se acreditar que terá um outro, 
também assim será. O Homem é aquilo que pensa, quando acredita numa 
determinada situação, prevalecerá a sua crença. Agora temos uma certeza 
total: O SER EXISTIRÁ SEMPRE E POR TODA A ETERNIDADE, se 
DEUS é infinito e eterno e se somos seus filhos, então existiremos sempre 
com ELE, esta certeza ninguém poderá tirar, discutir ou criticar. 
 

NOTA 2 : A diferença entre REENCARNAÇÃO e RESSURREIÇÃO é 
que na REENCARNAÇÃO a volta é em outro corpo e na 
RESSURREIÇÃO é no mesmo. 
Por outro lado, importa mencionar que a Quarta Dimensão, este mundo 
energético, funciona do outro lado da Esteira Magnética, ao lado do 
Universo infinito, que não é longe, está bem perto de cada um. Para ter um 
entendimento melhor, a Quarta Dimensão está entre nós, dividida apenas 
por uma vibração diferente, invisível; não é do lado, abaixo ou em cima, é 
dentro, em volta de cada um. Todos os fenômenos que acontecem com o 
Ser Humano são explicados dentro da Quarta Dimensão, da mesma forma 
que o corpo humano possui a sua AURA, uma energia em volta de seus 



corpos, o mundo, o Universo, os planetas, os astros e tudo o que vemos 
também têm sua AURA, que é a poderosa Quarta Dimensão. É o outro 
lado do físico, o outro mundo de luz e energia. 

Todo tipo de energia se manifesta na Quarta e na Quinta Dimensões, de 
acordo com a sua natureza, vibração, freqüência etc. 

Por que não conseguimos ver a energia comum, a freqüência de rádio, 
televisão, ou melhor, por que não vemos a energia em geral9 Não vemos 
porque estas energias trafegam ou se irradiam através da Quarta 
Dimensão, podemos senti-la, mas não conseguimos vê-la. Tudo é uma 
questão de associação lógica e de sabedoria. 

A Quarta Dimensão funciona também como canal de passagem de seres 
de outras dimensões, como os famosos passageiros do futuro, os discos 
voadores, seres de mundos altamente evoluídos em relação ao nosso. 

Já que falamos na Quarta e na Quinta Dimensões, por que não mencionar 
a Sexta, a Sétima, a Oitava e assim por diante, para melhor entendimento? 

A Sexta Dimensão corresponde ao futuro, o amanhã ou daqui a pouco. Está 
um minuto a nossa frente, separada de nós pelo tempo, é o início do futuro 
dentro de nossa imaginação mais real 
possível. 
A Sétima Dimensão é um futuro maior, talvez o ano 2001; a Oitava, 
corresponde ao ano 2500; a Nona ao ano 4000, e assim por diante. 

Existem milhares de Dimensões. À medida que imaginamos um futuro 
distante, podemos raciocinar mais ou menos a sua Dimensão, e o mais 
interessante, quando chegarmos a viver no futuro, talvez o ano 4000, 
quando estivermos fisicamente materializados neste mundo e nesta época, 
entenderemos que estamos de novo "na Terceira Dimensão", ela sempre 
será a dimensão da matéria, não importa o ano ou época. 

Para compreendermos da Sexta Dimensão em diante, mundos que ainda 
não aconteceram, a partir do momento que conseguimos nos materializar 
no futuro, em qualquer data, estaremos então de volta à Terceira 
Dimensão, e assim sempre será, porém, é evidente que num mundo bem 
mais avançado do que o nosso. 

Tudo é lEfetiro, axdòmie dizia o nosso saudoso cmtista ALBERT EH 
STEIN . Enqjantorepassado tarabém estavamosna Terceira Dimensão, 



imaginando uma era mais distante, naquela época, quem vivia no ano de 
1800 jamais poderia imaginar que, na Sétima Dimensão (no futuro), num 
ano muito mais evoluído, pudesse existir TV em cores, o telefone, o 
computador e outras maravilhas que vemos hoje. Portanto, os homens mais 
sábios daquela época imaginavam o nosso presente como ficção, do 
mesmo modo como imaginamos o futuro. 

Se você pudesse voltar ao ano 1400 e falar para os habitantes daquela 
época que aqui, no mundo do ano 1996, existe computador, televisão, 
telefone, certamente identificariam você como bruxo ou maruco e por certo 
seria levado à fogueira. 
 
Imagine agora, 1996, Fausto Oliveira afirmando que a existência dos 
discos voadores, os extraterrestres (sabemos de suas aparições no mundo ) 
, todos vêm de um futuro distante, utilizando-se das mais altas tecnologias 
e inteligências, certamente é muito difícil para uma pessoa normal 
compreender tal coisa, e se existisse ainda a condenação à fogueira, 
evidente que seria queimado nela, porém, como estamos seguindo para a 
evolução da inteligência do futuro, você pode não compreender, mas 
dentro de você encontrará todas as respostas para os maiores mistérios da 
humanidade, e muitas outras coisas ainda acontecerão: AGUARDE! 
 
Em síntese, os habitantes do futuro são os nossos Anjos da Guarda, 
encontram-se numa dimensão acima da nossa compreensão, e nos 
protegem em nome de DEUS "o Todo-Poderoso", eles nos guiam através 
de nossa intuição, quando estamos sintonizados com sabedoria e amor. 
Mais tarde estaremos nesses mundos participando materialmente, tendo a 
mesma missão deles, isto é, ocuparemos os mesmos postos, cuja principal 
missão é sermos os Anjos da Guarda dos habitantes do passado, que hoje 
somos nós. ENTENDEU ou não?... Sintonize a sabedoria, interiorize-se e 
descobrirá. "NA CASA DE MEU PAI HÁ MUITAS MORADAS". 
 

 
 



QUANDO SE DEVE FAZER UMA REGRESSÃO 
DE 

MEMÓRIA 
 
 
Existem vários objetivos para se fazer uma Regressão de Memória. 
Limpeza de traumas de infância, descobertas das causas de uma doença, 
eliminação de fbbias, medos, depressão, insónia, angústia, tristezas; 
descobertas de acontecimentos, do passado para esclarecer determinados 
incidentes com a pessoa, ou até mesmo na família e/ou sociedade, 
descobrir a verdade do passado (seu verdadeiro pai, mãe, família), enfim, 
você pode até descobrir onde seu avô guardou um determinado documento 
de importância para sua vida, e na Regressão a Vidas Passadas, você pode 
descobrir quem foi sua Alma Gêmea, quem foi você numa outra vida ou 
vidas, e tudo que aconteceu de importante para o seu conhecimento. 
 
Não sugiro que alguém faça uma Regressão de Memória apenas por 
curiosidade. Muitas vezes não é necessário fazê-la, seja ela Intra-Uterina 
ou a Vidas Passadas para descobrir algo que a incomoda e a faz sofrer. Na 
maioria das vezes tenho observado que quase todos os problemas do Ser 
Humano se resumem na falta de Amor-Próprio e Autoconhecimento. A 
partir do momento em que começamos a nos conhecer interiormente, tudo 
muda para melhor e assim conseguimos fazer uma Auto-limpeza de 
Traumas, como se fosse uma Auto-Regressão através de novas impressões 
para o Subconsciente. 
O Subconsciente é como se fosse um copo de águas turvas, e à medida que 
se vai derramando água limpa sobre a turva, a tendência é o copo ficar 
preenchido totalmente com a água limpa. 
 
Desta forma, a pessoa passa a ter mais confiança, amor-próprio, superando 
os obstáculos da vida. Torna-se assim um NÚCLEO, uma pessoa forte, 
determinada e feliz. 
 
Antes de fazer uma Regressão, é necessário que a pessoa aprenda a relaxar 
completamente. Em geral leva algum tempo até que ela consiga controlar 
as suas emoções. 
 



E também normal que ela sinta medo de não voltar, mas é um medo 
injustificável. Não existe perigo. Afinal, voltar de onde, se ela não foi a 
parte alguma? Ela apenas entrou em ALPHA, desprendendo-se das 
preocupações e responsabilidades mundanas. 
 

 
 
 
 

TESTES PARA FAZER REGRESSÃO 
 

TESTE DOS 4 ELEMENTOS 
 
Antes de iniciar uma Regressão de Memória ou mesmo um simples 
relaxamento para imprimir uma programação direta no subconsciente e 
alcançar a realização de um desejo, devem ser feitos vários testes para 
verificação em qual estado mental o CONSULENTE é mais sensível. 
 
Os testes são importantes para o PARAPSICÓLOGO ter uma noção exata 
do que se pode fazer pelo CONSULENTE, descobrir até que nível de 
freqüência ALPHA ou THETA ele chegará. 

TESTE DAS MÃOS 
 
Este teste pode ser feito com o CONSULENTE em freqüência BETA, que 
é o estado mental consciente. 

Peça a ele que entrelace os dedos das mãos, logo em seguida virando-as 
para frente de tal forma que as palmas fiquem de frente, e esticando os 



braços o mais que puder. Em seguida feche os olhos e faça a seguinte 
sugestão: 

-Mentalize um lugar de sua preferência, bem agradável e tranqüilo. Agora 
imagine caindo do céu uma espécie de cola sobre seus dedos. Essa cola 
está colando todos os seus dedos, cada yez mais e mais. 

Respire profundamente, profundamente, profundamente e continue 
imaginando seus dedos cada vez mais colados. Dedo a dedo, bem colados, 
e, mesmo que você tente, não consegue soltá-los. Vamos, continue a fazer 
força para soltar os dedos, tente, tente, tente, mais, força.... tente soltar suas 
mãos, mas não vai conseguir, pois elas estão coladas. 
Permaneça sugestionando a pessoa por mais de 30 segundos. 
 
Se a pessoa for sensível, fará muita força na sua frente e não conseguirá 
desprender os dedos. 
 
Neste caso teremos que observar a facilidade ou não de soltar as mãos em 
relação ao tempo. Este exercício deve ser feito com pelo menos 3 pessoas 
para uma avaliação do tempo. 

1. A que soltar rapidamente as mãos, ou não se concentrou e 
conseqüentemente não entrou em ALPHA, ou deixou algum pensamento 
cruzar sua mente (falta de concentração ). Não seguiu, por alguma razão, 
as instruções, fato que demonstra que pelo menos no momento ela não está 
em condições de fazer uma programação ou regressão. 

2. Aqui vale um parêntese para um fator de suma importância - a 
RESPIRAÇÃO, sem a qual torna-se impossível qualquer trabalho mental. 
Ela é a mais importante função do corpo, pois dela dependem as demais. 
Sabemos que a respiração é vida e uma respiração correta proporciona 
muito mais que oxigenação do sangue. Uma respiração rítmica coloca o 
Ser Humano em vibração harmônica com a natureza, afasta medos,-
ansiedade, preocupações, ajuda a concentração, proporciona equilíbrio 
total prolongando a vida. A saúde física depende essencialmente de uma 
respiração correta assim como o poder mental do Ser Humano e o cultivo 
de sua espiritualidade. 



3. E quando a pessoa se esforça em soltar os dedos e demora mais tempo 
do que a primeira pessoa. Faz-se uma avaliação do tempo e dificuldade, 
numa escala de 1 a 10 (neste caso seria nível 5). Esta pessoa está apta a um 
relaxamento, programação, e com um pouco mais de exercícios chegará ao 
nível 10 e até a THETA. 
4. O terceiro resultado representa aquela pessoa que faz todo o esforço 
possível para soltar os dedos e não consegue, seus dedos chegam a ficar 
roxos de tanta força que faz. Cabe ao PARAPSICÓLOGO aproximar-se e 
dizer: Respire profundamente 3 vezes. Agora você vai soltar os dedos com 
muita facilidade, suas mãos se desprenderão facilmente, e você se sentirá 
bem, muito bem, respire mais uma vez soltando as mãos. Ela soltará as 
mãos facilmente e quem não conhece, e nunca viu o teste, ficará 
maravilhado. O principal elemento ativo dessa pessoa é o AR - representa a 
SABEDORIA. 
Características: E uma pessoa ativa, pensa no futuro, tem raciocínio 
rápido, alto grau de inteligência. 

TESTE DO FRIO 

Elemento - ÁGUA 

Características: Pessoa emotiva, sensível a dor, natureza (mãe), meiga, 
gosta de amar e ser amada, busca ser compreendida, decepciona-se com 
facilidade. 
Este teste deve ser feito durante o relaxamento simples, quando a pessoa 
está sendo preparada para a regressão e/ou programação. No meio do 
relaxamento, quando perceber que a pessoa está bem relaxada, faça a 
seguinte sugestão: imagine que está deitado numa estrela muito grande, 
bem relaxado e descontraído, todo o seu corpo bem relaxado. 

Mentalize uma nuvem fria, muito fria aproximando-se e neutralizando todo 
frio sobre você. Frio, muito frio, cada vez mais frio, você se sente congelar 
de frio. É importante para aumentar sua energia. Logo em seguida, você se 
sentirá muito bem. Está frio, muito frio... 
Se esta pessoa está realmente bem relaxada e o seu elemento predominante 
for ÁGUA, certamente começará a sentir frio ao ponto de se contrair. 
Trace um paralelo entre este teste e o das mãos com a mesma 
escala. 



Peça-lhe sinceridade nas respostas, pois disso depende o sucesso da 
regressão. 
- Não sentiu frio = não houve concentração 
- Pouco frio = numa escala de 1 a 10 = nível 5 
- Muito frio = nível de 8 a 10 

Observação: Neste teste, se a pessoa responder que sentiu muito frio e não 
houve qualquer contração visível e/ou dita pelo CONSULENTE, pode 
haver equívoco. Ou ele não conseguiu relaxar, ou por falta de 
concentração ficou mudando de freqüência a maior parte do tempo, não 
alcançando mais do que 15 segundos de concentração. 
 

TESTE DO CALOR 
 
Elemento - FOGO 
 

Características: Ousadia, coragem, raciocínio rápido, temperamental, 
orgulhoso, descontrola-se com facilidade. 

Aqui se usa a mesma técnica do teste anterior do frio, apenas o elemento é 
mudado, usando-se o Sol. 

Exemplo: Você está num deserto, o sol forte, de 50 graus, torna o solo 
escaldante. Sua boca está seca, o calor é insuportável, você transpira 
muito... está cada vez mais quente. 

Para saber o resultado, trazer a pessoa de volta e questioná-la 
- a avaliação é a mesma do anterior. 
 

TESTE DA TERRA 
Elemento - TERRA 
 
Características: Muito ligado à matéria, gosta de trabalhar, esforçado, luta 
pela sobrevivência, materialista, sonha constantemente com bens imóveis e 
dinheiro. 
 



Neste teste normalmente é sugerido ao CONSULENTE que se imagine 
chupando um limão, saboreando a fruta de sua preferência, sentido sabor, 
cheiro etc. Os resultados, os mesmos dos testes anteriores. 
 
Observação: No caso do limão, a simples menção dessa fruta causa 
aumento da secreção de saliva na boca, e a pessoa sente seu sabor 
imediatamente, demonstrando sua sensibilidade ao elemento TERRA. 

Normalmente encontramos pessoas que possuem mais de um elemento 
ativo, demonstrando com isso grande sensibilidade a esses elementos e 
potencialidade paranormal. 
 

IMPORTANTE 
 
Esta demonstração de relaxamento não é para se fazer em casa sem um 
conhecimento mais profundo. É preciso um alto grau de preparo e 
treinamento para se fazer um bom relaxamento com alguém, mas você 
pode mentalizar este tipo de relaxamento para dormir, é um ótimo remédio 
para entrar em ALPHA e ter um sono reparador. 

Nos momentos em que está passando o relaxamento, é preciso ter uma voz 
clara, calma, compassada, usando o tempo intermediário, obedecendo o 
espaço necessário para a pessoa vivenciar o comando. 
É normal, durante o relaxamento, a pessoa se desconcentrar devido às 
preocupações do dia-a-dia, portanto é importante avisá-la antes e durante o 
relaxamento. 
 
Sempre que o seu pensamento se desviar, volte a mentalizar as imagens 
que estou passando para você quantas vezes forem necessárias. 
 
E, assim, que o CONSULENTE obedece, seguindo as instruções, e ele 
sabe que não se trata apenas de um comando, e sim de uma ajuda no 
relaxamento, para que possa conseguir um efeito calmo e tranqüilo em seu 
benefício. 
 



 
 
 
 
 

RELAXAMENTO PARA REGRESSÃO ATÉ 
VIDA INTRA-UTERIN A – IMPARTE 

 
O PARAPSICÓLOGO – feche os ohos e procure relaxar completamente. 
_ Imagine uma luz, uma estrela ou até mesmo o seu próprio corpo. Não é 

necessário ver nenhuma imagem. Mentalize da forma que você puder. 

- Procure relaxar, relaxar, relaxar até se sentir totalmente solto, leve, leve, 
cada vez mais leve. 

- Respire profundamente três vezes, três vezes, três vezes... 

- Volte a mentalizar todo o seu corpo da cabeça aos pés, imagine todo seu 
corpo como uma criação divina, todos os seus órgãos funcionando. 



- Imagine seu coração batendo normalmente, bem, muito bem, cada vez 
melhor. 

- Respire mais uma vez profundamente, profundamente, e relaxe, relaxe, 
relaxe. 

- Imagine agora uma luz, uma energia, ou uma nuvem branca, muito 
branca sobre sua cabeça. 
- Agora vamos mentalizar toda a sua Cabeça funcionando muito bem, 
muito bem, muito bem. 
 
- Imagine as suas pálpebras leves, muito leves, cada vez mais leves. 

- Imagine esta nuvem envolvendo toda a sua cabeça, deixando você cada 
vez mais leve, mais leve, mais leve. 

- Repita no pensamento várias vezes: A Força Infinita do Universo ilumina 
todo o meu ser, ilumina todo meu corpo, cada vez mais, cada vez mais. 

- Agora mentalize seus braços leves, cada vez mais leves, mais leves, mais 
leves. 

- Mentalize as suas pernas leves, cada vesz mais leves, cada vez mais 
leves. 
 
- Respire mais uma vez profundamente, profundamente, profundamente. 

- Neste momento você está bem, muito bom, uma sensação de paz, 
harmonia etc. 

- E agora você sente todo o seu corpo leve, muito leve, muito leve, 
totalmente energizado, cada vez mais, mais, mais. 

- Repita no pensamento: estou bem, muito bem, muito bem, e sinto a força 
criadora dentro de mim, iluminando todo o meu ser O meu corpo é a 
moradia do Criador, sou seu filho, sua energia ilumina todo o meu ser, me 
protege e me ama... 



- Agora imagine-se flutuando, flutuando, flutuando, como se fosse um 
algodão, leve, muito leve, cada vez mais leve, e vai sentindo-se flutuar, 
flutuar, sentindo-se bem, muito bem, cada vez melhor, melhor, melhor... 
etc. 

- Agora que está bem relaxado, se sentindo bem, muito bem, mentalize. 

- Imagine um túnel, uma estrada ou algo parecido. 

- Este túnel está todo iluminado, imagine um túnel iluminado, e mentalize 
seguindo uma luz branca, muito branca, e esta luz vai fazer muito bem a 
você, cada vez mais, mais, mais. 

- Imagine agora uma estrela muito grande, muito grande, muito grande. 

- E, agora, deite nessa estrela, imagine você deitado na estrela, relaxando 
cada vez mais na estrela, e a estrela começa a girar, girar, girar, bem 
devagar, bem devagar, girando, girando, girando cada vez mais e mais. 
 

- Mentalize, imagine saindo de seu corpo uma projeção astral, uma 
imagem formada de energia colorida, saindo lentamente, lentamente, 
lentamente. Esta imagem representa o seu Anjo da Guarda, é a sua 
projeção astral, a sua energia, a sua aura, e vai fazer muito bem a você, 
muito bem, muito bem. Você vai se sentir cada vez melhor, bem melhor, 
bem melhor, num mundo de luz, muita luz. 

- Esta imagem que está saindo do seu corpo não é você, é seu Anjo da 
Guarda, e agora você está vendo seu corpo lá embaixo numa estrela. 
 
- Imagine seu corpo na estrela deitado, bem relaxado, uma sensação de 
paz, de amor, uma sensação saudável, cada vez mais saudável. 

- Neste momento você é seu próprio Anjo da Guarda. Você é o Anjo da 
Guarda de... (mencione o nome do CONSULENTE). 

- A partir deste momento, estou conversando com o Anjo da Guarda de... e 
este anjo é poderoso, é forte, corajoso, a sua função é proteger aquele 
corpo que está lá embaixo, bem relaxado. 



- Este Anjo da Guarda com quem estou falando vai colaborar comigo na 
ajuda àquele corpo que está lá embaixo na estrela. 

- Agora você, Anjo da Guarda, mentalize raios, luzes de todas as cores 
iluminando aquele corpo que está lá embaixo na estrela, ilumine e abençoe 
aquele corpo lá embaixo. 

- Agora, o Anjo da Guarda vai fazer uma viagem comigo e ver tudo que 
aconteceu na vida passada daquele corpo, mas vai ver de forma fria e 
natural, como se fosse apenas um filme, isento de emoção, como se fosse 
com outra pessoa. Por isso, tudo que for visto de forma negativa, triste, vai 
ser visto friamente, naturalmente, como se fosse Deus, onipotente, que 
conhece o passado, o presente e o futuro, com todo o poder de análise fria e 
natural. 

- O Anjo da Guarda vai ver todas as cenas naturalmente, naturalmente, 
naturalmente, mesmo que seja um acontecimento ruim, vai sentir e ver com 
muita tranqüilidade, tranqüilidade. 

- Agora repita comigo várias vezes: "Eu sou o Anjo da Guarda daquele 
corpo lá embaixo na estrela, e, tudo quanto eu vir e sentir, verei e sentirei 
de forma fria e natural, fria e natural, fria e natural..." 
Observação: Este segundo relaxamento está dando a introdução à viagem 
no tempo. Observe a forma de levar esta pessoa ao Astral - uso sempre a 
figura do Anjo da Guarda em projeção, deixando a impressão no 
subconsciente do CONSULENTE de que ele está apenas repousando na 
estrela; e eu trabalhando com outro personagem (Anjo da Guarda), que 
nada tem a ver com o sofrimento daquele corpo. 
 
Esta técnica separa o Ser Humano da energia astral e o subconsciente 
obedece perfeitamente. Assim sendo, quando passamos por uma cena 
chocante, triste, quem vai ver e sentir será o Anjo da Guarda e não o 
CONSULENTE a nível consciente, sendo por isso poupado de novo 
sofrimento. 



 
 

Sempre quando você for dormir, imagine uma estrela, pode ser branca, 
azul, pequena ou grande, imagine saindo uma voz do centro dela, falando 
com você: "De repente quando você menos esperar, maravilhas 
acontecerão em sua Vida." Aguarde! Aguarde! 

 

 

 
QUANDO UMA PESSOA NÃO ATENDE A SUGESTÃO PARA 

VOLTAR DE UM RELAXAMENTO OU REGRESSÃO DE 
MEMÓRIA 

 
E comum uma ou outra pessoa (minoria) gostar tanto do lugar onde está, 
sente-se tão bem ali, que se recusa a voltar. Por mais que o 
PARAPSICÓLOGO o chame de volta, ele mesmo diz que não quer voltar 
à Terra, que onde está se sente bem. 
 
Evidente que esta pessoa está altamente carente de amor, carinho e 
segurança em sua vida. E natural que ela se sinta muito bem onde está. 
 
Neste momento, o PARAPSICÓLOGO deve aplicar o que denominamos 
de SALTO MENTAL. 
 



Trata-se de uma forma de sugestão que envolve o ponto fraco da pessoa, 
dentro de sua consciência. 
 
Todos nós temos um certo cuidado com a cena de um abismo, alguns têm 
tanto medo que nem se aproximam, então o profissional deverá se utilizar 
deste trunfo da seguinte forma: 
 
TERAPEUTA - Tudo bem, você não quer voltar, mas terá que voltar. A 
Terra é o seu lugar, e você vai ser muito feliz aqui, estará sempre 
protegido, preste atenção no que vou passar para 
você: 
 
No local onde você está, existe um abismo e logo a sua frente uma outra 
montanha, e acima de você um forte foco de luz onde está o Todo-
Poderoso lhe seguindo, lhe protegendo. Está vendo? 

 
Ele responde - Sim, estou vendo. 
TERAPEUTA - A gora vou contar até o número 3, quando contar 3, você 
vai saltar, vai dar um grande salto. A Luz e Eu estamos do outro lado da 
montanha, esperando você, e, lembre-se, quando eu contar 3, salte e 'NÃO 
OLHE PARA BAIXO', lembre-se, 'SALTE E NÃO OLHE PARA BAIXO'. 
 
Atenção à contagem - UM, DOIS, TRÊS... JÁ... SALTE... 
 
Quando falar' JÁ', o Terapeuta deve bater palma com força. 
 
A pessoa "salta" e em seguida abre os olhos, às vezes um pouco assustada, 
devido ao clima que foi criado, mas volta bem, sentido-se melhor do que 
antes. 

 



SENSAÇÕES DE UMA REGRESSÃO 
 

SENSAÇÕES NORMAIS QUANDO SE ESTÁ FAZENDO 
UM 

RELAXAMENTO OU REGRESSÃO 

 
É normal num relaxamento tanto em ALPHA como em THETA o 
CONSULENTE sentir sensações diferentes no seu corpo. Dependendo do 
tipo de energia que se movimenta em sua vibração, ou dependendo do 
elemento predominante da área energética de sua AURA (podem ser os 
elementos AR/FOGO/TERRA/ÁGUA) sentirá uma determinada sensação 
física: pode sentir frio, calor, formigamento, temperatura fria ou quente na 
região frontal, nas pernas e braços ou em qualquer parte do corpo; poderá 
sentir o corpo caindo para frente ou para trás, alguns sentem peso no corpo, 
outros sentem-se leves demais, como se estivessem flutuando; outros têm a 
sensação da cabeça crescendo ou o corpo todo; alguns sentem arrepios 
passando pelo corpo, bocejam, choram, giram etc. Todas essas sensações e 
efeitos são naturais a partir do momento em que a pessoa entra na 
freqüência ALPHA e a AURA se desloca do corpo. É natural neste 
deslocamento a pessoa sentir alguns desses efeitos. 
 
No momento em que há um desprendimento da AURA em relação ao 
corpo, algumas pessoas sentem algo tentando sair do seu corpo ou caindo 
num abismo. Essas sensações são normais e demonstram que o 
CONSULENTE é altamente sensível e, na maioria das vezes, pode tratar-
se de um Paranormal. 
Todo Paranormal é sensível a determinados efeitos, dependendo de sua 
natureza. Toda pessoa que sente umidade nas mãos ou nos pés tem alta 
sensibilidade e são excelentes para se fazer uma regressão, e geralmente 
possuem paranormalidade. São pessoas felizes, podem tudo facilmente e 
não sabem, ou não têm o Autoconhecimento, e por não saberem acabam 
atraindo situações negativas. 
 
O Paranormal não tem meio-termo. Ele pode conseguir tudo de bom na 
vida e, de repente, perder tudo devido a sua alta sensibilidade 
subconsciente. Agora, uma pessoa que se julga normal em todos os 



aspectos pode variar dentro desta sensibilidade, pode perder, ganhar, ficar 
no meio do caminho, nada acontece nem para o bem nem para o mal; vive 
uma situação praticamente estável. E o famoso acomodado, materialista ou 
cético; ele é assim por falta de desenvolvimento do hemisfério direito do 
seu cérebro, isto é, não desenvolve a sua paranormalidade. 
 
Todos nós somos paranormais, temos toda a sensibilidade necessária para 
conseguirmos materializar tudo o que queremos. O problema é que a 
maioria se acomoda no tempo, talvez esperando que caia alguma coisa do 
céu e, de repente, pode ter uma surpresa, vai cair do céu, em cima da sua 
cabeça, talvez o cocô de um passarinho ou urubu. 

 

 

 

VISÃO GERAL DE UMA REGRESSÃO 
 
 
Evidentemente desta forma o CONSULENTE não vai sofrer nenhum 
constrangimento ou tristeza; ele não vai reviver todas as situações 
negativas, vai ver todas as cenas de forma fria e natural, assim como foi 
passado em sugestão hipnótica para o CONSULENTE. 
 
Neste momento estou dividindo completamente os personagens, se bem 
que, dentro de cada um de nós, existem dois seres completamente 
diferentes: um é o nosso ser consciente, o outro é o ser energético. Tanto é 
verdade que, às vezes, temos pensamentos de fazer algo errado, sabemos 
que é errado e no entanto, uma voz ou sentimento dentro de nós nos avisa 
para não fazer determinada coisa - alguns dizem que é bom-senso, outros 
que é a voz interior - mas, resumido todas as dúvidas, na verdade trata-se 



de um ser energético que se utiliza do bom-senso, da lógica que existe 
dentro de nós. 
 
Afinal, Deus é lógica, bom senso, amor. A partir do momento em que você 
começar a usar a lógica e o bom senso em sua vida, certamente vai acertar 
em cheio, tenho certeza absoluta. 
 
Na escolha de um PARAPSICÓLOGO, psiquiatra ou psicólogo para se 
submeter a uma Regressão de Memória, é muito importante procurar saber 
e observar se o profissional está realmente capacitado tecnicamente, se tem 
todo o conhecimento metafísico e parapsicológico para conduzir uma 
regressão. 
 
A Regressão de Memória teve seu início dentro da ciência mental na 
Parapsicologia e, no entanto, vários psicólogos e psiquiatras, sem o 
entendimento energético de todo o processo paranormal, se atiram nesta 
ciência, ainda não reconhecida pelos respectivos conselhos regionais. 
A Parapsicologia no Brasil ainda não foi reconhecida oficialmente a nível 
universitário e científico. No exterior esta matéria tem uma conotação de 
altíssima importância pelas grandes universidades, e todo conhecimento é 
levado a sério como base de sustentação científica. Infelizmente, o Brasil é 
um país que se preocupa mais com a política e o bem-estar de cada um, 
portanto fica muito difícil uma aprovação no Congresso e o 
reconhecimento desta matéria, tão importante para a evolução do Ser 
Humano, principalmente o brasileiro. 
 
Enquanto isso, várias pessoas se aproveitam da mídia que se faz em torno 
da Parapsicologia e se intitulam Parapsicólogos. 
 
Basta fazer um cursinho de fim de semana sobre o assunto para que 
curiosos comecem a fazer regressões a torto e a direito. 
 
A única forma de saber se o profissional é realmente competente e apto a 
fazer esse trabalho é o tempo de experiência. 
 
É comum fazer uma Regressão de Memória, expondo o CONSULENTE 
ao ridículo.   



Normalmente, o que se vê na maioria das vezes é a pessoa entrar em transe 
hipnótico, sendo usadas técnicas erradas, sem chaveamentos adequados 
para a proteção da emoção. Com isso, o CONSULENTE, ao invés de 
limpar seus traumas, sofre ainda mais, colocando em risco o seu estado 
emocional do presente; isto quer dizer que, quando volta da regressão, às 
vezes volta pior. 
 
Logicamente, qualquer pessoa leiga no assunto poderá entender com muita 
facilidade - é até uma questão de bom-senso. 
 
Quando estamos mentalizando qualquer situação, sabemos que toda 
emoção será impressa no subconsciente. 
Evidentemente, estas cenas poderão acontecer de uma forma ou de outra. O 
mesmo mecanismo que funciona para se fazer uma programação, para 
materializar os desejos, serve também para reviver acontecimentos tristes 
e, logo em seguida, a pessoa sentir-se deprimida, correndo o risco de 
materializar magneticamente todo o passado novamente. 

Definimos tecnicamente como 'JAMPER' (ANJO DA GUARDA) de cada 
um, e usamos a técnica do Jamper ou Anjo da Guarda para dividir o mundo 
consciente do subconsciente, para que o CONSULENTE possa imaginar 
todas as cenas de forma fria e natural como é sugerido no relaxamento. 
Desta forma, certamente o CONSULENTE vai assumir, de forma 
inconsciente, outro personagem e não ele próprio, como se estivesse 
assistindo a um filme numa tela de cinema, sem sentir nenhuma ligação 
emocional com as cenas - de forma fria e natural. Quando volta a si, volta 
sentindo-se muito bem, disposto, chega até a espreguiçar-se. E, o mais 
interessante, volta como se nada tivesse acontecido, sentindo-se livre de 
algo que pesava dentro dele, com uma sensação de liberdade. 

 



ESTADOS MENTAIS 
 

Dependendo do relaxamento e controle emocional, o CONSULENTE 
dorme um sono letárgico, um sono diferente do Biológico-Natural, uma 
espécie de sonolência agradável como se fosse um cochilo, e quando volta 
às vezes não lembra de nada que aconteceu, só sabe que está sentindo-se 
muito bem, como nunca. Este sono letárgico acontece como se fosse uma 
espécie de anestesia da mente, separando a consciência do subconsciente. 
Vendo de forma prática, imagine dois corpos separando-se um do outro, o 
corpo físico da projeção de Aura ou Corpo Energético. Quando este corpo 
energético consegue sair do corpo físico, denominamos este estado mental 
de THETA - um estado . mais profundo que o nível ALPHA. 
 
Para melhor entendimento dos níveis emocionais, vamos estudá-los um 
pouquinho, desde o consciente. 
 
BETA - E o estado mental em que a pessoa está acordada, consciente, seus 
pensamentos estão atuando no dia-a-dia, pensando nas preocupações, nas 
responsabilidades, nas coisas em geral. 
 
Num momento ou outro seu pensamento vai para casa, para o trabalho, nas 
lembranças etc, e assim seus pensamentos ficam variando de acordo com a 
sua necessidade de pensar, lembrar, para agir materialmente. Segundo 
nossas pesquisas realizadas ao longo do tempo de estudos e, se não me 
falha a memória, a ciência nos Estados Unidos já chegou a este resultado. 
Quando o CONSULENTE ou uma pessoa comum pensa numa 
determinada cena, ou fixa o pensamento numa situação e consegue 
mentalizar ou vivenciar mais de quinze segundos, entra em ALPHA. 
ALPHA é um estado mental do subconsciente para impressões de 
programações mentais. Antes de entrar em ALPHA, ele estava em estado 
mental BETA, isto é, durante todo o tempo que estava pensando em várias 
situações diferentes, cada pensamento não durava mais de quinze 
segundos. Exemplo: você começa a pensar em se concentrar, imaginando 
comprar uma casa, visualiza a casa, o piso, ao redor da casa e até imagina o 
caminho interno desta casa, mas, em seguida, antes de completar os quinze 
segundos, muda de pensamento, começa a pensar no trabalho, imaginando-
se recebendo um aumento de salário, executando um determinado serviço 



e, ainda não completando os quinze segundos, troca de pensamento 
rapidamente e começa a pensar no amor, chegando em casa, abraçando os 
filhos, conversando com eles etc, e assim mudando de pensamentos não se 
concentra numa só situação por mais de quinze segundos. Durante todo 
este tempo de pensamentos dispersos, você permaneceu no estado BETA. 
Existe pensamento em BETA positivo e negativo, da mesma forma que 
estava pensando na casa, no trabalho e no amor, de forma positiva, poderia 
estar pensando de forma negativa. A única diferença em termos de 
materialização e sentimento em ALPHA, é quando você está em BETA, 
não há nenhum perigo em pensar negativamente, pois estes pensamentos 
não irão para o .subconsciente, enquanto você estiver pensando em várias 
coisas ao mesmo tempo, não chegando a completar os quinze segundos, 
estará livre de qualquer materialização negativa. A mesma coisa acontece 
mesmo pensando positivamente. 
 
Centenas de paranormais clarividentes, que conseguem ver as auras, já 
sintonizaram vários consulentes relaxando para entrar em estado ALPHA 
e, sempre a partir de mais ou menos quinze segundos de relaxamento e 
concentração num só objetivo, suas auras começaram a vibrar e sair de 
seus corpos. 
Logo em seguida, no centro de cada aura iniciava-se uma visão paranormal 
de uma grande campo iluminado, abrindo-se em forma de túnel com luz 
colorida que definimos ser o subconsciente. Cada estado mental tem o seu 
nível evolutivo. Exemplo: BETA-tem seu nível entre 1 (Um) e 10 (Dez). A 
medida que você vive em BETA, e começa a imaginar uma determinada 
cena, este nível de BETA vai subindo numa escala de 1 (Um) a 10 (Dez); 
quando chega ao nível dez, imediatamente começa a contar o nível 
ALPHA, que também tem seu nível de 1 (Um) a 10 (Dez), então inicia-se a 
nova contagem de 1 a 10 de ALPHA; e à medida que vai chegando ao 
nível 10, passa para outro nível mais profundo, que denominamos THETA, 
e mais uma vez inicia-se nova contagem de 1 a 10 de THETA. Chegando 
no nível 10 de THETA, você entra no estado mental de DELTA, que é o 
estado mental natural do sono biológico, é quando a sua aura se desprende 
e vai para a quarta dimensão, como já falamos anteriormente. Melhorando 
a definição dos estados mentais, vemos o estado de BETA, o estado do dia-
a-dia. O estado de ALPHA, um estado para relaxamento e regressão de 
memória. THETA, para uma regressão de memória para vidas passadas, 
por ser um estado mais profundo. O estado de DELTA, estado normal do 



sono biológico, quando você vai para sua cama dormir, ou até mesmo um 
pequeno cochilo natural. No estado de DELTA não se consegue fazer 
nenhuma regressão, devido ao desligamento total entre o consciente e a 
aura ou subconsciente. Quando a aura se desprende para a quarta 
dimensão, leva consigo também o subconsciente, portanto você não fica 
consciente inicialmente para ouvir e entender as sugestões e conduções do 
trabalho mental. 
 
É muito importante passar para você que, no estado THETA, por ser mais 
profundo, acontecem vários tipos e formas de fenômenos paranormais. 
 
Exemplo: Uma operação mediúnica é feita com o CONSULENTE no 
estado THETA. Mesmo estando de olhos abertos, não quer dizer que a 
pessoa que está passando por esta experiência esteja consciente, ela pode 
estar de olhos abertos e não enxergar ninguém a sua volta, pode estar se 
sentindo num outro mundo de acordo com o interesse e objetivo da 
mentalização do estado. Numa operação mediúnica, tanto o operador 
como o paciente estão em Theta. Para conseguir estar nesse estado, 
evidentemente terá que passar primeiro por Alpha. Portanto, de alguma 
forma efeito um relaxamento mesmo a nível inconsciente, direta ou 
indiretamente, e só existem três formas de conseguir entrar neste estado 
instantaneamente: a primeira forma de inconsciente, dependendo da 
situação, o paciente não tem controle, acontece de repente, quando menos 
esperar, devido a uma ordem direta do subconsciente, ordem esta já 
programada consciente ou inconscientemente, num tempo anterior de sua 
vida. 
 
Outro exemplo do estado THETA é quando uma pessoa recebe o famoso 
'SANTO' em Centro Espírita ou dentro de casa. 
 
Na verdade, o subconsciente é o único responsável por esses efeitos, 
porque no momento do 'SANTO', o subconsciente desarma-se e abre 
instantaneamente o seu canal, a consciência desaparece e esta pessoa entra 
em THETA imediatamente. 
 
Como disse anteriormente, no estado THETA pode-se ficar com os olhos 
abertos ou não, dependendo das situações em si. 
 



Segundo pesquisas realizadas, quando alguém recebe uma entidade ou 
coisa parecida, esta pessoa na infância ou durante algum tempo de sua vida 
foi sugestionada a receber esta entidade. Esta sugestão pode ter partido de 
alguém trabalhando em um centro espírita ou até mesmo a própria pessoa 
se Auto-Sugestionou que, traduzindo para nossa linguagem, fez uma 
programação para receber a entidade. 
 
Nossa mente é igual a um microcomputador: você pode programá-la para o 
subconsciente, fazer o que quiser, até mesmo projetar uma entidade 
inexistente. 
 
Imagine uma pessoa sensível recebendo a seguinte sugestão: - Olho bem 
dentro de seus olhos e passo a mensagem. 
 
- De repente, quando você menos esperar, vai receber uma entidade com o 
nome RODOLFO. Esse 'SANTO' age assim, assado, passo para ele o tipo e 
a forma da entidade, suas manias, hábitos e história, tudo inventado por 
mim, e ainda posso marcar o dia certo para ela receber este 'SANTO'. 
 
Quando chegar o dia, ela vai receber a entidade que programei, da forma 
que passei e, quando voltar a si, não lembrará de nada, pois estava em 
THETA. 
 
O subconsciente projetou todas as cena do 'SANTO' na mente dela. A 
partir de agora isso será uma realidade para ela, e o mais impressionante: 
tudo que ela pedir a esse 'SANTO' vai conseguir concretizar em sua vida. 
 
Se esta pessoa for leiga no assunto, certamente ficará fanática pelo 
'SANTO', acreditando realmente tratar-se de uma entidade poderosa. 
 
O subconsciente é o instrumento de contato entre o homem e DEUS e Ele 
nos concedeu o Livre-Arbítrio de usar a nossa mente subconsciente. 
 
Não importa o nome do 'SANTO' - ele entende -, é um ponto de referência 
para o nosso subconsciente entrar em ação. 
 
Longe de mim desmerecer ou desrespeitar os religiosos, apenas quero 
explicar, a nível científico, todos os fenômenos paranormais, 



principalmente no tema Regressão de Memória, pois nesse momento é 
comum acontecerem manifestações. 

Respeito todas as crenças, pois as acho válidas, e estas manifestações 
ocorrem em qualquer uma - lembre-se, DEUS atende a todos. 

 

 

FENÔMENOS ESPIRITUAIS 
 
 

É através de programação consciente a forma profissional que a pessoa 
consegue com treinamento de relaxamento de BETA para ALPHA. À 
medida que você exercita o relaxamento, poderá entrar em THETA, 
conseguindo programações maravilhosas para sua vida. No estado 
THETA, o CONSULENTE ou a pessoa em qualquer situação - seja na 
primeira, segunda ou terceira forma que vem a seguir - fica com o corpo 
totalmente anestesiado (o subconsciente se encarrega de anestesiar 



totalmente o corpo da pessoa) a ponto de não sentir nenhuma dor, 
consegue até mesmo interromper a circulação sangüínea. 
 
É comum numa operação mediúnica não haver perda de sangue no 
paciente espiritual por estar o médium em THETA. 
 
Assim também se explicam todos os fenômenos de natureza física - 
mental. 
 
Exemplo: Pessoas que caminham sobre carvões em brasa e não se 
queimam. Pessoas que ao entrarem em THETA são submetidas a 
tratamentos com agulhas, objetos cortantes, de ponta, sem sentirem dor 
alguma e, quando voltam, sentem-se bem sem nenhuma anomalia. 
 
É mais um fenômeno de DEUS, desta força maravilhosa e ainda vamos ver 
muita coisa acontecendo. O Ser Humano não tem consciência da força 
mental que possui; quando descobrir, será bem melhor para todos. Através 
de uma missão especial, dedicação total, se especializando mentalmente 
neste mundo. Geralmente são pessoas que se dedicam a ajudar o Ser 
Humano em doenças, como no caso dos médiun. conhecidos em operações 
mediúnicas. 
 
É comum as pessoas se programarem em outras vidas passadas para 
voltarem nesta vida com determinadas missões. 

Você hoje imagina-se Presidente da República é o seu grande-sonho, 
portanto consegue imprimir em seu subconsciente esse destino, ou de ser 
um grande atleta, pianista famoso etc... Isso fica impresso no seu 
subconsciente e este materializa inúmeras oportunidades para que você 
consiga cumprir seus desejos. 
 
Claro está que, para alcançar metas, é necessário queimar etapas, subir 
degraus, mas, infelizmente, por falta de conhecimento, é comum que a 
pessoa mesmo estando programada a nível subconsciente se acomode 
diante das oportunidades ou até mesmo ache que é difícil conseguir. Neste 
caso o subconsciente transfere para uma outra vida futura... 
 



Sendo assim, certamente nascerá na família certa, que o guiará, através da 
educação, e dará conhecimentos necessários para conseguir ser, numa outra 
vida, o que não conseguiu na anterior. 

Acredito que muita gente famosa está neste mundo predestinada de outras 
vidas. Se programou, mesmo de forma inconsciente, para ser o que é hoje. 

Exemplo: Roberto Carlos, Pele, Silvio Santos e. tantos outros. Mesmo 
assim você pode conseguir nesta vida (evidentemente que com muita 
dedicação e trabalho) ser o que almeja ser, basta se Autoconhecer e 
buscar todos os meios para materializar seus desejos, aconteça o que 
acontecer, seja enfrentando barreiras, obstáculos ou dificuldades. 
O único problema de não conseguir realizar é quando as oportunidades 
surgem. Você começa sempre alguma coisa e nunca chega ao final, desiste 
no meio do caminho. 
 
Isto acontece devido à falta de insistência e fé no seu ideal, principalmente 
quando você se deixa envolver por sugestões negativas de outra pessoa. 
 
Sempre quando o Ser Humano está pronto para conseguir realizar o seu 
sonho, é natural surgirem pessoas para impedir que você cresça, dando 
sugestões e mais sugestões em sua vida, até que desista do seu ideal. 
 
Trata-se até de um efeito natural do mundo: sempre e quando um jogador 
está quase fazendo um gol, é comum chegar um adversário para impedi-lo. 
A vida funciona exatamente como um jogo de futebol. 
 
Já falamos anteriormente neste assunto, portanto a única forma de crescer 
nos seus objetivos é se afastar das pessoas negativas e nunca dizer a 
ninguém o que pretende fazer, naturalmente, pois pode atrair pessoas 
negativas, invejosas e pôr tudo a perder. Mesmo que você não acredite em 
inveja, em olho grande, é bom se prevenir. 
 
Existe o poder negativo entre pessoas. A energia do pensamento existe da 
mesma forma em que existe a energia do rádio, TV etc. 
 
Sempre que lembrar-se de alguém e esse alguém lhe telefonar, isto não 
acontecerá por acaso - nada no mundo acontece por acaso, você mesmo, de 



forma inconsciente e sem conhecimento das Leis Mentais, acionou o 
subconsciente desta pessoa, fazendo-a lembrar-se de você. 
 
 
 
 

RELAXAMENTO PARA REGRESSÃO -2ª PARTE  
 

Agora, Anjo da Guarda, mentalize os 45 anos daquele corpo lá embaixo. 
Imagine e lembre de tudo o que aconteceu aos 45 anos de idade, 
naturalmente, sem emoção, lembre-se como se estivesse vendo um filme, 
naturalmente, naturalmente, naturalmente... 
 
- Mentalize o número 45, 45 anos de idade, fale comigo, o que está vendo? 
E o que aquele corpo está sentindo? 
 
Observação: Geralmente, neste estado mental de relaxamento em ALPHA, 
o CONSULENTE começa a descrever todas as cenas correspondentes aos 
45 anos de idade, a memória do subconsciente começa a funcionar, 
passando todos os detalhes de acordo com as perguntas do Parapsicólogo. 
 
CONSULENTE - Estou vendo o... sentado numa cadeira em sua casa. 

PARAPSICÓLOGO - O que está acontecendo, o que está se passando 
com ele? Fale para mim! Ele está bem? Como está? 

CONSULENTE - Ele está preocupado com sua família, está triste, 
depressivo. 

PARAPSICÓLOGO - Converse com ele, pergunte por que está 
depressivo. 
CONSULENTE - Ele disse que está triste, porque a mulher que ele tanto 
ama não gosta dele, briga com ele, o magôa-o muito. 
PARAPSICÓLOGO - Então, vamos fazer uma coisa, e você, Anjo da 
Guarda, vai me ajudar, vamos passar para ele todo o Autoconhecimento, 
para que supere toda essa tristeza, vamos passar para ele tudo que é 
necessário par sair desse sofrimento, de acordo com a nossa técnica. 



Neste momento é preciso que o Parapsicólogo tenha conhecimento de 
todas as Leis Mentais e de todo o processo e conhecimento técnico do 
Autoconhecimento ou técnicas específicas para passar para o Anjo da 
Guarda e, logo após entrar com chaveamentos necessários, num diálogo 
entre o Anjo e o Corpo, como se fosse um professor que ensina a viver, a 
ser feliz, a ter segurança em si, a desenvolver o Amor Próprio e muito 
mais. 

Observe a importância de um bom Parapsicólogo: não basta fazer uma 
regressão por fazer, apenas por demonstração. Não basta apenas limitar-se 
a fazer perguntas ao CONSULENTE simplesmente para saber o que está 
acontecendo, e a maioria dos casos que vejo apenas fazem perguntas para 
saber alguma coisa, e na hora de transformar a situação negativa em 
positiva, que é o mais importante, não acontece, talvez por falta de 
conhecimentos e técnicas. 
 
Não desejo com isso criticar os bons Parapsicólogos e sim os maus ou os 
que se utilizam do poder da Mídia ou da Fama para apenas apresentar as 
cenas como se fossem num palco e, considerando-se o Todo-Poderoso, 
conseguem levar o CONSULENTE a um estado especial como se fosse 
uma novidade, um espetáculo. 
 
PARAPSICÓLOGO - Agora vamos entrar num túnel de luz e visualize os 
44 anos daquele corpo, vamos ver o que está acontecendo com 44 anos de 
idade. Agora mentalize o 44, você agora está mentalizando 44 anos, o que 
vê, o que está acontecen-do ? Fale comigo! 
 
CONSULENTE - Ele está brincando na praia com o seu filho, está bem, 
feliz. 

PARAPSICÓLOGO - Pergunte a ele que dia da semana é hoje, pergunte 
também o mês e a praia em que ele está, se ele está bem. 
CONSULENTE -Ele disse que está bem, muito bem, é um dia maravilhoso 
para ele. 

PARAPSICÓLOGO - Vamos agora levar a mente dele até a hora de 
dormir, vamos ver se tudo está bem, mentalize com ele, visualize em sua 
memória todo o ocorrido durante este dia. 



CONSULENTE - Está tudo bem, ele está feliz, foi um dia muito bom para 
ele, ele agora vai dormir e está pensando no dia maravilhoso que teve. 
 
Observação: Neste momento que o Parapsicólogo observa que o 
CONSULENTE está bem, muitofeliz ou até mesmo em dias normais de sua 
vida, não é preciso permanecer naquele dia. O objetivo principal é 
verificar os traumas e momentos angustiantes para que possa inverter as 
cenas em seu subconsciente. Evidentemente, se você prosseguir fazendo 
perguntas neste dia, tudo estará bem, acontecerão momentos em que a 
pessoa que está se submetendo à Regressão vai começar a sorrir, a achar 
graça de alguma coisa, brincar, se for criança, dar gargalhadas e a se 
comportar num mundo de felicidade e descontração e esse mundo não nos 
interessa, se ele está bem não devemos perder tempo, pois há muito 
trabalho sério pela frente. E, desta forma, você vai perguntando de idade 
em idade até chegar ao útero materno numa contagem regressiva até 
encontrar algum momento desesperador para eliminar traumas. 
 
 
 
 

REGRESSÃO DE MEMÓRIA ATÉ O ÚTERO 
MATERNO - .3ª PARTE 

 
PARAPSICÓLOGO -Agora mentalize nesse túnel iluminado o número 1, 
neste momento você, 'MEU ANJO', vai mentalizar a idade de 1 aninho, 
agora tem apenas 1 aninho, o que está acontecendo com 1 aninho de 
idade, onde aquele corpinho está? O que está acontecendo? Onde está a 
mãe daquele neném, fale comigo, MEU ANJO, fale comigo, mentalize tudo 
que está acontecendo. 
 
CONSULENTE - O neném está no berço e chora muito. 
 
PARAPSICÓLOGO - Por que ele está chorando, procure descobrir a 
causa, onde estão seus pais? 
 



CONSULENTE - Seus pais estão brigando, quase se atracando, falando 
palavras pesadas um para outro e o neném está chorando, nervoso com a 
situação. 
 
PARAPSICÓLOGO - MEU ANJO, vamos ajudar aquela criancinha 
inocente, ela não tem conhecimento de seu futuro, não sabe quem ela é. 
Vamos passar para ela todo conhecimento da Sabedoria Cósmica do 
Mundo Infantil, para que ela possa resistir a este momento com 
naturalidade. 

Observação: Quando o Parapsicólogo chega a uma determinada idade na 
infância do CONSULENTE, ele deve mudar o seu tom de voz; no caso de 
uma criança ou adolescente se deve falar de acordo com a idade; no 
exemplo de uma criança se utiliza as palavras e perguntas de forma 
carinhosa numa linguagem coloquial, pedagógica, procurando sempre 
usar palavras de acordo com o entendimento de uma criança, como se 
você estivesse realmente falando com uma criancinha. Neste momento não 
é um adulto que está conversando com o Parapsicólogo, é uma criança; 
mesmo que o corpo seja de um adulto, quem está se manifestando 
inconscientemente é uma criança, neste momento o subconsciente é de 
uma criança e não de adulto. 
 
Outro fato importante de saber e lembrar: temos dois campos de memórias, 
um campo de memória pertence ao consciente, o outro ao subconsciente, 
portanto, em qualquer idade, em qualquer tempo, em relação a esta vida e 
até outras vidas passadas, o campo de memória consciente está atuando 
apenas no sentido de conhecimento de todas as coisas que existem até o 
presente momento, isto é, todo o conhecimento das coisas atualizadas está 
gravado em sua memória consciente, neste momento você pode passar para 
o Anjo qualquer conhecimento ou informação do presente para ser 
impresso e utilizado no passado, de acordo com a necessidade e sempre 
respeitando a forma de falar de acordo com a idade. 
 
Exemplo: Passar para o ANJO, para que o ANJO passe para a criança: 
Que esta criança vai crescer, namorar, casar, ser feliz, ter uma família, 
evoluir na vida, e até mesmo a razão da sua existência, eliminando os 
apegos, vai melhorar, adquirindo mais segurança quando crescer etc. 
 



.São palavras no entendimento de um adulto consciente, mas como a 
memória do consciente tem registrado todas as boas qualidades e tudo mais 
que existe em relação ao conhecimento do adulto, que imprimirá estas 
palavras no subconsciente da criança, certamente, quando o 
CONSULENTE voltar a si, voltará com todas essas impressões que antes 
não tinha, era só insegurança, medo, tristeza etc. 
 
O subconsciente, por ser uma espécie de computador humano, tem as 
mesmas características de um computador, sendo que muito mais evoluído. 
Portanto, ele faz a"varredura do presente para o passado, do passado para o 
futuro com muita precisão. 
 
O subconsciente não tem nem tempo nem espaço, é muito rápido na 
memória, é um gigantesco arquivo de informações gerais, desde um 
passado distante até o presente, e, se for o caso de uma PROGRESSÃO, 
que também é possível, a sua memória poderá estender-se para o futuro 
próximo e até distante. 
 
Mais adiante vamos falar sobre PROGRESSÃO DE MEMÓRIA. Muitas 
vezes podemos mudar o rumo da história com a ajuda da PROGRESSÃO. 

PARAPSICÓLOGO - Agora, MEU ANJO, vamos até o útero da mãe desta 
criança, vamos levar esta criança até ao útero, vamos até o mês 0. Neste 
momento a criancinha é um feto, ainda não nasceu. Pergunte a ela o que 
está acontecendo, se ela está bem, se está gostando do lugar onde está e o 
que se passa fora do ventre da mamãe, o que a mamãe está falando etc. 
Fale comigo, vamos, procure prestar atenção em tudo. Como está mamãe 
lá fora, o papai, os irmãozinhos (se os tiver) etc. Conte para mim, vamos, 
MEU ANJO, conte para mim. 

CONSULENTE - O neném está triste porque a mamãe não quer que ele 
nasça. 

PARAPSICÓLOGO - Então, MEU ANJO, vamos conversar com o 
embrião, esta criaturinha divina, vamos explicar certas coisas a esta 
coisinha abençoada. 
Observação: Mais uma vez épreciso que o Parapsicólogo tenha o 
conhecimento técnico de como passar para o ANJO todas as informações 
necessárias para informar ao embrião, numa linguagem diferente de uma 



criança, numa linguagem de Sabedoria Cósmica, que só é conseguida por 
meio de uma forte sintonia entre o Parapsicólogo e a Força Superior, 
através de intuição dirigida para este momento. 

São palavras-chaves, de acordo com a personalidade energética deste ser 
que está fazendo a regressão. Para isto é preciso antes de uma regressão 
fazer um levantamento completo de toda a vida desta pessoa, para que o 
Parapsicólogo possa sintonizar a Sabedoria Divina e entrar com as palavras 
certas nos momentos certos. 
 
Depois destas informações, você.está realmente imaginando a importância 
que tem uma boa Regressão de Memória. A regressão bem feita é uma 
maravilha, a partir do momento que o Parapsicólogo esteja bem 
sintonizado com o seu trabalho, não só com os conhecimentos científicos e 
técnicos, mas também com a sintonia muito profunda cósmicamente 
falando. É por esta razão que muita coisa não pode ser passada numa 
universidade comum, a universidade do homem, mesmo sendo um médico 
psiquiatra ou qualquer pessoa que trabalhe com mente humana. 
 
E preciso estar em perfeita sintonia com o Universo e a maioria realmente 
não está, não faz parte do seu mundo, seu objetivo é passar somente aquilo 
que aprendeu numa faculdade, ficando assim limitado em muitos casos de 
regressão e qualquer coisa que se relacione com o Universo e os segredos 
do Criador. 
 
Entretanto, existem profissionais altamente qualificados, mas são 
pouquíssimos. Você, que é o interessado, deve procurar uma forma de 
descobri-los e identificá-los. 
Não dê jamais a sua cabeça para qualquer um mexer, pode ser prejudicial 
ou nada acontecer. 
 
E voltando à regressão até o útero, o Parapsicólogo rastreia toda gravidez 
dos 9 meses até a concepção, investigando todos os momentos da vida do 
CONSULENTE até entrar em outras vidas, como demonstrarei a seguir, se 
bem que a parte mais importante se faz no útero. Outras vidas só em caso 
muito especial, principalmente quando se consegue identificar traumas 
durante a gestação. 
 



 
 
 

OUTRAS VIDAS – 4ª PARTE 
 

PARAPSICÓLOGO - vigora, MEU ANJO, vamos para uma outra vida, 
vamos viajar no tempo e entrar num túnel especial. Mentalize um túnel 
com muitas nuvens brancas. Mentalize uma luz dourada no final do túnel, 
ê quando contar até 3, entre nesta luz dourada e estará num outro espaço, 
numa outra cidade, talvez num outro local, e certamente verá uma outra 
pessoa a sua espera, um outro corpo esperando por você. 
 
Lembre-se, quando contar até três, entrará neste túnel seguindo uma luz 
dourada, qualquer imagem que vier em sua mente, passe para mim, 
identifique-a para mim, para que possamos juntos ajudar aquele corpo 
que ficou lá atrás no tempo. Vamos, MEU ANJO DA GUARDA, atenção, 
contando (UM)'contando (DOIS). 

Lembre-se, quando contar três, entre no túnel, siga a Luz Dourada. 
Contando (TRÊS)... E agora, o que vê? Onde você está? Qual o nome 
deste novo corpo? Pergunte a ele, que cidade é esta? Que ano está? 
Vamos, MEU ANJO, conte para mim..: 



CONSULENTE - Estou vendo um lugar estranho, parece um casebre, tem 
um campo gramado, tem um rio, e estou vendo algumas crianças 
brincando. 
 
PARAPSICÓLOGO - Que crianças são essas? Vamos até elas, pergunte 
quem são elas. Pergunte a elas que lugar é este, quem são os pais delas. 
CONSULENTE - Elas dizem que seus pais estão trabalhando na lavoura, 
elas dizem que estão em Portugal e moram numa aldeia. 
 
PARAPSICÓLOGO - Vamos tentar encontrar os pais dessas crianças, 
vamos, MEU ANJO, vamos, mentalize percorrendo em forma de energia 
todo espaço. A sua mente é rápida, você pode estar em qualquer lugar 
quase ao mesmo tempo. Vamos, e agora, o que vê? 
 
CONSULENTE - Estou vendo um homem olhando para mim, está 
entrando no meu corpo energético, sinto afinidade com ele, parece que o 
conheço muito bem... Estamos nos acoplando energeticamente, mas que 
lugar horrível, detesto este corpo... 
 
PARAPSICÓLOGO - Quem é você? Qual o seu nome? Onde você está? 

 
CONSULENTE - Meu nome é Manoel Cardoso... 
 
PARAPSICÓLOGO - Quem é você? Qual o seu nome? Onde você está? 
 
CONSULENTE -Não quero falar com ninguém. Ninguém gosta de mim, 
todos são falsos comigo. 
 
Observação: E mais uma vez o Parapsicólogo deverá entrar em ação com a 
sua sabedoria e experiência humana. Para modificar todo o temperamento 
do Manoel. Só que, desta vez, fica um pouco mais difícil de utilizar 
diretamente o ANJO DA GUARDA. 
 
Neste momento o Parapsicólogo deve entrar como se fosse a VOZ 
INTERIOR do Manoel, sugerindo-lhe tratar-se de uma voz falando com ele 
dentro dele, dentro do seu pensamento, conseguindo fazer este 
chaveamento. Poderá logo em seguida doutriná-lo à compreensão, ao 



Autoconhecimento. Dentro da linguagem da época, é muito importante 
durante a conversa descobrir, através de perguntas, se o Manoel tem 
religião, no que acredita, tentando buscar ou desvendar seu ponto fraco, 
para que ele possa colaborar com o Parapsicólogo, pois trata-se de um 
outro agente, bem diferente daquele que está fazendo regressão, seus 
costumes são diferentes, sua educação foi outra, resumindo, todas as 
informações que estão na área do subconsciente do Manoel não estão mais 
na AURA do CONSULENTE e sim são informações registradas na grande 
ESTEIRA MAGNÉTICA, que também denominamos de ARQUIVO 
MORTO, que todas as auras têm acesso. Este Manoel não mais existe, o 
que está acontecendo é uma projeção de memórias gravadas ao longo do 
tempo no passado; o verdadeiro Manoel, hoje, está muito além, está 
vivendo no futuro, certamente é o próprio CONSULENTE com memórias 
separadas. 
 
Enquanto a Regressão de Memória estava sendo trabalhada a nível de 
subconsciente, todas as informações estavam gravadas no próprio 
subconsciente, dentro da AURA do CONSULENTE . 
 
A partir do momento em que o Parapsicólogo sugeriu ao CONSULENTE, 
em nome do ANJO DA GUARDA, entrar na Luz Dourada, a grande 
consciência de cada um entendeu que estava se dirigindo para um outro 
plano completamente diferente, em outro mundo diferente. 
 
Neste momento a AURA do CONSULENTE se estendeu além da 
consciência maior e foi se projetar1 na grande ESTEIRA MAGNÉTICA, 
que também denominamos de SUPERSUBCONSCIENTE. 
 
Observe o momento que o CONSULENTE respondeu: "Estou vendo um 
casebre e uma criança brincando." 
Neste momento a projeção do CONSULENTE, fazendo o papel do ANJO 
DA GUARDA, ainda não tinha acoplado ao corpo do Manoel. Uma 
situação dessas é um pouco rara de acontecer. Geralmente, a pessoa 
começa a se identificar como Manoel, diretamente em resposta à pergunta 
do Parapsicólogo. Tudo pode acontecer neste momento, cada caso é um 
caso isolado, não podemos rotular uma determinada situação e muito 
menos criar um padrão. 
 



É possível até nesse momento o CONSULENTE receber uma entidade e, 
dependendo de sua personalidade, acontecer do Agente pesquisado não 
obedecer ao Parapsicólogo e, ao invés de se manter naquela época, poderá 
passar para uma outra época bem mais distante. 
 
E comum também acontecer de falar línguas estranhas que chamamos de 
fenômeno da XENOGLOSSIA (línguas estrangeiras), e muitas vezes o 
agente fala perfeitamente um idioma nato como se fosse o próprio; assim 
como foi o português, poderia ser espanhol, japonês, alemão, russo, ou até 
mesmo aramaico, hebraico etc. 
 
Há casos de captarmos linguagens bem distantes, são dialetos que não 
existem mais, neste caso devemos gravar e procurar pesquisar junto aos 
órgãos especializados a procedência daquele tipo de dialeto, linguagem etc. 
 
Quanto ao número de vidas passadas existentes de cada um, torna-se difícil 
de descobrir, devido ao grande trabalho que dá ao fazer uma regressão a 
vidas passadas. 
 
•Já tive experiências de levar um agente até vidas antes de Cristo, mas 
partindo desta época para trás, vai ficando mais difícil devido à existência 
de várias línguas diferentes. 

Até um certo tempo, ainda é possível o agente falar o português. Passando 
de uma determinada data ou tempo, a linguagem começa a dificultar o 
trabalho de Regressão de Memórias se bem que quase não há muita 
utilidade. Quando existe um trauma em vidas passadas, logo na vida 
anterior se detecta o problema, é apenas uma questão de curiosidade. 
Quando o CONSULENTE é uma pessoa especial, especializada em 
sabedoria, tem uma missão e o seu subconsciente é altamente evoluído em 
relação ao Universo; neste caso é possível levar esta regressão até o início 
da vida, até o início da primeira centelha antes de se transformar em 
AURA, devido ao supercontrole que existe em seu subconsciente. 
 
Existem alguns cientistas que, por amarem seu trabalho, conseguem se 
transportar para uma dimensão bem além em busca de respostas para as 
suas pesquisas e descobertas científicas. Como, por exemplo, Albert 
Einstein que, sem o auxílio de um Parapsicólogo, conseguia fazer uma 



Auto-Regressão e mentalmente entrava em contato com o infinito em 
busca de respostas, mesmo sem o conhecimento de uma regressão, 
simplesmente através de um processo natural, levado pelo grande amor e 
dedicação ao seu trabalho. 
 
E desta forma que muitos cientistas fazem as suas descobertas fantásticas; 
enquanto isso, outros, na maioria das vezes, apenas chegam a conclusões 
simples para dar continuidade de pesquisas e estudos, por simples analogia 
dos conhecimentos já adquiridos. 
 
Então, vamos trazer o nosso amigo de volta ao presente, vamos ver como 
funciona. 
 
 
 
 

VOLTA AO PRESENTE 5ª PARTE (FINAL ) 
 

PARAPSICÓLOGO - Agora vamos voltar para o ano de 1996, contagem 
progressiva. Você agora está no ano de 1815, seguindo uma Luz Dourada, 
sentindo-se bem, muito bem, quando voltar para a Terra, de nada se 
lembrará, tudo ficará registrado no Super subconsciente, vai voltar bem, 
muito bem, sentindo-se uma nova pessoa, forte, segura etc... voltando, 
voltando para o ano de 1880, e você está cada vez melhor, bem melhor 
etc. Continue voltando, voltando, para o ano de 1930 e, lembre-se, quando 
voltar, de nada se lembrará, mas vai se sentir bem, muito bem, feliz, muito 
feliz, voltando, voltando, voltando para o ano de 1974, está cada vez 
melhor, bem melhor, sentindo-se uma pessoa forte, ousada, corajosa etc. 
E nada vai se lembrar, só vai lembrar que está bem, muito bem, mesmo 
que você passe por momentos difíceis em sua vida, conseguirá superar, 
você é forte e torna-se cada vez mais forte, ousado. Voltando, voltando 
para o ano de 1988, sentindo-se bem, muito bem, cada vez melhor. 
 
E agora voltando para o ano de 1996 no mês de setembro, dia 21, às 16 
horas e cinco minutos, sentindo-se bem, muito bem, cada vez melhor, 
respirando profundamente, repetindo no pensamento vária vezes: 'TODAS 



AS MARAVILHAS DO UNIVERSO FAZEM PARTE DA MINHA VIDA, 
MINHA VIDA É FELIZ, SINTO A FORÇA CÓSMICA DENTRO DE MIM, 
ME PROTEGENDO, ME PASSANDO SABEDORIA, FORÇA, AMOR E 
COMPREENSÃO.' 
Repita várias vezes, sentindo-Se bem, abrindo os olhos, abrindo os olhos 
lentamente, sentindo-se bem, muito bem, seja feliz e que Deus lhe abençoe 
por toda a eternidade. 
 
Observe a repetição da sugestão, é muito importante repetir e repetir que o 
CONSULENTE está bem, vai conseguir realizar todos os objetivos, 
mesmo que encontre obstáculos. 
 
Quanto mais você repete e sugere a repetição dos pensamentos, mais 
impresso fica no subconsciente, tornando um trabalho mais seguro; de 
tanto repetir acaba por massificar o subconsciente do CONSULENTE, e, 
quando ele volta, volta bem, com muita disposição e alegria, como se fosse 
uma outra pessoa. 
 
O fato de sugerir ao CONSULENTE para não se lembrar do fato, pois 
devido ao volume de informações negativas não é muito bom que se 
lembre, para não criar questionamentos, se bem que o Parapsicólogo pode 
criar chaveamentos, que são formas de sugestão de apoio, mesmo que o 
CONSULENTE lembre de algum fato, será apenas como informação 
simples e natural, como se tivesse assistido a um filme, não ligando o 
passado à sua pessoa no presente. 
 
É muito importante observar se o CONSULENTE tende a se preocupar 
com coisas do passado, e ao invés de retirar de seu subconsciente a 
preocupação fará com que fique perturbado com as cenas do passado, 
achando, que tenha a ver com a sua vida. 

Também é muito importante, após uma regressão, o CONSULENTE 
procurar se Autoconhecer para ficar livre definitivamente de seus 
bloqueios e sentimentos negativos. Mesmo fazendo uma boa regressão, 
deve-se cuidar do futuro mental. Amanhã poderá se despoliciar e 
novamente se traumatizar com novos acontecimentos, e o CONSULENTE, 
tendo todo o conhecimento necessário de sua força interior, certamente 
saberá cuidar-se, vivendo uma vida realmente muito feliz e saudável. 



Quanto à contagem do tempo, o Parapsicólogo poderá pular as datas da 
forma que quiser, o que não pode acontecer é o CONSULENTE estar num 
mundo do passado, muito além, e de repente ser sugerida sua volta 
diretamente para o ano presente. Se isto acontecer, corre o risco de o 
CONSULENTE voltar com os sintomas da época ou até mesmo voltar da 
forma que estava sendo, o mesmo personagem da época. 
 
Se este fato acontecer, ele abrirá os olhos, não se reconhecendo, não 
reconhecendo seu corpo, sentir-se-á estranho, às vezes pedindo para ir para 
casa, mas refere-se à casa onde morava na época. Em resumo, voltará com 
a mesma identidade mental. Somente após um outro relaxamento com mais 
precisão, poderá consertar o erro, mesmo assim dará um pouco de trabalho. 
Nem sempre o CONSULENTE neste estado obedece às sugestões dadas 
pelo Parapsicólogo. 
 
É neste momento que o papel do bom Parapsicólogo é muito importante. 
Um bom profissional, experiente, jamais deixará este fato acontecer, 
mesmo assim não é perigoso. O que poderá acontecer é o Parapsicólogo, 
por não ser experiente, ficar tenso, sem saber o que fazer, mas mesmo não 
fazendo nada, não sabendo fazer o trabalho de volta, automaticamente após 
alguns minutos o CONSULENTE voltará ao seu estado normal por uma 
única razão: quando o Todo-Poderoso nos concedeu este poder, deu a cada 
Ser Humano o dom, a força de vontade da vida, e a própria AURA, 
programada para este feito, se incumbe de trazê-lo de volta. Se não fosse 
desta forma, muita gente teria feito até uma Auto-Regressão e não teria 
voltado, mas isto nunca aconteceu em lugar algum. 
Caso aconteça durante o trabalho de uma regressão e até mesmo num 
simples relaxamento o CONSULENTE receber uma determinada entidade, 
o Parapsicólogo deverá conversar com esta entidade de tal forma que lhe 
mostre que o mais importante é cuidar da mente e do corpo que está sendo 
trabalhado. E, no final, acaba convencendo, pois a entidade é o próprio 
espírito ou subconsciente do CONSULENTE, que lá dentro de sua 
memória jamais permitiria fazer qualquer mal a si mesmo. 
 
E assim dando continuidade ao trabalho sem maiores detalhes. Durante as 
visitas que fiz a vários centros de Parapsicologia ou lugares que tratassem 
do assunto, vi Parapsicólogos se assustarem quando o CONSULENTE 



recebeu uma entidade de repente. E é simplesmente muito engraçada a cara 
que eles fazem, dá até vontade de rir... 
 
O trabalho é muito simples, não é tão difícil como pode parecer. Basta que 
o profissional esteja sintonizado com a Força Maior. Para você ter uma 
idéia, certa vez um amigo quis dar uma de parapsicólogo e, ao fazer uma 
regressão, encontrou um probleminha. O CONSULENTE (em estado 
THETA) estava representando uma criança levada que não queria obedecer 
de jeito algum suas sugestões, apenas brincava o tempo todo com meu 
amigo. Eu estava num lugar distante e este amigo me telefonou 
desesperado sem saber o que fazer. 
 
Por não haver tempo hábil para meu deslocamento até onde eles se 
encontravam, pedi as necessárias informações sobre o caso e, pelo telefone, 
que foi colocado no ouvido do CONSULENTE, passei as sugestões certas 
que o fizeram voltar ao normal. A respiração de satisfação do meu amigo 
foi tão grande que acabou entupindo o fio do meu telefone. 
 
 
 
 
 

FANTASIAS E ILUSÕES 
 

Considerando que o nosso subconsciente projeta todos os nossos desejos 
de acordo com a sensibilidade de cada um, é natural uma pessoa que 
vivência uma fantasia jogar para o subconsciente todas as imagens desta 
fantasia ou ilusão. Da mesma forma que foi explicado a respeito do 
recebimento de entidades religiosas, acontece também durante uma 
fantasia imaginada por alguém que pode estar passando por momentos de 
alucinação ou fuga de realidade. 
 
E comum uma criança ou adolescente, ainda sem a maturidade para 
entender o mecanismo da mente, viver momentos de fantasia, talvez 
fugindo de algum transtorno dentro de casa ou consigo mesmo. 
 



Ao ler uma revista, assistir a um filme, ler um livro, esta pessoa pode 
mergulhar dentro da história de tal forma que começa a vivenciar como 
sendo o personagem principal. Esta pessoa se envolve tanto com o 
personagem que acaba fazendo parte inconscientemente da história. 
 
Portanto, o seu subconsciente, que não distingue o que é fantasia ou 
realidade, imprime na sua área magnética todas as imagens vivenciadas por 
esta pessoa. 
 
As imagens são tão fortes na mente desta pessoa que quando vai dormir 
sonha com a história, e certamente sua AURA leva para a ESTEIRA 
MAGNÉTICA todas as impressões das cenas. Quando esta pessoa inicia 
uma regressão, passa para o profissional toda a história, como se ela fosse 
o personagem. Existem inúmeros casos de personagens; existem 
personagens de um passado distante ou até mesmo de um futuro. 
 
A única forma de detectar se esta pessoa vive num mundo de fantasia é 
através do levantamento antes de realizar a Regressão de Memória. Sendo 
um bom Parapsicólogo, logo perceberá que a pessoa tem um certo grau de 
fantasia em sua vida. Basta prestar atenção em suas respostas ao longo do 
levantamento e até mesmo em seu olhar que verá algo diferente em suas 
afirmações. 
 
Algumas pessoas não têm consciência dessas fantasias, para elas tudo o 
que está passando na regressão é verdade e faz parte do seu mundo. 
 
Exemplo: Quando criança tinha o hábito de ler histórias em quadrinhos e 
se identificou com um determinado personagem. Durante todo o tempo de 
infância imprimiu em seu subconsciente o personagem; o tempo passou, 
ela amadureceu, hoje é uma pessoa normal, tem cultura, tem pé no chão, é 
uma pessoa responsável de seus atos, enfim, trata-se de uma pessoa 
respeitável e digna de crédito. Mas ela não se lembra mais da época que 
fantasiava os personagens e, quando lembra, raciocina de forma lógica. 
Ah! Eu era muito infantil, era uma criança! São coisas de crianças, 
aquelas coisas não são reais. Então, esta pessoa tem consciência de que 
tudo que aconteceu no passado não foi mais do que uma fase. 
 



Como hoje está precisando de alguma ajuda no campo da Parapsicologia, 
procura o profissional, faz um levantamento e após os testes inicia uma 
Regressão de Memória. 
 
Quando entra no estado mental de ALPHA, não tem mais controle das 
informações do subconsciente, então o subconsciente faz uma varredura no 
passado e mostra na tela do pensamento todas as imagens impressas como 
fantasia. O CONSULENTE, ainda inconsciente, começa a se identificar 
com todas as imagens, vivenciando tudo o que aconteceu no passado 
quando era criança e passa todas as informações como verdade. Chega a 
um ponto que o próprio subconsciente se encarrega de aumentar o número 
de informações em relação àquele personagem de tal forma que passa 
todos os detalhes com a maior precisão, detalhes que nem as revistas, os 
livros, os filmes continham. 
 
O subconsciente tem tanta força e conhecimento que reconhece até o 
arquivo de memória do autor ou autores dos livros ou revistas da época. 
 
Exemplo: Se o autor, antes ou durante o tempo em que estava escrevendo 
as idéias, mesmo que as tivesse e não as passasse para o papel, mesmo 
assim as irradiava para a ESTEIRA MAGNÉTICA através de sua AURA, e 
estas idéias não publicadas ficaram impressas, basta existir emoção no 
conteúdo que tudo ficará para sempre gravado. 
 
Na ESTEIRA MAGNÉTICA você encontra Realidade e Fantasia, devido 
às emoções que se acumulam, vindas dos seres humanos, que têm o Livre-
Arbítrio para pensar, imaginar, sonhar com o que quiser para o bem e para 
o mal. É por esta razão que algumas pessoas quando começam a fazer 
regressão dizem que foram Reis, Rainhas, Príncipes etc. 
 
Também acontece de ter sido um Rei de verdade mas, para ter certeza de 
que as informações são verdadeiras, é muito importante mais uma vez que 
o Parapsicólogo tenha muita vivência e experiência no trabalho e a sintonia 
de sabedoria deverá entrar em ação para dissipar qualquer dúvida neste 
sentido. Mesmo porque, se o profissional alimentar uma fantasia, poderá 
prejudicar o tratamento com o CONSULENTE . 
 



Neste caso o profissional deve agir com a máxima cautela para não magoar 
o CONSULENTE, não deve afirmar para ele que ele nunca foi Rei no 
passado, para ele todas as informações são verdadeiras e, quando ouve 
alguém dizer o contrário daquilo que acredita, se revolta com o terapeuta e 
nunca mais o procura. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

TRAUMAS 
 

A maioria dos seres humanos têm traumas de infância. Traumas são 
momentos de sofrimento, descontrole emocional, perturbação psíquica, que 
acontecem a todo momento, dependendo do tipo de vida que cada um 



vivência. Os traumas começam desde a concepção. Os primeiros traumas 
na vida de um ser são: 

Exemplo: Quando existe o processo de medo de engravidar, ao ser 
concebido no primeiro dia de gestação, a mãe passa para o embrião 
informações mentais através de seus sentimentos. Todo o medo de 
engravidar, mesmo de forma inconsciente, o embrião começa a receber 
vibrações de rejeição à vida e quando esta mãe toma conhecimento que 
está grávida, aumenta com muito mais intensidade o desespero e 
inquietude emocional contrária ao nascimento desta criança e com isso 
aumentando a programação de rejeição. Se esta criança nascer, 
certamente sofrerá em sua vida todo o processo de rejeição. 

Uma das primeiras coisas que vão acontecer é o desenvolvimento do 
hemisfério direito do cérebro, desenvolver mais pela parte negativa, 
aumentando cada vez mais o medo de tudo até se transformar em fobia, 
sem contar com a tristeza que marcará esta vida e com isto prejudicando 
esta criança em todos os aspectos, na escola, aprendizado, adolescência, 
amizades, no amor e até na profissão. Acontece durante a gravidez de o 
feto sentir a rejeição e se manifestar de forma contrária ao nascimento, 
provocando o aborto espontâneo. 
Durante a gestação acontecem muitos outros tipos de traumas. 
 
Exemplo: Briga, confusão dentro de casa. Tanto na gestação como 
durante a infância, a criança recebe todas as vibrações negativas dos 
acontecimentos imprimindo automaticamente em seu subconsciente. Os 
traumas acontecem em todos os lugares, em casa, na escola, na infância 
com os coleguinhas, na família e de um modo geral. 
 
Inclusive acontecem traumas até numa família feliz. 

Exemplo: Um casal com apenas um filho, este filho certamente sentirá a 
falta de um irmão. Todos têm um ou mais irmãos, mas ele não tem. Mesmo 
compreendendo conscientemente, no inconsciente guardará uma tristeza 
de não ter um irmão, seria a mesma coisa de um filho sem pai. Quando um 
filho não tem pai ou não conheceu seu pai, ele fica triste, se traumatiza, 
definimos como trauma da solidão, e este trauma gera a insegurança 
emocional e financeira, insegurança do futuro, medo do amanhã. 



Os traumas não acontecem somente na infância, é comum acontecerem 
traumas durante a adolescência e até mesmo após o casamento ou união. 
Quando alguém que você ama, por uma razão qualquer, talvez um 
descontrole emocional, tenta magoar você com palavras ásperas e até 
mesmo agressividade física, certamente está gerando um trauma. Acontece 
também durante o ato sexual, quando o parceiro ou parceira magoa o outro 
em relação ao sexo, muitas vezes acontece até de forma inconsciente, como 
um desabafo ou parecer natural. 

O PARCEIRO: Exemplo I -  Você hoje está diferente, o que está 
acontecendo? 

Exemplo II - O fulano fazia muito melhor! E assim por 
diante. 
Às vezes não é preciso falar algo para você se traumatizar, basta um olhar 
diferente com ar de interrogação ou de surpresa que será o suficiente para 
imprimir no subconsciente, gerando situações constrangedoras mais tarde. 
 
 

TECNICAMENTE COMO ACONTECE O TRAUMA? 
 

Imagine uma criança de mais ou menos uns seis anos de idade, assistindo a 
seus pais brigarem. A criança é indefesa, inocente, não sabe a nível 
consciente o que está acontecendo. Neste momento, o pai ou a mãe fala 
para o outro: Você não presta, ainda verei a sua morte. - Você nunca vai 
ser feliz na vida! Nunca ninguém vai gostar de você! - Você é burra! - Que 
seja sempre infeliz!, e assim por diante. 
 
A criança está ouvindo tudo isto, muitas vezes nem sabe os significados, 
mas existe a área da sensibilidade e, mesmo não sabendo exatamente o que 
está acontecendo, esta criança associa ao mundo que vive toda a situação 
que se passa neste momento, de repente vem o medo de perder os pais, 
medo de ficar sozinha, algumas crianças choram, outras não, ficam caladas 
o tempo todo, ouvindo todos os palavrões e agressões. 
 
No mundo da criança, os pais representam seus deuses. A criança não tem 
maturidade suficiente para entender o que está se passando, não conhece 
DEUS, ainda não tem conhecimento do mundo espiritual, portanto se 



envolve num desespero interno. Quando chega a noite ou na hora de 
dormir, então começam os traumas. 
 
Sempre quando o Ser Humano se concentra numa determinada situação, 
concentra-se naturalmente num ponto fixo. 

Exemplo: Quando você mentaliza, imagina uma determinada situação, 
visualizando um acontecimento negativo ou positivo, sem a sua 
concentração, você entra no estado ALPHA. 
 
Este estado de concentração possibilita a expansão de sua AURA, 
passando 15 segundos de concentração, ou subconsciente; uma forma de 
túnel colorido começa a se manifestar, um paranormal clarividente, que 
consegue ver a AURA humana, percebe nitidamente este fenômeno, e o 
subconsciente começa a captar para dentro todas as imagens ali 
projetadas; se você estiver pensando numa imagem de prosperidade, 
mentalizando o dinheiro, muito dinheiro, o subconsciente captará essas 
imagens de dinheiro e criará um campo magnético para a atração do 
dinheiro; no dia seguinte ou após, centenas de pensamentos de 
prosperidade virão em seus pensamentos conscientes através da intuição. 
 
Outro exemplo: Se você dorme pensando no ladrão, certamente o 
subconsciente tratará de magnetizar a aparição deste ladrão em qualquer 
momento de sua vida, desta forma qualquer imagem que você mentalizar, 
sendo positiva ou negativa, o subconsciente fará tudo para que as imagens 
se materializem. 
 
O subconsciente não é DEUS, a função dele é captar todas as imagens 
irradiadas através dos pensamentos em ALPHA e materializá-las para o 
dono do corpo que as mentalizou. 
 
O subconsciente não sabe distinguir o que é bom ou ruim para a pessoa. O 
subconsciente é uma faca de dois gumes, irradia aquilo que capta, e 
também funciona como intermediário entre o homem e DEUS. No caso da 
criança, quando esta começa a imaginar todas as cenas a que assistira 
durante os momentos de confusão com os seus pais, ela imagina cada 
palavra, memoriza cada gesto, criando um mundo concentrado de acordo 
com o que ouviu. 



 
Desta forma ela está enviando para o subconsciente todas essas imagens, 
portanto o subconsciente não sabe se é uma criança inocente ou não, não 
faz diferença para ele, e trata de formar um campo magnético dos 
pensamentos captados. 
 
O subconsciente entende que aquela criança está enviando imagens 
ordenando a sua infelicidade, mesmo a criança tendo a consciência de que 
se trata apenas de uma briga com seus pais, o subconsciente reage de forma 
diferente, para ele esta criança não quer ser feliz, quer encontrar alguém 
que a faça sofrer, deseja que o subconsciente neutralize a sua inteligência e 
que as pessoas negativas se aproximem para fazê-la infeliz. Quando chega 
a idade adulta, esta criança começa a encontrar problemas em sua vida e, 
mesmo depois da confusão, conseguindo esquecer do incidente, o 
subconsciente mantém armazenado no seu campo de memória até esta 
criança iniciar a sua vida na idade adulta. 
 
Muitas vezes não lembramos de todas as situações. Se eu lhe perguntar 
neste momento se você lembra o que aconteceu no dia 4 de abril de 1945, 
certamente você não lembrará, mas ao fazer uma Regressão de Memória 
até o útero materno, chegando ou passando neste tempo, você lembrará de 
tudo que aconteceu nos seus mínimos detalhes, até o dia da semana que 
caiu naquela determinada data. Dentro de nós existem dois campos 
magnéticos de memória: o primeiro campo é a memória do consciente, esta 
memória que usamos para lembrar de coisas banais ou compromissos de 
responsabilidade. 
 
Exemplo: Quando estudamos para a prova, as informações ficam 
registradas na memória do consciente. Com o tempo, esta memória vai 
apagar, por esta razão não conseguimos lembrar de coisas e. matérias que 
estudamos anos atrás. 
 
O segundo campo de memória é o do subconsciente. Este campo guarda 
todos os momentos de emoções durante toda a nossa existência, desde a 
concepção até o momento presente, principalmente de todas as vidas 
passadas, e quando entramos num relaxamento em ALPHA, mantemos 
contato com o subconsciente e este passa para o consciente letárgico todas 
as informações detalhadas, conforme as perguntas do orientador ou 



Parapsicólogo que está fazendo a Regressão de Memoria, de acordo com a 
necessidade e situação no momento. 

Neste momento, o subconsciente se manifesta como se fosse uma tela de 
um computador que foi acionado para passar todas as informações. Se não 
tiver comando externo de um profissional, a pessoa que está fazendo a 
Auto-Regressão sofrerá todas as emoções novamente, podendo ser 
prejudicada emocionalmente. 
 
Da mesma forma que a criança se traumatizou, assim também todos os 
seres humanos; sejam fetos, crianças, jovens, adultos, idosos etc, basta 
existir a emoção, e o subconsciente irá armazenar informações positivas e 
negativas e certamente acontecerá na vida desta pessoa. 
 
As únicas formas de desfazer os traumas são: o Autoconhecimento e a 
Regressão de Memória. Hoje em dia 99% da população do mundo está 
traumatizada. 
 
A pessoa pode se traumatizar até com notícias de TV e jornal, basta 
mentalizar com emoção a situação vista, lida ou ouvida. 
 
É comum acontecerem traumas gravíssimos através de sugestões negativas 
ou contatos com pessoas que têm em mente a destruição do Ser Humano, 
mesmo de forma inconsciente. Um trauma comum é a sugestão da 
macumba. Se você ouvir alguém falar que estão fazendo macumba para 
você, e se você começar a mentalizar esta macumba, principalmente 
vendo-se, imaginado recebendo toda a carga negativa, certamente irradiará 
para o seu subconsciente todas as cenas de medo do feitiço, e logo em 
seguida o seu subconsciente tratará de criar um campo maenéticn atraindo 
todas as cenas que você está imaginando, mesmo que a notícia de que estão 
fazendo macumba para você seja falsa. 
Imaginemos agora alguém inventando para você que estão fazendo um 
feitiço para acabar com a sua vida, e no entanto esta mensagem é falsa, não 
existe ninguém tentando tal coisa, é puramente invenção desta pessoa. 
 
A partir do momento em que você começa a imaginar tal situação, atrairá 
para si a morte, a doença, a situação tal como lhe passaram, portanto o 



nosso subconsciente tem o poder de magnetizar tudo o que pensamos no 
estado de ALPHA, basta acreditar, mentalizar que a coisa acontece. 
 
No momento em que uma pessoa está diante de uma macumba, ela 
visualiza tudo em volta, a galinha preta, o charuto, a farofa etc. Todas essas 
coisas fazem parte de um ritual para ajudar a pessoa a se concentrar 
naquilo que deseja. A partir do momento em que começa a imaginar o que 
deseja, o subconsciente entra em ação. Não se trata do poder do curandeiro, 
do santo, e muito menos das coisa que estão lançadas no chão e, sim, do 
poder mental de concentração dos desejos. Se o desejo for positivo, 
certamente alcançará o resultado; e se for negativo, para fazer mal a 
alguém, certamente terá a Lei do Retorno. Inclusive sempre nas minhas 
palestras menciono: Hoje em dia estamos no mundo tão adiantado que não 
estão usando mais a galinha preta, estão usando Caldo concentrado de 
galinha, é muito mais barato, mais limpo e faz o mesmo efeito. 
 



O AUTOCONHECIMENTO 
 

O Autoconhecimento é muito importante para a evolução pessoal e uma 
vida saudável, feliz e harmoniosa. Muitos não sabem do que se trata e 
outros pensam que entendem, como se fosse algo simples por si mesmo, 
chegando ao ponto de pensar quase em tudo em relação ao seu corpo e até 
mesmo sua personalidade, com isto achando que sabe tudo a respeito do 
assunto. 
 
Mesmo que tenha freqüentado um curso de Auto-conhecimento, muitas 
vezes fica difícil colocar em prática. 
 
A vida é cheia de artimanhas e surpresas. Quando você pensa que conhece 
bem uma pessoa, de repente ela pode surpreendê-lo, trazer-lhe decepções. 
 
Se alguém disser que conhece tudo, certamente é um mentiroso. Ninguém 
sabe tudo, estamos todos aprendendo com a vida. 
Como já disse anteriormente, a vida é como uma partida de futebol, onde 
existe jogador, bola, campo e platéia e, o grande vencedor da vida, tem que 
saber ganhar e perder. Muitas pessoas sofrem por não saberem controlar as 
suas emoções. 
 
A criança, desde que nasce, já traz traumas de gestação que, certamente, 
mais tarde, irão aflorar em forma de bloqueios ou sentimentos negativos, 
fazendo com que esta pessoa atraia infelicidade de um modo geral. 
Se bem que existem pessoas que são felizes e não sabem aproveitar e 
reconhecer a sua felicidade. Muitas pessoas já encontraram sua Alma 
Gêmea e não souberam manter. Enquanto isso, outras estão sempre 
procurando e quando encontram não sabem reconhecer. Tudo isso e muito 
mais acontece pela falta do Autoconhecimento. 
 
Sem mais nem menos, você se sente triste e não sabe por quê. Às vezes 
compra jornal todos os dias em busca de um emprego, mesmo não 
encontrando nenhum concorrente, mesmo tendo aplicações e sendo uma 
pessoa altamente profissional, alguma coisa acontece que não é escolhido 
para admissão no cargo. Por que será que essas coisas acontecem? 
 



E quando amamos muito alguém e esta pessoa não corresponde a esse 
amor? 
 
Por que a depressão, insónia, angústia, medo do futuro, medo de perda 
material ou de ficar pobre, ou ainda mais pobre do que é? 
 
Sem contar com insegurança de um modo geral, principalmente financeira, 
quanto mais se ganha, mais se gasta. Parece que o dinheiro escorre entre os 
dedos, desaparecendo naturalmente e, quando chega o final do mês, 
acontecem gastos inesperados, despesas extras, prejuízos e outros tipos de 
perdas sem aparente necessidade. 
 
O Ser Humano esquece de si, esquece que em volta do seu corpo tem um 
campo energético que se chama AURA e não sabe como funciona esse 
mecanismo em relação a sua mente. 
 
Todos os problemas começam quando a pessoa vai dormir. Enquanto 
espera a chegada do sono, mentaliza todos os problemas do dia, e o pior, 
mentalizando a maioria dos sentimentos acontecendo no dia seguinte ou 
posteriormente. Sem saber que a sua AURA tratará de formar um campo 
magnético e criar vibrações atraindo todos esses pensamentos, e cada dia 
que passa aumentando mais sua negatividade. 
 
A única forma de evitar todos esses acontecimentos e sentimentos é o 
Autoconhecimento. E como fazer para isso? 

 
 



MÁGOA 
 

A primeira coisa a fazer é: esquecer o passado triste. Sempre que lembrar 
de um acontecimento triste, procure invertê-lo com um pensamento 
positivo. Sei que no princípio é um pouco difícil, mas com a continuidade 
dos exercícios, acontecerá automaticamente, naturalmente, transformando-
se, assim, num hábito mental. 
 
Quando a pessoa mentaliza o passado negativo, logicamente afloram as 
mágoas. 

 
A mágoa se divide em três partes: 

1. SENTIMENTAL 
2. EMOCIONAL 
3. SOCIAL 

 
 
 

MÁGOA SENTIMENTAL 
 
 
Está relacionada com a perda de um amor. Mágoa e ressentimento de uma 
pessoa amada que ainda conviva de alguma forma, ou dor inconsciente 
impressa na AURA, relacionada com algum trauma de origem sexual. 
Qualquer uma dessas mágoas atrairá doenças para o seu 
corpo. 
A mulher costuma atrair câncer e mioma. 
O homem atrai problemas com o coração, cérebro e próstata. 

Quando a mágoa acompanha um sentimento de ódio atrapalha a vida 
material, profissional, criando barreiras que impedem o progresso 
financeiro. A pessoa que constantemente mentaliza o passado com mágoa 
sentimental cria um bloqueio de atração de um outro amor. 
 
Exemplo: Vamos que você goste de alguém, e está magoado(a) por uma 
razão qualquer no campo sentimental, e, no entanto, pensa em atrair 



alguém para um novo amor, partindo do princípio de que este já não existe 
mais. Mesmo que deseje atrair, seus pensamentos estão sempre variando 
no passado em relação ao ex-amor, portanto, o subconsciente entende que 
o seu coração está ocupado com sentimento de amor. O subconsciente não 
registra o sentimento de mágoa e sim de perda, logicamente o 
subconsciente fechará as portas de atração de um outro amor. 
 
Sempre que você estiver próxima da pessoa que certamente a faria feliz, 
seu subconsciente fará tudo para que você não consiga enxergar esta 
pessoa, devido ao seu coração ainda pertencer a alguém. Traduzindo: 
Conscientemente você deseja atrair alguém, mas inconscientemente não 
consegue esquecer seu ex-amor. 
 
Enquanto não esquecer completamente o ex, a porta da sua mente estará 
fechada para um novo romance. O nosso subconsciente funciona igual a 
um telefone, enquanto estiver falando com alguém, outra pessoa não 
consegue ligar, o telefone está ocupado. 
 

MÁGOA EMOCIONAL 
 
Este tipo de mágoa acontece geralmente desde a infância. São mágoas com 
mãe, pai, irmãos, família. 
 
Sempre que a pessoa guarda mágoas de algum ou alguns membros da 
família, principalmente durante a infância e adolescência, a AURA registra 
um sentimento de carência afetiva. 
 
O efeito deste tipo de mágoa provoca uma forte perda de Auto-Estima, 
deixando-se de amar, se gostar, e o subconsciente entende em sua 
linguagem energética que você não deseja ser amada por ninguém, então, 
sempre que alguém se aproximar de você tentando um relacionamento de 
amizade, sentirá repulsão e se afastará de uma forma ou de outra. 
 
A sensação que as pessoas vão sentir é de antipatia, não conseguirão se 
sentir bem ao seu lado ou pensarão que você é uma pessoa fechada, e com 
o tempo sua fisionomia vai mudando, torna-se uma pessoa sisuda, 
antipática. 
 



O próprio subconsciente se encarrega de criar um campo magnético através 
de sua AURA para afastar as pessoas do seu lado e, com isto, atrapalhar no 
relacionamento familiar cada vez mais. O mais interessante é que ao invés 
de atrair pessoas sinceras, atrairá pessoas falsas, invejosas e não amigas. 
 
É por essa razão que certas pessoas que estão sempre ajudando as outras 
nunca são reconhecidas. 
 
Neste momento, o subconsciente vai gerar cada vez mais sentimentos de 
carência afetiva. 
 
Este tipo de pessoa está sempre com problemas sentimentais, sempre se 
apaixona e nunca é correspondida, está sempre em busca de carinho e 
amor, geralmente cobra muito esses sentimentos, e quanto mais cobra, 
menos recebe, não por causa do parceiro e, sim, pelo campo magnético de 
carência que existe em sua AURA. 
 
Este sentimento de carência afetiva é tão profundo que cega totalmente a 
pessoa em relação ao amor, de tal forma que a outra até deseja amar, 
gostar, mas não consegue, por duas razões: 

1. Pela cobrança demasiada. 

2. Pela nuvem negra que cobre sua AURA. 
 
Existe uma Lei no Universo de atração e repulsão. Pessoas com 
sentimentos iguais se atraem e sentem afinidade, mas, com as outras, as de 
sentimentos diferentes, se repelem. Esta Lei é contrária à Lei Física, trata-
se de uma Lei Metafísica. 
 
Exemplo: Se você é uma pessoa altamente carente, atrairá outra com as 
mesmas características, talvez com a mesma intensidade. 
 
Ao atrair esta pessoa que é igual a você, o que vai acontecer? 
Simplesmente esta pessoa irá se apaixonar por você e você não sentirá 
nada por ela. E sempre ao contrário quando se fala de sentimento. As 
vezes, acontece de a pessoa insistir nesse romance, e, por estar carente, 
você acaba aceitando. Se resultar numa união sólida, certamente acabará 



em separação (epartindo de você). Neste caso, quem vai se magoar será a 
outra pessoa. 
 
Outro processo é quando você se interessa por alguém em demasia e este 
alguém não corresponde. Isto quer dizer que esta pessoa tem um amor 
próprio bem maior que o seu, ou é muito menos carente. 
Neste caso não houve uma atração mútua; são sinais opostos mas, mesmo 
assim, dependendo de sua habilidade, inteligência e insistência, poderá não 
conquistar, mas seduzir ou sugestionar esta pessoa, podendo até chegar a 
união, mas como ocorreu no caso anterior, mais tarde poderá haver uma 
separação, só que desta vez partirá desta pessoa, e quem vai se magoar será 
você. 
 
 
Por estas e outras é que existe o ditado popular: 
 
- Quem eu quero não me quer. Ou quem me quer mandei embora.  
Lembra-se da canção? 
 
Mais adiante vamos ver o que fazer para mudar completamente esta 
situação. 
 

MÁGOA SOCIAL 
 
Esta mágoa é menos forte, não chega a provocar doenças e muito menos 
perdas no amor. Trata-se apenas de mágoa com pessoas amigas, 
companheiras de trabalho e até mesmo na vida política. 
 
A mágoa social é comum a todos, acontece com freqüência numa 
determinada escala da vida. 
 
Exemplo: Um amigo que o traiu, uma pessoa que o enganou, alguém que 
você ajudou e não reconheceu etc. 
 
Neste caso o subconsciente criará bloqueios na própria sociedade e, 
certamente, atrairá o sócio errado, pessoas que vão tentar enganar você, 
atrairá pessoas invejosas e interesseiras. 



Trata-se de uma espécie de carência social - material. 
Este sentimento nasce através de algum trauma relacionado com dinheiro 
ou bem material. Sempre existe a primeira vez. 
 
Quando você constantemente lembra, mentaliza alguém que a enganou ou 
lhe deu prejuízo, sendo talvez oportunista numa determinada situação, e 
lembra do incidente com ressentimento, o subconsciente criará um campo 
magnético de perdas de amizade e, conseqüentemente, o resultado material 
dessas amizades será a perda de grandes oportunidades em sua vida. Para 
crescer no mundo material, evidentemente começará a atrair as pessoas 
mencionadas. Se não for feito nada para evitar, ou mudar esta situação, 
geralmente essa pessoa teve um declive profissional, ou material, com issi 
perdendo a esperança de sucesso na vida. Talvez se acomodando com a 
situação, e sempre estará começando algo que não irá terminar. 
 
São aquelas pessoas que se isolam da sociedade e acreditam que todos são 
iguais, e cada vez mais sentindo solidão. 
 
 
 
 
 
 

 
 



EXERCÍCIOS MENTAIS PARA ELIMINAR QUALQUER TIPO DE 
MÁGOA 

 

Sempre quando for deitar, mentalize saindo de seu corpo uma fumaça 
negra representando a mágoa que existe relacionada com a pessoa amada, e 
repita várias vezes no pensamento: 
 
Exemplo: Esta fumaça que sai do meu peito está indo para muito longe e 
nunca mais vai voltar, compreenderei com naturalidade esta situação, 
tenho certeza que a força criadora afastará de mim todo este sentimento 
ruim e me sentirei cada vez mais novo (a), e todas as maravilhas no campo 
do amor acontecerão comigo, de repente quando menos esperar. 
 
Exemplo: Imagino agora uma Luz Violeta, esta luz preenche o meu coração 
de amor, esqueço todo o passado triste, ele existiu para a minha 
experiência e evolução, de repente quando eu menos esperar, a pessoa que 
eu amo despertará um grande amor por mim, cada vez mais, cada vez 
mais, cada vez mais. 
 
Durante esia mentanzação, imagine a pessoa amada lhe procurando, 
beijando, abraçando, olhando dentro de seus olhos, e sempre, quando o 
pensamento fugir, ou lembrar de fatos contrários, mude imediatamente o 
pensamento até conseguir dormir. Se durante a mentalização, visualizando 
a pessoa amada lhe beijando, abraçando etc, vocês fizeram mais alguma 
coisa, não tenho nada com isso!... E um problema sexual de vocês...! 
 
Exemplo: Imagino um jardim todo gramado, arborizado, e toda a minha 
família unida, todos em corrente com as mãos ligadas, e, neste momento, 
cai uma forte Luz sobre eles e ouço uma Vozfalando para todos na 
corrente: Abençoados sejam! De repente, quando vocês menos esperarem, 
vão compreender e amar fulana (o)... 
mencionar o nome... Ela (e) é maravilhosa (o) e ama vocês... aguardem, de 
repente quando vocês menos esperarem!... 
 
Exemplo: Imagino neste momento a pessoa, ou pessoas, mencionar o 
nome... envolvida numa nuvem branca, sendo iluminada por DEUS, que 
consiga realizar todos os seus desejos e seja feliz, lhe perdôo e 



compreendo, tudo o que passou foi importante para minha evolução 
espiritual, mesmo que você não saiba, agradeço a DEUS por existir e 
mentalizo esta nuvem vermelha, saindo do meu coração, deixando-me 
cada vez mais leve e feliz; obrigado, Senhor, é maravilhoso! 
 
Exemplo: Imagino neste momento atraindo todas as pessoas boas e 
sinceras .para ajudarem na minha evolução material. Imagino raios 
dourados sobre estas pessoas, ilumino a todos e todos me iluminam. 
Mentalizo todos conseguindo muito dinheiro e prosperidade e me vejo 
coberto (a) de milhares de notas e acaricio todas as notas como se 
fizessem parte da minha vida; obrigado, Senhor, por todas as riquezas do 
Universo! 

 
 
 
 
 

AMOR PRÓPRIO 
 

A segunda parte da Ciência mental mais importante para desenvolver o 
Autoconhecimento é o Amor Próprio. É comum as pessoas dizerem que se 
amam, mas o Amor Próprio é muito mais profundo do que se imagina. 
Amar a Deus sobre toda as coisas. Imagine você conversando com Deus, e 
dizendo para Ele que O ama acima de tudo, cumprindo o primeiro 
mandamento da Lei Divina. Evidentemente, Ele vai lhe perguntar: Meu 
filho, você gosta de você? E feliz na sua vida? Faz todas as coisas que lhe 
fazem bem? Costuma tomar decisões em favor de sua felicidade? 
Logicamente que responderão um "Não". E Deus lhe responderá: Meu 
filho amado: se você não se ama, se você não procura fazer a sua 
felicidade, como pode dizer que me ama acima de todas as coisas? Como 



você pode dar algo que não tem? Francamente, meu filho, perdôo a sua 
ignorância, procure se amar de verdade, só assim estará de verdade me 
amando acima de tudo e cumprindo minha Primeira Lei. 
 
Quando menciono Deus, não me refiro a um velhinho no céu,tempestuoso 
e vingativo;refiro me a uma energia toda poderosa dentro de nós, dentro de 
nossa Aura e do nosso espírito. Se você realmente não gosta de você, 
jamais poderá amar quem quer que seja. 
E comum alguém dizer que ama de verdade o outro, mas não é essa a 
realidade.O que acontece é que essa pessoa deve estar apaixonada e paixão 
é bem diferente de amor, deve estar querendo amar de verdade e não 
consegue. 
Dentro da AURA de cada um existe um campo magnético que produz o 
magnetismo do amor. Quando a pessoa se ama de verdade, esse campo 
magnético começa a irradiar um fluxo de energia especial, que se expande 
sobre todas as pessoas de seu convívio, até mesmo alguém que você não 
conheça, quando se lhe aproxima sente um calor ou um sentimento de 
amor, sente vontade de ficar ao seu lado, de conversar, estreitar laços de 
amizade. 
 
Este encontro magnético acontece porque existe em você um fator 
magnético de atração do Amor Próprio, e este só acontece quando alguém 
irradia telepáticamente e, logicamente, só conseguirá irradiar energia do 
Amor Próprio se realmente o estiver sentindo. 
 
E por esta razão que muitas vezes algumas pessoas não se sentem bem ao 
lado das outras e, dependendo da situação, envolve também a falta de 
conhecimento - algumas pessoas pensam que a outra pode estar 
"carregada" e por isso não se sentem bem a seu lado. 
 
Mas, a verdade é que esta pessoa não está carregada no sentido literal da 
palavra; o que acontece é que ela está sem nenhum Amor Próprio e, desta 
forma, passa no espaço esta sensação de negatividade. Uma pessoa que não 
se ama não está preparada para atrair a pessoa certa no amor e, quando 
atrai alguém, certamente será a pessoa errada e futuramente verá o erro que 
corneteu. 
 



Muitos querem encontrar a sua verdadeira Alma Gêmea, mas como, se não 
existe o principal dentro dela? E assim vai levando a sua vida até chegar o 
cansaço, comodismo, e a conclusão de que o mundo não presta, que não 
existe Alma Gêmea. 
 
Toda pessoa que não se ama acaba atraindo também pessoas sem Amor 
Próprio (semelhantes se atraem) e, devido a esta atração, começam a 
acontecer problemas em relação à afetividade. 
Geralmente, uma pessoa que se ama de verdade não se sente bem ao lado 
de outra que não se ama; e acontece ao contrário com duas pessoas que não 
se amam, uma sente-se bem ao lado da outra. 
 
É uma forma de dividir as mágoas e os ressentimentos não chegando a 
lugar algum, porque nenhuma delas tem o remédio para resolveria doença, 
e sim desabafo, e alguém que possa ouvir suas lamentações. 
 
Muitas vezes, uma pessoa que se ama é obrigada a conviver com outras 
que não se amam, mas, neste caso, a que se ama deverá sentir-se como um 
verdadeiro NÚCLEO. Muitas vezes, é obrigada a conviver por alguma 
razão, seja ela comercial, familiar ou social, mas isto não quer dizer que 
está se misturando de forma sintonizada. 
 
 
Tanto acontece este encontro que a pessoa que se ama muitas vezes sente-
se mal ao estar ouvindo "abobrinhas", lamentações, mas é obrigada a 
suportar por várias razões, principalmente por educação, pois quem se ama 
é educado e compreensivo acima de tudo. 
 

 

 
 



 
 
 
 

AS LEIS DO AMOR PRÓPRIO 

1. Quem se ama de verdade evita pensar ou vivenciar o passado triste e, 
quando se lembra, mentaliza apenas como experiência para sua evolução, 
vê de forma fria e natural tudo o que aconteceu no passado, procura tirar 
proveito dos acontecimentos do passado. Existe um famoso ditado: "Ao 
invés de pegar um limão e espremer nos olhos, faça uma limonada." 

2. Quem se ama de verdade, quando está diante de uma pessoa que está 
tentando magoá-la simplesmente tem todo o controle emocional para se 
sentir frio em uma determinada situação, não deixando as calúnias, 
palavras ofensivas e desarmonias caírem sobre a sua AURA. Mentalize 
sempre esta pessoa como criança grande que não sabe o que faz, procure 
compreender como se fosse um Parapsicólogo, dando atendimento de 
forma fria e natural, como se nada estivesse acontecendo. 



3. Quem se ama de verdade não espera ser compreendido, prefere 
compreender as pessoas de um modo geral, está sempre de bem com a vida 
e não se preocupa se alguém gosta ou não. Não dá ouvidos às críticas, 
porque sabe que quanto mais evolui mais atrai pessoas para criticar e-
ofender. E um processo natural da ascensão do Universo. Se todos só 
aplaudissem não teria graça. 

4. Quem se ama de verdade não guarda raiva, rancor e ressentimento, vê 
tudo a sua volta como se fosse um processo de autoconhecimento, está 
sempre disposto a perdoar e compreender em qualquer situação. 
 
5. Quem se ama de verdade não aceita sugestões negativas, está 
sempre policiando seus pensamentos e procura analisar cada um. 
6. Quem se ama de verdade não se magoa, não fica chorando quando é 
magoada, não se entristece por qualquer razão, não perde o controle em 
qualquer situação e não se deixa levar por qualquer situação negativa, seja 
lá de quem for. 

7. Quem se ama de verdade não tem medo da morte, doenças, de ficar 
pobre ou sem dinheiro, não tem medo de nada neste mundo, não se apega a 
nada, ao ponto de sentir coragem e a segurança de começar tudo 
novamente se for necessário, sem medo do amanhã. 

8. Quem se ama de verdade não tem medo de perder nada, pessoas, 
valores, porém é cauteloso com a vida material e espiritual, está sempre 
mentalizando todos bem, conseguindo todas as maravilhas. 

9. Quem se ama de verdade não se deixa acomodar pela vida, está sempre 
criando forças para trabalhar, está sempre iniciando algo importante em sua 
vida e quando inicia alguma coisa vai até o fim sem desistir da idéia ou do 
objetivo, aconteça o que acontecer e, dessa forma, chegará sempre ao final, 
à vitória. O diabo detesta quem se ama, não se sente bem ao lado de quem 
se adora e cumpre todas as Leis do Amor Próprio. 
 
É impossível alguém conseguir se amar cem por cento, mas se você 
conseguir cumprir pelo menos a metade, já está no caminho da felicidade. 
A maioria das pessoas deve se amar apenas uns cinco por cento, à medida 
que você consegue se amar acima de cinqüenta por cento estará começando 



a ser um núcleo. Eu mesmo às vezes fico refletindo em relação a mim, eu 
devo me amar mais ou menos uns oitenta por cento, às vezes me amo tanto 
que tenho vontade de me beijar todinho, da cabeça aos pés, eu me amo 
tanto, tanto, que se pudesse casaria comigo mesmo e seria muito feliz. Me 
desculpe a brincadeira, mas quem se ama sempre encontra um gancho para 
passar um pouquinho de humor. A alegria, o bom humor, fazem parte da 
felicidade. 
E agora? Que acha de tudo isso? Será difícil se amar? Evidente que não, 
mas para isso é muito importante se conhecer, falar é muito fácil, eu sei; 
mas a partir do momento em que você está determinado a se autoconhecer 
e mudar completamente o seu padrão de vida, vale a pena o esforço, a 
única dificuldade que terá para se amar é o apego, a insegurança e a falta 
de coragem de "SER". 

10. Quem se ama de verdade evita criticar alguém, humilhar as pessoas, 
está sempre policiando seus gestos e atos e, quando sente algo errado, 
procura consertar e assume seus erros, e se for necessário criticar, só faz 
uma crítica construtiva "com cuidado". Quem fala de uma outra pessoa, 
mais tarde vai falar de você para alguém, é uma pessoa que não se ama. 

11. Quem se ama de verdade é sábio, inteligente e raciocina antes de falar 
qualquer coisa, evitando com isto passar informações deturpadas e não 
esclarecidas. 

12. Quem se ama de verdade está sempre para cima, feliz, sorridente, 
procura passar o seu tempo livre como se fosse uma criança, alegre e bem 
disposta. 

13. Quem se ama de verdade aceita as críticas e se corrige, procura sempre 
ouvir, ninguém é perfeito, portanto, você pode errar, é muito importante 
saber ouvir e separar o joio do trigo. 
 

14. Quem se ama de verdade não cria ansiedade, quando mentaliza alguma 
coisa para si, sabe esperar, não tem pressa da vida, tem o conhecimento do 
Universo e não tem medo da morte, sabendo que existirá sempre por todo 
Universo infinito. Quem se ama se orgulha de si mesmo. 



15. Quem se ama de verdade procura sair, passear, dançar, ir a um bom 
teatro, restaurante, se divertir, ir às festas, procura estar sempre em volta de 
pessoas criando uma política de boa amizade; mesmo que tenha que sair 
sozinha, passeie numa praia, num jardim, enfim, manter sempre o contato 
com a natureza. 

16. Quem se ama de verdade procura ocupar o seu tempo com o trabalho, 
procura fazer algo por alguém, por si mesmo, estar sempre com a mente 
ocupada. Dizem que mente vazia é oficina do satanás, é uma grande 
verdade. Quando estamos com a mente vazia, muitos pensamentos 
negativos caem sobre o nosso pensamento consciente. 

17. Quem se ama de verdade evita ficar em casa sozinho, sem ter o que 
fazer, procura se distrair, ser útil, procura estar sempre pensando em uma 
forma de ocupar o tempo com a sua evolução. 

18. Quem se ama de verdade não sente solidão, se sente muito bem em 
qualquer situação, está sempre bem mesmo sozinha e o principal, aproveita 
os momentos que está só para refletir sobre o lado positivo da vida, procura 
estar sempre em sintonia com o amor, principalmente, estebelece entre.si e 
a sua voz interior um diálogo, isto é, sabe conversar com a sua voz interior, 
imagina sempre uma voz falando consigo tudo aquilo que é bom, útil e 
importante. 

19. Quem se ama de verdade não cobra sentimentos, ama a outra 
naturalmente e não se preocupa se está sendo amada ou não, apenas dá 
amor e compreensão, e desta forma será amada automaticamente, devido 
às leis do Universo. 

20. Quem se ama de verdade se sente importante, afinal esta pessoa é 
segura de si, não depende de ninguém para ser feliz, a única dependência é 
a sua sabedoria e Amor Próprio, e sabe que, para conseguir amar alguém, 
tem que amar-se em primeiro lugar. 
 
21. Quem se ama de verdade evita sintonizar-se com situações 
negativas, está sempre bem com todo mundo, nunca se deixa 
envolver com problemas de terceiros; se o seu amigo está de mal 
com outro, é simplesmente um problema dele, cada um atrai o que 
merece e programa, cada um é responsável pelos seus atos; se o seu amigo 



brigou com outro, você não deve tomar partido, deve procurar ser 
imparcial totalmente e permanecendo a amizade até que se ache necessário. 

22. Quem se ama de verdade não se apega, não tem carência de afinidade e 
muito menos tem inveja da amizade de outras pessoas, sabe cultivar para si 
a amizade certa. 

23. Quem se ama de verdade não sente ciúme exageradamente, não tem 
medo de perder, se basta, se gosta, está sempre bem em todos os aspectos e 
não tem o costume de chorar pelo "leite derramado", se não for a amizade, 
o relacionamento certo, outro virá e tem a consciência de que existirá 
sempre e que estamos neste mundo só de passagem. 

 

 

 
 

 



 
 

Repita em seus pensamentos constantemente: "A cada 
dia que passa sinto que estou me amando cada vez mais". 

 
 
 

CONTROLE EMOCIONAL 
 

Existem muitas pessoas altamente sensíveis à emoção. Esta sensibilidade é 
formada por causa da carência e das mágoas do passado. Quando alguém 



consegue reunir os três tipos de mágoa em um só sentimento (sentimental - 
emocional - social), acontece um desprendimento de energia do 
subconsciente para a energia elétrica do corpo, tornando sensíveis tanto a 
mente como o físico. 
 
Geralmente este tipo de pessoa se magoa com muita facilidade. Basta 
alguém olhar de forma diferente, será o bastante para magoá-la (o). 
Geralmente esta pessoa é altamente insegura em relação a quase tudo na 
vida, tem muito medo de perder a pessoa amada, vive em conflito consigo 
mesma, a depressão é constante em sua vida, quando está triste sente um 
forte aperto no peito, às vezes tem vontade de fugir, se tornando cada vez 
mais agressiva com a família, só tem amizades com pessoas que a 
compreendem, não aceita conselhos e, quando os conselhos partem de 
pessoas amigas, finge aceitar. 
 
Uma parte dessas pessoas tem muitos "amigos" pela carência que a 
envolve, outra parte, tem mais inimigos do que amigos, nunca chegaram ao 
meio-termo, é tudo ou nada, é sorridente quando quer, mas sorri de forma 
forçada, e quando fica sisuda, antipática, demora mais tempo para voltar ao 
normal, dificilmente se adapta às pessoas e suas amizades são pessoas 
problemáticas na mesma dimensão. 
Se esta pessoa continuar dessa forma, vivendo este conflito interno, 
certamente entrará em forte depressão, correndo o risco de enlouquecer, ou 
se abster do mundo e de todos. Se esta pessoa convive com alguém e 
certamente gostar muito dessa outra, corre um grande risco de perder este 
amor. 
 
A pessoa amada se sentirá sufocada, a ponto de entrar em conflito interno; 
desta forma, o campo magnético do sentimento de amor vai diminuindo, 
até se transformar numa indiferença e, evidentemente que esta vai procurar 
preencher a sua mente com o trabalho, outro amor, busca de novidades 
como uma fuga, um escape para o sentimento de sufoco que o envolve, 
dependendo também da personalidade do companheiro. 
A única forma de você evitar mágoas no presente e uma possível separação 
ou desarmonia no lar e trabalho é agir de forma fria e natural com todos 
que tentarem magoar você. 
 



Sempre quando alguém tentar magoá-lo com palavrões, palavras ofensivas, 
agressões morais dentro de casa, acusações justas ou não, mantenha-se 
calma e fria neste momento, como se entrasse por um ouvido e saísse pelo 
outro, mentalizando este alguém que está tentando magoá-lo com se fosse 
uma criança grande que não sabe o que faz. 
 
É muito importante você ter este controle acima de qualquer coisa, pois 
dele depende sua felicidade e bem estar e, com este controle, evitará 
mágoas e traumas que poderão ser maléficos futuramente. 
 
Geralmente, quando alguém que amamos ou convivemos tenta nos magoar, 
está na verdade desabafando seus problemas emocionais sobre nós. É 
muito comum uma pessoa desabafar sempre em alguém que gosta e ama; 
mais tarde, este desabafo vai passar, e o tempo se encarrega de cicatrizar 
voltando novamente a harmonia, e assim prossegue até uma das partes 
iniciar o Autoconhecimento e o Controle Emocional. À medida que você 
começa a controlar o lado emocional, automaticamente a outra vai 
recebendo este reflexo magnético sem perceber, e vai mudando o seu 
comportamento em relação a você. 
 
Muitos não dão o braço a torcer devido ao orgulho que existe dentro da 
personalidade de cada um. Mesmo que alguém goste muito de você, tenha 
até mesmo um grande amor, no entanto está passando por determinada 
situação emocional no trabalho, preocupação com o futuro e até mesmo 
com responsabilidade de um lar e seus compromissos; o normal é tentar 
desabafar de alguma forma, neste momento é preciso ter muita 
compreensão e tentar superar estes momentos com o controle emocional. 

 



PODER DA SUGESTÃO 
 
 
Temos que ter muito cuidado com as sugestões negativas que muitas vezes 
parecem verdadeiras. As pessoas, quando não estão de bem com a vida, 
sentem a necessidade de levar consigo sempre alguém, e talvez de forma 
até inconsciente, sem querer fazer mal, e acabam fazendo muito mal, ao 
passar certas notícias negativas para outras e, se essas outras são sensíveis 
e começam a acreditar, certamente serão vítimas de sugestões negativas e 
suas vidas mudarão para o mal totalmente, acarretando cada vez mais 
momentos ruins, situações desesperadoras. 
 
Toda sugestão tem um processo magnético que se irradia através dos olhos 
ou das palavras. A sugestão pode ser positiva, que só fará muito bem à 
pessoa, mas infelizmente a maioria das sugestões é negativa, portanto, 
temos que estar muito atentos para as coisas que ouvimos; quando sentir 
que há algo errado nas palavras de alguém, não se deixe levar pela emoção, 
evite olhar nos olhos desta pessoa, pois é uma das formas de você não se 
deixar levar pela sugestão negativa, mesmo sendo verdadeira. 
 
Geralmente, quem fala de alguém para você está projetando a sua 
verdadeira imagem e, com toda certeza, vai falar de você para outra pessoa. 
Esta pessoa não se conhece, sofre muito, e sente a vontade inconsciente de 
levar alguém consigo para o sofrimento -trata-se de uma defesa falsa de 
pessoa negativa, uma forma de dividir as lamentações e os sofrimentos. 
 
Quando o Ser Humano sente uma dor no peito, angústia, e não associa a 
nenhum acontecimento em sua vida, não tem consciência do que está 
acontecendo, pode ser um trauma recente ou distante. Por não conseguir 
lembrar-se devido a informação estar impressa no subconsciente, não 
consegue distinguir estes sentimentos. 
Neste momento sempre indico um exercício rápido e com efeito positivo 
imediato: corra até o chuveiro e tome uma ducha de água fria. Embaixo do 
chuveiro, mentalize, imagine uma fumaça preta saindo do seu corpo e logo 
em seguida imagine raios dourados ou uma luz branca iluminando sua 
cabeça, uma voz falando com você: Meu filho querido, meu filho amado, 
ilumino todo o seu corpo, levo para as trevas todo o sofrimento, todos os 



sentimentos negativos e, de repente, quando menos você esperar, vai se 
sentir bem, muito bem, aguarde! aguarde! aguarde! e, de repente, vai se 
sentir uma outra pessoa, experimente. Sempre deu certo com os meus 
alunos, e tenho certeza de que com você não vai ser diferente. 
 
Na verdade, o que acontece é que, neste momento em que você entra 
debaixo do chuveiro frio, é obrigado a entrar em ALPHA, se concentrando 
na água fria e, desta forma, mentaliza a voz, a nuvem escura e os raios, 
conseguindo imprimir no seu subconsciente com maior rapidez, sem 
interferência de desconcentração, e o resultado é imediato. Experimente e 
verá. 

 
 
 
 

ALMAS GÊMEAS DO PASSADO, PRESENTE 
E FUTURO 

 
Segundo pesquisas de Regressão e Progressão de Memória, adicionadas às 
experiências realizadas com leituras de AURAS e aprofundamento lógico 
dos caracteres do Subconsciente, todos nós temos trinta e três ALMAS 
GÊMEAS. São dezesseis Almas Gêmeas positivas e a sua própria Alma 
centralizada no eixo magnético do chacra central. 
 
Existem as Almas Gêmeas: FILHO, MÃE, PAI, IRMÃO, PROFESSOR, 
AMIGO, AMOR CONJUGAL etc. O objetivo Cósmico da reunião das 33 
Almas Gêmeas sintonizadas com você e a função real desta união é manter 
a sua evolução mental, emocional, espiritual e material, neste e em outros 
mundos após a sua existência aqui na Terra. 
 



Quando você percebe que tem mais carinho por um determinado filho, 
mais carinho pela sua mãe do que pelo seu pai, por um amigo do que por 
outro, e assim por diante, este carinho especial determina que esta pessoa 
que convive com você é a Alma Gêmea Positiva. A mesma coisa acontece 
de forma negativa. Exemplo: No amor, no passado, aquela pessoa que você 
amou a ponto de se apaixonar perdidamente, ao aprofundar o 
relacionamento, trouxe para você decepções, constrangimentos, problemas 
inúmeros, inclusive abalos emocionais, pode estar certo de que esta pessoa 
era sua Alma Gêmea Negativa, tanto no amor como em qualquer 
relacionamento familiar ou social. 
Exemplo: ( Como se fosse o pai explicando ao filho) "Meu filho, este caminho é 
de flores e o outro é de espinhos. Para você evoluir na vida, terá que 
conhecer os dois, ensino você a caminhar nos espinhos sem se machucar; 
caso não conheça agora este caminho, deverá conhecê-lo mais tarde com 
muito mais intensidade. " 
 
Infelizmente, porém, o Ser Humano desconhece os segredos da evolução e, 
ao se deparar com o caminho de espinhos, ao invés de aprender, tirar dele 
toda a experiência possível para aumentar sua evolução em sabedoria, faz o 
contrário, deixa-se envolver emocionalmente pela situação, sofrendo, 
magoando-se, entrando em desespero. 
 
É por esta razão que você deve compreender tudo o que aconteceu no 
passado, vendo toda a situação como aprendizado e ensinamento para a sua 
evolução, não guardando mágoa, ódio, rancor e outros sentimentos 
maléficos ao Ser Humano. 
 
Para que uma pessoa possa ser sua Alma Gêmea é preciso reunir três 
funções de sentimentos: 
 
Ia Função: SENTIR RECIPROCAMENTE AMOR ESPIRITUAL 
(ALPHA) 
 
2a Função: SENTIR ATRAÇÃO E DESEJO SEXUAL (ÔMEGA) 
 
3a Função: CONVIVÊNCIA EM HARMONIA 
 
 



 
 

 
Sempre quando você for dormir, pense festa forma: 

"Sinto que, de repente, algo vai acontecer, que 
encontrarei a minha Alma Gêmea". 

FAUSTO OLIVEIRA 
 
 
 
 

COMO SABER SE VOCÊ JÁ ENCONTROU SUA 
ALMA 

GÊMEA? 
 

Se você sentir por alguém amor Espiritual, vontade de ficar junto da 
pessoa, sentir carinho, ternura, saudade de vez em quando, vontade e 



prazer de conversar, dialogar, estar junto, esta pessoa inicia o processo de 
ser sua verdadeira Alma Gêmea e este estado de espiritualidade pela pessoa 
chamamos de EFEITO ALPHA. 

 
Se você sente por alguém uma forte atração sexual, atinge o orgasmo e se 
completa sexualmente, podemos afirmar que conseguiu completar a 2a 
Função específica da Alma Gêmea conjugal (amor). 
 
Se você vive em harmonia com a pessoa, isto é, não necessariamente um 
casal de pombinhos, é normal de vez em quando haver um pequeno atrito 
(remediável), entretanto existe entre vocês diálogo para chegarem ao bom 
senso, podemos afirmar que acabam de completar a VERDADEIRA 
ALMA GÊMEA. 
 
Ao partirmos do princípio de que cada um tem sua AURA e cada AURA 
tem a sua identificação, certamente o objetivo do Universo, segundo suas 
leis, cada Ser Humano tem por direito reservado as trinta e três Almas 
Gêmeas para poder concluir sua evolução durante a Eternidade. 
 
Conforme já falamos anteriormente em outros capítulos, existem vários 
tipos de Almas Gêmeas e, com relação ao amor, união sentimental, ficou 
estabelecido por lei energética que cada Ser Humano teria que encontrar a 
sua verdadeira Alma Gêmea, a partir do início da centelha, isto é, quando 
ela se transformou em AURA, de modo automático, uma outra centelha, 
nas mesmas condições evolutivas que vibrava bem ao lado da primeira, 
também recebeu a sua AURA quase que instantaneamente em relação à 
primeira. 
Imagine dois alunos amigos, companheiros que estão se formando juntos, 
no mesmo ano, -na mesma turma, os dois sempre estiveram ligados numa 
amizade profunda. Se cada AURA tem sua identificação por freqüência e 
vibração, por certo os números são próximos um do outro. Exemplo: O 
número de um é 1035 e o outro é 1036, portanto a identificação é a mais 
próxima possível. Continuando a imaginar a escola, os aluno: Numa 
determinada turma há um aluno de número 1034, este até combina com o 
de número 1035, que nesse entendimento é o aluno central, simbolizando 
você. 
 



O relacionamento dos três alunos de matrículas 1034, 1035 e 1036 torna-se 
difícil devido ao ciúme, desejo de posse, medo de perder, criando assim 
uma situação constrangedora na turma. Ao considerarmos o número de 
matrícula 1035 como ponto central de nossa "estória", o próximo número 
para frente consideramos positivo e o anterior negativo; o 1034 representa 
o passado, o 1035 o presente e o 1036 o futuro. A situação constrangedora 
a que nos referimos estabeleceu-se e o aluno 1035 passa por momentos 
difíceis, sendo vítima de ciúme entre suas duas amizades. 
 
A amizade do passado (1034) é apenas de cunho social e até sincera; a 
amizade do futuro (1036) é bem mais que isto, é amor puro, principalmente 
por estar na frente, no futuro, caminha para a evolução, sempre em relação 
ao presente e nunca ao passado. 
 
Se compararmos a nossa vida e experiências com a "estória" acima, é 
lógico que se estabelecerá confusão, tudo porque o ciúme e a ignorância 
fazem com que o aluno do passado se torne um grande problema para a 
vida do aluno do presente, atrapalhando sua felicidade. Ao seguirmos o 
raciocínio, este amor do passado acabará se transformando em paixão 
doentia. A paixão é muito diferente do amor, ela gera o medo da perda, o 
que faz com que a pessoa apaixonada acabe sofrendo muito e fazendo o 
outro infeliz. Quem ama de verdade deseja que o outro seja feliz, mesmo 
lhe sendo difícil. 
Usando de bom senso, você verá que o esforço daquela pessoa resultará 
mal, pois é uma união que não levará à felicidade, portanto, deveria 
Autoconhecer-se e procurar sua verdadeira Alma Gêmea. 
 
Resumindo, este aluno do passado passa a seguir o do presente por toda a 
vida e, após esta existência, ao se encontrarem de novo, ele será a ALMA 
GÊMEA negativa, sobre a qual já falamos, na qualidade de pai, mãe, 
irmão, etc, com o fim de apagar as impressões negativas que ficaram, para 
que ambos possam prosseguir suas evoluções livres delas. 
 
Mas, infelizmente, por falta de conhecimento, o Ser Humano perde-se na 
convivência, não reconhecendo a necessidade de apagar aquelas más 
impressões e o convívio com aquele pai, mãe ou irmão será desastroso, 
sofrido. Quando nos encontramos em situação como esta, devemos 
procurar compreender, perdoar, e buscar meios e condições para manter-se 



frio em relação às mágoas, intempéries, para que possa evitar doenças, 
desarmonia, criando barreiras que impedem a vitória, a organização de 
uma família, isto é, procurando ver naquela pessoa uma criança grande que 
não sabe o que faz, resguardando-se, assim, das negatividades (como 
mágoas, ressentimentos), sabendo andar no inferno sem se queimar. Mais 
tarde é possível que aquela pessoa reconheça seu descontrole mesmo não 
querendo "dar o braço a torcer", contudo, existe outro tipo de Ser Humano 
que está de tal modo negativo que o seu orgulho é muito maior que a 
própria visão do bom senso, "mas, é preciso compreender mais que ser 
compreendido" 
 
E muito importante que cada Ser Humano encontre suas ALMAS 
GÊMEAS na vida atual. Não nos referimos somente à Alma Gêmea 
namorado (a), mas sim a todas as Almas Gêmeas, coisa fundamental para a 
evolução de cada um. 
 
Dentro do campo magnético da aura humana existem trinta e três espaços 
energéticos específicos para serem preenchidos pelas Almas Gêmeas neste 
mundo. Se você não conseguir completá-los na presente existência, terá 
que fazê-lo em outra no futuro, tanto das positivas quanto das negativas, 
sendo que o encontro com essas últimas não deve ser encarado como 
sofrimento, e sim a experiência necessária para a evolução de ambas. 
 
De repente você convive com seu pai - Alma Gêmea negativa - e hoje 
ainda guarda mágoa, ódio e outros sentimentos negativos em relação a ele. 
Se você fizer uma REGRESSÃO DE MEMÓRIA a vidas passadas, poderá 
ter uma surpresa interessante, pois seu pai atual pode aparecer numa outra 
vida como um inimigo ou alguém que o maltratou ou vice-versa. Quando 
ele veio para a presente existência trouxe consigo aquelas impressões, bem 
como você também. 
 
Existe uma Lei no Universo que diz: "TODAS AS AURAS PARA 
EVOLUÍREM TERÃO QUE PASSAR POR UM PROCESSO DE LIMPEZA 
ENERGÉTICA PARA ALCANÇAR A DIMENSÃO MÁXIMA DE UM 
SISTEMA HIERÁRQUICO. " Logicamente, com impressões negativas é 
impossível alcançar tamanha evolução, portanto, o reencontro é necessário 
até que não haja mais resíduo negativo do passado. 
 



Dentro de uma visão cósmica,todas as auras, independente de serem 
amigos, inimigos, família etc, são congêneres, irmãos universais. Se na 
vida passada você tivesse AUTOCONHECIMENTO, certamente poderia 
ter evitado que pelo menos em sua AURA carregasse, trouxesse a mancha 
negra daquela negatividade, evitando atrair aquele pai negativo, ao nascer 
numa família mais positiva com facilidade de passar para você uma melhor 
educação tanto social quanto espiritual. Mesmo nesta forma é importante o 
reencontro com aquela Alma Gêmea negativa para completar sua 
experiência sob todos os aspectos. 
Porém, infelizmente, por falta de controle emocional, muitas pessoas que 
passam pela mesma situação não compreendem e, ao invés de saber 
"caminhar no inferno sem se queimar", isto é, evitando a discórdia entre 
pai e filho ao tentar compreendê-lo em todas as circunstâncias e não se 
deixando levar pelos sentimentos de ódio, rancor, atraindo problemas de 
ordem emocional, bem como criando barreiras para a evolução. 
 
A partir do momento em que procura se Autoconhecer, tudo começa a 
mudar por completo, afinal ninguém nasce ruim, na verdade todos 
precisam de amor e compreensão, por mais rudes e ignorantes que sejam. 
A maior força do Universo é o AMOR. Quando conseguimos controlar as 
emoções, logicamente temos o poder de compreender qualquer situação, 
comportando-nos como profissionais da área mental-emocional, poderia 
inverter todo o processo e com isso conseguir que a sua AURA ficasse 
livre das impressões negativas, evoluindo cada vez mais, e a caminho da 
felicidade. 
 
Uma senhora muito educada, professora, mãe de três filhos, procurou-me 
para um atendimento especial. Durante a consulta, a senhora S.H. relatou-
me todos os seus problemas emocionais. Vivia muito bem com o marido, 
de repente começou a sentir revolta de todos, inclusive do esposo; quando 
chegava a noite, era acometida por uma forte depressão, uma agonia 
desesperadora, com vontade de morrer. Passava noites e noites em claro, 
com muita dor de cabeça, sem ânimo para nada, e não sabia a razão deste 
sofrimento. 
 
Preparamos a senhora S.H. para uma REGRESSÃO DE MEMÓRIA. Ao 
chegarmos à idade de seis anos, ela começou a chorar, perguntei por que 
estava chorando, e respondeu: "Meu pai é muito ruim para mim, judia de 



mim, não quer que eu vá para a escola e está brigando com minha mãe, 
falando coisas feias para ela, eu estou com muito medo. " 
Naquele momento constatamos a existência de um trauma e sua AURA 
deveria estar sobrecarregada de negatividade com relação a seu pai. No 
mesmo instante, tratei de inverter toda a situação e logo depois, ainda em 
REGRESSÃO, ela voltou a sentir-se bem, como se nada tivesse 
acontecido. 
 
Consegui limpar a AURA de todos os seus traumas até o presente 
momento e ela se transformou completamente, nunca mais teve insónia, 
voltou a amar sua família, sentindo-se bem com a vida. 
 
No caso acima, ficaria muito difícil uma criança de seis anos ter a 
compreensão e o entendimento necessário para inverter a situação. Caberia 
a responsabilidade de sua mãe passar para ela o 
AUTOCONHECIMENTO, para que ela pudesse superar aqueles traumas, 
mas ela também não sabia como fazer para orientar sua filha, levando em 
sua AURA a culpa de não saber lidar com a situação. 

Neste momento vemos como é importante você ter 
AUTOCONHECIMENTO não só para si, mas para ajudar os seus. Muitos 
pais, por desconhecimento e descontrole emocional, agridem-se e aos 
filhos, jogando uns contra os outros, gerando revolta nas crianças, a qual 
permanece acumulada por muito tempo, vindo à tona bem mais tarde. 

Analisando esta "estória", você percebe que uma simples situação do 
passado pode levar uma pessoa ao sujcídio, a uma separação, impedindo as 
pessoas de serem felizes. 

Uma vez promovido o AUTOCONHECIMENTO, aquela senhora, mesmo 
que encontre novamente seu pai, numa outra vida, certamente saberá 
controlar a situação, desse modo, convivendo bem, pois levará consigo a 
aquisição daquele Autoconhecimento. 

O mesmo ocorre com os encontros das Almas Gêmeas no campo 
sentimental - namoro. E comum você ter encontrado alguém que amou 
demais, e este se transforma numa pessoa não mais querida; em alguns 
casos, resta apenas mágoa, ódio. Se no momento da convivência a pessoa 
consegue controlar o relacionamento, tentando compreender a situação, 
pode transformar em grande amizade, levando-a pela eternidade. 



28aLei Mental:-Saibaesperar com 
tranqüilidade sem agitação e nervosismo, 
espere calmamente, tranqüilamente na 
certeza que virá em sua mente em 
qualquer momento.. 

 

 

MINHA ALMA GÊMEA! 
MEU AMOR ETERNO! 

 
Com que tristeza Lúcia via mais um relacionamento terminar. Não, não era 
o que desejava. Pedro era bom, correto, apenas isso. Será que um dia 
encontro o homem da minha vida? Perguntava-se, e tudo seguia igual, 
monótono. 
 
No trabalho, todos notavam seu abatimento; em casa, seus pais calados 
acompanhavam tudo. 
 
Num domingo ensolarado, passeando pela praia, Lúcia encontra Vera, sua 
amiga de longa data e que não via há muito tempo. Passados os 
cumprimentos, começaram a falar das respectivas vidas. Ao contrário de 
Lúcia, Vera estava feliz tanto no trabalho como na vida amorosa, 
casamento marcado, contava maravilhas de como sua vida havia 
melhorado depois de fazer uma Regressão de Memória. 
 
Regressão de Memória? Como, com quem?... Vera satisfez as indagações 
da amiga e combinaram marcar para Lúcia uma regressão. 
 
- Não custa tentar, dizia a incrédula. 

Numa quinta-feira, dia marcado, lá vai nossa amiga mais curiosa do que 
outra coisa. 

Começa a regressão. Lúcia, nas diversas etapas, sempre via um menino 
lindo de olhos claros, muito carinhoso e gentil com ela. 



No colégio, festinhas, passeios, lá estavam sempre juntinhos e ela 
sentindo-se bem naquela inocente companhia, uma sensação de paz e 
satisfação que ela não experimentava há muito tempo, aquele menino lhe 
parecia tão familiar! 
 
A regressão foi até o útero materno e Lúcia ficou com a impressão de que 
aquele menino seria e/ou foi seu filho em outra encarnação. 
 
A vida retornou ao normal com a diferença de uma sensação de bem estar 
geral e paz, muita paz, e uma certeza de algo bom. 
 
Sua promoção a Diretora de Eventos da empresa em que trabalhava levou-
a juntamente com seus colegas a um restaurante para comemorarem. 
 
- Hum, olha o gato que não tira os olhos de você!, comentou Karla, uma 
colega. Todos fizeram coro. 
 
Os olhares se cruzaram, Lúcia sentiu um frisson, foram apresentados, pois 
Marcelo era amigo de um dos colegas de trabalho. 
 
Outros encontros vieram, e nossa amiga sentiu-se apaixonada. Era uma 
sensação de sempre ter conhecido Marcelo. - Sim, esse é o homem da 
minha vida, ele me completa, comentava com as amigas. 

Marcelo, por sua vez, sentia o mesmo, com uma única diferença: ele sabia 
e começou a relembrar. 
3- Lulu! Lúcia levou um susto, esse era seu apelido no colégio. Meu Deus, 
há quanto tempo ninguém me chama assim, aliás só uma pessoa me 
chamava assim, era o Marcelinho, meu melhor amigo no primário, mas 
depois seus pais trocaram de cidade, não o vi mais... então é você! Marcelo 
fez com a cabeça sinal afirmativo e Lúcia logo pensou na regressão; o 
menino lindo de olhos claros que ela a princípio pensou ser seu filho... Sua 
Alma Gêmea! Positiva! 

 
Nota 3: Fato verídico, acontecido durante regressão de memória com a equipe do Instituto 
Fausto Oliveira em 1991. 



 
 
 
 
 
 

ALMAS GÊMEAS POSITIVAS E NEGATIVAS NO 
CAMPO SENTIMENTAL 

 
Existem sete situações diferentes no mundo das Almas Gêmeas positivas e 
negativas. Denominam-se ALPHA o representante do amor espiritual, 
carinho, saudade, compreensão, vontade de ajudar, de estar sempre ao lado 
da pessoa amada, com felicidade, mantendo fidelidade etc. Denominamos 
OMEGA o representante do sexo, do toque, da pele, do cheiro, do 
orgasmo, da ejaculação, do prazer sexual. 
 
Quando o casal tem todo o sentimento de ALPHA e de OMEGA juntos, 
podemos afirmar que ele é composto de duas Almas Gêmeas de verdade. 
 
Mas não basta viver com sentimentos de ALPHA e de OMEGA, existe a 
terceira parte que é a convivência; quando se consegue harmonizá-los, por 
certo serão Almas Gêmeas para sempre. 



Mas, infelizmente, muitos casais Almas Gêmeas separam-se por não 
saberem trabalhar a convivência, conforme já falamos a respeito. 
 

SITUAÇÕES: 
 
Primeira Situação - Ela tem amor espiritual (ALPHA) por ele, e ele tem 
amor espiritual (ALPHA) por ela. Completando com ÔMEGA, ambos se 
sentem bem sexualmente em todos os aspectos. São Almas Gêmeas. 
Certamente já viveram um grande amor no passado, em outras vidas. 
Numa REGRESSÃO é fácil de identificar tudo o que aconteceu com o 
casal, inclusive nome, identidade, locais que viveram, até mesmo podemos 
saber sobre outras pessoas que estiveram na época com eles, como 
integrantes da família ou amigos. 
 
Segunda Situação - Em ALPHA os dois se identificam, gostam um do 
outro, conforme já dissemos antes, mas sexualmente não se identificam, 
não têm prazer. Não sentem atração física, vivem como se fossem dois 
irmãos. Ambos, no passado, viveram como amigos Almas Gêmeas, foram 
muito ligados um com o outro em amizade sincera, portanto, devido a 
situações que ocorreram na infância, problemas no lar, brigas dos pais, 
sofrimentos durante a adolescência, iniciou-se a programação de fuga do 
lar. No desespero de encontrar alguém que amparasse, que lhe tirasse do 
sofrimento, assim sintonizando o encontro da pessoa que pudesse passar 
amor espiritual, carinho, afeição etc. Não pensando naturalmente em sexo. 
De acordo com a sintonia estabelecida há encontro dos dois. Sem o 
Autoconhecimento necessário, ambos se afinaram devido a carência e não 
souberam separar e identificar o amor espiritual da atração sexual. Não 
houve entre eles uma análise para que pudessem casar e serem felizes 
principalmente no sexo. Quando a união acontece, passado o momento de 
aflição e fuga, começa a procura do prazer, da sensualidade, da atração. E 
neste momento que descobrem que algo está errado. Os dois não sentem o 
prazer necessário para alcançarem o ápice da carne em ÔMEG A, a mãe-
terra, a mãe-corpo, bem necessário ao Ser Humano. 
 
O amor que este casal sente é fraterno, materno, filial e elevado amor 
espiritual. Por causa desse amor espiritual, os dois conseguem superar a 
falta do sexo, aceitando essa situação por diferentes razões; conservação da 
família; por questões de norma Sócio-Religiosas. 



 
Muitos conseguem viver nessa condição por muito tempo "até que a morte 
os separe", porém, alguns encontram certos problemas de ordem 
emocional, principalmente a mulher. Inicia-se aí um pequeno processo de 
depressão, uma tristeza profunda que acontece sempre que o ciclo 
menstrual passa pela fase de energização de ÔMEGA, isto é, toda vez que 
o corpo pede prazer (orgasmo), ela sente um vazio dentro de si, indo a 
médicos e terapeutas, pensando tratar-se de um pequeno desequilíbrio 
psíquico; na verdade é a falta da alimentação energética do corpo etérico. 
 
Certamente, este casal encontrar-se-á em outra vida, e dependendo de sua 
programação, poderá assumir a função real de Almas Gêmeas, tanto no 
amor espiritual quanto na atração sexual, sendo feliz por toda a eternidade. 
 
Terceira Situação - Ela sente amor espiritual (ALPHA) e atração sexual 
(ÔMEGA) por ele. Ele não sente amor espiritual por ela. O amor que dela 
procede é devido à carência afetiva. Talvez sua educação não permitisse 
um relacionamento íntimo com alguém, ela costuma ser fiel pelas mesmas 
razões sociais e familiares, pensa muito nos filhos, na família. Geralmente, 
acomoda-se com a situação por insegurança quanto ao futuro. Neste caso, a 
falta de cultura e de liberdade social faz com que acomode seus desejos 
mais íntimos, limitando-se a uma vida simples e natural, visando sempre o 
Bem-Estar dos filhos. O fato dele manter relações sexuais com ela e o fato 
de sentir atração por ele faz com que o nível de magnetismo biológico do 
corpo equilibre. Sua necessidade sexual1 é satisfatória mas ela não recebe 
amor espiritual. Por causa disso entra em depressão, a mágoa está presente 
em sua vida, é uma pessoa muito sensível. 

Devido ao amor espiritual que sente, é carinhosa com todos e procura 
sempre estar em harmonia. De vez em quando, sofre com a falta de 
carinho, sem falar nos maus-tratos da outra parte. 
 
Este casal, em relação a vidas passadas, dificilmente encontra registros e 
quanto a vidas futuras não existem expectativas de um reencontro. A 
carência faz parte do espírito dela e o sexo é o fator primordial na vida 
dele, portanto, ambos vivem num clima simplesmente terreno, de forma 
limitada. Sugerimos, neste caso, que ela procure valorizar-se e a aumentar 
seu Amor Próprio, deste modo conseguirá ter um campo de visão maior 



para o seu interior, procurando seguir as leis que regem o Amor Próprio e 
mais adiante o Autoconhecimento. 
 
Quarta Situação - Ela tem amor espiritual (ALPHA) e atração sexual 
(OMEGA) em relação a ele, porém, da parte dele não há nenhum 
sentimento para com ela. 
 
Nesse caso, a mulher sofre sob todos os aspectos, por certo está com 
paixão excessiva e não amor de verdade, há uma confusão mental em seu 
ser, está em busca do amor e pensa que ama, imagina-se amando 
perdidamente e uma situação dessas pode levá-la à loucura. Quanto mais se 
joga neste mundo de sentimento falso, mais se cria um apego interminável, 
podendo ter problemas de saúde física e mental. 
 
O mais interessante é que enquanto estiver apaixonada por ele, certamente 
criará uma barreira magnética que dificultará a aproximação de sua 
verdadeira Alma Gêmea. É como se o seu telefone estivesse ocupado, se 
outra pessoa mentalizar a aproximação não sintonizará esta oportunidade, 
com isto ficando sempre sozinha e a desvalorização espiritual estará 
sempre crescendo até se sentir inútil. Falta de Amor Próprio, ilusão, 
carência profunda, insegurança em relação ao seu magnetismo, complexo 
de inferioridade, traumas de infância em grandes proporções, PRECISA 
COM URGÊNCIA DO AUTOCONHECIMENTO para que possa evoluir 
e sair desse mundo falso e enganador. Não existe nenhuma relação com 
vidas passadas e nem futuras. 

Quinta-Situação - Ambos não têm amor espiritual, portanto, possuem 
uma forte atração sexual. Neste caso é comum que, ao final de um 
relacionamento sexual, cada um ou o mais sensível sentir um grande 
VAZIO, isto é, a ausência do amor espiritual, terá duração pequena, 
acabando assim que encontrarem o amor espiritual. 
 
O encontro do amor espiritual ocorrerá por causa da busca de AMOR, 
porém, se a pessoa souber programar a sua mente de forma correta, 
seguindo as leis do Amor Próprio, poderá encontrar sua verdadeira Alma 
Gêmea. Caso contrário, encontrará somente uma pessoa que transmitirá 
ALPHA, e quanto ao ÔMEGA ficará em falta, fazendo com que a situação 
se inverta. 



Quanto a vidas passadas, certamente eles se programarão para o reencontro 
apenas para satisfação sexual, ignorando nessa programação o amor 
espiritual. Isto ocorre quando há algum problema em relação ao sexo numa 
vida anterior, provocando um grande distúrbio Intermolecular da libido, 
fazendo com que se estabeleça carência sexual. 
 
Sexta Situação - Ambos não têm amor espiritual, porém, ela tem atração 
sexual por ele, que não a corresponde. Geralmente, ela sofre por não ter 
satisfação sexual, atendendo à necessidade biológica, com isso entra em 
depressão profunda. Procura ocupar-se com o trabalho, amizades, 
sociedade, eventos, contudo, todas essas coisas são uma fuga para ela, que 
se magoa com facilidade, atraindo doenças e problemas emocionais. 

As doenças são atraídas por causa da intensidade das mágoas. É normal 
aumentar o ódio, a revolta, não só pela vida como pela maioria dos que a 
desprezam. 

Atrai com facilidade pessoas invejosas e falsos amigos. A insónia faz parte 
de seu dia-a-dia. Em geral, é alguém que passou por muitos traumas de 
infância e existe uma forte insegurança em relação ao futuro. Apega-se 
com facilidade e está sempre confiante na pessoa errada. 
Tudo isso acontece pela falta do Autoconhecimento e de AMOR 
PRÓPRIO, mas dentro dela sempre existe a esperança, que nasce de seu 
amor materno, por-ter coração frágil e sentimental, boa demais, dá o que 
tem e o que não tem, espera a compreensão dos outros, nunca se 
realizando. Está a procura de algo sem saber programar-se de modo 
correto, cria dentro de si uma forte confusão mental. 
 
E preciso um tratamento urgente para que possa mudar todo o seu modo de 
ver a vida, antes que tudo isso a leve ao desespero ou até à loucura. 

Quanto a vidas passadas, não deve ter nenhum registro de programação, 
mas, certamente, devido aos traumas de infância e desequilíbrio emocional, 
durante a adolescência deve ter programado de forma inconsciente a 
atração da pessoa errada para conviver. 
 
Sétima Situação - Ambos não têm amor'espiritual e nem atração sexual. E 
uma situação altamente negativa para a vida de um casal, talvez a pior de 
todas ou a menos incômoda, dependendo da cabeça de cada um. 



Têm uma vida sem nexo, sem futuro, talvez permaneçam juntos por causa 
da sociedade e filhos. Neste caso, existem duas situações acontecendo: 
Eles podem estar vivendo por viver, cada um fazendo o que bem quer 
sendo indiferentes à situação um do outro; ou sofrem de carência e 
desarmonia, atraindo todo tipo de problema em geral. Não há paz nem 
entendimento e a compreensão está muito longe de ser percebida. Ambos 
precisam de ajuda em relação às emoções e atração. E normal nesses casos 
atraírem problemas de ordem financeira. 
 
Quanto a vidas passadas, não deve ter registro de vivências, porém o 
encontro nesta está servindo de base para vidas futuras. Ambos não se 
amam nem se gostam, portanto há o risco de passarem para os filhos toda a 
carência e tensão, mais tarde existindo a possibilidade de virem a sofrer 
mais ainda com eles, que terão contraído traumas e problemas emocionais, 
e isto causará dificuldades no futuro deles, herdando dos pais toda carência 
e desarmonia. 
 

 
 



CONVIVÊNCIA DAS ALMAS GÊMEAS 
 
A parte final e a mais importante na vida de um CASAL ALMA GÊMEA 
é a CONVIVÊNCIA. Para serem Almas Gêmeas, não basta terem amor 
espiritual e atração sexual. A CONVIVÊNCIA é um fator predominante 
que determinará a felicidade ou não do casal. 
 
Evidentemente que a convivência não é só uma questão de conviver 
apenas, requer muito mais que o amor espiritual e atração sexual; são 
necessárias habilidades, inteligência, bem como conhecimento e "jogo de 
cintura". 
 
Parte-se do princípio de que ninguém é igual a pessoa alguma não pensam 
de modo idóentico, que cada um tem uma forma de pensar, agir, tomar 
decisões, raciocinar e transparecer seu lado psíquico. 

As vezes vemos um casal perfeito que cumpre todas as leis da ALMA 
GÊMEA, foram feitos um para o outro, cosmicamente estão abençoados 
por Deus e até compactuaram em Vidas Passadas para se encontrarem na 
vida atual, no entanto, por causa da convivência conturbada, por falta de 
preparo e informação, jogam fora a felicidade, a maravilha de conseguirem 
tudo na vida: A evolução espiritual ao lado de sua verdadeira ALMA 
GÊMEA. 

É assunto fascinante, porém difícil! 

Cada Ser Humano teve educação diferente, cada um se traumatizou de 
vária formas, passou por diversos momentos de fraquezas, decepções, 
experiências diferentes, por essa razão comportam-se diferente um do 
outro. 
 
O normal seria que todos sentissem alegria o tempo todo, fossem 
inteligentes e com poder de raciocínio em relação à vida; 
que tivessem controle emocional e soubessem discernir entre o certo e 
o.errado no momento preciso; que tivessem sabedoria para contornar 
desentendimentos, buscando equilíbrio e harmonia. Seria maravilhoso que 
todos pudessem usar Bom-Senso e Lógica. 



Todavia, devido aos traumas do passado, à educação que tiveram na 
família, aos dogmas e crenças às vezes contraditórios, não conseguem este 
Autocontrole divino e sábio, por essa razão, nos momentos de desespero e 
desarmonia ou ainda de um simples Mal-Entendido, põem tudo a perder. 

Num futuro próximo, todos teremos o conhecimento e a sabedoria cósmica 
para compreender a totalidade das coisas. Quando esse dia chegar, todos 
seremos feljzes pela eternidade. 

Antes de pensar em encontrar sua ALMA GÊMEA, seria necessário 
evoluir, amar-se, compreender-se, adquirir conhecimentos e técnicas de 
controle emocional, para somente depois magnetizar a atração de sua 
verdadeira ALMA GÊMEA. 

Carência afetiva, solidão, falta de um companheiro, sentimentos negativos, 
retardam a possibilidade de encontrar felicidade verdadeira. Mesmo assim, 
um pequeno número de casais consegue de um modo ou de outro sustentar 
este controle e, com algum conhecimento, se sentem felizes, 
correspondidos; a maioria, porém, sofre e necessita de ajuda para alcançar 
esse estágio de AUTOCONHECIMENTO. 

Neste momento de grande reflexão, quando se descobre que perdeu sua 
Alma Gêmea, às vezes é tarde para a reconciliação e dizem: "EU ERA 
FELIZ E NÃO SABIA. " É lamentável alguém ter que afirmar tal 
pensamento, mesmo assim não é tarde para recomeçar, corrigir o curso dos 
acontecimentos, tentar novamente. 
 
Os principais desentendimentos de um casal Almas Gêmeas são gerados 
por pequenos incidentes que poderiam ser contornados. 
O povo em geral tem uma sabedoria expressiva e muito importante: 
"Quando um cai, o outro deve estar em pé, para amparar aquele que caiu." 
Infelizmente, na maioria dos casos, torna-se difícil, uma das partes ser forte 
a ponto de controlar e agir de acordo com aquele pensamento. 
 
Os grandes problemas que envolvem essas pessoas são os seguintes: 
Alguns gostam de passear e outros não; alguns apreciam dançar, outros 
não; uns são envergonhados, tímidos, outros não; uns gostam de uma 
determinada comida que o companheiro não suporta; um tem facilidade de 
manifestar carinho o tempo todo, o outro só consegue em alguns momentos 
por estar passando algum tipo de problema particular; são muito sensíveis 



e não conseguem se controlar nos instantes significativos, o outro, devido à 
sua tensão nervosa, não consegue compreender e, às vezes, pode até 
agredir com palavras e mudar o rumo dos acontecimentos, deixando o 
problema transformar-se numa "bola de neve". Enfim, existem inúmeros 
sentimentos negativos enraizados dentro de cada um, provenientes do 
passado, e, no momento de aflição ou descontrole, normal em qualquer 
situação, eles vêm à tona, misturando-se com o desenrolar das palavras, 
lembranças, comparações etc. 
 
Trata-se de um assunto altamente complexo. O pior, porém, é sabermos e 
possuirmos conhecimento de todas essas coisas e nada fazermos; quem 
perde são os dois, e não apenas um. 
 
Dizem que o diabo nesta hora interfere, fazendo com que essas pessoas se 
descontrolem e se agridam, resultando numa possível separação. Mas como 
o diabo não existe, a culpa vai cair no passado de cada um, nos traumas de 
infância misturados com a falta de conhecimento, e a confusão estará 
formada. 
 
O que fazer neste exato momento? De que forma o Ser Humano poderia 
controlar sabiamente toda essa situação? 
A resposta é única e exclusivamente uma só: "AUTOCONHECIMENTO 
". A facilidade ou não de consegui-lo e aplicá-lo depende do grau de 
desenvolvimento e abertura de cada pessoa. 
 
A partir do momento em que você começa a respeitar as leis do AMOR 
PRÓPRIO, sobre as quais falaremos a seguir, sua vida vai mudar por 
completo. 
 
Conhecemos até agora as sete situações das ALMAS GÊMEAS. Quando 
você convive com uma que não corresponde à verdadeira Alma Gêmea, de 
nada adiantará preocupar-se com a convivência, pois este assunto refere-se 
exclusivamente às verdadeiras (Almas Gêmeas). 
 
Energeticamente e até falando de forma científica, o fator convivência está 
relacionado com o LIVRE-ARBITRIO, e ela é alimentada e envolvida pela 
energia etérica do corpo, trata-se do movimento do consciente e não do 
subconsciente. 



Temos que analisar e separar consciente do subconsciente. O 
subconsciente não é gente, é energia magnética que trabalha dentro de cada 
AURA. O consciente é energia etérica que trabalha no hemisfério esquerdo 
do cérebro, onde reside o campo da memória natural, comum, do dia-a-dia. 
O subconsciente é o intermediário entre Deus e o homem. O consciente é 
simplesmente o HOMEM, que faz porque quer, pensa aquilo que deseja, 
age, controla-se ou não, portanto, toda a responsabilidade de uma boa ou 
má convivência depende de cada um. "Quando um não quer o outro não 
briga". Se todos seguissem esse provérbio popular, muita coisa ruim seria 
evitada. A conclusão a que se chega quando se fala de ALMA GÊMEA é 
puramente o uso do BOM SENSO e da lógica de Deus, que é AMOR, 
BOM SENSO, JUSTIÇA, VERDADE. 
Existem exercícios mentais para controlar esses momentos de crise. 
Quando você chega à conclusão de que está precisando de ajuda neste 
sentido para melhorar sua vida, sugerimos que os faça para imprimir, 
programar ou reprogramar seu subconsciente . 
 
 
SUGESTÃO: Todas as noites, quando você dormir, mentalize, imagine o 
seguinte: 
 
Imagine uma luz branca no espaço de sua mente, com os olhos fechados. 
Logo em seguida, imagine-se conversando com a luz: "Minha luz, meu 
ANJO, eu sei que erro, às vezes me descontrolo, mas também sei que pode 
me ajudar, faça alguma coisa por mim, ajude-me a me controlar nos 
momentos difíceis, porque nesses momentos sei que fico inconsciente e até 
me esqueço do Autocontrole, faça alguma coisa por mim!" Neste 
momento, imagine uma voz saindo desta luz, falando para você mais ou 
menos assim: "Meu filho amado, meu filho querido, fique tranqüilo, 
sempre que estiver perto de se descontrolar, enviarei para você, para o seu 
subconsciente, uma energia forte e divina que irá controlar as suas 
emoções e neste momento estarei do seu lado, protegendo as suas 
palavras, sentimentos e ações. Aguarde, aguarde, aguarde!" 
 
Certamente, quando estiver perto de entrar em conflito, a FORÇA DIVINA 
entrará em ação, como uma intuição, mesmo que não se lembre de ter 
programado anteriormente. No momento em que está mentalizando, as 
informações do simples diálogo que criou ou mentalizou ficam gravadas na 



tela do espaço do subconsciente, da mesma forma que um trauma é 
impresso. Mentalize conforme ensinei e esqueça, esqueça, ou mentalize 
novamente sempre que lembrar, verá o resultado de repente, quando menos 
esperar. 
 
Em breve lançarei um novo livro sobre ALMAS GÊMEAS, mais 
profundo, que transcende a alma. Um livro que fala pelo Espírito Santo, e 
tenho a certeza de que poderei ajudar muito mais, até nos casos mais 
complexos. AGUARDE! AGUARDE! AGUARDE! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



PROGRESSÃO DE MEMÓRIA 
 

Não é comum falar de Progressão de Memória, devido à falta de 
conhecimento da maioria dos profissionais, se bem que, para eles, a  
Progressão não tem muita importância na vida das pessoas. Ledo engano. 
A Progressão de Memória é até mais importante do que a regressão. 
 
Na Progressão de Memória, pode-se programar a mente para conseguir o 
que quiser na vida. Trata-se de acontecimento que vai fazer esta pessoa 
feliz, e o processo é praticamente o mesmo, a única diferença é o tempo, ao 
invés de levar a mente da pessoa para o passado, leva-se para o futuro. 
Quanto à contagem, ao invés de regressiva, é progressiva, e, no lugar de 
mencionar a idade, é só o Ano Futuro. Também ao invés de eliminar o 
trauma, programa os acontecimentos da forma que o CONSULENTE 
desejar. 
 
No dia em que as pessoas descobrirem o objetivo de uma Progressão, 
jamais irão querer outra coisa. Evidente que devemos também trabalhar os 
traumas, eles nos fazem sofrer, então, considerando que estamos livres 
deles, a vida hoje é saudável, nada nos impede de fazer uma Progressão. 
Pode-se até usar a figura do Anjo da Guarda, ficaria com uma impressão 
mais forte. 

Numa Progressão, você consegue entrar em sintonia com a Esteira, através 
de sua Aura, e descobre o que vai acontecer no futuro. 

Como foi explicado anteriormente, todos os pensamentos e 
emoções ficam gravados na grande Esteira Magnética, portanto, se existir 
um grupo com medo de uma determinada Ponte do Rio de Janeiro cair, por 
exemplo a Ponte Rio-Niterói, certamente este grupo sintonizará uma 
Corrente Mental muito forte. 
 
Cada pessoa deste grande grupo constantemente mentalizará a Ponte Rio-
Niterói caindo, principalmente as que têm este medo e constantemente 
estão passando por ela. 
 
A Lei é única e serve para todos, no passado, no presente ou no futuro. 
Estes grupos de pessoas mentalizando desta forma, mesmo estando 



distantes uns dos outros, mesmo não se conhecendo, suas energias^ 
pensamentos e vibrações são iguais, portanto o pedido e o desejo serão 
iguais - neste caso o Supersubconsciente -, junta todos os pensamentos, 
formando uma grande corrente, criando um Campo Magnético para a Ponte 
cair realmente. 
 
Evidentemente, como já expliquei, esta vibração será impressa nesta 
grande Esteira, assim que uma pessoa sensitiva entra em Alpha através de 
um relaxamento, sendo conduzida para o futuro, sua Aura criará uma 
identificação com a Esteira e desta serão repassadas para sua Aura todas as 
informações retidas da queda da Ponte. 
 
Não se trata de adivinhação, ninguém adivinha nada, como dizem, "o 
futuro só a Deus pertence", o que é uma grande verdade, mas infelizmente 
existem Leis e essas Leis acontecem de acordo com cada pensamento e 
vibração. 

Portanto, os profissionais de Engenharia responsáveis pela Ponte 
conseguiram detectar uma espécie de cupim que ataca o ferro, e toda a 
ferragem da Ponte Rio-Niterói que estava se corroendo. Rapidamente a 
Ponte entrou em obras sérias, mas as autoridades não alertaram o povo do 
perigo para não haver pânico! Inclusive saiu uma reportagem em fevereiro 
de 1993 - entrevista cedida pelo Prof. Fausto Oliveira à revista Ano Zero 
n.° 22, "Com a ponte na cabeça" 
 
O mais interessante é que a pessoa que está fazendo a Progressão visualiza 
a Ponte caindo, passa para o profissional da mesma forma que passa as 
informações numa Regressão, aí começa a correria. O Parapsicólogo, se for 
inexperiente, não tiver conhecimento, é o primeiro a se desesperar e, se 
mora do outro lado da Ponte, aí é que a coisa fica feia. 

Basta reunir um determinado número de pessoas e mentalizar as cenas 
acontecendo; ao contrário, certamente isso anulará o efeito. 

A Esteira Magnética funciona como uma fita de áudio ou vídeo - se você 
tem uma mensagem gravada numa fita ou filme e logo em seguida passa 
outra por cima, o que acontece? Claro que a mensagem que estava por 
baixo vai se apagar, permanecendo impressa a última mensagem. 



Esta prática se aplica a tudo na vida, até no cotidiano de cada um. Se você 
tem impresso em seu pensamento uma situação negativa, basta inverter um 
pensamento em ALPHA que certamente a impressão também se inverterá e 
atrairá a última cena registrada, que será positiva. 

Se não tivéssemos feito algo a respeito, neutralizando c pensamento de 
medo, certamente atrairíamos um desastre fatal. Portanto, a Progressão é 
muito importante, não só para a pessoa individualmente, mas também para 
a Sociedade. 

O caso dos Mamonas Assassinas, Mãe Dinah previu tal acontecimento. Se 
alguém tivesse feito algo antes do acidente, este não teria acontecido. Mas 
grande parte das pessoas é ignorante, sempre acha que tudo é palhaçada. 
Essas pessoas que criticam não têm consciência e muito menos sabedoria 
para entender determinadas Leis do Universo, só sabem criticar e falar 
bobagens, são pessoas não evoluídas, mas que quando estão em apuros, a 
primeira coisa que fazem é correr para a Macumba para fazer um despacho 
em sua defesa. Coitados, não sabem o que fazem, muito menos quem são, 
e ainda se acham poderosos e inteligentes. 
 
No trabalho de Progressão, podem-se evitar vários acontecimentos 
negativos: com você, sua família e até mesmo para outras pessoas amigas 
ou não. 
 
A força toda poderosa, quando nos criou, nos deu o poder da premonição. 
O Ser Humano tem a capacidade de prever o futuro da forma que expliquei 
anteriormente, não colocando nas mãos de Deus todas as responsabilidades 
dos acontecimentos. O pensamento "o futuro só a Deus pertence" tem a 
conotação de que o Ser Humano não deve ficar preocupado com o seu 
futuro, para não mentalizar por antecedência um sofrimento e este vir a 
acontecer (sofrer por antecipação), mas de um modo geral é importante que 
cada um tenha a prática de sintonizar o futuro, seja por intermédio da 
premonição numa especialidade paranormal, seja através de sentimentos de 
intuição ou sonhos. 
 
Deus nos deu o poder de sentir o futuro, não importando a forma, para que 
possamos modificá-lo a nosso favor.' 



Quando percebemos o futuro acontecendo, temos o dever de inverter as 
imagens, como foi explicado anteriormente, mas a maioria, ao invés de 
inverter, aumenta mais ainda a intensidade do medo, do pânico e até 
preocupações, com isto correndo o risco de, ao invés de evitar tal 
acontecimento, terminar por antecipá-lo. 

A falta de conhecimento do funcionamento da mente humana é a principal 
responsável pelo maior pecado que cobre a humanidade: a ignorância. A 
partir do momento em que o Ser Humano se descobrir, certamente vai 
mudar sua vida por completo. 
 
 

SONHOS 
 
O sonho se processa como se fosse uma tela de computador que, ao ser 
revelado um determinado acontecimento dentro da Aura da pessoa, o 
subconsciente passa as imagens dos acontecimentos através dos sonhos. 
 
Nem sempre as imagens aparecem da forma correta como o acontecimento, 
neste caso, o subconsciente passa as imagens de acordo com a crença e 
personalidade energética da pessoa, de tal forma que ela entenda 
intuitivamente ou não a tradução de seus sonhos. Exemplo: A pessoa que 
acredita que quando sonha com água passará por momentos tristes em sua 
vida, se existe alguma projeção para acontecer na vida desta pessoa em 
relação à tristeza, o subconsciente projetará em seus sonhos imagens de 
água. 
 
Outro exemplo: Alguém que acredita que sonhar com caveira significa 
morte na família, o subconsciente, identificando em sua Aura informações 
de morte em família, enviará para esta pessoa um sonho relacionado com 
caveira. 
 
Não quero afirmar que sonhar com caveira signifique a morte e assim por 
diante; existem pessoas que acreditam que quando sonham com caveira é 
sinal que atrairão muito dinheiro, portanto, se na Aura desta pessoa estiver 
impresso que atrairá muito dinheiro, em breve, o subconsciente passará 
para os seus sonhos uma legião de caveiras, pois seria a única forma da 
pessoa entender o sonho! 



 
O subconsciente não só envia intuições, sonhos sobre negatividades, 
também informa a cada um quando existe um acontecimento bom pela 
frente e, mesmo assim, existem pessoas que não conseguem lembrar de 
seus sonhos, por falta de esclarecimento em relação à programação de 
sonhar e lembrar de seus sonhos. 
 
"Aonde estiverem mais de dois em Meu nome, estarei presente." Trata-se 
de uma corrente de pensamentos sintonizados no mesmo ideal, no mesmo 
objetivo, quando existem duas ou mais pessoas imaginando a mesma coisa. 
Telepáticamente elas irradiam através de um campo magnético todas as 
cenas correspondentes a esse único objetivo, estas cenas são transformadas 
em informações energéticas e sendo direcionadas para a materialização de 
determinado desejo. Se um outro grupo de pessoas se concentrar no mesmo 
ideal, porém de forma negativa, poderá inverter todo o resultado, 
dependendo da sensibilidade e emoção do pessoal que faz parte da primeira 
corrente, dependendo muito do tipo de desejo. Se for um desejo coletivo, 
certamente o resultado será da corrente de maior sensibilidade emocional, 
porém, de acordo com a Lei Cósmica, se a corrente número dois conseguir 
seu objetivo, imediatamente todos que participaram da corrente negativa 
receberão a Lei do Retorno, que virá instantaneamente. 
 
Quando se trata de um desejo ou mais pertencente à própria pessoa ou 
família, mesmo que seja apenas mentalizado por uma pessoa, isto é, não 
existe a corrente e sim apenas uma pessoa mentalizando para si ou para 
quem ama e tem afinidade, a corrente torna-se indispensável, a não ser em 
caso de maior rapidez no acontecimento. É normal pessoas se reunirem 
para fazerem uma corrente de cura para alguém que está precisando. 
 
Se uma pessoa está mentalizando de verdade, com toda sua emoção e fé, 
um desejo para si mesma ou família, e se alguém ou um grupo de pessoas, 
mesmo que sejam mais de cem, mentalizarem de forma negativa em 
relação àquele desejo pessoal deste indivíduo, acontecerá um outro 
fenômeno: a primeira pessoa conseguirá o resultado positivo e o grupo que 
mentalizou de forma negativa receberá toda a Lei do Retorno e não 
conseguirá neutralizar a materialização deste desejo, unicamente por uma 
razão: sempre e quando mentalizamos com amor verdadeiro, com 



sentimento profundo de amor ou solidariedade, o primeiro desejo sempre 
alcança maior intensidade magnética no espaço. 

 

 
 
 
 
 
 
 

SONHANDO COM O MEU ANJO ! 
 

Ainda vou ser feliz - Impossível não haver felicidade. - Onde está, com 
quem está? Mariza, todas as manhãs diante do espelho, fazia as mesmas 
indagações. Sentia-se cansada, triste, desmotivada, solitária. O marido 
viajava a trabalho às vezes por até 2 anos, e ela e os filhos ficavam com a 
escassa mesada que ele mandava e sob rigoroso controle da sogra. 
 
- Que vida, pensava Mariza, mulher de rara beleza, que o passar dos anos e 
a imensa tristeza e falta de amor não a abatiam. Sua força advinha - e ela 
nem sabia ao certo o porquê do sonho que sempre se repetia: Aquele jovem 
lindo, forte e carinhoso que a abraçava e a fazia tão feliz. 
 



Quando se deitava, Mariza já sorria, tinha certeza de que, apesar do 
cansaço e desilusão do dia, a noite seria diferente pelo menos em sonho (e 
ela sentia tão real aquele sonho). A felicidade existe, pensava. 
 
Mas a manhã seguinte a trazia de Volta à realidade. Crianças, trabalho 
caseiro, solidão. O marido nem se dava ao trabalho de escrever, só 
mandava o dinheiro para as despesas, rotina massacrante. 
 
- Hoje vou apanhar as crianças no colégio, comentou com a sogra, faz tanto 
tempo que não saio. 
- Que bom que você veio, gritaram Rodrigo e Paulo, as únicas alegrias de 
sua vida. 
 
- Mãe, vou te apresentar meu melhor amigo, diz Paulo. Mariza se vira e vê 
Ivan, o amiguinho de seu filho. 

- Prazer, estende a mão, Ivan. Neste momento, aproxima-se alguém que 
faz Mariza tremer e empalidecer. 
- Pai, vira-se Ivan, olha, essa é a mãe do Paulo. 
- Muito prazer, Eduardo. 
- Prazer, Mariza. 

- Engraçado, parece que já lhe conheço. - Deve ser engano, responde uma 
pálida e trêmula Mariza. 
 
A volta para casa é silenciosa. Os meninos, acostumados com a mãe, 
sentem a diferença. Aconteceu alguma coisa? pergunta Rodrigo, o mais 
sensível. - Nada, meu filho, nada... 

 
Pela primeira vez à noite, Mariza não sonha. 
 
- Meu Deus, ele existe, e tão perto de mim, como é possível? Conjectura. 

Sentindo um misto de culpa, prazer e curiosidade, Mariza, por informação 
de uma vizinha, procura um lugar em que se faça Regressão de Memória. 
Ela sabe que a resposta está aí, pois sempre leu a respeito. 

Durante a regressão que vai a vidas passadas, descobre que ela e Eduardo 
viveram um grande amor e que fizeram um pacto de voltar a se encontrar. 



Mariza e Eduardo se entregaram a esse amor, que a princípio teve que ser 
clandestino, pois, apesar dele ser viúvo, ela ainda permanecia casada com 
Luciano, o marido ausente. O divórcio era a solução, mas como falar com 
os filhos, a família, a sogra? 
 
Uma carta formal, quase impessoal, trouxe a solução -Luciano já estava 
com família constituída, pedia perdão por não ter coragem de enfrentar a 
situação, a família. Queria o divórcio, pois sua companheira esperava um 
filho seu e ele a amava. - E minha Alma Gêmea, dizia. 
 
Mariza sorriu e respondeu: - Eu perdôo e desejo que você seja muito feliz. 
Eu também encontrei a minha Alma Gêmea, se chama Eduardo, aliás 
reencontrei. - A felicidade existe! 
 
 
 
 
 
 
 
* Este feto, apesar de mencionado, é real e aconteceu em 1982, quando fui 
procurado para uma regressão a vidas passadas em meu Instituto. Fausto 
Oliveira. 

 



O KARMA, O RESGATE, A MISSÃO 
 

Agora que você tem o conhecimento da Esteira Magnética, o conhecimento 
da Aura Humana, do passado, presente e futuro, vamos conhecer melhor 
um pouquinho do famoso KARMA, que todo mundo tanto se preocupa 
nesta vida. -A única forma de conhecer bem o KARMA é começar o 
entendimento pela sua vida presente em relação ao futuro. 
 
Imagine a sua vida atual, imagine toda a sua vida desde a infância, tudo 
que aconteceu de bom e ruim, faça uma reflexão de tudo, nascimento, 
infância, as mudanças, a adolescência, escola, amizade, os primeiros 
encontros amorosos, casamento, vida após o casamento, as intempéries, 
turbulências, doenças que você teve etc. 
 
E, no presente, como você está? E, num passado recente, imagine alguma 
coisa que aconteceu e que o deixou numa situação difícil, mas também 
imagine as coisas boas que aconteceram desde sua infância até agora. 
 
Imagine os momentos maravilhosos que passou em sua vida. Tudo de bom 
e ruim que aconteceu até o momento em que completou uma idade do uso 
de seu Livre-Arbítrio. Certamente foi conseqüência de toda a educação e 
ensinamentos certos e errados que teve durante a infância. 
 
Agora vamos a uma outra pergunta: Por que será que você nasceu 
justamente na família que nasceu, numa família comproblemas ou numa 
família até um "certo ponto considerada maravilhosa, boa ou ruim, por 
que será que nasceu nela? 
 
A partir da idade em que completou o seu Livre-Arbítrio até o momento 
presente, tudo o que aconteceu foi fruto de suas mentalizações, de suas 
programações, de seus pensamentos, você atraiu tudo, as coisas boas e 
más; devido aos seus pensamentos com emoção, principalmente durante os 
momentos de sono. 
 
Se você, neste momento, começar a mentalizar, imaginar em ALPHA de 
acordo com os nossos ensinamentos ou até mesmo de forma inconsciente, 
o que vai acontecer? 



Evidentemente que atrairá o acontecimento mentalizado. Se agora você 
mentaliza, fantasia, como sendo um Presidente da República, centenas de 
oportunidades irão surgir para seu ingresso na carreira política, claro que 
começando por baixo. Se esta programação não acontecer nesta vida, 
devido a sua acomodação, falta de determinação para tanto, ficará 
registrado em sua AURA toda a impressão magnética para que numa outra 
vida aconteça de você nascer numa família de acordo, que lhe 
proporcionará tudo o que for preciso para ser Presidente da República. 
 
Mais um exemplo: Se você imaginar-se constantemente como sendo uma 
pessoa do sexo oposto, também ficará registrado em sua mente 
subconsciente e nascerá com o sexo que desejou na próxima vida. 

Mesmo a mentalização sendo de forma inconsciente, sem que a pessoa 
perceba, assim será no subconsciente. 
 

Exemplo: Ninsuém gostaria de ser assaltado, mas constantemente 
mentaliza o ladrão entrando em sua casa. Devido ao medo que existe de 
ladrão, um dia sem mais nem menos atrairá a situação. 
Portanto, tudo que você mentaliza com emoção, seja desejando que 
aconteça ou inconscientemente, acaba imprimindo em sua A URA o 
acontecimento. 
 
Nós fazemos o nosso destino, tudo o que acontece nesta vida e tudo que 
vai acontecer numa outra é resultado desta. Para o subconsciente não existe 
a morte. A maioria das pessoas vêem a morte como um final de tudo; 
morreu, acabou, mas a morte não existe, o que existe no momento da 
"morte" é o corte do cordão de prata que está ligado a sua AURA, e 
nascerá num outro plano, dando prosseguimento a sua vida, seja com a 
mesma identidade ou com outra, não importando se vai acontecer a 
Reencarnação ou Ressurreição. 
 
Um outro exemplo fácil de entender: Uma pessoa que nasceu em berço de 
ouro, numa família rica, sua vida foi toda pautada pela fortuna; esta pessoa 
certamente numa vida anterior se programou conscientemente ou não para 
nascer num mundo de riquezas materiais. 
 



Já fiz centenas de regressões de memória em que na vida anterior a pessoa 
era muito pobre e morreu na pobreza. As possibilidades de se tornar rico 
eram inúmeras, mas não soube aproveitá-las, portanto, morreu pobre, sem 
um centavo, mas, no entanto, durante toda a sua vida mentalizava dinheiro, 
muito dinheiro e, quando retornou, nasceu numa família rica e até hoje é 
um homem de fortuna, vive muito bem materialmente, pode até ter 
milhares de problemas, mas é rico em dinheiro. Se essa pessoa na outfa 
encarnação também tivesse se programado para nascer nesta vida muito 
bem emocionalmente, teria cumprido os seus dois desejos; mas, como se 
programou apenas para ser rico, assim foi feito. 
 
O subconsciente age ao pé da letra. Todos têm aquilo que vivenciam, que 
mentalizam, sendo bom ou ruim, independente de ser homem ou mulher, 
bom ou mau, torna-se merecedor a partir do momento que entra em 
ALPHA e mentaliza seus desejos. 
 
Portanto, se você vive hoje "passando por várias situações emocionais, 
certamente mentalizou estas situações acontecendo mesmo sem querer, 
nesta vida ou em vidas passadas. Mesmo assim, ninguém está neste mundo 
para sofrer, todos vêm ao mundo para serem felizes, assim funciona a Lei 
Divina. A partir do momento em que você não se conhece, iniciando sua 
vida com pensamentos negativos, atrairá tudo o que pensa. 
 
Um médium espírita que faz operações mediúnicas, certamente se 
programou numa outra vida para fazer o que faz hoje em nosso mundo. Se 
ele tem o dom de curar, em sua vida passada deve ter sido um curandeiro 
(imaginava-se sendo o que é hoje). Não necessariamente, uma 
programação acontece numa vida posterior, como já foi dito anteriormente. 
Quando se faz uma programação nesta vida, milhares de oportunidades 
acontecem para que a pessoa consiga realizar ainda nesta vida, mesmo 
sendo após muito tempo o seu desejo. 
 
Infelizmente, muitos não sabem aproveitar as oportunidades ou se deixam 
levar pelo desânimo e nada concretizam. Enquanto isso, a Aura continua 
acumulando no subconsciente toda a programação para, mais tarde, numa 
outra vida, acontecer certamente. 
 



Algumas pessoas que sofrem de alguma forma têm o costume de dizer que 
é necessário sofrer para resgatar algo de uma vida anterior. Essas pessoas 
estão fazendo mau uso de seus conhecimentos, pois mesmo que você tenha 
algum resgate para cumprir, a partir do momento em que procura se 
Autoconhecer, se amar, cumprindo todas as Leis do Amor Próprio, 
praticamente está com o seu resgate pago. 
Para ter uma noção melhor, imagine o mundo como uma Escola, e, se 
durante o ano letivo, você tira notas ruins, claro está que terá que repetir o 
ano, seu aprendizado não foi bom; e, se no próximo ano, procurar estudar 
mais dentro de uma lógica, passará de ano e cumprirá uma nova etapa de 
seu curso com novos conhecimentos. E a evolução natural de todos, 
portanto, a vida é realmente uma verdadeira Escola, não adianta colar nas 
provas, tem que saber de verdade. 
 
Mais tarde, estará fazendo uma grande Universidade, será um Doutor na 
matéria, e logo em seguida vai trabalhar naquilo que sempre gostou, vai 
usufruir de todas as maravilhas infinitamente. 

Não podemos comparar a sabedoria com a cultura. Em várias regressões a 
vidas passadas, me deparei com pessoas que eram consideradas supercultas 
da época e, no entanto, foram pessoas sem o Autoconhecimento, ignorantes 
com relação à sabedoria e cometeram muitos erros por falta de controle 
emocional e espiritual, isto quer dizer que não tinham amor dentro de si. 
Passando para esta vida, nasceram de acordo com a continuação da 
anterior, tendo oportunidade de crescimento nesta. Se aproveitar, parabéns, 
pagou seu resgate; se não, continuará sofrendo nesta e certamente na outra. 

O suicídio é um dos exemplos comuns de uma pessoa não evoluída. 
Segundo pesquisas, todas as pessoas que se suicidam não evoluem numa 
outra vida. É comum algumas pessoas ignorantes pensarem que tirando a 
própria vida irão para um mundo melhor ao lado de Deus, tentando fugir 
dos problemas aqui na Terra... Mas, se enganam completamente, tiram a 
própria vida e, em seguida, após a passagem pela quinta dimensão, nascem 
num outro mundo, dando continuidade ao sofrimento e, dependendo da 
situação, uma vida muito pior. 

Quem tira a própria vida, na verdade está matando Deus dentro dela, está 
cortando o elo entre ela e Deus, sua Aura fica solta no infinito até terminar 
um ciclo completo de vida, para muito depois nascer novamente, mesmo 



assim, numa outra, terá oportunidade de resgatar esta covardia de tirar a 
própria vida, e mais, resgatar todas as situações impressas de forma 
negativa no subconsciente. 

O fato de a pessoa ser boazinha, fazer caridade, ajudar os outros não 
justifica o suicídio. O que adianta ser bonzinho, dar esmolas, procurar 
ajudar aos que precisam, se para si mesmos não fazem nada e sofrem 
interiormente? 
 
Só podemos ajudar alguém se estivermos bem, não podemos dar aquilo 
que não temos. Estamos neste mundo para cumprir nossas missões, cada 
um tem a sua, não no sentido religioso, mas sim no profissional. O fato de 
evoluir não significa só no mundo espiritual, e sim material. O objetivo 
único do Universo desta força toda poderosa é desenvolver a matéria, a 
tecnologia, o avanço, obtendo todo o conhecimento do Universo a fim de 
prosperar em todas as situações, tanto espiritual como material; ser Rico-
Rico em abundância, amar e ser amado, viver e fazer vidas, dar e receber, 
criar e ser criado, crescer e fazer os outros crescerem, ajudar e ser ajudado. 
 
 

 
 
 

A REGRESSÃO DE MEMORIA DO FUTURO 
 

Hoje conhecemos a Regressão de Memória da forma que é feita, de 
relaxamento e hipnose, dentro de todas as informações até agora passadas 
para você. De acordo com o avanço da tecnologia, vão aparecendo meios 
mais eficazes através de aparelhagens para se fazer uma boa Regressão de 
Memória. 
 



Já existem alguns aparelhos vibradores de intensidade emocional que são 
utilizados para controlar as emoções do Ser Humano. A máquina Kirlian, 
que fotografa a AURA, ainda não tem toda a precisão a ponto de detectar 
qualquer problema de ordem emocional. 

Constantemente vemos pelos meios de comunicação fatos e descobertas 
acontecendo em relação à mente humana. 

Segundo pesquisas, através das progressões de memória em nosso 
laboratório de pesquisas Paracientíficas, num futuro próximo teremos 
muitas surpresas em relação ao avanço tecnológico voltado para a mente 
humana e o poder do subconsciente da humanidade, inclusive todos os 
conhecimentos que estamos passando neste livro mais tarde serão matérias 
normais de escolas e universidades. 

Quando se começa a falar de algo novo, as pessoas em geral criticam, não 
acreditam e fazem pouco caso, mas à medida que as coisas começam a 
acontecer e a serem provadas naturalmenmente, a mentalidade em geral vai 
se transformando, e acaba sendo uma coisa tão natural quanto a imagem de 
uma televisão. 
Até hoje ainda existem pessoas que não acreditam que o homem foi à Lua 
e, mesmo assim, se você pudesse voltar ao passado e informar tudo o que 
está acontecendo aqui, ninguém acreditaria como já dissemos 
anteriormente. 
 
A ignorância do povo, de um modo geral, atrasou muito a evolução 
humana. Segundo informações dos historiadores, estamos atrasados 50.000 
anos, mas, em relação às nossas pesquisas, estamos na verdade atrasados 
mais de 2.000 anos em relação à tecnologia e à própria mente humana, se 
bem que a tecnologia avança de acordo com o grau evolutivo dos seres 
humanos. 
 
Leonardo da Vinci (1452-1519), escultor, arquiteto, físico, engenheiro, 
escritor, músico, que, como todos sabem, se distinguiu em todos os ramos 
da arte e da ciência, conseguia, através de sua mente sintonizada com o 
futuro, captar informações que estão acontecendo no mundo atual. Na 
época ele desenhava projetos de aviões, submarinos, foguetes espaciais e 
muitas outras maravilhas que existem. 
 



Ele conseguia sintonizar através de seu Anjo da Guarda todas as 
informações registradas na grande Esteira Magnética. Hoje, deve estar 
vivendo numa dimensão futura muito mais elevada que a nossa, bem mais 
a nossa frente, devido a sua alta evolução naquela época. 
 
Quanto mais a pessoa é evoluída mentalmente, mais distante será o futuro 
de seu nascimento. O Ser Humano nasce no tempo de sua evolução. 
 
Está previsto para mais ou menos o ano de 2002 a descoberta do aparelho 
que medirá a intensidade da Aura Humana. Este aparelho conseguirá 
substituir todos os aparelhos de radiografias que existem agora. Ele será 
capaz de detectar uma depressão antes de seu aparecimento, dando ao 
CONSULENTE meios de evitá-la. 
Este aparelho fará uma revolução no mundo dos sentimentos, a ponto de 
fazer uma leitura de toda a Vibração da aura, conseguindo detectar o 
registro correto da aura da Alma Gêmea de cada um. Todas as doenças 
começarão a ser curadas com maior rapidez e precisão, devido ao 
conhecimento de energia de cada organismo que circula em volta de cada 
célula do corpo humano. Este aparelho terá uma enormidade de funções 
em benefício da humanidade e, com o tempo, será cada vez mais 
desenvolvido como o computador, inclusive será conectado a ele. 
 
O Ser Humano poderá ver todo o seu corpo minuciosamente numa tela de 
TV, conseguindo seguir todas as vibrações da Energia Etérica que circula 
em volta de cada membrana de cada célula do corpo humano. Mais tarde, 
por volta do ano 2015, este aparelho será tão pequeno que qualquer pessoa 
poderá levar consigo no bolso. 
 
Principalmente na Regressão de Memória, através da leitura de sua própria 
AURA, isto é, não será preciso relaxar, mentalizar o passado através de 
técnicas parapsicológicas, basta sintonizar o aparelho com a vibração de 
sua AURA e, numa tela específica, aparecerão todas as imagens de vidas 
passadas, inclusive a nível sonoro e, a partir deste momento, o possuidor 
deste aparelho terá todas as condições de se Auto-ajudar, eliminando de 
sua aura todos os bloqueios emocionais que o afligem. 
 
Mais ou menos nesta época aparecerão centenas de aparelhos diferentes 
com várias funções no campo da evolução da paranormalidade. 



Exemplo: Qualquer pessoa poderá ampliar seu grau de clarividência 
(visão de fatos acontecendo no presente.) ou devolvê-la. Mediante esta 
descoberta, outros problemas começarão a surgir, pessoas conseguirão ler 
os pensamentos de outras com ajuda de um outro aparelho que será criado 
com a função de ser utilizado em caso de guerra, exclusivo das Forças 
Armadas, mas diante da eficácia do produto, muitos conseguirão copiar 
ou desenvolver outros modelos, iniciando o grande Tráfico altamente 
sofisticado de aparelhos militares. 
 
Anos depois será fabricada uma célula de proteção a leitura de pensamento 
que será implantada nos Seres Humanos para impedir a leitura do 
pensamento. Esta célula poderá ser ligada e desligada de acordo com a 
vontade do cliente, e será instalada numa das regiões do cérebro, no 
hemisfério direito. 
 
Surgirão ainda, nessa época, inúmeros aparelhos que irão captar mensagens 
e informações registradas na Esteira Magnética, partindo da descoberta da 
camada de éter no Universo através do Buraco Negro. 
 
A ciência de hoje procura vidas em outros planetas e nesta busca 
encontrará vibrações de vozes, gritos, risos, enfim, todos os ruídos 
parecidos de uma cidade habitada, como se existissem pessoas, vidas em 
plena camada do Éter no espaço infinito. Esses ruídos serão captados 
através de novos aparelhos moderníssimos e de alto alcance que também 
serão criados para pesquisa espacial. 
 
A mesma época mais ou menos estarão descobrindo novos planetas, ainda 
não encontrando vida mas sim grandes massas de determinados materiais 
muito mais fortes que o aço e o diamante. 
 
Esses materiais estarão sendo aplicados em tecnologia aqui na Terra para 
fabricação de novos veículos voadores. Nossos carros de hoje serão 
substituídos por máquinas voadoras, dando início à instalação de cidades 
via-satélite, dando prosseguimento após o ano 2050, no que assistimos e 
conhecemos como guerra nas estrelas, numa vida muito mais avançada que 
o próprio filme que conhecemos. No passado, todos já conheciam as 
aventuras de Flash Gordon, e ninguém acreditava que o homem um dia 
poderia ir à Lua de verdade, todos viam o filme apenas como ficção, hoje é 



realidade. A mesma coisa poderá acontecer quando você estiver lendo este 
livro, achando que é puramente imaginação do autor. 
 
As vezes, até para nós fica um pouco difícil de acreditar que tudo isto um 
dia poderá ser verdade, muito mais o que está por vir mais à frente. Como 
se trata de um trabalho de pesquisa, envolvendo paranormais, intuições, 
associações com o conhecimento metafísico e todas as experiências com 
milhares de pessoas a nível paranormal, todos quando estão no estado 
emocional de Theta afirmam as mesmas coisas com semelhanças perfeitas 
e são pessoas que não se conhecem, espalhadas por diversas partes do 
mundo, então temos que aceitar pelo menos como experiência de trabalho, 
porque várias premonições que fizemos em laboratório já aconteceram. 
 
Portanto, não podemos brincar com a verdade e muito menos criar uma 
ilusão que não leve a lugar algum. Eu e meus instrutores somos pessoas 
com os pés no chão, somos sensatos e usamos nossa inteligência e 
raciocínio para separar o que é realidade, imaginação e projeção. 
 
Sentimos grande responsabilidade para com o Ser Humano, alguém teria 
que fazer alguma coisa, alguém teria que pesquisar, descobrir ou iniciar 
qualquer coisa para ajudar na* evolução da humanidade, por que não 
poderíamos fazer parte dessa pesquisa? Este livro ficará guardado por 
muito tempo, mais tarde todos lembrarão: "Eu acho que já li sobre o que 
existe hoje em algum livro": 
 
Num futuro bem próximo, a vida no planeta vai melhorar muito para todos 
os habitantes, não existirão mendigos, pobres, nada do que vemos hoje, as 
favelas serão transformadas em grandes cidades mais bonitas do que as que 
existem hoje. 
A partir do ano 2500, existirá o disco voador. O primeiro disco fabricado 
especialmente com material descoberto em um dos planetas fora do 
Sistema Solar. Trata-se de um material extremamente resistente ao calor. 
Segundo o cientista ALBERT EINSTEIN, quando o homem descobrir um 
material mais resistente que o ferro e o aço construirá um aparelho que 
viajará no espaço infinito, seguindo a velocidade da luz, e fará viagens de 
volta ao tempo. 
 



Este aparelho entrará no buraco negro, atingindo a quarta dimensão, logo 
depois sendo projetado no passado. Não poderá se materializar no passado 
devido a velocidade da luz ser diferente. 
 
Segundo nossas pesquisas, os seres do futuro estarão viajando no-tempo 
como se fosse um transporte normal nos dias de hoje, a finalidade principal 
é proteger o Ser Humano do passado. Estarão fazendo o papel de Anjo da 
Guarda de cada um. 
 
Devido a vibração da luz ser inferior a do futuro, não conseguirão se 
materializar, mas serão vistos pelos paranormais ou pessoas muito 
sensíveis a energia, ajudarão o Ser Humano através da intuição. 
 
Agora vamos raciocinar um pouquinho: Se no futuro distante o ser da 
época conseguirá voltar no tempo, então já estão aqui, ou sempre 
estiveram! "O enigma do futuro". Essas afirmações são muito profundas, 
portanto a pessoa que estiver lendo este livro, para compreendê-lo terá que 
estar muito sintonizada, porém, de alguma forma, terá a oportunidade de 
começar a raciocinar dentro de uma programação sintonizada num futuro 
distante. 
 
O disco voador será um brinquedo de criança. Sabemos de fenômenos 
acontecendo neste sentido, vários pesquisadores e cientistas trabalham 
tentando decifrar as aparições de extraterrestres, mas qual não será a 
grande surpresa ao descobrir que não existem seres em outros planetas e 
sim em outras dimensões. 
 
Está previsto na Esteira Magnética uma invasão de discos voadores sobre a 
Terra a partir do ano 2000; esta data pode variar dependendo da 
mentalização do povo na Terra. 
 
Isto já aconteceu muitas vezes num passado distante, durante o tempo 
bíblico - A Bíblia tem várias passagens sobre este fenômeno (Moisés em 
Êxodo - Eis que a sarça ardia e não se queimava) - Na época não existia luz 
elétrica, eles não conheciam a energia, ao mentalizar ajuda de Deus para o 
seu povo, criou-se uma grande corrente mental, em seguida foi provocado 
um fenômeno de invasão trazendo mensagens para o povo no Egito. 
 



Êxodo 3:2,8: Apareceu-lhe o Anjo do Senhor numa chama de fogo no meio 
de uma sarça; Moisés olhou, e eis que a sarça ardia no fogo, e a sarça não 
se consumia. Então Moisés disse consigo mesmo: irei para lá, e verei essa 
grande maravilha, porque a sarça não se queima. - Vendo o Senhor que 
ele se voltava para ver, Deus no meio da sarça o chamou e disse: Moisés, 
Moisés! Ele respondeu: Eis-me aqui. - Deus continuou: Não te chegues 
para cá; tira as sandálias dos pés porque o lugar em que estás é terra 
santa. -Disse mais: Eu sou o Deus de teu pai, o Deus de Abraão, o Deus de 
Isac, o Deus de Jacó. Moisés escondeu o rosto, porque temeu olhar para 
Deus. - Disse ainda o Senhor: Certamente vi a aflição do meu povo que 
está no Egito, e ouvi seu clamor por causa de seus opressores. Conheço-
lhes o sofrimento. Por isso desci a fim de livrá-lo das mãos dos egípcios, e 
para fazê-lo subir daquela terra para uma terra boa e vasta, terra que 
emana leite e mel. 
 
 
 

ESCOLA TÉCNICA DE PARAPSICOLOGIA E 
CIENCIAS MENTAIS FAUSTO OLIVEIRA 

 
 
 

ÁREA DO EMOCIONAL 
 
 
"Método Fausto Oliveira-Parapsicólogo. Há vinte 
anos ajudando o Ser Humano a evoluir..." 
 

Somos um grupo de Parapsicólogos e Instrutores da Mente Humana. 
Temos como objetivo ajudar o Ser Humano a evoluir na vida em todos os 
aspectos, principalmente nas áreas emocional e prosperidade. 
 
Segundo estatísticas e pesquisas científicas, em todo o mundo 90% dos 
problemas emocionais vêm dos traumas de infância ou vivenciados no 
presente. Os traumas, os ressentimentos, os medos, desarmonia no lar, na 
infância e no relacionamento conjugal desenvolvem efeitos como: 



depressão, insónia, falta de coragem para tomar decisões na vida, atraindo 
barreiras e bloqueios na vida conjugal, dificuldade de encontrar a pessoa 
certa no amor, na sociedade, nas amizades e centenas de problemas, como 
escolha de pessoas erradas para negócios, para o amor, perdas materiais e 
outros males imensuráveis. Mas, são tratados através de uma programação 
que inclui técnicas de relaxamento, aulas teóricas e práticas sobre o 
mecanismo da mente humana, atendimentos individuais com ou sem 
regressão de memória, desenvolvimento de exercícios de grafoterapia e 
outros que melhor se adaptem a você. 
Para que o nosso trabalho funcione, não precisa de credulidade, pois não se 
trata de religião, e sim de ciência. Basta que você faça os exercícios e 
cumpra os treinamentos. O Método Fausto Oliveira é conhecido em todo o 
País e Exterior. Seu trabalho já foi apresentado em forma de entrevistas e 
reportagens nos programas FANTÁSTICO - JÔ SOARES - SILVIA 
POPPOVIC -SEM CENSURA - MÁRCIA PELTIER - REVISTA E 
TV MANCHETE - VEJA - ANO ZERO e outros. Portanto, trata-se de 
um trabalho sério com bases paraciências. Milhares de pessoas 
conseguiram maravilhas e muitas já disseram: "Se tivéssemos conhecido 
este trabalho antes, muitos fatos ruins poderiam ter sido evitados. " 
 
Assista a uma aula ou a uma palestra prática e teórica sem compromisso. 
Você poderá fazer a sua matrícula e entrar para o curso de NÚCLEO e 
maravilhas acontecerão. 
 

O QUE É SER UM NÚCLEO ? 

• Núcleo é uma pessoa que sabe eliminar e evitar a depressão,-medo, 
insegurança; 

• Núcleo é uma pessoa de personalidade forte e determinada; 
• Núcleo é uma pessoa que se ama a cada dia que passa; 

• Núcleo é uma pessoa que sabe atrair e transformar a pessoa amada; 
• Núcleo é uma pessoa que tem o raciocínio rápido e desenvolve a 
inteligência num espaço mínimo de tempo; 
• Núcleo é uma pessoa segura de si em todos os aspectos, é uma 
pessoa que prospera, tem idéias para grandes negócios, sabe atrair 
dinheiro, sabe atrair pessoas certas para seus negócios; 

• Núcleo é uma pessoa que cresce em sua existência cada vez mais; 



• Núcleo é uma pessoa Feliz e altamente espiritualizada. 
 
Portanto, seja um-núcleo, você consegue, basta querer. "Não critique algo 
que você não conhece, não viu, não sabe... procure conhecer, conversar 
com pessoas que estão utilizando este método e fazem parte do sistema 
SEAME. Assista a uma aula sem compromisso e seja feliz... ". 
 

CURSO DE FORMAÇÃO DE NÚCLEO 
PROGRAMA DE AULAS DE CIÊNCIAS MENTAIS 

NÚCLEO I 

1 - A Mente Humana - suas divisões. 
2 - Respiração - Teoria/Prática. 
3 - Relaxamento - Teoria (insónia). 
4 - Concentração - Teoria. 
5 - Concentração - Prática. 
6 - Imagens Mentais - Teoria/Prática. 
7 - Programação - Teoria. 
8 - Programação - "A Carta". 
9 - Amor-Próprio - Teoria/Características. 
10 - Amor-Próprio - Técnicas/Grafoterapia. 
11 - Desenvolvimento da afetividade. 
12 - Compreensão - Teoria/Grafoterapia. 
13 - Policiamento - Teoria/Grafoterapia. 
14 - Policiamento - Chaveamentos. 
15 - Desejo e Ousadia - Teoria/Grafoterapia. 
16 - Certeza - Teoria/Grafoterapia. 
17 - Silêncio - Grafoterapia. 
18 - A Voz Interior- Intuição e instinto. 
19 - Saúde & Rejuvenescimento I - Gráfico: causa-mente, efeito e doença. 
20 - Saúde & Rejuvenescimento II - Esquema Louise L. Hay. 
21 - A Mágoa - Teoria. 
22 - A Mágoa - Prática/Exercícios para eliminação. 23-0 Medo - Teoria. 
24-0 Medo - Exercício para eliminação. 25-0 Ódio e a  Inveja. 
26 - Os Bloqueios e Traumas. 
27 - Depressão. 
28 - Stress/distress. 



29 - Timidez. 
30 - Atração Geral. 
31 - Atração/Alma Gêmea. 
32 - Livre-arbítrio. 
33 - Inteligência & Sabedoria. 
34 - Prosperidade - Avareza/doação/ganância/inveja/egoísmo. 35-0 Círculo 
das Oportunidades. 
 
36 - Núcleo/Amor Espiritual. 
37 - Equilíbrio das energias. 

NÚCLEO II 

1 - Definições/Energia (Conceituação/Geral). 
2 - Os mecanismos da Mente. 
3 - As Freqüências & os Estados Mentais. 
4 - Os Quatro Elementos e o Teste. 
5 - As Cores & Influências nas Programações. 
6 - A Aura & Os Sete Corpos Astrais. 
7 - A Aura/Prática - visualização. 
8 - As dimensões mentais - la, 2a e 3a. 
9 - As dimensões mentais - 4% 5%norte-pós-morte. 
10 - Sonhos & Pesadelos. 
11 - Livre-arbítrio - Exercícios. 
12 - Magnetismo e bioenergia. 
13 - Chacra I. 14-Chacra II. 
 
15 - Sexologia Mental/Almas Gêmeas. 
16 - Encarnação & Reencarnação/Carma. 

 
 
 
NÚCLEO III 

1 - Implosão & Explosão. 
2 - Forças Centrípetas/Centrífugas. 
3 - A Formação das Auras e os 5 Atributos. 
4 - O Processo de Concepção na Metafísica. 



5 - A Esteira Cósmica. 
6 - O Jamper e o SSC- Trans. 
7 - O Todo Poderoso. 
8 - A Vida e a Morte na Esteira. 
9 - O Fenômeno Cristo. 

 
 
 
NÚCLEO IV 

1 - História da Parapsicologia. 
2 - Fenômenos Paranormais/Classificação. 
3 - Aplicação do Teste das Cartas Zenner 
4 - Explicação e Correção do Teste da Carta Zenner. 
5 - Telepatia - Teoria e Prática. 
6 - Premonição, Retrocognição, Xenoglossia-Teoria 
7 - Hiperestesia, Hiperamnesia, Psicofonia. 
8 - Projeção Astral. 
9 -Telepsicocinesia -Aporte, Poltergeist, Parapirogenia. 
 
 
 

0 7a Lei Mental: - Afastar- 
se discretamente dos 

pessimistas, aqueles que 
pensam de maneira 

negativa mesmo sendo 
contra eles mesmo - 
pessoas que vivem só 

pensando em doenças, 
desesperos e 

Lamentando-se de suas vidas. 

 
 
 
 



PROSPERIDADE 
 

VOCÊ GOSTARIA DE DESENVOLVER SEU POTENCIAL DE 
INTELIGÊNCIA E ATRAÇÃO DA PROSPERIDADE E GANHAR MUITO 
DINHEIRO DE FORMA CONTROLADA E SÁBIA EM POUCO TEMPO? 
 
Existem quatro tipos de Ser Humano na área da Prosperidade: 
 
1ºTipo: O POBRE X POBRE.  
2 º. Tipo: O POBRE X RICO.  
3º Tipo : O RICO X POBRE.  
4º Tipo: O RICO X RICO. 
 

POBRE X POBRE 
 
É aquele que é pobre de espírito e pobre materialmente, um sofredor, é 
uma pessoa que tem raiva, ódio de tudo e de todos, é uma pessoa que só 
atrai perdas e danos e está sempre de mal com a vida, não se ama, e está 
sempre em conflito emocionalmente, se atirando para a bebida, vícios e 
outros males e dificilmente sobe na vida. Sua vida material é financeira 
está sempre cada vez pior, não conhece as leis mentais e espirituais e muito 
menos deseja ajuda. Torna-se cada vez mais agitado e dificilmente teria 
condições de entender este nosso trabalho. Certamente é uma pessoa que 
critica tudo a sua volta, não dando oportunidades de se evoluir. Em seus 
pensamentos ele gostaria de mudar de vida, gostaria de ter muito dinheiro e 
ser feliz, gostaria de ser amado e sentir-se orgulhoso de sua vida, mas, 
infelizmente, está cego dentro de si, porque ele mesmo quer, ele mesmo se 
deixa abater pelas negatividades e se envolve num campo magnético 
altamente negativo, onde os seus pensamentos muitas vezes, se voltam 
para o suicídio em desespero total. 
 
 

POBRE X RICO 
 
Também é aquele POBRE DE ESPÍRITO, mas rico em matéria, tem 
muito dinheiro, principalmente em investimentos, mas, infelizmente, torna-



se pobre de espírito porque sofre com mágoas guardadas dentro de si. 
Geralmente tem sérios problemas de saúde devido a estas mágoas. A 
pessoa quando constantemente mentaliza o passado triste lembra-se dos 
fatos ruins que ocorreram ao longo de sua vida, ela acaba vivenciando tudo 
novamente, pois o Subconsciente não raciocina, não pensa como nós, é 
como se fosse um grande baú no qual depositamos todas as nossa emoções 
desde o nosso desenvolvimento intra-uterino. O Subconsciente colhe todos 
os pensamentos da pessoa, sejam positivos ou negativos, para que ele 
possa criar um campo de atração magnética e, por sua vez, irradiar no 
espaço e logo em seguida voltando para o dono da Aura, da Energia do 
corpo, provocando doenças, desarmonia no lar, na vida cotidiana, 
principalmente no Campo Amoroso, criando dentro de si uma carência 
profunda de amor espiritual e sentimental. No final, também pode sentir 
atração pela morte ou ter sérios problemas psíquicos, tornando-se uma 
pessoa triste e solitária e a sua fuga principal para dominar o tempo de 
sofrimento interior é a ocupação no trabalho, atraindo cada vez mais o 
dinheiro, e se afastando cada vez mais do amor, da alegria e da paz de 
espírito. E, para que o Ser Humano se sinta completamente feliz, é preciso 
que ele esteja em perfeita equilíbrio com o Universo e com a Terra. 
 

RICO X POBRE 
 
Este tipo de pessoa torna-se até interessante. Ele é Rico Espiritualmente, 
mas pobre em matéria de dinheiro, leva uma vida saudável externamente, 
aparenta ser uma pessoa calma, equilibrada, consegue superar qualquer 
desarmonia e "parece gostar da vida", trata-se de uma aparência forçada 
devido a sua personalidade, de boa índole. Certamente teve uma educação 
calma e espiritualizada de alguma forma. Geralmente, na maioria dos 
casos, ele tem uma religião que o conforta e acredita que o dinheiro traz 
infelicidade, daí vem o conforto de não ter dinheiro. Este tipo de pessoa 
tem uma vida modesta, muito simples e consegue fazer uma economia 
extraordinária em sua vida. Mesmo ganhando um salário mínimo, quando 
tem uma prestação qualquer vencendo, ele ora a Deus, com fé, pedindo ao 
Senhor que mande de alguma forma para ele o valor daquela dívida, e de 
alguma forma consegue o dinheiro contadinho para pagar aquela dívida. 
Sempre aparece um servicinho, alguém que sente compaixão dele e o ajuda 
a pagar. 
 



Resumo: Um dia ele vai precisar de muito dinheiro para resolver sérios 
problemas em sua vida e, quando a sua "fé" falhar, certamente enfrentará 
a realidade e começará a atrair depressão, e o final sempre é triste: uma 
vida muito pacata, pobre, sem nenhum estímulo de vida, esperando, talvez, 
uma outra vida melhor ao lado de "DEUS". O Todo-Poderoso nos colocou 
na Terra para sermos felizes em todos os aspectos, tanto na vida espiritual 
como na vida material. Deus é RICO em tudo. 
 
 

RICO X RICO 
 
Este é Rico Espiritualmente e Rico Materialmente, é uma pessoa 
extremamente feliz, não lhe falta nada, é um NÚCLEO, está sempre de 
bem com a vida, sempre alegre e feliz, acredita no melhor e sabe eliminar 
de seu caminho todos os problemas. Todos nós temos problemas, a 
diferença de outras pessoas é que muitas caem e não se levantam e o Rico, 
quando cai, consegue se levantar facilmente, ele é altamente positivo e, 
quando encontra os obstáculos, consegue vê-los como trabalho e não como 
problemas. O Rico-Rico se conhece interiormente, sabe usar o seu 
subconsciente de forma correta, está sempre mentalizando de forma 
positiva. E muito importante esclarecer que: para ser RICO-RICO, não 
precisa ter muito dinheiro ou ser milionário, desde que ele esteja bem 
emocionalmente, viva bem com a sua família, não viva em depressão, se 
sinta feliz com todos e sempre esteja em harmonia e com saúde e sem 
preocupações, não deva nada a ninguém, consiga pagar os seus 
compromissos em dia, mesmo que more em casa alugada, mas tenha o 
suficiente para manter o aluguel. Desde que na sua casa não falte nada para 
a sua alimentação e da família e tenha todo o conforto necessário para 
viver bem, este, sim, pode considerar-se um RICO-RICO. Deixando bem 
claro que cada tipo de pessoa dos quatro tipos se avalia numa escala de 1 a 
10. Ex.: Existe o Rico-Rico nível nºl, o nível menor, e à medida que vai 
evoluindo, também vai subindo de nível até alcançar o nível nº10. No caso 
acima, no exemplo mencionado, pode se considerar um Rico-Rico nível 1 e 
assim por diante. Outro Exemplo: Silvio Santos, Pelé e outros expressam 
uma riqueza espiritual e material devendo estar variando entre os níveis de 
8 a 9 e assim sucessivamente. 

 
 



PALESTRAS PRÁTICAS E TEÓRICAS DE PROSPERIDADE 
 
O Centro de Parapsicologia e Ciências Mentais Fausto Oliveira 
constantemente realiza palestras sobre PROSPERIDADE. Geralmente 
acontece aos sábados de 14 às 18 horas. Nesta palestra são passados para o 
aluno ou visitante todos os segredos e técnicas de como prosperar com 
inteligência e sabedoria. Como atrair o dinheiro, como magnetizar as suas 
vendas, como atrair pessoas certas para seus negócios, o segredo da 
economia, como eliminar as barreiras que impedem conseguir um bom 
emprego etc. 
 
Esta palestra é prática e teórica e você participará de relaxamento e 
programações técnicas para imprimir no subconsciente todas estas 
maravilhas. Esperamos você, tenho a certeza de que vai valer a pena, 
jamais se esquecerá. 
 
E agora, você pretende evoluir como Rico-Rico e atingir níveis mais 
elevados? Você tem todo o direito, basta querer. 
 
"Procure se unir a nós e lembre-se: para evoluir na vida em todos os 
aspectos você deve se elevar e juntar-se a pessoas que têm os mesmos 
pensamentos e não à pessoas negativas. Seja um de nós e vamos vencer 
sempre juntos, unidos numa só família ". 
 
 
 
Sempre ao dormir imagine uma voz saindo do 
centro da estrela falando com você o seguinte: 
"Todas as riquezas do Universo fazem parte da 
sua vida. De repente, quando você menos 
esperar, terá todo o dinheiro para a sua evolução 
material Aguarde! Aguarde! 



TERAPIA INTEGRAL 
 

Trata-se de uma terapia especial de dois meses, com 48 horas de duração, 
em horários a escolher, com treinamentos e exercícios especiais 
direcionados ao subconsciente, utilizando a prática de controle 
neurológico, através de relaxamentos profundos em freqüência ALPHA e 
THETA. 
 
Temos como objetivo ajudar no combate à depressão, insónia, fobia, 
desarmonia conjugal, timidez, todo tipo de medo, magnetização para atrair 
bens materiais, a pessoa certa no amor, oportunidades de grandes negócios, 
doenças psicossomáticas, estresses, bloqueios sexuais, financeiros, 
insegurança em geral, crises emocionais, incompatibilidade no amor e no 
sexo. 
 
O CONSULENTE passa a desenvolver auto-estima, ousadia, perseverança 
em seus objetivos, sendo treinado para vencer e superar todos os bloqueios 
e barreiras na vida, dificuldades nas decisões e outros problemas que 
afetam o Ser Humano. 
 
Na Terapia Integral (T.I.), o CONSULENTE não precisa expor seus 
problemas — estes serão levantados através de análise de T.I.. O 
Parapsicólogo-Terapeuta tem a responsabilidade e objetivo de descobrir a 
linguagem do subconsciente (L.S.) que é passada pelo CONSULENTE de 
forma inconsciente. 

Esta L.S. facilita a descoberta de traumas e bloqueios em relação a cada 
área de sua vida que está sendo analisada. 
Esta técnica vem dando resultados altamente satisfatórios e só pode ser 
trabalhada por Parapsicólogos formados pelo Método Fausto Oliveira de 
Ciências Mentais e Parapsicologia. Trabalho este desenvolvido há mais de 
20 anos através de pesquisas dentro da Psicobiofísica e Metafísica 
abrangendo todas as áreas de vivências do Ser Humano. De nada adianta 
resolver um determinado problema sem levar em consideração "causas e 
efeitos" nas diversas outras áreas. Exemplo: saúde física. 
 



Tudo é uma questão de treinamento e controle emocional que atua no 
subconsciente. 

 
 
LEVANTAMENTO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL PARA 

TERAPIA INTEGRAL-T.I 
 
AREAS: INFORMAÇÕES GERAIS - RELACIONAMENTO FAMILIAR - SAÚDE 
FÍSICA - SAÚDE EMOCIONAL - TRABALHO - PROSPERIDADE - CONVIVÊNCIA 
SOCIAL - (A VISÃO DE CONVIVÊNCIA NO AMOR) - (AMOR - RELACIONAMENTO 
ESPIRITUAL - SEXUAL E CONVIVÊNCIA). 
 
 

LISTA DO EMOCIONAL ( MAGNETISMO) 
 
AMOR PRÓPRIO: CUIDADOS COM O CORPO/EXERCÍCIOS FÍSICOS/ 
AUTOVALORIZAÇÃO/GOSTAR DO CORPO/DO ROSTO/DO VISUAL/DOS OLHOS/ 
DA PELE/DA COR.  
VLDA SOCIAL — (PASSEIOS/VIAGENS/CINEMA/DANÇA/ 
TEATRO/PRAIA/EXCURSÕES/PIQUENIQUES.  MANTER A  
ALEGRIA E DESCONTRAÇÃO-ENTRE AS PESSOAS/ELOGIAR A 
TODOS/CULTIVAR AMIZADES COM EQUILÍBRIO), VIDA PESSOAL — (SER ÚTIL 
ÀS PESSOAS COM EQUILÍBRIO/ COMPREENDER AS PESSOAS SEM 
NECESSARIAMENTE TER QUE CONVIVER COM QUEM LHE MAGOOU/FRIEZA 
NOS MOMENTOS DE DECEPÇÃo/lNDIFERENÇA 
ÀS CRITICAS DESTRUTIVAS/EVITAR LAMENTAÇÕES/CONTROLAR 
PENSAMENTOS — CONTROLAR AS EMOÇÕES DO D1A-A-DIA — 
INVEJA/DESABAFOS/INTRIGAS/ FOFOCAS/OLHO GRANDE/POLICIAR 
OS PENSAMENTOS CONSTANTEMENTE),  
ATRAÇÃO:   AMIZADE, ESPIRITUAL, OPORTUNIDADES, PESSOAL, 
PROSPERIDADE E SEXUAL. 
 
EQUILÍBRIO EMOCIONAL: FRIEZA - INDIFERENÇA - AGRESSIVIDADE 
— ORGULHO/DECEPÇÃO — MÁGOA — ÓDIO — VINGANÇA — SENTIMENTO 
DE CULPA — FRUSTRAÇÕES _ INVEJA. 
 



MEDO: PERDER EMPREGO, AMIGOS, OPORTUNIDADES, AMOR, VALORES, 
VIDA, SAÚDE, SOLIDÃO, ESCURO, ALTURA, LADRÃO, ACIDENTES, SITUAÇÕES 
COM A JUSTIÇA, INTRIGAS, PENSAMENTOS ALHEIOS/EXTERNOS, 
ASSOMBRAÇÃO, VISÃO PARANORMAL, EFEITOS PARANORMAIS, POBREZA, 
INICIAR ALGO, TOMAR DECISÕES, ERRAR, SOFRER INJUSTIÇA, MAU JUÍZO, 
APEGO, DEPENDÊNCIA, FRACASSO, FRIGIDEZ, IMPOTÊNCIA-MEDO, TRAIÇÃO 
NO AMOR /AMIZADE/ SOCIAL, DECEPÇÃO, NÃO SER COMPREENDIDO, 
INIMIGOS, AGRESSIVIDADE, INVEJA, OLHO GRANDE, AUTORIDADES, SE 
EXPRESSAR, FALAR EM PÚBLICO, SAIR DE CASA À NOITE. 
 
COMPLEXOS: CORPO - NOME - FAMÍLIA - TRABALHO - INFERIORIDADE  
 
LEI DO SILÊNCIO PARA COISAS MATERIAIS EQUILÍBRIO 
DOS 4 ELEMENTOS: AR, FOGO, TERRA E AGUA 

MÁGOA LAMENTAÇÃO ÓDIO 
CARINHO INSÓNIA SENTIMENTO DE CULPA 
COMODISMO DECEPÇÃO/FRIEZA INVEJA 
GULA TIMIDEZ OCUPAÇÃO 
SOLIDÃO LIBERDADE FRUSTRAÇÃO 
SUBSERVIÊNCIA INTELIGÊNCIA MEMÓRIA 
 
SAÚDE FÍSICA: QUEDA DE CABELO, CABEÇA, VISÃO, AUDIÇÃO, OLFATO, 
RESPIRAÇÃO, GARGANTA, MAU HÁLITO, NUCA, COLUNA, CORAÇÃO, 
ABDÔMEN, FÍGADO, ESTÔMAGO, RINS, ÓRGÃOS GENITAIS, URINA. 
 
TRABALHO: GOSTAR DO QUE FAZ, HARMONIA, PROGRESSO, IDEAL, 
META, COMODISMO, VALORES, FUTURO, SABEDORIA NOS NEGÓCIOS, 
EXPERIÊNCIA, DECISÃO, RELACIONAMENTO. 
 
PROSPERTOADE: VISÃO, PENSAMENTOS DIVERSOS, FUTURO, DESEJOS 
MATERIAIS, AMBIÇÃO. 

PROFISSÃO: CONHECIMENTO, AUTO-REALIZAÇÃO, CERTEZA, VISÃO DO 
FUTURO, MUDANÇAS, CRIATIVIDADE, INTELIGÊNCIA. 



CONVIVÊNCIA SOCIAL: TIMIDEZ, COMUNICAÇÃO, AMIZADKS, 
RELACIONAMENTO, AUTORIDADES, ESCALÃO MAIS ALTO, SELEÇÃO DE 
AMIZADES. 

AMOR: MEDO DE PERDER, DIFICULDADES DE AMAR, SENTIMENTO DE 
REJEIÇÃO, SEXO, PRAZER, INSEGURANÇA SEXUAL, INTIMIDADE, HIGIENE, 
CONVIVÊNCIA EM GERAL, CIÚME EXAGERADO, POSSESSIVIDADE, 
PENSAMENTOS DURANTE O SEXO (FUGA), VIVÊNCIA DO PASSADO, 
AGRESSIVIDADE, DESARMONIA, INSEGURANÇA EM GERAL, AMOR ESPIRITUAL, 
ATRAÇÃO SEXUAL, ENVOLVIMENTO EXTRACONJUGAL (PASSADO — 
PRESENTE — FUTURO). 
 
PROGRAMA - TERAPIA INTEGRAL 

1) Treinamento de Relaxamento, Concentração e Respiração. 
2) Eliminação do Passado Negativo (Mágoa e Ódio). 
3) Eliminação dos Traumas de Infância. 
4) Controle da Ansiedade. 
5) Relaxamento Anti-Estresse. 
6) Auto-Análise desde a Infância. 
7) Levantamento e Eliminação dos Medos. 
8) Exercícios da Voz Interior. 
9) Conhecimento da Mente Humana (Aula). 
10) Exercícios da Intuição. 
11) Controle do Sistema Nervoso. 
12) Exercício da "CARTA" ( Desmagnetização do Passado). 
13) Exercício do Texto Individual (Magnetização do Futuro). 
14) Eliminação dos Apegos, Dependências e Depressões. 
15) Programação da Esperança. 
16) Programação da Inteligência, Sabedoria e Bom Senso. 
17) Desenvolvimento do Amor Próprio (Auto-Estima) I. 
18) Desenvolvimento do Amor Próprio (Auto-Estima) II. 
19) Desmagnetização das Frustrações, Complexos, Desânimos e 
Comodismo. 
20) Corte Magnético do Ciúme e Medo de Perder. 
21) Autoconfiança na Vida e Eliminação do Medo da Morte. 
22) Programação da Vida após Vidas. 
23) Magnetismo Pessoal (Atração Alma Gêmea) Exercícios. 



24) Conhecimento das 33 Almas Gêmeas (Aula). 
25) Chaveamentos, Controle dos Sentimentos e Pensamentos. 
26) Exercícios Diversos — Para Harmonia no Lar, Transformar a Pessoa 
Amada — Magnetização das Soluções — Transe Branco — Viagem Astral 
e Desdobramentos. 
27)Saúde Física e Mental (Exercícios). 
28)Autovalorização Profissional e Atração dos Bens Materiais 
(Exercícios). 
29) Treinamento de Segurança Emocional, Amorosa e Financeira. 

30) Exercícios para Eliminação dos Sentimentos de Culpa. 
 
 
 

RESUMO 
 

Resumindo todo o trabalho, consiste em: 
1º - Levantamento geral de Terapia Intensiva. 
2º - Testes de sensibilidades para meditação em ALPHA. 
3º - Exercícios práticos e teóricos em relação a cada situação. 
4º - Programações especiais de acordo com o levantamento. 
5º - Exercícios técnicos para serem feitos em casa. 
6º - Fita cassete, gravada com mentalizações e programações 
para as soluções dos problemas.  
7º - Acompanhamentos periódicos e revisão. 
 

Obs.: O serviço de Auto-Análise e Terapia Integral podem ser feitos 
por correspondência, para pessoas que residem distantes. 
 

Informações: Tel.:(021) 284-2729 / TeleFax: (021) 569-0255 - Rua 
General Roca, 475 - Tijuca - RJ - Cep: 20521-070 
Escola Técnica de Parapsicologia e Ciências Mentais Fausto 
Oliveira 
 
 
 



CURSO PROFISSIONAL EM PARAPSICOLOGIA 
E 

CIÊNCIAS MENTAIS 
 

Trata-se de um curso especial para formar Parapsicólogos em Ciências 
Mentais. Tem a duração de 2 anos, com aulas duas vezes na semana, tarde 
ou noite e, para quem não pode freqüentar durante a semana, temos turmas 
aos sábados. A Parapsicologia e Ciências Mentais formam profissionais 
que criarão grandes revoluções na área de ajuda ao Ser Humano em geral. 
A medida que o novo milênio se aproxima, vai aumentando cada vez mais 
a necessidade do autoconhecimento para uma grande evolução do 
Universo. Se você se sente bem ajudando o Ser Humano, se para você é 
altamente gratificante, então faça o Curso Profissionalizante, se forme em 
Parapsicólogo. O Parapsicólogo não é um religioso, portanto um 
profissional como todas as demais profissões, é bem remunerado, sendo 
que a Parapsicologia está crescendo muito, cada vez mais se ampliando. 
 
Você fazendo o Curso Profissionalizante poderá montar o seu futuro curso, 
fazer atendimentos, lançar livros e fitas para relaxamento e participar da 
mídia televisada e a imprensa em geral. A função do Parapsicólogo exige 
que se destaque, que se torne conhecido publicamente. Neste caso, também 
preparamos o futuro profissional, lhe dando toda a ajuda da mídia, 
imprensa e tudo o que é necessário para a sua evolução profissional e 
terapêutica. 
 
O interessante neste Curso Profissionalizante é que ao mesmo tempo em 
que você se prepara para ser um profissional para ajudar as pessoas, 
também se autotrabalha, de tal forma que a sua vida muda completamente 
para melhor, se transforma num verdadeiro NÚCLEO. Existe profissão 
melhor do que esta? Ganhar muito dinheiro ajudando o Ser Humano a 
evoluir com sentimentos de amor e vitória? É simplesmente 
Supergratificante, esperamos você o mais rápido possível. Entre em 
contato conosco e faça a sua matrícula. Não perca esta grande 
oportunidade em sua vida de dar uma guinada de 180 Graus. "A  
oportunidade nos é dada, cabe a nós aproveitá-la". 

 
 



PROGRAMA DO CURSO PROFISSIONAL EM PARAPSICOLOGIA E 
CIÊNCIAS MENTAIS 

1. Todas as matérias pertencentes ao programa de núcleo, lidas 
anteriormente, sendo passadas a nível profissional, durante a Ia fase em 12 
meses. 
2. Didática. 
3. Ética Profissional. 
4. Levantamento de consulta. 
5. Parapsicologia. 
6. Regressão e Progressão de Memória. 
7. PNL — Programação Neuroligüística. 
8. Análise transacional. 
9. Projeciologia. 
10.Hipnose. 
11.Técnicas de Dicção e Verbal. 
12.Terapias Alternativas. 
13.Noções de Anatomia. 
14.Noções de Neurologia. 
15.Noções de Psiquiatria. 
16.Noções de Psicologia. 
17.Noções de Filosofia. 
18.Estágio. 
 



 

 

AUTO – ANALISE 
 

Trata-se de um levantamento técnico com perguntas gerais sobre Os Sete 
Centros da Vida do Ser Humano, onde o CONSULENTE responde 
somente às perguntas que são feitas e geralmente as respostas são: Sim, 
Não, Não sei, Talvez, Acho que sim, Às vezes etc... E assim o 
CONSULENTE não precisa contar toda a sua vida, pois esta virá à tona 
completamente, de acordo com o levantamento. No final, constará do 
levantamento tudo que o CONSULENTE gostaria de passar e muito mais, 
que jamais poderia imaginar. Ele passa para o instrutor com simples 
respostas, sendo assim, desta forma, evitado qualquer constrangimento ao 
CONSULENTE. 



OS SETE CENTROS DA VIDA DO SER HUMANO SE 
CLASSIFICAM EM: 

1 - CENTRO GENÉTICO: É a ligação com a família completa, 
(nascimento, profissão de cada integrante da família, vida conjugal de toda 
a família, mesmo um familiar distante, nomes, endereços, tipos de 
problemas familiares em geral etc), com o objetivo de descobrir "A VIDA 
GENÉTICA DO CONSULENTE" e, assim, detectar algum trauma ou 
problema genético chamado "A ARVORE GENÉTICA DA VIDA". 

2 - CENTRO DO AMOR: São formas de amor em família, pais, irmãos, 
tios , vidas conjugais anteriores e atual. Em resumo: desta forma descobre 
se você já encontrou, seja tem e não sabe ou se vai encontrar a sua 
verdadeira ALMA GÊMEA. E ainda consegue descobrir todos os 
bloqueios ligados ao amor, sexo e convivência, mágoas, ressentimentos, 
transformação da pessoa amada, bloqueios em relação a atração do amor, 
problemas conjugais etc. 
 
3 - CENTRO DA SAÚDE FÍSICA: Levantamento completo das "pontas 
dos cabelos" até "os dedos dos pés", análise completa de todos os 
problemas de todos os Órgãos do Corpo Humano, visando descobrir todas 
as irregularidades com a saúde do CONSULENTE, tendo condições de 
evitar até problemas futuros. 
 
• OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: - Somos Parapsicólogos, 
pesquisadores, professores e programadores da Aura, da Energia e do 
Subconsciente do Ser Humano, uma espécie de Engenheiro e Arquiteto da 
Mente Humana da Vida e do Universo. Não somos médicos, não 
receitamos remédios e nem fazemos nenhum tipo de cirurgia. Este 
levantamento é importante para que, no final, possamos decodificar através 
da linguagem do Subconsciente, que descobrimos por intermédio das 
respostas dadas e, posteriormente, será feita uma fita de relaxamento e 
programação para a cura ou desaparecimento dos problemas via 
Subconsciente. - Estado Alfa de Meditação, não só no campo da saúde, 
como nos 7 campos da Auto-Análise. Não prometemos curar ninguém, 
mas sabemos que o Ser Humano consegue realizar maravilhas através de 
sua mente concentrada em Alfa e, desta forma, milhares de pessoas no 
Mundo já conseguiram e milhares e milhares estão conseguindo e 
futuramente todos terão conhecimento desta grande maravilha que é o 



Poder da Mente. É o que chamamos de "Milagre", só que para nós o 
milagre somos nós que fazemos, através da nossa concentração e desejo e 
acreditam em Deus acima de tudo. Ele nos deu esse poder e, sem Ele, nada 
é possível. 
 
4 - CENTRO EMOCIONAL: É o levantamento completo de todos os 
sentimentos negativos. Trata-se de um quadro extenso com mais de 200 
itens em relação aos sentimentos negativos de perdas em geral, todos os 
tipos de medos e fobias, insónia, depressão, desarmonia, sentimento de 
tristeza, angústia, frustrações, solidão, bloqueios, barreiras, desamor, 
insegurança e tudo o que você possa ou não imaginar. 

5 - CENTRO DA PROSPERIDADE: É o centro no qual se direcionam 
trabalho, negócios, dinheiro, profissão, vocação, transações financeiras etc. 
Neste campo, descobrem-se todos os bloqueios referentes a dinheiro, 
evolução material, barreiras nos negócios, falta de idéias para os grandes 
negócios e tudo o que você possa imaginar relacionado com a evolução 
material. 

6 - CAMPO SOCIAL: É o levantamento geral com relação ao 
CONSULENTE e outras pessoas. Bloqueios e timidez com determinadas 
pessoas, medo de se relacionar publicamente, convivência social, 
dificuldade de aproximação de pessoas de alto escalão etc. 
 
OBS.: Este centro é muito importante para pessoas que trabalham em 
contato com o público. 
 
7 - CAMPO PARANORMAL: É o levantamento de fenômenos mentais 
como: Clarividência, visão dentro do corpo, premonição -telecinésia, 
combustão espontânea, clariaudiência - vozes, vultos, pesadelos etc. 
Quanto aos fenômenos, trata-se de um DOM que a pessoa possui. Neste 
caso, será feito um trabalho técnico para o seu desenvolvimento, para que a 
pessoa possa usufruir de forma positiva e tirar proveito em sua vida. 
Inclusive, nas turmas de núcleos e profissionalizante, desenvolvemos estes 
e muitos outros dons para a evolução total dos alunos, e, sendo assim, com 
grandes possibilidades de crescerem em suas vidas. 
 
 



APÓS O LEVANTAMENTO DA AUTO-ANÁLISE 
 
Durante o levantamento ou após, se o Instrutor-Parapsicólogo detectar 
algum problema sério e de urgência, instruirá o CONSULENTE a resolvê-
los, utilizando técnicas de emergência e relaxamento apropriado de acordo 
com a situação. 
 
São quatro horas de trabalho para o CONSULENTE: As duas primeiras 
horas são destinadas ao levantamento geral, as outras duas são realizadas 
em laboratório especial (somente o instrutor), que decodificará todas as 
linguagens do Subconsciente e fará um trabalho de gravação em THETA, 
isto é, de forma sintonizada com os problemas, invertendo todas as 
linguagens negativas em positivas numa fita de relaxamento com fundo 
musical apropriado, de acordo com cada situação. Será marcado com o 
CONSULENTE mais ou menos 15 dias para o recebimento desta fita e o 
mesmo receberá todas as instruções de como fazer o relaxamento com a 
fita programada. Os resultados costumam ser maravilhosos e imediatos, 
desde que o CONSULENTE cumpra os exercícios e instruções. 
 
CBS.: Se você se interessar em fazer uma terapia de Auto-Análise poderá 
fazer por correspondência. Ligue para (021) 284-2729 ou escreva para a 
Rua Gal. Rocca, 475 - Tijuca - RJ. CEP 20.521-070. 

 
 
 
 

"A certeza no bem e no amor me faz vencer todos os obstáculos " 
 

Fausto Oliveira 



ATENDIMENTO DE REGRESSÃO DE 
MEMÓRIA 

 

 
 

 
Existe a regressão de memória até a vida intra-uterina, isto é, até o útero, 
antes do nascimento. A outra regressão é até Vidas Passadas (Outras 
Vidas). A pessoa interessada em fazer uma Regressão de Memória deve 
marcar um atendimento de quatro horas. As duas primeiras horas serão 
preenchidas com um levantamento de AUTO-ANÁLISE, para que a 
regressão seja feita em dez horas de forma completa, dando condições ao 
Profissional de ir direto nos focos dos problemas. No segundo 
atendimento, serão feitos testes de relaxamento e, logo em seguida', a 
REGRESSÃO. 
 
No relaxamento para a Regressão de Memória, o CONSULENTE aprende 
até o útero, antes do nascimento. A outra Regressão é até a relaxar 
para que possa entrar em ALFA. Trata-se de um estado mental que o 
CONSULENTE consegue ficar através de mentalizações de cenas 
específicas, utilizando-se de técnicas (Mentais-Visuais), conseguindo 
entrar numa espécie de sono letárgico, isto é, uma ligeira sonolência como 
se estivesse se preparando para dormir. 
Logo em seguida, o CONSULENTE começa a vivenciar as cenas do 
passado de acordo com as instruções recebidas do Instrutor-Parapsicólogo. 



No final da Regressão, o CONSULENTE volta a si com a chamada do 
Instrutor, se sentindo muito bem, como se acordasse num outro mundo, 
muito melhor, uma sensação de leveza, como se algo tivesse saído de 
dentro de si e, às vezes o CONSULENTE não se lembra de tudo. 
Querendo, pode trazer acompanhante ou utilizar um gravador, dependendo 
da situação e do instrutor. Durante toda a regressão o Instrutor codifica 
todas as vivências e sentimentos negativos vividos no passado e transforma 
em vivências e sentimentos positivos usando técnicas de chaveamentos e 
programações de linguagem no Subconsciente e conseguindo, assim, 
eliminar muitos traumas localizados na AURA do CONSULENTE e o 
resultado é altamente satisfatório. Algumas pessoas que ignoram o 
processo de uma Regressão dizem que têm medo de nâo voltar, mas isto é 
completamente impossível, pois nunca aconteceu na história da 
humanidade de alguém fazer uma regressão e não conseguir voltar, muito 
pelo contrário: volta, e volta muito bem, portanto, trata-se de um trabalho 
altamente seguro, desde que seja feito por um profissional habilidoso. O 
método Fausto Oliveira existe há 20 anos, sempre com profissionais de 
altíssimo conhecimento e prática. 

A Regressão a Vidas Passadas geralmente é recomendada de acordo com a 
Regressão até a vida intra-uterina. Na maioria dos casos, na primeira 
regressão se resolvem quase todos os problemas ou pelo menos se 
descobrem as causas, podendo logo em seguida eliminar através das 
técnicas da AUTO-ANÁLISE, que também é profunda e tem um valor 
muito grande. Porém, algumas pessoas solicitam uma regressão a outras 
vidas somente por curiosidade ou achando que os problemas que elas têm 
serão solucionados neste tipo de regressão. Raramente encontramos algum 
problema numa outra vida que esteja relacionado com esta. Na maioria das 
vezes, os traumas são de nossa própria infância e adolescência. Sendo 
assim, vale a pena fazer uma Regressão de Memória, tenho a certeza de 
que você vai adorar. 

 

 

 

 
 



PRINCIPAIS PROBLEMAS EMOCIONAIS DO 
SER  HUMANO 

 
 

INSEGURANÇA NO AMOR 

• EFEITOS - Desarmonia no lar - dificuldade na atração da Alma Gêmea 
- solidão - transformação da pessoa amada - dificuldade para amar - 
bloqueio sexual - falta de orgasmo e ejaculação precoce. 

• CAUSAS - Lembranças constantes de mágoas, ressentimentos de 
família ou relacionamentos anteriores, principalmente quando vai dormir. 
Os pensamentos são transformados em cenas mentais negativas e o 
subconsciente capta as imagens transformando-as num campo magnético, 
telepático e envia através dos sentimentos para outras pessoas, atraindo, 
assim, momentos, situações e encontros errados sem que a pessoa perceba. 

• SOLUÇÃO - Através de aulas terapêuticas e conhecimento do 
mecanismo da mente, acompanhados de exercícios mentais, é possível 
eliminar do subconsciente todo o passado negativo, transformando em 
lembranças de experiências, para evolução e aprendizado de forma fria e 
natural. 

• RESULTADO - Dentro de pouco tempo a pessoa torna-se mais segura 
em seus sentimentos, desenvolvendo o amor próprio cada vez mais, 
atraindo para si momentos felizes de harmonia e equilíbrio, conseguindo 
inverter o seu campo magnético em sua aura, atraindo pessoas certas no 
amor ou transformando a pessoa amada, utilizando técnicas diversas. 
 
 

INSEGURANÇA FINANCEIRA 

• EFEITOS — Desarmonia no trabalho — dificuldade financeira — falta 
de coragem e ousadia—atração da pessoa errada nos negócios — insónia, 
stress — o dinheiro nunca rende — tudo que começa, termina mal. 



• CAUSAS — Falta de conhecimento e técnicas de como atrair o dinheiro 
em abundância. Desprovido desse conhecimento e técnicas, acaba criando 
uma barreira em seus pensamentos e limitando o seu campo de ação, isto é, 
trata-se de programações erradas em relação à prosperidade, fazendo com 
que o dinheiro se afaste cada vez mais. 

• SOLUÇÃO — Por intermédio de relaxamento e programação mental, 
criando no subconsciente um condicionamento de atração magnética 
positiva, técnicas de economia, descoberta da vocação e desenvolvimento 
para inteligência e sabedoria da prosperidade através de mentalizações, 
aulas técnicas, cumprimentos de leis e normas, segredos do sucesso. 

• RESULTADO — Desencadeia um processo de intuições e idéias para 
pequenos e grandes negócios, dependendo do poder aquisitivo inicial. 
Passa a tomar decisões mais precisas, com segurança, atraindo 
oportunidades e pessoas relacionadas com o mundo da prosperidade, 
exercendo um autodomínio e controle do progresso financeiro, mantendo 
em silêncio tudo o que faz no campo material. 

 
DOENÇA EMOCIONAL 

• EFEITOS — Vícios de drogas — envelhecimento precoce — falta de 
memória — obesidade — desânimo — falta de amor próprio — depressão 
— sono em excesso e outras doenças decorrentes do comportamento 
emocional. 

• CAUSAS — Carência afetiva, desilusão no amor e na vida, 
pensamentos de suicídio, medo do futuro e solidão, geralmente 
acompanhada de muita mágoa e fortes ressentimentos ligados a 
acontecimentos passados. 

• SOLUÇÃO — Através de exercícios de Grafoterapia, relaxamento 
Antistress, viagem por dentro do corpo, aulas de concentração e 
relaxamento profundo, ativando o processo de rejuvenescimento das 
células, descondicionando a crença em doenças, ativando o espírito, 
elevando a AUTO-ESTIMA e desenvolvendo o nível de amizades 
sinceras nas turmas. 



• RESULTADO — Uma vida mais saudável, aumentando a capacidade e 
vontade de viver, se sentindo mais forte e rejuvenescido, aumentando a 
Auto-Estima, se sentindo útil à humanidade, à vida e à natureza, 
aumentando a vontade do trabalho e rendimentos físicos e materiais. 
 
 

TRAUMAS DE INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA 
 

• EFEITOS — Timidez — envolvimento com pessoas erradas na amizade 
e no amor — dificuldade de relacionamento — falta de iniciativa, 
desequilíbrio emocional — dificuldade de aprendizado — medo do futuro 
— da morte — fobia — medo de tomar decisões. 
• CAUSAS — Experiências ou cenas vivenciadas de brigas e confusões 
no lar, cenas de crimes ou acidentes na infância, adolescência ou recente, 
criando traumas no subconsciente — carência afetiva, falta de amor e 
amparo. 

• O subconsciente não é Deus. Trata-se de um campo magnético que age 
no inconsciente do Ser Humano. Este, quando dorme, pensando nas cenas 
ruins que aconteceram, passa para a Aura ou Espírito todas as impressões 
negativas. Daí o Subconsciente amplifica e faz com que aconteça tudo 
novamente de forma diferente, não reconhecendo se é uma criança indefesa 
ou não, se é uma pessoa boa ou não, se quer ou não que aconteça. O 
Subconsciente não distingue o que é certo ou errado, ele amplifica os 
pensamentos da maneira que o ser pensa, trazendo conseqüências 
desagradáveis ao longo de sua vida. 

• SOLUÇÃO — Aulas teóricas sobre o Autoconhecimento, vidas 
passadas, presentes e futuras, desprogramação e limpeza de traumas, 
relaxamento e programação futura, leitura de livros sobre o assunto, 
desenvolvimento do amor próprio, elevando o nível de personalidade 
criativa. Caso necessite, atendimento individual com ou sem Regressão de 
Memória, auto-análise, exercícios mentais e escritos, novas amizades nas 
turmas e relacionamento social, programando a alegria e satisfação interior. 
 
• RESULTADO — Passa a ser mais ousado, atrai pessoas certas para 
amizades e amor, aumenta o interesse pela vida, adquire mais segurança 
em si, passa a ter uma vida mais equilibrada e segura. 



OBS.: Tudo é possível acontecer, desde que a pessoa queira realmente, 
desde que faça todos os exercícios e atribuições, depende exclusivamente 
do desempenho de cada um. A esta altura você já pode afirmar: "Santo de 
casa faz milagre, sim!!! E que comece por mim". 
 

"4  Maior riqueza do homem é a sabedoria " 
Fausto Oliveira 

 

 



VIAGEM AO SUBCONSCIENTE 
 

A viagem ao Subconsciente é inteiramente gratuita e você pode 
trazer convidados, desde que ligue antes dando o nome e telefone  
para a reserva de vagas. Trata-se de uma Apresentação Geral do nosso 
trabalho com exercícios de relaxamentos. Você terá uma noção do que é a 
"MENTE HUMANA" e seus mistérios, conhecerá a sua AURA, como ela 
funciona e aprenderá algumas técnicas que lhe serão úteis em sua vida. 
Portanto, não deixe de assistir "A VIAGEM AO SUBCONSCIENTE", 
pois trará grandes benefícios para você e sua família. O único pagamento é 
um quilo de alimento não perecível para ajudar as crianças que passam 
necessidades. Também tenho a certeza de que vai gostar de ajudar uma 
criança a ter forças para evoluir. Portanto, além dos benefícios que por 
certo você terá, o nosso Pai Supremo estará olhando por você, protegendo-
o. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

OS LIVROS E FITAS DO MÉTODO FAUSTO 
OLIVEIRA 

 



LIVROS 

s livros do Método Fausto Oliveira não são livros comuns para serem 
simplesmente lidos como qualquer outro. São livros técnicos com 
exercícios de mentalizações e programações para conseguir realizar seus 
objetivos, de acordo com o que você leu ou entendeu até agora. 
 
São livros escritos numa linguagem fácil de entendimento, a nível popular, 
uma linguagem coloquial e simples. Qualquer pessoa que saiba ler 
consegue entender perfeitamente. Você assistindo às aulas e participando 
das técnicas ao vivo é evidente que será muito melhor e atingirá os seus 
objetivos rapidamente. Mas, não havendo esta condição, tendo acesso aos 
livros e fitas terá as aulas e exercícios em casa (O mestre em casa). 
Logicamente que para você conseguir os resultados num período regular 
terá que se esforçar o bastante para encontrar tempo e momentos especiais 
para o seu treinamento em casa (querer é poder), para quem deseja 
realmente chegar lá. 
 

KIT COMPLETO COM LIVROS E FITAS 
 
O Kit completo acompanha 6 livros e 6 fitas, mais informações técnicas de 
como fazer os exercícios em casa. Você adquirindo o Kit completo terá 
um desconto de 10% do valor, 
mas se quiser poderá adquirir separadamente pagando o preço normal de 
tabela. As fitas cassetes são para relaxar e se programar, buscando um 
lugar tranqüilo nos momentos próprios. São técnicas de relaxamento e 
programação narradas magneticamente pelo Professor Fausto Oliveira, 
sendo utilizado um fundo de música terapêutica própria e adequada para 
atingir seus objetivos. É normal ao ouvir a fita que o ouvinte tenha um 
sono quase profundo num vai-e-vem. Este estado mental chama-se 
ALPHA. Você entra numa freqüência mental de sonolência necessária para 
que o seu subconsciente capte as mensagens, transformando-as num campo 
magnético em sua aura, e logo após, irradiando através de seu semblante, 
em forma de tranqüilidade, paz e harmonia, passando para você uma 
espécie de sentimento de SEGURANÇA, CORAGEM. Logo em seguida, 
começam a acontecer coisas maravilhosas em sua vida de forma natural. 
Somente a pessoa que faz os exercícios poderia explicar melhor as 

O 



sensações. Cada caso é um caso, uma forma diferente de entusiasmo e 
esperança. Vale a pena experimentar, vai ajudar tanto a você que, sempre 
quando se deparar com qualquer tipo de problema, vai pegar a fita, vai 
relaxar e logo depois encontrará a solução. Você verá, é simplesmente 
maravilhoso. 
 
 

 

 
APRENDA A USAR A SUA FORÇA INTERIOR 

VOL.I 
Além das explicações, este livro contém técnicas e exercícios para: 
depressão - insónia - obesidade - tristeza e relaxamento antistress. 
 
VOL. II 
Desarmonia no lar - mágoas - timidez - traumas de infância e adolescência 
- insegurança - todos os tipos de medos - fobias. 
 
VOL. III 
Complexos em geral - medo financeiro e conjugal - doenças - vícios - 
problemas sexuais diversos - insegurança no amor. 
 
VOL. IV 
Desequilíbrio emocional - dificuldade financeira - negatividades em geral - 
carência e solidão - conversando com Deus. Técnicas de clarividência 
audiência - conversa com a voz interior. 
 
 



APRENDA A CONTROLAR A SUA MENTE E SEJA 
FELIZ 

 
Este livro contém todas as explicações da Energia da Mente e alguns 
exercícios de escrita, objetivando a evolução do amor próprio, atração dos 
desejos e programações diversas de interesse geral. 

 

 

 

CARTA MÁGICA 
 
 

UMA GRANDE AJUDA PARA VOCÊ 
 
 
O ano de 1980, durante um Congresso de Parapsicologia de 
aproximadamente 800 pessoas, apareceu uma menina de 10 anos de idade, 
apresentando um fenômeno de Ectoplasma e um Câncer em estado 
terminal. Esta menina sintonizou o recebimento desta carta psicografada e 
entregou nas mãos do Parapsicólogo Fausto Oliveira e uma semana depois 
veio a falecer. 
 
Foi transmitido para Fausto Oliveira fazer o exercício da carta como está 
relacionado e em seguida passar para os seus alunos. O resultado foi 
fantástico! Fausto Oliveira mudou a sua vida em um mês e até hoje 



milhares de pessoas que fizeram o exercício desta carta estão maravilhadas 
com o sucesso das grandes transformações. 
 
Em agradecimento, eu, Fausto Oliveira, continuo cumprindo o prometido, 
entregando para você esta grande maravilha. Espero que você saiba 
aproveitar esta grande oportunidade e passe adiante, procurando ajudar 
sempre o próximo e verá maravilhas acontecendo em sua vida. Use a 
determinação e seja feliz! 
 

INSTRUÇÕES PARA O EXERCÍCIO DA CARTA 

1. Compre um caderno de 200 folhas (grande). 
2. Escreva (inserindo após as palavras-chave: "de repente, quando você 
menos esperar... terá uma surpresa, uma surpresa, uma surpresa... fique 
atento, fique atento, fique atento... aguarde, aguarde, aguarde...") todos os 
seus desejos durante as cópias desta carta, da 
seguinte forma: 
 
EX.:1 De repente, quando você menos esperar, vai conseguir trabalhar no 
serviço tal, na firma tal ou vender tal produto etc... Aguarde, aguarde, 
aguarde... 
 
EX.:2 De repente, quando você menos esperar, você vai conseguir 
encontrar o seu verdadeiro amor e vai ser muito feliz, aguarde, aguarde, 
aguarde... E assim por diante. 

3. Faça uma cópia por dia desta carta religiosamente e, enquanto estiver 
copiando, procure concentrar-se nas palavras e mentalize (visualizando) o 
que você deseja. 

4. Estas cópias devem ser feitas diariamente até o final do caderno. 

5. Lembre-se de deixar um espaço em branco no final da carta, onde vai 
assinar o nome de um ser espiritual ou de alguém que você amou muito, 
mesmo que esta pessoa já tenha partido, e que você não consegue esquecer. 



Ex: Jesus Cristo, seu Anjo da Guarda, Santo tal..., sua mãe querida, seu 
amigo querido, Deus etc. 

6. No final de cada cópia, leia sempre atentamente o que você copiou e 
mentalize o (s) seu (s) desejo (s) novamente. 

7. Use um gravador para gravar esta carta com a sua voz. Grave 
pausadamente, como se a gravação fosse ser usada em um relaxamento. 
 
Antes de começar a gravação "Meu querido filho..." grave as seguintes 
palavras: 
—Feche os olhos naturalmente e respire fundo três vezes (dando um 
interyalo de tempo para que estas respirações profundas sejam feitas); 

—Relaxe o seu corpo. O seu corpo agora está relaxando, relaxando, 
relaxando...; 

—Relaxe os seus braços. Os seus braços agora estão relaxando, relaxando, 
relaxando...; 

—Relaxe suas pernas. Suas pernas agora estão relaxando, relaxando, 
relaxando...; 
 
E então dê continuidade à gravação da carta, procurando sempre transmitir 
muita paz em sua voz, lembrando sempre de no final mencionar o nome da 
pessoa pela qual você assinou. Terminada a gravação do texto, grave as 
seguintes palavras: 

 
— Abrindo os olhos, abrindo os olhos, abrindo os olhos! 

8. Tire uma cópia desta fita em caso de extravio ou perda. 

9. Ouça esta fita uma vez por dia em qualquer hora, e procure relaxar e 
mentalizar de acordo com o que está gravado. 
 
10. Você verá maravilhas acontecerem. Aguarde, aguarde, aguarde! 



 
 
 
 
 

 


