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ONSOZ

Yasadigimiz yiizyilda tiim c¢alisanlarin teknolojiyi anlayabilecek kadar temel
becerilere sahip olmalari, ekip halinde c¢alisabilmeleri, degisikliklere kolayca uyum
saglayabilmeleri, bilgiyi yorumlayan, kullanan ve yeni teknolojiler iireten insan
olmalari, karar verme ve problem ¢dzebilmeleri, yazili ve sozlii iletisim kurabilmeleri,

kaliteli tiriin ve hizmet liretiminde sorumluluk alabilmeleri beklenmektedir.

Ulkemizi yarma tasiyacak ve bilisim toplumuna déniistiirecek insan giiciiniin
biiylik boliimii iiniversitelerin ¢esitli on lisans programi, 6zel kurs ve sertifika

programlarinda yetistirilmektedir.

S6z konusu programlarda ¢esitli mesleki egitime dayanan bolimler mevcut olup
mezuniyet sonrasi istihdam imkani1 bulmaktadirlar. Thtiyaclarn siirekli ve hizli olarak
degismesi, teknolojik gelismeler ise giliniimiizde yeni meslek dallarim1 ortaya
cikarmaktadir. Gliniimiizde issizligin oldugu diisiiniiliirse yeni meslek dallarinin ortaya
cikmasi elbette ki sevindiricidir. Ancak diger yandan, bu meslek dallarinin
standardizasyonun olmayisi, kulaktan dolma bilgilerle meslegin edinilmeye calisiimasi,

s0z konusu meslegin insan giiciiniin niteligini diisiirmektedir.

Ulkemizde heniiz sekillenmeye baslayan Siyatsu Masaji, bir meslek dali olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Kisa donemli kurslarla sayisi biiyliyen siyatsu masaji

uygulayicilarinin ise ciddi anlamda egitim almalar1 gerekmektedir.

Geg¢misi ¢ok eski olan siyatsunun ilk uygulama yeri geleneksel tibbin dogus ve
uygulama yeri olan eski Cin ve Japonya'dir. Siyatsu masaji ile sinir noktalarina belirli
tekniklerle baski yaparak uyarmanin ortaya elektrokimyasal mesajlar1 ¢ikardigimi

bununda noronlarin yardimi ile ilgili organ1 uyardigini savunur.

Siyatsu (Shiatsu) Masaji Egitim Programi Ders Igeriginin Belirlenmesi, alaninda
yetistirilecek bireylerin mesleklerini icra ederken daha verimli ve alanlarinda daha

yetkin olmalarina imkan saglayacaktir.

Bu tez, Siyatsu Masaji Egitim Programi iceriginin belirlenmesi amaciyla

hazirlanmuistir.
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OZET

SIYATSU MASAJI EGITIM PROGRAMI DERS ICERIGININ BELIRLENMESI

SEN, Meryem
Yiiksek Lisans, Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Fatma OZTURK
Kasim — 2012, 103 sayfa

Bu aragtirma ile belirlenen hedef gruplarin Siyatsu Masaji Egitim programinda
yer almasi diislinlilen dersler ve bu derslerin igeriginde yer almasi gereken konulara

iliskin gorisleri saptanmaya ¢alisilmistir.

Aragtirmada betimsel yontem kullanilmistir. Evrenini, Kuaforlik ve Giizellik
Bilgisi Egitimi Boliimii akademisyenleri, mesleki egitim 6gretmenleri ve ilgili sektdrde
gorev yapan uygulayicilarin olusturdugu arastirmanin 6rneklemini; random yontemiyle
belirlenmis toplam 180 kisi olusturmaktadir. Arastirma verileri anket yoluyla elde
edilmistir. Anketin gelistirilmesinde uzman goriisiinden ve deneme uygulamalaridan
yararlanilmistir. Elde edilen verilere ait sayisal degerler ve yiizdelikler, SPSS 19.

programinda istatistiksel analiz yapilarak hesaplanmuistir.

Arastirma sonuglarinda giyatsu masaji egitiminin; sertifika, on lisans
programlarinda yer alabilecek ders igerikleri hakkinda, yapilan simiflandirmaya uygun

olarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Siyatsu Masaj1, Ders Igerigi, Egitim Programi



ABSTRACT

A STUDY ON THE CURRICULUM CONTENT OF A SHIATSU MASSAGE
TRAINING PROGRAM

SEN, Meryem
Master Degree, Hairdressing and Beauty Instructor Training Department
Thesis Superviser: Prof. Fatma OZTURK
November — 2012, 103 pages

This study aims to define the opinions of identified sample groups on essential content

of “A Shiatsu Massage Training Program”.

Figurative method was employed in this study. The universe of this study is built
up by Academicians, teachers, expert people operating in the relevant fields which are
graduated from Hairdressing and Beauty Education Department. Sample of the research
is determined randomly comprised 180 people. Research data are obtained by
questionnaire. Notion of expert people and trial applications are utilized while
developing the questionnaire. Numerical values and percentages of obtained data were
calculated by employing statistical analysis by using SSPS 19 software. Independent
sample t test and one way analysis of variance (ANOVA) were used during evaluation
of the difference between groups. Tukey multi-combination test was performed in order
to determine the differences obtained from ANOVA belong which group.

According to results of research, it is recommended that shiatsu massage training
could take place in certificate and associate degrees. The topics in accordance with the

classifications which must be take place in the content of curriculum were suggested.

Key words: Shiatsu Massage, Lecture Content, Curriculum
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem

Egitimin farkli tanimlart yapilmistir. Egitim, bireyin davranislarinda kendi

yasantist yoluyla kasitl olarak istendik degisim olusturma stirecidir (Ertiirk, 1998,s.12).

Egitim kelimesi “yiikselmek”, “gelistirmek”, “yetistirmek* ve “biliylitmek
anlamlarina gelen Latin kokenli, “Educare” kelimesinden gelmektedir. Egitim siirecinin
dogumdan basglayip, tim hayat boyunca devam eden bir siire¢ oldugu kabul
edilmektedir (Y1lman,2006,s.9).

Bir organizma olarak yasamina baslayan birey fiziki, sosyal ve kiiltiirel
cevresiyle etkilesimlerinin {irlinii olarak bazi aliskanliklar kazanir ve bunlar1 diger
insanlarla paylasir. Kiiltiirel sartlar icinde sosyal iliskiler, hem toplum, hem kiiltiiriin,
hem de bireyin niteligini etkiler. Bireyler arasi iletisim, sosyal iliskilerin ve gercegin,
dolayisiyla da insanin olusum ve gelisim siirecinin temelinde yatmaktadir. Insan

toplumsal bakimdan ve kiiltiirlenme yoluyla yeniden gelismektedir (Ertiirk,1998,s. 3-4).

Egitim, gencleri hayata hazirlamayir ve onlarin giinliik hayata uyumlarimi

amaclar (Izgar, Giirsel, 2011,s.6).

Egitim, yasamimizin her alaninda, sosyal bilimlerde, sanayide, tipta, psikolojide
ve diger bilim dallarinin tiimiinde yer almaktadir. Egitim, hem beceri kazandiran hem
de bilgi aktarilan bir siirectir ve bu siirecte bilginin dagilimi temel olmaktadir.

(Kayabas1,2009,s.52).

Bilim ve teknolojideki gelismeler, yeni bir caginda baslangicini olusturmustur.
Daha cok bilgi ¢agi olarakda adlandirilan bu ¢agin en 6nemli 6zelligi, bilimsel bilginin
yogun olarak kullanilmast ve maddi iiriin yerine bilgi iiretiminin 6énem kazanmasidir.
Gelisen bilim ve teknolojinin yarattig1 yeni kosullara ayak uydurabilmek icin bir arayis

iginde bulunan toplumlarin hedefi bilgi toplumu olusturmaktir (Kayabas1,2009,s.51).



Egitim, hayatin her doneminde ve yerde gerceklesen bir siirectir. Egitim,
ekonomi, siyaset, din ve aile kurumlariyla da iliski halindedir. Tim bu toplumsal

kurumlar, egitimi etkiler ve egitimden etkilenirler (Fidan ve Erden, 1998,s. 74-80).

Egitim siirecinin 6nemli bir boyutu “egitimin kalitesidir”. Egitimde kalite, 6zel
egitim kapsaminda, egitime tabi tutulmus kisilerin, kendi egitimleriyle ilgili bilgi,
beceri ve davraniglariyla toplumun ihtiyag ve isteklerine beklenen diizeyde ve derecede

kazandirilmasini ifade etmektedir (Kok, Halis, 2007,s.34).

Egitim agik bir sistemdir. Bu sistemin girdi, islem, ¢ikt1 ve doniitii vardir. Egitim
sisteminin 6geleri arasinda siki bir iliski vardir. Eger biri yok edilir, ya da yeterli nicelik
ve nitelikte bulunmazsa sistem entropiye kayabilir. Onun i¢in egitim sistemi her
uygulama sonucuna goére yeniden diizenlenmeli, isleyen yanlar elde tutulmals,
islemeyenler ise ya atilmali, ya da onarilip yeniden ise kosulmalidir; ¢linkii olmus

bitmis higbir sistem yoktur (S6nmez,2010,518).

Egitim programi kavrami, pek cok egitim bilimci tarafindan farkli sekillerde

tanimlanmistir. Bundan yola ¢ikarak ¢esitli tanimlara goz atacak olursak;

Yetisek olarak da adlandirilabilen egitim programini, 6grenene okulda ya da
okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme yasantilar1 diizenegi
olarak tanimlayabiliriz. Ogrenenlere dgrenme yasantilar1 saglamak egitim programlar

aracilig1 ile olmaktadir (Demirel, Kaya,2003,s.12).

Ozgelik; “Program, bir dersle ilgili 6grenme, 6gretme siirecinde; nelerin, nigin
ve nasil yapilacagini gosteren bir kilavuz, bir baska deyisle bu nitelikteki, proje plani”

olarak ifade edilmistir. (Ozgelik, 1989,s.3)

Egitim programi; egitilenlerin davranis standartlarindan, G6grenme ve dgretim
etkinliklerine degin, ¢aligmalara kilavuzluk etmekte ve bir aract rol oynamaktadir

(Varis, Fatma, 1996,5.12).

Program niyet amaclarimi ilgililere agik olarak iletebilmelidir. Program;
O0gretmene, neyi, ni¢cin ve nasil O0gretecegini, yoneticiye hangi fiziksel tesislere ve
makinelere ihtiya¢c olacagini, miifettise neyi nasil degerlendirecegini, 0grenciye ne

Ogrenecegini ve kendisinden ne beklendigini, isverene hangi bitmis {irlin (mezunu)



almasi gerektigini, bildirmeli ve degerlendirme igin bir temel olusturmalidir (Aktaran;

Dogan,1997,s.5).
Bu durum, sistem yaklasimlarini irdelemeyi gerektirir;

Program gelistirmeyi sistem yaklasimi yoniinden inceleyen yazarlar, sistemin
etkinligi ile bireye kazandirilmasi tasarlanan deneyimlerin ihtiyaglara uygun olmasi

arasindaki iliski iizerinde durmuslardir” (Sezgin,2000,s.8).

Sistem, birbiriyle iliskili ¢esitli unsurlarin bir araya gelmeleri ve herhangi bir
unsurda meydana gelen degisikligin biitiinii etkileyecek sekilde faaliyet gostermesi
olarak distniilebilir. Sistem kavrami, belirli bir amaca ulasabilmek ig¢in, mevcut
teknoloji, is giicii ve insan kaynaklarinin, hedefe gore, diizenlenmesi ve hedefte
meydana gelebilecek degisikliklere etkili olarak cevap verilmesini igerir. Islevsel bir
sistemde her Ogrenim kendisine diisen katkiyr yapmast beklenmelidir. Her 6genin
kendisine 6zgili bir gorevi vardir ve bu gorev planlandigi sekilde yerine getirilemezse
tim sistemde aksakliklar goriiliir. Program tasariminda sistemi meydana getiren her
0ge, istenilen sekilde gorevini yerine getirdigi zaman, mezunlar1 ise alan isveren,
mezunlarin hizmetinden yararlanan tiiketici ve onlar1 yetistiren veya bir iist 6gretimde
onlara ders verebilecek 6gretmen igin kabul edilebilir. Bir iirlin (mezunlarda istenilen

davranis degisikligi) meydana gelmis olur (Dogan,1997,s.10).

Program gelistirme siire¢lerinde bir diger onemli asamada amaglara uygun igerik
etkinliklerinin se¢imidir. Egitim programinda igerik egitim amaclarmin gergeklesmesi

i¢in yararlanilan bir kaynaktir. Boyle bir kaynak:

e Kendi i¢inde deger tagimast

o Etkinlikle kullanilmasi anlamini tagimalidir (Varis,1996,s.114-115).

Icerik, hedeflenen davranislar1 kazandiracak bigcimde iinite ve konularmn
diizenlenmesi olarak ele alinabilir. Bir igerik; hedef davranislarla tutarli, cagdas,
bilimsel, sanatsal ve felsefi bilgiyle donanik, 6grencinin hazirbulunusluk diizeyine
uygun, somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan zora ve birbirinin 6n kosulu,
bilinenden bilinmeyene, kendi i¢inde mantiki bir tutarhiligi olacak sekilde

diizenlenmelidir (S6nmez,2010,s.120).



“Secilen igerigin program hedefleriyle tutarliliginin yani sira kimi Olgiitlere
uygunlugu da arastirilmalidir. Igerik segimiyle ilgili dlgiitler asagida verilmistir. Bu

Olgiitler:

¢ Kendi kendine yeterlilik (Self-sufficiency)

e Anlamlilik (Signifiance)

e Gegerlilik (Validity)

e {lgililik (Interest)

e Yararlilik (Utility)

e Ogrenebilirlilik (Learnability)

e Ekonomiklilik (Feasibility) boyutlarinda ele alinmaktadir
(Demirel,2000,s.35).

Icerik Ogrenme-dgretme etkinliklerin gergeklesmesinde rol oynayan ve
belirlenen hedeflerin kazanilmasinda 6nemli bir arag¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. O
halde, egitimde kalitenin yakalanmasi ve cagdas bir egitim igin igerik se¢imi ve
diizenine gerekli 6nem verilmelidir. Egitim programinin son boyutu degerlendirmedir,
“Degerlendirme sonuglar1 da egitim programinin hedeflerine ne kadar ulasip
ulagmadigini ortaya koyar. Bir bakima bu sonuglar sisteme doniit (geri-besleme-geri
bildirim) saglar” (Demirel,2000,s.29).

Egitim bireylere ve topluma dogrudan ya da dolayli fayda saglar. En 6nemli
dogrudan faydasi egitimli ¢alisanlarin daha az egitimli ¢alisanlardan daha ytiksek gelir
elde etmesidir. Bu sebeple bireylere sagladigi en énemli dogrudan katkis1 yasam boyu
yiiksek gelir, toplum i¢in egitimli calisanlarin verimliligi ve ¢calisma yasamlar1 boyunca
ulusal gelire olan katkidir. Egitimli is giliclinlin yasam boyu yiiksek geliri, egitimin

dogrudan faydasini 6lgmek igin dogrudan kullanilabilir (Nurgiin,2006,5.44).

Meslek “bir kisinin hayatin1 kazanmak ve gecimini saglamak i¢in daha dogrusu

saglikli  karar verebilmesi i¢in yaptigi 1s” olarak tanimlanmaktadir.(Kok,

Halis,2007,s.23).

Bugiin diinyada egitim konusu, diin oldugundan ¢ok daha fazla Onem
kazanmakta ve ozellikle sanayi-otesi topluma ya da bilgi toplumuna giden yolda yeni

arayis, anlayis ve yeniden yapilandirmanin asil hedefi haline gelmektedir. Diinyada



yasanan bilgi patlamasi, bir taraftan bilgi iiretimini 6n plana ¢ikarirken, diger taraftan da
ekonomik, siyasal ve sosyal etkinlikler ile kullanilmasina imkan hazirlamaktadir.
Bilginin hayatin her alaninda kullaniminin artmasina paralel olarak bilgi liretim ve
yayllim merkezleri olan biitiin kiiltiir endiistrileriyle birlikte, egitim kurumlarimin da
ogretim niteligi ve fonksiyonlarimi daha etkili bir sekilde gerceklestirmesi geregi her

gecen giin daha fazla 6nem kazanmaktadir (Kok, Halis, 2007,5.34).

Mesleki egitimin gelistirilmesi ¢ergevesinde Siyatsu Masaj1 Uygulayicilarinin da
yetistirilmesi i¢in olusturulacak bir egitim programinin dersle ilgili 6grenme - 6gretme
stirecinde nelerin, nig¢in ve nasil yapilacagini gosteren bir calisma niteliginde olmasi

gerekmektedir.

Siyatsu Masaj1 Egitiminin iilkemizde bir program cer¢evesinde hazirlanmasi
Siyatsu Masaj1 uzmani olarak ¢alisan kisilerin egitim eksikliklerinin giderilmesi ayrica
bu sektorde c¢alismak isteyen kisilere istihdama yonelik mesleki egitim verilmesi

ac¢isindan onemlidir.

Siyatsu masaj1 egitim programindan mezun olan dgrenciler, tilkemizin dort bir
tarafindaki ¢esitli kamu kurumlarinda ve 6zel sektorde halki bilinglendirmek amaciyla
hizmet vermektedir. Bu nedenle siyatsu masaji egitim programinda yer alan dersler ve

konularinda 6grencilerin bilgi ve beceri egitiminde oldukc¢a 6nemlidir.

Kaynak taramalari sonucu Siyatsu Masaj1 egitim programi igerigi

"

hazirlanmasma iligkin bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle " Siyatsu Masaji
Egitim Programi igeriginin Belirlenmesi" arastirilmasi gereken bir problem olarak

gorilmiistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci Siyatsu Masaji Egitim Programi igerigini
akademisyenlerin, siyatsu masaji uygulayicilarimin ve fizyoterapistlerin, brans

Ogretmenlerinin goriislerini alarak belirlemektir.



Bu genel amaca ulasmak i¢in agsagida yer alan alt amaglara yanit aranmistir:

1. Akademisyenlerin Siyatsu Masaji Egitim Programinin i¢eriginde yer almasi
diisiiniilen ders ve konulara iliskin goriisleri nelerdir?

2. Siyatsu Masaj Uygulayicilarinin Siyatsu Masaj1 Egitim Programinin igeriginde yer
almasi diisiiniilen ders ve konulara iliskin goriisleri nelerdir?

3. Fizyoterapistlerin Siyatsu Masaj1 Egitim Programinin i¢eriginde yer almasi
diisiiniilen ders ve konulara iliskin goriisleri nelerdir?

4. Brang Ogretmenlerinin Siyatsu Masaji Egitim Programinin igeriginde yer almasi
diisiiniilen ders ve konulara iliskin goriisleri nelerdir?

5.Arastirmaya katilan gruplarin Siyatsu Masaj1 Egitim Programinin igeriginde yer

almasi diisiiniilen derslere iligkin goriislerinde anlamli farklilik var midir?

1.3.0nem

Geng niifusun issizlik problemi iilkemizin baslica sorunlari arasinda yer
almaktadir. “Ulkemizde egitim sisteminde mesleki egitime yonelmeyi tesvik edecek

diizenlemeler yapilmasi gerektigi ve zorunlu temel egitimden sonra mesleki egitime

yonelme oranin  %60’lara  ¢ikarilacagi kalkinma planlarinda onlarca  yildir

vurgulanmasina karsin hala bu hedeflere ulagilmamistir. Hala is giicli arz1 ile talebi
arasinda nitelik yoniinden uyugsmazlik bulunmakta, bir yanda yogun yapisal issizlik
sorunu yasanirken diger yanda isletmelerin nitelikli isgiicii ag181 karsilanamamaktadir.”
(TESK,2006). Bu arastirma ile ortaya ¢ikan program igeriginin halen c¢alismakta olan

insanlarin isgiiciiniin niteliginin arttirilmasi konusunda faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Turizm gesitliliginde 6nemli zengin kaynak ve imkanlara sahip olmamiza
ragmen iilke olarak turizm girdilerinden yeterli kaynak saglanamadiginin altin1 ¢izen
Aksoy, son yillarda oOzellikle SPA turizminin 6nem kazanmaya basladigini

belirtmektedir (Aksoy,2006).

Spa turizminde masaj konusunda 6zelliklede siyatsu masaji ¢ok ilgi gormektedir.



Bildiginiz gibi SPA sdzcligli “Sanus Per Aqua” yani su ile gelen saglik anlamina
gelmektedir. Asirlardir insanlar suyun insan viicuduna yaptig1 yararlardan faydalanmis
zaman i¢inde de tedavi yontemlerini gelistirmislerdir. Uluslararast SPA birligi
(ISPA)’nin tarifine gore de “SPA’lar, degisik profesyonel hizmetlerin verilmesi ile
aklin, viicudun ve ruhun yenilenerek insanin kendini iyi hissetmesini temin etmeye
adanmis yerlerdir.” Artik glinlimiizde SPA merkezleri yalniz su ile viicut bakimi yapilan
yerler degil, fiziki saglik ile zihin saghigini dengeli bir sekilde saglayan bakimlari,
aktiviteleri, uygun yemek diizenleri sunmasi yaninda fitness, masajlar, yiiz, viicut
giizelligini de temin eder hale geldiler. insanlar1 kendileri ile barisik kilan her tiirlii

yontem SPA’lar da uygulanmaktadir.

Siyatsu Masaji uygulamalar1 da genellikle Resort/Hotel ve Destination SPA
merkezlerinde uygulanmaktadir. Bu saglik turizmi agisindan 6nem tagimaktadir. Siyatsu
mMasaj1 maniplasyonu diger yontemlere nazaran daha kolay, ekonomik ve pratiktir. Bu
uygulamalar SPA merkezlerinde egitim alan kisiler tarafindan yapildiginda miisteri

(turist) memnuniyeti artacaktir.

Bu arastirma; Siyatsu Masaji Egitim igeriginin belirlenmesi ile sektorde caligan
uygulayicilarin  gelistirilmesi, meslek standardinin  olusturulmast ve egitim
eksikliklerinin giderilmesi acisindan 6nem tegskil etmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhihiklar:

Siyatsu Masaji  Egitim  Programi igerigin  olusturulmas1 ile ilgili
akademisyenlerin, siyatsu masaji uygulayicilariin, fizyoterapistler ve brans
ogretmenlerinin gorisleri ile sinirhdir.

1.5. Varsayimlar

Ankete cevap veren gruplarin goriislerinde samimi olduklar1 kabul edilmektedir.



1.6. Tanimlar

Egitim Programi: Bir egitim kurumunun veya sosyal c¢evrenin bireylerin
yasantilarin1 diizenlemek ve zenginlestirmek i¢in yiirtittiigii tim etkinliklerdir (Varis,
1996). Egitim Programi, 0gretme-0grenme durumlarini gdsteren ayrintili bir plandir
(Sezgin, 2000).

Ogretim Programi: Okulda yada okul disinda bireye kazandirilmasi planlanan
bir dersin Ogretimiyle 1ilgili tiim etkinlikleri kapsayan yasantilar dilizenegidir.(
Doganay,2008:s.4).

Ders Program: Bir ders siiresi icinde planlanan hedeflerin bireye nasil

kazandirilacagini gosteren tiim etkinliklerin yer aldig1 bir plandir.( Doganay,2008:s.4).

Mesleki Egitim: Meslek egitimi belirli bir meslek alanina yonelik olarak

yapilan egitimdir (Dogan, 1997).

Ders Icerigi: Egitim amaclarinin gerceklesmesi icin yararlanan bir kaynaktir
(Varis,1996).

Ogrenme: Yasanti {irlinii, nispeten kalici izli davranis degisikligidir
(Sonmez,1991)

Ogretme: Bireyin ogrenmesini saglama etkinligidir. Ogretme gerekli
diizenlemeleri, yapip etkinlikleri kilavuzlama isidir. Ogretme, bireyin belli davranis
degisiklikleriyle sonuglanacak yasantilar gegirmesini saglama etkinlikleri olarak da
tanimlanabilir (Ozgelik, 1987)

Masaj: Viicut kaslari {izerinde el ya da aletle yapilan, kaslari gii¢lendirici,
rahatlatici,  gevsetici, fizyolojik ve  psikolojik etkilere sahip  uygulama
metodudur.(Kanbir, 2005)

SPA: (Saunus per Aquem) : Su ile Gelen Saglik. Latince “Sanitas”, “Saglik”,
“Aqua”, “Su” kelimelerinin birlesimi sudan veya suyla gelen saglik olarak
bilinmektedir.

Siyatsu: Akupunktur noktalarinin ve bu noktalarin {izerinde bulundugu

meridyenlerin elle uyarilmasi prensibine dayanir.(Ergiin,2012 )
Terapi: Uygulama bilimi.

Terapist: Belirli bakimlar {izerinde uzmanlagmis kimse.



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. SPA Tanim ve Cesitleri

SPA (Saunus per Aquem) Su ile Gelen Saglik. Latince “Sanitas”, “Saglik”,
“Aqua”, “Su” kelimelerinin birlesimi sudan veya suyla gelen saglik olarak

bilinmektedir.(Cetin, G.2006 ).

SPA endiistrisinin boliimlerine bakarsak, her biri saglik ve Wellness hizmeti
vermektedir. Uluslararasi1 SPA Birliginin de siniflandirdigi sekilde, yedi ana grupta

goruyoruz:

e CLUB SPA: Ana gayesi fitness olan sadece {liyelerine giiniibirlik SPA

hizmetleri de verebilen kuliipler.

e CRUISE SHIP SPA : Gezi gemilerinde bulunan SPA, Fitness, Wellness

hizmetleri yaninda SPA mendiisii de olan merkezler.

e DAY SPA: Misafirlerine giliniibirlik SPA hizmeti veren yerler. Bu kategori

Spa tiirleri i¢inde en yaygin olanidir.

e DESTINATION SPA : Tek gayesi, misafirlerine, huzurlu bir ortamda yeni
bir hayat tarz1 segenegini ve beden ve ruhsal sagliklarin1 kazanmalarini, Spa
hizmetleri, fiziki fitness olanaklari, muhtelif bakimlar egitim programlari ve
konaklama hizmetlerinin biitlinii ile sunmalaridir. Spa meniileri de 6zellikle

uygulanmaktadir.

e MEDICAL SPA : Ana gayesi genis kapsamli tibbi ve wellness bakimlarini,
Ozellikle Spa hizmetleri ile entegre ederek, gereginde geleneksel ve

tamamlayici terapi ve bakimlar ile sunmaktadir.

e MINERAL SPRING SPA: Dogal, mineral, termal veya denizsuyu
kaynaklar1 kullanilarak verilen wellness ve Spa hizmetlerini, hidroterapi

uygulamalarini kapsayan kaplica ve 1licalar.
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e RESORT/HOTEL SPA : Bir tatil koyii ve otelin eklentisi olarak, karl
olacag1 veya diger rakiplerine gore miisteri temininde avantaj yaratabilmesi
gayesi ile agilmis, Spa hizmetleri, fitness ve wellness olanaklari1 da bunabilen,
agirlikli olarak geleneksel tatil yerleri, Spa meniileri de alternatif olarak
sunulmaktadir. Spa destinasyonlari, saglik ve wellness programlarinin Spa

hizmetleri ile entegrasyonunda gelinen son nokta olmaktadir.

Siyatsu masaji uygulamalar1 genellikle Resort/Hotel ve Destination SPA
merkezlerinde uygulanmaktadir. Bu saglik turizmi agisindan 6nem  tasimaktadir.
Shiatsu masaji maniplasyonun diger yontemlerine nazaran daha kolay, ekonomik ve
pratiktir. Bu uygulamalar SPA merkezlerinde egitim alan kisiler tarafindan yapildiginda

musteri (turist) memnuniyeti artacaktir.

Siyatsu Terapisti Egitim Programi Tirkiye‘de uygulanmazken (Yalniz bazi
kurumlar 3-7 giinliik seklinde egitim programi sunuyorlar ki bunun da ne kadar etkili ve
gercekei oldugu bilinmiyor), diger AB, ABD vs. ulkelerde gelenlikle 1-2 yillik egitim
programina sahiptir (Aksoy, 2006). Bu arastirma iilkenin bu agidan eksikliginin

giderilmesine yonelik oldugu i¢in dnemlidir.

2.2. Masajin Tanimi

Masaj, viicut kaslari izerine kaydirict tirtinler kullanilarak el veya aletle yapilan,
rahatlatici, gevsetici, kaslar giiclendirici, fizyolojik ve psikolojik etkilere sahip bilimsel
uygulama metodudur. Masaj iggiidiisel bir davranmistir. Masaj ylizyillardan beri
egzersizle birlesip giintimiize kadar gelmistir (Kanbir, 0.2001:s.1).

Masaj, Arapga “mass; yavas¢a bastirmak, dokunmak® ve yunanca * massein;

13

yogurmak * anlamina gelen kelimelerden gelir. Masaj, Viicuttaki yumusak dokular
lizerine yapilan sistemik ve bilimsel el hareketleridir. Masaj yapan erkeklere masor

denir. Masaj yapan bayanlara masoz denir(Kanbir, 2001:s. 2).

Masaj, mekanik bir olay degil, bedenin tiimiinii ya da belirli bir béliimiinii

rahatlatmak i¢in yapilan dokunma sanatidir (Cetinkaya, 2007:S. 17).
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Masajda esas olarak dort teknik kullanilmaktadir.

1.Hoffa Teknigi (Alman)
2.Mennell Teknigi(ingiliz)
3.Me Millan Teknigi (Amerikan)

4.Ling Teknigi (isveg) (Caldemir,2006)

2.3. Masajin Tarihcesi

Masaj ilk kez Asur, Babil, Cin, Hindistan, Pers, Misir, Eski Yunan ve Roma
toplumlarinda tedavi amaciyla kullanilmistir. Masaj hakkinda ilk kitap Cin’de
yazilmistir.En eski uygulamalarin Cin ve Hindistan'da yapildigin1 goériiyoruz. Baslangic
M.0. 3000 -5000 yilia kadar gidiyor.

Belgeler eski Misirlilarin ve Perslerin de masaji tanidiklarini gostermektedir. Bu
konuda en eski ve derli toplu bilgileri eski Yunan Hekimleri veriyorlar. Homer
(1.0.1000) masajda yagin kullanildigindan s6z ediyor; yaglarin 6zelliklerini nasil ve
nerede kullanilacagini acikliyor. Herodot (1.0. 484-380) efloraj ve friksiyondan sz
ediyor. Hipokrat (1.0. 460-380) omuz ¢ikiginin tedavisinde ¢ikigin yerine konmasindan

sonra, hafifce ovulmasinin yararli olacagini séyliiyor (Tuna, N.2004: s.1).

Sekil 1: Roma Doénemi Duvar Kabartmalarinda Masaj
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Orta Cagda ve Roma Imparatorlugu’nda énemli bir tedavi yontemi olmasina
karsin, Roma’nin son dénemlerinde 6nemini yitirmis, Ronesans’la birlikte tekrar eski

Oonemini kazanmaya baslamistir. (Tuna, N.2004: s.1).

2.4. Masaj Simiflandirmalari

Arastirmacilar masaj teknikleri tiizerinde caligarak, farkli amaglar i¢in
uygulanabilecek farkli masaj tekniklerini gelistirmislerdir. Giiniimiizde artik hangi
teknigin ne zaman uygulanmasi gerektigi ve etki mekanizmalar ile ilgili pek cok

calisma bulunmaktadir.

Masaji;
¢ Kullanim amacina gore
e Uygulanan teknige gore
¢ Kullanilan arag-gerece gore
¢ Kullanilan preparatlara gore
e Uygulama araligina gore
e Ulkelere gore
e Viicutta uygulandig1 bolgeye gore
e Uygulama yoniine gore
¢ Uygulanacak kisinin 6zelliklerine gore
e Yaratilmak istenen etkiye gore
e Kullanilan hareketlere gore

e Digerleri olarak siniflandirabiliriz.

2.4.1. Kullanim Amacina Gore

e Kilasik Masaj: Rahatlatma ve dinlendirme

e Tibbi Masaj: Tedavi amagli uygulanan masaj teknikleri

e Spor Masaji: Antrenman dncesi, sirasinda ve sonrasi kas kasilmalarini 6nleme
e Giizellik ve Viicut Bakim Masaji: Yiiz, el, ayak ve viicut bakimi1

e Kiiltiirel Masajlar: Zihinsel, bedensel, ruhsal rahatlama ve tedavi



e Digerleri

2.4.2. Uygulanan Teknige Gore

e Isvec Teknigi; Ling, Peter H.

e Hoffa - Gocht Teknigi; A. Hoffa
e Mennel Teknigi; Mennel J.B.

e Biyoenerji Teknikleri

e Digerleri

2.4.3. Kullanilan Arac ve Gerece Gore

e El ile Masaj (Klasik masaj, cilt bakim masajlari, aromaterapi masaji)
o Aletli Masaj (Shaking aletleri, Vakum terapi, vibrasyon cihazlar)

e Tas Masaj1 (Volkanik taslarla)

e Su ile Masaj (SPA)

o Kese Masaji (Ayurveda-Navarakizhi)

Digerleri

2.4.4. Kullanilan Preparatlara Gore

e Yaglar (Bitkisel veya mineral yag, fistik yagi, kakao yagi, bebek yagi)

e Cold Kremler (yagli krem)

e Pudralar (dokularin kolay kavranabilmesi, temizlenmesi)

e Kozmetik Uriinler ( Temizleyiciler, selliilit gidericiler, nemlendiriciler vb.)

e Digerleri

13
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2.4.5. Uygulama Aralhgina Gore

e Her Giin (Klasik masaj, giizellik ve viicut bakim masajlari, spor masaji vb.)
e Giin Asir1 (T1bbi masajlar, lenf drenaj masaj1 vb.)

e 72 Saatte Bir (Aromaterapi ve kiiltiirel masajlarin ¢ogu)

o Haftada Bir (Sert tekniklerin kullanildig: vibrator veya vakumterapi)

e Digerleri

2.4.6. Ulkelere Gore

e Cin ve Japon Kokenli Masajlar: Shiatsu, akupressur,

e Hindistan Kokenli Masajlar: Ayurveda, Bebek masaji(Tui-Na)
e Yunan Kokenli Masajlar: Spor masaji, Fitness

e Roma Kokenli Masajlar: Roma hamami

e Tiirk Kokenli Masajlar: Hamam, Kese ve Kopiik masaji

e Digerleri

2.4.7. Viicutta Uygulandig1 Bolgeye Gore

e Ust Ekstremite (Kollar ve boyun)
e Alt Ekstremite (Ayak ve bacaklar)
e Yiiz Masaj1: Cilt Bakim Masaj1

e Sacli Deri Masaji: Campisaj

e Sirt Masajlari: Omurga masaji

e RBiitiin Viicut: Klasik masaj

o Kalp Masaji

e Digerleri
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2.4.8. Uygulama Y oniine Gore

e Kalbe Dogru (Kalp masaji)
e Lenf Noktalarma Dogru ( Mc Millian Teknigi )

e Sinir Noktalarina Basing( shiatsu, akupressur )

2.4.9. Uygulanacak Kisinin Ozelliklerine Gore

e Hamile Masaj1
e Bebek Masaji
e Sporcu Masaji
e Hasta Masaj1

e Digerleri

2.4.10. Yaratilmak Istenen Etkiye Gore

e Mekanik (Tui-Na masaj1, Lenfatik masaj, Aromaterapi, Ayurveda vb.)
e Fizyolojik (Osteopati, Chiroprakti, Periost masaj1 vb.)

o Refleks (Refleksoloji, Akupressur, Shiatsu, Bag dokusu masaj1 vb.)

e Psikolojik (Gtizellik ve viicut bakim masajlari, klasik masaj vb.)

e Digerleri

2.4.11. Kullanilan Hareketlere Gore

e Sivazlama Hareketi ile Yapilan Masajlar

e Titresim Hareketi ile Yapilan Masajlar

e Basing Hareketi ile Yapilan Masajlar (Shiatsu, Akkupresur...)
e Yogurma Hareketi ile Yapilan Masajlar

e Terapotik Dokunma Hareketi ile Yapilan Masajlar

e Digerleri (Podder, t.2005: s.13).
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2.5. Masajin Temel Amaclar:

Kaslan gii¢clendirmek

Kan dolasimini hizlandirmak

Eklemlerin hareketini arttirmak

Kaslara ve dokulara daha ¢ok oksijen iletmek

Viicutta biriken toksin maddelerin atilimini saglamak

Psikolojik rahatlama saglamak, masajin temel amaglarindandir.

Viicuttaki dokularin ve organlarin diizenli olarak ¢aligmasini saglamak

Dogal yaslanma siirecini yavaslatmak ve derinin elastikiyetini koruyarak

kirisikliklarin olusumunu geciktirmek (Kanbir, 2001:s.8).

2.6. Masajin Yapilmasi1 Gereken Durumlar (Endikasyonlar)

Uzun yatak istirahatlarinda,

Kabizlikta,

Pasif 1s1 saglamak i¢in,

Motivasyonu saglamak igin,

Ruhsal gerginligi gidermede,

Her tiirlii egzersizlerden 6nce ve sonra,

Sinirleri uyararak aktifligi saglamak igin,

Kas gerginligi ve kramplar1 gidermek i¢in,

Uykusuzlugu ve yorgunlugu gidermek igin,

Uriinlerin deri altna hizli emilimini saglamak i¢in kullanilir. (Kanbir,

2001:s.8).

2.7. Masajin Yapilmamasi Gereken Durumlar (Kontraendikasyonlar)

Kalp Yetmezliklerinde ve tansiyon hastaliklarinda,
Apseli ve iltihapli durumlarda ve deri hastaliklarinda,
Teshisi belli olmayan tiim hastaliklarda,

Acik yaralarda, yaralanmalarda yapilmaz ve ¢ikiklarda ve yaniklarda,
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e Cok agrili olan durumlarda ve kas hastalarina,

e Damar hastaliklarinda ve morluk ve sislik olan bolgelere,

e Atesli hastaliklarda ve kanser vakalarinda,

e lyilesmemis kiriklarda ve yeni ameliyatlilarda,

e Hamileligin ilk aylarinda ve baz1 durumlarda hamilelik siiresince,

e Kil kokii iltihab1 gibi yerel sorunlarda ve karin hastaliklarinda yapilmaz.
(Kanbir, 2001:s.9).

2.8. Shiatsu (Siyatsu) Masaji
2.8.1. Siyatsu Masaji

Shiatsu Japonca "shi: parmak" ve "atsu: basing" kelimelerinden olusur. Shiatsu’

nun Tiirkge sOylenisi Siyatsu’ dur.

Q

Sekil 2: Parmak Baski Masaji Uygulama Teknigi

Siyatsu ignesiz akupunktur olarak da tanimlanir, meridyen noktalar1 aynidir.
Siyatsu diger masaj yontemlerinden ¢ok farkhidir. Ciinkii siyatsu da vurma, yogurma

titresim gibi masaj manipiilasyonlar1 yoktur. Sadece basing ve germe hareketi vardir.
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Sekil 3: Eski Cin Gorsel Kaynaklarinda Siyatsu Masaji

Siyatsu, parmak uglarini, avug i¢lerini, bagparmaklarini ve dirseklerini, dizlerini
hatta ayaklarini yiizlerce meridyen iizerinde kullanir. Siyatsu’nun uygulama noktasi

enerji akist ki ye yoneliktir. (Podder, T.2005: 5.90).

Shiatsu'nun kokeni binlerce yil oOnceye, akupunkturdan da ¢ok Onceye
dayanmaktadir. Akupunkturcular, igne korkusu olan insanlarm, akupunktur
yaptiramadig1 icin ignenin yaratti1 etkiyi saglayacak yontemi yani siyatsu masajini

tavsiye ediyor.

2.8.2. Yasam Enerjisi (Ki, Chi, Qi)

Cin kokenli olan Shiatsu masajinin temeli, dogu felsefesi ve tibbina dayanuir.
Dogu felsefesi ve tibbina gére dogadaki tiim canlilarda YIN (disil enerji) ve YANG (eril
enerji) uyumlu bir denge i¢indedirler. Shiatsu, viicutta bulunan Yin ve Yang enerjilerini
harekete gegirerek diizenler, boylece bedende bir enerji dengesi olusturur ve kisinin

sagligina (dogal haline) kavusmasina yardimci olur (Podder, T.2005: s.90).

Dogu tibbina gore bedenin kendi i¢indeki dengesi ile bedenin dis diinya ile olan
dengesinin bozulmasi sadece hastaliklara yol agmakla kalmayip, kisinin ¢evresi ile olan
sosyal iliskilerini de olumsuz yonde etkiler. Bu tiir dengesizlikler i¢ organlarda
bozukluklara ve hastaliklara yol agabilecegi gibi, kisinin huzursuz, mutsuz veya
depresif olmasina da neden olabilir. Geleneksel tedavi yontemleri semptomlar1 ortadan

kaldirmaya yonelikken, dogu tibbinda ama¢ bedendeki enerji bozukluklarini
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dengelemek ve bdylece hastalik nedenlerini ortadan kaldirmaktir. Dogu felsefesinde
hastaliklarin sonucu ne olursa olsun, nedeni kesinlikle viicudun yin ve yang
uyumsuzlugu sonras1 meydana gelen dengesizliginden olustugu diisiintiliir. Shiatsu bu
dengesizligi gidermek igin uygulanan en Onemli yontemlerden biridir. (Tappan,

2005:5.352).

Ki denilen yasam enerjisinin (giliciniin) aktigi meridyenler yani kanallar
tizerindeki belli noktalara uygulanan basing sayesinde viicudun g¢esitli bolgelerinde

bulunan gerginlikler ve kasilmalar giderilir.

Siyatsu’ya gore beden ile dis diinya arasinda uyumlu bir dengenin kurulmasi ve
korunmasi amaglanir. Bu dengenin bozulmasi, bir bagka degisle, hayat enerjisinin aktig1
meridyenlerde diizensizliklerin veya tikanmalarin olugmasi sonucu bedende c¢esitli
rahatsizliklar veya hastaliklar olusabilir. Siyatsu uzmani elleri araciligi ile yasam
enerjisinin azaldigi, tikandigi, yogunlastigi bolgeyi tespit eder ve viicudu yeniden
dengeye ulagsmasinda destekler. Parmak ve avug i¢leri ile meridyenler lizerindeki belirli
noktalara uygulanan basing sonucu tikanmalar acilir ve bdylece diizenli bir enerji akisi
ve kan dolagimi saglanir. Siyatsu terapisinde amag hastaliklarin semtomatik etkilerinin
giderilmesi degil, bedenin kendi kendini iyilestirmesi stirecinde
desteklenmesidir. Bagisiklik sisteminin giliglenmesine de katki saglar. (Tappan,
2005:5.352).

2.8.3. Meridyenler ( Tsubo Noktalari )

K1’ nin viicudumuzda dolasmasi bazi kanallarla veya meridyenlerle olur. Bu
kanallar kan damarlarindan ve sinirlerden bagimsizdirlar. 26 meridyen Ki‘ yi
viicudumuzun bir ucundan diger ucuna tagimak {izere biitiin viicudumuzu sararlar. Ki

denilen enerji, bu kanallardan akar.

Saglikli kisilerde, enerji bu kanallarda kesintisiz bir sekilde dolasir. Meridyenler,
arter ve venler gibi rontgen teknikleri ile ic¢lerinden bir takim sivilarin gegirilmesi
yoluyla tespit edilemezler. Ancak radyoizotoplarin enjeksiyonlari ile kanallarin varligi
gosterilmistir. Robert O.Becker, kanallarin varhigint bazi1 elektrikli Ol¢timlerle
gostermistir. Bu meridyenlerde elektrik akiminin gecisine karst direng daha diistiktiir

(Cevik, C.2001: 5.66).
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Meridyenler, noktalarin birlesmesi ile olusurlar. Yaklasik olarak 1000 meridyen
noktast bulunur. Bu noktalarin ancak 300 — 350 tanesi tedavilerde kullanilir. Siyatsu
masajinda on iki ana organi temsil eden 12 meridyen vardir; “Akciger, Karaciger, Kalp,
Bobrek, Mide, Dalak, Safra kesesi, Kalin bagirsak, Ince bagirsak, Mesane, Perikard,

Uclii 1s1tic1 “ meridyenleri vardir.

On iki meridyen bir siraya gore dizilirler. Bu sira Ki ‘nin akis yoniine gore
diizenlenmistir. Ki bir meridyenden ¢ikip diger bir meridyene girer. Bu akis esnasinda
ki bazen minimum diizeye iner, bazende maksimuma ¢ikar. Cinlilere gére meridyenler

arasinda fonksiyonel iligkiler mevcuttur (Cevik, C.2001: 5.69).

Ty
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Sekil 4: 12 Meridyen
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2.8.4. Meridyenlerin Siniflandirilmasi
Klasik olarak 6 grupta siniflandirilirlar:

e Ana Meridyenler: (12 adet).

e Dal Meridyenler: (Her bir ana meridyen igin degisik sayida bulunurlar).
e Birlestirici Meridyenler: (Connecting, luo, 15 adet).

e Diverging Meridyenler: (12 adet).

e Kas Meridyenler: (12 adet).

e Extra Meridyenler: (8 adet), (Cevik, C.2001: s.70).

2.8.5. Siyatsu Masajinda Basin¢ Cesitleri

Asagida bu basing ¢esitleri agiklanmustir; ( 8 madde halinde )

2.8.5.1. Normal Basing

Ug saniye kadar bastirip kesilir. (Namikoshi, T.1994: 5.22 )

Sekil 5: Normal Basing

2.8.5.2. Devamh Basin¢

Genellikle avug igi ile yapilir. Bes veya on saniye siirdiiriiliir. Basing 2-3 saniye

icinde yavas yavas ve kararli bir bigimde uygulanmalidir. (Namikoshi, T.1994: s.22)
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Sekil 6: Devamli Basing

2.8.5.3. Periyodik Basin¢

Ayni noktaya ii¢ ayr1 yogunlukta, {i¢ asamada basin¢ uygulanabilir. Birinci
asamada hafifce bastirilir. Sonra el noktanin iistiindeyken basing kesilir, sonra orta
diizeyde basing uygulanir. Basing kesilir, ii¢lincli asamada kuvvetli basing uygulanir.

Her basing g ile yedi saniye arasinda siirelerle uygulanir. (Namikoshi, T.1994: 5.23)
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Sekil 7: Periyodik Basing
2.8.5.4. Araliki Titresimli Basing

Genellikle avug iciyle organlar etkilemek i¢in yapilir. El hafif¢e deri {istiine
konur ve bes ya da on saniye ileri geri titrestirilir. (Namikoshi, T.1994: s.23)

Sekil 8: Aralikli Titresimli Basing
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2.8.5.5. Kaydirmah Baski Basin¢

Parmak akici bir bigimde bir noktada 6tekine kaydirilir. Her noktaya bir saniye
bastirmak yeterlidir. Kas tutulmalarinda, katilasmis kaslarda kasin uzunlugu boyunca

parmak kaydirilarak uygulanir. (Namikoshi, T.1994: s.23)

Sekil 9: Kaydirmali Baski Basing
2.8.5.6. Avuc Ayasiyla Temasla Basing

Bir elle ya da sirayla ellerden once biri sonra otekiyle veya iist iiste bindirilmis
ellerle ve cabuk hareketlerle deriye basing uygulanir. Bu uygulama sirta, karina ve

gogiislere yapilir. (Namikoshi, T.1994: s.24)

Sekil 10: Avug Ayasiyla Temasla Basing

2.8.5.7. Tulumba Gibi Basing

Tulumba Gibi Basing Eli deriye iyice yapistirarak emme basma tulumba gibi

basing uygulanir. Avug iyice deriye yapistirilir, basing uygulanir, sonra el deriyle temas
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kaybedilmeden yukar1 kaldirilip indirilir. Bu teknikle deriyi kaslara baglayan birlestirici
dokular gerdirilerek rahatlatir. (Namikoshi, T.1994: s.24)

Sekil 11: Tulumba gibi Basing

2.8.5.8. Dairevi Basing

Avug igiyle deriye iyice bastirilir. Sonra elle veya ellerle yuvarlayict ve ovucu
hareketler yapilir. Bu teknik gogilis ve karinda uygulanir. Nokta masajlari, sertlesmis
kaslarin katilagma durumuna gore basincin derecesi ayarlanarak yapilmalidir. Tutulmus
kaslara birdenbire kuvvetle bastirmak ters etki yaptig1 gibi hastanin da canimi yakar.

Once kisa siireli yumusak nazik hareketlerle baslanir sonra basing artirtlir. (Namikoshi,
T.1994: 5.25)

Sekil 12: Dairevi Basing

2.8.6. Siyatsu Masajinin Uygulanabilecegi Durumlar

Shiatsu’nun fayda sagladigi sik rastlanan rahatsizliklar sunlardir:

e Stres, gerginlik

¢ Endise, depresyon
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e Yorgunluk, uykusuzluk,

e Sindirim sorunlari,

e Adet problemleri,

e Menopozla ilgili sorunlar
e Boyun problemleri, boyun ve omuz sertlesmesi
e Bel agrisi, siatik

e Eklem agris1 ve tutulmalar
e Bas agrisi

e Kabizlik

e Sirt agrisi

e Burkulma ve zorlanma

e Shiatsu’nun higbir yan etkisi yoktur; ¢linkii akupunkturda oldugu gibi viicuda
direkt olarak verilen herhangi bir enerji akim1 yoktur. Anatomi bilgisine sahip
olan ve viicudu iyi taniyan kisiler Shiatsu egitiminden sonra insan viicudu

tizerinde uygulayabilirler. (Maranki, A.2009)

2.8.7. Siyatsu Masajinin Uygulanmamasi Gereken Durumlar

e Shiatsu, hangi bolgelere ne oranda basi yapmak gerektigini 6§renmeden,
egitimini almadan uygulanmamalidir. Ayrica agik yara olan ve iltihaph
yaralar lizerine uygulama yapilamaz.

o Kanserli bolgelere ve kanser hastalarina uygulanmamalidir.

e Osteoporoz i¢in uygun degildir.

e Yiiksek tansiyon icin 6zellikle kan damarlarina zarar verebilecek ¢ok sert ve

giiclii baski uygulamasi durumlarinda uygun degildir.

e Yaslhlar, ¢elimsizler ve miyaljik ensefalit (ME, ayrica kronik yorgunluk
sendromu olarak da bilinir) hastalar1 gibi ¢ok zayif ya da gii¢ kaybr olan
alicilar

e Varis damarlari, Kiriklar (¢atlaklar) izerine uygulama yapilamaz.

e Ameliyat izleri ve adezyonlar {izerine uygulama yapilamaz.

e {ltihapli eklemler (1s1 ya da kizariklik olan) iizerine uygulama yapilamaz
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e {ltihapli, kizarik ya da agik yarali deri iizerine uygulama yapilamaz.

e Hamileligin ilk 3 ay1 deneyimli bir uygulayici tarafindan iyi bir sekilde tedavi
edilebilir.

e Mide iilseri gibi hekim tedavisi gerektiren hastaliklarda uygulanmaz.

e Agir kalp hastalarinda, bobrek ve akciger yetersizligi olan kisilerde, yiiksek
atesli hastalarda ve adet doneminde olan kisilerde, gobekten asagi noktalar

kullanilmaz. (Beresford,2003:s.15)

2.8.8. Masoriin ve Masoziin Ozellikleri

e Saglam, giiclii ve kuvvetli bir beden yapisina sahip olmalidir.

e Elleri bilyiik ve esnek, parmak uglarinin etli olmasi1 gerekir.

e Ellerin soguk olmamasi ve her iki elide ayn1 beceride kullanabilmeli.
e Alanda teknik ve teorik bilgisinin yeterliligi olmas1 gerekir.

e Baski tekniklerini dogru olarak uygulayabilmeli.

e Insan anatomisi ve fizyolojisi hakkinda bilgiye sahip olmali..

e Miisteriye gliven vermelidir.

o Kisisel temizlige ve dis gorlinlime dnem vermeli.

e Masaj yaptigi kisi ile ¢ok fazla konusmamalidir.

e Masajin yapilmasi gereken durumlar1 bilmelidir.

e Masajin yapilmamasi gereken durumlar1 bilmelidir. (Podder, T.2005: s.96).



27

2.8.9. Tlgili Arastirmalar

Shiatsu masaji egitim programi igeriginin olusturulmasi ile ilgili dogrudan bir
kaynaga rastlanmamistir. Ancak arastirma problemini agiklamaya ve yorumlamaya
yardimci olacagi distiniilen arastirmalar ile konuyla ilgili ¢alismalar incelenmis ve
asagida Ozetlenmistir.

Namikoshi, (1994). “Siatsu Dokunmayla Gelen Saghk ve Rahathk” adh
kitabinda, siatsu nedir, baslica teknikler, basing uygulamada ¢esitli yontemler, basing
cesitleri, bastirma derecesi, siatsu ilkesi, siatsu noktalari, dikkat edilecek seyler, biitiin
bedene siatsu, daha canli olmak i¢in siatsu, yorgunluk ve stresi yok etmek igin siatsu,
sik rastlanan rahatsizliklarin iyilestirilmesi, daha gilizel olmak i¢in siatsu, siatsu ve
strecing, cocuklara siatsu, siatsu’nun yarattigi mucize herkeste zaten var olan kendi
kendini iyilestirme giiciinli harekete gecirmektedir.

Goldberg, (1995), “Giizellik Terapisti icin Viicut Masaji” adli kitabinda,
masajin tarihi, manipiilasyonlar ve masaj teknigi, masajin fizyolojik etkileri, masajin
psikolojik etkileri, masaji uygulama yontemi, kemikler, eklemler, kaslar, pasif
hareketler, aktif egzersizler, solunum ve gevseme, masaj tedavisinin basamaklari,
masajin agrt kontrolii i¢in kullanilmasi, masaj nasil yapilir, bag masaji, yliz masaji,
iilkeler masaj1 ve yeni teknikler, giizellik terapisi uzmanlig1 masaja talebin artmasiyla,
hizla biiylimiistiir. Bu kitap 6grenmek, masaji gozden gecirmek, masaj standartlarim
gelistirmek isteyen 0gretmen ve giizellik terapistleri i¢in yazilmistir.

TUNA, (2004). “A’dan Z’ye Masaj” adli kitabinda, klasik masajin tarihsel
gelisimi ve Onciileri, genel bilgiler, masor, masaja hazirlik, masajin siiresi, masajin hizi
ve sertligi, masaj hareketlerinin sirasi, masaj odasinin 1sis1, masaj Oncesi egzersizleri,
klasik masaj teknigi ve manipiilasyonlar, Ofloraj, petrisaj, friksiyon, tapotmen,
vibrasyon, klasik masajin etkileri ve etki mekanizmasi, klasik masajin endikasyonlari,
klasik masajin kontraendikasyonlari, klasik masajin bolgelere gore uygulanmasi, nedbe
dokusu giidiik masaj1, kendi kendine masaj, bag dokusu masaji, lenf drenaji, Shiatsu ve
akupuressur, spor masaji, spor sakatlanmalar1 ve masor konular1 ayrintili bir sekilde ele
alinmigtir. Ogretmenlerin, &grencilerin, masdér ve masdzlerin ellerinde bulunmasi

gereken onemli bir kaynaktir.
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KANBIR, (2005). “Klasik Masaj” adl1 kitabinda, klasik masajin tanimi1, masajin
tarihg¢esi, masajin g¢esitleri, masajin dokular {izerine etkisi, fizyolojik etkileri, psikolojik
etkileri, masor ve masoOziin Ozellikleri, masaj odasinin Ozellikleri, masaj yapilirken
dikkat edilmesi gereken kurallar, masaj yapilmasi gereken kisiler, masaj yapilmamasi
gereken kisiler, klasik masaj teknigi ve manipiilasyonlar, Ofloraj hareketi, petrisaj
hareketi, friksiyon hareketi, tapotmen hareketi, vibrasyon hareketi, anatomi, fizyoloji,

kaslar ve kemikler, dolasim sistemi, masaj konular1 anlatilmistir.

ANDERSON, (2008). “The Practice of Shiatsu” adl1 kitabinda shiatsu tanimui,
shiatsu tarihgesi, shiatsu ¢esitleri, shiatsunu prensipleri, shiatsunun baslica teknikleri,
basing uygulamada cesitli yontemler, basing ¢esitleri, basing derecesi, shiatsu ilkesi,
shiatsu noktalari, shiatsu da dikkat edilecek kurallar, biitiin bedene shiatsu, meridyenler,
shiatsu, sik rastlanan rahatsizliklarin iyilestirilmesi, shiatsu yapilmamasi gereken
rahatsizliklar ayrintili anlatilmaktadir. Bu kitap da konular ayrintili anlatilmistir. Kitabi

alan kisiler ¢cok fayda saglar.

Podder, (2009), “Her Yas Icin Masaj ve Etkileri” adli kitabinda, masajin
kokeni, masaj terapisinin tarihgesi, masajin fiziksel faydalari, masajin duygusal
faydalari, masaj tipleri, masaj tedavisinin basamaklari, masajin agr1 kontrolii i¢in
kullanilmasi, degisik iilkelerde bebek masaji, bebek masajinin faydalari, masajin
bebeginizin uykusuna faydasi, masaj nasil yapilir, bas masaji, yiiz masaji, spor masaji,
isyeri masaji, ayurvedik ve isve¢ masaji, dogu masaji teknikleri, ying yang, bes element,
japon shiatsu masaji, shiatsu felsefeleri, shiatsu uygularken uyulacak temel kurallar,
meridyenler, kafa ve ylizde shiatsu, shiatsu’yu yaygin hastaliklar i¢in kullanmak, ¢in
masaji, mogol masaji, tibet masaji, tayland masaji, thai masaji, aromaterapi masaji,
aromaterapi yaglari, yaglarin yararlari, temel yaglar ne zaman kullanilmali, reflexoloji
masaji, reflexoloji yararlari, reflexoloji noktalari, reflexoloji uygulama teknikleri,
masajla tedavi, temel masaj teknikleri, 6nleyici masaj, viicut masaji, kendi kendinize
masaj, masaj yaglar1 ve terapatik 6zellikleri, temel yaglar ve kullanimlar1 ayrintili bir
sekilde anlatilmistir. Bu terapilerin muazzam etkileri var. Hepsini 6grenmek c¢ok kolay,
sadece biraz azim ve sabir gereklidir. Bu kitap da masaj ile ilgili 6nemli bilgiler

verilmektedir.
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Maranki, (2009). “Shiatsu Noktalarla Mucizevi Tedaviler” adli kitabinda,
noktalarla tedavi, saglikli yasamanin pratik yollari, egzersizler, viicutta kanallara gore
noktalar ve yerleri, noktalarla hastaliklarin onlenmesi ve mucizevi tedavi metotlar
kapsamli sekilde agiklanmaktadir. Insan viicudunda 365 yasam noktasi bulunmaktadir.
Cesitli sebeplerle bloke edilen, balans ayar1 bozulan bedene ve hiicrelere masaj
yontemiyle enerji yiiklenir. Bu enerji ile hiicreler yeniden harekete gegirilir ve beden

eski sagligina kavusur. Kitapta bunun nasil olacagi uygulamalarla anlatiliyor.

Shiatsu masaj1 egitim programinin igeriginin belirlenmesine iliskin bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak egitim ve ders programinin igeriginin

belirlenmesine iliskin asagidaki aragtirmalara rastlanmistir:

Omiir Ucar (2004), “Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda
Yer Alan Kozmetik Uriinler 1 ve Kozmetik Uriinler II Derslerinin Igerigine iliskin
Oneriler” adli yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi icerik hazirlama konusunda kisilere

yardimci olacak nitelikli bir ¢alismadir.

Hasret Altintas (2005), “Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik
Programinda Yer Alan Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I-11 ve
Uygulamalar1 Derslerinin igerigine iliskin Goriisler” adli yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tez caligsmasi igerik hazirlamada arastirmacilara yardimei olacak niteliktedir.

Giilseren Cetin (2006), “Wellness Spa Terapisti Egitim Programi Igeriginin
Belirlenmesi” konulu yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezinde igerik hazirlama

konusunda yapilmis ¢alismalardan biridir.

Meral Yildirnm (2007), “Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik
Programinda Yer Alan Saga Renk Verme Teknikeri ve Uygulamalar1 I ve Saca Renk
Verme Teknikeri ve Uygulamalar1 II Derslerinin Igerigine iliskin Goriisler” adli
yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, i¢erik hazirlama konusunda kisilere yardimci

olacak nitelikli bir caligmadir.

Sheyda Emami (2008), “Refleksoterapist Egitim Programi Iceriginin
Belirlenmesi’” konulu yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezinde igerik hazirlama

konusunda yapilmis ¢alismalardan biridir.



BOLUM Il
YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, evren ve O6rneklemi, veri toplama arag ve
teknikleri, verilerin analizi ve degerlendirilmesi asamalarinda yapilan ¢alismalara iligkin

bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modeline dayanmaktadir. Siyatsu Masaji1 Egitim Programi
igerigin olusturulmasima iliskin Akademisyen, Brans Ogretmeni, Siyatsu uygulayicilari
ve Fizyoterapistlerin goriiglerini belirlemek i¢in tarama modeline dayali, betimsel

arastirma yontemi kullanilmistir.

Betimsel yontem; olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve
cesitli alanlarin ‘ne’ oldugunu betimlemeye calisir. Betimleme arastirmalari, mevcut
olaylarin daha onceki olay ve kosullarla iligkilerini de dikkate alarak, durumlar

arasindaki etkilesimi aciklamay1 hedef alir (Kaptan,1998,s.59).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin c¢alisma evrenimi; konu ilgili akademisyenlerin, brans

ogretmenlerinin, fizyoterapistlerin, siyatsu uygulayicilari olusturmaktadir.

Bu arastirmanmmm  6érneklemimi; random  yontemiyle  belirlenmis
akademisyenlerden (20), brans 6gretmenlerinden (80), fizyoterapistlerden (40), siyatsu

uygulayicilarindan ise ulasilabilen (40) kisi olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Teknigi

Oncelikle akademisyenler ve Shiatsu masaji uygulayicilarindan olusan 40
kisinin goriisleri dogrultusunda Shiatsu Masajin1 basarili bir sekilde uygulayabilmeleri

icin almalar1 gereken dersler ve konularin igeriklerine iliskin taslak bir egitim programi
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belirlenmistir. 40 kisi ile 6n uygulama yapildi ve bu goriisler dogrultusunda anketin son

sekli verildi.

Anket formu arastirmanin amacina uygun problem ve alt problemleri

yanitlayacak bicimde 97 sorudan olusmaktadir. Anket, 180 kisiye uygulanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismanin bu bolimiinde arastirma kapsaminda yapilan anketin sonuglar

degerlendirilmistir.

Derslere ait ortalama, standart sapma ve giivenilirlik degerlerini belirlemek i¢in
Cronbach's Alfa (o) test istatistigi kullanilmigtir. Siyatsu masaji ders iceriginde yer
almas1 gereken konularin giivenilirlik analiz sonuglari, Cronbach'm Alfa (o) test
istatistigi kullanilarak elde edilmistir. Anketlerden elde edilen veriler tablolar halinde

yorumlanmustir.

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Arastirma kapsaminda,
tesadiifi (random) yontemi ile belirlenen 6rneklem grubuna uygulanan anket formlari,

arastirmaci tarafindan numaralandirilmstir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, SPSS 19 (Statisticial Package
for the Social Sciences) programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde yiizde, frekans degerleri hesaplanmis ve gruplar arasinda farklilik olup
olmadigini 6lgmek i¢in tekyonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz 6rneklem t testi

kullanilmistir.

Frekanslar (F): Belli bir secenegi tercih eden kisi sayisi

Yiizdeler (%): Frekans sayis1 x 100 / Grubun Toplam Sayis1



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ele alinan problemin ¢oziimii i¢in toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlemesi sonucunda clde edilen tablolar ile bulgular, bu bulgulara

dayal1 olarak yapilan yorumlar yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Mesleklerine Gore Dagilim

Meslekler Kisi Sayis1 (N ) Yiizde (%)
Akademisyen 20 111
Fizyoterapist 40 22,2

Ogretmen 80 444

Uygulayici 40 22,2

Toplam 180 100

Arastirmaya katilanlarin %11,1°1 akademisyen iken ,%22,2’si fizyoterapist,

%44,4°1 6gretmen ve %22,2’°si uygulayicidir.

Arastirmaya katilanlara Shiatsu masaji ile ilgili bir egitim alip almadiklar1 ,almis
iseler ne kadar siirelik bir egitim gordiikleri sorusu yoneltilmis 180 kisiye sorulmus
yanlizca Shiatsu masaji uygulayicilarmin %.22.9 egitim aldigini, digerleri ise kisisel

olarak yabancilardan 6grendiklerini belirtmistir.

Ayrica Shiatsu masaji egitimi aldiklarimi belirtenlere aldiklar1 bu egitimin
stiresinin yeterliligi sorulmus %?22.6’s1 egitimin siiresini yeterli bulurken, %77,4’u
egitimin siiresini yeterli bulmamistir. Shiatsu masaji egitimi aldiklarini belirtenlere
aldiklar1 bu egitimin ders igerigine iligkin goriisleri sorulmus %11.8’1 ders igerigini

yeterli bulurken, %88.2’si ders icerigini yeterli bulmamistir.
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Evet Hayir Toplam
DERSLER Kii § Vigd
0 ) l$l ay1s1 uzde

N & & N | )
ANATOMI 176 100,0 0,0 176 100
FiZYOLOJi 174 98,9 1,1 176 100
MIKROBiYOLOJi VE
HIJYEN 165 98,8 1,2 167 100
VUCUT BAKIMI BILGiSi 162 98,2 1,8 165 100
SHIATSU MASAJI
BILGISI 177 100,0 0,0 177 100
SHIATSU MASAJI
UYGULAMALARI 176 99,4 0,6 177 100
MESLEKI iMAJ VE
{LETISIM 163 98,8 1,2 165 100
SALON YONETIiMi 162 97,6 2,4 166 100
iLK YARDIM 173 99.4 0,6 174 100

Aragtirmaya katilan katilmecilarin tamami (%100) “Anatomi* ve “Shiatsu
Masajima Giris”, %98,9°u Fizyoloji, %98,8’1 Mikrobiyoloji ve Hijyen, %98,2’si Viicut

Bakim Bilgisi, %99,4°ii Shiatsu Masaj Uygulamalari, %98,8’i Mesleki Imaj ve Iletigim,

%97,6’s1 Salon Yonetimi ve %99,4’ii ik Yardim derslerinin Siyatsu Masaji Egitim

Programinda yer almasi gerektigini belirtmislerdir. Buna gore katilimcilarin tamamina

yakini 6nerilen derslerin S.M. Egitim Programinda olmasini istemislerdir.
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Tablo 3: Kanlimcilarin Anatomi Dersinde Yer Almast Diisiiniilen Konulara

Tliskin Gériigleri

KONULAR Gereksiz Kismen Gerekli Gerekli Topl
N % N % N 7 el
Akademisyen 0 0,0 4 22,2 14 77,8 18
Fizyoterapist 1 2,7 3 8,1 33 89,2 37
Anatomiye Giris Ogretmen 0 0,0 2 2,5 77 97,5 79
Uygulayici 0 0,0 1 2,6 38 97,4 39
Toplam 1 0,6 10 5,8 162 93,6 173
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
insan Viicudunun lfigyoterapist 0 0,0 1 2,6 38 97,4 39
Genel Yapisi Ogretmen 0 0,0 0 0,0 79 100,0 79
Uygulayici 0 0,0 2 5,3 36 94,7 38
Toplam 0 0,0 3 1,7 171 98,3 174
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 0 0,0 2 53 36 94,7 38
Sinir Sistemi Ogretmen 0 0,0 2 2,5 78 97,5 80
Uygulayici 0 0,0 3 7,7 36 92,3 39
Toplam 0 0,0 7 4,0 168 96,0 175
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Fizyoterapist 0 0,0 3 8,8 31 91,2 34
Endokrin Sistemi Ogretmen 0 0,0 8 10,0 72 90,0 80
Uygulayici 0 0,0 4 10,3 35 89,7 39
Toplam 0 0,0 17 9,9 154 90,1 171
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39
Hareket Sistemi Ogretmen 0 0,0 3 3,8 77 96,3 80
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39
Toplam 0 0,0 3 1,7 173 98,3 176
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 0 0,0 4 10,3 35 89,7 39
Dolasim Sistemi Ogretmen 0 0,0 3 3,8 77 96,3 80
Uygulayici 0 0,0 1 2,6 38 97,4 39
Toplam 0 0,0 8 45 168 95,5 176
Akademisyen 0 0,0 1 5,6 17 94,4 18
Fizyoterapist 0 0,0 6 16,7 30 83,3 36
Solunum Sistemi Ogretmen 0 0,0 3 3,8 77 96,3 80
Uygulayici 0 0,0 4 10,3 35 89,7 39
Toplam 0 0,0 14 8,1 159 91,9 173
Akademisyen 0 0,0 1 5,6 17 94,4 18
Fizyoterapist 0 0,0 7 194 29 80,6 36
Sindirim Sistemi Ogretmen 0 0,0 3 3,8 77 96,3 80
Uygulayict 0 0,0 4 10,3 35 89,7 39
Toplam 0 0,0 15 8,7 158 91,3 173
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Fizyoterapist 0 0,0 7 20,0 28 80,0 35
Bosaltim Sistemi Ogretmen 0 0,0 4 5,0 76 95,0 80
Uygulayict 0 0,0 3 7,7 36 92,3 39
Toplam 0 0,0 16 9,3 156 90,7 172
Akademisyen 0 0,0 8 44,4 10 55,6 18
Fizyoterapist 2 59 8 23,5 24 70,6 34
Ureme Sistemi Ogretmen 0 0,0 10 12,5 70 87,5 80
Uygulayict 2 5,1 6 154 31 79,5 39
Toplam 4 2,3 32 18,7 135 78,9 171
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 0 0,0 6 16,7 30 83,3 36
Duyu Organlari Ogretmen 0 0,0 4 5,0 76 95,0 80
Uygulayici 1 2,6 2 53 35 92,1 38
Toplam 1 0,6 12 7,0 159 92,4 172
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Tablo 3’de goriildiigii gibi katilimcilarin %93,6’s1 Shiatsu Masaji  Egitim
Programinda yer almasi diisiiniilen Anatomi Dersinde “Anatomiye Giris” konusunun
yer almasimin gerekli oldugunu belirtmis iken, %35.8'1 kismen gerekli oldugunu ve
%0,6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilar, Anatomi Giris

Konusunun Anatomi dersinde yer almasint uygun gérmislerdir.

Anatomiye Giris konusunun Anatomi dersi kapsaminda yer almasini yalmzca
Fizyoterapistler kiiclik bir oranla (% 2,7) gerekli gormezken, gerekli gorenlerin orani

diger katilimcilara gére Ogretmen ve Uygulayicilarda daha yiiksektir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan katilimcilarin tamamina yakini
(9%98,3), Shiatsu Masaji Egitim Programinda yer almasi diisiiniilen Anatomi Dersinde
“Insan Viicudunun Genel Yapis1” konusunun yer almasmin gerekli oldugunu
belirtmis iken, %1,7’si kismen gerekli oldugunu belirtmis, gereksiz goren katilimcilara
ise rastlanmamistir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore katilimcilarin tamamina yakini
“Insan Viicudunun Genel Yapisi” konusunun Anatomi  Dersinde yer almasimi

istemislerdir.

Arastirmaya katilan  Akademisyenlerle, Ogretmenlerin  tamami  “Insan
Viicudunun Genel Yapist” konusunun, Anatomi Dersinde yer almasimi gerekli

goriirken, bu oran Uygulayicilarda % 94.7°dir. Gereksiz goren katilime1 ise olmamustir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi katilimcilarin tamamina yakini (%96’s1), "Sinir
Sistemi™ konusunun Anatomi Dersinde yer almasiin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%41 kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilarin tamamina yakini,

Sinir Sistemi konusunun Anatomi Dersinde yer almasini uygun gormiislerdir.

Katilimcilar agisindan gerekli gorenlerin orant Akademisyenlerde yiizde yiiz
iken, bu oran Uygulayicilarda biraz diismiistiir (% 92.3), Gereksiz goren katilimciya ise

rastlanmamuistir.

Tablo 3’de goruldigi gibi Katilmeilarin @ %90,1’i1  “Endokrin  Sistemi”
konusunun Anatomi Dersinde yer almasmin gerekli oldugunu belirtmis iken, %9,9'u
kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore katilimeilarin

“Endokrin Sistemi” konusunun Anatomi Dersinde yer almasimi uygun gordiikleri
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sOylenebilir. Katilimcilar agisindan, gerekli gorenlerin orani birbirine ¢ok yakin iken,

gereksiz goren katilimct olmamastir.

Katilimcilarin  tamamina yakimi (%98,3), "Hareket Sistemi™ konusunun
Anatomi Dersinde yer almasmin gerekli oldugunu belirtirken, %1,7'si kismen gerekli
oldugunu belirtmistir. Akademisyen, Fizyoterapist ve Uygulayicilarin tamami gerekli

goriirken, bu oran Ogretmenlerde % 96.3 tiir.

Tablo 3’de goriildiigiic gibi  katilimcilarin  (%95,5), '"Dolasim Sistemi'"
konusunun Anatomi Dersinde yer almasmin gerekli oldugunu belirtmis iken, %4,5'i
kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Akademisyenlerin tamami gerekli goriirken, bu

oran Fizyoterapistlerde % 89,7 dir. Gereksiz goren katilime1 olmamugtir.

Katilimeilarin (%91,9), ""Solunum Sistemi** konusunun Anatomi Dersinde yer
almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %8,1'1 kismen gerekli oldugunu belirtmistir.
Ogretmenlerin %96,3’ii gerekli oldugunu belirtmis iken, bu oran Fizyoterapislerde
%83,3' tiir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi katilimcilarin  (%91,3), "'Sindirim Sistemi**
konusunun Anatomi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %8,7'i
kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore katilimcilarin ;
Anatomi  Dersinde "Sindirim Sistemi” konusunun yer almasini uygun gordiikleri
sdylenebilir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin % 96,3 gerekli goriirken, bu oran

Fizyoterapislerde % 80.6’dir. Gereksiz goren katilimer ise olmamustir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi katilimcilarin  (%90,7), "Bosaltim Sistemi"
konusunun Anatomi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %9,3’i
kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore katilimcilarin ;
Anatomi  Dersinde "Bosaltim Sistemi" konusunun yer almasini uygun gordiikleri
sdylenebilir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin %95,0 gerekli goriirken, bu oran

Fizyoterapislerde % 80.0’dir. Gereksiz goren katilimci ise olmamugtir.

Tablo 3°de goriildiigi gibi arastirmaya katilan katilimcilarin tamamina yakini
(%78,9), "Ureme Sistemi" konusunun Anatomi Dersinde yer almasmin gerekli
oldugunu belirtmis iken, %18,7’si kismen gerekli oldugunu ve %2,3’li ise gereksiz

oldugunu belirtmistir.
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Aragtirmaya katilan (%55,6) Akademisyenler, (%87.5) Ogretmenler gerekli
gormiislerdir. Bu oran %5,9 Fizyoterapistler gereksiz gérmiislerdir.

Tablo 3’de goruldigi gibi katihmcilarin  (%92,4), "Duyu Organlar"
konusunun Anatomi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %7.0’1
kismen gerekli ve %0,6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Bu verilerden ¢ikan
sonuca gore katilimcilarin ; Anatomi Dersinde "Duyu Organlar" konusunun yer

almasini uygun gordiikleri sdylenebilir.

Katilimcilar agisindan gerekli gorenlerin oran1 Akademisyenlerde yiizde yiiz
iken, bu oran (%83.3) Fizyoterapistlerde biraz diigsmiistiir. Uygulayicilar (%2.6)

gereksiz gormislerdir.
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Tablo 4: Kattimcilarin Fizyoloji Dersinde Yer Almast Diisiiniilen Konulara Iliskin Goriisleri

Gereksiz Kismen Gerekli Gerekli
KONULAR Toplam
N % N % N %
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Fizyoterapist 1 2,8 8 22,2 27 75,0 36
Hiicre Yapsi ve Fizyolojisi | Ogretmen 0 0,0 5 6,3 75 93,8 80
Uygulayict 0 0,0 5 12,8 34 87,2 39
Toplam 1 0,6 20 11,6 152 87,9 173
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 0 0,0 5 13,2 33 86,8 38
Sinir Sistemi Fizyolojisi Ogretmen 0 0,0 2 25 78 97,5 80
Uygulayict 0 0,0 1 2,6 38 97,4 39
Toplam 0 0,0 8 4,6 167 95,4 175
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 0 0,0 1 2,6 38 97,4 39
Kas Fizyolojisi Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 100,0 80
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39
Toplam 0 0,0 1 0,6 175 99,4 176
Akademisyen 0 0,0 3 16,7 15 83,3 18
.. Fizyoterapist 0 0,0 4 111 32 88,9 36
F(?;;éllgﬁguu Organlan Ofiretmen 0 0,0 2 25 78 975 80
Uygulayici 0 0,0 3 7,7 36 92,3 39
Toplam 0 0,0 12 6,9 161 93,1 173
Akademisyen 0 0,0 4 22,2 14 77,8 18
Fizyoterapist 0 0,0 7 20,6 27 79,4 34
Bosaltim Sistemi Fizyolojisi | Ogretmen 0 0,0 5 6,3 75 93,8 80
Uygulayict 0 0,0 2 51 37 94,9 39
Toplam 0 0,0 18 10,5 153 89,5 171
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
. . Fizyoterapist 0 0,0 2 51 37 94,9 39
F‘fz“‘;‘olvc; ilgiolasum Sistemi Ogretmen 0 00 0 00 80 | 1000 80
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39
Toplam 0 0,0 2 11 174 98,9 176
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Fizyoterapist 0 0,0 7 20,0 28 80,0 35
Endokrin Sistemi Fizyolojisi | Ogretmen 0 0,0 7 8,9 72 91,1 79
Uygulayici 0 0,0 2 51 37 94,9 39
Toplam 0 0,0 18 10,5 153 89,5 171
Akademisyen 0 0,0 6 33,3 12 66,7 18
Fizyoterapist 1 2,9 10 28,6 24 68,6 35
Ureme Sistemi Fizyolojisi Ogretmen 0 0,0 8 10,0 72 90,0 80
Uygulayicl 0 0,0 7 17,9 32 82,1 39
Toplam 1 0,6 31 18,0 140 81,4 172
Akademisyen 0 0,0 3 16,7 15 83,3 18
Fizyoterapist 0 0,0 7 19,4 29 80,6 36
Solunum Sistemi Fizyolojisi | Ogretmen 0 0,0 2 25 78 97,5 80
Uygulayici 0 0,0 3 7,7 36 92,3 39
Toplam 0 0,0 15 8,7 158 91,3 173
Akademisyen 0 0,0 3 16,7 15 83,3 18
Fizyoterapist 0 0,0 8 22,9 27 77,1 35
Sindirim Sistemi Fizyolojisi | Ogretmen 0 0,0 3 3,8 77 96,3 80
Uygulayict 0 0,0 2 53 36 94,7 38
Toplam 0 0,0 16 9,4 155 90,6 171
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 17 100,0 17
Fizyoterapist 0 0,0 5 13,2 33 86,8 38
Metabolizma Ogretmen 0 0,0 1 1,3 79 98,8 80
Uygulayicl 1 2,6 1 2,6 37 94,9 39
Toplam 1 0,6 7 4,0 166 95,4 174
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Tablo 4’de gorildigii gibi katilimcilarin = %87,9’u Shiatsu Masaji Egitim
Programinda yer almasi diigiiniilen Fizyoloji Dersinde "Hiicre Yapisi ve Fizyolojisi"
konusunun yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %11,6’s1 kismen gerekli
oldugunu ve %0,6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilar, "Hiicre

Yapist ve Fizyolojisi" konusunun Fizyoloji dersinde yer almasini uygun gérmislerdir.

"Hiicre Yapis1 ve Fizyolojisi" konusunun Fizyoloji dersi kapsaminda yer
almasii yalnizca Fizyoterapistler kiiciik bir oranla (%2.8) gerekli gormezken, gerekli
gorenlerin orami diger katilimcilara gore (93.8) Ogretmen ve (88.9) Akademisyenlerde

daha ytiksektir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi katilimeilarin %95,4’u "Sinir Sistemi Fizyolojisi”
konusunun Fizyoloji Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %4.6’s1

kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Gereksiz goren katilimcilara ise rastlanmamastir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin tamamina yakini (%99,4), Shiatsu Masaji
Egitim Programinda yer almasi disiiniilen Fizyoloji Dersinde "Kas Fizyolojisi”
konusunun yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %0,6’s1 kismen gerekli
oldugunu belirtmis, gereksiz goren katilimcilara ise rastlanmamistir. Bu verilerden
¢ikan sonuca goére katilimcilarin tamamina yakini "Kas Fizyolojisi" konusunun

Fizyoloji Dersinde yer almasini istemislerdir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi katilimecilarin (%93.1), "Ozel Duyu Organlar
Fizyolojisi" konusunun Fizyoloji Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis
iken, %6,9’u kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilarin tamamina
yakii, "Ozel Duyu Organlar1 Fizyolojisi" konusunun Fizyoloji Dersinde yer almasini

uygun goérmiislerdir.

Katilimeilar agisindan gerekli gorenlerin oran1 Ogretmenlerde %97.5 iken, bu
oran Akademisyenlerde biraz diismiistiir (%16.7), Gereksiz goren katilimciya ise

rastlanmamuistir.

Tablo 4’de goriildigii gibi katilimcilarin %89,5'1 "Bosaltim Sistemi Fizyolojisi"”
konusunun Fizyoloji Dersinde yer almasimin gerekli oldugunu belirtmis iken, %10,5'i
kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Katilimcilar agisindan, gerekli gérenlerin orani

Uygulayicilarda %94.9 iken, bu oran Akademisyenlerde %77.8 “dir.
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Katilimcilarin tamamina yakini (%98,9), "Kan ve Dolasim Sistemi Fizyolojisi"
konusunun Fizyoloji Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtirken, %1,1'1 kismen
gerekli oldugunu belirtmistir. Akademisyen, Ogretmenlerde ve Uygulayicilarm tamami

gerekli goriirken, bu oran Fizyoterapist % 94.9°dur.

Tablo 4’de goriildigi gibi katilimcilarin  (%89,5), "Endokrin Sistemi

Fizyolojisi " konusunun Fizyoloji Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis

iken, %10,5'1 kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Gereksiz goren katilimer olmamustir.

Katilimeilarin  (%81,4), "Ureme Sistemi Fizyolojisi" konusunun Fizyoloji
Dersinde yer almasmin gerekli oldugunu belirtmis iken, %18.01 kismen gerekli
oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin %90,0’1 gerekli oldugunu belirtmis iken, bu oran

Akademisyenlerde %66,7' dir. Gereksiz gorenler sadece (%0.6)fizyoterapistlerdir.

Tablo 4’de gorildigi gibi katilimeilarin  (%91,3), "Solunum  Sistemi
Fizyolojisi" konusunun Fizyoloji Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis
iken, %8,7'1 kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Gereksiz goren katilime1 olmamugtir.
Bu verilerden ¢ikan sonuca gore katilimeilarin ; Fizyoloji Dersinde "Solunum Sistemi

Fizyolojisi*" konusunun yer almasini uygun gordiikleri séylenebilir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin (%90,6), "Sindirim Sistemi Fizyolojisi”
konusunun Fizyoloji Dersinde yer almasiin gerekli oldugunu belirtmis iken, %9,4’1
kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Gereksiz goéren katilimci olmamistir. Bu
verilerden ¢ikan sonuca gore katilimcilarin ; Fizyoloji Dersinde "Sindirim Sistemi

Fizyolojisi" konusunun yer almasini uygun gordiikleri sdylenebilir.

Tablo 4’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan katilimcilarin tamamina yakini
(%95,4), "Metabolizma" konusunun Fizyoloji Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu
belirtmis iken, %4,0’1 kismen gerekli oldugunu ve %0.6’s1 ise gereksiz oldugunu

belirtmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde Yer Almast Diisiiniilen Konulara Iliskin Goriisleri

Gereksiz Kismen Gerekli
KONULAR Gerekli Toplam
N % N % N %
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Fizyoterapist 2 6,1 2 6,1 29 87,9 33
Mikrobiyolojiye Giris | Ogretmen 0 0,0 2 2,5 78 97,5 80
Uygulayici 1 2,6 3 7,9 34 89,5 38
Toplam 3 1,8 9 5,3 157 92,9 169
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 3 9,4 5 15,6 24 75,0 32
Bakteriler Ogretmen 0 0,0 4 5,0 76 95,0 80
Uygulayict 1 2,6 3 7,9 34 89,5 38
Toplam 4 2,4 12 7,1 152 90,5 168
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 3 9,4 6 18,8 23 71,9 32
Viriisler Ogretmen 0 0,0 3 3,8 77 96,3 80
Uygulayici 3 79 1 2,6 34 89,5 38
Toplam 6 3,6 10 6,0 152 90,5 168
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 3 9,4 5 15,6 24 75,0 32
Mantarlar Ogretmen 0 0,0 3 3,8 77 96,3 80
Uygulayici 2 53 1 2,6 35 92,1 38
Toplam 5 3,0 9 5,4 154 91,7 168
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Fizyoterapist 3 9,4 5 15,6 24 75,0 32
Parazitler Ogretmen 0 0,0 2 25 78 97,5 80
Uygulayici 1 2,6 1 2,6 36 94,7 38
Toplam 4 2,4 10 6,0 154 91,7 168
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Fizyoterapist 1 3,1 2 6,3 29 90,6 32
Hijyene Giris Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 100,0 80
Uygulayici 0 0,0 2 5,3 36 94,7 38
Toplam 1 0,6 6 3,6 161 95,8 168
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Dekontaminasyon Ifizyoterapist 1 3,2 3 9,7 27 87,1 31
Yéntemleri Ogretmen 0 0,0 2 2,5 77 97,5 79
Uygulayici 0 0,0 2 5,4 35 94,6 37
Toplam 1 0,6 7 4,2 157 95,2 165
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 1 3,4 6 20,7 22 75,9 29
Sanitasyon Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 | 100,0 80
Uygulayici 0 0,0 2 54 35 94,6 37
Toplam 1 0,6 8 4,9 155 94,5 164
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 1 3,0 5 15,2 27 81,8 33
Sterilizasyon Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 | 100,0 80
Uygulayici 0 0,0 2 5,3 36 94,7 38
Toplam 1 0,6 7 4,1 161 95,3 169
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 1 3,1 4 12,5 27 84,4 32
Dezenfeksiyon Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 100,0 80
Uygulayici 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38
Toplam 1 0,6 5 3,0 162 96,4 168
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Tablo 5. Kattlimcilarin Mikrobiyoloji ve Hijyene Dersinde Yer Almas: Diisiiniilen Konulara Iligkin

Goviislerinin Devami

Gereksiz Ié:asrlglill; Gerekli
Toplam
N % N % N %
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 1 3,1 2 6,3 29 90,6 32
Isyeri Hijyeni Ogretmen 0 0,0 1 1,3 79 98,8 80
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 38 100,0 38
Toplam 1 0,6 3 1,8 164 97,6 168
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 1 3,1 2 6,3 29 90,6 32
Kisisel Hijyen Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 | 100,0 80
Uygulayict 0 0,0 0 0,0 38 100,0 38
Toplam 1 0,6 2 1,2 165 98,2 168
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Fizyoterapist 1 3,0 2 6,1 30 90,9 33
Bulasic1 Hastaliklar Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 100,0 80
Uygulayict 0 0,0 0 0,0 37 100,0 37
Toplam 1 0,6 2 1,2 165 98,2 168

Tablo 5’de goriildigi gibi katihmeilarin %92,9°u Shiatsu Masaji  Egitim
Programinda yer almasi diistiniilen Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde "Mikrobiyolojiye
Giris" konusunun yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %5,3’1 kismen gerekli
oldugunu ve 9%21,8'1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna goére katilimcilar,
"Mikrobiyolojiye Giris" konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen dersinde yer almasini

uygun gormiislerdir.

"Mikrobiyolojiye Giris" konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen dersi kapsaminda
yer almasini yalnizca (%6.1) Fizyoterapistler kiigiik bir oranla gerekli gormezken,
%11.1 “lik oranla Akademisyenlerde kismen gerekli gormiistiir. Gerekli gorenlerin
orani diger katilhimecilara gore (97.5) Ogretmen ve (89.5) Uygulayicilarda daha
yiiksektir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi katilimcilarin %90,5'i  "Bakteriler” konusunun
Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %7,1'i

kismen gerekli oldugunu ve %2,4’1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.

Aragtirmaya katilan katilmcilarda (%9.4) Fizyoterapistler ve (%2.6)

Uygulayicilarda kiigiik bir oranla gerekli gormezken, %15.6 “lik oranla Fizyoterapistler
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kismen gerekli gormiistiir. Gerekli gorenlerin orani diger katilimcilara gore (%95.0)

Ogretmenlerde ve (%100) Akademisyenlerde daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin (%90,5'i), Shiatsu Masaji Egitim Programinda
yer almasi diisiiniilen Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde "Viriisler” konusunun yer
almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %0,6’s1 kismen gerekli oldugunu ve %3,6’s1
ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore katilimcilarin

tamamina yakini "Viriisler konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer

almasini istemislerdir.

Katilimcilardan, (%9.4) Fizyoterapistler ve (%7.9) Uygulayicilarda kiigiik bir
oranla gerekli gébrmezken, %18.8 “lik oranla Fizyoterapistler kismen gerekli gérmiistiir.
Gerekli gorenlerin oram diger katilimcilara gore (%95.0) Ogretmenlerde ve (%100)

Akademisyenlerde en yiiksektir.

Tablo 5’de goriildiigii gibi katilmeilarin (%91.7), "Mantarlar” konusunun
Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%S35,4’0 kismen gerekli oldugunu ve %3,0°s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna
gore katilimcilarin, "Mantarlar® konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer

almasini uygun gérmiislerdir.

Katilimcilardan, (%9.4) Fizyoterapistler ve (%5.3) Uygulayicilarda kiigiik bir
oranla gerekli gormezken, %15.6 “lik oranla Fizyoterapistler kismen gerekli
gdrmiistiir.Katilimeilar agisindan gerekli gorenlerin oran1 Ogretmenlerde %96.3 iken,

bu oran Akademisyenlerde (%100), “diir.

Tablo 5°de goriildigi gibi katihmcilarin %91,7’si "Parazitler” konusunun
Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %6’s1
kismen gerekli oldugunu ve %2,4’1i ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Katilimeilar
acisindan, gerekli gorenlerin oranmin en fazla Ogretmenlerde %97.5 iken, en diisiik

gerekli gorenlerin orani Fizyoterapistlerde %75.0 “dir.

Tablo 5’de goriildiigi gibi katilimcilarin %95,8'i "Hijyene Giris" konusunun
Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken,

%3,6’s1 kismen gerekli oldugunu ve %0.6°s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna
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gore katilimeilarin, "Hijyene Giris" konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer

almasini uygun gormiislerdir.

Katilimcilardan, (%3.1) Fizyoterapistler kiiclik bir oranla gerekli gérmezken,
%11.1 “lik oranla Akademisyenler kismen gerekli gormiistiir. Katilimcilar agisindan
gerekli gorenlerin oran1 en diisik Akademisyenlerde %88.9 iken, en yiiksek oran

Ogretmenlerde (%100), “diir.

Tablo 5’de gorildigi gibi katilimcilarin  %95,2°si "Dekontaminasyon
Yontemleri” konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasinin gerekli
oldugunu belirtmis iken, %4,2’si kismen gerekli oldugunu ve %0,6’s1 ise gereksiz
oldugunu belirtmistir. Katilmcilar agisindan, gerekli gorenlerin oranmin en fazla
Akademisyenlerde %100 iken, en diisiik gerekli gorenlerin orani Fizyoterapistlerde
%87.1 “dir. (%3.2) Fizyoterapistler kiigiik bir oranla gerekli gérmezken, %9.7 “lik

oranla Fizyoterapistler kismen gerekli gormiistiir.

Katilimcilarin, %94,5'1 "Sanitasyon” konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen
Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %4,9’u kismen gerekli
oldugunu ve %0.6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin,
"Sanitasyon" konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasini uygun
gormiislerdir. Katilimcilardan, (%3.4) Fizyoterapistler kiiciik bir oranla gerekli
gormezken, yine Fizyoterapistler %20.7 “lik oranla kismen gerekli gormislerdir.
Gerekli gorenlerin en yiiksek oran1 Akademisyenler ve Ogretmenlerde (%100), iken en

diisiik oran1 Fizyoterapistlerde %75.9 “diir.

Katilimcilarin  %95,3°t4 "Sterilizasyon” konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen
Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %4,1'i kismen gerekli oldugunu
ve %0.6°s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin, "Sterilizasyon™
konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasini uygun gormiislerdir.
Katilimcilardan, (%3.0) Fizyoterapistler kiigiik bir oranla gerekli gérmezken, yine
Fizyoterapistler %15.2 “lik oranla kismen gerekli gormiislerdir. Gerekli gérenlerin en
yiiksek oram1  Akademisyenler ve Ogretmenlerde (%100), iken en diisiik oram

Fizyoterapistlerde %81.8 “diir.
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Katilimcilarin %96,4°i "Dezenfeksiyon™ konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen
Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %3.0’1 kismen gerekli
oldugunu ve %0.6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimeilarin,
"Dezenfeksiyon” konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasini uygun
gormiislerdir. Katilimeilardan, (%3.1) Fizyoterapistler kiiciik bir oranla gerekli
gormezken, yine Fizyoterapistler %12.5“lik oranla kismen gerekli gormiislerdir. Gerekli
gorenlerin en yiiksek oran1 Akademisyenler ve Ogretmenlerde (%100), iken en diisiik

orani Fizyoterapistlerde %84.4 “diir.

Katilimeilarin %97,6'i "Isyeri Hijyeni" konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen
Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %1,8’1 kismen gerekli
oldugunu ve %0.6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gére katilimcilarin, "Isyeri
Hijyeni" konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasini uygun
gormiiglerdir. (%3.1) Fizyoterapistler kiigiik bir oranla gerekli goérmezken, vyine
Fizyoterapistler %6.3“lik oranla kismen gerekli gérmiislerdir. Gerekli gorenlerin en
yiksek oran1t Akademisyenler ve Uygulayicilarda (%100), iken en diisiik oran
Fizyoterapistlerde %90.6 “diir.

Katilimcilarin %98,2’si "Kisisel Hijyen" konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen
Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %1,2’si kismen gerekli
oldugunu ve %0.6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin,
"Kisisel Hijyen" konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasini uygun
gormiiglerdir. (%3.1) Fizyoterapistler kiigiik bir oranla gerekli goérmezken, vyine
Fizyoterapistler %6.3“liikk oranla kismen gerekli gérmiislerdir. Gerekli gorenlerin en
yiiksek oran1 Akademisyenler, Uygulayicilar ve Ogretmenlerde (%100), iken en diisiik
orani Fizyoterapistlerde %90.6 “dur.

Katilimeilarin %98,2’si "Bulasic1 Hastahklar” konusunun Mikrobiyoloji ve
Hijyen Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %1,2’si kismen gerekli
oldugunu ve 9%0.6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin,
"Bulagic1 Hastaliklar" konusunun Mikrobiyoloji ve Hijyen Dersinde yer almasini uygun
gormiislerdir. (%3.0) Fizyoterapistler kiiciik bir oranla gerekli gormezken, yine
Fizyoterapistler %6.1“lik oranla kismen gerekli gormiislerdir. Gerekli gorenlerin en
yiiksek oran1 Akademisyenler, Uygulayicilar ve Ogretmenlerde (%100), iken en diisiik
orani Fizyoterapistlerde %90.9 “dur.
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Tablo 6. Katilimcilarin Viicut Bakim Bilgisi Dersinde Yer Almast Diisiiniilen Konulara Iliskin Goriisleri

Gereksiz Kismen Gerekli Gerekli
KONULAR Toplam
N % N % N %
Akademisyen 1 5,6 3 16,7 14 77,8 18
Fizyoterapist 1 3,8 4 154 21 80,8 26
Biyolojik Kokenli *V.B.S Ogretmen 2 2,5 8 10,1 69 87,3 79
Uygulayici 0 0,0 10 27,8 26 72,2 36
Toplam 4 2,5 25 15,7 130 81,8 159
Akademisyen 0 0,0 1 5,9 16 94,1 17
. Fizyoterapist 1 31 1 31 30 93,8 32
yggpulasyma Dayalt Opretmen 2 2,5 2 2,5 75 94,9 79
Uygulayict 0 0,0 1 2,8 35 97,2 36
Toplam 3 1,8 5 3,0 156 95,1 164
Akademisyen 1 5,6 1 5,6 16 88,9 18
Fizyoterapist 1 33 2 6,7 27 90,0 30
Zihinsel Baglantih V.B.S Opretmen 0 0,0 2 2,5 77 97,5 79
Uygulayici 0 0,0 2 5,6 34 94,4 36
Toplam 2 1,2 7 4,3 154 94,5 163
Akademisyen 0 0,0 1 6,3 15 93,8 16
Fizyoterapist 1 34 1 3,4 27 93,1 29
Enerji Terapileriile V.B.S Ogretmen 0 0,0 1 1,3 78 98,7 79
Uygulayict 0 0,0 1 2,8 35 97,2 36
Toplam 1 0,6 4 2,5 155 96,9 160
Akademisyen 1 5,9 0 0,0 16 94,1 17
Fizyoterapist 1 4,0 4 16,0 20 80,0 25
Alternatif Tibbi V.B.S Ogretmen 2 2,5 2 2,5 75 94,9 79
Uygulayict 0 0,0 2 5,6 34 94,4 36
Toplam 4 2,5 8 51 145 92,4 157
Akademisyen 1 59 1 59 15 88,2 17
Fizyoterapist 1 33 1 33 28 93,3 30
SPAile V.B.S Ogretmen 2 2,5 1 1,3 76 96,2 79
Uygulayicl 0 0,0 1 2,8 35 97,2 36
Toplam 4 2,5 4 2,5 154 95,1 162
Akademisyen 1 59 6 35,3 10 58,8 17
Fizyoterapist 1 3,8 4 15,4 21 80,8 26
Egzersize Dayah V.B.S Ogretmen 2 2,5 4 51 73 92,4 79
Uygulayici 1 2,8 13 36,1 22 61,1 36
Toplam 5 3,2 27 17,1 126 79,7 158
Akademisyen 1 5,9 8 47,1 8 47,1 17
Fizyoterapist 1 4,0 6 24,0 18 72,0 25
Helioterapi ile V.B.S Opretmen 2 2,5 6 7,6 71 89,9 79
Uygulayici 0 0,0 13 36,1 23 63,9 36
Toplam 4 2,5 33 21,0 120 76,4 157
Akademisyen 1 59 7 41,2 9 52,9 17
Fizyoterapist 1 4,2 5 20,8 18 75,0 24
Kimyasallarla V.B.S Ogretmen 2 2,5 10 12,7 67 84,8 79
Uygulayicl 0 0,0 15 41,7 21 58,3 36
Toplam 4 2,6 37 23,7 115 73,7 156
Akademisyen 1 5,9 8 47,1 8 47,1 17
Fizyoterapist 1 4,0 5 20,0 19 76,0 25
Aletli V.B.S Ogretmen 2 2,5 4 51 73 92,4 79
Uygulayici 0 0,0 13 36,1 23 63,9 36
Toplam 4 2,5 30 19,1 123 78,3 157
Akademisyen 1 5,9 7 41,2 9 52,9 17
Fizyoterapist 1 4,0 4 16,0 20 80,0 25
Aromaterapi/ koku parfim | Ogretmen 2 25 3 3,8 74 93,7 79
Uygulayict 0 0,0 8 22,2 28 77,8 36
Toplam 4 2,5 22 14,0 131 83,4 157
Akademisyen 1 59 8 47,1 8 47,1 17
Fizyoterapist 1 5,0 4 20,0 15 75,0 20
Digerleri Opretmen 1 13 1 13 73 97,3 75
Uygulayict 1 2,9 9 25,7 25 71,4 35
Toplam 4 2,7 22 15,0 121 82,3 147
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Tablo 6’de goriildiigii gibi katilimcilarin %81,8'1  Shiatsu Masaji  Egitim
Programinda yer almasi diigiiniilen Viicut Bakim Bilgisi Dersinde "Biyolojik Kokenli
*V.B.S" konusunun yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %15,7’si kismen
gerekli oldugunu ve %2,5' ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilar,
"Biyolojik Kokenli *V.B.S" konusunun Viicut Bakim Bilgisi dersinde yer almasini

uygun gérmiislerdir.

"Biyolojik Kokenli *V.B.S" konusunun Viicut Bakim Bilgisi dersi kapsaminda
yer almasmi1 (%5.6) Akademisyenler gerekli gormezken, %27.8“lik oranla
Uygulayicilarda kismen gerekli gormiistiir. Gerekli gorenlerin orani diger katilimcilara

gore (87.3) Ogretmenler en yiiksektir.

Tablo 6°de goriildiigi gibi katilimeilarin %95.1'i "Manipiilasyona Dayah V.B.S"
konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis

iken, %3.0 ‘1 kismen gerekli oldugunu ve %1,8’1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarda (%3.1) Fizyoterapistler ve (%2.5)
Ogretmenler de kiigiik bir oranla gerekli gormezken, %5.9“luk oranla Akademisyenler
kismen gerekli gormiistiir. Gerekli gorenlerin orani diger katilimcilara gére (%97.2)

Uygulayicilarda daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan katilmecilarin (%94,5'1), Viicut Bakim Bilgisi Dersinde
"Zihinsel Baglantih V.B.S" konusunun yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%4,3’1 kismen gerekli oldugunu ve %1,2°s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Bu
verilerden ¢ikan sonuca gore katilimcilar "Zihinsel Baglantili V.B.S" konusunun Viicut

Bakim Bilgisi Dersinde yer almasini istemislerdir.

Katilimcilardan, (%5.6) Akademisyenler ve (%3.3) Fizyoterapistler kiigiik bir
oranla gerekli gormezken, %6.6 “lik oranla Fizyoterapistler kismen gerekli gormiistiir.

Gerekli gorenlerin oran1 diger katilimcilara gore (%97.5) Ogretmenlerde en yiiksektir.

Tablo 6’de goriildigii gibi katilimeilarin (%96.9), "Enerji Terapileri ile V.B.S"
konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasiin gerekli oldugunu belirtmis
iken, 9%2.5’1 kismen gerekli oldugunu ve %0.6’s1 ise gereksiz oldugunu
belirtmistir.Buna gore katilimcilarin, "Enerji Terapileri ile V.B.S" konusunun Viicut

Bakim Bilgisi Dersinde yer almasini uygun gormiislerdir.
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Katilimeilardan, (%3.4) Fizyoterapistler kiigiik bir oranla gerekli gérmezken,
%6.3“liikk oranla Akademisyenler kismen gerekli gormistiir.Katilimcilar acisindan

gerekli gorenlerin oran1 Ogretmenlerde %98.7 “dir.

Tablo 6°de goriildigi gibi katilimcilarin %92,4’i "Alternatif Tibbi V.B.S"
konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis
iken, %5.1’1 kismen gerekli oldugunu ve %2,5°i ise gereksiz oldugunu belirtmistir.
Katilimeilar agisindan, gerekli gorenlerin oraninin en fazla Ogretmenlerde %94.9 iken,

en diisiik gerekli gorenlerin orani Fizyoterapistlerde %80.0dur.

Tablo 6’de goriildiigi gibi katilimcilarin %95,1'1 "SPA ile V.B.S" konusunun
Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %2,5s1
kismen gerekli oldugunu ve %2.5’1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore
katilimeilarin, "SPA ile V.B.S" konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasini
uygun gormiislerdir. Katilimeilardan,(%5.9) Akademisyenler kiigiik bir oranla gerekli
gormezken, %5.9“luk oranla Akademisyenler kismen gerekli gormiistiir. Katilimcilar
acisindan gerekli gorenlerin orani en diisiik Akademisyenlerde %88.2 iken, en yiiksek

oran Uygulayicilarda (%97.2), “dir.

Tablo 6°de goriildiigi gibi katilimcilarin %79,7’si "Egzersize Dayah V.B.S"
konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis
iken, %17,1’si kismen gerekli oldugunu ve %3,2’si ise gereksiz oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar agisindan, gerekli gorenlerin oraninin en fazla Ogretmenlerde %92.4 iken,

en diisiik gerekli gorenlerin oran1 Akademisyenlerde %58.8“dir.

Katilimcilarin %76.4'4 "Helioterapi ile V.B.S™ konusunun Viicut Bakim Bilgisi
Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %21.0’1 kismen gerekli
oldugunu ve %2.5’1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilarin,
"Helioterapi ile V.B.S" konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasini uygun
gormiislerdir. Katiimcilardan, (%5.9) Akademisyenler kiigiik bir oranla gerekli
gormezken, yine Akademisyenler %47.1“lik oranla kismen gerekli gormiislerdir.

Gerekli goren en yiiksek oran Ogretmenlerde (%89.9), ‘dur.

Katilimcilarin %73.7’si "Kimyasallarla VV.B.S" konusunun Viicut Bakim Bilgisi
Dersinde yer almasmin gerekli oldugunu belirtmis iken, %23.7'si kismen gerekli

oldugunu ve %2.6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin,
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"Kimyasallarla V.B.S" konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasini uygun
gormiiglerdir. Katihimcilardan, (%5.9) Akademisyenler kiigiik bir oranla gerekli
gormezken, Uygulayicilar %41.7¢lik oranla kismen gerekli gormiislerdir. Gerekli
gorenlerin en yiiksek orani Ogretmenlerde (%84.8), iken en diisiik oram

Akademisyenler %52.9 “dur.

Katilimeilarin %78,3’i "Aletli V.B.S" konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde
yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %19.1’i kismen gerekli oldugunu ve
%2.5’1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin, "Aletli V.B.S"
konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasmi uygun gormiislerdir.
Katilimcilardan, (%5.9) Akademisyenler kii¢iikk bir oranla gerekli gérmezken, yine
Akademisyenler %47.1“lik oranla kismen gerekli gérmiiglerdir. Gerekli gorenlerin en
yiiksek oran1  Ogretmenlerde (%92.4), iken en diisik oram1 Akademisyenlerde
%47.1dir.

Katilimcilarin = %83,4'4 "Aromaterapi” konusunun Viicut Bakim Bilgisi
Dersinde yer almasmin gerekli oldugunu belirtmis iken, %14’ kismen gerekli
oldugunu ve %2.5’1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin,
"Aromaterapi”  konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasini uygun
gormiiglerdir. (%5.9) Akademisyenler kii¢iikk bir oranla gerekli gormezken, yine
Akademisyenler %41.2“lik oranla kismen gerekli gérmiiglerdir. Gerekli gorenlerin en

yiiksek oram1 Ogretmenlerde (%93.7), iken en diisiik oran1 Akademisyenler %52.9 “dur.

Katilimcilarin %82.3’1 "Digerleri” konusunun Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer
almasimin gerekli oldugunu belirtmis iken, %15’i kismen gerekli oldugunu ve %2.7’si
ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin, "Digerleri" konusunun
Viicut Bakim Bilgisi Dersinde yer almasini uygun gérmiislerdir. (%5.9)Akademisyenler
kiiclik bir oranla gerekli gormezken, yine Akademisyenler %47.1“lik oranla kismen
gerekli gdrmiislerdir. Gerekli gorenlerin en yiiksek oran1 Ogretmenlerde (%97.3), iken
en diisiikk oran1 Akademisyenlerde %47.1dir.
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Tablo 7. Kattimciarin Shiatsu Masaji Bilgisi Dersinde Yer Almast Diigiiniilen Konulara Iligkin Goriigleri

Gereksiz Kismen Gerekli Gerekli

KONULAR N 7 N % N 7 Toplam
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
. Fizyoterapist 0 0,0 0 0,0 40 100,0 40
i‘;‘;:f‘;gia“‘m‘ ve Ogretmen 0 0,0 0 00 | 79 [ 1000 | 79
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 38 100,0 38
Toplam 0 0,0 0 0,0 175 100,0 175
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
. . Fizyoterapist 0 0,0 1 2,5 39 97,5 40
E{e‘l‘;‘;fg‘sil‘hsal“‘“‘ Oiretmen 0 0,0 0 00 | 79 [ 1000 | 79
Uygulayici 0 0,0 2 5,3 36 94,7 38
Toplam 0 0,0 3 1,7 172 98,3 175
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
. . Fizyoterapist 0 0,0 1 2,5 39 97,5 40
zl:;:ls;iMasaJ‘“‘“ Ofretmen 0 0,0 0 00 | 80 | 1000 | 80
Uygulayici 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38
Toplam 0 0,0 2 1,1 174 98,9 176
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
. . Fizyoterapist 0 0,0 0 0,0 40 100,0 40
Ert‘l'(?lt[f‘rjl Masajinin Ofretmen 0 0.0 0 0.0 80 | 1000 | 80
Uygulayici 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38
Toplam 0 0,0 1 0,6 175 99,4 176
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
) ) Fizyoterapist 0 0,0 1 2,5 39 97,5 40
g‘r‘:;]tssi‘gm?”]‘“‘“ Ofretmen 0 0,0 0 00 | 80 | 1000 | 80
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 38 100,0 38
Toplam 0 0,0 1 0,6 175 99,4 176
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Shiatsu Masaji Fizyoterapist 0 0,0 0 0,0 40 100,0 40
Meridyenleri (Tsubo Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 100,0 80
Noktalarr) Uygulayict 0 0,0 0 0,0 38 100,0 38
Toplam 0 0,0 0 0,0 176 100,0 176
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
. . - Fizyoterapist 0 0,0 0 0,0 40 100,0 40
i:'s":)tft:’ Meridyenlerinin - Fa- i men 0 0,0 0 00 | 80 | 1000 | 80
Uygulayict 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38
Toplam 0 0,0 1 0,6 175 99,4 176
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Shiatsu Masajinin Fizyoterapist 0 0,0 0 0,0 40 100,0 40
Uygulama Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 100,0 80
Teknikleri/Yontemleri Uygulayict 0 0,0 0 0,0 38 100,0 38
Toplam 0 0,0 0 0,0 176 100,0 176
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Shiatsu Masaj Fizyoterapist 0 0,0 0 0,0 40 100,0 40
Uygulamalarina Hazirhk | Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 100,0 80
ve Ortammn Ozellikleri Uygulayict 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38
Toplam 0 0,0 1 0,6 175 99,4 176
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Shiatsu Masajinin Fizyoterapist 0 0,0 0 0,0 40 100,0 40
Endikasyonlar ve Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 100,0 80
Kontraendikasyonlari Uygulayict 1 2,6 0 0,0 37 97,4 38
Toplam 1 0,6 0 0,0 175 99,4 176
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18
Shiatsu Masajinin Fizyoterapist 0 0,0 0 0,0 40 100,0 40
Dikkatle Uygulanmasi Ogretmen 0 0,0 0 0,0 80 100,0 80
Gereken Durumlar Uygulayici 1 2,6 0 0,0 37 97,4 38
Toplam 1 0,6 0 0,0 175 99,4 176
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Tablo 7’de goriildiigli gibi katilimcilarin tamami Shiatsu Masaji  Egitim
Programinda yer almasi diisiiniilen Shiatsu Masaj1 Bilgisi Dersinde "Shiatsu Tanimi ve
Tarihgesi” konusunun yer almasinin gerekli oldugunu belirtmistir. Buna gore
katilimcilar, "Shiatsu Tanimi ve Tarihgesi" konusunun Shiatsu Masaji1 Bilgisi dersinde

yer almasini uygun goérmiislerdir.

Tablo 7°de goriildigi gibi katilimeilarin %98.3'i "Shiatsu Masajinin Felsefesi”
konusunun Shiatsu Masaj1 Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis

iken, %1.7°si kismen gerekli oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarda (%2.5) Fizyoterapistler ve (%5.3)
Uygulayicilar da kiigiik bir oranla kismen gerekli gérmiistiir. Gerekli gorenlerin orani

diger katilimeilara gore Akademisyenler ve Ogretmenlerde (%100)’ diir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin tamamina yakimi (%98,9'u), Shiatsu Masaji
Bilgisi Dersinde "Shiatsu Masajinin Cesitleri" konusunun yer almasmin gerekli
oldugunu belirtmis iken, %1,1°i kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Bu verilerden
¢ikan sonuca gore katilimeilar "Shiatsu Masajinin Cesitleri" konusunun Shiatsu Masaji

Bilgisi Dersinde yer almasini istemislerdir.

Katilimcilardan, (%2.5) Fizyoterapistler ve (%2.6) Uygulayicilar da kiigiik bir
oranla kismen gerekli gormistiir. Gerekli gorenlerin orani diger katilimcilara goére

Akademisyenler ve Ogretmenlerde (%100)’ diir.

Tablo 7°de goriildiigii gibi katilimcilarin (%99.4), "Shiatsu Masajinin Etkileri"
konusunun Shiatsu Masaj1 Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis
iken, 9%0.6’1 kismen gerekli oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin "Shiatsu
Masajimin Etkileri" konusunun Shiatsu Masaji Bilgisi Dersinde yer almasini uygun

gormiislerdir.

Tablo 7’de goriuldigi gibi katilimcilarin = %99,4’t "Shiatsu Masajinin
Prensipleri” konusunun Shiatsu Masaji  Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli
oldugunu belirtmis iken, %0,6’s1 kismen gerekli oldugunu belirtmistir.Katilimcilar
acisindan, (%100) Akademisyenler, Ogretmenler ve Uygulayicilarda gerekli gorenlerin

orani en fazladir. %97.5‘le Fizyoterapistler gerekli gorenlerin en diisiik oranina sahiptir.
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Tablo 7°de goriildiigii gibi katilimcilarin tamami " Shiatsu Masaji Meridyenleri
(Tsubo Noktalarr)" konusunun Shiatsu Masaji Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli
oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin, "Shiatsu Masaji Meridyenleri (Tsubo
Noktalar1)" konusunun Shiatsu Masaji Bilgisi Dersinde yer almasini uygun

gormiiglerdir.

Tablo 7’de goriildigi gibi katilimcilarin tamamina yakini %99,4’4 **Shiatsu
Meridyenlerinin Tespiti** konusunun Shiatsu Masaj1 Bilgisi Dersinde yer almasinin

gerekli oldugunu belirtmis iken, %0,6’s1 kismen gerekli oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin tamami "Shiatsu Masajinin Uygulama Teknikleri/Yontemleri"
konusunun Shiatsu Masaj1 Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmistir.
Buna gore katilimcilarin, "Shiatsu Masajinin Uygulama Teknikleri/Y6ntemleri"

konusunun Shiatsu Masaji Bilgisi Dersinde yer almasini uygun gormislerdir.

Katilimeilarin  tamamina yakini %99,4’1i "Shiatsu Masaj Uygulamalarina
Hazirhk ve Ortamun Ozellikleri" konusunun Shiatsu Masaji Bilgisi Dersinde yer
almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %0,6’s1 kismen gerekli oldugunu
belirtmistir. Buna gore katilimcilarin, "Shiatsu Masaj Uygulamalarina Hazirlik ve
Ortamin Ozellikleri" konusunun Shiatsu Masaji Bilgisi Dersinde yer almasmi uygun

gormiislerdir.

Katilmeilarin©~ %99,4’4 "Shiatsu  Masajinin  Endikasyonlar1  ve
Kontraendikasyonlar1" konusunun Shiatsu Masaji Bilgisi Dersinde yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %0,6’s1 gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore
katilimeilarin, "Shiatsu Masajinin Endikasyonlar1 ve Kontraendikasyonlar1" konusunun

Shiatsu Masaj1 Bilgisi Dersinde yer almasini uygun gérmiislerdir.

Katilimceilarin 9%99,4°i ""Shiatsu Masajinin Dikkatle Uygulanmasi Gereken
Durumlar’ konusunun Shiatsu Masaj1 Bilgisi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu
belirtmis iken, %0,6’s1 gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilarin,
"Shiatsu Masajinin Dikkatle Uygulanmasi Gereken Durumlar" konusunun Shiatsu

Masaj1 Bilgisi Dersinde yer almasini uygun gormiislerdir.
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. Kismen .
KONULAR Gereksiz Gerekli Gerekli Toplam
N % N % N %

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

.. . . Fizyoterapist 1 2,6 3 7,7 35 89,7 39

‘E;‘E;glf;agg;‘jye“‘ Oretmen 1 | 13 | 1 | 13 | 78 | 975 [ 80

Uygulayict 0 0,0 2 53 36 94,7 38

Toplam 2 1,1 6 3,4 167 95,4 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

Kalinbagirsak Fizyoterapist 1 2,6 4 10,3 34 87,2 39

Meridyeni Ogretmen 1 1,3 2 2,5 77 96,3 80

Lokalizasyonu Uygulayici 0 0,0 2 53 36 94,7 38

Toplam 2 1,1 8 4,6 165 94,3 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. . . Fizyoterapist 1 2,6 4 10,3 34 87,2 39

'I\_"c;gglz\;'aesggzi”' Ogretmen 1 | 13 | 2 | 25 | 77 | %3 [ 80

Uygulayici 0 0,0 2 53 36 94,7 38

Toplam 2 1,1 8 4,6 165 94,3 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

Pankreas —Dalak Fizyoterapist 1 2,6 4 10,3 34 87,2 39

Meridyeni Ogretmen 1 1,3 4 5,0 75 93,8 80

Lokalizasyonu Uygulayici 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38

Toplam 2 1,1 9 51 164 93,7 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. . Fizyoterapist 1 2,6 3 7,7 35 89,7 39

Egl'(gl'l\;';;%ﬁ”' Ogretmen 0 | 00 | = | 1.3 | 79 | 988 | 80

Uygulayict 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38

Toplam 1 0,6 5 2,9 169 96,6 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

ince bagirsak Fizyoterapist 1 2,6 4 10,3 34 87,2 39

Meridyeni Ogretmen 1 1,3 2 2,5 76 96,2 79

Lokalizasyonu Uygulayici 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38

Toplam 2 1,1 7 4,0 165 94,8 174

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. . Fizyoterapist 1 2,6 4 10,3 34 87,2 39

Mesane Meridyeni  Te7 oo 1 | 13| 3 [ 38| 76 | 950 | 80
Lokalizasyonu

Uygulayici 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38

Toplam 2 11 8 4,6 165 94,3 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. . . Fizyoterapist 1 2,6 5 12,8 33 84,6 39

Egﬁ;fi';;‘s‘ye;rﬂye”' Ofretmen 1 | 131 2 | 25 | 76 | %2 | 79

Uygulayici 0 0,0 1 2,6 38 97,4 39

Toplam 2 11 8 4,6 165 94,3 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. . . Fizyoterapist 1 2,6 5 12,8 33 84,6 39

Perikart Meridyeni V55 0o 1 [ 13| 4 [ 51| 74 [ 937 ]| 7
Lokalizasyonu

Uygulayici 0 0,0 2 51 37 94,9 39

Toplam 2 1,1 11 6,3 162 92,6 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. ) . | Fizyoterapist 1 2,6 5 12,8 33 84,6 39

Eg'k“allfz‘;‘sijol‘:lf"dye“‘ Ofretmen 1 | 13 | 2 | 25 | 76 | %2 | 79

Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39

Toplam 2 1,1 7 4,0 166 94,9 175
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Tablo 8. Katihmeilarm Shiatsu Masaji Uygulamalan Dersinde Yer Almasi Diisiiniilen Konulara iliskin
Goriisleri Tablosunun Devam

. Kismen .
KONULAR Gereksiz Gerekli Gerekli Toplam
N % N % N %

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. . . | Fizyoterapist 1 2,6 5 12,8 33 84,6 39
i%fkr;i';aesssz'nt"e”dye”' Ogretmen 1 1,3 2 25 | 76 | 962 | 79
Uygulayict 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39

Toplam 2 1,1 7 4,0 166 94,9 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

" ) ) Fizyoterapist 1 2,6 5 12,8 33 84,6 39
Ilf;‘lzgfi‘zg:srygfﬁ‘dye“‘ Ogretmen 1 | 13 | 1 [ 13 [ 77 [9i5| 19
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39

Toplam 2 1,1 6 3,4 167 95,4 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

Yoneten Damar Fizyoterapist 1 2,6 4 10,3 34 87,2 39
Meridyeni Ogretmen 1 1,3 2 2,5 76 96,2 79
Lokalizasyonu Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39
Toplam 2 1,1 6 3,4 167 95,4 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. . | Fizyoterapist 1 2,6 4 10,3 34 87,2 39
ﬁ;‘ﬁ;ﬁ;a‘;';;nfe"dye“‘ Ogretmen 1 13 1 13 77 | 975 79
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39

Toplam 2 1,1 5 2,9 168 96,0 175

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. ) Fizyoterapist 1 2,5 3 7,5 36 90,0 40
"?“l;iflfisll:li\l/-[iawsr:%esitleri Oretmen 0 |00 | 1 | 13| 78 [ w7 [ 79
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39

Toplam 1 0,6 4 2,3 171 97,2 176

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

. ) Fizyoterapist 1 2,5 2 5,0 37 92,5 40
%‘;:‘ﬁ: nﬁf:i]l Ogretmen 0 | 00 | T | 13| 78 .7 [ 79
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39

Toplam 1 0,6 3 1,7 172 97,7 176

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

- . Fizyoterapist 1 2,5 2 5,0 37 92,5 40
g;;;gf:‘bypgﬁ}zg:&; Ogretmen 1 | 13| 0 [ o0 [ 78 [97 | 7
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39

Toplam 2 1,1 2 1,1 172 97,7 176

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

e . Fizyoterapist 1 2,5 2 5,0 37 92,5 40
;‘l‘; gz‘%;’g"lfl‘;f;’;gi‘l Ofretmen 1 | 13| 0 | 00 | 78 |97 [ 79
Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39

Toplam 2 11 2 11 172 97,7 176

Akademisyen 0 0,0 0 0,0 18 100,0 18

Yan Yatis Fizyoterapist 1 2,5 2 5,0 37 92,5 40
Pozisyonunda Shiatsu | Ogretmen 1 1,3 0 0,0 78 98,7 79
Uygulamalar Uygulayici 0 0,0 0 0,0 39 100,0 39
Toplam 2 11 2 11 172 97,7 176
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Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin %95,4’ti Shiatsu Masaji  Egitim
Programinda yer almasi disiiniilen Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde '"Akciger
Meridyeni Lokalizasyonu' konusunun yer almasiin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%3,4’1i kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore
katilimeilar, "Akciger Meridyeni Lokalizasyonu" konusunun Shiatsu Masaji

Uygulamalar1 dersinde yer almasint uygun goérmiislerdir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin %94,3’i "Kalinbagirsak Meridyeni
Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalar1 Dersinde yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %4,6’s1 kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz
oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilar, "Akciger Meridyeni Lokalizasyonu"

konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari dersinde yer almasini uygun gérmiislerdir.

Arastirmaya katilan katilimcilarda (%2.6) Fizyoterapistler ve (%1.3)
Ogretmenler de kiiciik bir oranla gerekli gormezken, %10.3’luk Fizyoterapistler oranla
kismen gerekli gormiistiir. Gerekli gorenlerin orani diger katilimcilara gore (%100.0)

Akademisyenlerde daha yiiksektir.

Arasgtirmaya katilan katilimeilarin  (%94,3°1), Shiatsu Masaji  Uygulamalari
Dersinde ""Mide Meridyeni Lokalizasyonu™ konusunun yer almasmin gerekli
oldugunu belirtmis iken, %4, 6’s1 kismen gerekli oldugunu ve %1,1’i ise gereksiz
oldugunu belirtmistir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore katilimcilar "Mide Meridyeni
Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde yer almasini

istemiglerdir.

Arastirmaya katilan  katilimcilarda (%2.6) Fizyoterapistler ve (%1.3)
Ogretmenler de kiiciik bir oranla gerekli gormezken, %10.3’luk Fizyoterapistler oranla
kismen gerekli gormiistiir. Gerekli gorenlerin orani diger katilimcilara gore (%100.0)

Akademisyenlerde daha yiiksektir.

Tablo 8’de goriildigii gibi katilimeilarin (%93.7), *"Pankreas —Dalak Meridyeni
Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %5,1'i kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz
oldugunu belirtmistir.Buna gore katilmcilarin, "Pankreas —Dalak Meridyeni
Lokalizasyonu" konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalar1 Dersinde yer almasini uygun

gormiislerdir.
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Arastirmaya katilan  katilimcilarda (%2.6) Fizyoterapistler ve (%1.3)
Ogretmenler de kiiciik bir oranla gerekli gormezken, %10.3’luk Fizyoterapistler oranla
kismen gerekli gormiistiir. Gerekli gérenlerin orani diger katilimcilara gore (%100.0)

Akademisyenlerde daha yiiksektir.

Tablo 8’de goriildiigi gibi katilimcilarin = %96,6’s1 "'Kalp Meridyeni
Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %2,9’u kismen gerekli oldugunu ve %0,6’s1 ise
gereksiz oldugunu belirtmistir. Katilimcilar agisindan, gerekli gorenlerin oraninin en
fazla Akademisyenlerde %100 iken, en disiik gerekli gorenlerin orani
Fizyoterapistlerde %89.7dir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin %94,8' "ince Bagirsak Meridyeni
Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalar1 Dersinde yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %4’ kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz
oldugunu belirtmistir. Buna gore katihmecilarin, "Ince Bagirsak Meridyeni
Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji1 Uygulamalar1 Dersinde yer almasint uygun
gormiislerdir. Aragtirmaya katilan katilimcilarda (%2.6) Fizyoterapistler kiiciikk bir
oranla gerekli gérmezken, %10.3’luk Fizyoterapistler kii¢iik bir oranla kismen gerekli
gormiistiir.  Gerekli  gorenlerin  oran1  diger katilimcilara gore (%100.0)

Akademisyenlerde daha yiiksektir.

Tablo 8’de gorildiigi gibi katilimcilarin - %94,3’i ""Mesane Meridyeni
Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %4,6’s1 kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz
oldugunu belirtmistir. Katilimcilar agisindan, gerekli gorenlerin oraninin en fazla
Akademisyenlerde %100 iken, en diisiik gerekli gorenlerin orani Fizyoterapistlerde
%87.2"dir.

Katilimcilarin %94,3’i "Bobrek Meridyeni Lokalizasyonu' konusunun Shiatsu
Masaji Uygulamalar1 Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %4,6’s1
kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore
katilimeilarin, "Bobrek Meridyeni Lokalizasyonu" konusunun Shiatsu Masaji

Uygulamalar1 Dersinde yer almasini1 uygun gérmiislerdir.
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Katilimeilarin  %92,6’s1 ""Perikart Meridyeni Lokalizasyonu™ konusunun
Shiatsu Masaj1 Uygulamalar1 Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%6,3’1i kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore
katihmcilarin, “Perikart Meridyeni Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji
Uygulamalar1 Dersinde yer almasini uygun gormiislerdir. Katilimcilardan, (%12.8)
Fizyoterapistler kiiciik bir oranla kismen gerekli gormiislerdir. Gerekli gorenlerin en

yiiksek oran1  Akademisyenler %100 “diir.

Katilimeilarin %94,9’u "Uclii Isiici Meridyeni Lokalizasyonu" konusunun
Shiatsu Masaji Uygulamalar1 Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%410 kismen gerekli oldugunu ve %1,1'1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna goére
katihimcilarin, "Uglii Isitict Meridyeni Lokalizasyonu" konusunun Shiatsu Masajt
Uygulamalar1 Dersinde yer almasini uygun gormiislerdir. Katilimcilardan, (%2.6)
Fizyoterapistler kiiciik bir oranla gerekli gormemislerdir. Gerekli gorenlerin en yiiksek
oran1 Akademisyenlerde (%100), iken en diisiik oran1 Fizyoterapistlerde %84.6’dr.

Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin %94,9’u  Shiatsu Masaji  Egitim
Programinda yer almasi disiiniilen Shiatsu Masaji Uygulamalar1 Dersinde '‘Safra
Kesesi Meridyeni Lokalizasyonu™ konusunun yer almasinin gerekli oldugunu
belirtmis iken, %4’ kismen gerekli oldugunu ve %1,1'1 ise gereksiz oldugunu
belirtmistir. Buna gore katilimecilar, "Safra Kesesi Meridyeni Lokalizasyonu™

konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalart dersinde yer almasini uygun gérmiislerdir.

Tablo 8’de gorildiigii gibi katilimcilarin %95,4’t "Karaciger Meridyeni
Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %3,4’1 kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz
oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilar, "Karaciger Meridyeni Lokalizasyonu"

konusunun Shiatsu Masaji1 Uygulamalar1 dersinde yer almasint uygun gérmiislerdir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  (%95,4°1), Shiatsu Masaji  Uygulamalari
Dersinde "Yoneten Damar Meridyeni Lokalizasyonu™ konusunun yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %3,4 1 kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz
oldugunu belirtmistir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore katilimecilar "Yo6neten Damar
Meridyeni Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalar1 Dersinde yer

almasini istemisglerdir.
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Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin (%96’s1), "Aher Damar Meridyeni
Lokalizasyonu™ konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %2,9’u kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz
oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin, "Alici Damar Meridyeni Lokalizasyonu"

konusunun Shiatsu Masaj1 Uygulamalar1 Dersinde yer almasini uygun gérmiislerdir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin %97,2’si ""Shiatsu Masaji Teknikleri
ve Cesitleri" konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalar1 Dersinde yer almasinin gerekli
oldugunu belirtmis iken, %2,3’ii kismen gerekli oldugunu ve %0,6’s1 ise gereksiz

oldugunu belirtmistir. Katilimcilar agisindan, gerekli gérenlerin oraninin en fazla

Tablo 8’de goriuldigii gibi  katithmeilarin = %97,7’si "Shiatsu  Masaji
Uygulamalar1" konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalart Dersinde yer almasinin
gerekli oldugunu belirtmis iken, %1,7’si kismen gerekli oldugunu ve %0,6’s1 ise
gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilarin "Shiatsu Masaji Uygulamalar1”

konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde yer almasini uygun gérmislerdir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin %97,7’si "Sirt Ustii Pozisyonda
Shiatsu Uygulamalar1" konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde yer
almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %1,1'i kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise

gereksiz oldugunu belirtmistir.

Katilimetlarin = %97,7°si "Yiiz Ustii Pozisyonda Shiatsu Uygulamalar1"
konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalari Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu
belirtmis iken, %1,1'1 kismen gerekli oldugunu ve %1,1'1 ise gereksiz oldugunu
belirtmistir. Buna gore katilmcilarin, "Yiiz Ustii Pozisyonda Shiatsu Uygulamalar1"

konusunun Shiatsu Masaj1 Uygulamalari Dersinde yer almasini uygun gérmislerdir.

Katilimeilarin %97,7’si "Yan Yatis Pozisyonunda Shiatsu Uygulamalar"
konusunun Shiatsu Masaji Uygulamalar1 Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu
belirtmis iken, %1,1'1 kismen gerekli oldugunu ve %1,1'i ise gereksiz oldugunu
belirtmistir.Buna gore katilimcilarin, "Yan Yatis Pozisyonunda Shiatsu Uygulamalar"

konusunun Shiatsu Masaj1 Uygulamalari Dersinde yer almasini uygun gérmislerdir.
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Tablo 9. Kattlimcilarin Mesleki Imaj ve Iletisim Dersinde Yer Almast Diisiiniilen Konulara Iliskin Goriisleri

. Kismen :
KONULAR Gereksiz Gerekli Gerekli - 1 oplam
N % N % N %

Akademisyen 0 0,0 1 5,6 17 94,4 18

.. . Fizyoterapist 1 3,4 3 10,3 25 86,2 29
I;;fg‘ﬁle(l ve Mesleki Ofretmen 0 | 00 | 3 [ 38 | 76 |92 79
Uygulayici 0 0,0 11 28,2 28 71,8 39

Toplam 1 0,6 18 10,9 146 88,5 165

Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18

Fizyoterapist 1 3,6 3 10,7 24 85,7 28

Fiziki Durus Ogretmen 0 0,0 0 0,0 79 100,0 79
Uygulayici 0 0,0 9 23,1 30 76,9 39
Toplam 1 0,6 14 8,5 149 90,9 164

Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18

Fizyoterapist 1 3,6 4 14,3 23 82,1 28

Kisilik Ozellikleri Ogretmen 0 0,0 4 51 75 94,9 79
Uygulayici 0 0,0 12 30,8 27 69,2 39
Toplam 1 0,6 22 13,4 141 86,0 164

Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18

Fizyoterapist 0 0,0 3 10,3 26 89,7 29

Etkili iletisim Ogretmen 0 0,0 0 0,0 79 | 100,0 79
Uygulayici 0 0,0 9 23,1 30 76,9 39

Toplam 0 0,0 14 8,5 151 91,5 165

Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18

Fizyoterapist 0 0,0 4 13,8 25 86,2 29

Profesyonel Etik Ogretmen 0 0,0 3 3,8 76 96,2 79
Uygulayici 0 0,0 9 23,1 30 76,9 39
Toplam 0 0,0 18 10,9 147 89,1 165

Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18

Profesyonel insan Ifigyoterapist 0 0,0 6 20,7 23 79,3 29
iliskileri Ogretmen 0 0,0 1 1,3 78 98,7 79
Uygulayici 0 0,0 13 33,3 26 66,7 39
Toplam 0 0,0 22 13,3 143 86,7 165

Tablo 9°de goriildiigii gibi katilimcilarin = %88,5't Shiatsu Masaji  Egitim
Programinda yer almasi diisiiniilen Mesleki Imaj ve Iletisim Dersinde "Kisisel ve
Mesleki Saghk" konusunun yer almasmin gerekli oldugunu belirtmis iken, %10,9’u
kismen gerekli oldugunu ve %0,6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore
katilimeilar, "Kisisel ve Mesleki Saglik" Konusunun Mesleki Imaj ve iletisim dersinde
yer almasini uygun gormiislerdir. Fizyoterapistler kiiciik bir oranla (%3.4) gerekli
gormezken, gerekli gorenlerin orani diger katihmcilara gére Ogretmen ve

Akademisyenlerde daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin tamamina yakini (%90,9), Shiatsu Masaji

Egitim Programinda yer almas: diisiiniilen Mesleki Imaj ve Iletisim Dersinde "Fiziki
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Durus" konusunun yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %8,5’1 kismen
gerekli oldugunu belirtmis ve %0,6’s1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Bu verilerden
¢ikan sonuca goére katilimcilarin tamamina yakini "Fiziki Durus" konusunun Mesleki

Imaj ve Iletisim Dersinde yer almasini istemislerdir.

Tablo 9°de goriildiigii gibi katilimcilarin tamamina yakini (%86°s1), "Kisilik
Ozellikleri" konusunun Mesleki Imaj ve Iletisim Dersinde yer almasmin gerekli
oldugunu belirtmis iken, %13.4’li kismen gerekli oldugunu ve 9%0,6’s1 ise gereksiz
oldugunu belirtmistir. Buna gére katilimcilarin tamamia yakini, "Kisilik Ozellikleri"

konusunun Mesleki imaj ve Iletisim Dersinde yer almasini uygun gormiislerdir.

Katilimeilarin %91.5’i "Etkili Tletisim" konusunun Mesleki Imaj ve Iletisim
Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %8,5'1 kismen gerekli oldugunu
belirtmistir.Gereksiz goren katilimci olmamustir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore
katilimeilarm "Etkili letisim" konusunun Mesleki Imaj ve Iletisim Dersinde yer

almasini uygun gormiislerdir.

Katilimcilarin  tamamina yakimi (%89,1), "Profesyonel Etik™ konusunun
Mesleki imaj ve letisim Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtirken, %10,9’u
kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore katilimcilarin
""Profesyonel Etik' konusunun Mesleki imaj ve iletisim Dersinde yer almasini uygun

gérmiiglerdir.

Tablo 9’de goriildiigii gibi katilimcilarin (%86,7), "Profesyonel insan
Mliskileri"" konusunun Mesleki Imaj ve Iletisim Dersinde yer almasmin gerekli
oldugunu belirtmis iken, %13,3°1i kismen gerekli oldugunu belirtmistir. Gereksiz goren
katilime1 olmamistir.Bu verilerden ¢ikan sonuca gére katilimcilarin ""Profesyonel insan
Mliskileri" konusunun Mesleki Imaj ve Iletisim Dersinde yer almasmi uygun

gormiislerdir.
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Tablo 10.Katiimeilarin SalonY 6netimi Dersinde Yer Almas: Diisiiniilen Konulara iliskin Goriisleri

. Kismen :
KONULAR Gereksiz Gerekli Gerekli Toplam
N % N % N %

Akademisyen 0 0,0 2 11,8 15 88,2 17
Salon Tipleri ve Ifigyoterapist 0 0,0 3 12,5 21 87,5 24
Yerlesimi Ogretmen 1 1,3 2 2,6 73 96,1 76
Uygulayici 0 0,0 13 37,1 22 62,9 35
Toplam 1 0,7 20 132 | 131 | 86,2 152
Akademisyen 0 0,0 4 22,2 14 77,8 18
.. . Fizyoterapist 2 7,7 2 7,7 22 84,6 26
ﬁj‘;‘;‘; ;s\‘(‘;‘;‘;‘t‘g‘;‘“e/ Ofretmen 4 | 50| 2 | 25 | 74 | 925 | &0
Uygulayici 0 0,0 15 39,5 23 60,5 38
Toplam 6 3,7 23 14,2 133 82,1 162
Akademisyen 0 0,0 4 22,2 14 77,8 18
e Fizyoterapist 2 8,0 2 8,0 21 84,0 25
;ﬂﬁﬁﬂ;ﬁ:‘t{l‘s’:‘““ Oretmen 3 | 38 | 4 | 50 | 73 | 913 | 0
Uygulayici 0 0,0 12 31,6 26 68,4 38
Toplam 5 3,1 22 13,7 | 134 | 832 161
Akademisyen 0 0,0 4 22,2 14 77,8 18
Fizyoterapist 1 3,8 5 19,2 20 76,9 26
Salon Kiralama Ogretmen 3 3,8 3 3,8 74 92,5 80
Uygulayici 1 2,6 14 36,8 23 60,5 38
Toplam 5 3,1 26 16,0 | 131 | 80,9 162
Akademisyen 0 0,0 4 22,2 14 77,8 18
Fizyoterapist 0 0,0 3 11,1 24 88,9 27
lﬁi:)‘;‘; (ﬁi‘?r'l‘;‘i'““ Yasal 155 ctmen 3 | 38| 1 | 13| 76 | 50| 0
Uygulayici 1 2,6 11 28,9 26 68,4 38
Toplam 4 2,5 19 11,7 | 140 | 85,9 163
Akademisyen 0 0,0 4 22,2 14 77,8 18
Fizyoterapist 1 3,8 3 115 22 84,6 26
Salon Finansmami Ogretmen 4 5,0 2 2,5 74 92,5 80
Uygulayici 0 0,0 12 31,6 26 68,4 38
Toplam 5 3,1 21 13,0 136 84,0 162
Akademisyen 0 0,0 4 22,2 14 77,8 18
Salon Resepsiyonun Fizyoterapist 1 3,8 4 15,4 21 80,8 26
Dekorasyonu ve Ogretmen 3 3,8 3 3,8 74 92,5 80
Diizenlenmesi Uygulayici 1 2,6 11 28,9 26 68,4 38
Toplam 5 3,1 22 136 | 135 | 833 162
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
islem Odasinin Fizyoterapist 1 3,8 4 15,4 21 80,8 26
Dekorasyonu ve Ogretmen 3 38 4 5,0 73 | 913 80
Diizenlenmesi Uygulayici 0 0,0 12 31,6 26 68,4 38
Toplam 4 2,5 22 136 | 136 | 84,0 162
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Fizyoterapist 0 0,0 4 14,8 23 85,2 27
rual':lfﬁgs?gsr‘:f;m Oretmen 4 | 50 | 2 | 25 | 74 | 925 | 0
Uygulayici 1 2,6 11 28,9 26 68,4 38
Toplam 5 3,1 19 11,7 139 85,3 163
Akademisyen 0 0,0 4 22,2 14 77,8 18
Fizyoterapist 0 0,0 4 15,4 22 84,6 26
Salon Personeli Ogretmen 4 5,0 2 2,5 74 92,5 80
Uygulayici 0 0,0 11 29,7 26 70,3 37
Toplam 4 2,5 21 13,0 136 84,5 161
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Tablo 10. Katilimcilarin SalonYonetimi Dersinde Yer Almas: Diisiiniilen Konulara Iliskin Gériislerinin Devami

. Kismen :
KONULAR Gereksiz Gerekli Gerekli {1 oplam
N % N % N %

Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
. . Fizyoterapist 0 0,0 4 15,4 22 84,6 26
Z"’g:tr;‘jgaeii'i'r - Gider I8 etmen 3 1 38 1 2 | 25 [ 75 | 938 | 80
Uygulayici 1 2,6 11 28,9 26 68,4 38
Toplam 4 2,5 19 11,7 139 85,8 162
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Salon Kayitlar: ve Ifizyoterapist 0 0,0 4 15,4 22 84,6 26
Formlart Ogretmen 4 5,0 1 1,3 75 93,8 80
Uygulayici 0 0,0 12 31,6 26 68,4 38
Toplam 4 2,5 19 11,7 139 85,8 162
Akademisyen 0 0,0 2 11,1 16 88,9 18
Salon Tanitim ve Ifizyoterapist 1 3,8 3 11,5 22 84,6 26
Pazarlamas Ogretmen 4 50 2 2,5 74 92,5 80
Uygulayici 1 2,7 11 29,7 25 67,6 37
Toplam 6 3,7 18 11,2 137 85,1 161

Tablo 10°da goriildiigii gibi katilimeilarin %86,2’si Shiatsu Masaji Egitim
Programinda yer almasi disiiniilen SalonYonetimi Dersinde *'Salon Tipleri ve
Yerlesimi" konusunun yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %13,2’si kismen
gerekli oldugunu ve %0,7’si ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore katilimcilar,
"Salon Tipleri ve Yerlesimi" konusunun SalonY6netimi dersinde yer almasint uygun

gormiislerdir.

Katilimeilarin %82,1'i ""Salon isimlendirme / Marka Yaratma" konusunun
SalonYonetimi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %14,2°si
kismen gerekli oldugunu ve %3,7’si ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore
katilimeilar, "Salon Isimlendirme / Marka Yaratma" konusunun SalonYonetimi

dersinde yer almasini uygun gormiislerdir.

Arastirmaya katilan katilimcilarda (%7.7) Fizyoterapistler kiiciik bir oranla
gerekli gormezken, Uygulayicilar %39.5’1ik oranla kismen gerekli gérmiistiir. Gerekli

gorenlerin orani diger katilimcilara gore (%92.5) Ogretmenler de daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin (%83,2’si), SalonYo6netimi Dersinde **Salon
Miilkiyetinin Hukuki Statiisii" konusunun yer almasmin gerekli oldugunu belirtmis
iken, %13,7’si kismen gerekli oldugunu ve %3,1'i ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Bu
verilerden c¢ikan sonuca gore katilimcilar "Salon Miilkiyetinin Hukuki Statiisi"

konusunun SalonY 6netimi Dersinde yer almasini istemislerdir.
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Tablo 10’da goriildiigii gibi katihimecilarin  (%80,9), ''Salon Kiralama™
konusunun SalonYo6netimi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%16’s1 kismen gerekli oldugunu ve %3,1' ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore
katilimcilarin, *"Salon Kiralama'™ konusunun SalonYonetimi Dersinde yer almasini

uygun gérmiislerdir.

Katilimcilarin  %85,9’u "Salon A¢manin Yasal Prosediirleri" konusunun
SalonYonetimi Dersinde yer almasmin gerekli oldugunu belirtmis iken, %11,7’si
kismen gerekli oldugunu ve %2,5'i ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Katilimcilar
acisindan, gerekli gorenlerin oraninin en fazla Ogretmenlerde %95 iken, en diisiik

gerekli gorenlerin oran1 Uygulayicilarda %68.4°diir.

Tablo 10’da goriildiigii gibi katilimcilarin  %84'i "Salon Finansmani"
konusunun SalonYonetimi Dersinde yer almasmin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%1371 kismen gerekli oldugunu ve %3,1'1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore
katilimcilarin, "Salon Finansmam" konusunun SalonY6netimi Dersinde yer almasini

uygun gérmiislerdir.

Katilimeilarin %83.3’1i ""Salon Resepsiyonun Dekorasyonu ve Diizenlenmesi"
konusunun SalonYo6netimi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%13,6’s1 kismen gerekli oldugunu ve %3,1'1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar agisindan, gerekli gorenlerin oraninin en fazla Ogretmenlerde %92.5 iken,

en diisiik gerekli gorenlerin oran1 Uygulayicilar1 %68.4°diir.

Katilimeilarin - %84°i  "islem Odasimin Dekorasyonu ve Diizenlenmesi"
konusunun SalonYo6netimi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%13,6’s1 kismen gerekli oldugunu ve %2,5'1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna
gore katilmcilarm, "Islem Odasinin Dekorasyonu ve Diizenlenmesi" konusunun

SalonY dnetimi Dersinde yer almasini uygun gérmislerdir.

Katilimcilarin = %85,3’ii "Malzeme Odasinda Bulunmasi Gerekenler"
konusunun SalonYo6netimi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken,
%11,7’si kismen gerekli oldugunu ve %3,1'1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna
gore katilimcilarin, "Malzeme Odasinda Bulunmasi Gerekenler" konusunun

SalonY 6netimi Dersinde yer almasini uygun gormiislerdir.
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Katilimcilarin %84,5°1 **Salon Personeli*® konusunun SalonYonetimi Dersinde
yer almasimin gerekli oldugunu belirtmis iken, %13l kismen gerekli oldugunu ve
%2.5' ise gereksiz oldugunu belirtmistir.Buna gore katilimcilarin, "Salon Personeli”

konusunun SalonY 6netimi Dersinde yer almasini uygun gormiislerdir.

Tablo 10’da goriildigii gibi katilimcilarin %85,8’1 Shiatsu Masaji  Egitim
Programinda yer almasi diigiiniilen SalonYo6netimi Dersinde "*Salonda Gelir - Gider
Gostergeleri" konusunun yer almasinin gerekli oldugunu belirtmis iken, %11.7’si
kismen gerekli oldugunu ve %2.5"1 ise gereksiz oldugunu belirtmistir. Buna gore
katihimcilar, "Salonda Gelir - Gider Gostergeleri" konusunun SalonY Onetimi dersinde

yer almasini uygun gormiislerdir.

Tablo 10°’da goriildiigii gibi katilimcilarin  %85,8°1 "Salon Kayitlar1 ve
Formlar1" konusunun SalonYonetimi Dersinde yer almasinin gerekli oldugunu
belirtmis iken, %11,7’si kismen gerekli oldugunu ve %2,5'i ise gereksiz oldugunu
belirtmistir. Buna gore katilimcilar, "Salon Kayitlar1 ve Formlar1" konusunun

SalonY6netimi dersinde yer almasin1 uygun gormiislerdir.

Tablo 10°da goriildigii gibi katilimcilarin (%85.1), "Salon Tanitim ve
Pazarlamas1" konusunun SalonYo6netimi Dersinde yer almasimin gerekli oldugunu
belirtmis iken, %11.2°si kismen gerekli oldugunu ve %3.7'si ise gereksiz oldugunu
belirtmistir. Buna gore katilimcilarin, "Salon Tanitim ve Pazarlamasi" konusunun

SalonY6netimi Dersinde yer almasint uygun gérmiislerdir.

Tablo 11 . Katilimcilarin ilk Yardim Dersinde Yer Almast Diisiiniilen Konulara Iliskin Goriigleri

KONULAR Gereksiz Kismen Gerekli Gerekli Toplam
N % N % N %
Akademisyen 0 0,0 0 0,0 17 100,0 17
. . Fizyoterapist 0 0,0 1 2,7 36 97,3 37
[I]'ykgl{lzﬁg:; Bilgisi ve Ogretmen 1 13 1 1,3 77 | 975 79
Uygulayici 0 0,0 1 2,6 37 97,4 38
Toplam 1 0,6 3 1,8 167 97,7 171

Tablo 11° de "llk Yardim Bilgisi ve Uygulamasi" konusunun egitim
programinda bulunmasimin, %97,7’si gerekli oldugunu belirtmis iken, %1,8'1 kismen

gerekli oldugunu ve %0,6’s1 1se gereksiz oldugunu belirtmistir.
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Tablo 12. Dersler ile Gruplar Arasinda Farklihk Olup Olmadiginin Incelenmesi

Kisi

Std.

DERSLER Gruplar Sayisi Ortalama Sapma F P Fark
Akademisyen 18 95,45 5,834
ANATOMI Iflzyoteraplst 39 93,52 11,278 1674 | 0174 )
Ogretmen 80 97,50 8,493
Uygulayici 39 95,75 9,645
Akademisyen 18 94,19 11,003
. , Fizyoterapist 39 91,69 14,332
FiZYOLOJI i 4,149 Hx -
Ogretmen 80 97,99 6,165 ' 0,007 23
Uygulayici 39 96,68 8,225
Akademisyen 18 98,72 3,731
; i il Fizyoterapist 35 89,58 22,122
MIiKROBIYOLOJI
; . 5,850 ]0,001**} 2-1,
VE HUYEN Ogretmen 80 99,17 3,642 0,00 3
Uygulayici 38 96,31 10,790
Akademisyen 18 83,14 22,966
VUCUT BAKIM Fizyoterapist 33 91,64 20,505
peU . 3,153 * -
BILGISI Ogretmen 79 95,45 14,686 ' 0,026 13
Uygulayici 36 89,35 12,498
Akademisyen 18 100,00 0,000
- Fizyoterapist 40 99,66 1,590
SHIATSU MASAJI
P . 2,008 | 0,115 -
BILGISI Ogretmen 80 100,00 0,000
Uygulayici 38 98,80 5,251
Akademisyen 18 100,00 0,000
; Fizyoterapist 40 92,89 19,981
SHIATSU MASAJI
= 2,64 1 -
UYGULAMALARIL (5retmen 80 97,93 9,481 649 1 005
Uygulayici 39 99,12 3,928
Akademisyen 18 94,91 14,890
el i 7,435 ** -
VE ILETISIM Ogretmen 79 98,84 5,293 ' 0,000 34
Uygulayici 39 86,54 20,734
Akademisyen 18 91,45 17,379
SALON Fizyoterapist 27 91,03 19,928
TN . 2,768 | 0,044* 3-4
YONETIMI Ogretmen 80 94,31 19,626
Uygulayici 38 82,73 23,513
Akademisyen 17 100,00 0,000
(LK YARDIM Iflzyoteraplst 37 98,65 8,220 0.172 0.915 )
Ogretmen 79 98,10 12,514
Uygulayici 38 98,68 8,111
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Anatomi dersi igin akademisyenlerin aritmetik ortalams1 95,45 iken,
fizyoterapistlerin aritmetik ortalamsi 93,52, 6gretmenlerin aritmetik ortalamsi 97,5 ve
uygulayicilarin aritmetik ortalamsi ise 95,75’tir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, farkli gruplardaki kisiler arasinda Anatomi dersi bakimindan anlamli

farklilik bulunmamaktadir (F:1,674, p>0,05).

Fizyoloji dersi i¢in akademisyenlerin aritmetik ortalams1 94,19 iken,
fizyoterapistlerin aritmetik ortalamsi1 91,69, 6gretmenlerin aritmetik ortalamsi1 97,99 ve
uygulayicilarin diizeyi ise 96,68'dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
farkl1 gruplardaki kisiler arasinda Fizyoloji dersi bakimindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (F:4,149, p<0,05). Buna gore fizyoterapistlerin fizyoloji dersi diizeyi,

Ogretmenlerin diizeyinden anlamli derecede daha diistiktiir.

Mikrobiyoloji ve Hijyen dersi icin akademisyenlerin diizeyi 98,72 iken,
fizyoterapistlerin diizeyi 89,58, 6gretmenlerin diizeyi 99,17 ve uygulayicilarin diizeyi
ise 96,31'dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli gruplardaki kisiler
arasinda Mikrobiyoloji dersi bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (F:5,850,
p<0,05). Buna gore fizyoterapistlerin Mikrobiyoloji dersi diizeyi, akademisyenlerin ve

ogretmenlerin dlizeyinden anlamli derecede daha diistiktiir.

Viicut Bakim Bilgisi dersi icin akademisyenlerin diizeyi 83,14 iken,
fizyoterapistlerin diizeyi 91,64, 6gretmenlerin diizeyi 95,45 ve uygulayicilarin diizeyi
ise 89,35°tir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli gruplardaki kisiler
arasinda Viicut Bakim Bilgisi dersi bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir
(F:3,153, p<0,05). Buna gore akademisyenlerin Viicut Bakim Bilgisi dersi diizeyi,

Ogretmenlerin diizeyinden anlamli derecede daha diisiiktiir.

Shiatsu Masaji  Bilgisi dersi i¢in akademisyenlerin diizeyi 100 iken,
fizyoterapistlerin diizeyi 99,66, 6gretmenlerin diizeyi 100 ve uygulayicilarin diizeyi ise
98,8'dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli gruplardaki kisiler
arasinda Shiatsu Masaji Bilgisi dersi bakimindan anlamli farklilik bulunmamaktadir

(F:2,008, p>0,05).

Shiatsu Masaji Uygulamalar1 dersi i¢in akademisyenlerin diizeyi 100 iken,
fizyoterapistlerin diizeyi 92,89, 6gretmenlerin diizeyi 97,93 ve uzmanlarin diizeyi ise

99,12'dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli gruplardaki kisiler
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arasinda Shiatsu Masaji  Uygulamalart dersi bakimindan anlamli  farklilik

bulunmamaktadir (F:2,649, p>0,05).

Mesleki imaj dersi i¢in akademisyenlerin diizeyi 94,91 iken, fizyoterapistlerin
diizeyi 91,67, O6gretmenlerin diizeyi 98,84 ve uygulayicilarin diizeyi ise 86,54’tiir.
Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli gruplardaki kisiler arasinda
Mesleki imaj dersi bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (F:7,435, p<0,05). Buna
gore uygulayicilarin Mesleki Imaj dersi diizeyi, dgretmenlerin diizeyinden anlamli

derecede daha diisiiktiir.

Salon Yonetimi dersi i¢in akademisyenlerin diizeyi 91,45 iken, fizyoterapistlerin
diizeyi 91,03, 6gretmenlerin diizeyi 94,31 ve uygulayicilarin diizeyi ise 82,73’tiir.
Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli gruplardaki kisiler arasinda
Salon Yonetimi dersi bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (F:2,768, p<0,05).
Buna gore uygulayicilarin Mesleki Imaj dersi diizeyi, 6gretmenlerin diizeyinden anlamli
derecede daha diisiiktiir.llk Yardim dersi i¢in akademisyenlerin diizeyi 100 iken,
fizyoterapistlerin diizeyi 98,65, 6gretmenlerin diizeyi 98,1 ve uygulayicilarin diizeyi ise
98,68'dir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda, farkli gruplardaki kisiler
arasinda Ik Yardim dersi bakimindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (F:0,172,

p>0,05).

Tablo 13. Kattlimcilarin Shiatsu Masaji Egitim Programmmn Hangi Diizeyde Verilmesine Iliskin Goriisleri

Egitim Diizeyi Kisi Sayis1 Yiizde
Lisans 11 6,8
On Lisans 77 475
Sertifika 71 43,8
Diger 3 1,9
Toplam 162 100

Aragtirmaya katilanlarin %47,5’1 Shiatsu Masaj1 Egitim Programimin 6n lisans

diizeyinde verilmesini isterken, %43,8’i ise sertifika diizeyinde, %6,8’1 ise lisans

diizeyinde uygulanmasi gerektigini belirtmistir.




BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

5.1 SONUCLAR

. Arastirmaya katilanlarin % 44,4’ O6gretmen, % 22,2’si fizyoterapist, % 22,2’si
uygulayict iken % 11,1°1 akademisyendir.

. Arastirmaya katilanlarin %22,9’u Shiatsu mesaj1 egitimi almis iken, %77,1°1 almamustir.
Bu egitimi alanlar siirenin 3 ile 6 ay arasinda degistigini belirtmislerdir.

. Arastirmaya katilanlarin %22,6’s1 mevcut Shiatsu masaj egitim programlarinin siiresini
yeterli buluyor iken, %77,4’1 yeterli bulmamaktadir.

. Arastirmaya katilanlarin %11,8°1 halen uygulanmakta olan mevcut Shiatsu masaj1 egitim
programlarinin igerigini yeterli bulurken, %88,2’si yetersiz bulmustur.

. Aragtirmaya katilanlarin %31°1 Shiatsu masaji egitimi veren kurumlar1 bilmekte iken,
%69’u bilmemektedir.

. Tirkiyede bulunan uygulayicilarin bir ¢ogu yabanci kisilerden 6grendikleri bilgi ve
becerilerle herhangi bir sertifikaya sahip olmadan shiatsu masaj1 uygulamaktadir.

. Anketden ¢ikan sonuca gore Shiatsu Masaji Egitim Programina ihtiyacin oldugu
Aragtirmaya katilanlarin %6,8’1 Shiatsu masaji1 egitiminin lisans diizeyinde, %47,5’1 6n
lisans ve %43,8’1 ise sertifika diizeyinde olmasi gerektigini belirtmistir.

. Aragtirmaya katilanlarin tamami “Anatomi” ile “Shiatsu Masajina Giris” derslerinin
egitim programinda yer almasini isterken katilimcilarin tamamina yakini (%97.6 -
%99.4) “Fizyoloji”, “Mikrobiyoloji”, “Hijyen”, “Viicut Bakim Bilgisi”, “Shiatsu Masaj
Uygulamalar”, “Mesleki Imaj ve Iletisim”, “Salon Y&netimi” ve “Ilk Yardim*
derslerinin egitim programinda yer almasi gerektigini belirtmiglerdir. Ayrica Shiatsu
masaj uygulayicilarinin 6nemli bir bolimii programda stajin da yer almasini
Onermislerdir.

.Katilmcilarin  tamamina yakimi "Anatomiye Giris","Insan Viicudunun Genel

Yapist","Sinir Sistemi","Endokrin Sistemi","Hareket Sistemi","Dolasim Sistemi",
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"Solunum  Sistemi”,”Sindirim  Sistemi","Bosaltim Sistemi” ve "Duyu Organlart"
konularinin, %78.9u "Ureme Sistemi" konusunun Anatomi dersinde yer almasini
gerekli gormiislerdir.

10.Katilimeilarm tamamina yakini "Sinir Sistemi Fizyolojisi","Kas Fizyolojisi","Ozel
Duyu Organlart Fizyolojisi","Kan ve Dolasim Sistemi Fizyolojisi","Metabolizma"
konularinin Fizyoloji dersinde yer almasini isterken, katilimcilarin (% 81,4 - %91,3)
"Hiicre Yapist1 ve Fizyolojisi","Bosaltim Sistemi Fizyolojisi","Endokrin Sistemi
Fizyolojisi","Ureme Sistemi Fizyolojisi","Solunum Sistemi Fizyolojisi","Sindirim

Sistemi  Fizyolojisi" konularmin  Fizyoloji dersinde yer almasi gerektigini

belirtmislerdir.
11.Katilimcilarin tamamina yakini "Hijyene Giris","Dekontaminasyon
Yontemleri","Sterilizasyon","Dezenfeksiyon”,"Isyeri ~ Hijyeni”, "Kisisel Hijyen"

,"Bulasict Hastaliklar" konularinin Mikrobiyoloji ve Hijyen dersinde yer almasini
isterken,  katilimcilarin (%90,5 - %94,5) "Mikrobiyolojiye Giris", "Bakteriler",
"Virtisler", "Mantarlar”, "Parazitler”, "Sanitasyon™ konularinin Mikrobiyoloji ve Hijyen
dersinde yer almasi gerektigini belirtmislerdir.

12 Katilimeilarin =~ tamamina  yakimi ~ "SPA ile  V.B.S","Enerji  Terapileri ile
V.B.S","Manipiilasyona Dayali V.B.S" konularinin Viicut Bakim Bilgisi dersinde yer
almasini isterken, katilimcilarin (%73,7 - %94,5) "Biyolojik Kokenli V.B.S","Zihinsel
Baglantili V.B.S","Alternatif Tibbi V.B.S","Egzersize Dayali V.B.S","Helioterapi ile
V.B.S","Kimyasallarla V.B.S","Aletli V.B.S","Aromaterapi/ koku parfiim","Digerleri"
konularmin Viicut Bakim Bilgisi dersinde yer almasi gerektigini belirtmislerdir.

13.Katilimeilarin tamami "Shiatsu Tanimi ve Tarihgesi","Shiatsu Masaji Meridyenleri
(Tsubo Noktalar1)","Shiatsu Masajimnin Uygulama Teknikleri / Yontemleri" konularinin
Shiatsu Masaj1 Bilgisi dersinde yer almasimi isterken, katilimcilarin tamamina yakini
"Shiatsu Masajinin  Felsefesi","Shiatsu  Masajinin  Cesitleri","Shiatsu  Masajinin
Etkileri”,"Shiatsu Masajinin Prensipleri","Shiatsu Meridyenlerinin Tespiti","Shiatsu
Masaj Uygulamalarina Hazirhk ve Ortamin  Ozellikleri","Shiatsu  Masajinin
Endikasyonlar1 ve Kontraendikasyonlar1","Shiatsu Masajinin Dikkatle Uygulanmasi
Gereken Durumlar” konularinin Shiatsu Masaji Bilgisi dersinde yer almasi gerektigini

belirtmislerdir.
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14 Katilimcilarin tamamina yakini "Akciger Meridyeni Lokalizasyonu","Kalp Meridyeni
Lokalizasyonu","Karaciger Meridyeni Lokalizasyonu","YoOneten Damar Meridyeni
Lokalizasyonu","Alict Damar Meridyeni Lokalizasyonu" ,"Shiatsu Masaji1 Teknikleri ve
Cesitleri","Shiatsu ~ Masaji ~ Uygulamalar1","Sirt ~ Ustii  Pozisyonda  Shiatsu
Uygulamalar1","Yiiz Ustii Pozisyonda Shiatsu Uygulamalar1","Yan Yatis Pozisyonunda
Shiatsu Uygulamalar1" konularinin Shiatsu Masaji1 Uygulamalar1 dersinde yer almasini
isterken,  kattimcilarin =~ (%92,6 -  %94,9)  "Kalinbagirsak  Meridyeni
Lokalizasyonu","Mide Meridyeni Lokalizasyonu","Pankreas — Dalak Meridyeni
Lokalizasyonu","Ince  bagirsak Meridyeni Lokalizasyonu","Mesane  Meridyeni
Lokalizasyonu™ ,"Bobrek ~ Meridyeni ~ Lokalizasyonu","Perikart ~ Meridyeni
Lokalizasyonu","Uglii Isitict Meridyeni Lokalizasyonu","Safra Kesesi Meridyeni
Lokalizasyonu™ konularinin ~ Shiatsu Masaji Uygulamalari dersinde yer almasi
gerektigini belirtmislerdir.

15.Katilimeilarm "Etkili Iletisim","Fiziki Durus","Profesyonel Etik","Kisisel ve Mesleki
Saglik","Profesyonel insan Iliskileri","Kisilik Ozellikleri " konularinin Mesleki imaj ve
Iletisim dersinde yer almasi gerektigini belirtmislerdir.

16.Katilimcilarm (%80,9 - %86,2) "Salon Kiralama","Salon Isimlendirme / Marka
Yaratma","Salon Miilkiyetinin Hukuki Statiisii","Salon Resepsiyonun Dekorasyonu ve
Diizenlenmesi","Islem Odasmin Dekorasyonu ve Diizenlenmesi ","Salon Finansmani
" "Salon Personeli","Salon Tanmitim ve Pazarlamasi","Malzeme Odasinda Bulunmasi
Gerekenler ","Salonda Gelir - Gider Gostergeleri","Salon Kayitlar1 ve Formlari","Salon
Ac¢manin Yasal Prosediirleri ","Salon Tipleri ve Yerlesimi" konularmin  Salon
Y o6netimi dersinde yer almasi gerektigini belirtmislerdir.

17 Katilimcilarm tamamina yakini (%97.7)“Ilk Yardim Bilgisi ve Uygulamasi” dersinin

konularinin egitim programinda yer almasi gerektigini belirtmislerdir.
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5.2.ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde verilerinden ¢ikan sonuglar dogrultusunda Siyatsu Masaji

Egitim Programinin igeriginin belirlenmesine iligkin Onerilen dersler ve konulari

belirlenmistir. (EK: 1)

1.

Bundan boyle Shiatsu Masaj Egitiminde gelistirilen bu program dikkate
alinmalidir.

Shiatsu Masaji1 Egitim Programi Meslek Yiiksekokullari biinyesinde onlisans
programi olarak agilmasi diistiniilmelidir.

Universitelerin Sa¢ ve giizellik hizmetleri béliimii egitim programlarma, bu
arastirma sonucunda ortaya ¢ikan dersler segmeli olarak eklenmelidir.

Saglik Turizmi ile ilgilenen isletmeler bu egitim programini desteklemeli ve
isletmelerinde yabanci Shiatsu uygulayicilar1 yerine, egitim almig yerli Shiatsu
masaj uygulayicilarmi istihdam etmelidir.

MYK Shiatsu Masaji mesleginin yeterlikleri ve standartlart {izerine caligmalar
baslatmali ve standartlarini belirlemelidir.

Sektorde bu alanda ¢alisanlar en kisa siirede hazirlanan bu program kapsaminda
hizmetici egitimden gecirilmelidir.

MEB’ e bagl meslek liseleri ile mesleki egitim merkezlerinde Giizellik ve Sag
Bakimi Hizmetleri alaninda Shiatsu Masaji Egitim Programinda yer alan dersler

ve konular modiil olarak hazirlanip uygulanmalidir.
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EKLER

EK 1: Shiatsu Masaj1 (Siyatsu) Egitim Programinin igerigi i¢in Onerilen dersler ve konular

asagida belirtilmistir:

1. ANATOMI

1.1. Anatomiye Giris
1.2. Insan Viicudunun genel yapisi
1.3. Sinir Sistemi
1.4. Endokrin Sistemi
1.5. Hareket Sistemi.
1.6. Dolasim Sistemi
1.7. Solunum Sistemi
1.8. Sindirim Sistemi
1.9. Bosaltim Sistemi
1.10. Ureme Sistemi

1.11. Duyu Organlari

2. FIZYOLOJI

2.1. Hiicre Yapist ve Fizyolojisi

2.2. Sinir Sistemi Fizyolojisi

2.3. Kas Fizyolojisi

2.4. Ozel Duyu Organlari Fizyolojisi
2.5. Bosaltim Sistemi Fizyolojisi
2.6. Kan ve Dolasim Sistemi Fizyolojisi
2.7. Endokrin Sistemi Fizyolojisi
2.8. Ureme Sistemi fizyolojisi

2.9. Solunum Sistemi Fizyolojisi
2.10. Sindirim Sistemi Fizyolojisi
2.11. Metabolizma

3. MIKROBiYOLOJI VE HIJYEN
3.1. Mikrobiyolojiye Giris

3.2. Bakteri Bilgisi

3.3. Viris Bilgisi



3.4. Mantar Bilgisi

3.5. Parazitler Bilgisi

3.6. Temasla Gegen Hastaliklar
3.7. Mikroorganizmalardan arinma yontemleri
3.8. Hijyene Giris

3.9. Dekontaminasyon Y ontemleri
3.10. Sanitasyon

3.11. Sterilizasyon

3.12. Dezenfeksiyon

3.13. Isyeri Hijyeni

3.14. Kisisel Hijyen

3.15. Bulasic1 Hastaliklar

4. VUCUT BAKIM SISTEMLERI
4.1. Biyolojik Kokenli V.B.S
4.2. Maniplasyona Dayal1 V.B.S
4.3. Zihinsel Baglantili V.B.S
4.4. Enerji Terapileri ile V.B.S
4.5. Alternatif Tibbi V.B.S

4.6. SPAile V.B.S

4.7. Egzersize dayal1 V.B.S

4.8. Helioterapi ile V.B.S

4.9. Kimyasallarla V.B.S

4.10. Aletli V.B.S

4.11. Koku/Parfum/Aromaterapi
4.12. Digerleri

5. SHIATSU (SIYATSU) MASAJI BILGISI
5.1. Shiatsu (Siyatsu) Tanimi ve Tarihgesi

5.2. Shiatsu (Siyatsu) Masaji Felsefesi

5.3. Shiatsu (Siyatsu) Masaj1 Cesitleri

5.4. Shiatsu (Siyatsu) Masaj1 Etkileri

5.5. Shiatsu (Siyatsu) Masaji Prensipleri

5.6. Shiatsu (Siyatsu) Masaji Meridyenleri (Tsubo Noktalari)
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5.7.
5.8.
5.9.
5.10
5.11

Shiatsu (Siyatsu) Meridyenlerinin Tespiti

Shiatsu (Siyatsu) Masaji Uygulama Teknikleri/Y ontemleri

Shiatsu (Siyatsu) Masaj1 Uygulamalaria Hazirlik ve Ortamin Ozellikleri
. Shiatsu (Siyatsu) Masaji Endikasyonlar1 ve Kontraendikasyonlari

. Shiatsu (Siyatsu) Masaji1 Dikkatle Uygulanmasi Gereken Durumlar

6. SHIATSU (SIYATSU) MASAJI UYGULAMALARI

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.10.
6.11.
6.12.

6.13

6.14.
6.15.
6.16.
6.17.
6.18.
6.19.

Akciger Meridyeni Lokalizasyonu
Kalinbagirsak Meridyeni Lokalizasyonu
Mide Meridyeni Lokalizasyonu

Pankreas —Dalak Meridyeni Lokalizasyonu
Kalp Meridyeni Lokalizasyonu

Ince bagirsak Meridyeni Lokalizasyonu
Mesane Meridyeni Lokalizasyonu

Bobrek Meridyeni Lokalizasyonu

Perikart Meridyeni Lokalizasyonu

Uglii Isitic1 Meridyeni Lokalizasyonu
Safra Kesesi Meridyeni Lokalizasyonu
Karaciger Meridyeni Lokalizasyonu

. Yoneten Damar Meridyeni Lokalizasyonu
Alict Damar Meridyeni Lokalizasyonu
Shiatsu Masaj1 Teknikleri ve Cesitleri
Shiatsu Masaj1 Uygulamalari

Sirt Ustii Pozisyonda Shiatsu Uygulamalari
Yiiz Ustii Pozisyonda Shiatsu Uygulamalari

Yan Yatis Pozisyonunda Shiatsu Uygulamalar

7. MESLEKI IMAJ VE ILETiSIM

7.1.
7.2.

Kisisel ve Mesleki Saglik
Fiziki Durus

7.3. Kisilik Ozellikleri
7.4. Etkili Tletisim

7.5.

Profesyonel Etik

7.6. Profesyonel insan iliskileri
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8. SALON YONETIMi

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

Salon Tipleri ve Yerlesimi

Salon Isimlendirme / Marka Yaratma

Salon Miilkiyetinin Hukuki Statiisti

Salon Kiralama

Salon Agmanin Yasal Prosediirleri

Salon Finansmani

Salon Resepsiyonun Dekorasyonu ve Diizenlenmesi
Islem Odasiin Dekorasyonu ve Diizenlenmesi

Malzeme Odasinda Bulunmasi1 Gerekenler

8.10. Salon Personeli

8.11. Salonda Gelir - Gider Gostergeleri

8.12. Salon Kayitlar1 ve Formlari

8.13. Salon Tanitim ve Pazarlamasi

9. iLK YARDIM

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

Genel ilkyardim Bilgileri

Hasta / Yaralinin Ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi
Temel Yasam Destegi

Kanamalarda Ilkyardim

Yaralanmalarda ilkyardim

Yanik Donma Ve Sicak Carpmalarinda Ilkyardim
Kirik, Cikik Ve Burkulmalarda Ilkyardim

Biling Bozukluklarinda Ilkyardim

Zehirlenmelerde ilkyardim

9.10. Hayvan Isirmalarinda Ilkyardim

9.11. Goz, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ilkyardim

9.12. Bogulmalarda Ilkyardim
9.13. Hasta / Yarali Tasima Teknikleri



EK 2: Saghk Bakanhgmin Yaymnladig Temel ilkyardim Egitim Konularimin Icerigi

EGITIM KONULARI
UYGULAMA SAATLERI
1-GENEL ILKYARDIM BILGILERI: Toplam Siire 30 dk.
Teorik Pratik
Ilkyardim nedir?
Acil tedavi nedir?
Ilkyardimer kimdir? 30 dk.

Ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?

Ilkyardimin 6ncelikli amaglar1 nelerdir?

Ilkyardimin temel uygulamalari nelerdir?

Ilkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmas1 gerekenler

nelerdir?

[lkyardimcimnin ABC 'si nedir?

2- HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ Toplam Siire 60 dk.
DEGERLENDIRILMESI Teorik Pratik
Ilkyardimcinin bilmesi gereken ve viicudu olusturan sistemler | 30 dK. 30 dk.
nelerdir?

Viicutta nabiz alinabilen bolgeler nelerdir?

Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir?

Hasta/yaralinin ilk degerlendirilme asamalar1 nelerdir?

Hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesi nasil olmalidir?

Olay yerini degerlendirmenin amaci nedir?

Olay yerinin degerlendirilmesinde yapilacak isler nelerdir?

3-TEMEL YASAM DESTEGI: Toplam Siire 255dk.
Teorik Pratik
Solunum ve kalp durmasi nedir? 60 dk. 195 dk.

Temel Yasam destegi nedir?

Hava yolunu a¢gmak i¢in BagCene pozisyonu nasil verilir?

Hava yolu tikaniklig1 nedir?

Dis kalp masaj1 nasil yapilir?

Yapay solunum nasil yapilir?

Solunum yolu tikaniklig1 belirtileri nelerdir?

Tam tikaniklik olan kisilerde Heimlich manevrasi nasil

uygulanir?

4-KANAMALARDA ILKYARDIM: Toplam Siire 45 dk.
Teorik Pratik

Kanama nedir? 30 dk. 15 dk.

Kag gesit kanama vardir?

Kanamalarda ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Sok nedir?

Kag cesit sok vardir?

Sok belirtileri nelerdir?




Sokta ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Sok pozisyonu nasil verilir?

5-YARALANMALARDA ILKYARDIM:

Toplam Siire 45 dk.

Teorik

Pratik

Yara nedir?

Kag ¢esit yara vardir?

Yaralarin ortak belirtileri nelerdir?

Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

30 dk.

15 dk.

Ciddi yaralanmalar nelerdir?

Ciddi yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

Delici gogiis yaralanmalarinda ne gibi sorunlar goriilebilir?

Delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Delici karin yaralanmalarinda ne gibi sorunlar olabilir?

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Kafatas1 ve omurga yaralanmalari neden 6nemlidir?

Kafatas1 yaralanmalari ¢esitleri nelerdir?

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinin nedenleri nelerdir?

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda belirtiler nelerdir?

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil
olmalidir?

6-YANIK, DONMA VE SICAK CARPMALARINDA
ILKYARDIM:

Toplam Siire 30 dk.

Teorik

Pratik

Yanik nedir?

Kag ¢esit yanik vardir?

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler nelerdir?

Yaniklar nasil derecelendirilir?

Yanigin viicuttaki olumsuz etkileri nelerdir?

Is1 ile olusan yaniklarda ilkyardim igslemleri nedir?

Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Sicak carpmasi belirtileri nelerdir?

Sicak carpmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Donuk belirtileri nelerdir?

Donukta ilkyardim nasil olmalidir?

30 dk.

7-KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA ILKYARDIM:

Toplam Siire 15dk.

Teorik

Pratik

Kirik nedir?

Kag cesit kirik vardir?

Kirik belirtileri nelerdir?

Kirigin yol acabilecegi olumsuz durumlar nelerdir?

Kiriklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Burkulma nedir?

Burkulmada ilkyardim nasil olmalidir?

15 dk

81



Cikik nedir?

Cikik belirtileri nelerdir?

Cikikta ilkyardim nasil olmalidir?

Kirik ¢ikik ve buruklarda tespit nasil olmalidir?

Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?

Tespit yontemleri nelerdir?

8-BILINC BOZUKLUKLARINDA ILKYARDIM:

Toplam Siire 45dk.

Teorik Pratik

Biling kayb1 nedir?

Biling kaybi1 nedenleri nelerdir?

Biling bozuklugu belirtileri nelerdir?

Biling¢ bozuklugu durumunda ilkyardim nasil olmalidir?

Koma pozisyonu (Yartyiiziikoyun-Yan pozisyon) nasilverilir?

Havale nedir?

Havale nedenleri nelerdir?

Nedenlerine gore havale ¢esitleri nelerdir?

Ates nedeniyle olusan havale nedir?

Atesli havalede ilkyardim nasil olmalidir?

Sara krizi (Epilepsi) nedir?

Sara krizinde ilkyardim nasil olmalidir?

45 dk

Kan sekeri diistikliigii nedir?

Kan sekeri diigsmesi nedenleri nelerdir?

Kan sekeri aniden diistiiglinde hangi belirtiler goriiliir?

Kan sekeri diistikliigii yavas ve uzun siirede olusursa hangi
belirtiler goriliir?

Kan sekeri diismesinde ilkyardim nasil olmalidir?

Gogiiste kuvvetli agr1 nedenleri nelerdir?

Gogiiste kuvvetli agr belirtileri nelerdir?

Gogiis agrisinda ilkyardim nasil olmalidir?

9-ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM:

Toplam Siire 30dk.

Teorik Pratik

Zehirlenme nedir?

Zehirlenmelerde genel belirtiler nelerdir?

Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?

Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim nasil olmalidir?

Sindirim yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?

Zehirlenmelerde genel ilkyardim nelerdir?

30 dk

10-HAYVAN ISIRMALARINDA ILKYARDIM

Toplam Siire 30dk.

Teorik Pratik

Hayvan 1sirmalar1 neden 6nemlidir?

Kedi, kdpek 1sirmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Ar1 sokmalarinin belirtileri nelerdir?

Ar sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Akrep sokmalarmin belirtileri nelerdir?

Akrep sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

30 dk
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Deniz canlilar1 sokmasinda belirtiler nelerdir?

Deniz canlilar1 sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

11- GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI CISIM
KACMASINDA ILKYARDIM

Toplam Siire 15dk.

Teorik Pratik

Goze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Buruna Yabanci cisim kagmasinda ilkyardim Nasil olmalidir?

15 dk

12-BOGULMALARDA ILKYARDIM

Toplam Siire 15dk.

Teorik Pratik

Bogulma nedir?

Bogulma nedenleri nelerdir?

Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir?

Bogulmalarda genel ilkyardim islemleri ne olmalidir?

15 dk

13-HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI

Toplam Siire 15dk.

Teorik Pratik

Hasta/yarali taginmasinda genel kurallar nelerdir?

Acil tagima teknikleri nelerdir?

Siiriikleme yontemleri nelerdir?

Arag icindeki yaraliyr tasima (RENTEK manevrasi)

15 dk

TOPLAM SURE: 16 SAAT
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EK 3: Uzman Goriis Formu

UZMAN GORUS FORMU
ADI — SOYADI:
1- Yas: L( )18-28 1L ( )29-39 HI.( )40-50 IV.( )51 ve Uzeri
2- Cinsiyet: I.( ) Bay 1. ( ) Bayan

3- Egitim Durumu:

I. ( )Illkdgretimll. () LiselIl. ( ) On lisansIV. () Lisans
V. ( ) Yiiksek LisansVI. ( ) DoktoraVII. ( ) Diger

4-Egitim Aldiginiz Alan:

5-Caligmakta Oldugunuz Alan:

KUFUMUNUZ ...

UNVANINIZ ..o
6- * Siyatsu (Shiatsu) Masaju ile ilgili herhangi bir egitim aldiniz m1?

LL( )Evet IL( ) Hayrr

7- Siyatsu (Shiatsu) Masaj1 Egitimini hangi tilkeden aldiniz?
8- Siyatsu (Shiatsu) Masaj1 Egitimini hangi kurstan aldiniz?
9- Siyatsu (Shiatsu) Masaj1 Egitim Program sizce hangi diizeyde verilmelidir?

10- Siyatsu (Shiatsu) Masaj1 Egitim Programinda hangi dersler yer almalidir?

11- Tirkiye’de bildiginiz Siyatsu (Shiatsu) Masaji Egitim Programi veren kurum ve kuruluslar var midir?
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EK 4: Anket Formu

ANKET FORMU

Sayin Katilimet,
Bu Anket, Shiatsu (Siyatsu) Masaj1 Egitim Programi igeriginin belirlenmesi amaciyla hazirlanmugtir.
Asagida, Shiatsu (Siyatsu) Masaji Egitim Programi igeriginin olugturulmasi i¢in programda yer almasi
diistiniilen derslerin listesi verilmistir. Listede konu ve alt bagliklar1 halinde verilen ifadeyi okuduktan sonra,
litfen size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Kararsiz veya bilgi sahibi olmadiginiz secenekleri bos birakiniz.
Ankete verilen cevaplarin samimi olmasi, veri analizi sonuglarinin giivenilirligini arttiracaktir. Yardimlariizdan

dolay1 tesekkiir ederiz.

Meryem SEN
Arastirmaci

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii



A- SHIATSU (SIiYATSU) MASAJI EGITIM PROGRAMINA iLiSKiN GORUS VE ONERILER

1- Shiatsu (Siyatsu) Masaji ile ilgili herhangi bir egitim aldimiz mi1?
I.( )Evet IL( ) Hayir
2- Shiatsu (Siyatsu) Masaj1 egitimi ne kadar siire aldiniz?
I.()1-2ay I.( )3-4ay I.( )5-6ay IV.( )6ayveizeri

** Eger cevabimz Hayir ise B béliimiine geciniz.
3- Tiirkiye’de bildiginiz Shiatsu (Siyatsu) Masaj1 Egitim Programu siiresi yeterli midir?
I.( )Evet IL( ) Hayrr
4- Tirkiye’de bildiginiz Shiatsu (Siyatsu) Masaji1 Egitim Programlar ders icerigi yeterli midir?

L.( )Evet IL( ) Hayir
5- Tiirkiye’de bildiginiz Shiatsu (Siyatsu) Masaji1 Egitimi veren kurum ve kuruluslar var midir?

I.( )Evet IL( ) Hayrr

B- DERSLERE VE iCERIGINE iLiSKiN GORUS VE ONERILER

(SMEP) Shiatsu (Siyatsu) Masaji1 Egitim Programinda Yer Almasi Diisiiniilen Dersler:

(SMEP) Shiatsu (Siyatsu) Masaji Egitim Programinda EVET HAYIR

Yer Almasi Diisiiniilen Dersler

1- ANATOMI

2- FiZYOLOJi

3- MIKROBIYOLOJi VE HIJYEN

4- VUCUT BAKIMI BIiLGISi

5- SHIATSU (SIYATSU) MASAJ BILGiSi

6- SHIATSU (SIYATSU) MASAJI UYGULAMALARI

7- MESLEKI IMAJ VE ILETIiSiM

8- SALON YONETIMi

9- iLK YARDIM
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Shiatsu (Siyatsu) Masaji1 Egitim Programinda (SMEP)

Yer Almasi Diisiiniilen Dersler ve Konular:

DERSLER

KONULAR

GEREKLI

KISMEN
GEREKLI

GEREKSIZ

Anatomi

1. Anatomiye Giris

2. Insan Viicudunun Genel Yapist

3. Sinir Sistemi

4. Endokrin Sistemi

5. Hareket Sistemi

6. Dolasim Sistemi

7 Solunum Sistemi

8. Sindirim Sistemi

9. Bosaltim Sistemi

10. Ureme Sistemi

11. Duyu Organlari

Fizyoloji

12. Hiicre Yapist ve Fizyolojisi

13. Sinir Sistemi Fizyolojisi

14. Kas Fizyolojisi

15. Ozel Duyu Organlar Fizyolojisi

16. Bosaltim Sistemi Fizyolojisi

17. Kan ve Dolagim Sistemi Fizyolojisi

18. Endokrin Sistemi Fizyolojisi

19. Ureme Sistemi Fizyolojisi

20. Solunum Sistemi Fizyolojisi

21. Sindirim Sistemi Fizyolojisi

22. Metabolizma
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DERSLER

KONULAR

GEREKLI

KISMEN
GEREKLI

GEREKSIiZ

Mikrobiyoloji
Ve

Hijyen

23.

Mikrobiyolojiye Girig

24.

Bakteriler

25.

Virisler

26.

Mantarlar

21.

Parazitler

28.

Hijyene Girig

29.

Dekontaminasyon Y dntemleri

30.

Sanitasyon

31.

Sterilizasyon

32.

Dezenfeksiyon

33.

Isyeri Hijyeni

34.

Kisisel Hijyen

35.

Bulasic1 Hastaliklar

Viicut Bakim
Bilgisi

(VBS)

36

. Biyolojik Kokenli *V.B.S

37.

Manipiilasyona Dayali V.B.S

38.

Zihinsel Baglantili V.B.S

39.

Enerji Terapileri ile V.B.S

40.

Alternatif Tibbi V.B.S

41.

SPAile V.B.S

42.

Egzersize Dayali V.B.S

43.

Helioterapi ile V.B.S

44.

Kimyasallarla V.B.S

45.

Aletli V.B.S

46.

Aromaterapi/ koku parfiim

47

. Digerleri

*V.B.S: Viicut Bakim Sistemleri
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DERSLER

KONULAR

GEREKLI

KISMEN
GEREKLI

GEREKSIZ

SHIATSU

(Siyatsu)
Masaji
Bilgisi

48. Shiatsu Tanimi1 ve
Tarihgesi

49. Shiatsu Masajinin
Felsefesi

50.Shiatsu Masajinin
Cesitleri

51. Shiatsu Masajinin
Etkileri

52.Shiatsu Masajinin
Prensipleri

53. Shiatsu Masaj1
Meridyenleri (Tsubo Noktalarr)

54. Shiatsu Meridyenlerinin
Tespiti

55. Shiatsu Masajinin
Uygulama Teknikleri/Y6ntemleri

56. Shiatsu Masaj

Uygulamalarina Hazirlik ve
Ortamin Ozellikleri

57.Shiatsu Masajinin
Endikasyonlar1 ve
Kontraendikasyonlari

58. Shiatsu Masajinin
Dikkatle Uygulanmasi
Gereken Durumlar
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DERSLER

KONULAR

GEREKLI

KISMEN
GEREKLI

GEREKSIZ

Shiatsu
(Siyatsu)
Masaj1

Uygulamalar

59. Akciger Meridyeni
Lokalizasyonu

60.Kalibagirsak
Meridyeni Lokalizasyonu

61.Mide Meridyeni
Lokalizasyonu

62.Pankreas —Dalak
Meridyeni Lokalizasyonu

63.Kalp Meridyeni
Lokalizasyonu

64.Ince bagirsak Meridyeni
Lokalizasyonu

65.Mesane Meridyeni
Lokalizasyonu

66.Bobrek Meridyeni
Lokalizasyonu

67.Perikart Meridyeni
Lokalizasyonu

68.Uglii Isitict Meridyeni
Lokalizasyonu

69.Safra Kesesi Meridyeni
Lokalizasyonu

70.Karaciger Meridyeni
Lokalizasyonu

71.Y 6neten Damar
Meridyeni Lokalizasyonu

72.Alict Damar Meridyeni
Lokalizasyonu

73.Shiatsu Masaj1
Teknikleri ve Cesitleri

74.Shiatsu Masaj1
Uygulamalari

75.S1rt Ustii Pozisyonda
Shiatsu Uygulamalari

76.Yiiz Ustii Pozisyonda
Shiatsu Uygulamalari

77.Yan Yatis Pozisyonunda
Shiatsu Uygulamalari
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DERSLER KONULAR GEREKLI géi';gﬁl'i'l GEREKSIZ
78.Kisisel ve Mesleki Saglik
79.Fiziki Dyms

Mesieki imaj |67 £r1 e er

ve lletisim

82.Profesyonel Etik

83.Profesyonel insan
Miskileri

Salon Yonetimi

84.Salon Tipleri ve
Yerlesimi

85.Salon Isimlendirme /
Marka Yaratma

86.Salon Miilkiyetinin
Hukuki Statiisii

87.Salon Kiralama

88.Salon Agmanin Yasal
Prosediirleri

89.Salon Finansmanm

90.Salon Resepsiyonun
Dekorasyonu ve
Diizenlenmesi

91.Islem Odasinin
Dekorasyonu ve
Diizenlenmesi

92.Malzeme Odasinda
Bulunmas1 Gerekenler

93.Salon Personeli

94.Salonda Gelir - Gider
Gostergeleri

95.Salon Kayaitlar1 ve
Formlar1

96.Salon Tanitim ve
Pazarlamasi

ilk Yardim

97. Ik Yardim Bilgisi ve
Uygulamas1

6- Shiatsu (Siyatsu) Masaj1 Egitim Programi sizce hangi diizeyde verilmelidir?
I.( ) Lisans (4 yilik) IL.( )OnLisans I.( ) Sertifika IV.( ) Digerleri(....)
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7- Bu programda yer almasini istediginiz bagka konular ya da dersler var mi1? Var ise yaziniz:



