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Mic nos temos em conta de reveladorss de verdades novas, desde que nossa ta-
refa se limita 3 divulgacdo da obra Kardeguiana.

Por isso, ndo tem este livro outro escopo sendo o de orientar a todos aqueles
gue de boa vontade procuram a Verdade, para inicid-los no Grande Templo do
Espirito erigido por Allan Kardec.

Portanto, em vez de ser uma explanacdo, com larga dissertacio de O Livro dos
Médiuns, esta obra € dele um resumo.

Além da nossa impossibilidade material para empreender obra de félego, nas
guais, quase sempre, a forma sobrepuja o fundo, € preciso reconhecer que nossa
época ndo permite a publicacic de grossos volumes que, as mais das vezes, sio
entregues aos vermes das bibliotecas em vez de serem assimilados peleo espirito: o
século em gue vivemos, o mundo novo que acaba de despontar com melhora-
mentos que chegam a confundir a gente, ndo permite o sossego & a calma indis-
pensdveis & meditacio £ ao raciocinio que exigem as grandes obras. Por outro
lado, a Humanidade, pouce preparada para o estudo de problemas gue em geral
julga insoliveis, pouca atencdo dispensa as obras de félego.

O Espiritismo, exposto aos leitores em sintese, tal come o fazemos, propor-

ciona duas vantagens bem nitidas: primeira, a de dar agueles gue nos léem a

expressdo nitida, clara, racional da sua doutrina, que abrange as esferas religiosa,
filoséfica e cientifica; segunda, a de gui-los a mais altos empreendimentos, infun-
dindo-lhes nas almas o desejo de aprofundar a Revelacio Mova, que veio iniciar
LMa nova £ra no progresso dos povos.

Tzl € nosso intuito ao lancar & publicidade este livrinho em cujas pdginas, esta-
mos certos, os leitores encontrario alguma coisa de proveito.

Cue os Espiritos da Verdade, sob a suprema direcdo de |esus, favorecam ague-
les que folhearem estas péginas, preenchendo em suas almas, com o sopro vivifi-
cante da Imortalidade, o que nossa deficiéncia espiritual porventura nio pdde

completar.

Cairbar Schutel



A Sabedoria na antiguidade - Mistérios sagrados - A era crista
- A nova era

Antigaments a sabedoria, encerrada nos santudrios, s6 era concedida dqueles que
pediam iniciacio nos sagrados mistérios e se submetiam a provas indispensdveis
& aprendizagem.

56 depois da vinda de Jesus Cristo € que a doutrina secreta foi anunciada aber-
tamente aos homens e lhes foi mostrado o dever de estudar e de trabalhar pelo
seu proprio aperfeicoamento espiritual.

A Era Cristd € a aurora da Verdade e da Liberdade irradiando-se pelo mundo
todo.

Infelizmente, os preconceitos, arraigados nos povos, constituem-se em héabitos

1 y :
gue sufocam a Palavra do Mestre: senhores e escravos ainda puderam desenven-
cilhar-se, uns, do seu orgulho de saber e poder; outros, da passividade com que se
entregam ao absolutismo tenaz dos déspotas do pensamento.

|esus previra essa crise por que tinha de passar a sua doutrina, que foi detur-
pada e esquecida pelos homens, mas prometeu um Consolador, que "ficaria co-
nosco para sempre, e nos faria lembrar todas as sua palavrasz, assim como ensi-
naria aquilo que os homens de entdo ndo poderiam compreender”. (Jodo, XIV, 26))

E este o ensino gue tivemos a felicidade de receber: o ensino espirita, ou sgja,

dos Espiritos.
E chegado o tempo de se levantar, para todos, o véu que cobre o rosto da

deusa, para que todos se iniciem na trilha da sabedoria que vem do Alto.

<’

Estas consideracBes t8m por fim prevenir todas as censuras e quaisquer idéias de
profanacdo, que possam ser atiradas 3s explanacdes que pretendemos fazer sobre
a Mediunidade e os Médiuns.

O assunto jd € muito conhecido dos espiritas, mas ignorado ou pouco conhe-

cido dagueles que ndo tiveram a felicidade de manusear as obras de Allan Kardec.



Médium

Mo sentido expresso da palavra, médium quer dizer intermedidrio, agente, instru-
mento.

O Espiritismo, que € o Espiritc da Verdade prometido por |esus, tem por es-
copo, como dissemos, fazer reviver a Palavra do Cristo e esclarecer os homens
sobre o outro mundo, a imortalidade da alma, a sobrevivéncia humana; nio pode-
ria deixar, portanto, de se submeter aos métodos e processos exigidos pela ciéncia
positiva, para o estudo dos seus fendmenos.

Da mesma forma que a Fisica, a Quimica, a Botinica, a Astronomia tém os
seus aparelhos apropriados, segundo a necessidade dos seus estudos, o Espiri-
tismo tem um aparelho, um instrumento, o médium, com o qual estuda a alma e
suas manifestacdes. E com este auxiliar indispensdvel que penetra no labirinto da
Psicologia e da Parapsicologia para a descoberta do Move Munde, & o estrei-
tamento de relacdes com os seus habitantes.

O Homem material, atrasado como €, 56 percebe vibracBes grosseiras e muito
acentuadas capazes de |he ferir quaisquer dos cinco sentidos; sem o que as sensa-
cdes recebidas ndo se convertem em percepgdes.

Aqui na Terra somos incapazes de nos entender com outros poves cujos idi-

omas s3o por nds ignorados, sem o auxilio de um interprete, de um médium. Se

nic houvesse intérpretes, que seria das relaces entre paises cujos habitantes n3o
ze entendem|

Ora, se isto acontece com homens da mesma constituicdo fisica, serd de estra-
nhar a necessidade indispensdvel de um médium para nos entendermos com um
homem invisivel, de constituicio muito diferente da do homem visivel?

M3io se compreende exista efeito inteligente sem uma causa inteligents; assim
também é impossivel conceder uma manifestacio, seja qual for, fisica ou inte-
lectual, sem um agente que favoreca sua causa principal. Os seres corporais sé
percebem o invisivel por meio de vibragtes e com o auxilio de intermedidrios.

O Belo e 0 Bem, a Ciéncia, a Arte, a Caridade 56 podem ser percebidos e com-
preendidos por imagens, por figuras que afetam os nossos sentidos acanhados,
sem o gue a nossa alma nde os concebe.

O gue sdc as Artes sendo a expressdo do Belo? O que sdo os atos de altruis-
mos, de filantropia, sendo a manifestacio do Bemr

|esus falava por pardbolas, para que o seu ensino se constituisse na materia-
lizac3o da Lei do Amor.

Ma Terra tudo € relativo, porque tudo estd sujeito aos agentes, aos interme-
didrios; 56 podemos ter nogdes da Suprema Lei pela manifestacio materializada

do invisivel.



As leis naturais - O livre arbitrio - Os novos descobrimentos

Tudo o gue existe no Universo € natural; as leis de Deus s3o eternas e irrevogdveis,
mas o homem 56 comeca a compreendé-las quando para elas volta suas vistas:
quando examina, quando estuda quando trabalha.

O livre arbitrio nos foi concedido para a realizacio da evolucdo espiritual, com
o consegliente mérito dos nossos esforgos.

Os fatos espiritas, j& conhecidos em todo o mundo, e que servem de base a
esta filosofia sem igual que nos dd tanta luz e tanta consolacdo, vEm patentear o
instrumento de que nés precisamos utilizar para que possamos entreter estreitas
relacfes com esses seres inteligentes, cujos ensinamentos e cujas manifestacBes
ze elevam muitas vezes acima do saber humano.

Assim como a luz das estrelas provocou a invencio do telescépio; assim como
para se estudar o infinitamente pequeno foi necessdrio o microscdpio, assim tam-
bém a averiguacdo da existéncia dos Espiritos, ou daqueles que impropriamente
chamamaos mortos, ndo dispensa um instrumento, e esse instrumento nio poderia
ser mais aperfeicoado do que o préprio corpo humano, o mesmo de que se ser-
vem os Espiritos quando encarnados na Terra.

O médium £, pois, uma criatura humana, seja homem ou mulher, velho ou

moco, que tem aptiddes fisicas e cujo corpo carnal € suscetivel de sofrer a

influéncia de outra criatura, ou a de um Espirito.



Médiuns e Mediunidades

H& tanta variedade de médiuns como de mediunidades, visto que ndo € peguena a
variedade de corpos e de aptiddes; depende, portanto, de cada um, estudar es=zas
aptiddes em si mesmo, bem como nos que o cercam, para liberar a causa produ-
tora dos fendmenos e assim reconhecer a sua utilidade.

E isto que pretendemos despertar no animo dos leitores, garantido-lhes, de
antemio, &xito completo em seus estudos se, renunciando os fins de curiosidade
tala & dos vios interesses da Terra, elevarem suas vistas para mais amplos hori-
zontes, qual o da perfeicdo espiritual.

Aqueles que pretenderem descobrir tesouros ocultos, ou seja, fazer dos Espi-
ritos instrumentos do seu egolsmo, repetimaos a frase de Gibier: Sigam o seu cami-
nho, isto n3o foi escrito para eles.

M3o escrevemos para espiritos superficiais, tresloucados e presos is ninharias
terrenas, assim como ndo gueremos conduzir faniticos ao pértico do invisivel.

Dirigimo-nos aos humildes e simples, "os que sabem que nio sabem” e pre-
cisam aprender, os gue guersm se conhecer, o5 gue anseiam por uma solucio
categdrica do problema da imortalidade e da vida futura.

A estes € que recomendamos as experiéncias que procuramos metodizar em

nossos escritos, estabelecendo comparag@es para facilitar a aprendizagem.

M3o deixaremos de indicar os escolhos inevitdveis, para que com facilidade
sejam vencidos & ndo corra o estudante o menor risco de decepcio.

A pratica da mediunidade exige muita seriedade, muito boa vontade, muita
perseveranca e ao mesmo tempo muita perspicdcia.

O Espiritismo € uma ciéncia profunda e os seus fen8menos estio sujeitos &
observacdo das inteligéncias livres, s quais n3o queremos impor o resultado de
nossa prépria experiéncia: aos pesquisadores conscienciosos cumpre estudar
eszes fendmenos mediante a observacdo direta & o exame das teorias existentes;
depois de longa meditacio e acurado estudo, terdo, por certo, as suas conclusdes.

Y&, pois, o leitor, que nem de leve embaracamos a liberdade de pensar de
quem quer gue seja.

De acordo com a doutrina que propagamos, limitamo-nos a convidar ao es-
tudo: indicamos o método, apontamos as leis, lembramos os escolhos e aconse-

lhamos os meios de os evitar.



Aclaracdo das mediunidades segundo o apéstolo Paulo -
Diversidade de médiuns

O Apéstolo Paulo, na 1.a Epistola aos Corintios, cap. Xll, lembra a diversidade de
dons, &, portanto, a diversidade de operacdes; lembra, conseqlientemente, a diver-
sidade de médiuns, e acrescenta: "A manifestacio do espirito € dada a cada um
para o gue for Gtil"

Mo final do capitulo recomenda a todos procurarem os melhores dons, vale
dizer, mediunidades, e aponta o caminho mais excelents para que sejam bons os
resultados experimentais. E assim que, depois de um elogliente discurso sobre a
Caridade, faz realcar esta virtude em sua forma espiritualizada, ou seja, caracte-
rizada por benevoléncia, tolerncia, humildade, paciéncia, perseveranca, desin-
teresse, condicBes estas de que devem revestir os médiuns.

Estamos, pois, com o Apdstolo da Luz, quando dissemos que os nossos escri-
tos eram dirigidos aos espiritos simples e humildes, aos homens de boa vontade,
que nio tém a vaidade de se julgarem possuidores de toda a ciéncia, e que, por-
tanto, precisam estudar para encontrarem a verdade.

O Espiritismo ndo impde a quem guer que seja a crenca na existéncia e co-
municacic dos Espirites, ou na existéncia de Deus, porgque € a prdtica do Espiri-

tismo que dd a crenca légica e positiva dessas verdades, que t8m por base os

fatos.

E preciso, porém, que cada um procure conhecer a si mesmeo, para saber o
dom gue possui, ou seja, a mediunidade que tem, para comecar os seus estudos.

O apdstolo citado diz em sua Carta Doutrindria: Uns tem a palavra da sabe-
doria, outros da fé, outros promovem a operacio de maravilhas, outros t&m os
dons de curar, outros a variedade de linguas, outros a interpretac3o das linguas,
outros o DOM DE DISCERNIR OS ESPIRITOS. {1 Cor, Xll, 42 9

A todas essas mediunidades e a todos esses médiuns devemos acrescentar
que - uma mesma mediunidade pode ser mais acentuada, mais vigorosa em uns
do que em outros; a forca psiquica ndo € sempre a mesma para todos os médiuns,
que a possuem em graus diferentes.

Se passarmos agora uma vista ligeira em O Livro dos Médiuns, de Allan Kar-
dec, mesmao que seja nas trés Gltimas pdginas, no indice da 2.a parte, veremos os
DOMS mencionados pelo Doutor das Gentes amplamente explicados pelos Espi-
ritos da Verdade, que v&m reconstruir a obra do Cristianismo.

Distinguiremos entio na mediunidade, duas formas distintas: manifestaces
fisicas e manifestacdes inteligentes; o que nos induz a classificar os médiuns em
médiuns de efeitos fisicos e médiuns de efeitos inteligentes.

M3o quer isto dizer que as manifestacdes fisicas nio sejam inteligentes, mas

que as inteligentes ou espirituais inteligentes, termo que empregamos por falta de



outro mais apropriado, estdo isentas da materialidade das primeiras. ]

A classificacio dos fenémenos nio é dificil e o estudante dotado de um pouco
de discernimento, pelas manifestacdes, distinguird a forma de mediunidade que
possui, ou & daguele com quem faz experiéncias.

Entretanto, € dificil especificar com precisio matemdtica onde terminam as
manifestacdes fisicas e onde comecam as inteligentes, assim como € dificil dizer
onde acaba o reino vegetal e onde comeca o reino animal, ou onde termina este e
comeca o reino hominal.

M3o hid lacunas nas manifestacSes do Alto - natura non facit saltus. Isto,
porém, em nada atrapalha o estudante, que procurard observar as manifestacSes
que for obtendo para caracterizd-las, mais ou menos, dentro dos limites da ordem
a que elas pertencem.

IMédiuns de efeitos intelectuais: s3o aqueles mais especialmente dotados para
receberem e transmitirem as comunicacdes inteligentes.

IMédiuns de efeitos fisicos: s3o0 aqueles mediante os quais se podem obter efei-
tos materiais, ou manifestaces ostensivas.

Estas variedades se ligam muitas vezes uma i outra, e médiuns hd que pos-
suem ambos os dons...

Exemplo de médiuns de efeitos intelectuais: agueles que transmitem pela pala-

vra ou pela escritas mensagens de ordem moral ou cientifica: € o gue Paule chama

2 palavra da sabedoria, a palavra da ciéncia.

Exemplo de médiuns de efeitos fisicos: os que provocam fendmenos de levi-
tacdo, batidas, materializactes, transportes, etc. E o que Paulo chama - operaches
de maravilhas.

Se procurarmos, pois, conhecer, estudar sem espirito preconcebido os prin-
cipios evangélicos, os ensinos apostélicos, veremos que estdo de pleno acordo
com os ensinos espiritas; na época atual, como nos albares do cristianismo, real-
cam os dons da fé, a variedade de linguas, os dons de curar, além dos que cita-
mos: a palavra da sabedoria, a operacio de maravilhas.

Todas estas variedades de DOMNS nos d3o uma idéia nitida das relacdes que o=

primitivos cristios mantinham com o Mundo Invisivel.

1 Classificam-se também como manifestacSes fisicas & manifestacSes intelectuais.



Primeiras Experiéncias - Abc do Espiritismo Experimental -
Sessdes de mesinha

Para satisfazer a curiosidade do leitor e proporcionar-lhe desde j4 algum meio de
experimentacdo, vamos tratar das sessdes de mesinha, ou das mesas girantes,
antes de fazermos a especificacio das mediunidades mais usuais.

"Este fendmeno alimentou por muito tempo a curiosidade dos saldes, mas de-
pois cansaram-se dele para se dedicarem a outras distracdes, vistos que o limi-
tavam a um mero passatempo.

"Aqueles, porém, que o estudaram com o fim de utilidade moral, viram coro-
ados de éxito os seus esforcos.

"Como quer que seja, as mesas girantes foram o ponto de partida da Doutrina
Espirita, mesmo porgue sendo esses fendmenos muito simples, o estudo das cau-
sas seria mais ficil, e estabelecida a teoria, terfames a chave dos efeitos mais com-
plicados.

"Para a producdo do fendmeno € preciso a intervencdo de uma ou mais pes-
soas dotadas de mediunidade.

"O nimero dos cooperadores € indiferente; a alternativa de sexos, na ordem,
aconselhada por alguns, assim como o contacto dos dedos para formar a corrente

em nada influem. A forma da mesa, a substincia de que € feita, a presenca dos

metais, da seda nas vestes dos assistentes, etc., também nenhuma influéncia tem.
O volume da mesa influi mas no caso que a forca medidnica seja insuficients para
vencer o obstdculo, a resisténcia.

"Lembramos ao leitor que a forca psiquica n3o € sempre a mesma em todos os
médiuns, que a possuem em graus diferentes.

"Tem-se dado o fato de um médium, dotado de pouco fluido medidnico, mal
fazer oscilar um pequeno mdvel, ao passo que, por intermédio de outros, tem-se
levantado uma mesa de 100 quilogramas.

Convém, em vista disto, e para facilitar as experiéncias, fazé-las com uma pe-
guena mesa semelhante a esses de centro de sala, de trés pés.

"A pessoa ou as pessoas que vio experimentar devem sentar-z= em roda da
mesa, e colocar as m3os sobre ela, sem pressdo nem esforgo muscular. Quando o
efeito principia @ manifestar-se, ouve-se quase sempre um pegquenc ruido na mesa;
senti-se como que um estremecimento que é o prelddio do movimento; o mdvel
parece esforcar-se para desprendesse, depois comeca a oscilar. E neste momento
que se deve inguirir a causa, convencicnando-se por exemplo: uma pancada para a
resposta SIM; e duas pancadas para a resposta MAOQ; assim como convencionar
para cada letra do alfabeto um certo nimero de pancadas: a - uma pancada; b -
duas; c - trés; d - quatro; e - cinco, e assim por diante, até = - vinte & cinco."

O exemplo seguinte vai facilitar a compreensdo do leitor. E a reproducio de



uma das sessdes que realizamos no comeco dos nossos estudos espiritas.

Alguns amigos e eu, rodedvamos uma pequena mesa, entre os quais - QA e
C.O; este servia de médium. Depois de alguns minutos de espera, a mesa come-
cou a oscilar.

Perguntamos i entidade invisivel se queria dar o seu nome, e convencionamos
o= sinais para a resposta, sinais gue acima designamos.

A mesa levantou-se de um lado e bateu uma pancada: Sim.

Pedimos que desse as pancadas conforme convencionamaos; bateu: 10-15-1-
14-14-1. Depois de curto intervalo continuow: 18-15-4-18-9-7-21-5-15. Qutro intervalo
e prossegui: 3-15-14-3-5-9-3-1-15.

Transformando estes algarismos em letras obtivemos os nomes: Joana Rodri-
gues Conceicdo.

). A. disse ser este o nome de sua sobrinha, jd falecida. Perguntamos o que
desejava.

A mesa respondeu pelo alfabeto convencional: 18-5-25-

t-13. Mova pausa e perseguiu: 16-15-18. Qutra pausa e mais: 13-g-13. Quer dizer:

rEZEerm por mim.



Consideracdes doutrindrias - A condenacdo do Clero -
Métodos dos trabalhos - A prece - A invocacio

Pelo nosso relato verifica-se loge que a causa operante era inteligente, pois chegou
& dar o nome que usava em vida. O médium ndc reconheceu a manifestants; vé-se,
por isso, gque serviu sO de agente da comunicagdc. N3o pudemos atribuir a men-
sagem a sugestio de Q.A., porgue naguele momento, ele afirma ndo haver pen-
sado em sua sobrinha. Para os demais assistentes o Espirito era desconhecido.

O nosso circulo somente era composto de catélicos, mas todos éramos catd-
licos como todo mundo €, ignorantes do Catelicismo.

|& se ouvia falar nas comunicacdes diabdlicas & os padres esbravejavam do
pulpito afirmando gue o Satands era o autor das manifestagdes espiritas.

O meu amigo Padre |.B. Van-Esse, vigdrio da pardquia, jd se havia apoderado
da imprensa local, onde escrevia seus aranzéis, com gue pretendia aniguilar a
Doutrina Espirita & suas manifestacdes. Mas nds, embora catdlicos, ndo viamos
nos artigos e sermdes dos padres sendo explosdes de 6dic e de despeito, presos
aos pequeninos interesses do mundo: Suas palavras recendiam o fumo da igno-
rincia clerical. De fate, ndc nos enganavam, porgue jd sabiamos que os padres
desconhecem as Escrituras & quando citam trechos das mesmas os interpretam &

letra para os acomodarem aos seus interesses de seita.

Demais, a idéia do Diabo e do Infernc Eternc naoc se casava com o estado espi-
ritual em gue nos achdvamos, propensos jd a buscar o Bem & a Verdade.

Todas essas guestdes eram consideradas e discutidas depois das experiéncias
que fazfamos; referimo-nos 4s mesmas para que auxiliem o raciocinio do estu-
dante. despertandc nos pesguisadores o discernimento, que € um dos melhores

dons que Deus concede aos seus filhos.

>’

J@ dissemos ao leitor gue para a obtencio de fendmenos ndo hd necessidade de
muitas pessoas, mas sim de uma gue seja médium.

As experiéncias com a mesinha tomaram muite tempo, pela dificuldads do
processo de comunicagdo e por esse motivo requerem muita paciéncia.

As vezes, no primeiro dia se obtém manifestacdes; outras vezes sio precisas
muitas sessdes. Por isso convém ni3o tentar experiéncias, se nio houver desejo de
prosseguir. Seria bam metadizar os trabalhos, iniciando-os com uma série de ses-
sdes, por exemplo, quinze a vinte, sendo duas a trés vezes por semana, a uma
hora certa e no mesmo lugar.

Tem acontecido, muitas vezes, que nessas reunides, em vez de se darem os

fendmenos esperados, dio-se outros ainda mais interessantes.



E o caso de se acharem presentes médiuns de outras faculdades: escreventes,
falantes, de que depois trataremos.

Mas, obtidos os resultados pela tiptologia ! & conhecedor j4, o estudante, da
sobrevivéncia humana e, portanto, da existéncia do Ser supremo que concede as
suas criaturas tidos os meios de progresso, € do dever de cada um, no comeco da
sessdo solicitar a protecdo divina e, no final da mesma, agradecer o auxilio dispen-
sado.

E uma ligeira prece que demonstra ao mesmo tempo um ato de humildade e
um sinal de reconhecimento; num caso ou noutro, as palavras ndo t8m valor, mas,
sim, o sentimento gue fraduz a expressdo do coragido.

Cutra condicio que ndo deve ficar esquecida do experimentador que queira
fazer invocagdes, € a que se refere ao abster-se de chamar Espiritos que lhe sdo
desconhecidos, ou que, ndo |he sendo desconhecidos, ndo lhe foram simpédticos
na Terra; ou aqueles que foram maus.

Mo caso de invocagdo, € sempre preferfvel chamar parentes ocu amigos, que se
manifestardo facilments, salve no caso de nio poderem, por motivos gue o estu-
dante depois saberd.

Seria ainda preferivel, no caso de experiéncia, ndo invocar este ou aguele Espi-
rito, mas procurar obter e identidade do que se comunicar espontaneaments.

Estes estudos s3o amplamente tratados em O Livro dos MéEdiuns, de Allan

Kardec, onde se acham bem esclarecidos os métodos a seguir nas experiéncias.

1 Assim se designa as manifestacdes por batidas.



A Doutrina do anjo da guarda - O guia espiritual - Os espiritos
familiares

E doutrina corrente em todas as escolas espiritualistas, que cada um de nds estd
sob a protecdco de um Anjo da Guarda, que tem a obrigacdc e ao mesmo tempo o
prazer de velar pelos seus protegidos e guid-los para a Verdade.

O Espiritismo ndo condena esta doutrina, ac contririo, acorogoa-a, propagé-a e
desenveolve-a de modo gue a F€ e o Conhecimento vivifigue mais os coragies.

Todos nos, para atravessarmos esta floresta da vida, precisamos de um Guia,
que ndo nos deve perder de vistas, e que, ao tomarmos o corpo carnal, prometeu-
nos a sua continua assisténcia.

A doutrina do Anjo da Guarda € uma doutrina de Luz = de Amor.

Esta proposicdo ndc admite contestacdes entre os espiritualistas.

Parece-nos, portanto, claro e ldgico gue esse guia de ser evocado por nos,
sempre que necessitarmos da sua opinido para um fim moral.

Mas, como pode ele responder &s nossas perguntas? Como poderd nos ensi-
nar, instruir-nos, para que desempenhe a tarefa a que se propbsr

Estameos no tema dos nossos estudeos: médiuns e mediunidades, & o leitor in-
teligente |4 percebeu.

Estd claro que o Anjo da Guarda € um Espirito & esse Espirito deve

forcosamente ser mais adiantado que seu protegido para poder ensiné-lo, guid-lo,
e que o faz obedecendo as leis da mediunidade.

O Apdstolo Paulo confirma esta verdade, e |esus fala do Esplrito que deveriam
receber os que nele cressem.

A mediunidade &, pois, a mediadora dos ensinos do Anjo Guardideo, sendo por
isso, indispensivel o seu desenvalvimenta.

O Espiritismo ensina, ainda, que os Espiritos familiares também nos auxiliam e
protegem.

Geralmente, s30 estes que desenvolvem os nossos dons per que, pela sua con-
dicdo de inferioridade em relacic ao Espirito Guia, estic mais em contacto co-
noscao.

Feitas estas consideragdes, vamos tratar da diversidade de mediunidadss que

nos interessam mais de perto.



Médiuns Falantes (Ou psicofénicos)

Médiuns falantes: s30 agqueles que falam sob a influéncia dos Espiritos. O Espirito
neles atua sob os drgdcs da palavra.

Eles podem ser mecinicos, semimecinicos, intuitivos e inspirados.

Mo médium mecinico, o Espirito atua sobre os érgdos vocais e 0 movimento é
involuntdrio.

O médium intuitive recebe o pensamento do Espirito sem que este atue nos
drgdos da palavra.

O Médium semimecinico participa das duas alternativas: recebe o pensamento
é a atuacdo do comunicante.

Ma mediunidade falants verificam-se também casos de incorporacio: © Espi-
rito do médium se afasta um tanto do seu organismo para dar lugar a outro Espi-
rito, que se utiliza do corpo. Meste caso, hd sempre inconsciéncia do médium,
porgue ele cai em estado de transe.

O sonambulismo, tal como exprime a palavra, n3o € verdadeiramente uma
mediunidade; poderd ser considerado como uma variante. H4, portanto, o mé-
dium que cai em estado de sono, permitindo a incorporacio de outro Espirito; e hd
o verdadeiro sondmbulo, com caracteristicas préprias.

O sonambulismo obra por influéncia do seu préprio Espirito, ao passo que

com o outro assim ndc acontece.

"Mo sondmbulo € o seu préprio Espirito que nos momentos de emancipacio
vé, ouve ou percebe fora dos limites dos sentidos; o que ele exprime tira de si
mesmo; as suas idéias sdo em geral mais exatas do que no estado normal, os seus
conhecimentos mais extensos, porgue a sua alma € livre; em uma palavra, ele vive
por antecipacdo na vida espiritual "

O médium, ao contrdrio € instrumento de uma inteligéncia estranha, é passivo,
e o que diz ndo vem dele.

Em resumo: o sondmbulo exprime o seu préprio pensamento; o médium, o de
outrem.

Mas o Espirito que se comunica por um médium comum pode também comu-
nicar-se por um sonimbulo. Muitos sonimbulos véem perfeitamente Espiritos e
o= descrevem com tanta exatiddo como os médiuns videntes: travam conversacio
com eles e transmitem-nos os seus pensamentos; o que dizem além do circulo
dos conhecimentos pessoais lhes € muitas vezes sugerido por outros Espiritos.

Cumpre, pois, fazer a diferenca entre o sondmbulo & 0 médium.



Médiuns escreventes (ou psicdgrafos)

"De todos os meios de comunicacio, a escrita manual € a mais simples e cémoda,
e, sobretudo, a mais completa. E para esta que devem convergir todos os esforcos
porgue ela permite estabelecer relacdes com os Espiritos, t30 seguidas e regulares
como as hd entre nos; tanto mais gue € por meic dela que os Espiritos revelam
melhor a sua natureza, grande perfeicio ou inferioridade. Pela facilidade que t&m
de se exprimir, ddo-nos a conhecer os seus pensamentos intimos e colocam-nos
no caso de os julgar e apreciar como realmente s30.”

A faculdade de escrever, no médium, € além dissc a mais suscetivel de se
desenvolver pelo exercicio.

O processo para escrever € dos mais simples, como dissemos.

Consiste unicaments em pegar-se um ldpis e colocar-se na. posicio de guem
vai escrever, sobre uma folha de papel.

Convém arredar tudo o que possa evitar o movimento da mio; € mesmo prefe-
rivel que esta n3o esteja apoiada no papel. A ponta do ldpis deve ficar suficien-
temente encostada para tracar, mas de modo que n3o ofereca resisténcia.

"O primeiro indicic de uma predisposigdo para escrever € uma espécie de tre-
mor no braco & na mdo, que pouco a pouco € arrastada por um impulso irresis-

tivel.”

Certos médiuns escrevem correntemente e com facilidade logo ao comecar, as
vezes mesmo desde a primeira sessdo, o gue, porém, € muito raro; outros por
muito tempo fazem tracos e verdadeiros exercicios caligréficos.

Os Espiritos dizem que € para lhes desenvolver a mio.

Se esses exercicios se prolongam por muito tempo e ndo passam de tragos,
deve-se abandonar esse género de mediunidade.

"Coisa importante a observar € a calma e o recalhimento, juntos ao desejo ar-
dente e a firme vontade de ser bem sucedido.

"Geralments € um sd Espirito que desenvolve o médium, até que este esteja
preparado para se comunicar com outro Espirito.

"O seu papel € o de um professor que deixa de ser Gtil quando o discipulo €
bastante habil.

"Estas experiéncias devem ser feitas, por um determinado tempo, em dias e
horas certas e pelo espaco de tempo de meia hora, mais ou menos, para cada ses-
sdo.”

Sobre as férmulas para invocacdo nenhuma € preferida, mas as espiritas, que
s3io crentes em Deus, devem fazer suas experiéncias em nome de Deus.

Por exemplo, a seguinte prece preenche, quande dita com o coracdo, o cumpri-
mento do dever para com o Pai Celeste:

"Rogo a Deus Todo Poderoso permitir que meu Anjo da Guarda se comunique



comigo, ou um dos meus Espiritas familiares, sob a direcio do meu Anjo da Guar-

da, e me faca escrever”



Consideracdes sobre a oracdo e sobre a crenca - Necessidade
da experimentacdo

O materialista, o ateu, sem ddvida blascnard da nossa doutrina; mas, ndo importa,
todas as novas verdades tém sofrido o repddio e o sarcasmo dos ignorantes.

O Espiritismo € tolerante, ndo exige uma crenga cega, & para os gue ndo créem
nos poderes superiores, ndo os obriga mesmo a solicitar auxilio desses poderes.

O Espiritismo é que dd a crenga; a sua missio € exclusivamente essa.

Por isso os descrentes, até que se convencam da sobrevivéncia humana, ficam
excluldos da obrigacdo da orac3o, do dever da prece: basta que facam as suas ex-
periéncias nos limites da civilidade e se compenetrem de gue s3o estudantes & nio
mestres.

Mas, tanto os materialistas como os espiritualistas precizam nio se esquecer
de que para o bom é&xito dos seus esforcos, dada que seja a primeira prova de
mediunidade, devermn estudar O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec, a fim de, com
mais seguranca, prosseguirem nas suas experiéncias.

|3 dissemos que o nosso fim é despertar inteligéncias, por isso nio publi-
camos mais que um pdlido resumo de tio importante obra.

Mo decurso das nossas experiéncias com a mesinha tivermos a felicidade de ver

o noszo médium de tiptologia, convertido em médium escrevente, o que muito

concorreu para facilitar os nossos estudos e firmar em nés a crenca na imorta-
lidade, convencendo-nos da possibilidade de se poderem os Espiritos comunicar
com os viventes, tais eram as provas surpreendentes que nos assoberbavam.
Mosso grupo, de & a 8 pessoas, reunia-se aos sdbados, aparecendo logo de-
pois mais dois médiuns escreventes, que se desenvolveram com a maior faci-
lidads. Mas, durante a semana, estuddvamos para prevenir os insucessos e desen-
volver, por nossa vez, o dom do discernimento dos Espiritos, que também € uma
das formas de mediunidade, segundo afirma o Apédstolo Paulo, em sua Epistola

aos Corintios, que j4 citamos.



Meédiuns escreventes: mecénico, intuitivo, poligrafo, iletrado,
poliglota

Mo decorrer das experiéncias o sexperimentador verificard qual a mediunidade que
ze desenvolve: se € médium mecdnico, ou semimecdnico, ou intuitivo, ou poli-
grafo, ou iletrado, ou poliglota.

Médium mecinico: é aquele cuja mio recebe uma impuls3o involuntdria e que
nio tem consciéncia alguma do que escreve. Estes médiuns s3o raros.

Médium semimecinico: € aquele cuja m3o anda involuntariamente, mas que
tem consciéncia instantinea das palavras ou das frases 3 medida que escreve. Sio
05 Mais comuns.

Médiuns intuitives: sfo aqueles com quem os Espiritos se comunicam pelo
pensamento e cuja mio € guiada pela vontade. Diferem dos médiuns inspirados
porque estes dltimos nio necessitam de escrever, ao passo que o médium intui-
tiva escreve o pensamento que € sugerido instantaneamente a respeito de um as-
sunto determinado e provocado.

Estes médiuns sdo muite comuns mas estio muite sujeitos a erros, porgue as
vezes ndo podem discernir o que provém dos Espiritos e o que deles vem.

Médium poligrafo: € aquele cuja escrita muda conforme o Espirito que se

comunica; ou que € apta para reproduzir a escrita que o Espirito tinha quando

encarnado. O primeiro caso € muito comum; o segundo, o da identidade da escrita
€ mais raro.

Médium iletrado: escreve como médium, sem saber ler nem escrever.

Meédium poliglota: € o que tem a faculdade de escrever ou de falar em idiomas
gque ignora. S3o rarissimaos.

Dissemos gque a mediunidade mecdnica € rara, e por isso mesmo interes-
santissima.

Stainton Maoses foi um grande médium mecinico. E assim que por muito
tempo ele sustentava discuss3es com Esplritos que escreviam pelo seu brago; en-
quanto ele lia um livro qualquer.

Infelizmente ndo tivemos ainda a felicidade de encontrar um médium mecé-
nico escrevents.

|3 trabalhamos com um médium mecinico-falante, que fez parte do nosso na-
cleo.

Encontramos também médiuns iletrados escreventss.

Uma senhora, com guem experimentamos uma vez, e que por sinal era muito
incrédula, a ponto de julgar que tudo findava com a morte, nos veio pedir uma ses-
s30, em que ela prépria serviu de médium por insisténcia nossa. Era nosso intuito
cultivar essa médium, que se poderia desenvolver muito bem, mas foram tais as

caraminholas que |he puseram na cabega, que nunca mais voltou & nossa casal



Cutra, sempre atarefada com servicos domésticos, ndo quis dispor de uma
hora todos os dias para o desenvolvimento do seu dom e exercicio de sua miss3o.

Temos encontrado diversos médiuns semimecinicos. Mesta mediunidade, em-
bora tenha o médium consciéncia do que escreve, 3 medida que vai escrevendo
zente andar involuntariamente a sua mio.

Estes médiuns fazem narracSes de fatos que lhes s3o inteiramente desco-
nhecidos e, quando bem desenvolvidos, prestam &timo servigo & causa da imorta-
lidade. Com estes intermedidrios dos Espiritos temos obtido muitas provas de

identidade de comunicantes invisiveis.



Perigos da mediunidade - Fé e assisténcia espirita - A pritica
da virtude

Mo ndcleo espirita que freglientamos, nunca observamos um s6 caso de obsessio
ou desarranjo mental, nem tampouco, desequilibrios de médiuns pois, na verdade,
nio nos tem faltado &tima assisténcia espiritual.

Além disso, acresce que agueles com quem realizamos as nossas experiéncias,
honra lhes seja feita, eram pessoas humildes, simples, de bons sentimentos e
crentes em Jesus. Isto vem confirmar as palavras do Mestre: aquele que crer em
mirm, serd salvo.

Pensamos que ndo hd perigo no desenvolvimento e exercicio da mediunidade,
desde que se ndo faca mau uso desse dom, e que dele se utilize com critério.

Um médium desenvolvido torna-se um aparelho pronto para funcionar; mas,
existe como que uma chave que abre e fecha o aparelho; € o prépric médium que,
utilizando-se de sua liberdade e de sua vontade, pode ou ndo consentir que o seu
instrumento seja utilizado por outro.

Aqui admiramos ainda a Providéncia Divina, cujas leis sdbias n3o excluem por
forma alguma o livre-arbitrio do homem, que € sempre respeitado.

M3io se diga, portanto, que o médium desenvolvido estd sujeito & obsessdo,

porgue tem o seu aparelho pronto para funcicnar.

Os maiores fisicos e quimicos possuem as melhores balancas de precisio e
instrumentos de mais perfeicdo para uso de seus trabalhos, e estio menos sujei-
tos a vE-los prejudicados do que o taverneiro, cuja balanca ronceira vive despre-
zada no balcdo.

O uso da mediunidade n3o oferece perigo; o abuso, sim, € perigoso.

O dcido sulfirico dé excelente limonada febrifuga, mas, se for ingerida em
dose alta, € vensno.

Tudo precisa ser bem aplicado: o préprio alimento com que nos alimentamos,
tomado em excesso, produz indigestio.

O guerosene € combustivel Gtil, mas incendeia; o dcido nitrico tem utilidade
extraordindria; a glicerina, ndo s tem diversas aplicacBes terapéuticas, comao tam-
bém € bea substincia alimenticia; mas o dcido nitrico com a glicerina forma subs-
tincia explosiva.

Desde que as intencdes do leitor sejam boas, os estudos sejam feitos com
atencio e se dirija com critério, tome sem medo o ldpis, chame seu Espirito Pro-
tetor, implore a protecio de Deus, e verd que se desenvelverd sua mediunidade.
Primeiramente um ligeiro tremor, depois algumas contracdes no braco, depois
ainda um pequenc adormecimento, e manifestar-se-d sua mediunidade escrevente,
e a sua mio serd arrastada com o ldpis.

Faca esse exercicio por espaco de meia hora; todos os dias ou trés vezes por



semana. Findo o tempo determinado de cada experiéncia, deixe o ldpis e agradeca
a Deus o auxilio que lhe concedeu.

Verificada a mediunidade, pode também o estudante dirigir-se a um espirita
pritico, pois hoje os hd em toda parte, e, com ele, fazer suas experiéncias.

A prética das virtudes € um excelente preservativo contra a influéncia dos Espi-

ritos inferiores.



Orientacdo aos descrentes - Contribuicdo para espiritualistas -
Lei Espirita - Causa do insucesso nas invocacdes -
necessidade do estudo - perigos aparentes

Pelo que temos escrito o leitor compreenderd muito bem este trabalho se divide
em duas partes: estudos experimentais para descrentes; e estudos auxiliares para
espiritualistas.

Facamo-nos compreender: os primeiros experimentem sem espirito precon-
cebido, como quem deseja encontrar a porta que dd acesso ao Caminho da Ver-
dade; iniciados que sejam, e, portanto, j4 espiritualizados, devem obedecer s
recomendacdes feitas aos dltimos para que obtenham bons resultados em seus
trabalhos. E indispensével que todos se compenstrem de que os fendmenos espi-
ritas cbedecem a uma Lei que ndo pode ser burlada.

Seria ridiculo que um estudante ou amador da arte fotogrdfica, rebelando-se
contra os raios actinicos, quisesse & viva forca revelar uma chapa em plena luz; ou
gue um estudante de eletricidade teimasse em iluminar uma l[Ampada em cuja am-
pola penetrasse o ar.

Assim, para todas as coisas € preciso obedecer as regras, a influéncia do meio,
os modos de se obter o gque se deseja; também as grandes verdades estdo por sua

vez submetidas a leis irrevogdveis, que o homem precisa estudar.

Todos os Juizos aprioristicos devem ser postos & margem em face de uma
ocorréncia desconhecida.

O fato de ndo crermos numa ceisa, ndc destrdi absolutamente a existéncia da-
guilo que julzamas n3o existir; e se os descrentes chegam pelos seus estudos e ex-
periéncias ao conhecimento da verdade, € porgue se despem do orgulho de saber,
do juizo preconcebido que tinham e s3o0 auxiliados por seus amigos invisfveis para
chegarem ao conhecimento da verdade.

A prova do que afirmamos se deduz das observacBes que se verificam: uns ex-
perimentam, cheios de orgulho, de insubmiss3o, e nada obtém; outros obtém o
gue nio julgavam cbier, para que também n3o se diga haver sugestio ou auto-
sugestdo.

As condicBes, o meio t8m uma influéncia considerdvel para a producio do
fendmeno; 56 os Espiritos Guias conhecem bem os fendmenos que se podem pro-
duzir em certos meios e em certas condigdes.

A mesma coisa se dd com as invocaces: invocamos um parente, um amigo,
se apresenta um desconhecidol

Por que assim acontece?

Porgque o parente, ou amigo ndo pode atender, seja devido 3 lei de assimilacio
de fluidos, =eja porque uma ocupacio no Mundo Espiritual impediu o compare-

cimento 4 reunifo, ou por outros motivos ainda ignorados por nds.



Mas se inquirirmos com cortesia e atencio o Espirito que se comunica, pode-
mos obter dele provas de identidade, que nos serio de maior proveito do que se
COMParecesse o NOSS0 aMigo ou parente,

Todos no Mundo Espiritual tém os seus afazeres, sua missdo, seu trabalho,
sendo possivel que o parents ou © amige ndo possa comparecer 3 hora em que o
chamamos.

Aqui mesmao na Terra, entre encarnados, dd-se a mesma coisa.

Dissemos jd sobre a Lei de afinalidades: € bem possivel também que o Espirito
evocado nio possa assimilar seus fluidos aos do médium evocador, ou este aos
do Espirito.

Estamos em face de uma ciéncia nova, que precisa ser estudada com toda a
boa vontade, com toda a atencio, ndo nos cabendo, a nés estudantes, formular as
leis a que ela se deve submeter; nds € que nos devemos submeter ac seu método
experimental.

A abstencdo do estudo e da experimentacdo de um fendmenc, sob pretexto de
perigo, ndo € consentinea com a razdo, nem com a Ciéncia, como também £ um
entrave i lei do progresso e da Verdade.

Quando se resolveria o problema da navegacio aérea, se todos os homens dei-
wassem de estudd-lo, pretextando a queda das asronaves ou a explos3o dos moto-

res?

Minguém ignora o perigo que existe nos trabalhos com os raios X; entretanto,
os raios X tém dado excelentes resultados e podemes |3 evitar o perigo.

Meste mundo tudo & perigoso.

Hawverd maior perigo do que um lampiio de vidro aceso sobre a mesar

Quantas mortes tem produzido o quercsene?

M3io pertencemos ao ndmero dos que evitam o fendmeno esplrita e sé abstém
das relacdes com os Espiritos, mas aconselhamos a todos que experimentem,
estudem, para poderem prosseguir as suas relacdes espirituais com os que indevi-
damente chamamos maortos.

Como nos déi a alma ao sabermos de uma casa assombrada e sobre a qual em
seguida se diz: |4 compareceram os espiritas e cessaram as manifestacdes|

M3o seria mais |Sgico, mais racional, mais religioso que os espiritas, apds a ve-
rificacio da autenticidade do fendmenc estimulassem a intensificacdo do mesmo,
para gue todos pudessem verificd-le, e expusessem, entdo, acs circunstantes, a su-
blime Filosofia Espirita, que tem mesmo como base esses fatos, j4 bem consta-
tados por grande nimero de sdbios em todo o mundo?

O estudo, o trabalho & a boa vontade s3o indispensdveis & obtencio dos co-

nhecimentos espiritas.



Mediunidade intuitiva escrevente - Um exemplo edificante

J& vimos que "médiuns intuitivos s3o com quem os Espiritos se comunicam pelo
pensamento, € cuja mio € guiada pela vontade do préprio médium®™.

A mediunidade intuitiva tem, pois, a sua base na transmissdo do pensamento.
Meste caso € um Espirito desencarnade que transmite o pensamente gue o mé-
dium escreve.

" Espirito ndo atua, pois, scbre a mio para fazé-las escrever; dela ndo se apo-
dera, ndo a encaminha; atua sobre a alma; a alma dirige, pelo cérebro e nervos, a
mio, & a mic dirige o ldpis. O médium sente necessidade imperiosa de escrever,
mas tem plena conscigéncia do que escreve.”

Mesta forma de mediunidade convém, entretanto, haver muite discernimento,
para distinguir o pensamento do médium do pensamento do espirito.

M3o hi davida de que € muito dificil fazer esta disting3o.

Contudo, pode-se reconhecer o pensamento sugerido, por ndo ser precon-
cebido: nasce 3 medida que se escreve, e, muitas vezes, € contrdrio & idéia que se
havia formulado precedentemente: pode ir mesmo além da capacidade e dos co-
nhecimentos do médium.

E a mediunidade mais comum que existe; & se todos procurassem desenvolvé-

la, a telepatia daria um passo gigantesco, deixando os homens maravilhados com

a facilidade de comunicacdoc com gue o Supremo Criador dotou seus filhos.

Temos assistido a experiéncias extraordindrias com o auxilio de mediuns intui-
tivos escreventes faculdade gue nos parece ser a preferida pelos Espiritos doutos
para a transmissio de mensagens literdrias, cientificas, etc.

Vamos citar um exemple desta interessante faculdade:

Certo dia estava em nossa casa um nosso amigo, médium e médico.

Messe tempo j4 ndo duviddvameos da veracidade das comunicacdes = da mani-
festacdo dos Espiritos, mas instintivamente, desconfidvamos dos médiuns.

Estdvamos ambos conversando em nosso escritdrio quando bateram 3 porta.

Fui atender. Era um homem gque me viera chamar para ver sua mulher que,
dizia ele, "estava com muita febre inflamatéria”, provenients dum abscesso; pro-
meti ao consulente chegar a sua casa meia hora depois, e ele retirou- se.

Sdbito, porém, lembrei-me da mediunidade do meu amigo e propus-lhe uma
experiéncia, ao que ele acedeu de boa vontade.

- Estou pronto, disse-me o doutor, mas vocé n3o pense em mim, desvie daqui
o seu pensamento; do contrério, ser- me-d ficil confundir a comunicacdo que rece-
ber com a sua opinido sobre a doente.

Dal a cincoe minutos o meu amigoe comeca a escrever, € em trés ou gquatro
minutos termina a comunicacdo, concebida, mais ou menos, nos seguintes ter-

MoOs:



"Examine a regifo do figado, pois a doente tem este drgdo afetado; ela tem
wdmitos biliosos e a febre provém de afeccio hepdtica.

Dé-lhe:

Mistura salina simples 180 g

Sulfato de magnésiaio g

1 colher de sopa de hora em hora.

A comunicacdo trazia a assinatura:

"Dr. Winther."

Esta mensagem era auténtica: quando acompanhado de meu amigo, exami-
namos a enferma, verificamos a exatiddo do diagndstico do médico invisivel, e,
por felicidade, ainda encontramos vémitos biliosos no vaso noturno.

Administramos a pocdo e no dia imediato a senhora tratava dos seus afazeres
domésticos.

O tal tumer que, com efeito, existia na perna, ndo passava de uma “cabeca de
prego'.

Fiquei abismado da sagacidade medidnica do meu amigo Dr. Francisco Mar-
condes de Rezende, agora desencarnado, de quem eu duvidara, mas que, gracas &
luz divina, me esclareceu nos estudos que vinha fazendao.

Devo acrescentar que meu amigo ndo residia na cidade, onde chegara naquele

mesmo dia, ndo conhecendo outra pessoa a ndo ser as de nossa familia.



Médiuns sensitivos - Médiuns naturais ou inconscientes -
Médiuns facultativos ou voluntirios

Este capitulo € a transcricdo literal de variedades comuns a todos os géneros de
mediunidade, inserto ne Livre dos Médiuns, de Allan Kardec.

Meédiuns sensitivos: sdo as pessoas suscetiveis de pressentirem a presenca de
Espiritos por uma impress3o geral ou local, s vezes muito vaga, indefinivel, ou-
tras wezes francamente material. A maior parte distingue os Espiritos bons ou
maus pela natureza da impressio.

Os médiuns delicados ou sensitivos devem abster-se de comunicaces com os
Espiritos violentos, cuja impress3o € penosa.

Médiuns naturais ou inconscientes: sio os que produzem os fenémenos
espontineos, sem participacdo alguma da sua vontade, & as mais das vezes sem
consciéncia.

Médiuns facultatives ou voluntdrios: s3c os que t8m o poder de provocar os
fendmenos por ato da sua ventade.

Entretanto, qualquer que seja essa vontade, eles nada poderdo fazer quando os
Espiritos se recusarem a obedecer; o que prova a intervencdo de um poder oculto,

estranho, invisivel.



Médiuns auditivos — Pneumatofonia - Médiuns videntes

Podendo os Espiritos produzir ruidos, como veremos adiante na classificacio dos

fendmenos fisicos, também podem fazer ouvir gritos de toda a espécie, e sons vo-
cais que imitem a voz humana, quer ao pé de nds, quer no ar; € este fendmeno que
designamos com o nome de pneumatofonia.

Os sons espiritas ou pneumatofénicos t8m duas maneiras bem distintas de se
produzirem; &s vezes € uma voz interior que ressoa no intimo do nosso ser; mas,
posto que as palavras sejam claras e distintas, nada t8m de material, outras vezes
=30 exteriores e tio distintamente articuladas como se viessem de alguma pessoa
que estivesse ao nosso lado.

Gualquer gue seja a maneira por que se produza o fendmeno da pneuma-
tofonia ele € quase sempre espontineo e 54 raras vezes pode ser provocado.

Médiuns auditivos: s3o os que ouvem os Espiritos.

Estes médiuns, quando bem desenvolvidas, reconhecem e diferenciam os
E=piritos que com eles se comunicam, pelo timbre da voz.

Os médiuns auditivos podem, portanto, entrar em conversacio com os Espi-
ritos.

Esta faculdade € muito agraddvel quando o médium =6 ouve Espiritos bons, ou

somente os gue ele evoca; mas assim ndo acontece quando um Espirito mau o

persegue e fi-lo ouvir coisas desagraddveis.

Meste caso convém evitar as comunicagdes.

Como as demais, € suscetivel de desenvelvimento, mas aconselhamos ndo for-
car o desenvolvimento, porém esperar que ele se faca naturalmente.

Médiuns videntes: A vidéncia € uma das mais belas faculdades. Médiuns
videntes s3o dotados da faculdade de ver Espiritos. H4 alguns que gozam dessa
faculdade em estado normal. Temos experimentado com alguns médiuns dessa
natureza. Perfeitamente acordados & com plena consciéncia, véem os Espiritos
descrevem suas configuracdes. Hé outros que s vem num estado semelhante ao
do sonambulismo.

Todas as pessoas dotadas de segunda vista, ou vista dupla, podem ser cha-
madas videntes,

H4 médiuns videntes que véem com os olhos abertos; outros, véem tanto com
os olhos fechados quanto com os olhos abertos.

Entre os bons médiuns videntes, hd os que s5 véem os Espiritos evocados, e
dos quais eles fazem minuciosa e exata descricio; descrevem-lhes os menores
gestos, a expressdo fisiondmica, os tracos do rosto, os trajes e até os sentimentos
de que parecem estar animados; e hd outros nos quais esta faculdade € ainda mais
geral; véem a populacdo espiritual ambiente ir, vir e até, pode-ze dizer, tratar de

seus negdcios. Chegam a ver a configuracio do Mundo Espiritual, a esfera que



envolve a Terra, com suas drvores, flores, casario, veiculos, etc.

Conhecemos uma excelente médium deste género, de cuja seriedade nio € li-
cito duvidar.

Muitas provas de identidade temos colhido com essa médium, que, a nosso
ver, vive ainda, por ser uma missiondria que ndo concluiu sua missdo.

Convém ao experimentador ter muita circunspecio & mesmo desconfiar dos
médiuns, até que obtenha provas de que, de fato, estd em face de um médium-
vidente.

Isto quando o experimentador depende de terceiros para fazer suas experi-
éncias.

Existem muitos embusteiros que se intitulam videntes.

Cumpre atender ao cardter, 3 moralidade, 4 sinceridade do vidente, qualidades
estas que, embora ndo sendo caracteristicas da mediunidade vidente, concorrem
para se discernir o verdadeiro médium.

Esta faculdade € também suscetivel de desenvolvimento.



Manifestacdes Fisicas

Os fendmenos fisicos distinguem-se em dois grupos: manifestacdes espontineas
e manifestacdes provocadas.

As manifestacdes fisicas resultam da mediunidade de efeitos fisicos, que o
Apdstolo Paulo chama o dom das maravilhas.

ManifestacSes espontineas sio as que se verificam independentemente da
nossa vontade e mesmo sem pensarmos em tais fatos.

ManifestacSes provocadas s3o o resultado dos pedidos, das invocaches que
fazemos para obtencdo dos fendmenos. Estas manifestacdes, como as inteli-
gentes, tEm por fim chamar a nossa atencdo para alguma coisa extra-humana e
nos convencer da existéncia de um poder superior ao homem.

Como disse Paulo, na ji citada Epistola, cap. Xll, 7: A cada um € dada a mani-
festacdo do Espirito para proveita.

E para um fim de utilidade que o Senhor estabeleceu a lei das comunicacdes
espiritas, e ndo para satisfazer caprichos, nem curiosidades vis.

Os fatos espiritas estio intimamente ligados & Doutrina da Imortalidade, e,
para que esta verdade seja compreendida por todos, o Supremao Criador permite as
interessantes manifestacdes que se verificam em toda a parte.

Fazer, pois, mau uso dos dons que nos foram concedidos, € profanar as coisas

santas.
As manifestacSes fisicas se dividem em fenémenos de: pancadas, rufdos, levi-
tacio de corpos, transportes, rompimento e desagregac3o da matéria, materia-

lizacBes, movimentos de corpos inertes.



Médiuns de efeitos fisicos

Médiuns de efeitos fisicos: s3o os individuos especialmente aptos para produzir
fenfmenos materiais, tais 05 QUe ENUMEramos.

Estes médiuns s3o facultatives ou involuntdrios. Facultatives s3o os que tém
consciéncia da sua aptidio. Involuntdrios s30 aqueles cuja influéncia se exerce
sem que o saibam.

Esta faculdade, bom € que se diga, ndo constitui um estado patolégico. Se o
gue a possui sofre qualguer enfermidade, esta depende de uma causa estranha.

Alguns médicos t8m atribuido uma causa mérbida a esta mediunidade. Mo fo-
lheto & Histeria e os Fendmenos Psiguicos tratamos j4 dessa matéria.

Os médiuns de efeitos fisicos se dividem em: tiptolégicos, motores, de trans-
lacBes e levitacBes, de efeitos musicais, de aparicdes, de transportes, pneuma-
tdgrafos, excitadores e curadores.

Mediuns tiptolégicos: sdo agueles por influéncia dos guais se produzem rui-
dos, pancadas. Os médiuns de mesinha s3o de tiptologia. |4 tratamos destes nou-
tra parte do nossao livro.

Médiuns motores: s3o os que produzem movimentos de corpos inertes.

Médiuns de translacdes e suspensdes ou levitacles: s3o os que produzem a

translacdo aérea e suspensio de corpos inertes no espaco, sem ponto de apoio.

Alguns hd que podem elevar-se a 51 mesmos.

Médiuns de efeitos musicais: estes provocam o toque de instrumentos sem
contacto.

Médiuns de aparicies ou materializagSes: sdo aqueles que podem provocar
aparicdes fluidicas ou tangiveis, visiveis para os assistentes.

Médiuns de transportes: s3o os que podem servir de auxiliares aos Espiritos
para transporte de objetos materiais. £ uma variedade dos médiuns motores e de
translacio.

Médiuns pneumatdgrafos: assim s3o designados os médiuns que obtém a es-
crita direta.

Os Espiritos colocam a escrita direta na ordem dos fenémenos fisicos, porque
neste caso eles ndo se servem dos materiais cerebrais do médium, mas sim de ou-
tros materiais.

Médiuns excitadores: s3o as pessoas que t8m o poder de desenvolver nos ou-
tros, por sua influéncia, a faculdade de escrever ou de falar.

Médiuns curadores: estes t8m o poder de curar ou aliviar os doentes, por
imposicdo das mios ou por meio de oracdes. Esta faculdade 4s vezes ndo € sendo
a exaltacdo do poder magnético, fortificada com o concurso de bons Espiritos.

Todos esses dons sdo suscetiveis de desenvelvimento, comeo a mediunidade

escrevents e outras [4 enumeradas, o estudo, o exercicio, a calma, a boa vontade,



sio os Unicos meios para gue o experimentador consiga o conhecimento da ver-
dade, e ocbtenha proveitc em seus trabalhos.

M3o hd palavras cabalisticas, nem oracSes capazes de levar ao fim desejado,
desde que faltem as principais condigdes, que s3o trabalho e perseveranca.

|& dissemos que hd pessoas que desenvolvem de um dia para outro a sua
mediunidade; cutras custam a desenvalvé- la.

Assim também o grau da forca psiquica, nio sendo igual para todos, uns s3o
capazes de com sua simples presenca, provocar fenémenos verdadeiraments ma-
ravilhosos; outros 56 obtém ligeiras manifestacdes.

Grande variedade de médiuns existe pelo mundo tedo, além dos que lem-
bramos e classificamos, que s3o os mais comuns. Cumpre ao leitor, se quiser
fazer um estudo mais profundo desta ramificacdc do Espiritismoe, ler com atencio
os seguintes livros: Mo Invisivel e Problemas do Ser, do Destino e da Dor, de Léon
Denis; e principalmente, O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec,

|3 dissemos que o nosso escopo ndo € fazer um tratado completo da matéria
erm pauta, mas auxiliar o estudante nes primeiros passos ne vasto campo das

manifestacdes espiritas.



Estudo preliminar do Espiritismo - Os fins da mediunidade

O estudo preliminar do Espiritismo € indispensdvel para a boa obtencdo e compre-
ensdo das manifestacdes.

Em todas as ciéncias, em todos os ramos dos conhecimentos humanos a pri-
tica ndo dispensa a teoria. Aquele que conhece as condicSes em que os Espiritos
SE Comunicam e, mais ou menos, o modo per que agem, € sempre melhor suce-
dido em suas experiéncias do que aquele que entra no campo experimental sem
conhecimento algum.

A mediunidade € um dom, come dissemos, e deve ser exercide com muita cir-
cunspecio, muito escripulo, muito desinteresse.

M3o hd género de mediunidade que ndo requeira estas condigdes.

Quando entio se trata da mediunidade curadora estas condicSes s3o de ma-
neira ainda mais absoluta.

O médium curador € um instrumento dos Espiritos bons para transmiss3o de
fluidos curativos aos doentes, ndo tendo, portanto, o direito de vender estes flui-
dos.

"|lesus e seus Apédstolos nunca se fizeram pagar pelas curas que operavam.

"Em nosso modo de pensar, o médium curador nem mesmo presente algum

deve receber no exercicio de sua missdo, porque o presente n3o deixa de ser paga

indireta.

T BT 5 i . ,

Aquele que ndo tiver meios de vida, deve buscar recursos de outra forma,
nunca, porém, na mediunidade.

"Dedique, se assim for preciso, somente o tempo que puder dispensar materi-
almente.

Os Espiritos levam em conta a dedicacio e sacrificios, mas retiram-se dos gue

dela fazem um escabelo”



Médiuns curadores

Médiuns Curadores: s3o os individuos que possuem a faculdade de curar pelo
simples contacto, pelo olhar, ou mesmo pelo gesto, sem o concurso de medicacio
alguma.

E preciso que se diferencie o médium curador do magnetizador.

O magnetizador d4 os seus prdprios fluidos, muitas vezes mesmo a sua salde,
tendo, portanto, o direito de exigir honorérios.

Mas com o médium curador ndo acontece isto, ele ndo € mais que um agente,
um transmissor de fluidos que lhe d3o os Espiritos mensageiros da Caridade.

O médium curador pode exercer a sua faculdade de diversas maneiras; seja por
imposicdo das mi3os seja por meio de passes, cujo modo de operar € sugerido
sempre pelo Espirito que o assiste.

A prece tem grande valor, e € indispensével no exercicio desta faculdade.

Mo Evangelho Segundo o Espiritismo, de Allan Kardec, o leitor encontrard
dtimos esclarecimentos, belos ensinamentos, sobre este ato de invocacio aos
Poderes Superiores.

A referida obra contém mesmo uma colecdo de preces, e instrucdes sobre de
como deve ser feita a oracdo para o atendimento dos desejos de cada um.

Estd claro que n3o hd férmulas, para a oracio, mas estas, ditadas pelos

Espiritos, ndo tém outro fim além do de instruir sobre o modo de como deve ser
feita a prece.

Os médiuns curadores variam em poder. Existem os que se limitam a curar
dores ligeiras e mais do que isso ndo podem fazer, até os que se prestam como in-
termedidrios dos Espirites para cura de moléstias ou de enfermos desenganados
pela Ciéncia oficial, inclusive casos em que =6 a Cirurgia poderia agir.

Cada um deve examinar o seu préprio dom. O importante € que ninguém ultra-

passe os limites da sua acdo.



Os fins da mediunidade

A mediunidade € um dom concedido por Deus para demonstracdo da Imortalidade
e das relages gque devem existir entre o Mundo Terreno = o Mundo Espiritual, es-
tabelecendo assim o auxilio reciproco das duas Humanidades.

Todos os dons medidnicos tém por fim demonstrar a inteligéncia, o poder, a
diversidade de Espiritos que existern na Terra.

M3o £, por isso, bastante estudar o efeito, ou conhecer o efeito, € indispensdvel

buscar e conhecer a causa de todos os fendmenos que se vio estudando.



Experiéncias diversas - Manifestacées fisicas

E desejo muito louvdvel de todo estudante, € mesmo de todos os Espiritas, obter
manifestaces fisicas tais as gue enumeramaos.

M3io conhecemos uma regra determinada para que o sucesso seja completo:
tudo depende da experimentacio. Assim como se experimenta com a mesinha, no
caso da mediunidade tiptoldgica, experimenta-se também com as demais formas
da mediunidade.

As manifestacdes fisicas d3o-se quase sempre na obscuridade ou semi-
escuridade ou com uma limpada vermelha com luz fraquissima.

Sentados os experimentadores em forma de semicirculo coloquem o médium
no centro ou de lado, solicitem auxilio dos Guias Espirituais e esperem em, silén-
cio, por meia hora ou pouco mais, todos os dias ou trés vezes por semana, a pro-
ducdo do fendmena.

Estas experiéncias 55 se fazem quando se tem a certeza de que existe dentre os
experimentadores um médium de tais efeitos.

Ao Espirito Guia compete a direcio dos trabalhos.

Para se provocar esses fendmenos, convém certificar-se de que se conta com
um bom Guia, que deve ser um Espirito elevado e pritico do trabalho.

Quanta 3s manifestacdes fisicas, as espontineas s3o em ndmero

incomparavelmente maior que as provocadas.

Geralmente, porque s3o as mais dificeis, constituem a parte do Espiritisme Ex-
perimental a cargo de homens de Ciéncia, porgue a sua acio exige um certo cri-
térioc que nem todos possuem, e ainda mais porgue a eles compete fazer reper-
cussdoc dos fatos que geralmente sdo postos 3 margem pelo espirito preconcebido
dos doutos.

Fara estes estudos o leiter apaixonado deverd consultar as obras jd citadas e
por-se ac corrents de todas as obras espiritas, a im de n3o lavrar em campo

desconhecido.



Organizacdo dos centros de estudo e experiéncias

Mo comego desta obra | dissemos como comecamos as nossas experiéncias
espiritas, cujo sucesso foi admirdvel.

As sessSes praticas devem ser privativas, com nimero reduzido de assistentes
convencionados, que deverdo ser assiduos as reuniBes. Elementos estranhos
prejudicam de certa forma o bom resultade dos trabalhos.

A pessoa que dirige a sess3o deve contar com um bom Guia Espiritual e esfor-
car-se pelo préprio aperfeicoamento, procurando desembaracar-se das paixdes
mds.

A unifio € indispensdvel, porque sem unifo nio hd amor fraternal; sem unido
os experimentadores podem ser vitimas de Esplritos zombeteiros e ighorantes.

O cidme £ terrivel atrative dos Espiritos inferiores; a inveja € um (m3 que atrai
Espiritos egofstas e orgulhosos, que prejudicam sobremodo o bom curso dos
trabalhos.

O siléncio e o recolhimento s3o condigSes essenciais para comunicacdes sé-
rias.

E preciso evitar divergéncias e discérdias, que s6 contribuem para desviar as
atencdes do verdadeiro fim da reunido.

Convém deixar o Espirito falar e em poucas palavras pedir-lhe que se dé a

conhecer, auxiliando também aos assistentes a compreenderem o motivo da sua
manifestacio.
E indispensavel, enfim, boa ordem para que se obtenha bom resultado.
Iniciados os estudantes, os prdprios Espiritos Guias encarregar-se-3o0 do mais,

desde que mantenham no nicleo a unidade de espirito pelo vinculo da paz.



Discernimento dos espiritos

Esta parte experimental do Espiritismo € a que apresenta mais dificuldades, justa-
mente pelos embaracos com que lutam os investigadores no discernimento dos
Espiritos.

M3o hd ddvida de que, para bem discernir os Espiritos, € preciso ser dotado de
uma faculdade medidnica, denominada pelo Apdstolo Paulo, no citado cap. XII,
10, 1.a Epistola aos Corintios: DOM DO DISCERNIMENTO DOS ESPIRITOS.

E uma mediunidade como outra qualguer que exige muito estudo, muito tra-
balho, muita perspicicia.

A formacio do critério influl valorosamente para a posse desse DOM.

O homem de critério, em geral, € médium discernidor.

As pessoas critericsas sic meditativas, observadoras, reservadas; embora ex-
cessivamente racionais, quando tém a felicidade de conhecer o Espiritismao, dei-
¥am agir o sentimento onde a razdo ndo atinge, e os Mensageiros do Senhor lhes
s3o solicitos para os auxiliarem nos estudos e investigacSes a que se entregam.

A disting3o dos Espiritos € um trabalho de interesse para o estudante e para os
centros constituidos.

Os Espiritos que v8m se comunicar sdo aqueles mesmos que viveram em

forma carnal neste mundo: uns atingiram uma esfera de conhecimentos e virtudes

que lhes d3o a santidade; outros continuam tal qual eram na Terra: menos bons,
turbulentos, viciosos, zombeteiros.

Entre um e outro extremo € inumerdvel o grau de adiantamento e progresso.

Allan Kardec, em seu O Livro dos Espiritos faz um esboco da Escala Espinita,
cuja leitura recomendamos a todos, para maior esclarecimento da matéria que nos
prende a atencio.

Também em O Livro dos Médiuns trata magistralments do assunto.

Os evangelistas de todas as idades ndo tém se esguecido de recomendar aos
nedfitos o discernimento dos Espiritos, para o bom resultado de seus estudos no
campo espinhoso da experimentacio.

Mos primeiros tempos do Cristianismo as comunicacdes com os Espiritos se
intensificaram tanto que o Evangelista Jo3o, na 1a Epistola, cap. IV, 1, diz: "Ama-
dos, nio creais em todo o Espirito, mas provai os Espiritos, para ver se vém de
Deus, porque muitos falsos profetas t8m aparecido no mundo.”

A prece de coracdo, feita com verdadeiro desejo de obter conhecimentos, favo-
rece sobremodo a boa assisténcia espiritual.

O Mestre dos Mestres, segundo refere o Evangelista Lucas, cap. X, v 10, dizia:
“Aquele que pede, obtém; o que procura encontra; abrir-se-3 ao que bater. Se vés,
sendo maus, sabeis dar boas coisas aocs vossos filhos, com muito mais forte razdo

vosso Pai Celestial enviard um BOM ESPIRITO aos que lho pedirem”.



Para a distincdo dos Espiritos devemos usar o mesmao critério que usamos na
distingdo dos homens, pela linguagem e trato. Allan Kardec prop&e uma compa-
racio bem interessante, que serve positivamente de norma para o julgamento que
devemos fazer dos Espiritos gue se comunicam.

Diz ele: "Suponhamos que um homem receba vinte cartas de pessoas que nido
conhecs; pelo estilo, pelos pensamentos e enfim por um milhdo de circunstincias,
julgard quais s3o as instruidas ou ignorantes, polidas ou malcriadas; superficiais,
profundas, frivolas, orgulhosas, sérias, levianas, sentimentais. O mesmo acontece
aos Espiritos; deve-se considerd-los comao correspondentes que nunca vimos, e
perguntar-se o que se devia pensar do saber e cardter de um homem gue dissesse
ou escrevesse coisas semelhantes. Pode-se estabelecer como regra invaridvel e
sem excecio que a linguagem dos Espiritos estd sempre na razdo do grau de sua
elevacdo. M3o 56 realments os superiores ndo dizem sendo coisas boas, mas tam-
bém dizem- nas em termos que excluem qualquer trivialidade; por muito boas que
possam ser, se forem desbotadas por uma expressio que demonstre baixeza, € um
sinal indubitdvel de inferioridade; com mais forte razdo se o conjunto das comuni-
cacBes ferir as conveniéncias com expressdes grosseiras.

"A linguagem deixa ver sempre a origem, quer pelo pensamento que traduz,
guer pela forma; e, ainda quando o Espirito quisesse iludir a respeito da sua su-

posta superioridade, bastaria conversar algum tempo com ele para aprecid-lo.

"A bondade e a benevoléncia sio ainda atributos essenciais dos Espiritos
bons. M3c t&2m d&dio aos homens, nem aos Espiritos; lamentam as fraquezas, cri-
ticam os erros, mas sempre com moderacio, sem fel nem animosidade.

"Cumpre também notar, para o bom discernimento, gue a inteligéncia por si 56
nio ¢ sinal de superioridade; a inteligéncia, a bondade, a moral, precisam cami-
nhar a par.”

Um Espirito pode ter uma linguagem muito rica,uma terminclogia complicada,
demenstrar, enfim, conhecimentos, mas ser inferior em moralidade.

O mesme acontece, também com a maioria dos doutes.

O Espirito de S3o Luis deu o seguinte conselho, que muito orientard os estu-
dantes:

"Qualquer que seja a confianca legitima que vos inspirem os Espiritos que pre-
sidem os vossos trabalhos, hd uma recomendac3o que n3o cessaremos de repetir,
e que deveis ter sempre na idéia quando vos entregardes aos estudos: € que deveis
pensar, refletir & sujsitar ao rigoroso e severo exame da razdo todas as comuni-
cacdes que receberdes, e que ndo deixeis, logo que qualguer ponto vos pareca sus-
peito, duvidoso ou obscuro, de pedir as explicaces necessdrias para vos certifi-
cardes.”

Mo capitulo |dentidade dos Espiritos, de O Livro dos Médiuns, o leitor encon-

trard licdes indispensdveis ao estudo do assunto.



Médiuns fotégrafos

A fotografia espirita ndo pode ser sendo o resultado de um fendmeno fisico. Pode-
mos, pois, catalogar esta faculdade no nimero das de efeitos fisicos.

E uma mediunidade interessantissima que precisa ser cultivada em todos os
circulos espiritas de estudo e experimentacio. Conguanto parecam rarcs os me-
diuns fotégrafos, s3o em maior ndmero do que se pensa.

A mediunidade fotogrifica se desenvolve como as demais, pelo exercicio, em
dias e horas certas, fazendo-ze as experiéncias sempre no mesmo local.

Os trabalhos experimentais se pedem fazer 3 luz do dia, & luz do magnésio,
luz elétrica com |impada de luz intensa, ou mesmo na obscuridade.

Temos feito diversas experiéncias de fotografia invisivel, com resultados pro-
miszores. O nosso sistema de operar consiste no seguinte! preparamos a mé-
quina, focalizamos o médium sentado em frente da objetiva; depois de havermos
preparado a ldmpada de magnésio, que colocamos sobre a cdmara escura, apa-
gamos as luzes, abrimos o chassis e esperamos de 20 a 30 minutos conforme a
ordem do Espirito Guia. Mo momento dade explodimos o magnésio, fechamos o
chassis antes de fazer a luz, e levamos a chapa para o guarto escuro a fim de ser
revelada.

Estas experiéncias devem ser feitas, no minimo, duas vezes por semana.

A revelacdo das chapas pode ser feita segundo a arte fotogréfica, com amidol,
hidroquinona ou metol.

A fotografia tirada na obscuridade exige sempre mais tempo na exposicio da
chapa, = deve ser revelada com hidroguinona.

Quando se opera & luz natural, deve-se seguir o mesmo processo que para as
fotografias ordindrias; os 20 ou 30 minutos de concentragio do médium, para que
o Espirito tenha tempo de manipular os fluidos com que deve se manifestar na
placa, devem ser feitos com obturador fechado, porgue do contrdrio inutilizard a
chapa.

Uma licdo prdtica da arte fotogrdfica que pode ser dada por qualquer amador,
muito auxiliard o experimentador.

|3 dissemos que € um fendmeno interessante, uma demonstracio patente da
imortalidade, devendo, por isso mesmo, ser essa mediunidade cultivada nos cen-

tros espiritas.



Charlatanismo - Mistificacdo - Fraudes espiritas - Médiuns

interesseiros

O charlatanismo tem se aproveitado de todas as verdades novas para deturpar-
lhes o= fins em proveito dos embusteiros que ndo trepidam, a bem dos seus inte-
resses, em MENoSpPrezar Mesmo as coisas mais sagradas.

O amor ao ouro, 3s glérias, ao dominio, tem se colocado, em todos os tem-
pos, acima do amor a Deus e ao prdximo, prejudicando sobremaneira este prin-
cipio bdsico da Religido, da Ciéncia, da Filosofia, da Arte.

Mo circulo da Religifo, que deveria constituir os liames de ininterrupta solida-
riedade do Espirito humano, abrangendo todas as demais ramificacdes dos co-
nhecimentos da Humanidade, vemos as muiltiplas chamadas "religies" estabe-
lecendo a desunio, a discdrdia, a divisio da famflia humana; "religides" que tém &
sua frente homens que se dizem eruditos, de moral e da viva fé, mas que outra
coisa nio s3o que adoradores das grandezas terrenas, déspotas que trazem em al-
gema a alma do povo, sonegando-lhe os principios bédsicos da Verdade que j4
deveria ter felicitade o nosse mundo.

A Lei Divina, at€ hoje, permanece oculta aos olhos das gentes, como a luz aba-
fada sob o algueire da m4 fé que impera sob a acio sacerdotal.

O Espirito do Evangelho, sufocado pela letra que mata n3o tem acesso as

inteligéncias.

Cada "religido", sob a direcio de homens astutos e interesseiros, faz realcar o
dogma, os sacramentos, seus priprios mandamentos, em detrimento dos Manda-
mentos Divinos.

A ciéncia, a seu turno, deixou hé tempo de ser uma escada ascensional do pro-
gresso do Espirito para aparecer tal como se v&, um bazar de quinguilharias, onde
a mercancia € o objeto dominante. Haja vista a Medicina com os seus mdltiplos
soros e vacinas, xaropes e elixires, fonte corrosiva para a sadde publica, e ao
mesmo tempo fonte de rigueza para os seus "sacerdotes”.

Esta justa consideracdo que lembramos, ndo atinge os verdadeiros médicos,
que s3o, positivamente, em ndmero diminuto. Mem tampouco queremos menos-
prezar a terapéufica alopata, homeopata, ou a dosimétrica, porque em todas elas
existe um fundo de verdade, prejudicado pelos abusos da Medicina exploradora =
mercantil.

M3io pensem os leitores, portanto, que execramos a Medicina em suas modali-
dades fisicas, para abracd-la em sua acdo psiquica. Estio longe ainda os tempos
de adocdo geral da fluidoterapia, dadas a deficiéncia medidnica e a materialidade
em que se encontra a Humanidade.

Os proprios Espiritos Superiores prescreverm medicamentos, e € por esse mo-

tivo que existem os médiuns receitistas, diversidade de médiuns de que nos



lembramos agora, depois de havermos enumerado as demais faculdades.

Estes diferem dos médiuns curadores, porgue se limitam a transmitir, pela
palavra ou pela escrita, férmulas medicinais para o tratamento dos doentes.

A mediunidade receitista € uma faculdade como as demais, suscetivel de
desenvolvimento e sujeita 3s mesmas regras gue devem orientar os médiuns
escreventes e falantes.

Mas, dizfamos, a ciéncia deturpada, mercantilizada, materializada em todas as
suas manifestacBes, inutiliza, abate, destrdi todo o cardter da sabedoria, mas aque-
la sabedoria que vem do Alto & que € uma das asas que a Deus conduzem.

A Arte, ndo fala ao Espirito condensando a letra morta dos Evangelhos, quando
os escultores, os pintores, os artistas interpretam com o pincel ou com o buril
uma das memordveis passagens da vida de |esus.

Como se poderia livriar o Espiritismo da fraude do interesse pequenine, da
mistificacdo, se vemos a mistificacdo e a fraude acambarcando todas as manifes-
tacdes divinasr

A mistificacio, o embuste, tornou-se; neste mundo, coisa tio natural que o
observador atento ndo deveria estranhar suceder o mesmo ao Espiritismo, quer
seja em sua modalidade doutrindria, quer em sua manifestacio positiva de experi-
mentacio e investigacio, tal como o € a parte chamada prética desta Revelacdo.

Mas como nem todos t8m olhos para ver o que se passa no mundo e a nossa

obrigacdo, entregando este livro 3 publicidade € orientar os experimentadores,
auxiliar o critéric e o discernimento dos leitores, ndo poderfamos, antes de [he par
o ponto final, desenvolver este capitulo, do qual também tratou o Espirito da Ver-
dade, na obra da Codificaciic Kardecista, intitulada: O Livro dos Médiuns.

Pelo estudo dos livros espiritas, o leitor compreenderd melhor o que € o Espiri-
tismeo, & © que s3o mistificacdes e fraudes espiritas; assim comeo se preparard para
distinguir o médium verdadeiro do falso, e 0 médium desinteressado do médium
traficante.

|esus manda reconhecer a drvore pelo fruto, acrescentando que os frutos maus
nic podem provir de drvore boa e vice-versa.

Tanto os médiuns guanto os fendmenos necessitam de estudo consciencioso
e escrupuloso, que deve ser feito com a méxima calma, tolerincia, boa fé, sem
idéias preconcebidas nem exigéncias descabidas.

A andlise, fria, orienta pela boa vontade de encontrar e abracar a Verdade: esta €
& que deve prevalecer nos meios de experimentacdo e estuda.

Mio cessamos de aconselhar aos médiuns um verdadeiro espirito de lealdade
e de sinceridade, notando que a fraude, a mistificacdo, mesmo com o bom desejo
de salientar a Verdade, prejudicam imensamente a marcha triunfal do Espiritismo.

Cumpre-nos, entretanto, ndo deixar passar a seguinte consideracio: guase

todos os fendmenos espiritas s3o suscetiveis de fraude, de mistificacio, desde o



simples fenémenao de escrita ate 45 manifestacBes fisicas de materializacdes, que
=30 as mais complexas.

Mas, como a falsa medicina, a medicina mercendria ndo destrdi a verdadeira
Medicina, assim também os falsos fenémenos ndo destroem os fatos j§ consta-
tados por todos os cientistas do mundo, até mesmo pelos que nio abracam ainda
a Teoria Espirita.

A Verdade sempre aparece. Por mais que gueiram empand-la, subjugd-la, ela
brilha, aparece, e quando a julgam morta, ela se apresenta rediviva, ressuscitada
como Jesus na Judéia depois da Crucificacio.

Ao encerrarmos este capitulo, lembramo-nos das palavras de |esus aos que |he
gueriam seguir as pegadas: Buscai o Reino de Deus e a sua justica, e tudo o mais
vos serd dado por acréscimo.

O Evangelho € o fundamento sobre o qual se assentam as obras de Allan Kar-
dec, ou seja, a grande, a incomparavel filosofia Espirita.

Estudd-lo € robustecer o critério e obter auxilio do Alto para o discernimento
perfeito da Verdade; para, o conhecimento e a distingdo entre os fatos e as fraudes,

as verdadeiras manifestaces e as mistificacBes.



Manifestacdes dos espiritos através dos séculos - Os ensinos
dos espiritos

A crenca na aparigio & manifestacdo dos "mortos"” remonta a eras gue se perdem
na noite dos tempos.

Desde que o mundo existe, os Espiritos nunca deixaram de patentear aos ho-
mens a sua imortalidade.

Se remontarmos 3 época dos ordculos, tio venerados pela filosofia pagd, vere-
mos o papel saliente dos profetas [médiuns) e das manifestacdes dos "mortos”,
como que exaltando o sentimento e a razio humana, para lhe descortinar as mani-
festacBes da Vida eterna.

Era tio grande a influéncia da profecia sobre os povos, que estes mandavam
construir os templos sobre fendas do solo, donde diziam sair exalacdes que
davam o poder da inspirac3o profética.

Além do Templo de Delfos, o mais célebre de todos, pelas portentosas mani-
festacdes gue procediam dos seus médiuns, destaca-se o de |dpiter Amon, na
Libia; o de Marte, na Trdcia; o de Vulcano, em Heligpolis; o de Esculdpio, o de [sis
e muitos cutros de importancia religiosa nos antigos tempos.

s meédiuns tinham, na Antiguidade, os nomes de profeta, sibila, pitia, & se pu-

rificavam pelos sacrificios, obedientes a um regime especial. Vivendo nesses

templos, onde se conservavam isolados das gentes, bebiam dgua inspirada e antes
de subirem 3 tripeca mascavam faolhas de louro colhidas perto da nascente de Cas-
tdlia.

Indmeros eram os videntes espalhados por toda a parte, e era crenca, naqueles
tempos, que bastava ao individuo dormir num templo para adquirir esse dom.

O pove da China, cuja cronologia remonta hd mais de 30.000 anos, entregava-
se 3 evocacdo dos Espiritos dos avoengos.

Ma Pérsia os fendmenos espiritas fizeram prosélitos. Em Acaia chegava-se a
ver os Espiritos com o auxilio de um espelho que havia num poco no Templo de
Ceres.

O's historiadores dizem gque no Egito Antigo os sacerdotes possuiam poderes
sobrenaturais: “faziam prodigios, invocavam os mortos".

A Historia estd repleta de fatos, que outra coisa ndo sdoc que aparigbes & co-
municacbes espiritas vivificando o sentimento religioso.

O Velho Testamento € um repositdrio de fendmenos interessantissimos, que
lembram os costumes israelitas, sua histdria, sua vida protegida sempre pelos
Espiritos dos "mortos”.

Moisés, o grande médium, libertador dos judeus escravizados i tirania do
Egito, vidente, audiente e escrevente, v& |eovd na sarca do Horeb e no Sinai, onde

escreve as Tdbuas da Lei, escuta vozes no propiciatério da Arca da Alianca =



produz maravilhas que a nenhum homem zinda foi dado fazer

Todas as grandes personalidades da Antiga Dispensacio se distinguiram pelas
suas faculdades medidnicas.

|osé, sub-rei do Egito, comunicava-se com Espiritos, que lhe apareciam "num
copo ddgua”, (copo mdgico). Esdras, com o auxilio do Espirito reconstitui a Biblia
que se havia perdido; Samuel, |eremias, Malaquias, |6, Isaias, Ezequiel, Daniel,
Os=éias, Amds, Jonas, Miguéias, Sofonias, Maum, todos mantinham relacdes com
os "mortos”.

O Rei Saul invoca o Espirito de Samuel pela pitonisa do Endor.

|oel, tomado por um Espirito, anuncia a multiplicacdo dos dons medidnicos e
as manifestacdes dos Espiritos, com as seguintes palavras: "E hd de ser que de-
pois derramarei o meu Espirito sobre toda a carne; vossos filhos e vossas filhas
profetizario; vossos velhos sonhario; vossos mancebos terio visdes. E também
sabre o5 meus servos & minhas servas nagueles dias derramarei o meu Espirito™.

Mo Movo Testamento s3o importantes as manifestacdes e aparicdes, sob o
império de |esus, que vindo dar cumprimento 3 Lei, & nio revogé-la, apareceu e se
comunicou com os seus discipulos, depois da crucificacio e da "morte”, mas nio
=4 com os doze, como também se manifestou a mais de 500 pessoas, segundo
afirmam os Evangelhos.

Entre oz demais povos e religides, a manifestacio dos Espiritos salienta-se

como luz a iluminar acs homens a Terra Prometida.

Buda, Maomé, Zoroastro, todos os reformadores foram dotados de faculdades
medidnicas e se diziam assistidos por Espiritos.

Sécrates tinha o seu daimon, Espirito tutelar, ou génio. Pitdgoras comunicava-
se com as Entidades do Espaco; Lutero conversava com o deménio (anjo); todos

os grandes homens mantinham relages com o Além-Tamulo.



A missdo do codificador

Como dissemos, o Espiritismo € tio velho quanto o mundo, e ainda mais porque,
antes que o mundo existisse jd existia o Espiritismo.

Acontece, porém, que as manifestacdes ndo haviam sido organizadas, sistema-
tizadas, ndo podendo, portanto, aparecer no dominio piblico os ensinos que os
E=piritos transmitiam com o auxilio dos médiuns.

O aparecimento franco, claro do Espiritismo data da Codificacio dos Ensinos
E=piritas, e das suas respectivas manifestacdes positivas pelo grande Missiondrio
Cir. Hippollyte Leén Denizard Rivail, que se apresentou com o nome de Allan Kar-
dec, gque usara em uma das suas precedentes encarnaces.

M3o € preciso encarecer o trabalho deste grande Espirito, que veio ampliar os
horizontes & Humanidade. Sua missdo, tio nobremente exercida, jd comeca a ser
apreciada por muitos Espiritos de escol e ndo estd longe o dia em que a Doutrina
E=pirita abracada pela maioria em todo o mundo, oriente os governos e as nagdes,
estabelecendo um estado politico de paz, de trabalho, de progresso e bem-estar
geral.

A miss3o da Codificacio Espirita obedece precisamente 3 ordem do Mestre
dos Mestres, lembrada no cap. Xlll do Evangelho de Mateus: "Todo o escriba ins-

truido no Reino dos Céus, € semelhante a um pai de familia, que do seu tesouro

tira coisas novas e velhas.”

O trabalho de Allan Kardec foi justamente este: relembrar todos esses fatos de
ordem psiquica registrados pela Histdria, ajuntar, estudar, selecionar, codificar os
fendmenos modernos; coligir sistematicamente, de maneira admirdvel, com subli-
mado critério, os ensinos transmitidos pelos Espiritos; enfeixd-los em livros e ofe-
recer & luz da publicidade esse corpo bem formado, para que seja estudado por
todos.

A obra de Allan Kardec € inexcedivel. De fato, de todos os Espiritos que t&m
vindo & Terra, ele € o verdadeiro mensageiro de |esus, sob cuja direcdo agiu.

Mo curto espago de tempo em que o Mestre entregou sua obra 3 meditagdo
dos espiritos de boa vontade, pouco mais de meio século, pode-se dizer que o Es-
piritismo avassalou o mundo; os seus livros estio traduzidos em guase todas as
linguas; acrescendo ainda a nota bem caracteristica de n3o ter caido de sua Palavra
urmn i, um til, embora os sdbios do mundo todo se tivessem reunido para lancd-la
por terra, e os sacerdotes de todas as lgrejas a combatessem por todos os meios e
modos que a malicia humana engendra.

Sem contar com elemento algum da Terra, sem apoio dos governos ou dos
poderosos, o Espiritismo, acionado tio somente pela Forca Divina vai conguis-
tando almas, consolando coracBes, enaltecendo inteligéncias e estreitando cada

vez mais as relaces das duas Humanidades, a terrena e a espiritual.



A missdo da Codificacdo € inaprecidvel e brevements aparecerd o complemento
da Palavra, porque o Espiritismo € a Doutrina da Evolucdo, e, na proporcio da ele-
vacio moral e cientifica dos povos, novas verdades virfo enriguecer os tesouros
da inteligéncia.

O leitor encentrard o Histdrice da Missdc Kardecista ne livro Obras Péstumas,

de Allan Kardec, que recomendamos 3 atencio de quem nos |&.



Ensino dos espiritos

O Livro dos Espiritos € a base e o principio fundamental do Espiritismo, que, a seu
turno, estd em ligacio intima com o Movo Testamento de |esus Cristo, como |4
dissemos pdginas atrds.

Esse livro contém os principios da Doutrina Espirita sobre a imortalidade da
alma, a natureza dos Espiritos e suas relacdes com os homens, as leis morais, a
vida presente, a vida futura e o porvir da Humanidade.

E' dividido em guatro partes: a primeira trata das Causas Primdrias; a segunda,
de O Mundo dos Espiritos; a terceira, das Leis Morais; e, a quarta, das Esperancas
e Consolacdes.

A Introducdo e a Conclusdo s3o dois admirdveis capitulos, que deixam ver bem
claro o espirito de agudo critério que caracterizava o Mestre.

E indtil nos estendermos em maiores consideraces sobre tio monumental
obra; tudo o que escrevéssemos para encarecer 2 Doutrina enfeixada nessas cen-
tenas de pdginas ndo daria ainda uma idéia da grandeza de conceitos, de admirdvel
légica, que seus textos encerram.

|ulgamos a Codificacdo dos ensinos Espiritas o mais grandioso, o mais admi-

rivel fato do Poder Espiritual, da verdade do Espirito Imortal.



Orientac3o dos centros e grupos espiritas - Influéncia do meio

Prevendo a maior circulacio deste livro nos meios espiritas, cumpria-nos nio
esguecer desta parte, alids de importincia capital para a estabilidade & progresso
das associacdes que se vio fundando: Orientacdio das Sociedades Espiritas.

Para a boa direcdo dos nicleos espalhados hoje por todas as cidades e vilas do
Brasil, € indispensdvel que os seus fundadores se submetam aos Principios Karde-
cistas, que constituem os fundamentos da Doutrina.

Geralmente, ao fundar-se uma sociedade, o primeiro trabalho € a publicacio
dos Estatutos; mas, tio limitada € a sancio dos seus artigos e pardgrafos, que o
Centro termina logo por desaparecer.

Um fato por lembrar € o que se refere 3z sessdes que d3o infcio aos trabalhos
intitulades, impropriamente com o nome de propaganda. Refiro-me 4s sessdes
piublicas, de comunicacdes com portas abertas, sem circunspecio e critério exi-
gidos para a pritica de tal natureza.

Freqlientemente, € uma espécie de passatempo, 4 guisa de religiosidade, em
torno da qual se relinem individuos atraidos pela curiosidade & sem outro fim
além de passarem algumas horas deleitando-se com manifestacdes extravagantes
gue nio falam ao raciocinio, e, por vezes, deprimem o sentimento.

Somos dos que pensam exigirem, as comunicacdes com os Esplritos, muito

recato, muito respeito, muita civilidade e muito recolhimentao.

A influéncia do meio exsrce acdo considerdvel para o bom éxitc das sessdes.
As vezes, um s6 elemento discordante introduzido num meio jd constituido e
desenvolvido, pode interromper, por muito tempo, o curso das sessdes, até entlo
realizadas com sucesso.

|esus disse: "Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, ai estou eu
no meio deles”

Este aviso demenstra muito bem guanto € dificil manter a unidade de espirito
em uma reunido gue se salienta pelo ndmero, &, ndc pela qualidade dos assis-
tentes.

Se fosse ficil a manifestacdo do Espirito em grandes reunides, o Mestre n3o
limitaria os seus interlocutores a "dois ou trés.”

O gue se deve, pois, € resumir guanto possivel o nidmero de assistentes, nos
trabalhos praticos, & submeter-se aos ditames superiores, 3 palavra do Cristo, o
Mestre, o Sdbic, cuja sentenca, para nds, deve ser uma ordem a obedecer.

Mos Evangelhos temos uma licdo maravilhosa que ndo devemos esquecer. E a
licio do Tabor. Para que s produzisse na sessdo do Monte Tabor o sucesso dese-
jado, Jesus, que se fazia acompanhar sempre de doze discipulos, s6 levou consigo
ao monte trés destes: Pedro, |o3o e Tiago. Foi entdo que apareceram os Espiritos

de Meoisés e Elias.



E verdade que o Mestre operou maravilhas publicamente; mas, ndo hd davida
de que assim procedia quando era conhecedor do meio em que se achava. Além
disso, eszes fatos, que compdem a Histéria do Cristianismo, eram espontineos, e,
pode-se dizer, insdlitos, inesperados, talvez mesmo para que a influéncia de-
sarménica do meio ndo estorvasse a sua acdo, tida como milagrosa.

H4, entretanto, muitas narracdes nos Evangelhos, além da que citamos, que
mostram comeo as deficiéncias do meio, ou, ainda, a hostilidade do meic, levou
Jesus, para exercer o seu ministério, a se afastar do meio, para agir fora dele.

Lé-se em Marcos, VI, 22 e 23: "Entdo chegaram a Betsaida. E lhe trouxeram
um cego e pediram-lhe que o tocasse. |esus tomando o cego pela mio conduziu-o
fora da aldeia.”

Mo mesmo evangelista, VII, 32 & 33, |&-se; "Atravessando o territério de Decé-
pole, trouxeram a |esus um surdo e gago e lhe pediram que pusesse a mio sobre
ele. |esus, tirando-o da multiddo, levou-o & parte.” Em Mateus, 1%, 18 a 25, o Mes-
tre, para efetuar a cura da filha de Jaire, afastou todos os elementos que preju-
dicavam a sua acdo: "Refirai-vos; e retirada a turba, |esus tomou a menina pela
méo e ela se levantou.”

O Livro dos Médiuns, e os demais autores de livros espiritas recomendam
muito cuidado com o meio de acdo para o bom sucesso das experiéncias e das

sessdes regularizadas.



Psicologia dos médiuns

A psicologia dos médiuns, por si sd constitui estudo digno de atencio.

A época gue atravessamos € de embustes e mistificagSes; a desorientagdo lavra
por toda parte; € preciso, pois, que todos estejam precavidos contra os falsos mé-
diuns, que =30 os que mais prejudicam a marcha ascensional da Doutrina.

Se € verdade que existem Espiritos maus & mistificadores, nio o € menos a
existéncia de médiuns de igual jasz.

E quantc ao médium, s6 poderemos té-lo em tal conta depois de nos haver ele
favorecido com uma prova irrecusdvel de seus dons. O estudo preparatdrio dos
médiuns &, por isso indispensdvel, para que haja confianca, sem a qual a verda-
deira crenga ndo pode existin.

Os médiuns devem ser cultivados para auxiliarem as provas da imortalidade
da verdadeira comunicagio espirita. Eles representam os sacerdotes do Espiri-
tismo, os profetas por quem falam as Entidades do Além Tdmulo; necessitam de
muita persisténcia, muita paciéncia, muita perseveranca nas reunidies e no estudo
para melhor se relacionarem com o Mundo Invisivel.

Cada médium deve cultivar o dom que possui & nunca ultrapassar os limites de
sua faculdade. MEo devem forcar, nem apressar as comunicagdes, mas deixar que

elas tenham o seu curse normal.

Crutra circunstincia que € precise figue bem clara: Ndo sendo o meédium mais
do que um instrumento dos Espiritos, ndo terd ele razdes para magoar-se quando
for rejeitada uma comunicacdo sua, por ndo corresponder a mesma inteiramente &
verdade.

O médium nic € mestre, ndo € professor, mas, sim, discipulo.

Quando Jesus instituiv 8 Grande Lei Espirita, os discipulos que o acompa-
nhavam estudaram e submeteram-se i disciplina; e 55 depois de haverem assi-
milade a Doutrina, em suas fases - filosdfica e pratica - € que comecaram a sua
relevante missio.

Os discipulos devem cbedecer ac Mestre; assim comoe no Cristianismo, tal €
no Espiritismo: este ndo € sendo o complemento daquele.

Finalmente, assim como os médiuns precisam conhecer- se, agquele que com

estes trabalha necessita estudar-lhes a psicologia.



Os deveres de propaganda

Mo capitulo antecedente fizemos ligeira referéncia sobre a propaganda, querendo
dizer que esse dever dos Centros e dos espiritas tem side mal entendide com o
estabelecimento de sessdes publicas de manifestacic dos Espiritos.

M3o tivemos o escopo, estd visto, de excluir das associagdes es deveres de
propaganda.

Sende o fim do Espiritisme a reconstituicdo do Cristianismo, in primo loce; e,
em segundo, trazer o complemento dessa Doutrina, complemente esse que Jesus
Cristo disse que daria pelo Espirito de Verdade: "Tenho ainda muito que vos dizer,
mas nio o podeis suportar agora; quando vier, porém, aguele Espirito de Verdade,
ele vos guiard a toda verdade, porque nio falard de si mesmo, mas dird o que tiver
ouvido & vos anunciard as coisas que estdo para vir. Ele me glorificard, porgue ha
de receber do que € meu e vo hd de anunciar” {Jodo, XVI, 12 a 14); sendo, como
dissemos, o fim do Espiritismo a unificacdo do Cristianismo, claro estd que tidos
t&m obrigacio de trabalhar para a realizac3o de tal desiderato.

Entretanto, repetimos, a divulgacio do Espiritismo ndo estd afetada a esses
trabalhes prdticos, mas & propaganda da sua doutrina racional, consoladora, e que
se alicerca em fatos verificados sob a mais rigorosa fiscalizacdo.

Cada Centro ou grupo constituido, cada espirita €, portanto, obrigado, em sua

esfera de acdc & na medida de suas posses, de seu saber e de seus dons, a fazer
chegar ao conhecimento dos que lhe s3o proximos as novas da redencdo, as ver-
dades gue marcam uma nova fase na senda da nossa evelucio espiritual.

E para tal im um dos melhores meios para as sociedades espiritas que nio
t&m imprensa £ nem podem manter um periddico, € escolher boas revistas, bons
jornais, assinando- os em bloco, para distribuicdo gratuita, assim comeo distribuir
folhetos, com sucinta exposicdo da Doutrina Esplirita & seus fenémenos.

Os que t8m o dom da palavra, falem, facam palestras piblicas, conferéncias;
os que tém o de escrever, escrevam; & 0s que n3o podem coordenar idéias, copiem
escritos doutrindrios insertos nas obras espiritas = leiam por ocasido das reunides,
que devem ser em dias determinados e de portas abertas, com entrada franca.

Mio podemos compreender a atitude de Centros Espiritas que resumem seus
deveres no exercicio de uma ou duas sessdes por semana, entre meia dizia de
pessoas. "A luz nio deve ficar sob o alqueire", € preciso que seja posta no velador.

Az sessdes priticas s3o de edificacdo para os crentes; as tedricas, para con-
versdo de incrédulos. Estes, despertados pela palavra espirita, por sua vez tratardo
das sessdes experimentais que o seu espirito de critica e raciocinio exigem, a fim
de tomarem conhecimento positive dos fendmenos.

Assim pensamos e assim temos agido, desde que nos iniciamos no Espiri-

tismo, ndo nos arrependendo da orientacdo assumida com docilidade e ditada



pelos nossos queridos Guias.



Recapitulac3o - Ligeiro esbogco dos modernos fenémenos
espiritas

As primeiras manifestacSes espiritas produziram-se por intermédio das mesas,
que se erguiam e batiam determinado ndmero de pancadas, com um dos pés, res-
pondendo sim ou ndo, segundo a convencdo, s perguntas que se lhe faziam. De-
pois, obtiveram-se respostas desenvolvidas pelas letras do alfabeto, que chegaram
a formar palavras e frases. A justeza das respostas causaram admiracio e os entes
misteriosos, que assim respondiam, declararam ser Espiritos de pessoas que ti-
nham vivido na Terra, dando os nomes e indicacdes sucintas para que se reconhe-
cesse a sua identidade.

Mas, o meio de correspondéncia era muito demorado, e os préprios Espiritos
aconselharam a adaptacio de um ldpis a uma cesta, prancheta, ou outro objeto,
que, colocado sobre uma folha de papel. Pousadas sobre o objeto as m3os do mé-
dium, o |dpis tracava caracteres, formando palavras, frases, discursos que tratavam
das mais altas questdes da Filosofia, da Moral, da Metafisica, da Psicologia, da
Religido, etc. Esta instrucdo dos Espiritos foi dada simultaneamente na Franca, na
América & em outros palses.

Mais tarde verificou-se que a cestinha ou prancheta n3o era sendo apéndice da

mio, & que o médium, tomando o ldpis diretamente, escrevia por impulso

involuntdrio e quase febril.

Esse meio deu resultados mais prontos, visto se tornarem as comunicacdes
mais rdpidas, mais ficeis, mais completas. O método generalizou-se, & as pessoas
dotadas de Mediunidade escrevente multiplicaram-se, em todo o mundo, aos
milhares.

Por fim o Espiritismo, em sua fase experimental, foi sendo revelado aos ho-
mens, o mistério comecou a desaparecer em face da andlise fria da razdo, a experi-
éncia fez conhecer muitas outras variantes da mediunidade. Soube- se, pelas mani-
festacSes dos Espiritos, que as comunicacdes podiam produzir-se pela palavra,
audicio, vista, tato, etc., e mesmo pela escrita direta, sem o concurso da mi3o do
medium.

Interessante € que esses fendmenos ndo constituem privilégio de um indi-
widuo, de uma familia, de uma religifo, mas a mediunidade € um dom de milhares
de pessoas de diversas linhagens e credos, e as manifestacSes espiritas s= dio es-
pontaneamente a qualguer pessoa, em qualquer familia, e no seio de qualguer con-

gregacio cientifica ou religiosa.



Resumo dos ensinos dos espiritos

s seres gque se comunicam designam-se com o nome de Espiritos, e dizem ter vi-
vide na Terra como homens, ou seja, fazendo parte da Humanidade. Eles cons-
tituem o Mundo Espiritual, como nds constituimos o corporal, durante nossa vida
terrena.

"Os Espiritos pertencem a diferentes classes e s3o desiguais em poder, inteli-
géncia, sabedoria e moralidade. Os da primeira classe sdo os Espiritos supericres,
gue se distinguem dos outros por sua perfeicio, conhecimentos, aproximacio de
Deus, pureza de sentimentos € amor ao bem.

"As outras classes v3o se afastando dessa perfeicio; os das graduacdes infe-
riores sdo inclinados & maioria das paixdes: ddio, inveja, cidme, orgulho, etc.

"Os Espiritos n3o ficam, entrstanto, adstritos 3 mesma ordem. Todos pro-
gridem, e este melhoramente sfetua-se, geralmente, pela encarnacio, que € im-
posta a uns come expiagdo e a outros como missdo.

"0 Mundo Espirita € o mundo normal primitive, eterno, preexistente e sobre-
vivente a tudo.

"0 mundo corporal ou terreno € secunddrio.

"Abandonando o corpo o Espirito volta ao Mundo dos Espiritos donde saira.

"0 Espirito tinha a sua individualidade antes de se encarnar e conserva a sua

individualidade depois da morte do corpo.

"Ao voltar ao Mundo Espirita, o Espirito vai encontrar-se com todos aqueles
gue conheceu na Terra, € todas as suas existéncias se lhe desenham na memdria,
com a lembranca do bem e do mal que se fez.

"Os Espiritos exercem no mundo moral e mesmo no mundo fisico, uma acdo
incessante; tém influéncia scbre a Matéria e sobre o pensamento; constituem uma
das poténcias da Matureza; causa eficients de grande nimero de fenémenos inex-
plicados e aos quais s6 o Espiritismo d4 solucio racional.

"As relacBes dos Espiritos com os homens s3o constantes; os bons nos indu-
zem a praticar o bem; e os maus a praticar o mal.

"Os Espiritos manifestam-se espontaneamente ou por evocacdo.

"Podemos evocar todos os Espiritos, que s3o atraidos na razdo da sua simpatia
pela natureza moral do meio que os invoca.

"& distingEo entre os bons e maus Espiritos, ndc € tio ficil, mas pelo estudo e
experiéncia se reconhece e distingue uns dos outros, como a drvore pelos frutos.

& Moral Espirita € a Moral Cristd, resumida na sentenca: fazem aos outros o
que queres que te facam; e ndo facas o que ndo quiseres que te facam.

" Espiritismo é Religido Divina, e o ponto mais saliente e bdsico da Doutrina
& DEUS, em seus infinitos atributos; bom, eterno, imutdvel, imaterial, Gnico,

onipotents, soberanamente justo e sabio.



A escada de Jacé - Evolucdo gradativa - N3o ha lacuna na
natureza

Sondando os espacos, alguns astrénomos acharam, na distribuicio dos corpos
celestes, lacunas ndo justificadas & em desacordo com as leis do conjunto; suspei-
taram que esszas lacunas deviam ser preenchidas por globos que lhes escapavam
&s vistas. Por outro lado, observaram os efeitos cuja causa lhes era desconhecida,
e disseram: "Ali deve haver um mundo, pois essa lacuna ndo pode existir, estes
efeitos devem ter uma justa causa.”

|ulgando, entdo, a causa pelo efeito, puderam calcular os elementos, e, mais
tarde, os fatos vieram justificar as suas previsdes.

Apliguemaos este raciocinio a outra ordem de idéias.

"Observando-ze a série dos diversos seres, vE-se que eles formam uma cadeia
sem solucdo de continuidade, desde o mais insignificante animal até ao homem
mais inteligente.

"Mas entre o homem e Deus, que € o alfa e 0 8mega de todas as coisas, que
imensa lacuna se verifical

Serd racional supor que no homem se acabam os =los dessa cadeia; & crer que
ele possa transpor sem transicdo a lacuna que o separa do infinita?|

A razdo nos diz que entre o homem e Deus devem existir outros elos, assim

como essa razio revelou aos astrénomos que entre os mundos conhecidos outros
devia haver desconhecidos.

Qual a filosofia que haja preenchido essa lacunar

O Espiritismo no-la mostra povoada pelos seres das diversas ordens do
mundo invisivel, e esses seres ndo s3o outras sendo os Espiritos dos homens che-
gados a diferentes graus da escala que conduz 3 perfeicio; entdo tudo se liga, tudo
ze encadeia, desde o alfa até o Gmega.

A evolucdo na Terra segue a evolucdo nos espacos, prosseguindo indefini-
damente, sempre crescente em sabedoria, poder e virtudes para o gozo da verda-
deira felicidade na Vida Eterna.

Foi assim o Sonho de |acd, reclinado sobre a Pedra de Betel, quando em wvia-

gem para casa de seu tio Lab3o.



A vida e a morte

O que € a vida? O que € a morter

A vida € o resultado de todos esses movimentos que se entrecruzam sob mil
ondulacdes, combinando mil variedades de forcas e de coisas, desde o diamants
adormecido no seio da mina, & planta que se eleva sofrega para a luz, aos répteis
que rastejam, aos pdssaros que voam, aos animais, aos homens, crescidos na
Terra, onde a luz e o calor os atrai; onde o magnetismeo os liga sob o dinamismo
das forcas ativas da Fisica e da Quimica, onde permanecem sujeitos a uma Von-
tade Toda Poderosa.

Mas a Vida ndo se limita ao que existe na Terra, acessivel aos estreitos sentidos
humanos e aos nossos mais aperfeicoados instrumentos.

Todas esses movimentos, toda essas endulages se exercem também nas altu-
ras, nos espacos, nos céus do Universo inteiro. Por toda a parte estd a vida, e até
na prépria morte ela se manifesta, porgque a morte ndo € mais que um movimento
de renovacio, de transformismao para a perfeicio.

A vida n3o € =6 o que se percebe na Terra, o que se revela pelo microscépio;
nio é 56 o que se mostra na atmosfera; ndo € tudo o que enche os mares, & povoa
0= ares cem germens invisiveis; n3o € 56 o gque se apresenta no solo sob mirfades

de espécies, vegetais e animais, ndc € sd a raga humana com suas guedas e

ascensdes.

A Vida € a permanéncia eterna dos Espiritos modelando todas as formas de
existéncias planetdrias e siderais, de posse da forca e da matéria para a execucio
dos planos divinos. A Vida estd em toda a parte; no Cosmos, ela € a expansdo da
Vontade de Deus, € a acdo poderosa do Criador Supremo.

Ma Terra, como principio de ciéncia, a vida € a unido do principic vital & maté-
ria organizada. Sem esse agente a matéria ndo pode viver, desagrega-se e, pela
transformacio, reline-se em outros corpos, que ddo a vida aos seres em geral ou
que lhe servem de instrumentos.

O principio vital estd sempre de acordo com as espécies que animaliza; =le tem
a sua fonte no fluido universal, e se constitui no lago que une o corpo ao Espirita.

O esgotamento, ou a cessacdo do fluido vital, no homem, ocasiona o que cha-
mamos morte, ou seja, a separacdo do Espirito do corpo.

E o fluido vital que d3 a todas as partes do organismo a atividade que esta-
belece as fungdes. Quando o fluide vital se torna insuficiente para a manutengic
do organismao, vem a moléstia e a morte. Mas esse fluido pode ser transmitido de
um & outro individuo, e, em certos casos, reanimar um organismo, prestes a de-
saparecer.

E' por meio do fluido vital que se operam geralmente as curas dos enfermos;

ele é o elemento reparador e vivificador dos corpos.



Fenémenos animicos e espiritas

O Espiritismo abrange, em seus ensinamentos, toda a fenomenologia psiquica que
ze traduz pelos fatos animicos e fatos propriamente espiritas, por que tanto uns
como outros tém por causa a Alma, o Espirito, cuja existéncia e imortalidade a
Religido, & Ciéncia e a Filosofia Espirita demonstram.

Fendmenos animicos s3o os produzidos pelos préprios Espiritos encarnados.

Fendmenos espiritas s3o os produzidos pelos Espiritos desencarnados.

De maneira que os fendmenos de desdobramento e bilocacdo, bem assim
diversas manifestacdes que se ddo por via medilnica, podem ser produzidos por
Espiritos encarnados.

A Sociedade de Investigacdes Psiguicas, de Londres, registra indmeros casos
de aparicdes, de materializaches, de fendmenos animicos. Gabriel Delane escraveu
dois grossos volumes sobre as Aparicdes dos Vivos e dos Mortos.

M3o cabe nesta obra, de simples informacio sobre a mediunidade, abordar t3o
transcendente assunto; mas ndo vamos concluir sem deixar expressas algumas
palavras para a boa orientacdo dos leitores.

Mo livro de Gabriel Delanne, A Alma € Imortal, o estudante do Espiritismo
adquirird os conhecimentos que muito concorrerio para o estabelecimento da Fé

Verdadeira.



O sobrenatural e os fenémenos psiquicos

"0 Sobrenatural € palavra que n3o tem significacio quando se refere aos fend-
menos psiguicos.

"Esses fendmenos s3o reais, ninguém ousou ainda negilos; logo, constituem
uma realidade que a Natureza contém e sxibe.

"Menhum fato, nenhum fenémeno na Matureza pode ser classificado de sobre-
natural.

"Desde que um fato seja verificado, uma modalidade seja notada; um fend-

meno se produza, € quanto basta para necessariamente haver uma lei que o regule,

uma norma que o subordine. E essa Lei, essa norma, pertencem ao patriménio da
Matureza, =30 do seu dominio, ndo podem desintegrar-se."

Os partiddrios da sobrenaturalidade, apregoando a objecdo do sobrenatural
para os fatos espiritas, querem relegar tais fendmenos para as regides do mistério,
tornando- os, assim, impenstriveis ao estudo e 4 pesquisa humana.

has as experiéncias e estudos empreendidos na esfera da Fenomenclogia
Espirita e Animica, feitos por centenas de celebridades cientificas, d3o a conhecer,
nessas manifestacdes, um principio imperecivel existente no organismo humanao,
principio que pode exteriorizar-se & que pela morte se desintegra, mas subsiste

como unidade, comeo individualidade.

A palavra sobrenatural n3o passa de uma fantasia, com pretensdes de ensom-

brar a Ciéncia e a Verdade.



Conclusio

O Espiritismo € Ciéncia vasta, imensa, luminosa, que destrona o sobrenatural e faz
desaparecer o mistério. Ele nos revela a existéncia do Mundo Espiritual, € com o
auxilio da Mediunidade, liga os dois Mundos, o Mundo dos Vivos ao Mundo dos
Mortos, para assim nos dar a ampla significacio da Vida.

Como Religiio, o Espiritismo € o fac-simile da Doutrina de |esus; como Filo-
sofia, nenhuma resiste ao seu confronto, porque ela ndo se baseia em hipdteses,
mas, sim, nos seus fatos inconcussos, verificados em todas as partes do mundo.

Oxald este livro possa auxiliar o leitor na pesquisa dos seus destinos imortais,
ainda que a nossa insuficiéncia ndo nos tivesse permitido fazer obra mais com-
pleta, embora em sintese, das obras do Mestre.

Mas, praza aos céus que os Espiritos do Senhor preencham no dnimo dos lei-
tores as lacunas que deixamos e os vivifiguem com os benéficos eflivios da Imor-

talidade.

~

Ao deixar cair da nossa pena os votos que do intimo da alma fazemos por todos

aqueles que buscam a Verdade, lembramo-nos de uma mensagem dada em Paris a

Allan Kardec, pelo luminoso Espirito que chamamos de Vicente de Paulo. Servird
de remate a este despretensioso trabalhao:

"Meus amigos. O mundo material e espiritual que conheceis tio pouco ainda,
formam como gque duas conchas da balanca perpétua.

Até hoje as nossas religides, as nossas leis, costumes e paixdes, tém por tal
modo feito pender a concha do mal, que este persiste reinando na Terra.

Séculos se sucedem e a mesma queixa se exala dos ldbios do homem, e a sua
conclusdo fatal € que Deus £ injusto. Alguns hd que chegam a negar a sua exis-
téncia.

Vedes tudo agui & nada além; o supérfluo acotovelando a necessidade; o ouro
brilhando ao lade do ledo; todos os mais revoltantes contrastes que vos deveriam
provar a dupla natureza.

Donde vem issorf De quem € a culpa?

Eis o que cumpre indagar com calma e imparcialidade. E quando se quer com
sinceridade, encontra-se a Verdade.

Pois, apesar desse dominic do mal sobre o bem, por culpa vossa, porgue nio
vedes tudo o mais obedecendo A rota tracada por Deus?

Transformam-se acaso as estacdes? Os calores se chocam bruscamente bom
os frios?

A luz do Sol deixa de alumiar a Terra? A Terra esquece em seu seio as sementes



que o homem ai depds?

Acaso cessam os milhares de fenémenos perpétucs que se produzem diante
dos vossos olhos, desde o aparecimento da erva ao da crianca, que € o homem do
futuro?

Tudo do lado de Deus caminha bem, e, da parte do homem, prossegue mal.

Que remédio haverd para isso?

Muito simples: chegar-se a Deus, amar, unir-se e seguir pacificamente o cami-

nho cujos marcos se vEm com os olhos da Fé e da Consciéncia.”

Fin
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