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MECANISMOS DE DEFESA

Introducao

Sao diferentes tipos de operacdes em que a defesa pode ser
especificada.0Os mecanismos predominantes diferem segundo o tipo de
afeccao considerado, a etapa genética, o grau de elaboracdao do conflito
defensivo, etc.

Nao ha divergéncias quanto ao fato de que os mecanismos de defesa
sao utilizados pelo ego, mas permanece aberta a questao tedrica de saber
se a sua utilizacao pressupde sempre a existéncia de um ego organizado
gue seja o0 seu suporte.

Foi este 0 nome que Freud adotou para apresentar os diferentes tipos
de manifestacdes que as defesas do Ego podem apresentar, ja que este
nao se defronta s6 com as pressdes e solicitacdes do Id e do Superego,
pois aos dois se juntam o mundo exterior e as lembrancas do passado.

Quando o Ego esta consciente das condi¢cdes reinantes, consegue ele
sair-se bem das situacdes sendo l6gico, objetivo e racional, mas quando se
desencadeiam situagdes que possam vir a provocar sentimentos de culpa
ou ansiedade, o Ego perde as trés qualidades citadas. E quando a
ansiedade-sinal (ou sinal de angustia), de forma inconsciente, ativa uma
série de mecanismos de defesa, com o fim de proteger o Ego contra uma
dor psiquica iminente.

H& varios mecanismos de defesa, sendo alguns mais eficientes do
gue outros. Ha os gque exigem menos dispéndio de energia para funcionar
a contento. Outros ha que sao menos satisfatérios, mas todos requerem
gastos de energia psiquica.

As defesas do ego podem dividir-se em :

a) Defesas bem sucedidas, que geram a cessacao daquilo que se
rejeita

b) Defesas ineficazes, que exigem repeticao ou perpetuacao do
processo de rejeicao, a fim de impedir a irrupcao dos impulsos rejeitados.

As defesas patogénicas, nas quais se radicam as neuroses,
pertencem a segunda categorias .Quando os impulsos opostos nao
encontram descarga, mas permanecem suspensos no inconsciente e ainda
aumentam pelo funcionamento continuado das suas fontes fisicas, produz-
se estado de tensao, com possibilidade de irrupcao.

Dai por que as defesas bem sucedidas, que de fato, menos se
entendem, tém menor importancia na psicologia das neuroses. Nem
sempre, porém, se definem com nitidez as fronteiras entre as duas



categorias; ha vezes em que nao se consegue distinguir entre “um
impulso que foi transformado pela influéncia do ego e um impulso que
irrompe com distorcao, contra a vontade do ego e sem que este o
reconheca”. Este Ultimo tipo de impulso ha de produzir atitudes
constrangedoras, ha de repetir-se continuamente, jamais permitirad
relaxamento pleno gerara fadiga.



1. Sublimacao

E o mais eficaz dos mecanismos de defesa, na medida em que
canaliza os impulsos libidinais para uma postura socialmente Uutil e
aceitavel.

As defesas bem sucedidas podem colocar-se sob o titulo de
sublimacao, expressao que nao designha mecanismo especifico; varios
mecanismos podem usar-se nas defesas bem sucedidas; por exemplo, a
transformacao da passividade em atividade; o rodeio em volta do assunto,
a inversao de certo objetivo no objetivo oposto. O fator comum esta em
gue, sob a influéncia do ego, a finalidade ou o objeto (ou um e outro) se
transforma sem bloquear a descarga adequada. ( O fator de valoracao que
habitualmente se inclui na definicdo de sublimacao é melhor omitir ).
Deve-se diferenciar a sublimacao das defesas que usam contracatexias; os
impulsos sublimados descarregam-se, se bem que drenados por uma
trilha artificial, enquanto os outros nao se descarregam.

Na sublimacao, cessa o impulso original pelo fato de que a respectiva
energia é retirada em beneficio da catexia do seu substituto. Nas outras
defesas, a libido do impulso original é contida por uma contracatexia
elevada.

As sublimacbes exigem uma torrente incontida de libido, tal qual a
roda de um moinho precisa de um fluxo d’dgua desimpedido e canalizado.
E por isto que as sublimacdes aparecem apds a remocdo de certa
repressao. Para usar uma metafora, as forcas defensivas do ego nao se
opdem frontalmente aos impulsos originais, conforme ocorre no caso das
contracatexias, mas incidem angularmente; dai uma resultante em que se
unificam a energia instintiva e a energia defensiva, com liberdade para
atuar. Distinguem-se as sublimacdes das gratificacdes substitutivas
neuréticas pela sua dessexualizacao, ou seja, a gratificacao do ego ja nao
é fundamentalmente instintiva.

Quais sao os impulsos que experimentam vicissitudes desta ordem e

quais sao as condicbes que determinam a possibilidade ou a
impossibilidade de sublimacgao ?
Se nao forem rejeitados pelo desenvolvimento de uma contracatexia (o
gue os excluirda do desenvolvimento ulterior da personalidade), os
impulsos pré-genitais e as atitudes agressivas concomitantes organizam-
se, mais tarde sob a primazia genital.A realizacao mais ou menos
completa desta organizacao é indispensavel para que tenha éxito a
sublimacao daquela parte da pré-genitalidade que ndao é usada
sexualmente no mecanismo do pré-prazer.

E muito pouco provéavel a existéncia de sublimacdo da sexualidade
genital adulta; os genitais constituem um aparelho que visa a realizacao
da descarga orgastica plena, isto é, nao sublimada. Os objetos da
sublimacao sao os desejos pré-genitais. Se estes, porém, tiverem sido



reprimidos e se permanecem no inconsciente, competindo com a primazia
genital, ndo podem ser sublimados. A capacidade de orgasmo genital é
gue possibilita a sublimacdo (dessexualizacao) dos desejos pré-genitais.

O que determina a possibilidade de o ego conseguir chegar a solucao
feliz desta ordem nao é facil dizer.



Caracteriza-se a sublimacao por:

a) Inibicao do objetivo

b) Dessexualizacao

c) Absorcao completa de um instinto nas respectivas sequelas

d) Alteracao dentro do ego; qualidades todas estas que também se
véem nos resultados de umas tantas identificacdes, qual seja, no processo
de formacao do superego.

O fato empirico das sublimacdes, sobretudo as que se originam na
infancia, dependerem da presenca de modelos, de incentivos que o
ambiente forneca direta ou indiretamente, corrobora a assercao de Freud
no sentido de que a sublimacao talvez se relacione intimamente com a
identificacao. Mais ainda : Os casos de transtorno da capacidade de
sublimar mostraram que esta incapacidade corresponde a dificuldades na
promocao de identificacdes. Tal qual ocorre com certas identificacdes,
também as sublimacdes sao capazes de opor-se e se desfazerem, com
éxito maior ou menor, certos impulsos destrutivos infantis; mas também
podem satisfazer, de maneira distorcida, estes mesmos impulsos
destrutivos; de algum modo, toda fixacdo artistica de um processo natural
“mata” este processo. E possivel ver precursores das sublimacdes em
certas brincadeiras infantis, nas quais os desejos sexuais se satisfazem
por uma forma “dessexualizada” em seguida a certa distorcao da
finalidade ou do objeto; e as identificacdoes também sdo decisivas neste
tipo de brincadeiras.

Varia muito a extensao da divisao do objetivo na sublimacdo. Ha
casos em que a diversao se limita a inibicao do objetivo; a pessoa que
haja feito a sublimacao faz, precisamente, aquilo que o seu instinto exige
gue faca, mas isso depois que o instinto se dessexualize e se subordine a
organizagao do ego. Noutros tipos de sublimagao, ocorrem transformacoes
de alcance muito maior. E até possivel que certa atividade de direcao
oposta ao instinto original substitua, de fato, este ultimo. Certas reacdes
de nojo, habituais entre as pessoas civilizadas, sem vestigio das
tendéncias instintivas infantis contra as quais se desenvolveram
originalmente, incluem-se nesta categoria.O que ocorre, entdo, é idéntico
ao que Freud chamou transformacao no contrario; uma vez completada,
toda a forca de um instinto opera na direcao contréria.

2. Repressao
E a operacdo psiquica que pretende fazer desaparecer, da

consciéncia, impulsos ameacadores, sentimentos, desejos, ou seja,
conteudos desagradaveis, ou inoportunos.



Em sentido amplo, € uma operacao psiquica que tende a fazer
desaparecer da consciéncia um conteudo desagradavel ou inoportuno:
idéia, afeto, etc.Neste sentido, o recalque seria uma modalidade especial
de repressao.

Em sentido mais restrito, designa certas operacdes do sentido amplo,
diferentes do recalque:

a) Ou pelo carater consciente da operacao e pelo fato de o conteldo
reprimido se tornar simplesmente pré-consciente e nao inconsciente;

b) Ou, no caso da repressao de um afeto, porque este ndo é
transposto para o inconsciente mas inibido, ou mesmo suprimido.

3. Racionalizacao

E uma forma de substituir por boas razdes uma determinada conduta
que exija explicacdes, de um modo geral, da parte de quem a adota. Os
Psicanalistas, em tom jocoso, dizem que racionalizacdao é uma mentira
inconsciente que se pde no lugar do que se reprimiu.

E um processo pelo qual o sujeito procura apresentar uma explicacao
coerente do ponto de vista l6gico, ou aceitdvel do ponto de vista moral,
para uma atitude, uma acdo, uma idéia, um sentimento, etc., cujos
motivos verdadeiros nao percebe; fala-se mais especialmente da
racionalizacao de um sintoma, de uma compulsao defensiva, de uma
formacao reativa. A racionalizacdo intervém também no delirio, resultando
numa sistematizacao mais ou menos acentuada.

A racionalizacdo é um processo muito comum, que abrange um
extenso campo que vai desde o delirio ao pensamento normal.Como
gualquer comportamento pode admitir uma explicacao racional, muitas
vezes é dificil decidir se esta é falha ou ndao. Em especial no tratamento
psicanalitico encontrariamos todos os intermedidrios entre dois extremos;
em certos casos é facil demonstrar ao paciente o carater artificial das
motivacdes invocadas e incita-lo assim a nao se contentar com elas; em
outros, os motivos racionais sao particularmente sélidos (os analistas
conhecem as resisténcias que a “alegacao da realidade”, por exemplo,
pode dissimular), mas mesmo assim pode ser Uutil coloca-los “entre
parénteses” para descobrir as satisfacdes ou as defesas inconscientes que
a eles se juntam.

Como exemplo do primeiro caso encontraremos racionalizacdes de
sintomas, neurdticos ou perversos (comportamento homossexual
masculino explicado pela superioridade intelectual e estética do homem,
por exemplo) ou compulsdes defensivas (ritual alimentar explicado por
preocupacdes de higiene, por exemplo).



4. A projecao

Manifesta-se quando o Ego nao aceita reconhecer um impulso
inaceitavel do Id e o atribui a outra pessoa.E o caso do menino que
gostaria de roubar frutas do vizinho sem entretanto ter coragem para
tanto, e diz que soube que um menino, na mesma rua, esteve tentando

pular o muro do vizinho.



Termo utilizado num sentido muito geral em neurofisiologia e em
psicologia para designar a operacao pela qual um fato neuroldégico ou
psicoldgico é deslocado e localizado no exterior, quer passando do centro
para a periferia, quer do sujeito para o objeto.

No sentido propriamente psicanalitico, operacao pela qual o sujeito
expulsa de si e localiza no outro - pessoa ou coisa - qualidades,
sentimentos, desejos e mesmo “objetos” que ele desconhece ou recusa
nele. Trata-se aqui de uma defesa de origem muito arcaica, que vamos
encontrar em acao particularmente na parandia, mas também em modos
de pensar “normais”, como a supersticao.

5. Deslocamento

E um processo psiquico através do qual o todo é representado por
uma parte ou vice-versa.Também pode ser uma idéia representada por
uma outra, que, emocionalmente, esteja associada a ela. Esse mecanismo
ndo tem qualquer compromisso com a légica. E o caso de alguém que
tendo tido uma experiéncia desagradavel com um policial, reaja
desdenhosamente, em relacdo a todos os policiais. E muito corrente nos
sonhos, onde uma coisa representa outra. Também se manifesta na
Transferéncia, fazendo com que o individuo apresente sentimentos em
relacao a uma pessoa que, na verdade, |lhe representa uma outra do seu
passado.

Fato de a importancia, o interesse, a intensidade de uma
representacao ser suscetivel de se destacar dela para passar a outras
representacdes originariamente pouco intensas, ligadas a primeira por
uma cadeia associativa. Esse fenbmeno, particularmente visivel na analise
do sonho, encontra-se na formacdo dos sintomas psiconeurdticos e, de um
modo geral, em todas as formacdes do inconsciente.

A teoria psicanalitica do deslocamento apela para a hipdtese
econbmica de uma energia de investimento suscetivel de se desligar das
representacdes e de deslizar por caminhos associativos.

O “livre” deslocamento desta energia €& uma das principais
caracteristicas do modo como o processo primario rege o funcionamento
do sistema inconsciente.

6. A identificacao

E o processo psiquico por meio do qual um individuo assimila um
aspecto, uma caracteristica de outro, e se transforma, total ou
parcialmente, apresentando-se conforme o modelo desse outro. A
personalidade constitui-se e diferencia-se por uma série de identificacdes.



Freud descreve como caracteristico do trabalho do sonho o processo
gue traduz a relacao de semelhanca, o “tudo como se”, por uma
substituicao de uma imagem por outra ou “identificacao”. A identificacao
nao tem aqui valor cognitivo : € um processo ativo que substitui uma
identidade parcial ou uma semelhancga latente por uma identidade total.

7. A regressao

E o processo psiquico em que o Ego recua, fugindo de situacdes
conflitivas atuais, para um estdgio anterior. E o caso de alguém que
depois de repetidas frustracbes na area sexual, regrida, para obter
satisfacdes, a fase oral, passando a comer em excesso.

Considerada em sentido tdpico, a regressao se da, de acordo com
Freud, ao longo de uma sucessao de sistemas psiquicos que a excitacao
percorre normalmente segundo determinada direcao.

No seu sentido temporal, a regressao supde uma sucessao genética e
designa o retorno do sujeito a etapas ultrapassadas do seu
desenvolvimento (fases libidianis, relacdes de objeto, identificacdes, etc.).

No sentido formal, a regressao designa a passagem a modos de
expressao e de comportamento de nivel inferior do ponto de vista da
complexidade, da estruturacao e da diferenciacao.

A regressao é uma nocao de uso muito freqliente em psicanalise e na
psicologia contemporanea; é concebida, a maioria das vezes, como um
retorno a formas anteriores do desenvolvimento do pensamento, das
relacdes de objeto e da estruturacao do comportamento.

Freud é levado entao a diferenciar o conceito de regressao, como o
demonstra esta passagem acrescentada em 1914 em trés espécies de
regressoes:

a) Topica, no sentido do esquema do aparelho psiquico.A regressao
tépica é particularmente manifestada no sonho, onde ela prossegue até o
fim.Encontra-se em outros processos patoldgicos em que é menos global
(alucinacao) ou mesmo em processos normais em que vai menos longe
(memdria).

b) Temporal, em que sao retomadas formacdes psiquicas mais
antigas.

c) Formal, quando os modos de expressao e de figuracao habituais
sao substituidos por modos primitivos. Estas trés formas de regressao, na
sua base, sao apenas uma, e na maioria dos casos coincidem, porque o
gue é mais antigo no tempo é igualmente primitivo na forma e, na tépica
psiquica, situa-se mais perto da extremidade perceptiva.
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8. O isolamento

E um processo psiquico tipico da neurose obsessiva, que consiste em
isolar um comportamento ou um pensamento de tal maneira que as suas
ligacdes com os outros pensamentos, ou com o autoconhecimento, ficam
absolutamente interrompidas, ja que foram (os pensamentos, o0s
comportamentos), completamente excluidos do consciente.
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Entre os processos de isolamento, citemos as pausas no decurso do
pensamento, férmulas, rituais, e,de um modo geral, todas as medidas que
permitem estabelecer um hiato na sucessao temporal dos pensamentos
ou dos atos.

Certos doentes defendem-se contra uma idéia, uma impressao, uma
acao, isolando-as do contexto por uma pausa durante a qual... “nada mais
tem direito a produzir-se, nada é qualificada de magica por Freud;
aproxima-a do processo normal de concentracao no sujeito que procura
nao deixar que o seu pensamento se afaste do seu objeto atual”.

O isolamento manifesta-se em diversos sintomas obsessivos; nés o
vemos particularmente em acao no tratamento, onde a diretriz da
associacao livre, por lhe se oposta, coloca-o em evidéncia (sujeitos que
separam radicalmente a sua andlise da sua vida, ou determinada
seqUéncia de idéias do conjunto da sessao, ou determinada representacao
do seu contexto ideoafetivo).

Freud reduz, em Ultima analise, a tendéncia para o isolamento a um
modo arcaico de defesa contra a pulsao, a interdicao de tocar, uma vez
gue “... o contato corporal é a finalidade imediata do investimento de
objeto, quer o agressivo quer o terno”.

Nesta perspectiva, o isolamento surge como “... uma supressao da
possibilidade de contato, um meio de subtrair uma coisa ao contato; do
mesmo modo, quando o neurético isola uma impressao ou uma atividade
por pausa, da-nos simbolicamente a entender gque nao permitird que os
pensamentos que lhes dizem respeito entrem em contato associativo com
outros”.

Na realidade, pensamos que seria interessante reservar o termo
isolamento para designar um processo especifico de defesa que vai da
compulsdao a uma atitude sistematica e concentrada, e que consiste numa
ruptura das conexdes associativas de um pensamento ou de uma acao,
especialmente com o que os precede e 0s segue no tempo.

9. Formacao reativa

E um processo psiquico que se caracteriza pela adocdo de uma
atitude de sentido oposto a um desejo que tenha sido recalcado,
constituindo-se, entao, numa reacao contra ele. Uma definicdo: é o
processo psiquico, por meio do qual um impulso indesejavel € mantido
inconsciente, por conta de uma forte adesao ao seu contrario.

Muitas atitudes neurdticas existem que sdo tentativas evidentes de
negar ou reprimir alguns impulsos, ou de defender a pessoa contra um
perigo instintivo. Sao atitudes tolhidas rigidas, que obstam a expressao de
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impulsos contrarios, os quais, no entanto, de vez em quando, irrompem
por diversos modos.

Nas peculiaridades desta ordem, a psicandlise, psicologia
“desmascaradora” que é, consegue provar que a atitude oposta original
ainda esta presente no inconsciente. Chamam-se formacdes reativas estas
atitudes opostas secundarias.

As formacdes reativas representam mecanismo de defesa separado e
independente? Dao mais impressao de constituir consequéncia e
reafirmacao de uma repressao estabelecida. Quando menos, contudo,
significam certo tipo de repressdo que € possivel distinguir de outras
repressoes. Digamos: E um tipo de repressao em que a contracatexia é
manifesta e que, portanto, tem éxito no evitar de atos repressivos muito
repetidos de repetidos de repressdao secunddaria. As formacdes reativas
evitam repressdes secundarias pela promocao de modificacao definitiva,
“uma vez por todas”, da personalidade. O individuo que haja constituido
formacodes reativas nao desenvolve certos mecanismos de defesa de que
se sirva ante a ameaca de perigo instintivo; modificou a estrutura da sua
personalidade, como se este perigo estivesse sem cessar presente, de
maneira que esteja pronto sempre que ocorra.

10. Substituicao
Processo pelo qual um objeto valorizado emocionalmente, mas que

ndo pode ser possuido, € inconscientemente substituido por outro, que
geralmente se assemelha ao proibido. E uma forma de deslocamento.

11. Fantasia

E um processo psiquico em que o individuo concebe uma situacdo em
sua mente, que satisfaz uma necessidade ou desejo, que nao pode ser, na
vida real, satisfeito.

E um roteiro imagindrio em que o sujeito estd presente e que
representa, de modo mais ou menos deformado pelos processos
defensivos, a realizacao de um desejo e, em ultima analise, de um desejo
inconsciente.

A fantasia apresenta-se sob diversas modalidades:

a) Fantasias conscientes ou sonhos diurnos.

b) Fantasias inconscientes como as que a analise revela, como
estruturas subjacentes a um conteldo manifesto.

c) Fantasias originarias.
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12. A compensacao

E o processo psiquico em que o individuo se compensa por alguma
deficiéncia, pela imagem que tem de si préprio, por meio de um outro
aspecto que o caracterize, que ele, entao, passa a considerar como um
trunfo.
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13. Expiacao

E o processo psiquico em que o individuo quer pagar pelo seu erro
imediatamente.

14. Negacao

A tendéncia a negar sensacOes dolorosas é tdao antiga quanto o
préprio sentimento de dor. Nas criancas pequenas, € muito comum a
negacao de realidades desagraddveis, negacao que realiza desejos e gque
simplesmente exprime a efetividade do principio do prazer.

A capacidade de negar pares desagraddveis da realidade é a
contrapartida da “realizacao alucinatéria dos desejos”. Anna Freud
chamou este tipo de recusa do reconhecimento do desprazer em geral
“pré-estadios da defesa”.

15. Introjecao

Originalmente, a idéia de engolir um objeto exprime afirmacao; e
como tal é o protétipo de satisfacao instintiva, e ndao de defesa contra os
instintos. No estadio do ego prazeroso purificado, tudo quanto agrada é
introjetado. Em Ultima andlise, todos os objetos sexuais derivam de
objetivos de incorporacdao. Do mesmo passo, a projecao é o protdtipo da
recuperacao daquela onipoténcia que foi projetada para os adultos.
Contudo, a incorporacao, embora exprima “amor”, destrdi objetivamente
os objetos como tais, como coisas independentes do mundo exterior.
Percebendo este fato, o ego aprende a usar a introjecao para fins hostis
como executora de impulsos destrutivos e também como modelo de um
mecanismo definido de defesa.

A incorporacao é o objetivo mais arcaico dentre os que se dirigem

para um objeto. A identificacdo, realizada através da introjecao, é o tipo
mais primitivo de relacao com os objetos.
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