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“A criacdo de filhos normalmente é a prova cabal de que ndao temos controle sobre tudo. Laura e
Emily nos lembram de que, embora ndo possamos controlar pessoas ou circunstancias, podemos,
sim, exercer controle sobre nossas perspectivas. Ambas apresentam um fundamento para a
maternidade que, além de transcender épocas e culturas, fala as maes de hoje. Sou grata por um livro
tao repleto de esperanca.”

Jen Wilkin, The Village Church, autora de
Mulheres da Palavra, Incompardvel, e Renovadas

“Emily e Laura sdao aquelas melhores amigas que eu gostaria de ter tido nos dias dificeis da
maternidade, quando minha paciéncia era escassa, minha impaciéncia vasta e meu sentido de valor e
proposito estava completamente desordenado. Neste livro, ambas entregam uma viva e eficaz
sabedoria, permeada pelas Escrituras.”

Nancy Guthrie, autora, professora de Biblia
e uma mulher que busca incansavelmente
a maternidade ressurreta

“Maternidade Ressurreta concede uma sabedoria pratica e vigente, ancorada nas verdades biblicas,
que sdo atemporais. Neste livro, as mdes encontram empatia e encorajamento, e sao lembradas de que
a verdadeira esperanca sé se encontra na obra transformadora do Evangelho.”

Ruth Chou Simons, autora best-seller
de GraceLaced e Beholding and Becoming:
The Art of Everyday Worship

“Este maravilhoso livro demonstra enorme compaixao pelas mamaes que enfrentam as tensoes e 0s
desafios da maternidade, além de fortalecé-las com uma visdo clara do seu importantissimo papel e
da esperanca de que necessitam para viver o chamado de Deus com animo e eficicia. Recomendo
muitissimo a leitura.”

Sally Clarkson, autora best-seller
e apresentadora do podcast At Home with Sally

“Caso esteja buscando por dicas e guias pragmaticos, esta leitura ndo é para vocé. Mas, caso precise
ser revigorada e lembrada de que as necessidades diarias da maternidade sdo satisfeitas na suficiéncia
da obra que Cristo completou na cruz e em sua graga, entao vocé esta com o livro certo. Maternidade
Ressurreta inspirara vocé, mulher, a ler mais a Biblia, confiar no Salvador e alegrar-se — ancorada
no Evangelho — nos primeiros anos dos seus filhos.”

Trillia Newbell, autora de
Sacred Endurance, If God Is For Us, e
God’s Very Good Idea

“Ler Maternidade Ressurreta é como desfrutar de uma longa conversa com aquele tipo de amiga que
a faz chorar de rir, traz conforto na tristeza e alimenta a sua alma com palavras de fé e vida. Com
sabedoria e inteligéncia, Emily Jensen e L.aura Wifler ajudam as mdes a relacionar o enredo da Biblia
com a realidade didria da maternidade. Toda mulher deveria ler este livro, e mal posso esperar para
ler na companhia de outras mamaes.”



Melissa Kruger, diretora de contetido feminino do grupo The Gospel Coalition, e autora de Walking
with God in the
Season of Motherhood

“Em Maternidade Ressurreta, Emily e Laura fornecem compreensoes praticas e teolégicas quanto a
natureza do trabalho e da alma de uma mae. Esta preciosidade de livro explora 0 modo como Deus
usa em seus grandiosos propdsitos coisas como mamadeiras e idas ao parquinho com as criancas.
Achegue-se, leia, e aprenda — mas ndo s6 a balancar o berco, como também a confiar naquele que
governa o mundo.”

Hannah Anderson, autora de
Humble Roots: How Humility Grounds
and Nourishes Your Soul

“Confesso que ndo sou exatamente o principal ptblico seja do ministério, seja do livro Maternidade
Ressurreta. Mesmo assim, costumo ficar de olho em ministérios confidveis, para que eu possa
recomenda-lo. E posso dizer, com prazer, que, desde que comecei a acompanhar o trabalho de Emily
e Laura, fui grandemente beneficiado. Melhor ainda, conheco muitas mulheres cristds que amam ler
seu material, ouvir seu podcast e conhecer mais desse ministério. Deixo ptblica minha gratiddo por
terem disponibilizado esta obra pelos diversos meios em que ambas servem a Deus e ao seu povo.”

Tim Challies, autor best-seller e critico de livros,
cujo blog é bem conhecido

“Sabemos que é facil ter amigas que se apressam em dar opinides e conselhos, mas que é rara aquela
amizade que a direciona de volta ao Evangelho de Jesus. Ler Maternidade Ressurreta é como
conversar com uma dessas raras amigas que lhe pregam a verdade — com graca e amor — enquanto
vocé passa pela cansativa jornada de criar filhos numa cultura cheia de opinides e julgamentos.”

Jerrad Lopes, fundador do site DadTires.com e autor de
Dad Tired... and Loving It

“Como uma mae crista deve carregar os fardos da criacdo de filhos? Pela graca, mediante a fé em seu
Salvador, crucificado e ressurreto. O objetivo do ministério Maternidade Ressurreta é, com ousadia,
proclamar e explicar com clareza o Evangelho de Jesus Cristo, uma vez que ndo ha maior e melhor
novidade para as maes do que as Boas-Novas. Minha oracdo é que, a medida que as mdes lerem este
livro, suas paginas fortalecam os coracdes cansados e levantem os joelhos caidos em adoragdo ao
nosso Senhor.”

Gloria Furman, autora de Vislumbres da Graga, Ministério de Mulheres, e Sem Tempo para Deus

“Este livro mais se parece com uma brisa celestial. Ndo se trata de outro guia ou manual para
mulheres, mas de uma explicacdo das Boas-Novas de que toda mae necessita.”

Quina Aragon, poetisa e autora de Love Made:
A Story of God’s Overflowing, Creative Heart



Dedicamos a comunidade do ministério
Maternidade Ressurreta.

Crescer no Evangelho ao lado de vocés
€ uma honra.
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Embora nossos nomes figurem na capa deste livro, o peso de sua autoria
teria sido grande demais, ndo fosse a ajuda de um pequeno batalhdo que
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Dedicamos este livro aos nossos maridos, Brad e Mike: os dois fizeram
sacrificios silenciosos que possibilitaram a producdo desta obra. Jamais nos
esqueceremos do tanto que vocés nos ajudaram, com tanta sinceridade,
animo, vigor, dando-nos aquela coragem de distanciar-se das demais coisas
para escrever. Este livro ndo existiria sem os dois.
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Eden: apesar de qualquer pesar, vocés foram essenciais para a nossa
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coisa, encorajaram nosso progresso e cuidaram de nossos filhos por horas e
mais horas.
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Presbyterian Church: vocés sdao nossa familia espiritual, a quem muito
amamos. Em parte, fomos capazes de escrever este livro devido a pregacao
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Nao esperavamos menos do que isso de irmads tao preciosas.
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frentes e diversas instancias. Agradecemos também ao nosso editor, Kyle
Hatfield, e a Harvest House por terem nos ajudado a proclamar o
Evangelho. E a nossa imensa gratiddo a todos que nos ajudaram,
encorajaram e fortaleceram, mas cujos nomes nao apareceram aqui, devido
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A maternidade é ardua.
Num momento, consideramos o nosso
esforco suficientemente bom;
no outro, ja nos achamos a pior mde do mundo.
E por isso que necessitamos tanto que
as verdades do Evangelho
sejam repetidas incontaveis vezes,
a fim de que delas extraiamos esperanga
para o dia a dia.

E com muito carinho que desejamos receber suas
impressoes, meditacoes e reflexoes.
Compartilhe sua leitura deste livro

nas redes sociais
com as hashtags #maternidaderessurreta
e #risenmotherhoodbook
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COM A MATERNIDADE?







CAPITULO 1

Maternidade Ressurreta

Emily e Laura

A Maternidade Ressurreta comecou com um “treinamento de penico”.
Parece bobo, mas como nés duas ensinamos nossos filhos mais velhos a
usar o penico, cansadas das frequentes trocas de roupa e da lenta escalada
até o sucesso, precisavamos de alguma esperanca tangivel.

Visto que, na época, moravamos com uma distancia de cinco horas uma
da outra, discutiamos nossas experiéncias por meio de um aplicativo de
comunicacdo por voz via celular, deixando mensagens uma para a outra.
Lamentdvamos a roupa Suja, comemoravamos as pequenas vitdrias e
compartilhavamos nossas lutas mais profundas.

“Nao esta dando certo. Estou com raiva — é normal sentir isso?”, uma
de nds perguntou.

“Voce fica impaciente? Como faco para ter graca quando parece que o
meu filho ndo esta fazendo no penico de propdsito?”, a outra perguntou.

Ambas nos perguntavamos em voz alta: “A Biblia trata disso? Se Cristo
realmente transforma tudo, como ele muda o ‘treinamento de penico’? O
que o Evangelho tem a dizer sobre isso?”.

No inicio, as respostas nao eram claras. Comecamos trocando dicas
praticas, encontrando humor em nossas batalhas diarias. Nos tateamos, mas
também cavamos mais fundo, até descobrirmos o tesouro do Evangelho.
Discutiamos nossa luta contra o pecado e nos edificivamos mutuamente,
uma vez que a obra transformadora de Cristo claramente estava em foco.
Somente quando encontramos nossa identidade em Cristo, e ndo no sucesso
de nossos filhos, é que fomos capazes de modelar e exemplificar seu amor
para aqueles que simplesmente nao conseguiam entende-lo. (Essas verdades
nem sempre soaram tdo claras e concisas, é claro, mas a esséncia estava 1a).



Por meio desse processo, nossa maternidade sofreu uma transformacao
concreta. Nossos filhos ndo sairam das fraldas do dia para a noite, e ainda
trocavamos estratégias, mas o Evangelho se mostrou mais esperancoso do
que qualquer artigo on-line, mais util do que qualquer livro que pudéssemos
comprar e mais sustentador do que qualquer solucdo rapida que
compartilhassemos uma com a outra.

Foi um alivio descobrir que, de fato, é verdade: o Evangelho transforma
tudo.

Uma solucao que nos decepciona

No6s nos tornamos mdes de primeira viagem com nove meses de
diferenca e, embora ndo percebéssemos na época, ambas entramos na
maternidade com grandes expectativas. Ja conseguiamos visualizar uma
sala de estar toda arrumada, jantares chiques em casa, passeios tranquilos
com o carrinho de bebé e criancas obedientes que amassem a Jesus (e suas
mamaes).

Tinhamos muito que aprender, mas nos sentiamos prontas para o
desafio. Enquanto montavamos nossa lista para o cha de bebé — cheia de
paninhos fofos, cadeirdes, bolsas de fraldas elegantes (embora praticas) e
todos os itens de higiene e necessidades basicas — nossos olhos brilhavam
e Nosso coracdo se mantinha otimista. Sabiamos que haveria desafios, mas
nos sentimos tdo preparadas quanto era possivel estar. Afinal, estdvamos
munidas de listas completas do que comprar e ganhar, manuais de
maternidade, outras maes que eram amigas nossas e as infindaveis respostas
que uma pesquisa no Google podia fornecer.

Hoje, nds duas, com oito filhos no total, tivemos nosso otimismo
frustrado pelas pressoes da vida cotidiana. Assim como quando percebemos
que nossos cueiros previamente selecionados ndao conseguiam prender 0s
bracos dos nossos bebés Houdini no lugar, a maternidade nos deixou com a
sensacao de inadequacdo, frustracdo, e desespero por novas solugoes.
Corremos em busca de respostas sobre onde, quando e por qual razdao nossa
maternidade deu errado. Embora tenhamos encontrado algumas dicas uteis
e estratégias praticas, os manuais nao ofereciam instrucoes suficientes,
nossas amigas que também eram mades faziam coisas que nao entendiamos e
que ndo queriamos imitar, e o Google (em todos os seus milhdes de



resultados de pesquisa) nem sempre continha as respostas corretas aos
nossos questionamentos e duvidas.

Outras mdes em NossO meio também experimentaram um vazio em suas
esperancas para com a maternidade. E ndo foram apenas nossas amigas
maes que sofreram disso, mas é uma experiéncia praticamente universal na
maternidade moderna. De acordo com um estudo do Barna Group, 95% das
maes dizem que precisam melhorar em pelo menos uma area da vida, 80%
dizem que se sentem oprimidas pelo estresse, 70% dizem que ndo
descansam o suficiente e mais de 50% se sentem excessivamente
desgastadas e insatisfeitas com o fardo de conciliar trabalho fora e vida
doméstica.l

Se a maternidade deveria ser tdo maravilhosa — uma das maiores
béncdos da vida —, por que nos sentimos estressadas, cansadas,
insatisfeitas e excessivamente desgastadas? Se influenciadoras das redes
sociais, gurus da maternidade e especialistas em escrever livros tém as
respostas, por que precisamos cada vez mais de ajuda?

Por vezes, nossa reacao a sentimentos de “insuficiéncia” na maternidade
é afastar nossa culpa, em vez de buscar suas causas. Influenciadoras,
autoras e até mesmo nossas proprias amigas e familiares nos dizem que,
simplesmente porque somos mades amorosas para nossos filhos, somos
suficientes. Nossos esfor¢os bem-intencionados (grandes ou pequenos) sao
tudo de que precisamos. Precisamos parar de nos preocuparmos com a
culpa persistente e criar a vida que desejamos.

Mas, no fundo, ainda ficamos com aquela sensacdo oculta de que
estamos errando o alvo e de que nao sabemos como lidar com isso. Assim,
brincamos e reviramos os olhos diante do comportamento de nossos filhos;
publicamos nossas falhas nas redes sociais; mantemos o caos e a bagunca
sem nos preocuparmos com limpa-la; provocamos as mdes que parecem
mais equilibradas ou realizadas. Em caso de duvida, reservamos mais
“tempo para mim” ou damos uma escapada para praticar exercicios, fazer
comida, realizar algum trabalho ou mexer nas redes sociais. Abaixamos o
padrdo até que nossa culpa seja arrefecida.

Se vocé é como nos, essas taticas ndo conseguem aliviar totalmente a
culpa, o estresse e as pressoes cotidianas da maternidade. Em vez disso,
estratégias assim nos lancam em uma confusa jornada de tentativa e erro, na



qual nunca encontramos descanso. Conseguimos lidar com as lutas diarias
por certo tempo, mas, finalmente, algo tao simples quanto mais um acidente
durante o “treinamento de penico” nos leva ao limite. Ficamos atordoadas,
desanimadas e desarmadas.

Em geral, a cultura materna e seus desejos naturais querem que vOCé
acredite que a alegria e o sucesso sao conquistados na batalha entre o leite
derramado e o chdo da cozinha, entre marcadores ou adesivos e graficos de
progresso, entre conciliar trabalho e vida pessoal, suas atitudes e o
comportamento de seu filho. Mas esse ndao é o ponto. Trata-se de uma
batalha muito maior. Uma batalha césmica. E uma batalha entre o espirito e
a carne. Entre o bem e o mal. Entre a vida e a morte.

Trata-se de uma batalha pela sua prdpria alma.

Por que necessitamos da Maternidade Ressurreta

O mundo quer que vocé acredite que o problema é que vocé nao
consegue se organizar, mas a realidade é que vocé ndo consegue se
controlar. Nao no sentido de que sua pia parece estar sempre lotada de
louca, ou de que vocé ndo esta indo a academia com a frequéncia que
deveria, ou de que voceé dispara estratégias de disciplina aleatorias a cada 30
minutos. Nao, vocé ndao consegue se controlar porque é uma pecadora que
necessita de um Salvador.

Em vez de mostrarmos aos nossos filhos a graca que recebemos,
construimos paredes de regras e regulamentos para ganhar o favor de Deus.
Em vez de servirmos nossos maridos por amor, resmungamos em nosso
coracdo e mantemos um registro de todas as maneiras como eles nos
decepcionaram no passado. Em vez de gastarmos tempo com 0s vizinhos,
nos fechamos porque nao queremos o inconveniente ou o desconforto de
conhecer alguém novo. Em vez de reorientarmos nossos padrdoes conforme
os padroes de Deus, nos comparamos COm NOSSOS amigos ou nos
concentramos nas ultimas noticias. Em vez de depositarmos nossa
esperanca em Cristo, depositamos nossa esperanca em NoSSOS Proprios
esforcos e no conforto do cotidiano — viver em funcdo da hora da soneca,
da hora de dormir, de quando o papai chegar em casa, de quando sairmos
para o trabalho ou de quando tivermos tempo para desligar o celular.



Em curto prazo, somos facilmente motivadas pela promessa de um
pouco de Netflix, de um pote de doce de leite no armario ou da préxima
viagem entre amigas. Mas nenhuma dessas coisas dura mais que um
momento, tampouco resolve o problema que reside em nosso interior. Nao
conseguimos projetar alegria na maternidade porque ndo conseguimos
projetar a obediéncia e o amor que Deus requer de nos. Se desejamos
encontrar alegria verdadeira e duradoura em nossa jornada como maes,
necessitamos da obra de Jesus Cristo.

Nao precisamos da versao mundana da maternidade; precisamos de uma
maternidade ressurreta, transformada pela ressurreicio de nosso Senhor e
Salvador. Nossos fracassos e nossa culpa necessitam do sangue que Cristo
derramou. Nosso vazio necessita da plenitude de Jesus. Carecemos do
sacrificio do Salvador para que consigamos nos sacrificar pelo nosso
proximo até que esse sacrificio nos fira. Nossas feridas precisam ser
curadas pelas feridas do Senhor. Necessitamos da expiagdo realizada por
Cristo para que nossos pecados sejam expiados de uma vez por todas.
Precisamos da morte de Jesus para recebermos vida.

Compreendendo a Maternidade Ressurreta

Essas coisas parecem boas. Assim, talvez, vocé esteja balancando a
cabeca enquanto ainda se pergunta: “O que isso quer dizer exatamente?
Precisamos das feridas de Cristo para que nossas feridas sejam curadas?
Como isso vai me ajudar nesse exato momento?”.

E justamente a essa pergunta que esperamos responder neste livro. Nao
queremos dar meros conselhos sobre maternidade. Nao voltamos nossos
olhos para o passado, com base na sabedoria e experiéncia de anos. Somos
mades olhando para esses problemas com vocé, tracando uma grande linha
desde o sermdo da igreja até o nariz escorrendo que precisa ser limpo (de
novo).

No restante da Primeira Parte (capitulos 2 e 3), falaremos sobre a
historia do Evangelho e veremos sua aplicacdo ao conceito geral de
maternidade. Além disso, examinaremos como a narrativa da redencao nos
da uma esperanca superior as solucoes temporarias que o mundo oferece,
pois exige que orientemos nossas vidas em torno da Palavra de Deus.



Na Segunda Parte, abordaremos catorze temas que maes costumam
enfrentar, explorando uma aplicacdo especifica do Evangelho para cada
assunto, segundo o padrao de Criacao, Queda, Redencao e Consumacao.
Sobretudo aos crentes, essa ndo é uma repeticdo vazia, mas um arco da
historia com o poder de ressuscitar a nossa fé, uma vez que aponta nossos
olhos de volta para Cristo. Esse padrdo lhe é familiar, se vocé ja segue o
ministério da Maternidade Ressurreta.

O proposito de Deus para a maternidade é imutavel e universal, mas a
vida de cada mae € tnica por causa de sua cultura, historico, experiéncia de
vida, posicao social e muito mais. Existem inumeras maneiras de examinar
cada topico deste livro e aplicar o Evangelho a cada tema tratado, por isso
escolhemos apenas um caminho para cada capitulo. Fossemos cobrir tudo
sobre cada topico, seria necessaria uma biblioteca inteira!

Na Terceira Parte, nosso intuito é — fazendo-a crescer em conhecimento
biblico e na instru¢dao do Evangelho — encoraja-la a crescer em seu amor
por Deus, mesmo durante os primeiros anos de seus filhos. Nos a
muniremos de métodos para aplicar o Evangelho a qualquer situacao que
vocé enfrente em sua vida.

A Maternidade Ressurreta é para vocé

Somos apenas duas mdes com diferentes experiéncias de vida. Ainda
estamos aprendendo e crescendo. As vezes, nossos filhos acordam cedo
demais e ficam acordados até tarde. Eles também fazem birra em locais
publicos. De vez em quando, nossos filhos vestem quatro camadas de
roupas ao mesmo tempo, e gostariam de ganhar doces o dia inteiro.
Passamos por batalhas ordinarias, mas também temos o desejo comum de
passarmos da comiseracao a semelhanca de Cristo. Estamos chocadas com
0 quanto aprendemos em nossos poucos anos de maternidade, confiantes de
que aprenderemos ainda mais apos a publicacao desse livro!

Por meio dessa obra, esperamos que vocé se sinta encorajada e seja
capacitada a ver a Deus e sua propria vida por meio das lentes do
Evangelho. Oramos para que este livro suscite discussdes com membros de
sua igreja ou pessoas de sua comunidade em geral, de modo que vocé
consiga se demorar em tépicos que talvez nunca tenha considerado. Se nos
duas conseguimos aprender a enxergar a vida por meio das lentes do



Evangelho entre o café da manhd e a hora do banho, vocé também
consegue. Mas é preciso pratica, o que requer intencionalidade, diligéncia,
plantio e admitir que vocé precisa fazer correcoes em sua caminhada.
Atestaremos, contudo, que Deus é fiel e que ele proprio ajuda a mae que
deseja viver o Evangelho em seu cotidiano.

Este livro é para qualquer mae que ja se perguntou se Deus se preocupa
com o fato de ela estar limpando farelos de biscoito do tapete. Essa obra foi
escrita para a mde que sente que chegou ao limite, mas nao sabe onde ou a
quem pedir ajuda; para a mae que secretamente teme que seu mundo desabe
se ela nao tiver jogo de cintura e manter tudo em ordem; esse livro € para a
mae que esta sozinha e, por isso, nao consegue ouvir o chamado para a vida
da igreja de Deus; para a mae que esta sofrendo com a mais intensa dor de
coracao e clama: “0 Deus, o Senhor esta vendo isso? O Senhor me ouve?”.

Este livro é para todas as mades que se perguntam: “O Evangelho é
importante para a maternidade?”.

Oh, amiga, o Evangelho transforma tudo.

Comecemos.



CAPITULO 2

O que é o Evangelho?

Emily e Laura

Muitas de nos sentem uma desconexdo entre nossa fé nas manhas de
domingo e nossa vida de mde nas manhds de segunda-feira. Assim,
acabamos nos perguntando como hinos, oracGes e a leitura da Biblia se
relacionam com o lanche que o seu filho leva para a escola, pijamas e
intensas crises de raiva, repletas de lagrimas. De um lado, temos a nossa fé
crista; do outro, temos a vida real. A igreja e a Biblia parecem
desatualizadas: ambas sdo uteis para domingos e momentos de nostalgia,
mas isso € tudo.

Esses dois aspectos da vida, entretanto, sao parte de uma historia maior,
uma batalha cosmica, mesmo quando nao conseguimos vé-la. Esse cenario
é semelhante a estar la embaixo lavando a louca em siléncio, ouvindo
musica ou cantarolando, enquanto, nas escadas, as criancas estao em uma
batalha de Nerf atirando em coisas das prateleiras, pulando nas camas e se
pendurando nos modveis. Sentimos que o tempo esta passando
silenciosamente, mas, na realidade, ha uma guerra épica sendo travada um
andar acima. O som de mdveis balancando e das vigas do teto tremendo e
rangendo nos fazem olhar para cima com espanto.

Entre trocas de fraldas, troca de babas e pagamento de contas,
admitimos que é dificil de entender essa realidade cosmica. E é por isso que
fica tdo facil colocar fé e vida cotidiana em caixinhas separadas. Porém,
nossa fé e nossa vida devem, de fato, estar entrelacadas, ser inseparaveis.
Como massinha no tapete, é impossivel dizer onde uma termina e a outra
comeca. Mas para conseguirmos essa unido, precisamos entender a historia
de que fazemos parte e o papel que nela devemos desempenhar. Nosso
dever é conhecer a ambos, a historia e o nosso papel nela, do comeco ao
fim.



Essa historia é conhecida como Evangelho. O Evangelho € a boa noticia
de que Deus enviou seu Filho, Jesus Cristo, para salvar pecadores com seu
sacrificio, abrindo o caminho para que eles tivessem acesso a vida eterna
com Deus. Essa é a versdao resumida, mas ha muito mais para conhecer e
entender.

Talvez vocé enxergue a mensagem do Evangelho de diferentes
perspectivas, a depender do seu contexto de vida. E possivel que vocé ja
tenha ouvido sua histéria tantas vezes que seus olhos chegam a revirar. Ou,
quem sabe, vocé o vé como uma mensagem que pecadores devem ouvir
uma vez na vida — uma passagem de entrada para o céu. Talvez voce
resista a mensagem, acreditando que suas ideias fazem uma lavagem
cerebral com uma religiosidade ultraconservadora, cujo resultado é a perda
de alegria com a vida real. Talvez vocé recue, pensando que, antes de
receber uma noticia tdo boa, precisa vestir suas melhores roupas e libertar
sua vida de tudo que é indesejavel. Talvez vocé seja novo na fé e o
Evangelho lhe pareca tdo inédito e emocionante que nao consegue se cansar
dele. Ou talvez vocé seja como nos: a historia do Evangelho tem sido uma
amiga fiel ao seu lado por muitos anos, enquanto vocé crescia em amor por
ela.

O Evangelho pode parecer diferentes coisas para pessoas diferentes, mas
a verdade é sempre a mesma: um lindo conto de amor, redencdo, alegria e
esperanca. O Evangelho é o maior tema, o principal assunto das Escrituras
— simples o suficiente para os ouvidos de uma crianca e profundo o
bastante para uma vida inteira de pesquisas académicas.2 Compreender o
Evangelho em suas partes basicas € a chave para a vida cristd, tanto para a
salvacdo (libertacdo da condenacdo do pecado a fim de receber a vida
eterna com Deus) quanto para a santificacdo (uma palavra bonita que
significa ter um coracdo mais semelhante ao de Jesus e tornar-se mais
parecida com ele, embora ja estejamos salvas da condenacio do pecado). E
a chave para deixar de fazer separacdo entre fé e vida diaria em duas
caixinhas separadas e entrelaca-las em uma grande expressao de adoracao.
Essa historia é mais que relevante para sua vida cotidiana. Na verdade, sua
vida depende do Evangelho.

Vocé provavelmente ja ouviu essa historia antes, mas resista a tentacao
de pular as proximas paginas. Todas nos precisamos ouvir inimeras vezes a
revigorante verdade do Evangelho. Ela é a base para tudo o que



estudaremos neste livro e tudo o que Deus fara em nossas vidas por meio de
Jesus Cristo.

A historia do Evangelho
Criacgdo

Antes que as estrelas, o sol, a lua e a terra fossem criados, Deus estava
presente. Ele é trés pessoas em um Deus: o Pai, o Filho e o Espirito Santo.
Tal qual um transbordar dessa unido boa e amorosa, Deus criou os céus, a
terra e tudo que neles ha. Ele criou as primeiras pessoas (Addo e Eva) a sua
imagem e as colocou no belo Jardim do Eden, onde caminhou e teve um
relacionamento de amor com elas. O Deus Triuno declarou que tudo o que
ele havia feito era “muito bom” (Gn 1.31).

Adao e Eva foram criados homem e mulher, com um proposito
unificado na terra, enquanto desfrutavam, amavam e adoravam a Deus: o de
serem fecundos e de se multiplicarem e reinarem nesse mundo (Gn 1.28).
Parece facil, certo?

Queda

Antes que qualquer um de nossos filhos pegasse um brinquedo de seu
irmdo e o jogasse no chdo, o primeiro pecado ja existia. Deus tinha um
adversario, como um vildo nas histérias de ninar que lemos para nossos
filhos, mas esse vildo ndao é imaginario. Ele é um anjo caido chamado
Satanas, cuja missao é usurpar a Deus e roubar sua gloria. Comeca a batalha
cosmica.

Embora Deus tivesse dado a Addo e Eva tudo de bom para comer no
jardim, havia uma arvore proibida — a arvore do conhecimento do bem e
do mal. Eles ndo podiam comer da arvore porque, se o fizessem, morreriam.
Mas, gracas a Satands, que entrou em cena COmMO uma Sserpente astuta, o
homem e a mulher comecaram a questionar a instrucao de Deus.

Satanas, mestre em trocar a verdade de Deus por mentiras, tentou Adao
e Eva com a arvore proibida (Gn 3.1-4). Cheios de desejo egoista e
consumidos pela ideia de que essa unica coisa poderia torna-los mais
satisfeitos, Adao e Eva comeram do fruto. Sua desobediéncia teve
consequéncias devastadoras para toda a criacdo, levando a morte, dor,
destruicdo e sofrimento.



A humanidade passou a ter um problema sério. Eles foram separados de
Deus. Entdao banidos do jardim, em um relacionamento rompido com Deus,
Addo e Eva foram enviados para o oriente: agora ambos tinham uma
maldicdo que pairava sobre suas cabecas, um laco de morte sobre eles e
toda a criacdo. O pecado de Adao e Eva infectou toda a descendéncia
humana, e nos estamos incluidas.

Redencdo

Mas Deus ndo os expulsou do jardim sem prometer seu resgate. Adao e
Eva mereciam cair mortos ali mesmo, mas Deus ofereceu a graciosa e
imerecida esperanca de um Prometido que um dia esmagaria a serpente.
Milhares de anos depois, Jesus, o Filho de Deus, veio a esse mundo como
um bebé que cresceu até a idade adulta, vivendo uma vida perfeita para que
pudesse ser o sacrificio perfeito. Jesus foi acusado e julgado injustamente, o
que resultou em uma sentenca de morte que ele humildemente aceitou. Na
cruz, Cristo suportou intencionalmente torturas imerecidas, vergonha e
morte no lugar de pecadores. Sua morte, porém, ndo marcou o fim dessa
historia.

No terceiro dia, as primicias da vida redentora seguiram a derrota da
morte. Jesus fez o que ninguém acreditava ser possivel — ele ressuscitou do
timulo como um her6i conquistador! Cristo proveu a libertacdo da
maldicdo do pecado, maldicdo esta que invade nossos coracOes, e deu
aqueles que nele creem vida eterna e abundante. Ainda morremos a morte
fisica, mas os crentes viverao espiritualmente na presenca de Deus até que
Jesus volte para ressuscitar seus corpos fisicos e criar um novo mundo. Até
que esse dia chegue, Jesus selou seu povo com o Espirito Santo, que passa a
viver em todos os que confessam crer nessa historia de redencao, ajudando-
os a perseverar até a volta de Cristo.

Consumacgdo

Um dia Jesus voltara. Nesse dia, ele ressuscitara os que morreram nele,
trara os crentes vivos para si mesmo e os transformara para serem como ele.
Deus fara todas as coisas novas na terra e dirigira o julgamento final. O
Eden tinha potencial para perfeicio, mas a nova terra serd perfeita. Satanas,
0 inimigo, sera derrotado de uma vez por todas. Quando for lancado no lago
de fogo, ele nunca mais sera capaz de nos tentar com suas mentiras e



promessas contaminadas por falsidade. Aqueles que tiverem acreditado nas
respostas do mundo, esperado em si mesmos e se recusado a se curvar a
Cristo como Senhor, serdo condenados eternamente. Naquele dia, os
seguidores de Cristo reinarao com ele e habitardo com Deus. Nunca mais
teremos de lutar contra um coracado distraido, nem contra frieza espiritual,
nem contra um culto desordenado. No dia em que as trevas serdao finalmente
derrotadas, viveremos para sempre com o0 Rei das luzes em alegria, paz e
intimidade — mais vivos do que jamais estivemos.

Ja, mas ainda nao

Muitos anos se passaram desde o primeiro pecado, mas as mades ainda
suportam a vida sob maldicdao. Estamos acostumadas a batalhas de todo tipo
— batalhas com criancas suadas que ndao querem voltar para o carro,
batalhas com outras maes sobre quais sdo os lanches certos para alimentar
nossos filhos, batalhas com infindaveis pilhas de roupas, batalhas com as
contas mensais. Além disso, também lutamos contra coisas mais profundas
e dificeis — o utero vazio, a raiva em nossos coracOes que parece
impossivel de ser controlada, o casamento amargurado, o espirito egoista, a
conta bancaria vazia e o filho desobediente. NO0s nos sentimos presas em um
mundo muito parecido com Narnia sob o governo da Feiticeira Branca —
“E sempre inverno, mas nunca Natal”.3

Assim como a mde lavando a louca em paz e sossego, sem perceber o
tiroteio de Nerf no andar de cima, vemos a lampada estremecer e sentimos
que algo esta errado. Os ecos de preocupacdo mexem com nossa alma,
levando-nos a questionar nossa realidade. Satanas, porém, faz todo esforco
para nos distrair, ocultar a verdadeira batalha e nos desviar do curso. Somos
enganadas ao pensar que podemos descobrir como nos salvar... ou, talvez,
tornando as coisas um pouco mais confortaveis por certo tempo, meramente
sobreviver. Assim, ajustamos nossas rotinas, coIrigimos nosso
comportamento exterior ou encontramos uma muleta com que nos apoiar,
mas nada perdura.

Eis onde o Evangelho encontra a vida diaria.

No presente momento, vivemos entre a Redencao e a Consumacao. Isso
é o0 que se quer dizer por “viver no ja, mas ainda nao”. Cristo ja derrotou o
inimigo, que é Satanas, mas ainda ndo vimos todo o plano de Redencao se



concretizar. O pecado permanece em nossos coracdes e no mundo, mas
também hd uma nova vida, crescimento, mudanca e bons frutos. Se
voltarmos nossos olhos para Cristo e crermos no Evangelho, nao teremos de
continuar lutando ou tentando entorpecer a dor da culpa do pecado.
Podemos descansar porque Cristo é nosso campedo, e ele esta sentado ao
lado de Deus.

Se vocé confia em Cristo, o poder que a ressuscitou dos mortos é o
mesmo poder em sua vida diaria. O Espirito Santo fornece aquilo de que
VOCE precisa para ser paciente, amorosa, longanima, fiel e gentil para com
seu marido, para com seus filhos e outras pessoas ao seu redor. O Espirito a
capacita a enxergar que a maternidade ndao é composta de meros dias longos
e um esforco tedioso, mas de um milhdo de pequenos momentos de
adoracado e louvor. Tudo na vida é crescer a semelhanca de Cristo, pregar o
amor de Deus e ver o reino de Cristo estabelecido neste mundo.

A maternidade é um processo vagaroso, humilde e dificil, mas devemos
viver esse proposito em nosso cotidiano. Mesmo quando a maternidade
parece oca e vazia, quando o trabalho parece banal e tedioso, lembremo-
nos, contudo, de que fazemos parte de uma histéria maior. O que
precisamos fazer é filtrar nosso mundo por meio das lentes adequadas.
Temos de perceber o teto tremendo sob o combate de armas de Nerf, largar
o pano de prato, subir as escadas correndo e entrar na verdadeira batalha.

A aplicacao do Evangelho a vida diaria

Agora que conhecemos a historia do Evangelho (e nela cremos), como
podemos aplica-lo a nossa propria vida? Por que a vida eterna € tdo
importante, mesmo quando seus filhos rejeitam a refeicao que vocé passou
o dia todo planejando e preparando? Por que o céu importa tanto, mesmo
quando vocé planeja trabalhar fora depois de ter um bebé? Qual é o sentido
da promessa de uma nova vida quando seu pordao inunda e vocé precisa
insistir com a seguradora para que ela cubra os gastos?

No6s a entendemos. Por vezes, o conceito dessa historia permanece
desconectado das demandas desses momentos. Foram esses
questionamentos que deram origem ao ministério da Maternidade
Ressurreta (e a este livro).



No restante dessa obra, aplicaremos a histéria do Evangelho a muitas
areas da maternidade, e faremos essa aplicacdo examinando as quatro
principais partes dessa historia, fazendo perguntas essenciais sobre cada
uma delas. A seguir, um breve exemplo do processo de pensamento geral e
as perguntas que surgiram enquanto escreviamos cada capitulo. Essa
estrutura pode ser util enquanto vocé aprende a aplicar o Evangelho a
situacOes particulares, e a veremos com mais detalhes no final deste livro.

Criagdo

Ver o aspecto da criacdo pelo Evangelho nos lembra de que Deus é o
personagem principal, e ele projetou tudo com um propoésito que visou o
nosso bem e a sua prépria gloria. Toda a nossa satisfacdo e propdsito
proveém do Senhor, e nossas vidas devem ser vividas como um culto a Deus.

Quando considerarmos uma questdo relacionada a maternidade por meio
das lentes da criacdo, faremos perguntas como estas: qual era a intencao
original de Deus para a maternidade? Como ela seria sem pecado e sem a
queda? Como a maternidade reflete a beleza do ser de Deus?

Queda

Esse aspecto do Evangelho nos lembra de que herdamos uma natureza
pecaminosa por meio de Adao e que toda a criacdo foi corrompida. A vida
deixou de ser ordenada segundo o bom designio de Deus, mas, ao invés
disso, € dolorosa e tortuosa. Por causa da graca comum de Deus na criagao,
ainda ha coisas boas para vermos e desfrutarmos, mas a Queda tem
implicagOes em nossa vida diaria.

Quando considerarmos o impacto da queda sobre questdes referentes a
maternidade, faremos perguntas como estas: como o pecado e a iniquidade
nessa situacdao ou area divergem do designio de Deus? Como esses
problemas nos impedem de viver de acordo com o bom plano de Deus?
Como o pecado se infiltrou em meus pensamentos, palavras ou acoes?

Redencdo

O aspecto redentivo do Evangelho nos lembra de que Deus criou uma
forma de resolver o problema do pecado e da morte: abrindo um caminho
de volta a si mesmo, o Senhor deu vida ao ser humano, pelo bem das



pessoas e para a sua propria gloria. Essa dadiva de Deus foi transmitida
mediante a vida perfeita e o sacrificio expiatorio de seu Filho, Jesus Cristo,
que venceu a morte ao ressuscitar dos mortos e, passado certo tempo,
ascendeu ao céu. O Senhor enviou um Consolador, o Espirito Santo, para
selar seus seguidores e ajuda-los até que ele mesmo retorne. Nesse interim,
recebemos a missao de amar a Deus, amar o proximo e fazer discipulos de
todas as nacoes.

Quando considerarmos como a redencdo impacta questoes referentes a
maternidade, faremos perguntas como estas: do que eu preciso me
arrepender nessa situacao? Como minha liberdade do pecado me capacita a
obedecer a Deus e a me manter fiel aos propdsitos originais do Senhor?
Como posso administrar essa situacdao ou relacionamento de uma forma que
honre a Deus e seja um meio de evangelismo ou discipulado?

Consumacgdo

A consumacdo do reino de Deus nos lembra de olhar para frente.
Lamentamos agora, mas temos a esperanca em um futuro sem lagrimas (1Ts
4.13). Jesus voltara para o julgamento final e, naquele dia, Deus fara novas
todas as coisas. Em uma nova terra, 0os crentes viverao com o Senhor para
sempre, onde tudo e todos irdo adora-lo e viver de acordo com o propdsito
divino para a eternidade. Aqueles que, nesta vida, ndo tiverem confiado em
seu Filho como o seu pagamento pelo pecado sofrerdo o castigo eterno e a
separacao eterna de Deus.

Quando considerarmos de que forma a consumacdo impacta questoes
referentes a maternidade, faremos perguntas como estas: como a garantia da
esperanca futura muda minha perspectiva e a maneira como tenho
esperanca agora, no presente? O que tenho a perder nesta vida? Em que ou
em quem posso ancorar minha alegria em meio as circunstancias em
constante mudanca?

O Evangelho é infinitamente belo e complexo; portanto, ha varias
maneiras de considera-lo, fazer perguntas a respeito dele e aplica-lo a vida
diaria. Esperamos que, ao fazer essas perguntas conosco neste livro, vocé
comece a ver como esse poder transforma tudo o que fazemos na
maternidade e encontre iniimeras conexdes entre sua fé e a vida cotidiana.



Comecemos entendendo como o Evangelho transforma o conceito geral
de maternidade.

Questoes para revisao

1. Como sua experiéncia contribuiu para seus sentimentos quanto ao
Evangelho ou sua compreensao dele?

2. Vocé creu nas Boas-Novas e depositou sua fé na morte e
ressurreicao de Cristo? Se sim, que esperanca vocé tem hoje e para
todo o sempre?

3. Com que questdes da maternidade voceé tem lutado? Considerando o
que vocé aprendeu sobre o Evangelho, descreva o verdadeiro campo
de batalha e o real inimigo.



CAPITULO 3

O proposito de Deus
para a maternidade

Emily e Laura

Quando estamos prestes a dar a luz pela primeira vez ou adotar uma
crianca, naturalmente colhemos informacdes acerca da maternidade.
Refletimos sobre nossas préprias maes e avos. Procuramos historias sobre
como nossas sogras faziam coisas quando nossos maridos eram pequenos.
Pesquisamos na internet, pedimos conselhos a amigas mais experientes,
participamos de encontros de maes em nossa comunidade, fazemos parte de
conversas de mdes em féruns on-line e acompanhamos as redes sociais.
Ouvimos nossos proprios instintos e definimos nossos padrdes pessoais
sobre o que significa ser uma boa made. A partir de tudo isso, moldamos
nossos proprios paradigmas de maternidade e tiramos nossas proprias
conclusoes sobre o papel e o propésito da maternidade.

Certamente, podemos aprender algumas coisas dteis com outras pessoas,
mas a Palavra de Deus explica o proposito definitivo da maternidade, e
compreender seu carater e proposito deve moldar nossa compreensdo
daquilo que significa ser mae.

O proposito de Deus para a maternidade

O homem foi criado primeiro, e entdo a mulher foi criada a partir dele a
fim de ser sua auxiliadora (Gn 2.18-22). Eva ndo era uma auxiliadora no
sentido de ser menos valiosa do que Adao; pelo contrario, ele precisava de
ajuda — nao era bom para ele estar s6 (Gn 2.18). Sozinho, ele perdia um
elemento em sua capacidade de seguir as instrucoes de Deus. Nao haveria
um bom trabalho nem geracdes futuras sem a mulher. Eva seria uma
portadora da imagem de Deus; de igual valor, embora complementar, como
mulher ela refletia a imagem de Deus de uma forma diferente da de Adao.



No idioma original, o nome de Eva soa como “vida”. O relato de
Genesis declara: “E deu o homem o nome de Eva a sua mulher, por ser a
mae de todos os seres humanos” (Gn 3.20). E bem aqui, no capitulo 3 da
Biblia, encontramos o conceito de maternidade.

A palavra “mae” possui multiplas camadas de significado. Eva tinha
potencial para ser uma mde biolégica, mas também representava um
proposito espiritual com o qual todas as mulheres podem se relacionar:
investir e nutrir a familia de Deus como doadoras de vida.4 No contexto de
toda a Biblia, as mades espirituais desempenham papéis essenciais na
historia da redencao. N6s as vemos transmitindo as promessas de Deus as
geracOes futuras, protegendo com ousadia a linhagem do povo de Deus,
treinando e discipulando pessoas ao seu redor, anunciando as Boas-Novas e
muito mais.

Pensando nesse livro, vamos nos concentrar sobretudo no projeto e no
proposito de Deus para as mdes no sentido bioldgico ou adotivo, visto que
vocé possivelmente esta lendo este livro por se sentir curiosa sobre sua
responsabilidade e missao como mae com filhos sob seus cuidados. Embora
ambas as perspectivas tenham alguns propdésitos sobrepostos, analisaremos
a citada estrutura daqui para frente.

O projeto fisico de Deus para Eva nos comunica algo sobre seu
proposito para a maternidade. Eva tinha um utero: ambiente perfeito para
desenvolver um filho até que o bebé viesse ao mundo. Ap6s o nascimento,
Eva podia alimentar o bebé com um coquetel perfeito de nutrientes,
encontrado em seu leite materno. O bebé era alimentado por seu seio, tinha
contato pele com pele e experimentava o amor fisico necessario de poucas
em poucas horas durante os primeiros anos de vida. Visto que encher a terra
fazia parte das instrucoes de Deus para Adao e Eva, esse padrao
provavelmente se repetiria muitas vezes. Ter e criar filhos impactava seu
ritmo de trabalho e a forma como seus dias eram organizados e
preenchidos.

Também existe um designio espiritual para a maternidade. No restante
das Escrituras, vemos que as mades sao essenciais para a educacao espiritual
e a formacdo do carater de seus filhos. Juntos, maes e pais tém o dever de
ensinar aos seus filhos a histéria da redencao diante dos atributos e da lei de
Deus. Os pais devem preparar seus filhos em sabedoria (saber discernir o



certo do errado) e disciplina, alicercados na fé e no amor com dominio
proprio. Tudo isso é feito com a esperanca de ver seus filhos andarem em
retiddo. Indmeros livros estao disponiveis sobre os pros e contras e sobre
como fazer isso ou aquilo, mas, no geral, uma mae deve ser um modelo de
amor, instrucao e disciplina de Deus para seus filhos.

Essa realidade atinge o cerne da maternidade: o designio de Deus, tanto
fisico quanto espiritual, reflete o coracdo do maior Doador de Vida ao
mundo. Ele é o Criador supremo da vida, o supremo nutridor e provedor;
compassivo e gentil, € Deus quem supre nossas necessidades quando —
como nossos préprios bebés — a Unica coisa que conseguimos fazer é
chorar por ajuda. O amor de Deus por seu povo é comparado a compaixao
feroz e protetora de uma mae que amamenta seu proprio filho indefeso (Is
49.15). E assim que o Senhor cuida de nés! Assim como uma mie
manifesta misericordia ao seu bebé indefeso, Deus demonstra misericordia
para com pessoas indefesas. Deus também nos ensina, nos prepara e nos
disciplina amorosamente como suas filhas, tornando-nos mais semelhantes
a Jesus.

O que todo esse designio para a maternidade faz por nés, maes,
enquanto passamos por lutas e dificuldades? Primeiro, ele transforma a sede
que o nosso coracao tem de encontrar satisfacao no “desempenho materno”
em um desejo de satisfazer-se em Deus, o verdadeiro Doador de Vida e
Consolador. Em segundo lugar, esse designio ndo permite que
simplesmente abaixemos o padrao de Deus ou passemos superficialmente
por seus mandamentos. Em vez disso, esse arranjo nos obriga a entender
por que lutamos e onde encontramos esperancga, convidando-nos a continuar
caminhando pela narrativa do Evangelho, até que enxerguemos as Boas-
Novas de Deus para maes feridas.

Por que nao conseguimos alcancar o propésito de Deus?

Eva, a mulher criada para ser a mae da vida, anuncia a morte da
humanidade quando desobedece a Deus no jardim. A maldicdo atinge a
tudo e a todos. Vivemos em circunstancias pecaminosas e contaminadas
pelo pecado devido a coisas ou realidades dentro e fora do nosso controle.

Fisicamente, o dtero que esperamos preencher pode ndo ser capaz de
conter um bebé. Se isso acontecer, essa crianca pode nascer com varias



complicacoes de saide. O parto representa um momento perigoso para a
made e para o bebé, repleto de dor, sangue, desafios e gemidos. Trata-se de
um evento de que as mulheres tém medo — um temor de dar a luz (Gn
3.16). Uma mae nem sempre sera casada. Uma mae nem sempre sera capaz
de amamentar. Uma mde nem sempre sera capaz de sustentar seu filho.
Uma made pode viver sob condicbes que a impossibilitem de exercer o
cuidado e a criacao que Deus planejou para os seus filhos.

A Queda também afeta a maternidade de formas espirituais. Por causa
do pecado, Eva deixou um legado de morte espiritual, o que é contrario ao
cumprimento do mandato que Deus lhes deu diante da criacdo: expandir seu
reino neste mundo. Em todas as areas, trocamos a adoracao ao Criador pela
adoracdo prestada as criaturas (Rm 1.25). Adoramos até mesmo nossa
capacidade de sermos boas maes. O pecado e suas dores no coracao fazem
com que a mulher queira se afastar de Deus em desespero, em vez de
voltar-se ao Senhor com alegria.

Os filhos desobedecem aos pais. Geragoes cometem 0s mesmos pecados
de seus antepassados. As pessoas invejam, roubam, assassinam e pervertem
as relacoes humanas em todos os sentidos. A mao de uma mae e de um pai
pode trazer abuso e 6dio, em vez de amor, preparo e nutricao.

Nossos coracOes sao constantemente perturbados por correntes ocultas
de culpa e vergonha. Tememos nunca estar a altura, entdo nos avaliamos
pela vida de outras pessoas, seja no ambito virtual, seja em interacoes reais.
A maternidade nao significa apenas sorrisos e noites sem dormir, mas
também lancar olhares para a bolsa de bebé de uma amiga que também é
made e perceber que ela tem mamadeiras de vidro, enquanto vocé sé tem de
plastico. Mesmo a menor diferenca nos torna inseguras, defensivas e
criticas.

Eis uma habitacdo que afasta a vida.
Ha esperanca?

Como maes que vivem com coracoes cheios de pecado em um mundo
caido, lutamos e labutamos, mas, em Cristo, ndo somos deixadas sem
esperanca. Deus vence a maldicdao do pecado dando ao ser humano outra
maneira de experimentar o nascimento — ndo por meio de um utero fisico,
mas mediante o Espirito Santo (Jo 3.3; 1Pe 1.22-23). Enquanto uma made da



a luz em meio a gemidos fisicos, suor e lagrimas, apos sua bolsa ter
estourado e seu sangue ter sido derramado, Jesus abriu caminho para dar-
nos vida mediante seu sofrimento fisico, seu suor e suas lagrimas no jardim,
por meio da agua que verteu do seu corpo quando perfurado e do seu
sangue puro e perfeito derramado por nés na cruz. A historia do Cristo
crucificado é a melhor histéria de nascimento ja contada, com elementos
paralelos a imagem do evangelho em cada sala de parto e de pré-parto.

Mas Jesus ndo da a luz bebés — ele liberta cativos (Lc 4.18).

Por meio de sua morte e ressurreicao, Cristo cumpriu perfeitamente tudo
0 que se espera de nés como maes. Ele é, por assim dizer, a “melhor e mais
verdadeira mae”, e envia um Consolador para nos tornar mais parecidas
com ele. Se estamos em Cristo, o designio de Deus é uma realidade que
nossa nova natureza deseja viver, pois nosso Pai é bondoso, e a obediéncia
que lhe prestamos nos da alegria.

Até que Cristo volte, as mdes tém a missao de transmitir vida e serem
frutiferas por meio da Grande Comissao, pelo poder do Espirito (Mt 22.36—
40, 28.16-20). Nossa maternidade deve levar nossos maridos, filhos, igrejas
e comunidades a conhecer e amar o mesmo Evangelho que amamos.
Devemos fazer o melhor uso do tempo de que dispomos, alinhando nossas
vidas ao designio que Deus estabelece em sua Palavra.

O nascimento final esta por vir

As lutas que enfrentamos hoje ndo sao eternas. Se somos encontradas
em Cristo, todos os nossos atos silenciosos de obediéncia sdo vistos,
recompensados e louvados para a gloria de Deus, e todos os nossos pecados
ja foram pagos pelo sangue de Cristo. Aqueles que nao confiarem no
sacrificio de Jesus serdo cobrados de sua divida, cujo pagamento sera o
castigo eterno. Mas havera ainda outra historia de nascimento quando Deus
tornar todas as coisas novas para todo o sempre, onde viveremos
eternamente com ele e para ele e por meio dele.

O nascimento final nos lembra de que esta vida ndo é tudo que existe.
Sim, o que acontece durante os dias e anos nesse mundo é importante, mas
toda essa realidade um dia culminara em algo muito maior do que aquilo
que conseguimos enxergar hoje. Nossos dias sob o sol estdao nos refinando,
nos podando, nos fazendo crescer e nos amadurecendo a fim de nos



tornarmos mais semelhantes a Cristo; todo esse processo esta nos
concedendo um peso futuro de gloria, que se mostrara quando Deus der a
luz sua nova criacdo, a realidade final, repleta de vida em abundancia. Essa
historia de nascimento é a tinica que libertara sua alma das garras do medo,
da luta e do fracasso como mde. Se vocé acredita nessa verdade e a
compreende, ela muda todo o seu padrdao como mae. Essa verdade faz com
que VOCé entregue 0 seu coracao, cativo, aos bracos de um amoroso
Salvador.

A Maternidade Ressurreta na vida diaria de uma mae

Com o designio de Deus para a vida e a piedade em mente, podemos
considerar varios aspectos da maternidade a luz do Evangelho, analise que
faremos na préxima parte do livro. Usando o padrao de Criacdao, Queda,
Redencdao e Consumacao que vimos no ultimo capitulo, aplicaremos o
Evangelho a tudo, desde louca suja a devocionais e dificuldades do
cotidiano. Lembre-se de que a personalidade de cada mae, as lutas contra o
pecado e as circunstancias sao unicas, e ha infinitas maneiras de olhar para
cada topico e aplicar o Evangelho a cada tema tratado. Para os propositos
desse livro, escolhemos apenas um angulo ou perspectiva comum.

Esperamos que a proxima secdo lhe ofereca alimento que redunde em
reflexdo e a desperte para a meditacdo nas Escrituras, um amor mais
profundo por Deus, uma esperanca mais plena na salvacdao, uma motivacao
maior para a obediéncia e uma necessidade mais verdadeira de dialogar
com outras irmas de sua igreja. Ndo se trata de um conteido exaustivo, mas
ja é um comeco. Vamos la.

Questoes para revisao

1. Usando suas proprias palavras, resuma o propoésito de Deus para a
maternidade. Como o propésito divino se compara a sua ideia de
mae ideal?

2. De que maneiras vocé viu pessoalmente os efeitos da Queda em sua
maternidade? Para onde Deus quer que vocé va, ou o que ele quer
que vocé faca quando as coisas estdo dificeis, quando vocé se sente
desanimada por causa de sua incapacidade de estar a altura das
exigencias e dos deveres?



3. Atualmente, em qual(is) area(s) da sua vida voce precisa da ajuda de
Deus para viver o seu proposito como mae crista?
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CAPITULO 4

O Evangelho e as atitudes
do nosso coracao

Laura

Era mais uma noite de trabalho para o meu marido. Ao lado de fora, caia
a neve como um cobertor pesado, o que significava que eu havia ficado em
casa sozinha com os meus trés filhos o dia todo para evitar as estradas.
Tinhamos feito todas as coisas divertidas que eu poderia imaginar: montar
um quebra-cabeca, ler livros, modelar massinha, pintura com aquarela,
construir um forte sob a mesa da sala de jantar, e brincar de paleont6logos
de mentira na sala de estar. Pense em uma brincadeira, que noés a fizemos.
As cinco da tarde, hasteei a bandeira branca e disse as criancas que, como o
bebé estava cochilando, poderiamos colocar um filme e comer lanches no
jantar.

Para ser honesta, passei o dia todo ansiosa para que aquela hora
chegasse. Eu mesma sentia merecer aquele momento; afinal, estava
envolvida e comprometida com os meus filhos ha horas. Eu havia sido uma
boa mde, uma mae divertida... atrevo a dizer: uma mae do Pinterest! Meu
marido trabalhava mais de 12 horas por dia, seis ou sete dias por semana.
Ou seja, eu também ndao merecia um pouquinho de crédito pelo meu
sacrificio?

Quando liguei a TV, perguntei as criancas o que elas queriam ver e
imediatamente comecou a briga. Uma queria dinossauros, a outra queria
dragdes, e nenhuma queria ceder. Enquanto eu tentava apartar a briga,
minha voz ficava cada vez mais alta e de repente eu podia sentir minha
frustracdo reprimida explodir, depois de um dia com todos enfiados em
casa. Fiz ameacas vazias de ndo assistir a nenhum programa se eles nao
parassem de brigar. “A TV é um privilégio”, asseverei aos dois, enquanto
escolhia um programa completamente diferente e saia da sala.



No outro comodo, desmoronei, pois sabia, mesmo enquanto as palavras
salam da minha boca, que estava sendo injusta e indelicada com os meus
filhos. Eu havia descontado minha frustracdo neles, embora nao tivesse me
importado na hora de descarregar todo aquele peso sobre eles. Eu poderia
facilmente apontar quinze motivos para ganhar um tempo de siléncio
enquanto as criangas viam TV, mas enquanto eu 0s repassava na minha
cabeca, percebia que todos eram orgulhosos e egocéntricos. Confessei tudo
a Deus, implorando que ele me socorresse em minhas fraquezas.

Levantei-me e voltei a sala para me desculpar com os meus filhos.
Pausei a tela (para o lamento audivel deles) e lhes disse: “Lamento muito o
que aconteceu. Vocés me perdoam?”. Também falei que ndo desejava ser
aquele tipo de mae e que, gracas a Jesus Cristo, eu ndo estava fadada a ser
daquele jeito.

A mensagem que a cultura nos conta: mude suas circunstancias

Acredito que todas concordamos que a maternidade é dificil e que a vida
pode trazer a tona o que ha de pior em nés. A cultura, pelo contrario, atesta
que, se implantarmos o sistema correto da forma correta, sempre
conseguiremos ser a melhor versao de n6s mesmas. Durante uma sessdo de
exercicios que pratiquei recentemente, o treinador gritou: “Se me der 30
minutos do seu dia, eu prometo que VOcé sera uma pessoa, esposa, marido
ou pai melhor!”. Dizem-nos que estamos no controle; basta nos esforcarmos
um pouco mais, até que finalmente dominemos nossas circunstancias e
dissipemos nossas preocupacoes, medos e frustracoes.

A resposta de uma mde para o seu coracao ferido e explosdes
emocionais é simples: “Vocé sé precisa acordar mais cedo. Compre uma
agenda melhor. Troque os brinquedos das criancas com mais frequéncia.
Faca um grafico de tarefas. Implemente um sistema de limpeza doméstica.
Encontre uma assistente pessoal para o seu empreendimento doméstico que
nao para de crescer. Tenha um “cantinho das ideias”. Coma menos acucar.
Conte até vinte e repita um mantra calmante antes de falar”.

Embora haja valor em se manter organizada, implementar sistemas
sabios e fazer ajustes inteligentes, a mentira que sutilmente se esconde em
Nnosso coracao e nos provoca com falsas promessas é: “Faca isso e vocé tera
o controle! Faca aquilo e vocé sera uma mae melhor!”.



Assim, nos, maes, acordamos todos os dias prontas para fazer o que for
preciso para afastar a raiva, o estresse e as preocupacoes, na esperanca de
buscar paciéncia e paz em algum lugar dentro de nds. Acreditamos que, se
conseguirmos um pouco mais de controle sobre nosso ambiente externo,
ndo nos sentiremos tdo temperamentais por dentro. Penduramos citacoes
inspiradoras em nosso quadro de avisos, comecamos um novo plano de
cardapio semanal que vimos no Instagram e tentamos uma nova estratégia
de disciplina que ouvimos recentemente em um podcast.

Mas com o passar dos dias, tudo comeca a falhar. Nossa paciéncia
diminui, nossa paz se esgota e passamos pelo ciclo comum de frustracao,
desespero e culpa. Ndo importa o que implementemos ou o quanto
fortalecamos nossas emocdes, ainda somos um desastre. Estressadas e fora
de controle, procuramos outro lugar em que lancar a culpa além de nos
mesmas. Distribuindo castigos injustos, justificando a preocupacdo e a
ansiedade e sempre remoendo o que acabamos de dizer, permanecemos
infelizes com nds mesmas, mas ndo sabemos ao certo o que mais mudar.

As vezes, na maternidade, ansiamos tanto por controle e conforto que
chegamos a adora-los. Buscamos tudo aquilo que possa nos prover controle
sobre nossa casa, maridos e filhos, pensando que, se simplesmente
encontrarmos o bilhete magico, a maternidade sera mais facil e finalmente
seremos pacificas, pacientes e gentis. Finalmente seremos as mulheres que
gostariamos de ser.

Mas ndo importa: por mais que nos esforcemos, parece que nao
conseguimos domar a natureza do dragdo que ruge por controle e sucesso.

Precisamos, entdao, de um matador de dragoes.

A mensagem do Evangelho
Criagdo: criadas para adorar

Observe qualquer crianca por tempo suficiente e perceba que o ser
humano foi criado para a adoracdao. Como uma crianca no corredor de
brinquedos tendo um chilique porque vocé nao vai comprar aquele gatinho
roxo com 0s olhos enormes, sua raiva exterior é apenas um sinal da guerra
por adoracdo que ha em seu coragdo. Deus nos criou a sua imagem para a
sua gloria, isto é, fomos criadas por Deus, para Deus e para a adoracao (Gn



1.27; Is 43.7). Visto que somos seres humanos, a adoracao € algo que
fazemos o dia todo, todos os dias. A adoracdo ndo pode ser separada da
experiéncia humana; ela faz parte do nosso proprio ser.

Porque existe muito antes de Addao e Eva ou de qualquer outro ser
humano, Deus é o unico digno de nossa adoragao. Ele é o Criador; nos
somos criaturas (Ef 3.9; Cl 1.16). No relato de Génesis, vemos um designio
intencional para a terra, mostrando que ele é soberano, esta no controle e
sustenta tudo.

Ele € Deus e o tnico digno de adoracao.

Queda: o engano do dragdo

Criados para adorar, nds ansiamos por adoracdo. Na Queda, Satanas
(mais tarde descrito como um dragdao, Ap 12.7) enganou Eva quando ela
desejou adorar a si mesma, e ndao a Deus. Ela duvidou das promessas de
Deus, acreditando que, se pudesse apenas obter o controle de suas
circunstancias, ela ficaria em uma melhor posicdao. No entanto, logo em
seguida, suas circunstancias so pioraram. Separada de seu Criador, comegou
a perpétua peregrinacao do coracao humano rumo a adoracgao (Gn 3.8).

Agora, consciente e inconscientemente, procuramos idolos funcionais
que substituam a posicdo de direito de Deus em nossa vida. Esses idolos
podem assumir milhares de formas — como dinheiro, fama, filhos
roboticamente obedientes, uma cal¢a jeans magica para maes que desejam
esconder a barriguinha pos-parto —, mas, na maioria das vezes, esses
idolos ndo passam de um ato de adoracdao a n0s mesmas. Agora SOmos 0
nosso maior problema e, na maioria dos casos, vivemos na negacao de quao
rebelde nosso coragdo realmente é. Elevamos o tom de voz quando ndo nos
sentimos ouvidas. Tomamos uma postura defensiva quando nos sentimos
injusticadas. Nos preocupamos quando perdemos o controle. O dragdo
sussurra decepcOes em nossos ouvidos: “Tente mais. Seja melhor. Mantenha
o controle. Encontre a forca de vontade dentro de vocé”.

Assim como Adao e Eva, que apontaram o dedo quando Deus perguntou
o que havia acontecido (Gn 3.9-13), n6s nos protegemos a todo custo,
procurando incontaveis formas de evitar dores, dificuldades ou fracassos
quando as coisas nao saem da forma como imaginamos. Uma vez que
deixamos de viver em comunhdo com nossa verdadeira fonte de adoracao,



todas as nossas solucbes mundanas falham, e nosso culto, entdo
desorientado, se manifesta em forma de preocupacao, raiva, ansiedade,
impaciéncia e muito mais.

Ao darmos ouvidos ao dragao, passamos a ser como ele.

Redencdo: o grande matador de dragoes

De todos os grandes herdis da Biblia, nenhum conseguiu derrotar o
dragdo, Satanas. Em vez de resistir a tentacdao, Eva adorou o plano que ela
propria arquitetou para o seu futuro, exaltando-o acima dos designios de
Deus. Em vez de confiar em Deus, Moisés fugiu para o deserto, valorizou
seu proprio conforto e rejeitou o propdsito que Deus tinha reservado para
ele. Em vez de acreditar na soberania de Deus, Davi idolatrou seus proprios
desejos de prazer e protecdo, mesmo a ponto de tirar a vida de outra pessoa.

Da mesma forma, n6s ndo conseguimos derrotar o dragao por conta
propria. O coragao fraco e errante de um ser humano jamais seria capaz de
vencer a batalha cosmica. Felizmente, Deus enviou um rei guerreiro para
nos resgatar das mentiras do dragdo. Por meio da vitoria que Cristo obteve
sobre a morte, ele matou o dragdo de uma vez por todas, destruiu seus
enganos e mentiras e nos armou para enfrentar seus planos. Jesus fez o que
nés nunca poderiamos fazer — ele viveu uma vida perfeita de adoracao ao
Pai em nosso lugar, resistindo a todas as tentacoes e acusacoes.

Jesus é 0 nosso matador de dragoes; e a cruz, nossa vitoria.

Por causa disso, o Espirito Santo esta nos transformando de dentro para
fora. Ndo precisamos mais tentar controlar nossas circunstancias externas
ou acumular boas atitudes, uma presenca pacifica ou palavras gentis,
porque aquilo de que precisamos ja nos foi dado. Cristo é nossa paciéncia.
Cristo é nossa paz. Cristo é nossa bondade. Cristo é nossa alegria.
Independentemente de nossas circunstancias, sabemos que Deus esta no
controle, ndo nos, e que podemos confiar em suas promessas quando as
coisas ndao acontecem do nosso jeito.

No poder de Cristo, somos capacitadas a domar a natureza do nosso
dragdo interior.

Consumacdo: a derrota final do dragdo



Algum dia o dragdao sera destruido para sempre. Seu governo neste
mundo é temporario, e sabemos que, quando Cristo voltar e formos unidos
a ele no céu, Satanas sera derrotado para todo o sempre (Ap 20.10).
Naquele dia, ndo precisaremos lutar contra o capataz da idolatria. Na
eternidade, nos encontraremos na presenca de nosso Salvador para final e
completamente desfrutarmos plenamente de sua gloria e bondade, e
viveremos para adorar o nosso Deus livremente (Ap 21.1-4).

Enquanto ndo chegamos naquele dia, Deus prossegue usando as
circunstancias em nossa vida para quebrantar e moldar o nosso coracao a
fim de refletir a si mesmo. Quando encontramos nossa alegria nele e em
suas promessas, podemos imaginar Cristo enquanto respondemos com
graciosidade e bondade quando as coisas ndao acontecem do nosso jeito.
Conseguimos entdo modelar uma vida de restauracao para nossos filhos a
medida que confessamos nosso egoismo de um longo dia e reconciliamos
nossos relacionamentos. Assim, podemos confiar que as birras de nossos
filhos estdao sendo usadas para nossa propria transformacdo a semelhanca de
Cristo. Podemos adorar e agradecer a Deus por Cristo, nosso heroi, que
aprisionou o dragao, e o prendeu com uma coleira até o seu retorno triunfal.

Uma mudanca de dentro para fora

Costumo dizer aos meus filhos: “Fale palavras de vida”, e lhes pergunto:
“O que voceé acabou de dizer é verdadeiro, necessario e gentil? Deve ser
todos os trés”. (E assim como tudo de bom que eu falo, roubei essas
palavras de uma mée mais velha e mais sébia). E engracado como meus
ouvidos construiram um radar para que eu ouca meus filhos quando
idolatram alguma coisa. Consigo rastrear esse elemento de idolatria mesmo
em seu tom de voz, em sua escolha de palavras e no modo como eles
interagem uns com os outros. Eu me contor¢o quando ouco meus filhos
adorando o que ndao devem, mas, muitas vezes, eu mesma me mostro imune
ao meu proprio coracdo obstinado, oferecendo a mim mesma um passe livre
para me comportar de qualquer jeito e falar o que meus sentimentos ditarem
no momento — mesmo que eu diga de tudo, menos palavras de vida.

Quando a maternidade parece dificil, costumo ter vontade de culpar
minhas circunstancias, meus filhos ou meu marido. Mas meu maior
problema com a maternidade sou eu mesma. Quando me preocupo com a
programacao de amanha ou fico frustrada porque meu tempo sozinha pela



manha é curto, meu coracao revela o que ja esta la: idolatria ao meu proprio
conforto e ao controle da situacdo. Vocé consegue se enxergar fazendo isso?

Sendo assim, como podemos mudar as atitudes do nosso coracao? Como
deixar de sentir que € impossivel controlar nosso temperamento, nossas
preocupacOes ou ansiedades? Ao contrario da mensagem do mundo, nossa
mudanca ndo acontece com o trabalho de melhorar nossas circunstancias
externas. A mudanca ocorre de dentro para fora. Em vez de fortalecermos o
mundo ao nosso redor, podemos parar e nos perguntar: “Estou confiando
em Deus e em suas promessas agora ou estou permitindo que minhas
circunstancias alimentem minhas emocOes?”. Se depositarmos nossa
alegria, confianca e esperanca em Cristo, e ndo em nossas situagoes, Nnosso
coracdo tera uma base soOlida e inabalavel em que descansar,
independentemente de nosso ambiente em constante mudanca.

Embora soe como uma pratica simples, por vezes parece bem dificil.
Mas fazemos isso conhecendo as promessas de Deus e nelas crendo. Assim,
vivemos estudando a Palavra de Deus, investindo tempo em oragao,
confessando nossos pecados (até mesmo para nossos filhos mais novos) e
pregando o Evangelho para n6s mesmas.5 Trata-se de levar nossos medos,
ddvidas, problemas e preocupacdes a cruz. E preciso confiar que Deus pode
lidar com as nossas tormentas de um jeito melhor do que o nosso. Acreditar
na bondade de Deus nunca falha. E vital saber que o Senhor, e ndo nos, é
que esta no controle de tudo; e ndo parar por ai, mas também crer que essa
verdade € excelente.

Uma Nova Criacao

Muitas de nés tememos que nossas atitudes negativas do coracao
acabem refletindo quem realmente somos por dentro. Com isso em vista,
comecamos a nos dar caracteristicas: “Pois é, eu sou a mde brava, a
preocupada, a mae estressada...”. E, de fato, sem Cristo, essas autocriticas
sdo reais. Todas nos somos pecadoras rumo a autodestruicao. Nossos
coracOes sdo realmente tortuosos e instaveis, inconstantes quanto a

satisfacdo e obstinados contra o arrependimento. Nosso coracdo €
temperamental e, naturalmente, tende a atitudes negativas.

Agora, a mulher cristd estd em unidao com Cristo (Jo 17.23; 1Co 1.30;
2Co 13.5). Ou seja, Cristo habita em vocé. Nao é Cristo mais vocé, ou



Cristo e depois vocé, nem Cristo e nao voce. E Cristo em vocé, isto é, vocé
tem tudo o que o seu guerreiro, heroi matador de dragdes, possui. Quando
voceé se despe por completo e arranca tudo aquilo que acredita que a define
— seus hobbies, sonhos, conjunto de habilidades, personalidade, fraquezas
e tendéncias pecaminosas —, 0 que sobra e quem € vocé? Se vocé esta em
Cristo, entdo o que lhe resta ndao é a mulher pecadora e incontrolavel que
vocé teme, mas Cristo. E 0 nosso amoroso, gentil, gracioso e misericordioso
Salvador que habita em voce.

Por meio da fé em Jesus, vocé é uma nova criatura em Cristo, e isso
significa que, pelo poder do Espirito Santo, vocé pode mudar. Vocé nao esta
fadada a ceder as tentacoes, nem a lutar pelo controle em todas as areas da
vida ou ceder a manifestacdo dos seus sentimentos. Vocé nao é uma vitima
de suas circunstancias. Confie que, por causa da obra de Cristo na cruz,
vocé pode crescer, progredir e ser transformada para ser mais parecida com
Jesus.

Mae, Deus ndo a deixou sozinha para lutar contra o dragao. Confie nas
promessas do Senhor. Acredite que vocé esta unida a Cristo. Troque suas
preocupacoes, medos e raiva pela adoracdao ao nosso Pai, um Pai bondoso e
amoroso, que enviou seu Filho para lutar em nome dos seus. Lembre-se de
que nada é sem sentido na vida cristd. Deus usa circunstancias instaveis
para revelar a obstinagdo de nossos coracoes. Dia a dia, ao sentir a pressao
aumentando, acusacoes se acumulando e o engodo das tentacoes, olhe para
Cristo e garanta que ele seja tudo de que vocé necessita. Jesus é forte onde
voceé é fraca. Ele é perfeito onde vocé falha. Ele é a sua plenitude quando
VvOCe esta vazia.

Questoes para revisao

1. Como vocé reage quando as coisas nao acontecem do seu jeito?
Como sua reacao reflete o que vocé adora?

2. De que forma vocé tenta controlar a vida gerenciando seu ambiente
externo? Como vocé pode submeter seu desejo de controle a Deus?
Para onde ou para quem vocé pode redirecionar sua esperancga?

3. Qual é a area em que vocé pode escolher depositar sua alegria em
Cristo e ndo em seu ambiente em constante mudanca? Que etapas
especificas vocé pode seguir hoje para mudar?






CAPITULO 5

O Evangelho e nossas transicoes

Emily

Enormes pilhas de caixas, algumas de papeldo, outras de plastico,
faziam encontro com as paredes da sala, atraindo nossos quatro filhos
pequenos a montar fortes e tuneis. Teria sido um dia 6timo, ndao fossem
meus filhos desencaixotando metade dos brinquedos, livros e utensilios de
cozinha que eu ja tinha guardado. Era dia de mudanga, e eu mal podia
esperar que aquilo acabasse.

Sim, estdvamos concentrados em nossa nova casa, mas eu também
estava distraida com outras coisas. Eu havia passado um trimestre repleto
de nduseas, com tardes inteiras deitada, engolindo, forcada, o que parecesse
menos intragavel. Estavamos no auge da compreensao dos atrasos no
desenvolvimento de nosso filho de dezoito meses, uma jornada dolorosa
que nunca planejamos. E estdavamos no meio do inverno, minha época
menos favorita do ano.

De modo geral, eu queria que todas aquelas transicoes terminassem, pois
ndo conseguia enxergar nada de proveitoso numa temporada tdo exaustiva.
Se fosse para ser tao dificil, que ao menos a vida tivesse um significado
mais profundo.

Descarregamos o caminhdo de mudanca num dia de temperatura recorde
em fevereiro, e lembro, como se fosse hoje, que o sol estava brilhando.
Poucas horas haviam se passado, e la estava eu, parada em nossa nova casa,
entdao banhada de luz por aquele sol, enquanto mentalizava o fim daquela
estacdo. A ideia de descarregar caixas e me acomodar na nova casa colocou
um sorriso no meu rosto. As maiores dificuldades da vida ndo tinham
acabado, mas logo chegaria a primavera. O gelo derretendo no telhado era
prova disso, e eu estava ansiosa pelo fim daquela transicdo, quando
nasceriam folhas frescas e os milharais no entorno dariam uma excelente
colheita.



Bom, esta ndo era a primeira vez na vida que eu desejava o fim de uma
transicdo. A longa espera entre a infancia e a idade adulta inclui a
estranheza da adolescéncia. Entre a faculdade e a carreira profissional existe
uma terra de ninguém com um milhdo de opcGes. Os meses entre 0 namoro
e 0 noivado consumiram-se em uma temporada de duvidas. Pressdo e dores
intensas persistiram entre o inicio do trabalho de parto e a entrega do bebe
em meus bracos.

Da minha perspectiva humana, transi¢coes ndo sdao desejaveis. Muito pelo
contrario: elas costumam ser marcadas por dor, desconforto,
constrangimento, falsos comecos e conflitos. Transicoes podem dar a
sensacdo de estar vivendo uma estacdo sem sentido, espremida entre os
bons e velhos tempos e a proxima coisa boa da vida. Mas precisamos nos
mover do ponto A ao ponto B, e nesse intervalo é onde Deus move algumas
de suas melhores providéncias para nos tornar mais semelhantes a Cristo.

A mensagem que a cultura nos conta: encontre beleza na bagunca e
siga adiante

Em uma era de compartilhamentos, vemos pessoas compartilhando
lamuirias acerca das transicoes da vida. Maes publicam fotos do mesversario
do bebé, fazem ensaios com as fases de crescimento do filho e compram
enormes baldes com o nimero referente a idade da crianca. Essas maes
escrevem sobre a tristeza de estar com o Utero vazio ou expressam sua luta
enquanto esperam pelo diagnostico de seu préprio filho. Estamos nos
acostumando a acolher as dificeis e dolorosas transicoes da vida, dando os
bracos e caminhando juntas na jornada.

Ha um lado bom nessa tendéncia. Reconhecer e legitimar as estacoes
complicadas da vida nos garante que nao estamos sozinhas. Essa postura
nos da um alivio. Jesus chorou com os contritos, tendo o cuidado de nao
encobrir as adversidades da luta, da dor e da morte. Sendo assim, o que
temos de nos perguntar € se brados positivistas e incentivos de “seguir
sempre olhando em frente, de cabeca erguida” conseguem enxergar longe o
suficiente, de modo a nos proporcionarem genuina esperanca.

Os lamentos da cultura materna moderna nos encorajam a encontrar
beleza na bagunca. Influenciadores das redes sociais nos dizem que
ganharemos perseveranca quando, com gratidao, verbalizarmos o que ha de



bom ao nosso redor: “Basta ser positiva. Pode ser dificil se reerguer e sentir
prazer depois que o bebé nasceu, mas tente aproveitar — vocé vai dar valor
a esses momentos algum dia”.

Somos tentadas a esperar o que vem depois, fixando nossos olhos no
prémio: o fim da transicdo. Dizemos a nés mesmas: “Ficar gravida é dificil,
mas tudo ficara melhor quando o bebé chegar” ou “Fazer mudanca com um
bebé no colo parece cadtico, mas estamos quase la. Vai ficar tudo bem, s
falta chegarmos a nossa casa definitiva”.

Mas o que acontecera se a gravidez nao produzir um bebé saudavel? O
que acontece quando a crianca tem um problema de satide e nunca dorme a
noite toda? O que acontece quando a venda da casa fracassa ou seu marido
perde o emprego? Enraizar nossa esperanca em nossas circunstancias €
sempre perigoso, tanto quanto imaginar: “Estou em minha ultima transicao.
Quando isso acabar, finalmente seremos felizes”.

Gratiddao e pensamento positivo sdo uteis em dado momento, mas nao
ofuscam toda a dor. Ansiar por eventos futuros (a parte das promessas de
Deus) proporciona alivio quando as coisas acontecem conforme o
planejado, mas eles ndo servem de garantia. Precisamos de algo que faca
tudo isso valer a pena, que nos dé vida quando as coisas parecem mortas,
que nos entregue um proposito quando nossos dias parecem sem sentido,
que reconheca nossas feridas e forneca uma palavra infinitamente melhor
para as épocas dificeis de nossa vida. Por mais dificil que seja lembrar,
suportamos dificuldades e sofrimentos por amor a esperanca que nos €
proposta, confiando que Deus tem um propoésito maior do que a luta que
experimentamos hoje.

A mensagem do Evangelho
Criacdo: o primeiro Eden

Quando se pensa em transicoes — de uma casa para outra, de um pais
para outro, de um tamanho de familia para outro, de uma fase da vida para
outra — é preciso pensar na maior transicao do povo de Deus. Esta jornada
encontra suas origens no Eden.

O ponto de partida da humanidade foi um jardim, lugar em que Adao e
Eva tiveram acesso a Deus, desfrutando de sua comunhdo (Gn 3.8). Nus,



sem vergonha, sem macula, comissionados — afinal, seu trabalho era
importante. E, ainda que tenham experimentado transicoes (imagine o
primeiro dia de Adao e Eva juntos!), nenhum deles foi atrapalhado pela
frustrante exaustdo que marca muitas de nossas transicoes hoje. Deus
declarou que toda aquela realidade era muito boa (Gn 1.31).

Queda: expulsos do Eden

Addo e Eva experimentaram sua primeira transicao repleta de pecado
quando comeram da arvore do conhecimento do bem e do mal, a tnica
arvore que Deus havia proibido para servir de alimento. Addo e Eva,
portadores da imagem de Deus, a quem Deus declarou seu “muito bom”,
esconderam-se como pecadores cheios de vergonha. Alias, as mudancas e
maldicOes ndo acabariam ali.

ApOs a queda no jardim, as coisas ficariam dificeis: o homem teria de se
cansar e suar com o0 esforco do seu trabalho, enquanto as mulheres
sofreriam desconfortos na gravidez e terriveis dores na hora do parto (Gn
3.14-19). Satanas introduziria o sibilado de sua serpente em todas as facetas
da vida humana, tornando dificil e doloroso de suportar com fé até mesmo
as transicoes mais simples.

Milhares de anos depois, as maes da atualidade ainda enfrentam com
medo o periodo de gestacdo, e 0s meses pOs-parto com cansaco. Estamos
cientes de que a transicdo sera dificil; trata-se de uma expectativa, e nao de
uma simples possibilidade. Ter mais um filho, mudar-se para outro pais a
fim de tornar-se uma missionaria, voltar ao ritmo ap6s uma semana de
férias, ou acolher por um tempo criancas abandonadas ou o6rfas — sao
momentos e tarefas dificeis, exatamente como previmos. Sabemos que nao
estamos mais no Eden e ansiamos por encontrar um destino pacifico e
bonito que se pareca com ele.

Redencdo: acesso ao Eden

O povo de Deus também experimentou transicoes dificeis apos deixar o
jardim. Israel, uma vez sustentado sob os cuidados de José, tornou-se um
povo escravo que ansiava por resgate. Quando resgatados, eles vagaram
pelo deserto, até que duvidaram se chegariam ou ndao ao destino, a Terra
Prometida. Assim que chegaram, o povo teve de suportar uma série de
juizes e reis infiéis. Apbés a deportacdo e o exilio parcial, Deus conduziu o



seu povo por um longo periodo de siléncio profético, enquanto todos
esperavam pelo Messias.

O plano redentivo de Deus parecia dolorosamente lento, mas o Senhor
estava operando restauracao em tempos de transicao com um belo proposito
em mente. Deus guiou milénios de historia, de modo a prepara-la para a
chegada do seu Filho em Belém. O povo buscava um fim definitivo para as
suas angustias e dificuldades, mas Deus providenciou uma solucao
inesperada por meio de seu Filho, que fez a transicdo da Antiga para a Nova
Alianca (Hb 8.13).

Visto que o Espirito Santo passou a habitar em seus coracoes, o povo da
Nova Alianca de Deus seria capaz de suportar as provacoes com alegria,
sabendo que as aflices agora produziam uma fé mais profunda, maior e
mais firme do que antes (Tg 1.2-3). Os crentes fizeram a transicao da velha
natureza para uma nova natureza em Cristo, e, por isso, agora usufruem de
uma vida santa em meio a desafios (Ef 4.22-23). Agora podemos nos ver
crescendo em maior santidade ao contemplarmos a Cristo em nossas
transicOes, deixando de lado o pecado e amando o proximo, enquanto Deus
produz o fruto do Espirito em nés (2Co 3.18; Gl 5.22-23).

Em virtude de Jesus, as transi¢cOes nao sao apenas marcadas por dor,
dificuldade e luta, mas fazem parte de um plano redentor, marcado pela
santificacdo do povo de Deus, a medida que os santos abandonam seus
pecados e crescem em semelhanca a Cristo.

Consumacdo: um novo Eden

Todo o povo da Nova Alianca de Deus é transformado enquanto
aguarda. Ainda estamos entre o ponto A (esta vida, em que ja fomos
redimidas, mas ndo totalmente restauradas) e o ponto B (quando Jesus
renovara todas as coisas). Embora experimentemos a redengdo em nossas
pequenas temporadas de dor, constrangimento, luta e refinamento, essas
pequenas jornadas refletem a jornada maior que culmina no resplendor da
mais brilhante primavera que podemos imaginar.

A garantia € esta: voltaremos para casa (Jo 6.37). As provacoes desta
vida fardao sentido quando chegarmos ao novo e melhor Eden, em plena
comunhdo com Deus, por meio de Cristo Jesus, para sempre.



Sem temporadas descartaveis

Saber que ha uma histéria maior que explica a dor e a luta por tras das
transicoes da vida ajuda, mas, honestamente, nem sempre diminui o
sofrimento, ainda mais quando ndo temos certeza se nosso marido vai
encontrar um novo emprego, Ou Se Sentimos que nunca conseguiremos
encontrar uma igreja na cidade para a qual acabamos de mudar. Enquanto
corremos para ajustar a rotina da familia a um filho adotivo, ou arrancamos
os cabelos com a primeira de poucas semanas das férias de fim de ano dos
nossos filhos, apés um ano inteiro na escola, tendemos a mentalizar esse
periodo como descartavel, sendo o nosso objetivo simplesmente sobreviver.

Por experiéncia, posso dizer que, quando o tamanho da familia muda, o
periodo de transicdo se torna ainda mais arduo. Quando nossos quatro filhos
tinham trés anos ou menos, sendo um deles recém-nascido, os dias eram
incrivelmente longos. Certa manhd, antes da igreja, meu marido saiu mais
cedo, deixando-me em casa com toda a turma. Eu ja tinha decidido preparar
alguma coisa de comer para um junta panelas a que iriamos apos o culto.
Contudo, para um eu precisava dar de mamar, no outro eu tinha de dar
banho, sem contar a hora de trocar a roupa de cada um e fazer todos
comerem. Houve uma multidao de choro e ranger de dentes.

Quando, finalmente, chegamos ao junta panelas, eu estava tdo exausta e
esgotada que tropecei e deixei cair o que eu havia preparado antes de
colocar o refratario na mesa. Ver a tigela se espatifar em trocentos cacos de
vidro sobre o concreto foi uma vergonhosa e reveladora representacao do
meu coracdo durante nossa transicdo para um novo normal. Eu estava uma
bagunca completa em uma centena de direcOes, sem saber da minha
utilidade em um estado tao lamentavel.

Transi¢Oes sdo assim. Elas podem trazer a tona o que ha de pior em nos,
privando-nos do que achamos que devemos ter para que sejamos felizes e
fiquemos confortaveis; tirando de n6s uma prosperidade que consideramos
nossa por direito, e assim revelando nossa verdadeira natureza. Deus,
porém, nos mostra nossa impaciéncia e nossa ira quando nosso marido
trabalha até tarde todas as noites ou viaja semanas seguidas. O Senhor
descortina nossos coracoes inconstantes quando um coro de lamurias de
nossos filhos nos forca a buscar reftigio nas redes sociais.



Quando deseja purificar o ouro, o ourives o0 aquece até que as impurezas
sejam reveladas e assim possa remové-las. Sem o calor, as impurezas ficam
incrustadas no ouro. Da mesma forma, nossas circunstancias elevam o calor
até que vejamos o que, de fato, reside em nosso coracao. Nao é que
costumavamos ser pessoas legais e animadas, mas agora (devido aquela
transicao, por causa daquele evento que saiu do controle) nos
transformamos em seres humanos repentinamente iracundos e amargurados.
Essas supostas mudancas simplesmente expoem o pecado oculto que existia
o tempo todo na facilidade e familiaridade de nossas antigas circunstancias.

Da mesma forma, Deus permite que experimentemos a dor, a
dificuldade e o desconforto das temporadas de transicao, de modo que
nossa fé seja testada e purificada, pois esse processo resulta em gloria
eterna e louvor a Cristo (1Pe 1.7). Aquela transicao que vocé mal vé a hora
de acabar ndo é uma fase de desperdicio, mas um periodo repleto dos
propositos de Deus. E é sé depois, em retrospectiva, que veremos 0 quanto
somos pecadoras necessitadas da obra que o Pai opera em nos de
conformar-nos ao amor do Filho.

Ansiamos por algo melhor

Estamos certas em esperar por algo melhor, mas, muitas vezes, erramos
quanto ao que esperar. Nao podemos simplesmente sentar e esperar pelo
fim de mais uma transicao, na esperanca de que, num belo dia, acordaremos
e estaremos automaticamente acostumadas com a nova rotina escolar, ou
que veremos as caixas de mudanca magicamente vazias. Em vez disso, cabe
a nés enfrentar a vida, enxergando nela contentamento e proposito, até
aquele dia em que nos encontraremos face a face com Cristo.

No livto O Peregrino, uma alegoria da vida cristd, o personagem
principal, Cristao, faz uma jornada da Cidade da Destruicdao até a Cidade
Celestial. Ao longo do caminho, Cristao se depara com provacoes de varios
tipos — figuras que tentam persuadi-lo a desviar-se do caminho estreito,
personagens que tentam satisfazé-lo com prazeres mundanos, além de
criaturas e seres que tentam aprisiona-lo e derrota-lo com mentiras e
desespero. Cada tentativa € seguida por um periodo de descanso ou
refrigério. E, embora experimente a alegria do encorajamento e da
comunhdo com outros crentes, ele quase se afoga na ultima etapa da
jornada, ao cruzar o rio para a Cidade Celestial.



Historias como essa nos lembram de que o nosso objetivo na vida nao é
simplesmente sobreviver a essa ou aquela situacdo dificil, na esperanca de
que, desta vez, seja a ultima. Pelo contrario, cabe a nés suportar até o fim
tudo o que Deus nos reservou, acreditando nas promessas do Senhor mesmo
quando ndo conseguimos enxergar o resultado.

Deus ndao promete que nossa atual fase, temporada ou transi¢cdo, por
mais dificil que possa ser, terminara de acordo com as nossas vontades, mas
ele promete que jamais saira do nosso lado. O Senhor promete que nos dara
forca, vida e encorajamento, até que tenhamos chegado ao nosso ultimo
ponto B, onde nunca mais sentiremos tristeza (SI 23.4; 2Co 12.9-10; Ap
21.4). Assim como Deus forneceu descanso para os israelitas, exaustos e
sedentos, em sua jornada no deserto, o Senhor pode nos conceder forca e
coragem em nossos tempos de transicdo. Basta que clamemos com fé (Ex
15.22-27).

Em minha fase de enjoos matinais, bebés recém-nascidos, caixas de
mudanca lotadas e preocupacOes hospitalares, eu precisava de uma
promessa de renovo, como uma brisa primaveril. Mas essa promessa de
renovo nao consistia em flores desabrochando e um milharal farto ao redor
de nossa nova residéncia (nossas coisas ficaram nas caixas bem mais do que
eu imaginava). Essa promessa ndo significava que eu estaria cheia de
energia e toda empolgada naquele segundo trimestre (na verdade, fiquei
podre durante toda a gravidez); tampouco que meu filho melhoraria,
ficando livre de seus problemas de satide (ele ndao melhorou, e nossas
preocupacoOes pioraram). Na verdade, eu precisava enxergar o valor daquela
estacdo de transicOes, enquanto Deus cavava, plantava, lavrava, podava e
limpava o solo bagungado do meu coracdo. O Senhor ja havia se disposto a
plantar novas sementes de fé, que mais adiante gerariam uma grande
colheita para o reino. Ele ndo se contentou em deixar arido o solo da minha
vida.

A primavera final por que todas n6s devemos ansiar é o derretimento
das gélidas garras de Satanas sobre este mundo, isto é, quando estivermos
sob o sol pleno e final de Deus e do Cordeiro que ilumina as ruas da Nova
Jerusalém (Ap 21-23). Eis o verdadeiro fim para esta grande transicao que
geme e na qual todas nos estamos; eis 0 unico norte que podemos tomar
como certo.



As fases e estacOes de transicdo fazem parte da vida. Podemos nao
gostar de todos os seus aspectos, mas nao precisamos ter medo. Deus nos
ama demais para nos deixar acomodadas e incOlumes. Adocao,
infertilidade, demissao, familiares doentes, uma nova carreira ou escola
podem parecer transi¢oes insuportaveis. Mas, apesar delas, regozijemo-nos
diante dos momentos de alegria e descanso, sabendo que Deus tem
propositos amorosos para o dia que se chama hoje e uma promessa segura e
infalivel para o nosso final.

Questoes para revisao

1. Em que transicdo vocé esta agora e como esta lidando com o
desgaste gerado?

2. Como Deus opera em suas transi¢coes tornando-as mais do que um
simples momento de “sobrevivéncia”? Quais pecados e idolatrias
VOCé ndo via em seu coracdo, mas agora vé? Como vocé pretende
agir?

3. Sabendo que a temporada que vocé tem vivido hoje ndo é
descartavel nem irrelevante, diga a si mesma os motivos que voceé
tem para agradecer a Deus.



CAPITULO 6

O Evangelho e nosso casamento

Laura

No meu primeiro Dia dos Namorados com meu marido, ele se esforcou
ao maximo, fazendo um caminho de bombons que levava a um buqué de
rosas. Sem contar o passeio de carruagem puxada a cavalo, os cobertores de
pele e a garrafa térmica cheia de chocolate quente. Depois, jantamos num
restaurante japonés chique, com um rodizio em esteira. Ah, quase esqueco:
brincos de diamante.

Aposto que vocé nao esperava pela parte dos brincos. Quando ele me
deu aquele par de joias, eu ja logo cai em lagrimas e disse que nao merecia
tudo aquilo. Nunca havia sido tdo mimada e paparicada por simplesmente
alguém me amar.

Agora, avancemos para 0o Dia dos Namorados de 2018 — dez anos
juntos, sete anos de casamento e trés filhos depois: tinhamos acabado de
nos mudar e estavamos morando temporariamente com meus pais, entao
nos encontramos depois do trabalho para olhar uma possivel compra de
imovel. Eu carregava o bebé enquanto ele segurava as maos dos dois mais
velhos, enquanto caminhavamos pela neve e conheciamos a regido. Depois,
paramos para comer alguma coisa num restaurante local cheio de casais —
éramos, provavelmente, o unico casal com filhos em todo o
estabelecimento. Enquanto comiamos, pegamos nosso filho mais velho
contando uma mentira. Eu acenei com a cabeca para que o papai lidasse
com a situacado, e ele entdao lidou com o ocorrido. Mesmo assim, eu achei
insuficiente e ndo resisti a vontade de ressaltar a “gravidade de uma
mentira” para nosso filho de quatro anos, que ja havia perdido o foco na
conversa.

Quando chegamos em casa, dividimos as obrigacoes. Levei o bebé para
mamar, ele levou as criancas para lavar as mdos e escovar os dentes. E,
depois de tudo aquilo, acabamos juntos no mesmo comodo. Meu marido



colocou um pouco de musica, e a seu som todos comecaram a dancar.
Depois que todas as criancas estavam no chao, meu marido deslizou um
coracdo de chocolate coberto com papel aluminio vermelho no balcao da
cozinha para mim e disse: “Feliz Dia dos Namorados, minha linda. Olha o
que eu trouxe — estavam dando no trabalho”.

Devo dizer que, no minimo, as coisas mudaram um pouquinho. Mas,
embora o nosso primeiro Dia dos Namorados va ocupar para sempre um
lugar especial em meu coracdo (e ndo apenas por sua extravagancia), adoro
a maneira como esse dia mudou para nos. Nao s6 mudamos de casa, mas a
configuracao de toda a nossa familia e 0 nosso jeito de aproveitar a vida
também mudaram. Alids, amo a forma como eu mesma mudei. Meu marido
e eu somos radicalmente diferentes um do outro, e Deus usou o casamento e
a criacdao de filhos para me colocar no fogo do ourives. O ardor da
santificacdo doi — por vezes, doi tanto que mal consigo aguentar —, mas
sou grata pela obra que Deus operou para me fazer crescer em santidade.
Ainda tenho um longo caminho a percorrer (como minha necessidade inutil
de controle durante um momento de disciplina), mas Deus tem usado meu
marido para me ajudar a remover a escoria até que reste somente ouro.

A mensagem que a cultura nos conta: um romance levinho e sem graca

Nao faz muito tempo que fui a um cha de panela duplo e, enquanto
ouvia as noivas falarem sobre a futura cerimonia, ndo pude deixar de pensar
no dia do meu casamento. Eu era como elas, cheia de esperanca e repleta de
otimismo. O relacionamento daquelas mulheres, cada uma com seu noivo,
transbordava romance, compromisso, comunicacao!

Enquanto as noivas caminham em direcdo ao altar, elas geralmente
ficam cheias de confianca: “Enquanto tivermos um ao outro, vamos ficar
bem, nao importa o problema!”. O mundo nos diz que o casamento sera um
mar de rosas, com passeios a cavalo, diamantes e restaurantes chiques.
Afinal, é o que o mundo quer dizer, merecemos um romance sem
perrengues, daqueles com flores e sorrisos o dia todo, e um ninho de amor e
abracos a noite. Um casamento repleto de emocoes, realizacoes e dengos
sem fim! Ainda assim, embora saibamos das futuras dificuldades,
insistimos que todos os problemas estdo “la fora”, e vamos enfrenta-los
grudadas aos nossos maridos a medida que aparecerem.



S6 que ndo demora muito até que toda aquela melosidade acabe. A
semelhanca de um vulcao em erupcao, a paixdo inicial irrompe com fervor,
mas logo em seguida se extingue, deixando-a de maos abanando, com um
monte de cinzas para recolher. Seu marido falha com vocé, vocé falha com
o seu marido, e a confianca no casamento logo é abalada. De repente, seus
problemas nao estao “la fora”, mas em casa, morando debaixo do mesmo
teto e (por mais que vocé ainda ndao perceba) dentro de vocé. Mas nao se
preocupe, afinal a cultura tem outra resposta: a transicao de “O casamento
vai te fazer feliz!” para “Seus filhos vao te fazer feliz!”.

O préoximo cenario ja é bem conhecido: vocé, mde, tem buscado
satisfacdo no bebezinho lindo e fofo que ainda estd chorando, mesmo
depois de vocé té-lo empacotado no berco feito um presentinho. Seu
cavaleiro de armadura brilhante agora é o inimigo, enquanto vocé esbraveja
aos sussurros no meio da madrugada, sendo que ambos estao irritados um
com o outro por algo que foge ao controle dos dois. A medida que os filhos
crescem, também aumentam as reclamacOes contra o seu marido. Nossa
natureza superprotetora afaga nossa alma uma vez ferida culpando o papai
pelas tensdes e contendas do relacionamento. Assim, num belo dia, vocé
lista e remai todas as falhas do seu marido, ergue um muro entre vocés dois
e o mantém a um braco de distancia, enquanto desconta toda caréncia nos
filhos.

Trata-se de um ciclo vicioso. Um que ndo vai acabar a menos que um de
vocés levante a bandeira branca e admita: “Eu sou o problema. E doloroso
constatar isso. Me perdoa?”. Mas nem sempre o caminho é facil. E
relativamente simples pedir desculpas superficiais e mudar um pouco o
comportamento exterior por nossa propria forca, mas nunca seremos
capazes de mudar nossa esséncia, a menos que O NOSSO COracao seja
transformado. E uma transformacdo profunda assim sO0 nasce do poder
vivificador do Evangelho.

A mensagem do Evangelho
Criagdo: uma unido

Muito parecido com as noivas no cha de panela a que fui, o primeiro
casal da humanidade provavelmente comecou seu casamento com
esperanca e otimismo. Quando Deus apresentou Eva a Adao, aquela foi a



primeira de incontaveis cerimonias a unir, por toda a vida, um homem e
uma mulher que ndo sabiam o que estava por vir (Gn 2.24). Deus deu ao
primeiro casal um propdsito e uma missao — ser fecundo, multiplicar-se e
manter a ordem no mundo (Gn 1.28). Homem e mulher, cada um com uma
perspectiva unica do ser de Deus, eram, sim, diferentes, mas nao em
distingdes danosas; essas diferencas eram um ganho. Ambos necessitavam
um do outro para cumprir a vontade de Deus. No Eden, Addo e Eva foram
unidos, feitos uma so6 carne, e levados a trabalhar juntos, vivendo uma bela
imagem de amor e harmonia por meio da adoracdo prestada somente a
Deus.

Queda: a unido dividida

No entanto, assim como ocorre em nosso casamento, Adiao e Eva nao
eram imunes as falhas um do outro. Trés breves capitulos da Biblia
bastaram para que aquele relacionamento perfeito se tornasse coisa do
passado. Quando Eva duvidou da bondade de Deus para com a sua vida e
para com a sua unido com Adao, o pecado e a divisdao entraram no mundo,
destruindo o relacionamento conjugal.

Agora, como marido e mulher, em vez de estarmos unidos conforme os
planos de Deus, vivemos, por vezes, como dois individuos sentados em
lados opostos da mesa. Agimos como inimigos, ndao aliados; como o Unico
juiz e juri apto a avaliar a capacidade do outro de cumprir o proposito e a
missdo designados por Deus. Estabelecemos nossos proprios padroes, em
vez de aceitarmos o crivo do Senhor. Ambos buscam a supremacia e, em
vez de amarmos um ao outro, buscamos que o casamento satisfaca nossas
necessidades carnais e desejos egoistas. O pecado e sua dor nos deixam
com medo de sermos abertos, honestos e vulneraveis. Como maes, somos
tentadas a nos escondermos atras de nossos filhos, concedendo-lhes amor
incondicional e, ao mesmo tempo, sujeitando nossos maridos a uma lista
cada vez maior de condi¢Oes inatingiveis.

No casamento, as vezes, vivemos como “eu” em vez de “nos”, porque o
nés” pode parecer arriscado demais. A estrutura de “nos” é dolorosa
demais, € dificil, ¢ uma exposicdao desnecessaria. Nao queremos esse tipo de
unido porque ndo queremos morrer para n4s mesmas.

(13

Redengdo: unidas em Cristo



De qualquer forma, em nosso estado pecaminoso, jamais teriamos
morrido para n6s mesmas, mas, felizmente, Cristo criou um caminho. Jesus
nos amou mais do que qualquer marido terreno poderia nos amar, levando
uma vida perfeita e comprando nossa unidao com ele pelo preco mais alto e
elevado: sua prépria vida. Por meio de seu sacrificio, Jesus lancou luz sobre
a realidade de que o casamento era somente uma sombra: o amor da alianga
entre Deus e seu povo (Ef 5.23). Esse amor abriu um caminho para que
pudéssemos morrer para n0s mesmas. Essa morte tornou-se realidade pela
primeira vez quando fomos justificadas perante o trono de graca, sendo
reverberada continuamente por meio da santificacdo, a medida que
negamos diariamente nossa velha natureza, carregamos nossa propria cruz e
seguimos a Jesus (Mc 8.34).

Por meio da morte de Cristo, somos restauradas ao relacionamento com
Deus e nos tornamos uma com nosso Salvador. Estar “em Cristo” é uma
boa-nova para o nosso casamento porque, como crentes no Senhor Jesus,
agora partilhamos da maravilhosa heranca do Pai. Viver isso significa que
temos em nés o mesmo amor de Deus, um amor mais genuino e
maravilhoso do que qualquer conto de fadas ou comédia romantica ja criada
(Rm 8.17). O amor de Jesus que o motivou a ser paciente com O0s
necessitados, gentil com os feridos e longanimo com os desobedientes. O
amor de Cristo impulsionou sua compaixao pela dor humana, sua oferta de
graca a coragoes cheios de pecado e seu infinito perdao diante de rejeicoes,
calinias e desprezo. Seu amor o levou até a morte, e morte de cruz, por nos.

Em Cristo, este € o mesmo amor que uma esposa pode ter por seu
marido.

Consumacgdo: eterna unido

Chegara o dia em que nossa unido com Cristo ndo sera obscurecida pelo
caos deste mundo amaldicoado. Quando Cristo, nosso Rei, retornar para
buscar sua noiva, a igreja, e nos levar fisicamente para o céu, cessarao as
lutas contra o pecado e suas concupiscéncias. Ndo experimentaremos o
casamento no céu como o conhecemos hoje (Lc 20.27-36), mas
desfrutaremos do melhor e mais verdadeiro matrimonio que existe: o
casamento com o proprio Cristo. No céu, conheceremos a comunhdo dos
santos da qual Adao e Eva desfrutavam antes da queda.



Tudo isso significa que ndo teremos mais discussoes intteis tarde da
noite sobre como fazer o bebé dormir, sem sussurros acalorados no carro
sobre uma questao de disciplina, sem mais acusacOes de “Vocé fez isso,
voceé nao fez aquilo, eu ndo te entendo”. Na consumacado, experimentaremos
um relacionamento perfeito, teremos uma comunhdo imaculada, sem
mancha com nossos irmaos, e tudo isso em virtude do amor maravilhoso e
sacrificial de nosso noivo.

A pressao por perfeicao

Num belo dia, fico maravilhada com meu marido, contemplando-o,
enquanto ele dirige nossa minivan. No dia seguinte, provavelmente dentro
dessa mesma minivan, fico imaginando como ele poderia ser um pai e
marido melhor. Pode ser também que eu ouca um podcast sobre paternidade
e ndo deixe de pensar no quanto aquele episodio era para o meu marido.
Ou, talvez, quem sabe uma amiga tenha dito como o marido dela lidera
momentos de siléncio em familia todas as manhas, e agora comecei a achar
sem graca as leituras da hora de dormir que o meu marido faz.

Sem contar os olhares criticos e comentarios de desaprovacao, pensando
como a Biblia dele esta juntando poeira, ou comecar a atropela-lo durante
uma conversa de disciplina com um dos nossos filhos, por achar sua
maneira de lidar mole demais. Talvez eu simplesmente ndo diga nada,
enquanto construo silenciosamente um muro entre nos, tijolo por tijolo.

Arrisco dizer que ndo sou a tnica a definir o padrao ideal de “pai cristao
presente” — um padrdo inventado pela minha cabeca, e ndo ordenado por
Deus.

No Antigo Testamento, Deus apresenta parte do seu plano para a criacao
de filhos, e é algo surpreendentemente simples. O Senhor ordena que os
pais invistam intencionalmente em seus filhos e os ensinem a amar a Deus e
as suas leis (Dt 6.4-9). Aos pais cabe diligéncia e constancia na observacao
e no cumprimento dessa ordenanca dada por Deus. Para nés, hoje, esse
comando divino se traduz em viver o Evangelho, e vivé-lo nao precisa
incluir obrigatoriamente vinte minutos de siléncio em familia com o papai
tocando violdo, guiando as criancas na adoracao. O essencial, de fato, é
viver o Evangelho, por mais que fuja de nossos ideais. E, mesmo que a



fidelidade com o fim de viver o Evangelho possa ser relativamente penosa,
nos € que complicamos demais as coisas.

O que é mais lindo sobre Deus nos criar como pais e mades com
personalidades, qualidades, forcas e dons tinicos ou singulares é podermos
conviver com nossas diferencas e, ao mesmo tempo, ter unidade em nosso
relacionamento conjugal. Seu marido nao precisa investir em seus filhos de
uma forma idéntica a sua, ou da forma como aquele pai do Instagram que
vocé segue. Na verdade, uma vez que Deus criou o homem para ser
diferente da mulher, ambos com aspectos unicos, vocé e seu marido sao
pais melhores quando juntos, unidos, e ndo quando separados ou sozinhos.
Assim, cada um, esforcando-se por viver o Evangelho na simplicidade do
lar, gera equilibrio entre os pontos fortes e fracos do casal.

Eis um pouco das Boas-Novas: Jesus viveu uma vida perfeita em nosso
lugar, portanto ndo ha pressdo para que sejamos pais ou mades perfeitos.
Jesus nunca deixou passar uma oportunidade de ensinar, nunca proferiu
alguma falsidade, nem jamais cometeu erros teol6gicos; Jesus jamais falhou
com o seu proximo. Cristo viveu uma vida perfeita e, porque estamos
unidos a ele, podemos confiar-lhe aquilo que temos e somos como pais e
maes. E se ambos sdo convertidos, cada um de vocés tem o dom do Espirito
Santo para ajuda-los a crescer como pais e mdes maduros, conhecedores
dos designios de Deus para a familia.

Mamae, Cristo assumiu todos os fardos em seu lugar. Sendo assim, vocé
pode parar de comparar seu marido com os livros sobre paternidade, as
conferéncias, os blogueiros ou mesmo com o seu vizinho. Em vez disso,
ofereca ao seu marido a graca implacavel e o amor irresistivel que vocé
recebeu de sua heranca compartilhada com Cristo, celebrando os dons
unicos do seu esposo. Vocé pode ser corajosa o suficiente para, listando
suas magoas e feridas, entregar por inteiro o seu casamento a Deus,
confiando que ele atraira para mais perto de si a sua familia, apesar de suas
falhas e erros.

O caminho da graca

Talvez, ao ler tudo isso, seu coracao esteja pesado. Talvez seu marido
ndo seja cristdo, ou talvez ele esteja tdo desanimado que vocé ndao tem
certeza de onde ele se encontra em sua caminhada com o Senhor. No



entanto, mesmo que seu marido esteja se esforcando para viver fielmente o
chamado que Deus faz aos pais, ainda ha pecado, ainda ha fracasso. Todas
nos temos falhas deste lado da eternidade. Frequentemente, como esposas,
nossa primeira reacao é desrespeitar nossos maridos, resmungar, manipular,
preocupar-se demais, murmurar e reclamar de tudo.

Mas o Evangelho nos prové um caminho melhor. Ndo importa em que
parte da jornada espiritual vocé estda com o seu marido, deixe-o ver a obra
de Cristo manifesta em sua vida. Lembre-se de que, quando ainda morta e
escravizada em delitos e pecados, Jesus a amou de tal maneira que morreu
por vocé (Rm 5.6-8). Ofereca esse mesmo amor ao seu marido. Em vez de
olhar sé para os defeitos, ressalte as qualidades. Deixe o amor de Cristo em
vocé ser mais forte do que qualquer mal-entendido, maior do que qualquer
sentimento de ressentimento, mais forte do que o seu desejo por justica
propria e maior do que o seu coracao orgulhoso.

Por vezes, o casamento pode parecer uma lixa para nossa alma, mas a
dor de ser lixada nos da forma e nos molda, tornando-nos mais semelhantes
a imagem de Deus. Que, em nosso proprio casamento, N0S apressemos a
responder com bondade, a falar com gentileza, a demonstrar compaixao,
ternura e paciéncia. Agora, se VOCé se parece comigo nessa area, sabe que
nao é dificil esquecer que nao somos capazes de aplicar a conviccao do
Espirito Santo ao coracdo de nossos maridos. Em vez disso, podemos orar
por eles, pedindo a Deus que intervenha e nos dé paz e confianca ao longo
do processo. Em vez de esmagarmos nossos maridos com nossas palavras,
que esmaguemos 0s pensamentos de comparacdao que passam tao facilmente
por nossa cabeca. Em vez de repararmos exclusivamente nas falhas de
nossos esposos ou ignora-los por completo a fim de nos concentrarmos
apenas em nossos filhos, permanecamos concentradas em nosso proprio
relacionamento com Cristo.

Mamaes, sejamos defensoras, apoiadoras, fas nimero um cada uma do
seu proprio marido. Ajamos como bastids da unidade e do companheirismo.
A vida de casada pode ndo ter nada a ver com aquilo que sonhavamos a
caminho do altar, mas Cristo nos amou primeiro, e por isso podemos
transbordar esse amor recebido em direcdo aos nossos maridos e, assim,
manifestar uma afeicdo muito mais profunda, transcendente e gloriosa do
que jamais teriamos imaginado.




Este capitulo lida sobretudo com ofensas, atritos, dores de cabeca e
tensées que, por causa do pecado, costumam surgir em um
casamento. No entanto, caso haja abuso (fisico, emocional, sexual)
ou algum outro comportamento ilegal/ilicito em seu casamento, conte
a alguém e busque conselho profissional e intervencdo de um
especialista.




Questoes para revisao

1. Vocé impde algum padrao ao seu marido, exigindo dele um
comportamento especifico, segundo aquilo que vocé julga como um
“pai cristao presente”? Como os seus padrOes se assemelham aos
padroes de Deus? E como os seus padroes se distanciam dos padroes
de Deus?

2. Jesus Cristo nos amou de tal maneira que morreu por nos. De que
forma o amor sacrificial de Cristo deve motivar o seu amor por seu
marido?

3. Cite posturas e comportamentos que vocé tem em relacdo ao seu
marido e que devem ser reconsiderados em espirito de oracgao.



CAPITULO 7

O Evangelho e as coisas da terra

Emily

“Amor! Vem ca! Vocé precisa ver isso daqui.” Depois de guardar uma
camisa em uma gaveta, inclinei-me sobre seu ombro para ver o que ele
queria me mostrar no iPad. “Aqui, so assiste.” Ele me entregou com um
sorriso. Ap6s uma temporada de pesquisas sobre a vida minimalista, eu ja
tinha uma vaga ideia do que poderia ser.

Uma familia apareceu no video. Seis ou sete criancas sorriam e
lideravam o caminho para uma lavanderia que tinha virado um “armario da
familia”. Pilhas de cestos, cada uma com o nome de um filho gravado numa
etiqueta, estavam rentes a parede. A made explicou seu “sistema de grupos”,
mostrando como ela organizava e combinava as roupas no balcdo,
dobrando-as e as enrolando feito um sushi, e logo em seguida as prendendo
com elasticos bem grossos. Acabado o video, logo inclinei os olhos para ver
o0 sorriso estampado do meu marido.

“E ai, o que achou?” Ele estava fascinado, com a esperanca de ter
encontrado uma maneira de erradicar nossos cestos e pilhas espalhadas de
roupa suja.

Depois de assistir ao video, tiramos do cesto todas as roupas das
criangas, pegamos as nossas também, e entdo organizamos 0 N0SSO Proprio
cenario de arrumacao. Alimentamos nossa esperanca por semanas, até que
ela chegou ao seu auge e, finalmente, desabou. A principio, a separacgdo
facilitou a escolha diaria de roupas (ainda mais no caso dos gémeos) e
ajudaram a diminuir a quantidade de roupas em uso. Mas havia um
problema. A confeccdo de pacotes de roupas para uso acrescentou um
tempo significativo ao processo. Tivemos de esperar que todas as roupas
estivessem limpas ao mesmo tempo para que pudéssemos combinar os
ajustes e passar nossas noites em uma maratona de montar pacotes com
roupas.



Também tentamos outras maneiras de aliviar os fardos da lavanderia
lotada: dobrar pelo método KonMari, com o estilo de guarda-roupa capsula,
num limite de cinco pecas de roupa para cada crianca, usar as mesmas
calcas ou os mesmos pijamas por varios dias seguidos e muito mais. Cada
um desses métodos acrescentou uma nova eficiéncia promissora, mas
também adicionou uma nova etapa incomoda. Ndo importava o que
tentassemos, a realidade permanecia: lavar roupa para uma familia de sete
pessoas leva tempo.

Nossa historia de gerenciar a lavanderia revela um tema por baixo de
tudo isso: um casal em busca de escapar da estagnacdo da vida cotidiana.
Queriamos deixar as coisas bem organizadas — nem sempre para a gloria
de Deus, mas para minimizar nossa carga de trabalho comum do dia a dia e
ter mais tempo para algo extraordinario. Algo que realmente importasse.
Nao tempo para lavar roupa, pois é chato demais.

A mensagem que a cultura nos conta: o extraordinario é superior ao
ordinario

Maes costumam se sentir presas aos aspectos menos emocionantes da
vida. Bufamos quando nos vemos obrigadas a guardar os brinquedos pela
milésima vez, ou quando precisamos recolher, de novo, as mesmas meias
sujas. Suspiramos enquanto cacamos a chupeta perdida debaixo do sofa e,
de hora em hora, temos de repetir a mesma conversa com as criancas sobre
limites. Essa é a propria esséncia de ordinario, cotidiano: um cenario
mono6tono, uma rotina cansativa, com alguns momentos que mais parecem
sem significado nenhum. Maes conhecem situacoes desse tipo de cor e
salteado, afinal sdo responsaveis por seus proprios filhos.

O mundo em que vivemos, no entanto, valoriza sobretudo as vitorias
visiveis. Esse mundo ndo valoriza mesas limpas, nem fraldas trocadas, nem
uma estante arrumada, cheia de livros preciosos. Sobrecarregadas com o
ordinario e cotidiano, questionamo-nos se nao precisamos usar melhor o
nosso tempo. Quem sabe se o nosso dia a dia fosse mais interessante, mais
significativo, entdo, talvez, todo o nosso esforco faria sentido. Fosse assim,
talvez ndo fossemos obrigadas a nos questionarmos se tudo de importante
na vida é aquele cotidiano enfadonho.



Sentimentos de éxtase, com as horas do dia a dia contadas, nos
enganam, dizendo-nos que merecemos momentos mais emocionantes, Como
férias, uma ida ao saldo de beleza, uma noite com as amigas, um saldao
naquela loja linda ou um tempinho de paz no sofa. “Olha, ja cuidei das
criangas e da casa, entdo vou sair um pouquinho com as amigas!” Deixamos
subentendido aos nossos maridos como seria bom ter um cartdao de crédito
com um plano melhor, ou como seria excelente receber um buqué de rosas
naquele dia. Publicamos fotos do nosso dia a dia para ganhar mais curtidas
nas redes sociais. Afinal, desse jeito, quando virem o cesto lotado de roupa
suja que temos para lavar, nossos seguidores enfim dardao valor ao nosso
arduo trabalho.

Em outras circunstancias, quando ndo conseguimos elevar nossos
padroes para as coisas deste mundo, acabamos tentando controla-las com as
estratégias mais recentes e refinadas. Videos de “vida minimalista”,
tutoriais de “minimalismo”, sites com estratégias de organizacdao e podcasts
desses assuntos nos oferecem a esperanca de derrotar o ciclo interminavel
de responsabilidades que acompanham a vida em familia. Ora, se nao
conseguimos eliminar as obrigacoes referentes a este mundo, que, ao
menos, consigamos adapta-las ao nosso gosto, nao € mesmo?

Encontrar significado nas coisas deste mundo é uma boa meta, mas,
quando almejamos que signifiquem somente aventuras, realizacoOes,
conquistas e louvores, é provavel que tenhamos perdido o foco. Podemos
tentar fugir das coisas desta terra e substitui-las por algo melhor. Talvez um
hobby, quem sabe investir em novos relacionamentos, ou tentar aproveitar
a0 maximo o tempo para ter um pouco mais de produtividade e alegria
nesta vida debaixo do sol. Mas, apesar de nossos esforcos, ainda ficamos
nos perguntando se fizemos o suficiente para que tenha valido a pena, ja
que 0 novo, com o tempo, torna-se rotineiro.

Agora, se a maternidade ¢é levada de mundanismo em mundanismo, e as
coisas da terra ndao chegam a corresponder as nossas expectativas para este
mundo — se acabamos sentindo que nao teremos uma vida extraordinaria
—, entdo, sério mesmo, qual o sentido? O Evangelho, no entanto, consegue
nos dar proposito e alegria, fazendo-nos ver o trabalho extraordinario de
Deus em meio a montanhas de roupas suja, cadeiras de balanco, viagens a
trabalho, pias cheias e longas manhas de brincadeiras com nossos filhos?



A mensagem do Evangelho
Criagdo: um servico ordindrio e proveitoso para o povo de Deus

No principio, Deus ordenou que o seu povo trabalhasse em atividades
proveitosas e referentes as coisas deste mundo. Do nosso ponto de vista,
parece que nomear os animais foi algo extraordinario, mas é bem provavel
que ndo passou de uma responsabilidade cotidiana de Adao, executada em
adoracdo, proposito, e alegria (Gn 2.15, 19). Enquanto Addao e sua
ajudadora, Eva, conferiam ordem ao mundo de Deus, com bondade, zelo e
autoridade, o casal manifestava a imagem e semelhanca de Deus e
glorificavam o seu nome. Havia proveito e dignidade na vida ordinaria de
Adao e Eva, uma vez que seu trabalho e servico encontravam sua origem no
comando do Senhor.

Nos, mdes, continuamos a refletir o carater de Deus sempre que nos
conformamos a sua imagem e semelhanca. Momentos comuns eram uma
realidade antes da queda, e o cotidiano ndo foi rebaixado nem deixado de
lado por Deus. Pelo contrario: o dia a dia era cheio de tempos valiosos e
significativos para o andamento da vida.

Queda: pessoas ordindrias em busca de ser como seu Deus extraordindrio

Infelizmente, Eva ndo estava satisfeita com a plenitude da provisao de
Deus no Eden, nem plenamente saciada com o conhecimento e as
responsabilidades que havia recebido do Senhor. Em vez disso, ela deu
ouvidos a serpente, que a tentou a buscar o extraordinario, a fim de,
comendo da arvore do conhecimento do bem e do mal, tornar-se como o
proprio Deus (Gn 3.5). Eva foi a primeira pessoa que desejou sair dos
limites humanos e ordinarios estabelecidos pelo Criador para atingir um
patamar maior, ilimitado, querendo ser como Deus.

Esse mesmo sentimento atinge a vida das mamaes quando sao tentadas a
acreditar que precisam abandonar deveres ordinarios — como trocar
fraldas, disciplinar as criancas, alimentar os famintos, responder a e-mails,
lavar a louga, pagar as contas e assim por diante — como um trabalho
frivolo, inferior, sem sentido. Em vez de aceitarmos os limites e
responsabilidades que Deus nos deu, ansiamos por joga-los fora e brincar
de deus, dando a nos mesmas o controle sobre diferentes frentes,
supostamente melhores. Como Eva, queremos fazer o papel de Deus, ainda



mais se pudermos deixar de lado os momentos menos emocionantes da
vida.

Deixamos de encontrar nossa identidade em quem somos (portadoras da
imagem de Deus) e passamos a tentar encontra-la naquilo que conseguimos
fazer (tendo os “olhos abertos” e buscando ser sabias, Gn 3.6). Ansiamos
por mais do extraordinario e menos do ordinario; estamos famintas por mais
restaurantes chiques e menos sanduiches de geleia com pasta de amendoim.

Mas quando classificamos o valor da vida de acordo com a
produtividade, comparando as circunstancias externas para ver quem esta
fazendo o melhor e quem tem uma vida mais interessante, nunca ficamos
satisfeitas com a nossa rotina. Orgulhar-se das proprias capacidades e fugir
do ordinario, sempre em busca de momentos extraordinarios, é o mesmo
que seguir os passos infiéis de Eva.

Redencdo: a vida ordindria de Cristo e seu amor extraordindrio

Deus ja sabia que, uma vez que o seu relacionamento com seu povo
fosse rompido, ndao haveria caminho de volta sem uma intervencao
extraordinaria. A vida de Jesus foi um paradoxo entre ordinario e
extraordinario. Cristo veio ao mundo mediante o padrao natural de um parto
por um meio milagroso: o utero de uma virgem (Mt 1.23). Ele teve uma
infancia rotineira de ajudar, comer, brincar, aprender, trabalhar — uma
infancia tdo normal que temos pouco ou nenhum registro dela, embora
saibamos que foi sem pecado (2Co 5.21).

Antes do ministério publico de Jesus, ele passou mais de uma década
trabalhando em uma vocacdao comum. E, em seu ministério publico, Cristo
continuou a fazer coisas comuns, como passar tempo com seus discipulos,
fazer refeicoes com o povo, ensinar dia apos dia e viajar. Mas embora
tivesse um gostinho da vida cotidiana, ele a viveu de maneira extraordinaria
— de uma forma que somente o Deus encarnado poderia viver. Ele realizou
milagres, perdoou pecados, acalmou tempestades, curou enfermos e
ressuscitou pessoas dentre 0s mortos.

Sua obra mais extraordinaria foi consumada quando Deus realizou a
salvacdo de seu povo por meio da crucificacdo, uma sentenca de morte
suportada por criminosos comuns. Deus opera tanto por meio daquilo que é
feio quanto no cotidiano para trazer vida, redencao e concluir seu soberano



plano — e a verdade é a mesma para aqueles que sao habitacao do Espirito
Santo.

Sendo o Espirito Santo nosso Ajudador, podemos agora reformular,
apreciar e utilizar nossos momentos mais rotineiros como um meio de graca
para 0s outros e para nés mesmas. Nem sempre sabemos como Deus
trabalha, mas confiamos nele sem ver porque acreditamos que o Senhor
realiza sua boa vontade mesmo quando algo parece comum aos Nossos
olhos humanos (Hb 11.1). Seu plano de redencdo se desdobrou ao longo de
milénios através de pessoas normais, cujos momentos cotidianos
caminharam em direcdo a vitdria sobre a morte, quando Jesus deixou seu
tamulo. Jesus Cristo é aquele que desempenha um papel extraordinario na
historia da humanidade.

Consumacgdo: o trabalho ordindrio feito novo

Embora ndo haja detalhes revelados a esse respeito, as Escrituras
registram que Deus fara novas todas as coisas. Como Adao e Eva no Eden,
faremos um trabalho significativo, bom e até mesmo comum — tudo para a
gléria de Deus. Abandonaremos o orgulho, sem ficar pensando em como o
nosso trabalho € ou nao “legal”, e, em vez disso, coroaremos Jesus com
muitas coroas (Ap 19.12). Todos os momentos de nossa vida — ordinarios
e extraordinarios — nos motivardo a cair diante do Cordeiro que esta
assentado no trono, adorando a dignidade de Jesus em todas as coisas.

Vocé nunca sabe o que Deus esta fazendo

A narrativa biblica demonstra que pessoas comuns nem sempre sabiam
quando Deus estava usando seus momentos cotidianos, suas vocacoes, seus
relacionamentos diarios, interacoes fiéis e oracOes continuas para
concretizar seus soberanos planos e propositos.

No relato do Fxodo, as parteiras Sifra e Pua, no contexto de seu trabalho
cotidiano, agiram corajosamente quando enganaram o fara6 e salvaram os
bebés hebreus (Ex 1.15-16). Por meio de sua fidelidade em meio a
momentos cotidianos, cansativos e exaustivamente rotineiros, apoiando as
maes durante o trabalho de parto, trazendo bebés ao mundo, ajudando-as a
amamentar e sobreviver, Deus frustrou os planos do fara6 de erradicar uma
geracao.



Embora tenha experimentado uma concepc¢ao milagrosa pelo Espirito
Santo e fosse a mde do proprio Filho de Deus, Maria muito provavelmente
ficou gravida de outros filhos, amamentando-os, preparando comida para
sua familia, ensinando e educando criancas, buscando agua e assim por
diante. Deus criou seu Filho extraordinario, o Redentor do mundo, em uma
casa comum, ordinaria.

A realidade é que a maioria das testemunhas da Biblia tinha uma vida
normal. Pessoas de fé juntamente com seu trabalho cotidiano e seu servigo
ordinario passavam desapercebidos enquanto Deus operava maravilhas.
Essa realidade deve nos encorajar.

Assim, enquanto balanco, pela milésima noite consecutiva, um dos meus
bebés até que ele durma, consigo ter fé que Deus pode usar esse momento
ordindrio para cumprir sua vontade em minha vida. Quando estou
conversando com um dos meus filhos a mesa do café da manha e o outro
entope os wdffles de calda, posso ter fé que esta conversa planta sementes
que ndo consigo enxergar. Quando pego pilhas de roupa suja, fagco mais
uma compra da semana, guardo os brinquedos do bebé no cesto da sala e
limpo a mesa pela enésima vez, posso saber que manifesto a imagem de
Deus enquanto trago ordem para o meu cantinho da criacao divina. Nem
sempre sei como essa imagem comunica o carater de Deus as pessoas com
quem convivo, mas confio que ela faz isso.

Creio que ndo ha nenhum momento do dia tdo pequeno que a gléria de
Deus ndo consiga alcanca-lo e resplandecer sobre ele.

A vida diaria de Cristo

A nossa parte que quer realizar algo extraordinario e ser “como Deus”
ainda existe. A parte do nosso coracao que anseia por mais do que cestos de
roupa suja, por mais do que esperar ao portao da escola pelo filho, por mais
do que lidar com os mesmos problemas com os mesmos velhos colegas de
trabalho, essa parte ainda queima.

Geralmente, acabo correndo atrds de respostas para esses anseios,
manipulando minha vida para que seja mais dinamica e animadora, além de
menos normal e rotineira. Rolo o feed das redes sociais no meu celular,
sustentando a esperanca de ver algo interessante para acrescentar a minha
propria vida. Tento tornar a pia de louca suja menos desinteressante



ouvindo podcasts enquanto esfrego os pratos. Ser cuidadosa com o meu
tempo é uma coisa boa, mas meu anseio mais profundo de gldria e
proposito deve ser encontrado em Cristo e suprido por ele.

Saibam disto, mamades: porque estamos unidas a ele, nossa identidade é
extraordinaria e nosso chamado é magnifico. Lembre-se de que fazemos
parte de uma historia épica com um final glorioso. De fato, ndo somos tao
especiais quanto pensamos, mas Cristo, que habita em nos, é espetacular.
Ele é nossa esperanca da gloria (Cl 1.27). Podemos fazer tudo que é
extraordinario com a nova natureza que Cristo nos deu por meio do Espirito
Santo.

Dobrar roupas pode ser algo cotidiano, mas é extraordinario fazé-lo
pacientemente com alegria e um coracao cheio de amor. Pode ser rotineiro
sentar-se no sofa e ler outro livro para uma crianca chorona de quatro anos,
mas € extraordinario mostrar bondade e misericordia para um pecador
indigno. Pode ser algo ordinario encher a geladeira com mantimentos, mas
é extraordinario louvar a Deus por sua provisao. Nossos momentos diarios
podem ser comuns, mas quando os realizamos enquanto exibimos o fruto
do Espirito, eles refletem nosso extraordinario Salvador (Gl 5.22-23).

Portanto, as pilhas de roupa suja continuardo vindo e chegando — e
tenho certeza de que meu marido continuara tentando encontrar maneiras de
tornar o processo mais ordenado e eficiente. Mas podemos buscar a
exceléncia em nossos momentos cotidianos, os quais ninguém vé, sabendo
que “viver é Cristo” (Fp 1.21). Até mesmo dobrar roupa é um momento
“dele, por ele e para ele” (Rm 11.36). E isso ndo € nada ordinario.

Questoes para revisao

1. Qual a rotina da maternidade de que vocé menos gosta? Descreva
como esse momento ordinario a faz se sentir, e por qual motivo ele a
faz se sentir assim.

2. Como Jesus se identifica com vocé nessa atividade terrena? E de
que forma o seu papel na histéria da redencdo de Deus da um novo
proposito a essa atividade?

3. Como vocé pretende manifestar o carater de Deus aqueles com
quem VOCeé convive enquanto vive a sua rotina?






CAPITULO 8

O Evangelho e nossas
experiencias de parto

Laura

Eu estava bem na metade da minha primeira gestacdo, quando senti o
“instinto de aninhamento” comecar a agir. O instinto, no entanto, nao dizia
respeito ao bebé em si mesmo, mas sim a preparacdo para o trabalho de
parto. Naquela época, eu ndo parava de ler, pela internet, historias sobre
parto, e fazia perguntas incessantes as minhas amigas sobre como havia
sido o delas, na sede de me inspirar e me preparar para 0 meu proprio
“parto dos sonhos”.

Comecei a comprar os melhores livros sobre gestacdao e trabalho de
parto, entrevistei algumas doulas que conheci pela internet, visitei um
centro de parto com uma das menores taxas de cesariana do estado e nos
matriculei (eu e meu marido) em um curso de parto da regiao recomendado
por uma amiga, no qual ela afirmava ter aprendido os passos para chegar a
sua “perfeita experiéncia de um parto completamente natural”. Na 32.°
semana de gestacdo, eu ja tinha esquematizado como seria o meu parto. O
plano ocupava duas folhas, que incluia iluminagdao baixa, uma lista de
musicas relaxantes, uma longa lista das minhas posicoes favoritas e até
mesmo qual tipo de anticoagulante intravenoso eu iria preferir, caso
necessario (caso esteja curiosa para saber: heparina).

A cada duas semanas, eu costumava bradar para o meu marido algo do
tipo: “Eu acredito no meu potencial, amor. Consigo passar pelo parto
natural, sim. Basta eu querer. Mulheres sdo guerreiras! Nosso corpo foi
criado para esse momento!”, enquanto processava em palavras de que
forma eu imaginava como o nosso primeiro filho chegaria aos nossos
bracos. Meu marido era um guerreiro, dando-me apoio em minhas
esperancas de um parto completamente natural (embora ele nao
compreendesse totalmente o meu zelo), mas também me lembrava: “Na



verdade, ndo sabemos como sera, certo? Estamos lidando com outra vida
prestes a chegar ao mundo — pode ser imprevisivel, concorda?”.

“Claro, claro, concordo”, eu respondia. Mas, no fundo, eu mesma nao
tinha tanta certeza assim. A ndo ser que o meu parto fosse curtissimo, eu ja
tinha um plano. Os médicos e hospitais teriam o dever de me ouvir, pois eu
queria o melhor para o meu bebé e para mim. Ora, s isso ja ndo deveria ser
o suficiente para eu ter o relato de parto dos meus sonhos?

Estava com 39 semanas quando entrei em trabalho de parto. Trinta e seis
horas depois, segurei em meus bracos um bebé saudavel de 3,5 quilos, mas
ainda estava deitada no leito hospitalar, exausta, derrotada e frustrada. Uma
copia do meu plano de parto estava ao meu lado, no chdo, toda amassada,
abandonada, assim como minha experiéncia de parto dos sonhos. Em vez de
vislumbrar uma alegria avassaladora pela nova vida em meus bracos, meus
olhos derramaram lagrimas ressentidas e amargas. Meu filho parecia um
estranho aos meus bracos, e eu estava me sentindo desconfortavel e inapta,
pronta para devolveé-lo ao meu marido.

Nas semanas e nos meses seguintes, estas perguntas nao saiam da minha
cabeca: “O que deu errado com o meu plano? Tinha como ser diferente?
Precisava ser assim? Por que o meu relato de parto foi tao ruim?”.

A mensagem que a cultura nos conta: é possivel alcancar a perfeicao

Desde bem novas, mulheres normalmente sdao criadas com a esperanca
de que um dia dardo a luz e serdo maes. Mas, naturalmente, vamos
aprendendo a realidade. Amigas mais proximas descrevem como Sao as
contracoes a medida que se intensificam, irmds revelam os horrores que é
ter de usar um frasco de lavagem pos-parto, embora tentem convencé-la de
que é magica, e relatos de parto compartilhados na internet contam todos os
detalhes (por meio de palavras e imagens) do trabalho de parto e do
nascimento. Pesquisas na internet explicam o que levar na bolsa de hospital,
como formular um plano de parto e quais musicas ouvir para se acalmar
durante a fase de transicao. Tutoriais e dicas para ter um relato de parto
perfeito (o que quer que “perfeito” signifique para vocé) sdo um mar sem
fim. Sobretudo na ocasido do primeiro parto, a mulher coleciona tutoriais,
dicas e historias para guarda-las como uma rede de seguranca a fim de
garantir o parto de seus sonhos.



Hoje em dia, o relato de parto perfeito é cacado como o Santo Graal. Se
lermos os livros certos, praticarmos os métodos mais adequados e tivermos
o bastante de resisténcia e forca de vontade, conquistaremos o poder de
manipular uma das coisas mais vulneraveis e humilhantes que faremos,
fazendo com que ela se curve aos nossos desejos como uma exibicao de
nossa propria forca e controle. Nossa inclinacdao natural para o orgulho nos
diz que, se conseguirmos nosso relato de parto perfeito, poderemos esfrega-
lo na cara das amigas como um troféu. Contando seu relato de parto para as
amigas e ouvindo as histdrias delas durante um cha de bebé? Nao se
esqueca de mencionar que vocé seguiu todo o protocolo. Aos olhos deste
mundo, sdo muito atraentes os méritos de compartilhar relatos de parto
perfeitamente controlados e elaborados. Quem ndo quer parecer uma
heroina?

Para algumas mulheres, sua experiéncia na hora de dar a luz
correspondeu aos seus planos; ja para muitas outras, apesar de ser dificil
admitir, seu relato de parto foi tudo, menos o que queriam. Ddi demais
chegar ao limite e enxergar as proprias falhas. Em vez de nos sentirmos
como heroinas, nos sentimos um fracasso. Assim, o que teriamos a perder
agindo como se ndo nos importassemos?

Depois, encobrimos nossa frustracdo e nosso desespero com um certo
tipo de parto, enquanto fazemos pouco caso: “Sendo bem sincera, nao ligo
tanto assim. O que importa é ser feliz!”. Postando fotos nas redes sociais da
bagunca e das vergonhas do parto com legendas comicas, usamos de uma
honestidade fria e crua para contar aos nossos amigos e familiares que
estavamos sozinhas e ndo sabiamos o que fazer, que nossa bolsa estourou
em publico, ou que nosso marido quase desmaiou ao ver todo aquele sangue
durante o parto. Escondemos nossa dor, nossos sofrimentos e tristezas com
humor e leveza, transformando uma experiéncia intima e sensivel em um
ato de comédia para a diversao das visitas.

Cada novo parto ¢ uma nova chance de testar a si mesma, uma nova
chance de mostrar que, da ultima vez, ndo foi um acaso — vocé realmente é
uma deusa-guerreira —, ou que, desta vez, a azarona finalmente conseguiu
uma vitoria.

Agora, se nada disso der certo... bom, espero que haja, ao menos, uma
histdria engracada.



Independentemente do procedimento, toda mulher concorda que o
trabalho de parto € arduo. Trata-se de um momento imprevisivel. A
maldicdo que recaiu sobre Eva permanece firme e forte em toda mulher, a
grande niveladora da raca feminina.

Toda essa projecdo nos revela a verdade sobre a condicdao do ser
humano: nao temos esperanca e precisamos de um Salvador. Sim, é
importante preparar-se e compreender bem o corpo da mulher, a fim de
cuidar da sua saude e do estado do seu bebé, mas nao somos deusas, com
absoluto controle sobre a nossa vida, nem imunes a dor e as adversidades de
um parto que ndo se concretiza de acordo com o planejado.

Por isso, precisamos pegar nossos planos, desejos e relatos de parto e,
apesar de tudo, lanca-los aos pés da cruz de Cristo. Devemos confiar que
nossas esperancas e sonhos por um parto perfeito fazem parte de um plano
maior e de uma historia mais grandiosa, que redimirdo ndao s6 0S Nossos
partos, mas também toda a criacao.

A mensagem do Evangelho
Criagdo: sejam fecundos e multipliquem-se

“Sejam fecundos, multipliquem-se, encham a terra” (Gn 1.28, NAA).
Eis a ordem que Deus deu a Addo e Eva no jardim logo ap0s a criacdo. La o
Senhor os abencoou, dando-lhes instrucbes para a vida, que incluiam a
ordem de ter filhos. Sem a queda, a gestacdo e o trabalho de parto nao
seriam repletos de dor e fraqueza. Sem o pecado, todo relato de parto
receberia os mais doces suspiros e louvores durante um cha de bebé, e seria
mais desejavel do que a experiéncia natalicia mais linda e maravilhosa de
que ouvimos falar hoje em dia.

Queda: o aguilhdo da maldic¢do

“Multiplicarei sobremodo os sofrimentos da tua gravidez” (Gn 3.16).
Quando Adao e Eva desobedeceram a Deus e comeram da arvore proibida
no jardim, a humanidade foi amaldicoada por causa do pecado, e a mulher
passou a sofrer em sua experiéncia de dar a luz. Desde entdo, a ordem
“sejam fecundos, multipliquem-se” deixou de significar somente a enorme
alegria de ter filhos. Agora é uma ordenanca misturada com muita dor,
esforco e sofrimento.



Por séculos, quando se trata de gerar filhos, as mulheres tém sentido
intimamente o peso da maldicao do pecado. Em lugares e regides sem
medicina moderna, o parto ainda é uma das principais causas de morte para
mulheres. Ainda hoje, embora existam rumores de procedimentos sem
medicamentos e sem dor, o parto geralmente inclui momentos de dor
intensa, grande fraqueza e uma aguda consciéncia de nossas incapacidades.
Agora saimos da sala de parto com pontos, cicatrizes, hematomas e feridas.
Muitas de nés ficamos surpresas com a maneira como nossas histérias se
desenvolveram. Para as mais dolorosas historias de parto, a maldicao do
pecado e da morte impede algumas mulheres de conhecerem seus proprios
bebés, ou ndo permite que elas desfrutem de seus filhos por mais do que um
pouco de tempo. Ja outras mulheres, tristemente, nunca nem mesmo sequer
tiveram a chance de experimentar o trabalho de parto.

Depois da queda, toda a jornada da maternidade é forjada com medo,
esforco e sacrificio. A dor de ter filhos comeca no dia da concepcao e
continua nao apenas durante o nascimento, mas persiste durante os
primeiros anos, a escola primaria, o dia da formatura e toda uma vida. Nao
sofremos somente dor fisica e adversidades, mas também temos um coracao
obstinado, em busca constante de controle, estabilidade e seguranca em
tudo, exceto em Deus. Particularmente no parto, temos a mentalidade de
encontrar conforto e escapar da maldicao ainda em nosso corpo fisico, sem
pensar em nossa necessidade de escapar da pior de todas as maldicdes, que
se encontra na alma. Nosso esforco se presta a redimir a experiéncia de
parto, em vez de confiar no unico e verdadeiro Redentor.

Redencgdo: a luz que ilumina toda aquela que da a luz

Mas, surpreendentemente, foi por meio deste sofrimento ocasionado
pela maldicao do pecado que Deus enviou nosso Salvador, que, finalmente,
nos libertaria de nossas amarras. Uma moca, sozinha e rejeitada, sem saber
onde ou como teria seu filho até o dia em que entrou em trabalho de parto,
Maria finalmente deu a luz o nosso Redentor entre alguns animais, deitada
sobre terra, sujeira e feno. Ndo se tratava de uma maternidade. Nao havia
banheira de hidromassagem ou aromaterapia, e eu duvido muito que José
soubesse o que era contrapressao. Mas foi por meio de um relato de parto,
em uma pequena cidade de Israel, que Deus continuou com sua grandiosa
histéria, enviando nosso Redentor como um bebé que acabaria por suportar



todo o peso da maldicao na cruz, levando embora toda nossa vergonha,
libertando-nos de todos os nossos sofrimentos e traumas e os substituindo
por esperanca, paz e graca.

Para nascer, Jesus atravessou uma maldicdo a fim de destruir a maldicao.

Uma vez que Cristo bebeu da maldicdo, ndo encontramos nossa
esperanca em um plano gestacional perfeitamente formulado, nem
confiamos em nosso proprio corpo para “cumprir o seu papel”, tampouco
encontramos nossa identidade em uma experiéncia de nascimento desejavel.
Por causa do sacrificio de Cristo, depositamos nossa confianca somente em
Deus. Ele é o Criador da vida e o unico que pode prover a verdadeira
libertacdo, seja de um parto normal, seja da recuperacao de um parto que
ndo aconteceu conforme o planejado.

Nestes dias de medicina moderna, as misericordias de Deus sao
abundantes: hospitais e médicos especializados, doulas e bolas de parto,
aquecedores e ar-condicionado, maquinas de ultrassom, epidurais,
intervengoes médicas, se necessarias... e a lista poderia continuar. Deus nao
precisaria nos dar nada disso, mas, por causa de seu amor, ele nos concede
tais béncaos e privilégios.

Consumacdo: o fim dos nossos gemidos

Quando, de uma vez por todas, nosso Redentor retornar, ndo mais
sentiremos a dor do parto. Naquele dia, a maldicdao sera totalmente
removida, todas as feridas serdo completamente curadas, 0s mortos
ressuscitarao e seremos eternamente unidas ao nosso Salvador. Hoje, nosso
gemido externo por redencao das dores do parto reflete o gemido interno de
nosso coracao pela verdadeira redencdao que vira a luz com o retorno do
nosso Salvador (Rm 8.23-24). Mesmo em meio a nossa necessidade de
controlar nossos planos gestacionais, dificuldades na gestacdao, no trabalho
de parto e no nascimento, sem contar os sentimentos de frustracdo ou
orgulho, podemos ter esperanca, sabendo que nossa experiéncia de parto
ndo representa a palavra final de Deus para nos.

Deposite sua esperanca somente na historia do Evangelho

Vocé pode ndo ter experimentado o trabalho de parto ainda, ou pode ter
varias experiéncias de parto, todas com historias, relatos e resultados



diferentes. Mas, independentemente do seu caso, acredito que a maioria
passa por um sentimento natural de bolar um plano de parto. Seja entrando
no trabalho de parto sabendo que vocé pode simplesmente pedir a epidural
assim que vestir a camisola, seja expressando continuamente o desejo de ter
seu parto em casa, com etapas minuciosas, visando o parto mais natural
possivel, € normal querer se preparar e se planejar para um evento tao
importante e unico.

Sem duvida, é uma postura sabia ter conhecimento de causa e
compreender o processo de parto e suas op¢oes médicas ou hospitalares,
mas hd uma diferenca entre estar preparada para tomar boas decisdes e
precisar estar no controle de cada momento (e ficar arrasada quando nao
consegue controlar cada detalhe). Antes de o meu primeiro filho nascer, eu
tinha medo do desconhecido e me orgulhava das minhas capacidades. No
fundo, no fundo, eu ndo confiava em Deus para cuidar de mim. Adorei o
controle e a perfeicdo deste mundo, a criatura em vez do Criador (Rm 1.25).
Caso voce esteja vivendo isso, sei muito bem que é facil cair em um destes
dois extremos: orgulho ou desespero. Louvor a si mesma e orgulho de suas
proprias capacidades, caso sua historia marche de acordo com a sua
definicdo de plano perfeito; desespero e frustracao se tudo der errado.

Para uma mde, o parto é uma representacao pessoal e intima do
Evangelho.6 ReacOes a historias e relatos de parto revelam a necessidade
maior que a mulher tem de ser liberta de um mal ainda pior e mais terrivel:
seu proprio coracao, falho e pecaminoso. Deus santifica as mamaes por
meio da criacdo de filhos, pois, pela maternidade, ele mostra, de forma
aguda e dolorosa, quao fracas de fato somos (Rm 8.22-23). Nossas
fraquezas e falhas trazem a luz a lembranca de que ndo estamos no controle
e de que ndo somos autossuficientes. Essas verdades esfregam na nossa cara
que ndo somos deusas.

Mas, embora a histéria do nascimento do nosso filho seja imprevisivel,
nosso Deus ndao o é. Mesmo antes da fundacdao do mundo, nosso Deus
planejou uma historia perfeita de redencdao para o seu povo. Milénio apos
milénio, o Senhor fielmente desenvolveu esta narrativa, até conclui-la com
perfeicio. Temos uma historia, vivemos no tempo, e permanecemos
pecadoras, necessitadas, fracas e imperfeitas, mas podemos confiar em
nosso Deus, que é perfeito, sem mancha nem macula. Ele prometeu que ira



conduzir o seu plano até a perfeita consumacdo, quando, finalmente, nos
libertara dos nossos pecados, unindo-nos para sempre com Cristo.

Sabendo disso, ndo encontraremos nossa esperanca no registro de parto
dos sonhos, mas tdo somente no Salvador perfeito. Jesus Cristo, em sua
necessidade mais profunda e sombria, em sua mais terrivel fraqueza e
fragilidade, confiou plenamente no plano de Deus, até a morte.

Deus é o tinico que escreveu uma historia perfeita

Enquanto planeja o nascimento do seu filho ou pensa sobre o parto,
lembre-se de que Deus é o doador da vida. Ele € o tunico que escreveu uma
histéria perfeita. O Senhor é digno de todo o louvor em nossas experiéncias
de gestacdo e parto. Em meio as decisoes, escolhas, fracassos e realizacoes,
temos um alicerce firme e inabalavel em nosso bondoso Deus e na historia
perfeita que ele tem reservada para nds. O Senhor jamais nos abandonara,
nem nos deixara sozinhas; Deus sempre vem em nosso socorro. E um ato de
misericérdia que a fraqueza da gestacao e do trabalho de parto derrube as
barreiras que construimos e nos dé mais da nossa real e mais urgente
necessidade: o proprio Deus.

Sendo assim, planejemos o0 nosso parto e enfrentemos a gestacao de uma
forma que adore a Deus, e ndo de um modo que preste um culto a criatura.
Portanto, mesmo em meio a todas as dificuldades, confie em Deus e
agradeca ao Senhor por tudo que ele ja fez, por tudo aquilo que esta fazendo
e por tudo aquilo que ele ainda fara. Quando tiver seus filhos, medite em
sua nova vida em Cristo e seja grata por fazer parte do Evangelho de Deus,
cuja historia é maior, melhor e livre de imperfeicoes.

Questoes para revisao

1. Enquanto se planeja para o seu proximo parto e medita na gestagao,
quais sdo suas expectativas? Algumas delas sdo idealistas demais a
luz da queda e do pecado?

2. De que forma o processo de gestacdo e o parto refletem suas
maiores necessidades e fraquezas interiores? Como o Evangelho lhe
traz esperancga?

3. Que ato de misericordia da parte de Deus vocé vé na gravidez e no
parto, e como esta obra misericordiosa leva cada mde a adorar ao



Senhor?



CAPITULO 9

O Evangelho e a imagem que concebemos
do nosso corpo pos-parto

Emily

Bem antes de clicar em “Publicar” no Instagram, logo hesitei. Ndao mais
que duas semanas apos dar a luz nosso quinto filho e eu ja estava com
vergonha do meu corpo pés-parto e da imagem que ele representava. O
punhado de fotos alegres que tirei na festa de aniversario do meu filho de
dois anos nao supriu minhas expectativas. Em vez de uma mae jovem e de
aparéncia renovada, logo vi uma mulher que parecia mais pesada e mais
cansada do que a minha tolerancia podia suportar.

Nos ultimos seis anos e quatro gestacoes, ficava orgulhosa de mim
mesma quando conseguia perder peso rapidamente, com inveja quando
minhas amigas se recuperavam antes de mim e envergonhada quando nao
conseguia secar a barriga. Com todo aquele fardo pesando em minhas
costas, considerei manter aqueles doces momentos da festa de aniversario
sO para mim. A parte do meu coracdao que desejava minha propria gloria
preocupava-se com o fato de a foto revelar o preco que a gravidez havia
cobrado de mim, declarando-me comum demais e excessivamente humana.
E ainda mais frustrante para o meu coracao pecaminoso era o pensamento
de que essas fotos corroeram minha reivindicacdo de beleza externa, traco
com o qual eu adorava me identificar.

A medida que essas preocupacdes se acumulavam em meu coracdo, a
voz da verdade falava cada vez mais alto. Exortei a mim mesma com essa
verdade e rememorei a narrativa do Evangelho. Lembrei a mim mesma que
Deus ndo me ordenava que eu parecesse como se nunca tivesse tido um
filho, que o meu valor nao era equivalente ao tamanho de calca jeans que eu
vestia e que eu ndo era definida por aquilo que os outros pensavam de mim.
Sou plenamente justa diante do trono da graca por causa da graca de Deus,
por meio da fé. Lembrei-me de que, afinal de contas, o mundo ndo gira ao



meu redor, logo sou livre para encarar o espelho e nao ser capturada por
orgulho ou desespero.

Com tudo isso em mente, decidi clicar em “Publicar”. Desta vez, eu nao
queria me preocupar Com meu COrpo poOs-parto e a imagem que ele
representava; eu queria acreditar nas Boas-Novas sobre minha posi¢ao em
Cristo e aproveitar aquela época da vida. Era o fim da batalha mental para
mim? Nado, provavelmente ndo. Mas amo os dias em que mentiras sdo
substituidas pela verdade.

A mensagem que a cultura nos conta: elimine todas as evidéncias da
maternidade

Os pensamentos deficientes e danosos que repassei ndo sao
exclusivamente meus; muitas vezes, eles sao vividos na cultura que nos
cerca. Na era de maes celebridades e supermodelos, apresentar a imagem de
uma made normal parece ser um ato vergonhoso. Envelhecer e ganhar peso
sdao tabus que devem ser combatidos com cremes, cosméticos, academia e
dietas radicais, para que, assim, vocé consiga parecer melhor do que quando
tinha 21 anos. Para este mundo, nao s6 é vergonhoso manter uma aparéncia
pos-parto como é glorioso parecer que nunca teve filhos. Certo site de
fofocas publicou uma manchete intitulada “Mais magra que antes do
bebé!”, com a foto de uma famosa no tapete vermelho, meses apos o parto.
A made comum se pergunta: “Como isso é possivel? O que eu fiz de errado
com 0 meu corpo?”.

E isso nao acontece s6 “com os de fora”, mas com os de dentro também.
Visitar amigas que reclamam de seu corpo oito semanas apds O parto
(quando elas mal tém uma pancinha) nos deixa amarguradas e com inveja.
Pedimos que a outra guarde segredo, tentando descobrir se a chave é a
amamentacdo ou um modelo especifico de calcas legging com cintura alta.
Em casa, nossos filhos cutucam nossa barriga e perguntam quando vai
chegar o outro bebé (enquanto, na verdade, o unico bebé da casa cochila no
quarto ao lado). Duavidas e questionamentos sobre o nosso proprio corpo
tornam-se inescapaveis. Mesmo na intimidade do quarto com nosso marido,
ficamos cismadas: “Amor, desliga a luz”.

Além disso, nossa cultura tem lentamente migrado da preocupacdo com
a balanca para a idolatria de um estilo de vida saudavel. Pode parecer que as



mades que ndo adotaram um estilo de vida fitness depois do bebé, resultando
em musculos mais definidos e um corpo esbelto, ndo valorizam nem a si,
nem seus filhos. Todas essas mensagens vém embrulhadas, com um lacinho
no topo e uma etiqueta em que esta escrito: “Ndo tem desculpa. Qualquer
mae pode fazer isso!”.

Como mordomos de um corpo criado para servir ao Senhor, devemos,
definitivamente, cuidar de nossa saude. Por vezes, contudo, a cultura nos
grita: “Que vergonha, mamde! Vocé ndao sO esta fora de forma; vocé
evidentemente ndo se preocupa o suficiente com seus filhos para dar o
exemplo de um estilo de vida saudavel”. Para uma mde comum (seja mae
bioldgica, seja adotiva, decisdo que também exige sacrificios), qualquer
coisa fora recuperar a satde basica e o peso anterior ao bebé pode parecer
um grande fracasso, mesmo que a mamde em questdao esteja dando tudo
pela familia, mantendo-se ativa e comendo legumes, verduras e vegetais.

A mensagem do Evangelho
Criacdo: feitas para dar a luz

Voltemos um pouco, pois o designio original de Deus nos ajuda a
entender o que o Senhor tem em mente quanto a capacidade de uma mulher
de ter filhos e o papel que seu corpo desempenha nesse processo.

A sua imagem e semelhanca, Deus criou Addo e Eva sem nenhuma
falha, e os colocou no jardim (Gn 1.26-27). E, embora o corpo de Eva
tivesse sido projetado para ser lindo, sua identidade ndo se encontrava em
sua aparéncia externa. Pelo contrario, sua beleza servia para, trabalhando ao
lado de Adao, glorificar a Deus e cumprir a missao que o Senhor havia lhe
dado de ser fecunda, multiplicar-se e dominar a terra. Dar a luz filhos
originalmente fazia parte do bom designio de Deus (Gn 1.28).

Queda: marcada pela maldicdo

Infelizmente, nunca experimentaremos o maravilhoso privilégio de ter
um corpo fértil que funcione perfeitamente. Culpa do pecado, que entrou
em cena quando Eva duvidou da bondade de Deus e, ainda no jardim,
desobedeceu ao claro mandamento do Senhor. O pecado trouxe maldicao,
que ocasiona a dor e o sofrimento do nascimento de uma criancga; o pecado
manchou toda a criacdo. Apos a queda, as mulheres foram sujeitas a



realidade de abortos espontaneos, infertilidade, morte materna, estrias,
problemas e dificuldade com perda e ganho de peso, varizes, dor cronica na
coluna e na pelve, dor no ligamento redondo do utero, manchas na pele
apos a gravidez, olheiras enormes, rugas e muito mais.

ApoOs a queda, dar a luz ja ndo era algo vivificante; o parto tornou-se
custoso e, agora, exige sofrimento, implica em dor.

Nao importa como uma mulher se torna mae — seja biologicamente,
seja por adocao —, seu corpo tera de pagar o preco. Seu tempo torna-se
limitado, vocé dorme bem menos, sua cabeca fica cheia das necessidades
alheias e sua liberdade é podada, uma vez que a mde precisa se preocupar
com aquilo que os filhos dela vao comer, antes de fazer o préprio prato e ter
tempo para comer. Mas, em vez de reconhecermos as limitagoes de ser mae
e confiarmos nos bons propdsitos e designios de Deus em relacdao a
maternidade, nossa tendéncia € perpetuar a adoracdo as aparéncias externas.
Em vez de desejarmos aprender acerca da obra de Deus em nosso carater e
em nossa fidelidade, preferimos ouvir os outros dizerem: “Nossa, nem
parece que voceé teve um filho!”. Se dependesse de nés, seriamos maes sem
ter de sacrificar nada; seriamos mdes que ndao pagam o preco da
maternidade.

Redencdo: identificar-se com uma pessoa, ndo com um tipo de corpo

Mas, ao contrario do que nos forcamos a acreditar, gerar uma vida nao
vem sem sacrificio. Sabendo qudo fundo conseguimos ir para prestarmos
louvor ao nosso ego, Deus abriu um caminho para a nossa redencdo. E nao
foi aplicando um pequeno corretivo sobre o pecado ou consertando nosso
corpo pos-parto “defeituoso” nesta vida. Para abrir-nos o caminho da
salvacdo, Deus enviou seu Filho a este mundo, a fim de fazer o maior dos
sacrificios para que pudéssemos ter a vida eterna. O Senhor nos restaurou
espiritualmente para seus santos propositos.

Jesus certamente entende o que significa ficar com cicatrizes, ser
rasgado e ferido, e até mesmo derramar seu sangue para dar vida (Is 52.14).
Ressuscitado dos mortos, Jesus mostrou essas cicatrizes a muitos como um
testemunho da obra de Deus mediante sua obediéncia. Quando confiamos
em sua morte em nosso favor, acreditamos que morremos naquela morte
com ele e ressuscitamos para viver uma nova vida pelo Espirito (Rm 6.4).



Esta confianca significa, também, ndao buscar uma determinada aparéncia
fisica nesta vida. Em vez disso, buscamos uma pessoa que nos ame
profundamente e nos dé um valor incomensuravel e imutavel. A tnica coisa
que nos fara verdadeiramente felizes ndo é um numero de calga menor ou
um abdomen trincado apds o parto, mas o proprio Cristo.

Este sacrificio significa ndo nos importarmos com o0 que acontece com 0
nosso corpo? Significa trata-lo mal, fazendo o que quisermos? Jamais!
Fomos compradas por um sacrificio de alto preco, e as proprias cicatrizes
que Cristo carrega em seu corpo nos lembram de que ndo pertencemos a
nds mesmas, mas devemos testemunhar a gloria de Deus. Somos sua feitura
em Cristo, criadas para boas obras (Ef 2.10). Mesmo nossas cicatrizes
fisicas causadas pela maternidade sdao uma sombra da graca de Deus,
conquistada por alto preco.

Consumacgdo: nosso corpo e o servico do Evangelho

Nesta vida, todas nds glorificaremos a Deus com o nosso corpo de
diferentes formas, mas, independentemente disso, devemos nos lembrar da
natureza temporal de nossa aparéncia fisica. Em ultima analise, o corpo
fisico por que esperamos é aquele que ressuscitard com Cristo quando ele
retornar e formos transformadas a sua imagem (Fp 3.20-21). Nao temos a
obrigacdo de conseguir o corpo perfeito hoje. Sabemos que o tempo que
temos de vida é curto e que teremos um corpo perfeitamente restaurado por
toda a eternidade.

Deus nao tem vergonha do seu corpo pos-parto

Assim como eu tive de exortar e aconselhar a mim mesma com a
verdade, antes de publicar uma foto da minha imagem poOs-parto no meu
perfil do Instagram, é importante lembrar-se da seguinte frase: “Deus nao
tem vergonha do meu corpo pos-parto”.

E como eu sei disso? Bom, para comecar, nosso Senhor nao gasta tanto
tempo, nas Escrituras, tratando de como nossa aparéncia fisica deve ser.
Pelo contrario, Deus, na maior parte da Biblia, prova as atitudes e
motivagoes do coracdo. Enquanto ocupadas julgando e avaliando quem ¢€ a
melhor mde com base em sua imagem pos-parto ou com a imagem de uma
mulher mais equilibrada com base em aparéncias externas, Deus olha para o
coracdo. O Senhor esta preocupado com um tipo diferente de beleza. Na



verdade, Jesus nem mesmo era fisicamente atraente de uma forma que
atendesse as expectativas de sua cultura (Is 53.2).

Deus se preocupa com coisas como preguica, gula, idolatria, egoismo e
orgulho. Somos descuidadas com o nosso corpo? Devemos usa-lo para
nosso proprio deleite, ou consideramos cuidadosamente como fazer o
melhor uso dele para os propésitos do Senhor?

Deus também se preocupa com nosso espirito. Seu espirito tem paz,
mansiddo e confia no Senhor? Seu espirito se concentra no que é eterno e
invisivel, ou vocé passa tempo demais preocupada com as vantagens
temporarias da beleza fisica? Tentamos ser “positivas em relacdo a nossa
imagem”, sem reconhecer a origem de nosso valor, entregando nossos
corpos a Cristo?

Em meio a todas essas coisas, podemos nos voltar para Deus em
adoracdo hoje, com um correto desejo por saide centrado no Senhor, nao
em nos. Em vez de nos envergonharmos com a nossa autoimagem pos-
parto, por causa de uma barriguinha, ou nos orgulharmos de nossa
capacidade de conseguir um corpo melhor do que antes de ter filhos,
devemos submeter por inteiro nossa vida a Deus. Pode ser que o Senhor nos
traga a memoria a sabedoria de exercitar-se regularmente, comer bem e
manter metas voltadas ao bem-estar e a saude, ou que ele simplesmente nos
incline a um descanso a mais, em vez de mais um dia na academia (sim,
talvez isso ndo ajude a queimar a panca, mas costuma ajudar a mamae a
ficar mais mansa enquanto os filhos estdao acordados).

Além disso, lembremos que a grande comissao nao diz respeito a sair
pelo mundo e pregar: “Mae, vocé ndo precisa parecer que teve um filho.
Assuma o controle de sua vida e elimine os efeitos da gravidez!”. Em vez
disso, somos chamadas a renunciar nossos supostos direitos, gloriando-nos
somente em Cristo, que tem o poder de salvar e dar verdadeira felicidade
aqueles que estao perdidos neste mundo.

Volte os seus olhos para Deus

Depois de tudo que ja consideramos, é normal continuar confusa quanto
ao modo como Deus conduz, na pratica, nossa luta contra a imagem que
formamos de noés mesmas do nosso corpo pds-parto. Afinal, mesmo em
nossas melhores intencOes, permanecemos limitadas.



Somos limitadas pelos extensos e profundos efeitos da queda sobre o
nosso corpo e sobre nossas circunstancias poés-parto. Privacdao de sono,
agendas lotadas, pessoas com necessidades urgentes, hormonios
enlouquecidos, cicatrizes do parto, recursos financeiros limitados, falta de
ajuda e muito mais nos impedem de atingir o melhor potencial de nosso
corpo. E, mesmo em situacOes assim, cabe a nos confiar que o Senhor ha de
ser glorificado em nossas fraquezas.

Nosso espirito pode manifestar um contentamento adoravel mesmo em
cenarios que revelam que exercicios de qualidade, cremes antirrugas,
maquiagens caras e dietas especiais simplesmente ndao sdo opcoes
plausiveis. E mais proveitoso exibir a verdadeira beleza enquanto os outros
testemunham nosso amor pelo proximo em nome de Jesus, em vez de
ficarmos obcecadas em ndao comer a cobertura do bolo.

Somos, também, limitadas pela realidade do corpo humano. Deus ndo
criou a mulher para sobreviver com uma dieta constante de donuts, frango
frito e milk-shakes. E é bem provavel que ndo conseguiremos sucumbir a
ociosidade fisica por muito tempo sem consequéncias. A endorfina liberada
pela pratica de exercicios é capaz de nos auxiliar psicologica e
emocionalmente na pressao de criar filhos. Sim, a satide é uma dadiva de
Deus; devemos investir nela sempre que possivel.

Seja como for, tentamos viver além de nossos limites naturais por causa
do orgulho.7 O antidoto para o orgulho nao é buscar perfeicao, mas abracar
0 Unico que é perfeito. Nossas limitagoes apontam para a nossa necessidade
do Salvador. Independentemente de como Deus tem moldado nosso coracao
enquanto lutamos contra a imagem que temos do nosso corpo apos o parto,
tudo diz respeito a gldria de Deus e ao privilégio que temos de participar de
sua grandiosa historia (e ndo a sermos a estrela de nossa propria historia).

Onde ou em quem seus olhos tém descansado, mamde? Em suas calcas
de moletom apertadas e espremidas? Na barriga mais sequinha da sua
amiga? No seu perfil do Instagram? Naquela nova blusa que vocé acha que
finalmente cobrird sua barriga pés-parto? Na esperanca de conseguir ir a
academia todos os dias desta semana?

Ou seus olhos estdao voltados a fidelidade de Deus em Cristo e em sua
participacdo no maravilhoso chamado de fazer discipulos a partir daqueles
que fazem parte da sua vida, em especial seus filhos? Volte seus olhos para



Jesus. Seu indice de gordura corporal pode ndao desaparecer, mas sua
obsessdo consigo mesma pode ir embora, em Cristo.

Questoes para revisao

1. Como voceé tem lutado com seu corpo e sua imagem pos-parto? A
imagem que vocé tem de si mesma ocupa grande parte de seus
pensamentos ou atitudes? Por que sim ou por que nao?

2. Deus deseja que vocé dedique seu tempo e preste seus esforcos a
quem ou ao qué? Como os valores de Deus mudam a forma como
VOCEé enxerga o seu proprio corpo?

3. Levando em consideracdo seu tempo, seus recursos e suas
limita¢Oes, como vocé deve administrar seu corpo como um dom de
Deus?



CAPITULO 10

O Evangelho e nossas
escolhas alimenticias

Laura

Toda manha é a mesma coisa. Mingau de aveia e pasta de amendoim
(com algumas uvas-passas para dar aquele docinho) servidos em tigelas de
cores simples dispostas sobre a ilha da cozinha. Ja faz um tempo que sou fa
dessa rotina simples. Ela enche a barriga até umas 10h e me livra de
frescuras e preferéncias de cada um, enquanto mal acordei ainda (trés vivas
para as pequenas vitorias do mundo materno!).

Mas ja existiu um tempo em que esse café da manha ndo era tdo simples
assim.

Meu primeiro filho tinha pouco mais de um ano quando comecei a
introduzir alimentos sélidos durante suas refeicoes. O famigerado pote de
tampa vermelha com pasta de amendoim estava no armario, e logo conclui
que, se era suficientemente bom para nés, adultos, seria bom o bastante para
0 nosso tesouro sentado naquele cadeirdao. Mas, apos ver uma discussao
num grupo do Facebook, um alimento basico na nossa despensa (meu fiel
companheiro), de repente, passou a representar uma decisdao perigosa,
exigindo cuidados mais meticulosos, caso eu quisesse ser considerada uma
boa made, preocupada e atenta.

As maes daquele grupo estavam falando dos perigos do acucar refinado,
dos adocgantes artificiais, aditivos, corantes e emulsificantes. Digamos que
aquelas mamdes usaram um monte de palavras dificeis para falar coisas que
eu nem imaginava da minha amada pastinha de amendoim. Sem contar a
discussdo a respeito dos artigos mais recentes sobre o periodo correto de
introduzir pasta de amendoim a alimentacdao do bebg, para evitar alergias: a
partir de um ano, o quanto antes, no consultério do pediatra, direto do pote,
misturando com agua quente para fazer um puré, e s6 se for de amendoim



organico, processado em casa. Opinides e artigos borbulhavam mais
depressa do que eu conseguia ler. Eu ja conseguia sentir aquela pontada de
culpa materna, enquanto me afundava naquele mundo grudento de filhos e
pasta de amendoim.

Como mae, esse sentimento de culpa associado a alimentacdo tem sido
um inimigo domeéstico. Ele surgiu repentinamente quando tentei esconder
uma lata de féormula infantil em um grupo de maes; depois que, sem pensar
muito, comi queijo de cabra durante a gravidez; e, quando fui ver, estava
dando biscoitos de chocolate feitos com farinha branca para o filho de uma
amiga que preferia prover aos filhos uma dieta sem gliten. Sem contar as
inumeras vezes que, apos ter trabalhado até tarde da noite, preparei para o
meu marido comida congelada.

Entdo, aquela voz comeca a sussurrar: “Vocé ja comeu a salada de hoje?
Aquele salgadinho ndo foi bem antes do jantar? Nao é melhor deixar
aqueles morangos de molho no vinagre, ja que nao sao organicos? Sim, €é
irritante, mas vocé sO deveria comprar aquela pasta de amendoim natural
que precisa mexer em banho-maria, sendo fica empedrada”. O terrorismo
alimentar pode se provar interminavel, e a cultura é a culpada de a minha
alma se sentir esmagada por pressoes referentes a comida.

A mensagem que a cultura nos conta: superalimento, super-humano

Hoje em dia, nos atolam com mensagens de que podemos usar a comida
para resolver tudo quanto é problema. Quer perder a barriguinha pos-parto?
Siga essa ou aquela dieta. Quer melhorar o comportamento do seu filho?
Pare de dar essa e aquela comida. Lutando contra a queda de cabelo poés-
parto? Tome esta vitamina todas as manhas. Quer se livrar da pele seca do
seu bebé? Tente esfregar um Oleo nas partes ressecadas algumas vezes ao
dia.

Voceé sO estara cumprindo com o seu dever se alimentar os seus filhos
com as comidas certas, cultivados da maneira correta e cozidos pelo método
ideal. Comida é combustivel. Alimentacdo é estilo de vida. Refeicdo é
aceitacdo. Alimentos sao o melhor remédio. Comida é poder, é posicao
social.

Sem duvida, dietas sem acucar, sem gliten, vegetarianas e outras
praticas alimentares podem ser uma ajuda legitima. As vezes, nossos filhos



ou n0s mesmas devemos evitar certos alimentos devido a alergias (leves ou
mesmo fatais), ou necessidades de saide — dificuldades que devem ser
consideradas e atendidas, sem excecoes. Mas, outras vezes, criamos regras
radicais ou desnecessarias com base em preferéncias pessoais, dietas da
moda, o ultimo estudo que viralizou, etc.

A pressao comeca no dia em que a mulher se torna mde e percebe que
precisa pensar em como ira alimentar seu proprio filho. Essa mesma
angustia so piora a medida que o seu filho cresce, comeca a ter contato com
os primeiros alimentos solidos (Posso dar clara de ovo? Faco uma papinha
de abacate? Dou aveia com vitaminas e ferro?) e a mae se vé lidando com
um bebé de paladar exigente, horarios malucos, refeicoes enquanto vem e
volta, merenda escolar, fazer comida para um junta-panelas depois do culto
de domingo, lanches entre os intervalos de um exercicio e listas de
restricoes com o que ndo podem comer numa festa de aniversario da escola.
Boas maes monitoram seios e mamadeiras, garfos e colheres. Elas medem a
extensdao de seu amor, a qualidade de seu cuidado e a profundidade de sua
devocao pelo bem-estar de seu filho.

A medida que a familia dessa mamée cresce e muda, surgem novas
pesquisas e transformam-se os estudos a respeito das melhores dietas e dos
alimentos recomendados. Se esfolar toda para acompanhar as tendéncias
nutricionais pode ser mais cansativo do que criar filhos. Sem mencionar
que, para qualquer mae que nao tenha o luxo de tempo ou dinheiro para ser
exigente com aquilo que serve sobre a mesa, ¢ um esforco profundamente
desanimador.

A alimentacdo é, sim, fundamental e, na verdade, representa uma parte
iconica da histéria do Evangelho (o fruto no jardim, lembram?), mas a
mensagem de Deus em relacdo a nossa alimentacdo e a comida que
colocamos na mesa de nossa familia é diferente daquilo que a cultura prega.
Ter cuidado com o que come ndo é ruim, mas Deus valoriza mais aquilo
que damos de alimento ao nosso coracao do que aquilo que comemos para
encher o estomago. Apds a queda, a capacidade que os alimentos tém de
curar e nutrir o corpo foi limitada. Jesus Cristo, no entanto, pode curar tanto
corpo e espirito, para toda a eternidade.

A mensagem do Evangelho



Criagdo: o Eden comestivel

O primeiro alimento que o homem e a mulher comeram deixaria no
chinelo qualquer uma de nossas dietas “100% organicas”. Plantados por
Deus, produtos cultivados localmente preencheram o Jardim do Eden, todos
livres de agrotéxicos, pesticidas, produtos quimicos, aditivos, fertilizantes e
corantes. A agricultura no Eden era prolifica, bela e perfeitamente nutritiva
para o sustento da vida. Addo e Eva nunca passaram fome. Alergia a
amendoim era algo inexistente, e gorduras prejudiciais nem mesmo
existiam. O Eden era um paraiso gastrondmico.

Deus declarou que todas as plantas, todos os animais e toda a terra eram
“bons” e os portadores da imagem divina “muito bons” (Gn 1.31). O
Senhor deu a Addo e Eva por alimento todas as sementes, plantas, frutos e
arvores do jardim, exceto a arvore do conhecimento do bem e do mal (Gn
1.29; 2.16-17). Do interminavel bufé de ervas, frutas e vegetais que o casal
tinha para desfrutar, apenas um prato era proibido.

E foi justamente este prato que Adao e Eva ndo conseguiram deixar de
comer.

Queda: o fruto proibido

Com uma mordida em um fruto perfeito, cultivado localmente, sem
agrotoxicos nem aditivos quimicos, da fazenda para a mesa, nosso
relacionamento com Deus foi rompido. Mas o fato de Eva ter comido do
fruto nao passou de um sinal externo de sua duvida interior e desejo de
provar algo que ndo viesse de Deus. Com uma mordida no fruto proibido, o
mundo dos alimentos e nossa relacdo com a comida repentinamente
desabaram.

No jardim, ndo havia proibicOes, exceto por uma arvore; apos a queda,
passado um bom tempo, o povo de Deus recebeu meticulosas leis dietéticas.
Com alimentos proibidos, como carne de porco e frutos do mar, o complexo
conjunto de regras alimentares os diferenciava de outras nacoes (Lv 11.1—
47). Havia normas, regras e leis a respeito do que comer, quando comer, de
que jeito comer e de que forma preparar a refeicao.

No dia em que o pecado original entrou no mundo, Deus amaldicoou a
terra com espinhos, abrolhos, cardos e exigiu o suor de nosso rosto para que



do solo pudéssemos obter sustento (Gn 3.17-19). A terra agora geme sob a
maldicdo do pecado. Os agricultores suam e se esforcam para produzir
safras e criar variedades de gado suficientes para alimentar a populacao
mundial, mas, mesmo assim, a producdo e a colheita nunca atingem
algumas das pessoas mais necessitadas. Ha pessoas que acordam e vao para
a cama com fome. Criangas choram por uma refeicdo que suas proprias
mades ndao conseguem fornecer. Paises inteiros sofrem de desnutricao e
milhdes morrem de fome todos os anos. Os alimentos que temos estragam e
apodrecem, perigosas pragas e bactérias nos ameacam e conseguem invadir
nosso corpo por meio de alergias, vicios, doencas cardiacas, diabetes,
infeccoes, etc.

Além disso, sentimos a maldicdao do pecado em nosso proprio lar. A
mesa € um campo de batalha. Coagimos nossos bebés a “comerem pelo
menos trés colheradas”, lutamos contra nossa propria vontade de comer
mais brownie enquanto nos escondemos na despensa, e montamos um jogo
implacavel de cabo de guerra com decisOes sobre amamentacdo e
mamadeira. Trata-se de luta, necessidade, de um ciclo ferido da
alimentacao.

A queda também fendeu nosso relacionamento com os outros. Agora, a
mulher evita a hospitalidade ou o companheirismo por medo de ndo estar
em dia com as dietas mais recentes, ou temerosa de, sem saber, servir algo
que possa causar reacao alérgica na visita. Evitamos nos reunir em torno da
mesa porque essa unido exige tempo, energia e esforco demais. Temos
medo de prejudicar nossos relacionamentos — ou uma dieta perfeitamente
executada. Fazemos malabarismos argumentativos e gaguejamos em torno
do tema das escolhas alimentares, ora engolindo a seco um julgamento, ora
prontas a aproveitar os ouvidos abertos de quem abre as portas para 0 nosso
testemunho alimenticio. Queremos iluminar e banhar de conhecimento
aqueles que nos ouvem, convertendo-os a nossa maneira de pensar.
Encontramos nossa validacao, nosso valor e nosso culto na comida.

Redengdo: o Pdo da Vida

E, sabendo que mesmo um momento tao ordinario quanto uma refeicao
a mesa nos levaria ao colapso, Deus enviou seu Filho para cessar nossa
derrocada. Nao é possivel curar a faléncia deste corpo dando aos nossos
filhos mais legumes e verduras, em vez de doces e salgadinhos (embora



sejamos tentadas a acreditar nisso). Somente o corpo crucificado de Cristo
na cruz pode verdadeiramente nos redimir e nos libertar dos nossos
pecados. Quando veio a este mundo e cumpriu a lei, Jesus removeu as
restricoes de leis alimentares. Enquanto caminhava no solo seco, arenoso e
implacavel desta terra, Cristo deu instrucoes claras quanto a nossa relacao
com a comida, declarando todos os alimentos puros (Mc 7.18-19).

Em virtude da obra de Cristo, ndao encontramos nossa identidade em
regras alimentares ou dietas especiais e restritas. Sim, ainda queremos
cuidar com sabedoria de nossos corpos, mas sabemos que ndao somos
separadas ou tornadas mais santas por evitar certos alimentos, nem devemos
nos sentir envergonhadas pelos alimentos de nossa geladeira ou congelador
(Rm 14.7-8). A decisao de amamentar ou dar mamadeira ndo precisa nos
levar a pesquisas estressantes no Google, porque nossa confianga nao esta
em um método predileto, mas em Jesus. Por causa de Cristo, todos somos
bem-vindos a mesa. Encontramos nossa retiddo somente em Jesus, e ndo na
lista de compras do mercado. Podemos ser gentis com aqueles que tomam
decisOes diferentes das nossas e conseguimos perdoar quando alguém se
esquece de nossas necessidades ou preferéncias. Nés nos gloriamos na cruz
de Cristo, e ndo em nossas habilidades culinarias (Gl 6.14).

Consumacdo: da fazenda a mesa para a eternidade

Naquele dia, quando nos unirmos ao nosso Salvador no Eden eterno,
nossa batalha contra a comida tera terminado. Naquele dia, os salvos e o
restante da criacdo serdo glorificados e aperfeicoados (Rm 8.20-23). Uma
vez unidas com Cristo na nova terra, ndo mais discutiremos sobre
preferéncias alimentares ou certificacoes de alimentos organicos, nem
lutaremos com dietas de efeito sanfona ou com terrorismo alimentar. As
alergias serao um sofrimento do passado, e aqueles memes aterrorizantes
ndo nos deixardo sem dormir por termos servido cachorro-quente no
almoco.

Finalmente desfrutaremos de um jardim abundante e de farta producao,
livre de ervas daninhas ou de um solo rochoso. Ainda trabalharemos, mas
nosso servico sera gloriosamente livre de cansaco e fadiga em vao (Is
65.21-23). A alimentagdo ainda sera uma parte essencial de nossa vida,
mesmo na eternidade, assim como € hoje. Estaremos unidas ao nosso
Salvador no jantar mais maravilhoso da eternidade, com produtos trazidos



diretamente do produtor, e repleto de vinhos saborosos, envelhecidos, uma
comida deliciosa, farta, exuberante (Is 25.6).

Bufe livre

Moro em lowa, no coracao do Centro-Oeste dos EUA — também
conhecido como celeiro do pais —, e ndo é incomum ouvir maes debatendo
os méritos da biotecnologia, dos transgénicos, das certificacdes organicas,
do abastecimento de alimentos e muito mais. E, olha, bem que eu gostaria
de poder dizer que sempre fui uma espectadora inocente nessas conversas
(especialmente quando comecavam os atritos), mas, sendo bem sincera, ndo
fui. Ja vomitei fatos que li na internet enquanto dava de mamar tarde da
noite. Ja repeti exatamente a mesma coisa que um amigo que trabalha na
industria agricola disse para mim. Ja julguei, silenciosamente, a opinido de
outras maes — afinal, ora elas sao “naturalistas demais e extremistas na
dieta”, ora a minha vontade é de dar a todas elas um saco de couve de
bruxelas.

Com mais frequéncia do que gostaria, vim a descobrir que eu mesma me
encaixava na turma dos legalistas do Novo Testamento. Alguns dos crentes
da igreja primitiva estavam se envolvendo em debates acalorados quanto as
leis e regras dietéticas. Alguns acreditavam que era necessario abster-se de
certos alimentos, enquanto outros declaravam que aquelas leis nao lhes
diziam respeito. Em Romanos 14, Paulo aborda diretamente esse topico. Ele
diz a igreja que pare de brigar por comida. Por Cristo ter vencido a morte,
todos os alimentos foram declarados puros. Ha liberdade na escolha dos
alimentos. O que se ingere pertence a esfera da consciéncia de cada um
(Rm 14.1-4).

Paulo nos lembra de que ndao somos o padrdao nem o juiz do préximo.
Uma vez que Jesus cumpriu toda a lei, nosso valor ndao se encontra em
restricoes dietéticas, nem em seguir a amamentacao até um ano de idade ou
mais, tampouco em tendéncias alimenticias. Deus da as boas-vindas a todo
tipo de cristdo — tanto aqueles que seguem dietas rigidas quanto aqueles
que comem de tudo —, e assim também nos devemos proceder (Rm 14.3—
4). Preparo fisico e alimentacdo tém seu valor, mas ndao podemos viver
como se nossa salvacao dependesse disso (1Tm 4.8).

Preferencias ou obsessoes?



Muitas das minhas amigas preferem carnes e produtos organicos,
enquanto outras cacam promoc¢Oes e fazem questdo de comprar em
liquidacdo. Fora as que dao preferéncia aos produtores locais. Alias, tenho
algumas amigas que chegam ao ponto de criar alguns animais e ter a propria
horta.

Nao é errado alimentar sua prépria familia com cuidado e consideracao.
Na verdade, é um ato de amor e misericordia proteger um familiar de
possiveis alergias, criar uma dieta equilibrada e garantir que todos estejam
supridos de vitaminas e energia. Além disso, Deus criou a comida para que
nos deleitemos, enquanto servimos ao Senhor. Comer é celebrar! Podemos
(e devemos) nos deliciar com o som de algo fritando na frigideira, com o
verde intenso de um pepino e com o aroma de um bife perfeitamente
grelhado.

O problema surge quando julgamos, condenamos e criticamos 0s outros
por ndo terem a mesma opinido que a nossa. Torna-se pecado quando nossa
visdo esta tdao embacada que ndo conseguimos amar o proximo sé porque
ele segue outras visOes acerca da alimentacdo. Na verdade, sinto que é facil
esquecer que, embora eu possa dar um pulo no mercadinho mais préoximo e
comprar o que as minhas papilas gustativas quiserem naquele dia, algumas
mades ficariam gratas se pudessem simplesmente encher a barriguinha de
seus filhos. Podermos escolher o que queremos comer é um presente do
nosso bom Deus, mas nem todos terdo a oportunidade de, neste mundo,
experimentar a redencdo com abundancia de escolhas na hora de sentar a
mesa.

Vocé fica amargurada com aquela mae que, bem quinze minutos antes
do almoco, serve bolachinhas e biscoitos como entradinha? Vocé revira os
olhos ao ouvir de uma made que ela pretende deixar seu bebé longe de
acucar refinado até um ano? Vocé fica se culpando pelo pedacdo de
cheesecake que comeu no aniversario daquela amiga?

Quando uma mae quebra nossas barreiras alimentares, especialmente
para com nossos filhos, nossa reacdao deve ser falar a respeito do estado de
Nnosso coracao. Se vocé vive inquieta, pesando constantemente a dieta dos
seus filhos, estressada pensando onde conseguira comprar aquelas naturebas
ou secretamente esperando converter suas amigas ao seu estilo de vida,
saiba que ja levou suas preferéncias alimentares longe demais. A questao é:



sua identidade se encontra em uma dieta especifica ou numa tendéncia que
vocé quer para a sua familia? Ou sua identidade se encontra no sacrificio de
Cristo, apesar do que serviram para comer numa festinha?

Assumamos a postura de um coracao humilde e grato, recebendo nossa
comida com acgOes de gracas, enxergando-a como uma provisao de nosso
Pai celestial. Além disso, que reconhecamos que Deus nos libertou de seu
juizo — e, também, de fazermos juizo dos outros (1Tm 4.3-5). Gragas ao
Evangelho de Jesus Cristo, podemos ir ao mercado, cozinhar e dar de comer
a nossa familia com liberdade.

Questoes para revisao

1. Para vocé, mde, a comida é um termometro de sua capacidade
materna?

2. De que forma a sua identidade em Cristo remove a necessidade de
se preocupar com alimentos, levando-a, em vez disso, a adorar a
Deus por sua provisao e bondade em sua vida? Vocé precisa se
arrepender de alguma idolatria em sua vida?

3. Como a liberdade do Evangelho a capacita a estender graca a
pessoas com diferentes preferéncias alimentares, e a quem vocé pode
estendé-la hoje mesmo?



CAPITULO 11

O Evangelho e nossos relacionamentos

Emily

Quando nosso primeiro filho tinha pouco mais de seis meses, meu
marido e eu nos preparamos para passar nossa primeira noite fora.
Naturalmente, escrevi um manual para os avos que ficariam cuidando dele.

A seguir, transcrevo uma breve citacdao da secdo sobre a hora de dormir
(sim, o manual tinha tantos topicos que precisava de secoes):
Ele vai para a cama entre 19h e 20h. Cuidado com os sinais de sono! Se conseguirem, é
melhor coloca-lo no berco entre 19h e 19h30. Se for dar banho nele, que seja depois das
18h30, para ndo tird-lo da rotina de sono. De resto, é o seguinte: va para um cdémodo e
diminua a iluminacao, troque a fralda, coloque o pijaminha dele, coloque-o no saquinho de
dormir, dé a mamadeira, depois a chupeta e o balance até dormir. Deite-o de costas, no
berco, quando estiver pegando no sono, mas sem cobertores ou animais de pelicia. Se o

aparelho de ruido branco estiver ligado e o quarto estiver todo escuro, ele normalmente
dorme assim que fechamos a porta, ou quase sem chorar.

Nao tem problema, vocé pode rir de mim. Eu mesma rio de mim (e é
bem provavel que o vovo e a vovo também riam de mim). Minhas intencoes
para este manual pareciam boas. Queria que o meu bebé tivesse 0 mesmo
conforto da mamde e do papai, mesmo nos bracos de outros o6timos
cuidadores. Mas, por baixo dessa camada de boas intencbes, os
pressupostos danosos do meu coracdo exigiam que...

“A vovo e 0 vovo suprissem minhas expectativas para provar que amam
meu filho e me querem feliz”.

“Eu repetisse que era a tunica que sabia cuidar do meu filho. Qualquer
outra pessoa seria insuficiente”.

“Eu deixasse claro que qualquer um que me respeitasse seguiria todos os
meus trejeitos e preferéncias”.

Evidentemente, estas sentencas ndo entraram no manual, mas minhas
expectativas, preferéncias e padroes eram uma receita para atritos e tensoes.



Tanto os avés por parte de pai como os por parte de mde mostraram
paciéncia enquanto resolviamos as dificuldades neste novo aspecto do
nosso relacionamento, mas o processo teve seus solavancos e percalcos.
Como vocé ja consegue imaginar, eles nem sempre conseguiam seguir
nossas regras. Nem sempre tivemos expectativas justas. Nem sempre
conseguimos comunicar ou entender perfeitamente.

Passaram-se alguns anos desde entdo, e hoje consigo me esforcar para
dar algumas dicas e instrucoes enquanto, tendo ja deixado os maiores e 0s
menorzinhos com os avos, saio pela porta da frente e grito “Brigadao, até
depois!”. Ainda falamos o essencial e, aos poucos, tenho aprendido a
confiar mais em Deus, confiar mais nos outros (aqueles que sdao dignos de
confianca) e reconhecer que nao sou a unica que sabe cuidar bem de
criancas e bebeés.

A mensagem que a cultura nos conta: ¢ a mamae que manda, e o
problema é de quem nao gostar

Relacionamentos que envolvem a maternidade sao complicados. Ha
tensdo com os avls, por ndo seguirem sua programacao para o almoco,
constrangimento com sua amiga da igreja que acha que as criangas
deveriam estar sempre presentes no culto, enquanto vocé esta confortavel
no bercario, conversas desagradaveis com a mde que acha que sempre é
possivel amamentar, basta ter forca de vontade, reacOes erradas quando
vocé acabou de sofrer um aborto espontaneo e sua amiga reclama da
gravidez, e assim por diante.

Cada relacionamento, conversa, dialogo e interacdo tem o potencial de
ameacar sua identidade que diz respeito a maternidade, fazendo vocé se
sentir envergonhada ou diminuida. Ou, talvez, vocé escolha se enaltecer,
ndo se importando com o que as outras pessoas pensam, porque o seu jeito é
0 Unico que importa. Todos esses problemas causam fragmentacao,
isolamento e rancor em nossos relacionamentos.

A cultura ocidental ¢ altamente individualista, elevando o “eu” e
preferéncias pessoais acima do bem dos outros ou dos sentimentos de um
grupo. Quando escolhas e preferéncias pessoais sdao colocadas num altar,
acreditamos que os demais devem tolera-las, aceita-las e até mesmo
encoraja-las. Nas ultimas décadas, essa tem se tornado a base da



maternidade; por essas lentes € que temos enxergado nOSSOS
relacionamentos.

Quando as pessoas ndo suprem nossas expectativas ou nao seguem o
manual invisivel que elaboramos para nossos filhos, reagimos nos negando,
passiva ou ativamente, a dividir o amor, a comunhdo e a alegria de nossos
filhos. A cultura nos diz que a paz em um relacionamento s6 existe naquele
ambiente em que concordamos com tudo. Segundo a cultura, é uma troca:
s0 ha bondade onde ja houve bondade. Se alguém quer nos respeitar, a
pessoa certamente concordara com tudo o que fazemos e nos encorajara a
fazermos o que parecer melhor aos nossos proprios olhos.

Mesmo na familia nuclear, a mae geralmente tem vantagem nas decisoes
sobre cuidados infantis, preferéncias referentes ao padrao de vida e métodos
educacionais. Entdo, as vezes, tudo realmente se resume a “E a mie que
manda nisso, e problema é de quem nao gostar”. A cultura pode fazer
parecer que a opiniao do pai (especialmente durante os primeiros anos do
beb€é) é boba, desinformada e inferior aos instintos agucados da mamae
ursa.

Este é o proposito de Deus para nossos relacionamentos? Amar, aceitar e
desfrutar apenas aqueles que suprem nossas expectativas sociais e
incentivam (ou pelo menos toleram) nosso jeito de fazer as coisas?

Apesar da complexidade de nossos relacionamentos dentro da
maternidade, a provisao e o exemplo de Cristo demonstrados no Evangelho
nos ajudam a partilhar da graga, concordar com a justica e ignorar ofensas
em conflitos, tanto grandes como pequenos.

Uma breve adverténcia

Relacionamentos carregam diferentes niveis de satude. Este capitulo trata
principalmente de ofensas, dores de cabeca, atritos e tensdes que surgem de
expectativas equivocadas, escolhas ou preferéncias diferentes, influéncias
levemente ruins e momentos de dificuldade ou amargura — isto é, conflitos
e batalhas “normais” que vivemos diariamente. No entanto,
relacionamentos com abuso (fisico, emocional ou sexual) ou de natureza
extremamente prejudicial a sadde (abuso de substancias, linguagem
obscena, racismo, problemas continuos de saide mental e assim por diante)
provavelmente precisardo ser tratados de uma maneira diferente da



apresentada neste capitulo. Deus sempre chama os discipulos de Cristo ao
perddo, mas também nos chama a protecdo e a justica. E certo estabelecer
limites nos relacionamentos por amor, entrando em contato com as
autoridades competentes quando necessario. E, para simplificar as coisas, é
mais facil discernir necessidades desse tipo na companhia de outros irmaos
em Cristo, com pessoas que possam ajuda-la a saber como proteger-se e de
que forma guardar o coracdo e a mente dos seus filhos.

A mensagem do Evangelho
Criagdo: é do jeito de Deus e acabou

Na criacdo de Adao e Eva, Deus lhes deu instrucoes (uma espécie de
manual) para a vida neste mundo. A perspectiva de Deus para o seu povo,
recém-criado, fundamentava-se no amor, essencial para o desenvolvimento
e vida dos filhos de Deus. O Senhor desejava um relacionamento com Adao
e Eva, mas relacionar-se com um Deus santo exige obediéncia absoluta aos
seus mandamentos, claramente comunicados.

Deus, entdo, providenciou o mandato da criacdao: “Sede fecundos,
multiplicai-vos, enchei a terra e sujeitai-a; dominai sobre os peixes do mar,
sobre as aves dos céus e sobre todo animal que rasteja pela terra” (Gn 1.28).
Addo e Eva deveriam usar “as ervas que ddao semente e se acham na
superficie de toda a terra e todas as arvores em que ha fruto que dé
semente” como alimento (Gn 1.29), mas eles ndo podiam comer da arvore
do conhecimento do bem e do mal (Gn 2.16-17).

Embora as primeiras pessoas tenham recebido responsabilidade e
autoridade (de igual modo os pais, com autoridade e responsabilidade), elas
ndo eram deusas do jardim. Pelo contrario, essas geracOes carregavam
consigo o plano perfeito recebido por seus pais no momento de sua criacao.

Queda: tomando nosso proprio rumo

Mas, em vez de seguir o caminho de Deus, obedecendo aos seus
mandamentos no jardim, Addao e Eva, com o coracdao incrédulo,
desobedeceram, e comeram da arvore proibida, apds serem tentados por
uma serpente (Gn 3.6). Eles fizeram o que parecia mais agradavel aos
proprios olhos, elevando seus desejos e preferéncias pessoais acima do



mandato da criacdo divina. E, uma vez que Adado e Eva rejeitaram os
caminhos de Deus, todos nos herdamos seu pecado (Gn 3.5).

Seguimos 0s passos de nossos antepassados, rejeitando a verdade do
bondoso proposito de Deus em troca de nossa propria visao de mundo (Rm
1.25). Em particular para as maes, essa rejeicdo significa elaborar nosso
proprio “manual” para nossos filhos, com expectativas abertas ou
camufladas em nossos relacionamentos. Se ndo deixamos nosso filho usar o
iPad ou comer doces antes do jantar, e vemos outros pais transgredindo
nossas leis, tocamos a trombeta e conclamamos nosso exeército.

Nossas atitudes também podem ser mais sutis. Paramos e pensamos:
“Pode ser assim com o seu filho, mas ndao me diga como criar o meu. Eu
sou a deusa deste jardim e decido o que é melhor”. Quando alguém
questiona nosso padrdao de vida, desafia nossas escolhas ou nos da sua
opinido contraria, guardamos ressentimento e reclamamos, esperando um
momento para manifestar descontentamento indireta ou passivamente. Nao
estendemos o braco da comunhdo aqueles que desobedecem as nossas
regras de criacdo de filhos ou nos fazem sentir como mades ndao tdo incriveis
assim, uma vez que minar nossa imagem de exceléncia é atacar nosso maior
anseio.

Nio é que ndo devamos ter ideais ou padrdes na maternidade. E bom ter
planos e desejos para nossos filhos. O problema surge quando, acreditando
que nossas preferéncias sdo o0 nosso bem maior, consideramos o0s
comentarios e escolhas dos outros como uma ofensa contra nos, em vez de
olhar para a Palavra de Deus como nosso padrao de vida e relacionamentos.

Redencgdo: Cristo criou um novo caminho

Em vez de nos rejeitar para sempre por nos rebelarmos contra seus
caminhos, Deus providenciou uma forma de reconciliacdo. Ele sabia que
nao seriamos capazes de obedecer aos seus bons, perfeitos e santos
mandamentos. O tnico caminho para a liberdade foi aberto por meio de um
ato de justica divina (Rm 7.5-6).

Deus enviou seu Filho — que nunca cedeu a tentacdo de seguir seu
proprio caminho — para se fazer pecado por nds, para que possamos
conhecer e seguir o caminho de Deus em nossa vida mediante Jesus Cristo
(2Co 5.21). Jesus nos comprou a possibilidade e capacidade de ter um



relacionamento correto com Deus, uma relacao livre da expectativa de
observar todas as suas leis, recebendo em si mesmo o castigo que
mereciamos: a ira de Deus, a auséncia de comunhdao com o Senhor, seu
forte braco de justica e seu direito de se vingar (Mt 5.17).

Entender estas verdades deve nos impedir de ser como o0 servo
implacavel de Mateus 18.21-35 e como os fariseus condenados em Mateus
23.4-7. A reconciliacao radical e a graca de Deus para conosco por meio de
Cristo, quando falhamos em cumprir suas boas e perfeitas ordenancas,
significa que devemos estender esta mesma graca radical ao nosso préximo,
e perdoar-lhe, ainda que “setenta vezes sete”.8 Também significa que
devemos nos humilhar aos pés do nosso Messias, preferindo o
relacionamento com o proximo e o privilégio de servi-lo as nossas
opressivas preferéncias pessoais.

Consumacdo: o caminho para um Eden melhor

Um dia, quando todos os joelhos se dobrarem diante do Senhor, nossos
manuais de maternidade serdo vergonhosamente insignificantes em
comparacao com a revelacdo do perfeito plano de Deus. Ele vingara,
retribuira e julgara cada erro cometido (Hb 10.30). Nao precisamos
distribuir vinganca ou negar amor a ninguém neste mundo, porque sabemos
que a resolucdo vira quando Cristo retornar e Satanas for lancado no lago de
fogo (Ap 20.10). Podemos esperar ansiosas pelo dia em que
compartilharemos um relacionamento perfeito com a familia de Deus —
pessoas ressuscitadas em corpo que amardo, desfrutardo e celebrardo o
caminho de Deus eternamente, mesmo com tantas preferéncias distintas.

A graca nao é um passe livre

Podemos comecar a envolver nossa mente com esta custosa
reconciliacio que Deus proveu em Cristo, mas a teoria nem sempre se
traduz na pratica. Quando a vovo e o vovo colocaram o bebé no ber¢o duas
horas mais tarde do que pedimos ou ouvimos que eles assistiram a um filme
que consideramos pesado, o questionamento permanece: “Como oferecer
graca sem dar aos outros um passe livre para fazer o que quiserem?”.

Embora eu nem sempre saiba a resposta, pois cada caso é um caso,
passei a me perguntar com mais frequéncia: “Isto aqui é uma preferéncia
pessoal, um capricho de que eu friamente faco questdo, ou um pecado



contra Deus e contra meu filho e que, por isso, precisa ser confrontado com
amor?”. Na maioria das vezes, no contexto de relacionamentos com pessoas
de confianga, trata-se de, por exemplo, uma atitude desagradavel diante do
manual da mamae, a qual posso encobrir com uma atitude cortés (1Pe 4.8).

Trata-se de uma preferéncia pessoal?

Algum pai, numa festa de aniversario, ja se esqueceu de servir aquilo
que segue as preferéncias dietéticas do seu filho?9 Considere acreditar no
melhor de suas intengdes e lhes ofereca sua mais sincera gratidao pela
excelente festa. Eis uma otima oportunidade de ensino para o seu filho, pois
vocé o lembra de que as coisas nem sempre serdo faceis ou confortaveis. As
pessoas nem sempre pensam em nossas preferéncias, mas ainda podemos
ama-las. Podemos nos regozijar e lembrar-nos de um versiculo como
Provérbios 19.11: “A discricao do homem o torna longanimo, e sua gloria é
perdoar as injurias”.

Trata-se de um pecado, uma ofensa, e deve ser confrontado?

Por vezes, é dificil diferenciar nossas preferéncias pessoais de pecados e
ofensas. De qualquer forma, podemos avancar a partir de uma postura de
humildade. Com um coracao disposto a perdoar, e mais preocupadas em
amar os bons designios de Deus do que em fazer as pessoas aceitarem o
nosso jeito de ser, podemos lidar com o pecado e buscar reconciliacao
quando necessario. Uma mde que tirou a trave do seu proprio olho
(admitindo seus proprios erros, seus proprios pecados, sua propria
necessidade de graca) pode lidar mais eficazmente com ciscos (problemas e
dificuldades ocasionadas pelo pecado) encontrados no olho de outra pessoa
(Mt 7.1-5).

Se sua amiga ndo corrigiu o filho dela, mesmo ap6s ter sido agressivo
em varias brincadeiras, o processo de perddo e reconciliacdo pode incluir
uma conversa franca, mas gentil, sobre o que machucou vocé ou seu filho.
Se vocé e seu marido estdo prestes a embarcar em uma viagem com seus
sogros, 0 processo pode incluir uma conversa preventiva sobre os limites
relacionais. O amor cristdo traz o pecado diante do verdadeiro Juiz,
procurando maneiras de relacionar-se com o minimo das feridas
ocasionadas pelo pecado.



Reflexoes acerca de relacionamentos enraizados e fundamentados no
Evangelho

Sentamos a mesa no restaurante mais chique de nossa pequena cidade
para uma noite fora depois que as criancas ja dormiram, e cada uma pediu
algo diferente. As bebidas chegaram primeiro: cha de ervas, xicaras de chai,
café descafeinado com leite e agua mineral. Em seguida, vieram a comida e
as sobremesas: couve-flor gratinada, pao de casquinha crocante, creme
briilée, bolo de chocolate sem farinha e galette de mirtilo. O prato e a
bebida de cada uma eram diferentes, mas todas pediram do mesmo
cardapio.

Quando me detive a nossa mesa, percebi que a vida daquelas mulheres
era tdo variada quanto as comidas e bebidas que pedimos. Sentadas a mesa
havia mulheres com décadas de idade, mulheres que trabalhavam fora,
mulheres que faziam voluntariado, mulheres que eram donas de casa em
tempo integral. Algumas tinham mestrado, algumas eram proprietarias de
pequenas empresas, algumas cursavam seminario e outras ainda estavam
em duvida do que fazer na proxima fase da vida. Nesse grupo, os campos
missionarios iam desde a frente doméstica até os confins da terra. Algumas
estavam alcancando pequenos bairros em areas rurais, algumas estavam
ministrando a mdes em situacdo de risco em um centro de mulheres da
regidao, algumas davam amor para bebés em um orfanato, enquanto outras
estavam conhecendo muculmanas com a esperanca de compartilhar com
elas o Evangelho.

Mades que matricularam seus filhos em uma escola publica; mades que
colocaram seus filhos em escolas particulares; maes que optaram pelo
ensino domiciliar. Mdes que amamentavam, mades que usavam uma bomba
para tirar leite, mdes que davam formula a seus bebés. Mades que
vivenciavam as dores da saudade de um filho, mdes que passaram por
sustos durante a gravidez ou que tiveram filhos com necessidades especiais.
Maes de dois filhos e maes de cinco filhos. Mdaes que tinham ajuda com o
cuidado das criancas e mdes que precisavam arcar com o peso de criar seus
filhos sozinhas. Mdes com renda familiar de seis digitos e mdes que se
alegravam e viviam com uma pequena renda advinda do ministério.

Muitas mades: todas ministrando de diferentes formas e em diversas
frentes, todas morrendo para si mesmas de varias maneiras, todas seguindo



e amando o Senhor Jesus Cristo, e todas vivendo o Evangelho de forma
Unica em suas familias, paixdes e circunstancias. Nele, por meio dele e para
ele tinhamos conversas leves e profundas, com amizade e alegria.

E, embora esse momento em torno de uma mesa de jantar tenha sido
idilico, foi também um pequeno reflexo dos relacionamentos que podemos
ter quando nossas esperancas, expectativas e identidades estao enraizadas
em Cristo.

Em Jesus, ndo precisamos elevar nosso manual materno como o melhor
caminho, pois podemos reconhecer o caminho de Deus como o0 unico
caminho — um caminho que todas podemos percorrer, com humildade por
meio da pessoa e obra de Cristo. Nao estamos competindo; estamos em
comunidade. Quando buscamos o bem maior do reino e o priorizamos
acima de nossas preferéncias e desejos pessoais, quando colocamos em
primeiro lugar a reconciliacdo e a compreensdo, 0s relacionamentos
recebem solo para prosperar, mesmo em meio a imperfeicoes e até mesmo
ofensas.

Questoes para revisao

1. Quais relacionamentos (amigos, avds, colegas de trabalho, etc.)
foram mais desafiadores para vocé durante a maternidade e por qué?
Quais sdao os seus maiores desafios devido as suas preferéncias
pessoais? Vocé tem tratado diferencas e pequenos conflitos com a
mesma gravidade de um pecado deliberado?

2. Quais sdo suas maiores falhas diante do padrao de Deus? Como o
Senhor, em Cristo, lidou com esse problema? Como o entendimento
dessa realidade em Cristo deve mudar a maneira como vocé se
comporta em relacionamentos dificeis?

3. Pare um instante e imagine-se em tensoes relacionais. Pense como
vocé poderia orar pelas dificuldades, planejar meios de reconciliacao
e falar a verdade em amor. Vocé estaria preparada para enfrentar
dificuldades de relacionamento com graca, verdade e amor?



CAPITULO 12

O Evangelho e nossas tradicoes

Laura

Dei alguns passos para tras e logo admirei meu trabalho: vinte e cinco
sacolas de papel kraft penduradas em um galho de arvore com barbantes e
prendedores de roupa. Mas, olhando melhor, decidi que precisava de uma
pitada a mais de espirito natalino naquela decoracao, entao pendurei alguns
galhos de pinheiro que peguei do meu quintal e alguns ramos de frutinhas
vermelhas artificiais. “Olha sO, agora, sim, estamos prontos para o
calendario do Advento”, pensei comigo.

Primeiro dia: 1a vou eu, toda animada e cheia de alegria. Sim, meus
filhos de dois e trés anos rasgaram algumas sacolas que pendurei e ficaram
correndo de um lado para o outro durante a leitura biblica, mas estavamos
no clima! Depois, completamos um boneco de neve adesivado na parede.
Entdo, contei a historia de Adao e Eva em linguagem adequada a idade
deles, e todos pareciam mal conseguir esperar pelo cumprimento da
promessa (ou, talvez, pelo docinho depois da leitura, mas quem garante?).
Ah, eu estava me sentindo a melhor mae do mundo.

Quinto dia: eis-me frustrada. Tentamos dar uma volta para ver as luzes
de Natal, mas, ao que parecia, o coracdao dos vizinhos era dividido em duas
partes frias, pequenas e insensiveis. Vimos alguns piscas-piscas, mas nada
de chamar a atencdo. Meu filho de trés anos perguntou um milhao de vezes:
“Onde tao elas, onde tdo elas?”. Nossa filha mais nova teve um chilique no
carro porque a deixamos acordada até tarde. Caiu chocolate quente no
banco do carro e eu precisei limpar. Pulamos a hora da histoéria biblica e,
assim que chegamos, colocamos todos para dormir.

Décimo dia: estava acabada. Vamos, podem continuar, criangas,
destruam os biscoitos caseiros que passei o dia todo fazendo. Biscoitos em
formato de floco de neve ja sao horrorosos, mesmo. Alias, qual o sentido de
fazé-los com algum formato, sendo que vocés vdo me implorar para comer



uns quinze, espalhar farelo pela casa inteira e precisar de um banho por
causa do glacé grudado no cabelo? Por que ainda tento fazer essas coisas de
“construir memorias™?

Décimo sétimo dia: agora, bateu o desespero. Papai trabalhou até tarde e

perdeu a hora da atividade — outra vez. Tudo o que as criancas querem

""" I”. Sozinha, ndo tenho energia

para completar a atividade da noite, entdo dou a todos um pedaco de

chocolate, para depois ouvir: “Mais, mais, mais!” — em palavras e em
lingua de sinais. Incrivel.

Quatro semanas depois, o calendario do Advento esta todo estropiado,
trés sacolas de decoracdo estdao rasgadas, uma simplesmente sumiu, e ha
mais agulhas do pinheiro no meu sofa do que no préprio galho. O estado
desastroso do calendario era uma imagem do meu coracao. Onde foi que eu
errei? TradicOes e memorias deveriam ser especiais e magicas, mas tudo o
que eu senti foi derrota e desanimo. Como é que outras maes conseguem?

A mensagem que a cultura nos conta: cerimonias perfeitas, pompas e
ostentacao

E claro que meus esforcos excessivamente zelosos para criar tradicdes
importantes nao se limitaram ao Advento. Pascoa, Dia de Acdo de Gracas,
aniversarios, momentos de descanso em familia, uma oracdo na hora das
refeicoes: ndo importa se é um ritual diario ou um evento anual, sempre tive
um talento especial para transformar as tradi¢des em algo maior do que elas
de fato sao, perdendo meu foco daquilo que verdadeiramente importa.

E acredito que ndao sou s0 eu que tem esse problema.Tanto a cultura
secular como a igreja ddao grande valor as tradic¢Oes, transformando-as em
circunstancias empolgantes, emocionantes, divertidas e cheias de garbo,
requinte e elegancia. A televisdao e os filmes mostram casas magicamente
decoradas para o Natal, grandes festas de aniversario com pula-pula e
artistas de circo e festas de Acao de Gracas que mais parecem vindas de
uma pintura de Norman Rockwell.

As redes sociais ndo ajudam, exibindo cenas que antes eram reservadas
ao contexto de Hollywood, dando a impressdao de que todas as familias
celebram com extravagancia. Momentos congelados no tempo parecem
perfeitos. As criancas prestam atencdo em tudo, os rolinhos de canela sdao



dignos de confeitaria, as cestas de Pascoa sdao sempre adoraveis, as
atividades sempre bem pensadas e magistralmente executadas, e a
decoracdo dos aniversarios mais parece que acabou de sair de uma revista.
Tudo é lindo e espetacular, e todos sdo felizes, alegres e sempre se ddao bem.
Fotos sao salvas, sites sao favoritados e esta posto o padrdao para que a mae
demonstre amor por sua familia com decoracOes, planos e atividades
especiais.

Além disso, no meio cristdao, fazemos uma pressdao a mais para garantir
que haja um significado aprofundado na tradicdo, que deve ser
perfeitamente transmitida por pais instruidos e recebida por filhos sedentos
de saber. A made deve estar sempre atualizada sobre os mais recentes livros
e musicas cristdos para criancgas, flashcards de vocabulario, planos de
memorizacao da Biblia, calendarios do Advento e cadernos para colorir da
Semana Santa. Acabamos sentindo que perder um dia de ensino e educacao
intencionais significa que nosso precioso tempo foi perdido e nossos filhos
podem nunca conhecer os caminhos do Senhor. Tanto pela internet quanto
pessoalmente, mdes conversam sobre um novo produto que compraram ou
um novo sistema que estabeleceram para “plantar verdades solidamente
biblicas no fundo do coracdo de seus filhos”. As pressdes aumentam, uma
apos a outra, até que a mde nao consegue mais suporta-las.

Quando as coisas saem dos trilhos — seus filhos querem saber mais dos
presentes do que de Jesus, quando o dia parece cheio demais e a familia ndo
passa um tempo junta, em siléencio —, a mde pode se sentir arrasada. Ela
falhou como mae e precisa descobrir de que forma pode melhorar para ser,
finalmente, uma “boa mae”. Noutros dias, quando seus planos de alguma
forma magicamente se concretizam, ela fica toda feliz — mas por um
momento. Entdo, seu coracao comeca a lutar contra o orgulho e volta ao
mesmo ciclo de sempre.

Antes de perceber, a mamae esta presa e amarrada ou a sensacdo de
fracasso, ou a sensacao de sucesso das tradicoes familiares.

TradicOes sdo boas, e até mesmo biblicas. Mas Deus nao promete que
tudo saird de acordo com as suas idealizacOes, especialmente quando ha
criancas envolvidas nessa equacdo, nem pede uma execucdo perfeita que
surpreenda as outras mdes do bairro. Em vez disso, o Senhor olha para o



coracdo. Deus nao criou tradicOes para impressionar os outros; ele as
projetou para lembra-la de sua poderosa obra.

Portanto, a pergunta que nao quer calar é: quando todo esplendor acabar
— baldes estourados, coroas jogadas fora, saldes fechados, cadernos de
colorir usados e pratos descartaveis jogados no lixo — o que tera restado?

A mensagem do Evangelho
Criacgdo: rotinas cheias de significado

Por tradicdo normalmente se quer dizer uma pratica costumeira,
executada com certa regularidade. Mas ndo se trata de simplesmente ir a
academia todos os dias ou comer diariamente um pedaco de chocolate
amargo depois do jantar — a isso costumamos dar o nome de habito ou
rotina. O termo “tradicdo” significa “transmissdao oral ou mediante o
exemplo de conhecimentos, crencas e costumes de uma geracao para outra
sem instrucoes por escrito”.10 Trata-se de uma pratica regular, mas com um
significado a mais. Biblicamente falando, uma tradicdo é tudo aquilo que se
torna rotineiro, mas com o significado adicional de, por meio dessa rotina,
lembrar-se de Deus, celebrar e louvar sua obra e ensinar seus caminhos aos
que nos cercam.

A palavra “tradicao” nao é encontrada no Antigo Testamento, mas,
olhando com atencdo, encontramos tradicoes que comecam desde o relato
da criacdo. Quando Deus concluiu a criacdao dos céus e da terra, das plantas
e dos animais, do homem e da mulher, o Senhor descansou de sua obra,
abencgoando o sétimo dia e o santificando. Nos Dez Mandamentos, Deus diz
ao seu povo: “Lembra-te do dia de sabado, para o santificar [...] porque, em
seis dias, fez o SENHOR os céus e a terra, o mar e tudo o que neles ha e, ao
sétimo dia, descansou; por isso, 0 SENHOR abencoou o dia de sabado e o
santificou” (Ex 20.8, 11). Deus estabeleceu uma tradicdo, criando uma
maneira regular de o seu povo honrar suas obras e lembrar-se dos seus
feitos e maravilhas.

Queda: o eu com significado ensimesmado

Mas, a semelhanca de nossos primeiros pais, nossa tendéncia natural é
louvarmos e celebrarmos a nés mesmos, e ndao a Deus. Assim como nos, os
israelitas tinham tradicOes anuais, como a Pascoa (para lembra-los de como



Deus os havia resgatado da escravidao no Egito), a Festa dos Tabernaculos
(para lembra-los de sua jornada no deserto do Egito até a terra de Canaad) e a
Festa dos Paes Asmos (para lembra-los de sua pressa em deixar o Egito).
Eles também tinham tradicGes mais frequentes, como o Shabat, os
sacrificios e ofertas diarias e a instrucdao diaria de seus filhos acerca de
Deus. “Ensinai-as a vossos filhos, falando delas assentados em vossa casa, e
andando pelo caminho, e deitando-vos, e levantando-vos” (Dt 11.19). (O
discipulado familiar caberia debaixo desse guarda-chuva, nao?)

A medida que progredimos no Antigo Testamento, vemos que OS
israelitas tendiam a seguir os movimentos das tradicoes, servindo a Deus da
boca para fora, mas permanecendo com o coracao orgulhoso, enquanto se
esforcavam para ter uma boa aparéncia, impressionar aqueles ao seu redor e
angariar o favor de Deus. “Este povo honra-me com os labios, mas o seu
coracao esta longe de mim. E em vao me adoram, ensinando doutrinas que
sao preceitos de homens” (Mc 7.6-7). As tradicoes daqueles israelitas
visavam celebrar seus proprios esfor¢os e realizacoes, e ndo louvar a Deus.

O ser humano ndo mudou. NoOs, mdes, muitas vezes, passamos mais
tempo pensando sobre o valor nutricional e a cor do glacé presente no bolo
do nosso bebé do que agradecendo a Deus pela vida de nosso filho e
louvando ao Senhor por suas dadivas, tanto passadas quanto futuras.
Queremos o calendario do Advento perfeito sobretudo porque queremos
tirar uma foto incrivel para o Instagram, mas nem tanto por querermos que
nossa familia medite no plano de Deus para a redencdo e o nascimento de
nosso Salvador.

Em vez de usarmos as tradi¢Oes visando a Cristo, n0s as usamos com o
objetivo de apontar para o0 nosso “eu”.

Redencgdo: um sacrificio repleto de significado

Mas Deus ja sabia que desviariamos a tradicio do seu verdadeiro
proposito e fariamos com que ela servisse nossas vontades. Podemos
facilmente mudar nosso comportamento exterior e ter atitudes certinhas,
mas mudar nosso coracao ja € outra histéria. Na verdade, é impossivel
transforma-lo por conta prépria, e é por isso que Deus enviou e sacrificou
seu unico Filho. O Senhor sabia que, se dependesse de nés, jamais o
amariamos verdadeiramente. Por isso, Deus abriu um caminho e, nele,



cumpriu seu impossivel padrdo em nosso favor. E por causa do seu
grandioso amor por nos que podemos amar a todos em verdade. “Nos o
amamos porque ele nos amou primeiro” (1Jo 4.19).

Consumacdo: o Salvador do significado

Quando Cristo voltar, ndo sera dificil louvar ou honrar a Deus, pois
habitaremos com ele (Ap 21.3). Nao seremos tentadas por nossa propria
gléria, porque sua majestade enchera toda a terra e satisfara nossos
coracoes, sedentos e famintos pela eternidade. Naquele dia, nossa historia,
nossas memorias, nossa heranca e nosso penhor andardao entre nos. Visto
que somos filhas de Deus, ndo precisaremos mais de lembretes durante o
dia ou durante o ano para chamar nossos coracoes rebeldes de volta a cruz.
Em vez disso, adoraremos, dia ap6s dia, diante do trono de nosso Senhor e
Salvador.

Aparéncia exterior, realidade interior

“Certo, o que lemos ontem? Alguém lembra?”, pergunto aos meus,
enquanto nos juntamos para meditar na Biblia.

Minha pergunta foi recebida com um estremecer do chocalho do bebé.
Bom, meus outros dois filhos estdao basicamente me ignorando — um esta
mexendo no tapete, enquanto o outro esta fazendo caretas para o papai,
tentando fazeé-lo rir.

Entdo, eu suspiro. “Lembram dos gémeos? Do irmdo peludo? Do
guisado?”

“Podemos comer alguma coisa?”

“Essa Biblia ndo tem mais ilustracoes?”
“Eu gosto de unicornios!”

“Meu aniversario ndo ta quase chegando?”

Decido pular a revisao do estudo e ir direto para a proxima leitura. A
maior parte da noite é assim: faco perguntas para criancas distraidas,
enquanto meu marido as questiona e tenta envolvé-las na meditacdo. Parece
meio sem sentido. “Eles estdo mesmo prestando atencdao? Eles vdo se
lembrar disso? Por que me sinto tdo mal com isso? Sou péssima em ensinar



a Biblia...”. Esses pensamentos me atropelam por mais dias do que eu
gostaria de aceitar. Nossa tradi¢do de tentar ler a Biblia e meditar nela todas
as noites antes de dormir parece mais uma obrigacdao do que um deleite.

Todo esse fardo existe porque eu depositei meu valor em querer ver os
frutos imediatos de nossas tradicoes. Quero ouvir meus filhos decorarem e
recitarem a historia de Jacé e Esau perfeitamente, para que entdao eu consiga
me sentir uma boa mae. Em momentos assim, de fato, ndo me importo com
a manifestacao da gloria de Deus. Nesses casos, eu acabo s6 me importando
com minha presuncdo e ego sendo afagados pelo cumprimento da rotina
que envolve ensinar a Palavra de Deus e criar memoérias em familia —
afinal, alimentar minhas vontades pode ser muito mais confortavel do que
lidar com o meu coracgao.

De acordo com Salmos 51.16-17 (“Pois ndo te comprazes em
sacrificios; do contrario, eu tos daria; e ndo te agradas de holocaustos.
Sacrificios agradaveis a Deus sdo o espirito quebrantado; coracao
compungido e contrito, ndo o desprezaras, 6 Deus”), Davi sabia que nem
mesmo o cumprimento de todas as tradicoes externas do mundo poderia
salva-lo do pecado ou dar-lhe uma vida repleta de significado. Deus nao
busca por robos que facam o que lhes é dito s6 porque a cultura ou a igreja
disseram que deveriam fazé-lo. Deus olha mais a fundo. O Senhor “conhece
os segredos do coracao” e “ndo vé como o homem vé: o homem olha para o
exterior, mas o Senhor olha para o coracao” (Sl 44.21; 1Sm 16.7).

Uma tradicao de tesouro e testemunho

Quando Cristo € nosso maior tesouro, é natural que o nosso amor por ele
transborde em nossas tradicOes, sejam elas cotidianas, sejam especiais. E,
embora seja positivo pensar bem em como ensinar catecismos ou quais
serao as tradi¢Oes de Natal mais proveitosas, Deus nos pede simplesmente
que ensinemos aos nossos filhos o que ele proprio tem nos ensinado. Uma
vez que a Palavra cria raizes e cresce em nosso coragdo, Deus ordena que
compartilhemos, com zelo e fidelidade, aquilo que temos aprendido com o
Nnosso proximo.

TradicOes sdao projetadas para recompor nossos coracoes, Ndo para
provar nosso valor. Entdo, vamos parar de complicar as coisas ou definir
padrdes idealistas. Devemos resistir a tendéncia cultural e deixar de lado



nosso desejo de perfeicdao e por sucesso imediatista para as tradi¢coes. Em
vez disso, temos que compartilhar livremente o testemunho de Deus em
nossa propria vida. Nos, mdes, somos aquelas que costumam dar o tom e
ditar o ritmo de muitas das tradicGes em nossos lares; confiemos, portanto,
na vagarosa e progressiva construcao de um coracao fiel e humilde que vive
com simplicidade o amor recebido. Ainda que o bolo queime, ainda que as
criancas ajam como loucas e os livros acabem rasgados, tenhamos firme a
verdade de que podemos nos regozijar, responder em graca as adversidades
e viver o Evangelho diante daqueles que vivem conosco, mesmo quando
nossas tradicdes nao acontecem de acordo com o0s nossos planos. Afinal,
nada que facamos nos torna justas diante de Deus, mas Cristo ja nos
justificou.

Questoes para revisao

1. Vocé se sente pressionada durante tradicoes em familia? O seu
coracado, por vezes, teima em medir a integridade da sua maternidade
por meio dessas celebracoes familiares? Se sim, como? Deé
exemplos.

2. Explique de que forma entender que sua posicao diante de Deus esta
segura em Cristo transforma o modo de enxergar as tradicoes em
familia e aquilo que vocé mesma sente quando as coisas nao
acontecem de acordo com o planejado.

3. Suas tradicoes em familia apontam para Deus como seu maior
tesouro e testemunho? Quanto a isso, o que vocé pode fazer para
desfrutar ainda mais de Deus?



CAPITULO 13

O Evangelho e a nossa congregacao

Emily

“Talvez seu filho precise de uma cadeira de rodas.”

Meu bebé mal tinha feito dois anos. Conversar com uma equipe de
especialistas em intervencdo preventiva na primeira infancia sobre as
adaptacOes para o proximo ano letivo deixou meu coracdao pesado. Comecei
a chorar quando via nossa nova bebé rolando, engatinhando, balbuciando,
babando e soprando, enquanto seu irmao mais velho ficava s6 sentado e mal
tentava balbuciar. Mas a questdo é que ele ndo deveria estar balbuciando,
mas falando: “Olha, mamae, irma rolar!”. Foi uma semana dificil, para
dizer o minimo.

Eu estava exausta, mas minha agenda me lembrou de que eu havia me
inscrito para uma breve conferéncia no fim de semana. Se eu fosse, sabia
que teria de tomar banho, fazer um sorriso forcado e falar com estranhos
(ou seja, a ultima coisa que eu queria, enquanto processava as limitacoes do
meu filho e olhava para uma montanha de roupa suja de uma semana
inteira). Mas eu fui mesmo assim. Para chegar 1a, peguei uma estradinha
meio sinistra, toda esburacada e, passado um tempo, quando fui dar sinal
para entrar no estacionamento, simplesmente segurei o choro.

Mas, entdo, sem que eu esperasse, a situacao mudou de cenario.

Quando entrei naquele enorme auditorio, a esposa do meu pastor me
cumprimentou e me chamou para descermos as escadas, e assim eu me
sentasse com um grupo de nossa igreja.

Naquele dia, ninguém fazia ideia, mas fiquei encantada com o consolo
de Deus quando vi alguns de meus mentores mais proximos e alguns dos
membros mais queridos da igreja sentados la. Em vez de me fazer sentar na
ponta de uma fileira (eu fui sozinha), um dos casais mais velhos me
espremeu entre eles. Em fileiras préximas, vi meus pastores, meus



presbiteros e varias mulheres mais velhas da minha igreja. Meu coracao se
tranquilizou. Embora estivesse em um grupo numeroso, eu nao precisava
me sentir sozinha. Eu ndo estava sozinha na conferéncia, nem — o que era
ainda mais importante — naquilo tudo que eu estava enfrentando em casa.

Quando o momento de louvor acabou e tivemos um momento para
comunhao, compartilhei com alguns irmaos aquilo que eu guardava em meu
coracdo. Nao s6 o que era facil de falar, mas também as dificuldades
relacionadas a cadeira de rodas. Meus irmaos, entdo, choraram comigo.
Como um pai amoroso, o homem ao meu lado envolveu seu braco em mim,
dando-me um abraco.

Embora cada parte de mim quisesse se esconder em casa e assim
pudesse afundar-se em medo, ver as pessoas da minha propria igreja foi
exatamente o incentivo e o conforto de que eu precisava. Por vezes, a
maternidade é ardua, mas ndao temos de piorar as coisas sendo lobos
solitarios ou fugindo ao plano que Deus determinou para a nossa
congregacao.

A mensagem que a cultura nos conta: basta que as maes pensem igual

Nao conseguimos ser mdes sozinhas. Uma solucdo para esse problema?
Tenha amigas, mulheres com ideais semelhantes e que entendam a sua
situacao. Assim, basta uma xicara de café requentado para vocé estar pronta
e compartilhar historias de luta e de gloria, rir, chorar, ajudar e ser ajudada.

Quando vocé precisa batalhar para amamentar, mamdes amigas que
ainda estdo na fase da amamentacdo ou ja passaram dela podem ajuda-la a
enfrentar essa luta e dizer-lhe o que as ajudou a perseverar. Quando acaba a
paciéncia com aquela gritaria toda em casa ou com o ringue de luta livre
que virou sua sala, mdes de menino podem ajuda-la a rir um pouco da
situacao e dar-lhe dicas de como gastar a energia das criangas. Quando vocé
se tranca no banheiro para fugir um pouco daquele seu bebé que nao
desgruda, algumas mamaes amigas podem ir até a sua casa, levar um pouco
de vinho e motiva-la, mostrando como ja passaram por tudo aquilo.
Amizades assim ajudam a nos sentirmos seguras, cuidadas e protegidas.

Nao ha nada de errado em conviver num grupo com pessoas na mesma
fase da vida, que pensam igual e com situacoes bem parecidas. E excelente
fazer amizade com mades que tenham as mesmas visdes e com a mesma



filosofia de maternidade. Amizades assim podem ser muito proveitosas e
tem seu lugar. A cultura, no entanto, quer que paremos nessa zona de
conforto. Filmes de comédia voltados para maes, grupos virtuais, paginas
sobre maternidade e conferéncias para mulheres nos levam a sentir que
pessoas com uma vida igual ou parecida sdao nossa unica esperanca de ajuda
e amizade. No entanto, se pessoas assim sao sua unica esperanga, 0 que vai
acontecer se vocé nao conseguir encontrar outra mde na mesma Situagao
que a sua? Ou quando vocé se sentir sozinha, mesmo estando em uma sala
cheia de outras maes? O que vai acontecer se vocé, ap0s muita insisténcia,
ainda precisar de algo, sabendo que nem mesmo todas as dicas praticas do
mundo ajudardo a curar as profundas feridas do seu coracao? E isso tudo
levanta a questdo: sera que caimos numa zona de conforto com tapinhas nas
costas e bajulacOes? Por acaso nao nos acomodamos com elogios e
relacionamentos faceis?

Amigos e colegas podem formar grupos de profunda significancia, e
alguns, no maximo do seu potencial, podem até mesmo guia-la ao
Evangelho. Mas esse foi o unico modelo de comunhdo que Deus projetou
para nos? De fato, o Senhor deseja que desfrutemos da graca comum de
relacionamentos com pessoas que vivem experiéncias semelhantes as
nossas, mas sera que paramos para pensar em seu plano eterno designado
para a comunhdo? Todos os santos de Deus sao parecidos? Todos tém as
mesmas ideias? Tiveram as mesmas experiéncias? E bem provavel que
Deus tenha mais provisoes para nds do que nossa comunhdo com maes que
pensam igual possa oferecer (ainda que essas pessoas nos oferecam a boa e
velha verdade). Por meio de um corpo composto de cristaos, podemos, em
uma igreja local, experimentar alivio para a alma, exortacao da Palavra e
oportunidades de amar o préximo assim como fomos amadas — mesmo
quando a diferenca de idade é enorme, as experiéncias nao parecem bater e
o dialogo soa dificil.

A mensagem do Evangelho

Criagdo: um bom plano para a comunhdo e para a comunidade

O fato de o nosso coracao desejar comunhdo com outras pessoas, e de
sentir afinidade especialmente com aqueles que carregam a mesma visao e a
mesma missdao ou valores e propositos semelhantes aos nossos, se deve ao
modo como Deus nos criou e aos seus bondosos propositos em sua criacao.



Deus consiste em trés pessoas: o Pai, o Filho, e o Espirito Santo. Embora
distintos em funcdo e papel, os trés sdo igualmente Deus, e seguem o
objetivo unico de glorificar a Divindade. Do transbordar do relacionamento
e da comunhdo em amor da Trindade, Deus criou o ser humano como
portador de sua imagem: primeiro Adao, depois Eva (Gn 1.26-27). Por que
Deus ndo criou somente um ser humano? Deus declarou que nao era bom
para o homem que ficasse s6 (Gn 2.18).

Adao e Eva trabalhariam em unido, cumprindo, como uma s6 carne, o
mandato da criacdo de maneiras complementares para a gloria de Deus (Gn
2.24). Ter comunhdo e seguir uma missao com pessoas Cujo coracao €
diferente mas igual, unidas naquele que é imutavel, sempre foi o plano de
Deus.

Queda: a comunhdo como um meio para os no0ssos propositos

A boa comunhdo fundamentada nos mandamentos de Deus ndo resistiu
ao pecado, quando este entrou no mundo. Quando Eva cedeu aos enganos
de Satanas, ela encorajou o préprio marido a juntar-se a ela em sua
desobediéncia (Gn 3.6-7). E, assim, como parceiros de pecado, ambos se
esconderam, unidos pela vergonha. Em vez de irem ao Senhor em imediato
arrependimento, Addo e Eva sucumbiram ao medo e fugiram de Deus (Gn
3.8). Percebendo que fugir de nada adiantou, ambos jogaram a culpa um no
outro. Esse é o produto imediato de uma comunidade que se volta para si
mesma e se fecha em seus proprios interesses. Esse egoismo todo nos leva a
faléncia e, por fim, nos conduz a morte.

Por causa do pecado de Adao e Eva, toda a humanidade esta igualmente
maculada. Em vez de nos considerarmos adoradoras unidas a outros crentes
em Cristo para cumprir as ordenancas de Deus, acabamos necessitadas,
adoradoras de n6s mesmas, desejosas de que os demais sigam nossas visoes
e desejos. Em vez de congregarmos em torno do amor a Palavra de Deus e
da obediéncia aos seus mandamentos, amamos nossos proprios padroes e
fomentamos a autoindulgéncia. Em vez de buscarmos o bem genuino do
proximo, encontramos motivos para fofocar, bajular, reclamar, provocar
dissensdao, e até mesmo, se julgamos necessario, nos unirmos pela
impiedade.



Agora, quando as lutas em torno da maternidade nos sobrevém, amamos
respostas que se encaixem em nossos padroes de vida. Buscamos
encorajamento justamente daquelas pessoas que ndo expdem  as
profundezas do nosso coragao.

Satanas odeia em especial a comunhdo do povo de Deus na igreja, e por
isso ele faz o que pode para esconder sua beleza. Satanas faz de tudo para
que vejamos 0s defeitos uns dos outros e corramos de volta para aquele tipo
de comunhdo que parece ser mais seguro. Satanas nos faz questionar o que
temos a ganhar com uma mulher mais velha que experimentou a
maternidade ha duas décadas, ou que sabedoria teremos a obter de uma
solteirona na casa dos quarenta. Satands faz questdo de dificultar nossa
participacdo na comunhdao em torno do Evangelho, e Deus sabe que a
comunidade de crentes em Jesus nos fortalece na terrivel batalha contra o
pecado.

Redencdo: a comunhdo estabelecida na igreja

Felizmente, Deus nos amou de tal maneira que nao nos entregou a uma
comunhdo irremediavelmente maculada, em que teriamos de olhar para fora
dos seus planos a fim de encontrarmos respostas para as nossas
preocupacoes. Quando depositamos nossa esperanca na morte e na
ressurreicao de Cristo, todas recebemos o Espirito Santo e somos adotadas
na familia de Deus como herdeiras (Ef 1.5, 13). Na posicao de irmdos e
irmds em Cristo, fazemos parte daquilo que o Senhor tem operado na igreja
por todo o mundo, e também somos chamadas a participar de grupos
menores de crentes, cuja missdo e comunhdo se encontram unificadas
mesmo dentro de comunidades locais.

Deus providencia igrejas locais, onde podemos compartilhar uma
heranca imutavel e imaculada como parte de uma familia (1Pe 1.4). Seja em
uma igreja perseguida, seja em uma congregacao formada por milhares de
cristdos numa regido onde o cristianismo faz parte da cultura, como no
“Cinturao Biblico”, nos Estados Unidos, podemos servir a Deus juntas e
amar umas as outras, manifestando a gléria de Deus até o retorno de Jesus
(Ef 3.10).

Nos evangelhos, Jesus diz a Pedro (a pedra) algo surpreendente e que
deve nos maravilhar: “Sobre esta rocha edificarei a minha igreja, e as portas



do inferno nao prevalecerdo contra ela” (Mt 16.18). Jesus nunca prometeu
que os grupos de mulheres em apoio a amamentacao, comunidades de maes
de menino ou paginas do Facebook prevalecerdao contra o inferno; Cristo,
no entanto, prometeu que sua igreja prevalecera. Jesus amou de tal maneira
essa comunidade que a comprou com seu proprio sangue (At 20.28). Essa
realidade ndo a faz desejar a unido do Evangelho em favor da missao mais
abrangente que Deus estabeleceu?

A igreja é o lugar onde nos encorajamos mutuamente enquanto
esperamos a volta de Jesus. A igreja de Deus é a familia encarregada de
orar por nés e nos ajudar a viver a semelhanca de Jesus (Ef 2.20-22; ClI
3.16). Mesmo quando nao sentimos ou experimentamos logo de primeira, a
verdade é que Jesus ama a sua noiva, tanto que ele voltara para busca-la.
Quanto mais nos, entdo, devemos ama-la.

Consumacdo: a noiva de Cristo em eterna comunhdo

Por vezes, grupos de mdes que pensam igual a encorajam a
simplesmente esperar até a proxima postagem, encontro, saida ou recurso
do grupo, mas a Biblia prega uma esperanga viva, que jamais diminui nem
volta vazia. Essa esperanca esta na ressurreicao e no retorno de Jesus
Ciristo.

Algum dia adoraremos com a verdadeira noiva de Cristo, a igreja. As
experiéncias de vida desses cristdos se estenderdao por milénios, e, pela
pessoa e obra de Jesus, suas historias e interesses terdo mais cor que seu
feed no Instagram. Este é o tipo de comunidade em que devemos investir no
tempo de agora, pois é uma imagem do que esta por Vir.

Cativada pela beleza da igreja

Meu filho mais velho adora arte. Quando comecou a colorir, ele gostava
de um estojo simples com giz de cera e canetinhas. Na época, servia muito
bem as suas necessidades, oferecendo opcodes para desenhar monstros,
colorir listras em tigres e formar arco-iris em folhas brancas. Para ele, tais
ferramentas ainda eram excelentes, uma vez que ele nem mesmo sabia da
existéncia de outros materiais artisticos.

Assim, numa manha de neve, estavamos em casa, quando fui buscar um
presente no porao: um pacote de artes para criancas. A caixa misteriosa



continha mais do que giz de cera: contava com varios canetdoes especiais,
lapis de desenho, lapis de cor, tintas aquarela e carvao. Quando abri a trava
daquela caixa e lhe mostrei, meu filho gritou de entusiasmo.

Ele queria conseguir tirar o maximo proveito daquela caixa de artes, mas
rapidamente percebeu que aquelas ferramentas (embora lindas e
diversificadas) eram, também, desafiadoras. Quando pegou o jeito dos
materiais, criando monstros com cabelos texturizados, formando céus com
pinceladas de tinta e marcando detalhes com lapis minusculos, meu filho
finalmente percebeu que aquele material produzia pecas de arte muito mais
incriveis e maravilhosas. Ele ainda usa seus lapis e suas canetinhas, mas
quando o kit de arte esta ao seu alcance, este se torna sua paleta de escolha.

A distincdo que o meu filho fez entre os materiais de arte me fez lembrar
da diferenca entre os grupos de mdes e a comunidade da igreja local. Os
grupos formados por maes nos oferecem uma boa ajuda e ideias praticas
sobre a vida cotidiana. Como lapis e canetOes, sua utilidade €, sim, valida.
Ninguém joga bons lapis fora! Mas teremos o pacote de artes completo
quando seguirmos a visao de Deus para a comunidade na igreja local.

Uma ilustracao da comunhao do Evangelho: amar e ser amada

Enquanto processava os atrasos no desenvolvimento do meu filho mais
novo, referindo-me a ele como um portador de necessidades especiais e
vendo-o usar uma cadeira de rodas, eu nao parava de procurar solucoes.
Grupos de apoio na internet apresentam relatos e experiéncias uteis a
respeito de criancas com varias deficiéncias. Ainda, ha outras maes em
minha cidade que tém filhos que também lutam para andar e falar, e sei que
posso extrair proveito e sabedoria da unido em solidariedade com essas
mulheres. Duvido muito que vou parar com os longos abracos que dou
nelas quando as vejo.

Mas também percebi uma dor profunda em meu coracdo que nenhuma
mde com filhos com necessidades especiais pode saciar. Quando sei que
temos uma consulta médica particularmente dificil chegando, minha igreja,
que também é minha familia, ora por n6s. Quando recebo noticias dificeis,
alguém da igreja vem chorar comigo. Quando estou exausta com as
consultas semanais, minhas amigas da igreja me incentivam a lembrar-me



da fidelidade de Deus. Esta comunhdo me ajuda a prevalecer sobre o
abismo do desespero e da duvida.

Em tudo isso, meu marido e eu aprendemos que, embora o proposito de
Deus para a comunhdo da igreja local nem sempre pareca ser a resposta
obvia para a nossa necessidade atual, a comunidade composta de filhos de
Deus é uma provisao abundante. Quando estamos dispostas a ser
vulneraveis as dificuldades da vida, sabemos que temos irmdos e irmas que
podem nos servir com uma refeicao, uma visita, uma mensagem de texto,
ou até mesmo com algo que nos faga rir muito.

Agora, talvez vocé esteja pensando: “Tudo isso parece muito lindo, mas
ja tentei me envolver com a minha igreja local e ninguém retornou as
minhas mensagens, enquanto o grupo de mde me responde imediatamente!
Além disso, ndo ha nenhuma mde mais jovem em minha igreja. Nao tenho
contato nenhum com os casais mais velhos, e eles ndo parecem interessados
em investir em casais mais novos. Fora que eu nao tenho condicao nenhuma
de ficar conhecendo pessoas e investindo em relacionamentos agora”.

Olha, talvez vocé esteja certa. Na verdade, tenho certeza de que voceé
percebeu falhas diante do ideal de Deus para a igreja. Nenhuma igreja
formada por santos mas (ainda) pecadores a amara perfeitamente. Essas
pessoas podem nao se compadecer de imediato quando seus filhos acordam
a noite, mas € ai que surge outra faceta maravilhosa de pertencer a uma
igreja local: aprender a amar os irmdos porque somos todos juntos um em
Cristo, mesmo quando a situacdo ndao se mostra confortavel nem
conveniente para nos.

Vivemos o Evangelho ao darmos nossas vidas por amor aos santos,
guardando-os em nosso coracdo, pois sdo participantes conosco da graca de
Deus (Fp 1.7-8). A afeicdo de Cristo que se manifesta em nossas vidas por
nossos irmaos e irmds nos obriga a orar quando ouvimos que eles estdo
batalhando para adotar um filho. Recebemos com alegria aquela tinica visita
da semana, chamando-a a comer, rir e se deleitar com nossa familia.
Perguntamos aos membros mais antigos da igreja o que eles aprenderam
sobre a vida. Apoiamos 0s missionarios de nossa igreja e, com nossos
filhos, oramos por eles. Na igreja local, aprendemos que “estamos unidos
pela fé, nao pela experiéncia”.11



Deus nos proveu solucoes diversas e graciosas para os relacionamentos
e para a comunhao. Essa unido pode incluir amigos que pensam igual, mas
o projeto de Deus, que é mais abrangente, belo, util e esperangoso,
manifesta-se em um corpo vivo composto de cristdaos. Nao se trata de um
grupo que carrega um brasdo (membros com ideias e ideais semelhantes
que replicam as praticas uns dos outros); trata-se, no entanto, de um
organismo vivo, complexo, em que cada membro glorifica a Deus e ama o
seu irmao enquanto serve o Cabeca, que é Cristo. Mamae, aproveite o seu
grupo de maes, mas floresca, e tenha sua comunhdo primdria e prioritdria,
na igreja local.

Questoes para revisao

1. Qual é a sua esperanca para a comunhao da igreja na maternidade, e
como essa imagem se alinha com o plano de Deus para a
comunidade crista?

2. Seu coracdo e suas acoes refletem o coracdao de Cristo pela igreja?
Embora tenha falhas e defeitos, o que, em ultima analise, torna a
igreja bela e frutifera?

3. Como vocé, mamae, pode encontrar uma igreja local, comprometer-
se com ela e nela investir, mesmo nesse periodo tdao turbulento que é
a maternidade?



CAPITULO 14

O Evangelho e nosso servico

Laura

Antes das criancas, a lasanha teria sido caseira do comeco ao fim. Mas
hoje ndo passa de uma lata de molho de tomate, massa seca e um pacote de
queijo ralado. Meus filhos ficam em banquinhos no balcdo da cozinha,
pedindo para derramar o molho, quebrando pedacos de massa seca
enquanto observam seus pedacos voarem pela cozinha e insistindo para
mexer no queijo ralado. Entdo eu falo com eles sobre revezamento, de nao
estragar a massa e como eles nao podem comer todo o queijo — precisamos
guardar o suficiente para outra familia.

Por mais incrivel que pareca, a lasanha conseguiu ir para o forno, e
comecamos a fazer os biscoitos. Normalmente, essa é a hora mais dificil.
Eu os deixo ligar e desligar a batedeira por mim, e quando um deles liga,
geralmente ¢ tdo rapido que voa farinha por toda a minha blusa. Desta vez,
para a frustracdo dos meus filhos, dei somente um biscoito para cada.
“Esses biscoitos sao para os Hardens”, eu logo disse. A mamae deles
acabou de ter um bebé, entdao essa comida vai ajuda-la a manter as coisas
em ordem na casa dela”.

Assim que estava tudo pronto, pegamos pratinhos descartaveis, caixas
de suco, sacos com verduras e vegetais ja lavados e picados, algumas outras
coisinhas e fomos para o carro. Tivemos de chegar ao outro lado da cidade
para entregar aquela comida a uma familia que se parece muito com a
nossa. O quarto filho deles havia nascido ha algumas semanas. Enquanto eu
e as criancas caminhavamos até a casa, eu era bombardeada de perguntas:

“Podemos entrar pra brincar? De quem é essa casa? Por que ndo
podemos comer os biscoitos? Posso abrir uma caixa de suco? Por que
estamos aqui?”.



Ia respondendo conforme conseguia enquanto fazia malabarismo com a
comida e o bebé, fora algumas viagens de ida ao carro e de volta a casa.
Tocamos a campainha, deixamos toda a comida e conversamos por alguns
minutos. Em seguida, voltamos para o carro e, tendo de encarar mais
perguntas, coloco as criangas em seus assentos.

Entdo eu respondo que, as vezes, as pessoas precisam de uma ajudinha a
mais. As vezes, ocorrem dificuldades, como doencas ou deficiéncias; outras
vezes, acontecimentos maravilhosos, como um parto ou adogao. Eu disse as
criangas que conseguimos amar 0 Nosso proximo porque Jesus nos amou
primeiro, que Deus formou o corpo de Cristo para que seus membros se
ajudassem e que desejamos ser pessoas generosas com as béncaos que o
Senhor nos deu, usando-as para abengoar o nosso proximo.

Falei tudo aquilo de modo imperfeito. Eu era constantemente
interrompida. Eu me atrapalhava e falava mal. As criancas estavam
cansadas porque era quase a hora da soneca. Eu mesma estava cansada
porque tudo aquilo tinha levado a manha toda e ainda tinha muito que fazer
naquele dia. Mas eu também sabia que tudo aquilo valia a pena, pois,
embora servir tendo filhos pequenos seja mais dificil, confio que Deus usa
esse servico para plantar sementes de generosidade, bondade e sacrificio em
seus coragoes. E eu espero que Deus use o meu servigo para ajudar os meus
filhos a enxergar de que forma podemos ser os pés e as maos de Cristo
neste mundo.

A mensagem que a cultura nos conta: das duas uma — ou vocé se
importa com os seus, ou se importa com 0s outros

Nos primeiros anos do bebé, vocé nao precisa sair de casa para ter o que
fazer ou a quem servir. Os necessitados estdo espalhados pela casa: seres
humaninhos de noventa centimetros correndo pelos corredores, a conta do
hospital de quatro paginas sobre a mesa e o cesto com dois quilos de roupa
suja. As necessidades sdao muitas, variadas, palpaveis e, sem duvida,
parecem maiores do que as suas forgas.

Ao mesmo tempo, fica claro que o restante do mundo também tem
necessidades. Basta ligar a TV, conferir as noticias pelo celular, ver
propagandas na rua, conversar com a sua vizinha ou ouvir a histéria de vida
da sua amiga para perceber que todos precisam de ajuda.



No6s, maes, tendemos a lidar com as necessidades de duas formas
diferentes. Algumas vao com tudo e tentam resolver o maximo que podem.
Entendemos que os problemas do mundo ndo se resolverao sozinhos e
ficamos felizes em poder ajudar uma causa nobre, e por vezes queremos
tanto ajudar que acabamos sacrificando o bem da nossa prépria familia.
Acalmamos aquela angustia na alma repetindo que servir o préximo é
importante: “Meu marido e os meus filhos conseguem se virar. Mas, se nao
ajudarmos os outros, quem mais vai ajudar?”.

Além disso, é bom demais ser produtiva e fazer caridade. Servir
normalmente produz resultados imediatos, ao contrario de nossa atencao as
interminaveis demandas do lar. O banco de alimentos e doacgOes esta
abastecido, a comida ficou pronta, foi servida e entregue, o evento foi
planejado, executado e finalizado. E ainda digo mais: é sempre mais
gostoso servir pessoas que parecam realmente gratas por nossas habilidades
e generosidade. De vez em quando é bom mudar os ares, sem precisar
cobrar um “obrigado” dos nossos filhos toda vez que lhes damos um copo
de leite.

Enquanto isso, outras mades se perguntam como faremos alguma
diferenca fora de casa, sendo que nao conseguimos nem mesmo manter
nossa pia limpa. Dai, com esse pensamento, nos escondemos e ndo ousamos
buscar algo fora do nosso territério. Afinal, ja temos demandas demais
dentro de casa, e acabamos repetindo: “Ja basta ter meus filhos pequenos,
fora os maiores. Quem puder que cuide dos problemas do mundo. Alguém
que seja apaixonado por uma causa, com mais tempo e mais qualidade de
sono. Eles vao conseguir fazer melhor”.

Achamos consolo nessa linha de raciocinio, pois sair da nossa zona de
conforto — conversar com desconhecidos, lidar com a inseguranga de fazer
algo que ainda nao dominamos, acordar ainda mais cedo do que ja
acordamos — ¢ dificil demais. Além disso, criancas sdo imprevisiveis, por
isso nem sempre estardo conosco enquanto servimos. E, sendo bem sincera,
queremos simplesmente evitar ainda mais trabalho. Assim, seguimos
ignorando necessidades externas. Basta fingir que elas ndo existem, e assim
nao seremos obrigadas a resolvé-las, certo?

Ambos os campos de atuacao e necessidade, dentro e fora de casa, sdao
realmente enormes, mas o Evangelho nos exorta a erguer os olhos e a



enxergar mais do que simplesmente duas opg¢Oes autoexcludentes. Assim
como Jesus ordenou aos discipulos, devemos manter nossas lampadas
acesas até que ele retorne (Lc 12.35). Ter filhos ndo é um comando de
apagar nossas lampadas. De igual modo, também ndao devemos acendé-la
somente fora de casa. Nosso dever é manter nossa lampada acesa e ensinar
nossos filhos a nos imitar.

A mensagem do Evangelho
Criagdo: criadas para servir

Geénesis registra que Deus colocou Addo no jardim para “o cultivar e o
guardar” (Gn 2.15). No texto original, em hebraico, a palavra “cultivar”
também significa “servir” e carrega a ideia de servir aos outros, de fazer-se
um servo. Cabia a Adao servir a Deus protegendo o jardim, mantendo as
coisas em ordem e simplesmente se esforcando para lavra-lo. Deus criou
Eva para ser uma “ajudadora” (Gn 2.18), cujo significado ¢é simples e claro:
cabia a ela prover a ajuda essencial e necessaria diante do dever que Deus
havia proposto a Adao. O homem ndo conseguiria obedecer ao comando de
Deus sem o auxilio da mulher.

Naquela época, as necessidades e demandas do Eden — terra para
cultivar, colheita a ser realizada e animais para cuidar — eram muitas, e,
por isso, Addo e Eva estavam bastante ocupados. Uma vez que o pecado
ainda nao havia entrado no mundo, o casal conseguiu manter-se plenamente
unido. As necessidades desesperadoras de hoje ainda representavam um
futuro distante.

Queda: servico amargo

Passado certo tempo, Addo e Eva duvidaram da bondade do plano de
Deus para o trabalho e para o servico. Assim, eles comeram do fruto
proibido, esperando que sua promessa lhes proporcionasse algo melhor, mas
nada encontraram sendo amargas consequéencias. A duvida do casal langou-
0s, eles e toda a criagdo, a um estado de amargura e tristeza. Banidos do
Eden, Addo e Eva, pela primeira vez, se viram incapazes de cumprir o que
lhes havia sido proposto. Com doencas, dores, suor e labuta, as
necessidades e demandas eram grandes demais, e muitas delas ndo foram
atendidas.



Por causa da queda, temos orfaos e viuvas. Por causa do pecado, ha
pessoas pobres, famintas, sem uma casa onde morar. Por causa do mal no
mundo, padecemos doencas mentais, fisicas, ossos quebrados, coracOes
partidos — o pecado deforma e atinge todos os seres vivos. E ndo para por
al: o pecado escorreu até a terra, que geme e estremece sob o peso da
maldicdo: oceanos e terra seca, plantas e animais, todos sofrem e lutam por
sua sobrevivéncia.

Na teoria, nem todos seriamos classificados como necessitados ou
vulneraveis. Mas nao ha s6 necessidades fora de nossa casa; o efeito em
cadeia do pecado as invadiu. Oscilamos entre o urgente e o importante, e
acabamos ndo dando a devida atengdo a nada. Nossos filhos precisam de
nos, nosso quintal nos chama, a escola requisita nossa presencga, a
lavanderia precisa de nos.

As demandas podem acabar a prendendo de tal forma que vocé tem
medo de olhar para fora, com medo de falhar nas tantas obrigacoes ja
existentes e temerosa do que podem vir a exigir de vocé. O pecado obstrui o
seu coracdo, entdo vocé fica de cabeca baixa e faz apenas o que é
necessario, com medo do que ainda pode acabar encontrando, caso dé uma
olhadinha la fora.

Ou voceé pode tentar escapar das interminaveis demandas e necessidades
da sua casa e sonhar em causar um impacto maior no mundo. Vocé se
esforca além de um limite saudavel, repetindo “sim” a todas as
oportunidades a custa dos filhos, do marido e de vocé mesma. Vocé finge
ser Deus, tentando resolver as necessidades do mundo, agindo como uma
super-humana, sendo que vocé nao passa de um ser humano normal.

Redencdo: um sacrificio servil

Mas houve um homem que ndo era como o restante da humanidade,
destruida pelo pecado. Jesus virou o mundo de cabeca para baixo — ou
melhor, de cabeca para cima. Ele merece todo o nosso servico, embora
tenha vindo “ndo para ser servido, mas para servir e dar a sua vida em
resgate por muitos” (Mt 20.28; Mc 10.45). Jesus é o Rei do universo. Ele
fala, e o vento obedece; ele toca, e 0s cegos sao curados; ele caminha, e a
agua lhe da passagem; ele dorme e, ainda assim, nada foge ao seu controle.
Este Deus-Homem, Todo-Poderoso, todo-suficiente e onisciente veio a este



mundo para nos servir. De fato, trata-se de uma verdade que esta acima de
todo entendimento humano.

Enquanto Jesus caminhava neste mundo, as demandas eram muitas,
variadas e enormes. A multidao o seguia aonde quer que ele fosse — no
templo, nas estradas, nos campos, nos rios, e até mesmo se fosse necessario
descer de um telhado para conseguir vé-lo. Em vez de ignorar aqueles que o
buscavam, Jesus os acolhia e os abordava, revelando a todos o seu terno
coracdo, manifestando-lhes as riquezas da sua graca, misericérdia, ternura e
bondade. Cristo amava os necessitados, os vulneraveis, os indesejaveis. E,
por fim, Jesus nos serviu da forma mais magnifica possivel: nas maos dos
romanos, ele morreu uma terrivel morte de cruz, entregando sua vida por
nos, necessitados, dependentes, doentes e carentes (Jo 13.14).

Além disso, mesmo agora, Cristo continua a nos servir (Hb 7.25). Em
seu poder e seguindo seu exemplo, reproduzimos seu coracao de amor pelos
indefesos, servindo ao préximo mesmo quando é custoso ou desconfortavel.
Em Jesus temos o Espirito Santo (Jo 14.26), que da novos olhos para os
perdidos, um coracdo de carne para os vulneraveis, coragem para 0S
desconhecidos e perseveranca diante das dificuldades da vida. Em nosso
servico prestado a Deus, podemos adora-lo demonstrando gratiddao por tudo
o que foi feito e conquistado por nos. Quanto mais dependemos dele e
reconhecemos nossos limites e nossas fraquezas, mais Cristo se mostra e se
prova suficiente.

Consumacdo: o rei que se fez servo

Mas Cristo ndo deixara de nos servir quando sairmos deste mundo; ele
continuara nos servindo na segunda vinda e por toda a eternidade. Enquanto
falava com seus discipulos quanto a estar pronto para seu retorno, Jesus lhes
disse que continuaria a servi-los quando se juntassem a ele no paraiso (Lc
12.37). O mesmo Cristo que ha de retornar com exércitos e fogo (1Ts 1.8;
Ap 19.14) continuara a nos servir, mesmo no final dos tempos.

O servico ao proximo nos capacita a servir nossos filhos

Eis que a vejo vindo pelo corredor antes que ela me visse. Tive a
sensacao de que, se nos encontrassemos, ela me pediria para fazer algo que
eu nao queria fazer. Quando nos encontravamos, normalmente nos
cumprimentavamos, conversavamos um pouco e, entdo, 14 vinha a bomba:



“Vocé consegue vir ao evento da semana que vem? Preciso de mais um
voluntario para a recepcao”.

Eu realmente ndo queria. Aceitar significaria ter de chegar 45 minutos
antes, empolgada e cheia de disposicdo, sendo que tudo que eu tinha a
oferecer era cansaco, além de que deixaria de sair com minhas amigas antes
do evento. Eu ficaria entregando crachas e dizendo as pessoas onde ficava o
banheiro — o0 que, diga-se de passagem, me parecia um verdadeiro
desperdicio da baba em casa.

Bom, eu aceitei ir, mas queria que ela tivesse pedido a outra pessoa da
igreja.

E nao € isso que costumamos pensar do servigo? Esperamos e oramos
que outra pessoa preencha as lacunas. Ou, talvez, vocé seja o oposto. Talvez
vocé se sinta pressionada a suprir as necessidades, aceitando toda
oportunidade, mesmo sabendo que nao conseguira dar conta.

Seja qual for a direcdo que vocé tomar, a Biblia oferece esperanca. Para
o povo de Deus, servir ndo é uma opcdo. Cristo nos da o mandamento de
amar a Deus e ao proximo (Lc 10.27), o que inclui servir aos vulneraveis,
aos necessitados, aos estranhos e aos dificeis de amar. Alias, isso ndao quer
dizer que precisamos de um diploma em aconselhamento biblico para falar
com a mde ao lado, nem de uma conta bancaria cheia para sustentar um
ministério local, assim como ndo precisamos ser uma “crianca” para
trabalhar no bercario da igreja. As maes, no entanto, tem uma oportunidade
crucial no ministério de seus filhos e de sua familia. Por vezes, a mae tera
de dizer “ndao” a oportunidades e causas nobres ou valiosas para cuidar bem
daqueles que Deus colocou sob seus cuidados.

Dessa forma, ministramos a nossa familia e aos de fora. Nao podemos
ter um sem o outro. Viver o chamado ao discipulado de Cristo significa
mostrar aos filhos que amar a Deus envolve amar o préximo. E preciso
amar a ambos. Os anos da infancia devem ser um campo de treinamento,
um palco de aprendizado, para que nossos filhos comecem a entender o que
significa ter uma vida piedosa de servico e ministério. E o seu exemplo
servira para demonstrar aos seus filhos como se ama o préximo, seja da sua
familia, seja fora dela.

Zele pelo Evangelho



A grande vantagem do ministério é que este pode assumir muitas
formas. As vezes, nossos filhos nos ajudam. (T4, eles meio que ajudam).
Essas variadas manifestacoes podem incluir: cuidar dos filhos de uma
amiga enquanto ela vai a uma consulta, doar fraldas em um centro para
mulheres, voluntariar-se para a divulgacdo da igreja e ir ajudando com isso
nas horas em que o bebé cochila, ou mesmo cuidar de criancas em um
centro de adocdo temporaria. Por vezes, deixamos nossos filhos em casa
quando saimos para trabalhar na igreja, dar aconselhamento em um centro
de ajuda para mulheres gravidas, ou participar de um projeto social. Seja
como for, esperemos e oremos para que, com o tempo, a medida que
testemunham uma mde que entrega sua vida pelo préximo, nossos filhos
entendam o que significa arder de zelo pelo Evangelho.

A parte mais dificil é que ninguém pode lhe dizer com certeza qual a
medida certa de servico para vocé. O equilibrio varia de pessoa para pessoa
e s6 é encontrado quando a pessoa examina o seu proprio coracao e, em
oracao, submete seu tempo e seus desejos a Deus. Se sua tendéncia é evitar
servir pessoas que ndo sejam da sua familia de sangue, lembre-se do
coracao de Deus para com os dependentes e necessitados, e confie nele (o
lider-servo por exceléncia) para suprir todas as suas necessidades quando
vocé, em fé, disser “sim” as necessidades do seu proximo e da sua
congregacao. Por outro lado, se sua tendéncia é ser a primeira a voluntariar-
se, enquanto seus filhos perguntam quando vocé tera tempo para ficar com
eles, confie que Deus é aquele que, em ultima analise, supre todas as nossas
necessidades. Vocé pode dizer ndo a algumas coisas, e assim ter tempo para
investir na saude de sua familia.

Talvez seja hora de vocé recuar, talvez seja hora de vocé embarcar. Vocé
tera fases da vida em que sua rotina estara repleta de todo tipo de servico; e
tera temporadas em que conversar com a sua vizinha e encoraja-la ap6és um
dia cheio de trabalho sera o maximo que vocé conseguira fazer. Seja como
for, sua lampada estara acesa, pois o que Deus pede é fidelidade no dia a dia
e obediéncia aos seus mandamentos, ndao uma quantidade fechada de
projetos e servicos sociais sob o seu comando. O Senhor requer que,
enxergando as demandas e necessidades ao seu redor, vocé faca uso das
béncaos e dos dons que ele lhe deu, a fim de servir ao proximo como Cristo
a serviu.



Questoes para revisao

1. Sua tendéncia é servir sua familia ou os que nao fazem parte dela?
Como é que suas inclinagdes naturais se alinham com a vida de
servi¢co que Deus requer?

2. Voceé ndo é justificada por suas obras. De que forma a compreensao
desta verdade liberta o seu coracao de angariar favores ou de sentir-
se pressionada enquanto serve?

3. Cite exemplos praticos de como vocé pode imitar a vida de Cristo,
uma vida de servico ao proximo. E como vocé pode usar esta vida de
servico como um tempo de preparo para os seus filhos?



CAPITULO 15

O Evangelho e os cuidados
Ccom a nossa saude

Emily

Quando éramos recém-casados, nossa primeira grande compra foi um
notebook de ultima geragdo. Era nosso bem mais caro, fora nossos veiculos,
embora ja velhos. Assim que comecei a usar o notebook, passei a receber
notificacoes de atualizacdo do sistema enquanto respondia a um e-mail ou
fechava uma compra. Parecia tdo inconveniente reiniciar o computador no
meio de uma tarefa que, em vez de parar tudo, eu simplesmente clicava em
“Lembre-me amanha”.

Os lembretes foram se acumulando por meses e até mesmo anos, até
que, por fim, passaram de inconvenientes a incapacitantes. Quando Laura e
eu precisavamos gravar um podcast por meio de uma chamada de video,
meu computador travava e desligava. Quando precisei acessar o Microsoft
Word para trabalhar em um texto, meu cursor parava de funcionar. Quando
precisava fazer o upload de algumas fotos para um presente de Natal, a
janela do navegador me dava uma mensagem de erro.

Passado certo tempo, o computador parou de funcionar por completo.
Nossa negligéncia (é, digo... minha negligéncia) em parar e fazer as
atualizacoes regularmente sugeridas provavelmente teve algo a ver com sua
morte final.

Apos oito anos de casados, compramos outro notebook de ultima
geracao e, desta vez, eu estava determinada a cuidar muito bem dele. Entao,
dois dias depois, quando aquela pequena notificacdo “Vocé tem uma
atualizacao disponivel” apareceu em minha tela, cliquei em “Atualizar
agora”, em vez de “Lembre-me mais tarde”. Essa nova perspectiva sobre a
administracao do notebook veio da percepcdo de que nao havia como evitar
a manutencao.



Infelizmente, aprendi essa mesma licdo da maneira mais dificil na
maternidade. Assim como tratei meu primeiro notebook, muitas vezes vejo
minhas necessidades bioldgicas e logo penso: “Nao tenho tempo para
descansar agora. Talvez amanha”. Acredito que, com isso, estou ajudando a
minha familia, doando mais de mim imediatamente, mas, no final, acabo
sendo de pouca ajuda. Acabo feito um copo vazio, sem vida para jorrar
naqueles a quem fui chamada a servir.

A mensagem que a cultura nos conta: ah, se eu tivesse mais tempo para
mim mesma...

Todo mundo sabe que mdes normalmente estdao cansadas e seriam muito
beneficiadas se conseguissem cuidar melhor de suas proprias necessidades.
Mas o mundo nos diz que nossas necessidades estdo enraizadas nas
demandas de nosso papel. Temos o “tempo para mim” lavando a louca,
dobrando a roupa, horas brincando de trenzinho com nossos filhos menores
e deixando claro o desejo de cuidar muito bem de nossa familia. Nossas
necessidades sao as necessidades deles.

O autocuidado, ou o “tempo para mim”, inclui praticas de cuidado da
nossa mente, do nosso corpo e do nosso coracao. Esses cuidados pessoais
podem incluir ler um romance, tomar um bom banho, praticar exercicios
regularmente, esbanjar em alguma comprinha, manter um diario de
gratiddo, cozinhar, manter uma dieta especial, dar um passeio sozinha por
algumas lojas, passar um dia de princesa em um spa, cochilar um pouco,
viajar, ou até mesmo ter um hobby significativo. Algumas dessas estratégias
sdo mais baseadas na necessidade, enquanto outras concentram-se mais no
conforto. Métodos de autocuidado sdo profundamente pessoais e variam
amplamente.

O coracdo € propenso a pensar que, se eu tivesse mais “tempo para
mim” — deixando meu filho por mais tempo na creche, para conseguir
finalizar meus exercicios, comer minha salada, passar minha maquiagem,
tirar meu cochilo e beber meu café com leite em paz —, entdo, talvez, a
maternidade ndo parecesse tdo dificil. Talvez ndo sentissemos como se
estivéssemos nos afogando.

Mas, como qualquer mde que tentou encontrar o equilibrio perfeito do
“tempo para mim” podera lhe dizer, esse ideal pode ser tdo ilusério quanto



querer segurar um montante de areia com as mados. Muitas maes ja
descobriram que ninguém (por mais que se cuide) jamais encontrara um
descanso que satisfaca a alma em circunstancias cuidadosamente
planejadas.

A mensagem do Evangelho
Criagdo: criadas com necessidades

A cultura nos diz que precisamos cuidar de n6s mesmas porque, afinal,
nossos filhos precisam de nossos cuidados, mas o relato da criacdao nos
conta que precisamos de cuidados porque Deus nos criou com necessidades.
Embora Addo e Eva tivessem provisdes abundantes no Eden, eles ainda
assim tinham necessidades continuas. Ambos precisavam comer e dormir.
Eles necessitavam da comunhdo com Deus e com o proximo. Necessidades
pessoais precedem a queda, portanto fazem parte dos bons propoésitos de
Deus. No passado e agora, essas necessidades nos lembram de nossas
limitacdes e de que Deus é Deus, e nds ndo somos. Somos criaturas frageis
com um Criador invencivel.

Além disso, Deus nos criou com uma inclinagdao ao desfrute. O Senhor
ndo s6 supre nossas necessidades fisicas mais basicas, mas também prové
alimentos dignos de um banquete e relacionamentos merecedores de
celebragdo. A vida tem momentos de completa beleza. Nao a toa desejamos
mais do que ter nossas necessidades simplesmente supridas.

Queda: uma busca por meios de suprir nossas necessidades

Embora Deus, no Eden, tenha suprido as necessidades do seu povo e lhe
provido fontes de prazer, Satanas acendeu uma chama de insatisfacao. Ele
questionou os limites dados por Deus e encorajou Eva a ser como Deus em
sua sabedoria e conhecimento (Gn 3.5).

Quando pecaram, desobedecendo a Deus pelo desejo de estar em seu
lugar, Addao e Eva experimentaram um sentimento totalmente novo — a
necessidade de cobrir o proprio corpo. Buscando cuidar disso sozinhos, eles
confeccionaram roupas insuficientes usando folhas de figueira e,
envergonhados, esconderam-se de Deus (Gn 3.7). Mas, assim como seria
necessario para todos 0s que viessem a pecar apOs eles, uma cobertura



aceitavel exigiria o derramamento de sangue inocente (Gn 3.21). E somente
Deus poderia providenciar isso.

Somos como Addao e Eva em seus pecados quando, em orgulho,
tentamos viver além de nossas limitacOes naturais. Tentamos ser como Deus
— absolutas em sabedoria, sustentadoras, que ndao dormem, super-humanas
que se sacrificam por aqueles que amamos, pensando que, de algum jeito,
somos, sim, diferentes. Ou estamos seguindo os passos de Adao e Eva
quando tentamos encontrar solucoes para nossas necessidades e suprimento
para nossos desejos a parte da provisao de Deus. Evitamos o prazer do
descanso da alma enquanto aproveitamos todos o0s mecanismos de
enfrentamento possiveis — tomando vinho, agendando o cabeleireiro, indo
a academia. Em vez de desfrutarmos das coisas como boas dadivas do
Senhor, passamos a considera-las como possiveis solucbes para 0 nosso
mais profundo cansaco.

Mas a verdade é que nem mesmo todo vinho satisfara nossa alma, e
jamais conseguiremos nos arrumar tdao bem a ponto de nos fazermos
inocentes diante do trono de Deus. Por mais saudaveis e felizes que sejamos
nesta vida, nossos esforcos jamais serao capazes de pagar a eterna divida do
pecado que temos diante de Deus, tampouco nos concederao a vida eterna.

Redencdo: necessidades supridas em Cristo

Na tentacao de Jesus no deserto, Satanas distorceu a Palavra de Deus
mais uma vez, esperando que Cristo aceitasse solucoes rapidas para ter suas
necessidades supridas. Mesmo estando com fome e cansado, Jesus creu em
Deus e obedeceu a sua Palavra, confiando na provisao de seu Pai (Mt 4.1—
11).

Em sua vida e ministério, Jesus deu o exemplo de autocuidado ao
enquadrar todas as suas necessidades e desejos humanos no contexto da
vontade de seu Pai. Jesus fez uma pausa e arranjou tempo para comer com
os amigos, dormir em paz, ter comunhdo com Deus e desfrutar de seus
relacionamentos. As vezes ele deixava seus discipulos confusos, que o
procuravam quando ainda parecia haver trabalho por fazer (Mc 1.35-39).
Mas como Jesus conseguia descansar quando parecia que ele proprio
precisava trabalhar? Ele confiava em Deus.



E, por isso, Jesus confundia seus discipulos servindo os outros, sendo
que era sua vez de ser servido. Mesmo quando Jesus estava com fome,
desconfortavel ou exausto, ele se abaixava para lavar os pés das pessoas.
Mesmo estando assim, Cristo impunha as maos sobre os feridos. Como
Jesus conseguiu abrir mao de seus direitos, mesmo quando parecia que ele
precisava de uma pausa? Ele confiava em Deus.

Assim, vemos Jesus cumprindo continua e fielmente a vontade do Pai,
mesmo nas limitagdes de um corpo humano.

Jesus nos mostra que o autocuidado ndao tem a ver com equilibrio
perfeito, felicidade terrena, ter tudo o que queremos ou mesmo preservar
nossa vida. Em vez disso, trata-se de perder a prépria vida em fidelidade e
obediéncia. Assim, podemos seguir o exemplo de Jesus e recorrer ao seu
auxilio mesmo em nossas necessidades mais basicas de mantimento e
beleza, porque ele nos entende e nos concedeu um Auxiliador.

Consumacdo: o descanso final e completo estd por vir

Um dia, quando o reino de Deus chegar a plenitude, ndo nos sentiremos
sobrecarregadas ou exaustas com as necessidades dos pequeninos, nem com
os cestos cheios de roupa suja ou com nossa privacdo de sono. Nao
ficaremos tristes com a oportunidade perdida de assar um pao fresquinho ou
cuidar da horta. Pelo contrario, naquele dia, descansaremos plenamente,
uma vez que nao teremos motivo para nos escondermos do trono de Deus.
Visto que nossas mais profundas necessidades serdao perfeitamente supridas
em Cristo e nosso amor e alegria serdao encontrados plenamente nele,
louvaremos a Deus por toda a eternidade.

Autocuidado: planejado, mas falivel

Em minha transicdo de quatro para cinco filhos, por um momento
pensei: “Deixa comigo!”. Por experiéncias anteriores, sabia que precisava
de um plano para administrar mente, corpo e coracao, a fim de coloca-los a
servico de Deus. Mas eu falhei, muitas vezes e de muitas maneiras.

Nos primeiros meses, tentei ignorar minhas necessidades. Eu
conseguiria tomar banho, cuidar do bebé, ter meus filhos em casa a maior
parte do dia, levar um deles para a terapia, completar meu estudo da Biblia,
trabalhar no ministério da Maternidade Ressurreta, ser voluntaria na igreja e



ficar acordada até tarde para assistir Netflix com meu marido... tudo isso
enquanto dormia menos do que o ideal. Eu sabia que a ideia era
insustentavel, mas pensei: “Ei, lembre-se de amanhad buscar a ajuda de
Deus, quando estiver ainda mais cansada”.

Alguns meses depois, comecei a me sentir oprimida. Foi entao que eu
me peguei sonhando acordada com uma vida mais facil, em que pudesse
passar mais tempo fazendo o que queria e menos tempo limpando bumbuns,
lavando pratos e educando pequenos pecadores. Eu cheguei a cogitar se
deveria fingir uma doenca apenas para descansar um pouco.

Entao, depois que levantei a bandeira branca, meu marido e eu nos
comprometemos com um novo plano. Eu faria exercicios, comeria melhor,
tiraria um tempo nos finais de semana para descansar, conseguiria apoio
com creches e matricularia nossos gémeos na pré-escola. Eu diria “sim” as
solucOes praticas para obter ajuda em casa e reservaria um tempo para ler
minha Biblia em siléncio. Naquela época, eu também disse “nao” as novas
oportunidades de ministério da igreja, projetos domésticos nao essenciais e
até mesmo um “ndo” a cozinhar refeicdes mais elaboradas.

Tudo isso ajudou por um tempo. Eu me sentia muito melhor — menos
irritada com as criancas, mais feliz, mais disposta, mais animada e
esperancosa. Entdo, algumas semanas dificeis chegaram. Devido a
problemas continuos de saude, viagens, clima e trabalho, minha rotina de
autocuidado cuidadosamente elaborada desmoronou. A certa altura, passei
quase cinco dias sem sair de casa ou sem abrir minha Biblia. Eu precisava
encontrar uma maneira de me alegrar e descansar mesmo em meio as
dificuldades.

Durante aquela temporada, aprendi alguns ensinamentos essenciais
sobre autocuidado e os problemas que enfrentamos como maes:

O orgulho muitas vezes nos impede de buscar a Deus em meio ds nossas
necessidades. Minha postura autossuficiente fez com que eu ignorasse
minhas limitacGes, mas Deus é capaz de “fazer abundar toda a graca” em
mim, para que eu consiga fazer sua obra por meio do seu preparo (2Co 9.8).
Podemos ir a ele em necessidade, humildade e fraqueza.

Estratégias de autocuidado sdo limitadas. Um bom tempo de férias
poderia ter ajudado (conforme meus sonhos prometiam), mas por quanto



tempo? Mais tempo para meus hobbies teria me dado momentos sozinha,
mas esses efeitos sdo temporarios. Sempre precisaremos de mais, sempre
buscaremos cuidados pessoais novos e diferentes. E em Cristo que Deus
prové a unica fonte de refrigério ilimitada.

Ndo podemos depositar nossa esperanca de felicidade em estratégias de
autocuidado. Doencas aparecem, maridos tém conflitos inesperados no
trabalho, a neve chega, babas cancelam a ida naquele dia e pessoas
continuam precisando de nos. O que devemos fazer em momentos assim,
ainda mais quando estamos completamente exaustas?

A esperanca se encontra em Jesus Cristo, que é infalivel

Assim como o manual do usuario do meu notebook ndo me garante que
o meu dispositivo apresentara sempre um funcionamento perfeito, as
estratégias de autocuidado ndo nos prometem uma vida mais facil.

Um computador pode parar de funcionar devido a um ataque de virus ou
queimar se derramar liquido sobre ele. Ou, simplesmente, o produto pode
vir com defeito de fabricagdao. Como participantes (e ndo autores) da grande
histéoria da redencdo, ndao temos controle sobre todos os fatores que
influenciam a saudde fisica, espiritual e emocional. E, apesar de ndo termos
controle sobre as mais diversas circunstancias, Deus nos oferece descanso
aqui e agora por meio de Cristo.

Um dos meus retratos favoritos que a Biblia faz dessa realidade se
encontra na vida do apéstolo Paulo enquanto ele enfrenta cansaco e
desanimo no ministério. Assim, ele escreve sobre sua experiéncia (que
desafia a ideia que nos, maes modernas, temos sobre o que é necessario
para sermos felizes e nos sentirmos cuidadas):

Temos, porém, este tesouro em vasos de barro, para que a exceléncia do poder seja de Deus
e ndo de nés. Em tudo somos atribulados, porém ndo angustiados; perplexos, porém ndo
desanimados; perseguidos, porém ndo desamparados; abatidos, porém ndo destruidos;

levando sempre no corpo o morrer de Jesus, para que também a sua vida se manifeste em
nosso corpo (2Co 4.7-10).

Sendo noés frageis vasos de barro, nossa esperanca nao pode estar
depositada na rotina ideal de autocuidado ou no saciar de nossas
necessidades, mas no tesouro que carregamos — Cristo em nos. SO nele
seremos capazes de suportar 0 momento presente com alegria em vez de
desespero, seguranca em vez de medo. Deus promete que, embora as coisas



sejam dificeis nesta vida por causa de conflitos e demandas sem fim, ele
nos sustentara naquilo que realmente importa, para dar a conhecer o seu
infinito poder.

Deus permite que passemos por dificuldades para que tenhamos a
oportunidade de manifestar a vida de Jesus em nosso dia a dia. Quando as
criancas estdo chorando sabe-se 1la por qual motivo, quando nao fazemos
exercicios ha semanas, quando ndao conseguimos nem lembrar o que é uma
“amiga”, quando ndo cortamos o cabelo ha um ano, quando nossa lista de
livros ndo lidos ja esta enorme, quando nosso marido ndao chega em casa
antes das 23h, quando nosso bebé acorda cinco vezes por noite ou quando
NOSSO coragao parece que nao vai aguentar mais um dia, sim, mesmo em
meio a tudo isso, podemos, com sinceridade, cantar “Sou feliz com Jesus,
meu Senhor”. Ainda que em meio a todas essas dificuldades, podemos
cumprir aquilo que nos faz mais felizes, que é viver em obediéncia a Deus
enquanto amamos 0 proximo em seu nome, mesmo (e especialmente) que
signifique abandonar algo que gostariamos de ter ou fazer.

Em muitos casos, o autocuidado é sabio, bom e importante. Mas apenas
o cuidado e o poder sustentador de Deus podem nos moldar a imagem de
Cristo por meio do Espirito Santo, com ou sem nossas estratégias de
autocuidado. Independentemente da situagdo — seja como Paulo na prisao
(sofrendo e batalhando pelo Evangelho), seja como um cristao perseguido
nos dias atuais, seja como uma made cansada em uma época mais dificil —
Deus cuida de nos, pois ndo somos capazes de cuidar de nés mesmos. Ele
enxerga o fim. Sim, o Senhor prové um pouco de descanso no presente
momento, mas aguardamos ansiosamente pelo descanso que esta por vir,
que sera melhor, perfeito e definitivo.
Se vocé acha que pode estar Iutando contra a depressdo pds-parto, TOC pés-parto,

transtorno de ansiedade ou algum disttirbio semelhante, converse com alguém de confianca
e busque ajuda profissional.

Questoes para revisao

1. Qual é a sua versdo ideal de autocuidado? Na fase atual da sua vida,
VOCé consegue ter tempo para isso agora? Se ndo tem esse tempo,
quais barreiras vocé tem enfrentado?

2. Como voceé reage quando suas estratégias de autocuidado nao dao
certo? O que a sua reacao revela sobre o seu coracao? Se vocé



raramente tira tempo suficiente para descansar ou cuidar de si
mesma, 0 que essa postura pode contar sobre a sua fé e a sua
adoracao?

. Mesmo que ndo tenha tempo para os meétodos tradicionais de
autocuidado, vocé tira tempo para orar a Deus e confiar ao Senhor as
suas necessidades mais profundas? Nesse sentido, como Deus tem a
sustentado?



CAPITULO 16

O Evangelho e nossos filhos
com diferencas

Laura

Alguns momentos ficam congelados no tempo, para nunca mais serem
esquecidos. Um dos meus ocorreu em um pequeno consultério todo branco,
cheio de papéis, tabelas, graficos, sussurros, longas pausas, cinco adultos e
um unico bebé. Meu bebe.

“Ela conseguira andar?”, perguntei.

“Esperamos que sim”, a médica-chefe respondeu.
“Ela conseguira falar?”

“Esperamos que sim”, ela repetiu.

“Simplesmente ndo temos ideia de como ela vai ficar”, acrescentou um
conselheiro genético. Entdo olhei para a minha filha, dormindo em meus
bracos. Eu ndo conseguia falar. Eu sabia que deveria estar fazendo
perguntas, mas nao sabia o que perguntar. Entdo, em vez disso, segurei o
choro enquanto ajustava seu cobertorzinho, alisando o tecido rosa com
estampa de pednia sobre suas pernas minusculas. Meu marido fez mais
algumas perguntas, mas basicamente ficamos sentados em siléncio naquelas
desconfortaveis cadeiras vermelhas. Ambos estdvamos atordoados,
chocados.

Voltando para casa, ligamos para os parentes mais proximos, que
estavam orando pela consulta. Depois, buscamos nossos filhos mais velhos
na casa de uma amiga. Entdo preparei o jantar. O coracao de todos parecia
estilhacado em um milhdo de pedacos, mas a vida tinha de continuar
normalmente. Meu marido colocou os mais velhos para dormir, eu
amamentei um bebé, vimos um programa, e lavei a louca.



Eu ndo conseguia evitar que meus pensamentos se estendessem até um
futuro distante, imaginando como seria a nossa vida. “Ela vai andar? Ela vai
falar?” Essas perguntas ficavam girando na minha cabeca como roupa na
maquina de lavar. Meu coracdo estava apertado, minhas pernas estavam
fracas, meu coracdo lutava por esperanca. Senti-me dominada pelo
desespero e pela tristeza que sentia por minha filha, por minha familia e por
mim mesma. Quando minhas lagrimas comecaram a verter sobre a pia da
cozinha, comecei a clamar: “Nao consigo! Eu preciso do Senhor! Nao sei
mais o que fazer!”.

Naquele momento, nada mudou como em um passe de magica. Eu ainda
sentia tristeza e incapacidade. Eu ainda guardava questionamentos. Mas, em
meio as ondas de pavor e angustia que se abateram contra 0 meu coracao,
agarrei-me a esperanca do Evangelho.

A mensagem que a cultura nos conta: voceé é a iinica esperanca

Ninguém vira mae esperando que o seu filho tenha deficiéncias,
necessidades médicas ou problemas comportamentais. Nenhuma mae
espera que seu filho precise de intervencdes médicas. Mesmo assim, muitas
maes terdo de enfrentar noticias inesperadas sobre o estado de seus filhos.
Para algumas mulheres, o diagndstico finalmente sana suas duvidas e
preocupacoes e quase chega como um alivio. Essas maes agora sabem com
0 que estdo lidando e podem correr atras de respostas. Ja para outras, 0
diagnoéstico ndo deixa nem espaco nem tempo para buscar alternativas, o
que € paralisante e aterrador.

Seja como for, entender que o seu filho carrega diferencas —
independentemente do que for: comprar um aparelho auditivo ou 6culos
pela primeira vez, estudar uma alergia alimentar ou um transtorno de
processamento sensorial, ou mesmo receber um diagnostico de atraso no
desenvolvimento ou de alguma deficiéncia de aprendi-zagem — pode ser
dificil, doloroso e até mesmo devastador.

O mundo conforta as mdes dizendo-lhes que sejam gratas por viverem
no século XXI e terem acesso a cuidados médicos avancados. Seja o que
for, um par de oculos ou uma cadeira de rodas, uma simples cirurgia
estética facial ou uma cirurgia cardiaca por risco de vida, se tiver dinheiro,



contatos e motivacao suficientes, vocé pode mudar tudo aquilo que o futuro
lhe reserva por meio de tecnologias, médicos e terapeutas competentes.

“Deposite sua esperanca na equipe meédica”, nos diz a cultura. “Eles
sabem o que fazer.”

Além de proporcionar aos filhos o melhor atendimento médico, as
melhores mdes sdo como uma “mamade ursa”. A mde deve ser a maior e
melhor protetora do seu filho. Leia e estude tudo que puder da internet e
torne-se uma especialista nas necessidades especificas de seu filho. Melhore
a alimentacdo, use Oleos especiais, va atras de um novo estudo clinico, faca
suas terapias caseiras todos os dias, sem falta. Teste um novo equipamento,
dé a todos vitaminas e suplementos todas as manhds e certifique-se de
massagear as partes corretas dos pés dos seus filhos.

“Vocé é a esperanca deles”, diz o mundo. “O desenvolvimento e o
crescimento dos seus filhos refletem diretamente a sua competéncia.”

A pressao exercida sobre uma made para ser a resposta as necessidades
dos seus filhos é esmagadora. Nao ha quem aguente todo esse peso, mas,
mesmo assim, a mde continua a ser alimentada pela mentira de que, se
descobrir o problema suficientemente cedo, se cuidar do seu filho com a
devida diligéncia, se demonstrar verdadeiro esforco, ela tera poder para
exercer controle sobre o futuro desenvolvimento do seu filho. Nossa
esperanca, uma vez ligada aos nossos esforcos imperfeitos, médicos
imperfeitos e circunstancias imperfeitas, ganha e perde brilho de acordo
com o desenvolvimento do nosso filho. Ha dias em que estamos exultantes;
ha dias em que ficamos arrasadas. Na maioria dos dias acontece um pouco
dos dois.

Devemos ser gratas por médicos e terapeutas brilhantes, devemos
valorizar os incriveis avancos da medicina e dos equipamentos hospitalares
com o passar dos anos e ser fortes defensoras das criangas sob nossos
cuidados. Apesar disso, ndo temos o poder de controlar o futuro de nossos
filhos. Quando recebemos um diagnoéstico dificil, somos orientadas a
depositar nossa esperanca em nossas proprias capacidades ou nas
habilidades de outras pessoas. Mas, como seres humanos limitados, falhas
serao sempre inevitaveis.



O Evangelho, entretanto, nos da uma esperanca melhor. Uma que nao
depende de nossos préprios méritos e capacidades. £ uma esperanca que
alimentou 5.000 pessoas com apenas cinco paes e dois peixes; que fez o
coxo andar; que curou uteros estéreis; que dividiu mares; que deu vida a
0ssos secos; que cuidou mesmo do menor pardal. Trata-se de uma
esperanca que eleva nossos olhos acima de nossa visdio momentanea e nos
faz enxergar o desenrolar de uma historia maior.

A mensagem do Evangelho
Criagdo: a vida com a fonte de esperanga

Deus criou os primeiros seres humanos com corpos perfeitos (Gn 1.27).
A pressdao sanguinea era idealmente nivelada, os batimentos cardiacos
perfeitamente ritmados, os 0ssos eram fortes e retos e as sinapses neurais
eram transmitidas com perfeicdo. Nao havia deficiéncias nem doencas, e
cuidados médicos ndo eram necessarios, ja que Adado e Eva desfrutavam de
corpos capazes e sadios, que trabalhavam e descansavam no jardim sem
sofrer nem mesmo um arranhao.

No Eden, nossos primeiros pais tinham comunhdo diaria com o Criador
e Sustentador de seus corpos. Eles caminhavam e conversavam com sua
fonte de esperanca, confiantes em Deus e em seus caminhos e na vida que
ele havia designado.

Queda: vida sem esperanga

Quando pecaram, Addo e Eva foram banidos do Eden. Quando o
querubim e a espada de fogo se voltaram para proteger o jardim (Gn 3.24),
Deus lancou Adao e Eva para fora, e agora o casal teria de suportar labutas,
dores e contendas (Gn 3.23). Pela primeira vez, eles conheceram o ardido
de um joelho ralado, sentiram a vista embacando com a idade mais
avancada e tossiram por causa de uma gripe.

A queda trouxe a luz a fragilidade do corpo humano, e com essa
vulnerabilidade em evidéncia vieram doencas, disfuncoes e deficiéncias —
por vezes, desde o momento da concepcao, por vezes desenvolvidas com o
tempo, por vezes surgidas em um instante. Seja como for, os efeitos da
queda acabam vindo a tona.



Assim como Eva comeu do fruto proibido, e o fez em busca de uma
esperanca melhor do que o seu Deus, n6s também buscamos esperanca nos
mais diversos lugares, achando que, alguma hora, vamos encontra-la, pois
duvidamos que um Deus tdo bom permitiria tanto sofrimento.
Normalmente, depositamos esperanca em nos mesmas — como Eva,
ansiando pelo controle do futuro, acreditando que podemos abrir caminho a
forca até a cura. Dizemos a n6s mesmas que somos a esperanca do sucesso
de nossos filhos. Entdo, sacamos nossas espadas e nos preparamos para a
batalha, prontas para lutar até a morte (ou até que a conta bancaria fique
vazia e nosso coracao, esgotado). Ao fazermos isso, cruzamos os dedos e
esperamos pelo melhor. O progresso se esvai. Quando um problema é
resolvido, outro surge. As vezes, ndo ha solucdo, entio aprendemos a viver
com outras perspectivas e uma nova rotina.

Nosso coracdo permanece em constante turbuléncia — oscilando entre
tristeza e deleite, com perspectivas e atitudes dependentes de um alvo em
constante movimento — porque nossa esperanca € construida sobre areia
movedica. Ficamos exaustas, frustradas, infelizes. Porque ndao podemos
contar com nossos melhores esforcos, nem mesmo com os melhores
cuidados médicos, e porque o desenvolvimento do nosso filho ndo esta sob
nosso controle, logo comecamos a sentir que nao temos nenhuma esperanca
nesta vida.

Redencdo: uma viva esperanca

Em meio ao evento mais devastador para toda a humanidade — o dia em
que Addo e Eva rejeitaram a Deus —, o Senhor ofereceu uma esperanca.
Embora Deus amaldicoe a terra, ele também nos deixa com uma mensagem
de esperanca, palavras que mudariam tudo: “Porei inimizade entre ti e a
mulher, entre a tua descendéncia e o seu descendente. Este te ferira a
cabeca, e tu lhe feriras o calcanhar” (Gn 3.15).

Esperanca. Ndo para se revelar naquele momento, mas uma promessa
para o futuro. Deus nao eliminou os efeitos da queda, resgatando o casal
imediatamente. Em vez disso, ele faz tudo a seu tempo, soprando vida sobre
a morte. O Senhor expulsa Addo e Eva para o leste do jardim, permitindo
que vivam e sintam as dolorosas consequéncias da queda. Dia apos dia, eles
se apegavam a promessa de Deus de que algum dia Satanas e o pecado
seriam esmagados por um descendente de Eva.



Adao e Eva jamais viram o seu Salvador enquanto neste mundo — e
olha que Adao viveu mais de 900 anos (Gn 5.3—-4)! Mas eles passaram seus
dias com uma firme esperanca na promessa de que, um dia, Deus haveria de
redimi-los. Todas as noites, enquanto viam o sol se por a oeste — em
direcdo ao Eden —, Addo e Eva provavelmente sofriam com as lembrancas
da vida pré-queda. Mas tal sofrimento ndao era desprovido de esperanca.
Eles podiam acreditar e confiar que um dia retornariam a um Eden ainda
melhor.

Além disso, a esperanca de Adao e Eva ndo era sem vida, cheia de
conjecturas, duvidas ou questionamentos, mas uma esperanga segura e
confiante de que a promessa seria recebida no futuro designado. A
esperanca de Addo e Eva consistia em uma pessoa, e nao em um Mmero ser
humano normal, mas a pessoa perfeita, Jesus Cristo. Deste lado da cruz,
sabemos que ele veio e cumpriu a profecia que os ouvidos de Adao e Eva
ouviram, esmagando a cabeca da serpente, morrendo e ressuscitando no
terceiro dia (Gn 3.15). E, agora, vivemos no “ja, mas ainda ndo”, esperando
a consumacao plena do plano de Deus, quando entraremos em um paraiso
mais perfeito do que o Eden. Hoje, no entanto, vivemos com a esperanca de
que esta vida ndo é o nosso fim. Existe um propdésito maior para o que
experimentamos.

Consumacgdo: vida eterna com esperanga eterna

Um dia viveremos novamente ao lado de nossa Esperanca. Quando Deus
restaurar todas as coisas, nunca mais sentiremos a tristeza, nem a dor, nem a
tristeza da queda: “E lhes enxugara dos olhos toda lagrima, e a morte ja nao
existira, ja nao havera luto, nem pranto, nem dor, porque as primeiras coisas
passaram” (Ap 21.4). Oh, que promessa, que esperanca!

Naquele dia, todas as deficiéncias e diferengas serdo totalmente curadas.
Nao mais havera a necessidade de remédios, cirurgias, terapias ou
consultas. Nunca mais teremos aquele medo sombrio de como as outras
criancas tratardo o nosso filho, preocupadas com sempre fazer o suficiente,
dizer o suficiente, pagar o suficiente. Vocé nunca mais tera de pesar as
opcoes de tratamento e os riscos dos efeitos colaterais em potencial. Nao
mais havera a necessidade de médicos ou enfermeiras porque o Grande
Médico andara entre nos.



Espere no proposito, nao na causa

“Eu... eu comi sushi uma vez, enquanto estava gravida. E esta foi a
primeira gestacao em que usei uma almofada para gravidas. Sera que essas
coisas estao causando tudo isso?”, sussurrei, hesitantemente, para 0 meu
marido, tentando descobrir como minha filha poderia ter acabado com um
diagnostico tdo raro. Fiz a mesma coisa quando meu filho teve de comecar
a usar oculos, quando passou por multiplas cirurgias nos olhos e por varias
terapias oculares e quando soubemos que ele lutaria com problemas de vista
pelo resto da vida. E fiz a mesma coisa quando minha filha do meio teve
um atraso na fala e descobrimos que ela tinha dificuldades de audicao.

“Onde foi que eu errei?”

“A culpa é minha?”

“Como é que isso foi acontecer?”
“Por que isso tinha de acontecer?”

Nado importa quando ou como, entender que o seu filho tera uma
diferenca em relacdo aos colegas com um desenvolvimento normal gera
dor, tristeza e um brado materno de desespero: “Por que, Senhor? O que eu
faco agora, meu Deus?”.

Sado questionamentos normais, e ndo ha problema em perguntar a Deus o
porqué dessas coisas. A Biblia nao foge de perguntas dificeis. Eu me sinto
muito consolada com essa verdade.

Mesmo os discipulos, diante de um cego, chegaram a perguntar:
“Mestre, quem pecou, este ou seus pais, para que nascesse cego?” (Jo 9.2).
Os discipulos logo presumiram que a causa da cegueira era ou o pecado
daquele homem, ou o pecado de seus pais. Eles ndo sabiam de quem era a
culpa, mas certamente tinha um culpado. Jesus, porém, lhes disse algo
totalmente inesperado: “Nem ele pecou, nem seus pais; mas foi para que se
manifestem nele as obras de Deus” (Jo 9.3). O que Cristo disse foi
basicamente o seguinte: “A cegueira deste homem ndo foi causada nem
pelo pecado dele, nem pelo pecado de seus pais. Parem de pensar na causa,
e passem a pensar no proposito”.

“Por que isso aconteceu?”



Para que Deus seja ainda mais glorificado.

Se vocé é uma mae que enfrenta os desafios de um filho com diferencas,
saiba que ha um proposito: Deus esta trabalhando na vida de seu filho e nos
desafios ocasionados por ela para manifestar sua propria gléria. E, além
disso tudo, ele também esta trabalhando em vocé. As “obras de Deus” nao
se manifestam apenas no portador de deficiéncias; as obras de Deus
também sdo manifestas por seu intermédio, a medida que vocé busca
pratica-las dia apos dia: ao demonstrar misericordia enquanto faz o bebé
dormir pela sétima vez na mesma noite; sendo paciente e amorosa mesmo
diante de comportamentos extravagantes ou incomuns em publico; quando
vocé fala da bondade e da graca de Deus derramadas em sua vida quando
alguém questiona como vocé aguenta passar por tudo isso.

Sua reacao a deficiéncia do seu filho e 0 modo como vocé interage com
sua doenca ou seu comportamento significam muito. Ao passar pelo
diagnostico do seu filho com esperanca em Deus — mesmo em meio a
questionamentos, mal-entendidos e tristezas —, vocé manifesta as obras de
Deus, e elas nos dao vida, esperanca, sao repletas de graca, distribuem
compaixao, direcionam o coragdao no caminho certo, transbordam de gloria
e expulsam o pecado, a vista de todos.

Uma esperanca que santifica

Dificuldades e questionamentos costumam dar um jeito de nos lancar
em incredulidade, revelando nossas duvidas, nossos medos, trazendo a luz
nossa amargura e a verdadeira natureza de nossa fé. Queremos solucoes
rapidas para os problemas que enfrentamos, mas Deus prové solucoes lentas
— porque aprendemos devagar. Deus ndo esta pedindo que vocé feche os
olhos, va com tudo e espere pelo melhor, enquanto enfrenta as fortes ondas
dos cuidados exigidos por seu filho. De igual modo, o Senhor também nao
promete tirar os oceanos que estao a sua frente. Mas ele promete estar com
voceé o tempo todo: “Nao temas, porque eu sou contigo” (Is 41.10).

O esforco e a perseveranca com paciéncia dao a luz a santificacao. Estes
nos forcam a olhar para além de nés mesmas e de nossas circunstancias e
decidir se realmente acreditamos no que a Palavra de Deus diz ser verdade.

“Sabemos que todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam
a Deus, daqueles que sao chamados segundo o seu proposito.” (Rm 8.28)



“Ele guarda a alma dos seus santos.” (S1 97.10)

“Porque a nossa leve e momentanea tribulacao produz para nos eterno
peso de gloria, acima de toda comparacgao.” (2Co 4.17)

“Eu te fortalego, e te ajudo, e te sustento com a minha destra fiel.” (Is
41.10)

“Mas jamais retirarei dele a minha bondade, nem desmentirei a minha
fidelidade.” (S1 89.33)

“Eis que faco novas todas as coisas. E acrescentou: Escreve, porque
estas palavras sao fiéis e verdadeiras.” (Ap 21.5)

“Eis que faco novas todas as coisas”: se somos iguais, vocé também
anseia desesperadamente pelo dia em que Deus tornara essa promessa
verdadeira para o seu filho. Mas o seu coracdo deve ter o mesmo clamor
pela sua propria vida. Assim como o seu filho tem uma necessidade maior
do que suas habilidades diferentes, vocé também tem uma necessidade
maior e mais profunda: ter o seu coracdao curado. Geralmente, somos
tentadas a depositar nossa esperanca no progresso da terapia, em uma nova
estatistica, em nossa capacidade de argumentar com os médicos ou se nos
lembramos de dar o remédio. Mas, por causa de Cristo, nossa esperanca
pode finalmente encontrar descanso em nosso Deus, que é imutavel, e
repousar em seu plano perfeito e na fidelidade de sua Palavra.

Pregue esta verdade para si mesma todos os dias. E saiba que voceé tera
se esquecido dessa realidade no momento em que achar que tem tudo sob o
seu controle. Visto que somos todos seres humanos, sei que vocé também
tem memoria curta e falha. Acorde e lembre-se da historia, da narrativa.
Repita a si mesma acerca da Rocha Eterna. Traga a memoria a coluna de
nuvem e de fogo, o oleiro, a sarca ardente, o cavalo branco. Pregue
repetidas vezes o Evangelho a si mesma enquanto enfrenta novos desafios,

faz novas perguntas, comemora novas realizacOes e passa por novas
dificuldades.

Seja qual for o estagio da vida com o seu filho nesta jornada, agarre-se a
verdadeira e eterna esperanca e creia nas promessas de Deus. Ainda que
vocé nao entenda, lembre-se de que existe um propoésito maior em acao.
Confie na longa jornada que Deus lhe propOe para crescer na fé, e aproveite
que ele pacientemente incute a verdade em sua alma. Manifeste as obras de



Deus diante das pessoas que convivem com vocé. Viva pela fé, e tenha
esperanca na grandiosa historia de Deus que ainda esta por ser finalizada,
sabendo que o sol ndo se pora para sempre no Eden.

Enquanto esperamos, aguardamos com esperanga.

Questoes para revisao

1. Se vocé é mde de um filho com diferencas, onde ou em que o seu
coracdo tende a depositar sua esperanca? Se vocé é amiga de uma
made nessa situacao, em que ou em quem VOCE a encoraja a depositar
sua esperanga? Como suas respostas se alinham com a ordem que o
Evangelho da de depositar a esperanca do nosso coracao em algo ou
alguém especifico?

2. Deus promete usar nosso sofrimento para nos santificar e nos
aproximar dele. Como essa verdade lhe da esperanca e incentivo ao
receber um diagnostico desafiador? Como Deus esta tornando tudo
novo em sua vida?

3. De que forma o Evangelho a convida a manifestar as obras de Deus
as pessoas com quem Vvocé convive, usando suas circunstancias
especificas para demonstrar quao satisfeita vocé é em Cristo?



CAPITULO 17

O Evangelho e nossas escolhas educacionais

Emily

Com uma imagem ideal de nossa familia em mente e um curriculo de
educacao domiciliar a postos na estante, logo tive certeza de que ja tinha
planejado os proximos vinte anos. A educacao domiciliar seria uma estrada
dificil, mas, se déssemos a devida importancia, conseguiriamos alcancar
nossos objetivos. Certo?

Um ano depois, e a direcao de Deus para a nossa familia desafiou meus
planos. Apds uma mudanga estressante, um diagndstico dificil para nossa
filha mais nova, a dificuldade de cuidar de bebés gémeos incontrolaveis e o
nascimento do nosso quinto filho a vista, descobri minhas limitacGes.
Naqueles dias, encontrar tempo para a educacao de nossos filhos parecia
impossivel. Nos esforcamos ao maximo para educa-los fielmente na
verdade, conforme Deus nos ordena em sua Palavra, mas, ndo atingindo
meus ideais educacionais, nossos esforcos pareciam vaos.

Quando meu marido mencionou a possibilidade de matricular nosso
filho mais velho em uma escola, resisti inicialmente. Eu ficava preocupava,
achando que isso fosse o equivalente a fada-lo a caminhos errados pelo
resto da vida.

Meu marido deu um sorriso gracioso. “Precisamos de ajuda para o
proximo ano. Vamos enfrentar um ano por vez.”

Pensei muito sobre aquela decisao e acabei me sentindo culpada, mas,
estranhamente, nao porque a escola fosse uma opcao ruim (afinal, era uma
excelente escola!). Resisti a ideia porque tudo aquilo significava mudar de
direcdo e, potencialmente, parecer fraca e envergonhada diante dos outros.
Teimei diante da solucdo imediata porque queria mostrar toda a forca e
sabedoria da minha maternidade ao perseverar naquela decisao, mesmo que
fosse mais dificil. Na verdade, eu nao me incomodava com a ideia de



matricular meu filho em uma escola; o que me doia era ndo conseguir
externalizar retidao.

A mensagem que a cultura nos conta: suas escolhas educacionais
determinam o seu futuro

Quando avaliamos escolhas educacionais (isso, claro, quando temos o
luxo de escolher), normalmente nos vemos em uma grande encruzilhada.
As placas parecem apontar para direcoes diferentes.

» Matricule seu filho naquela escola e, automaticamente, trace seu
destino com uma vaga em uma das melhores universidades do pais,
com uma renda anual futura de seis digitos e uma carreira
excepcional.

» Matricule seu filho naquela outra escola e, certamente, ele tera
grandes oportunidades de evangelismo, passara numa universidade
mediana e conseguira um emprego na cidade onde mora.

* Mantenha seu filho em casa e pratique a educacdo domiciliar para
desenvolver nele amor pelo aprendizado, uma vida de piedade e um
futuro membro fiel de uma igreja local.

E 6bvio que eu citei esteredtipos. Todas nés nos deparamos com
caminhos e resultados diferentes, mas as ilustracdes sdo verossimeis. E facil
imaginar que, se conseguirmos simplesmente guiar nossos filhos no
caminho certo, controlaremos o destino deles. Também tendemos a
acreditar que é impossivel mudar de direcdao, mesmo quando alguns de nos
(temos esse medo) estdo caminhando em dire¢do ao abismo.

Nossas proprias experiéncias de vida, nossa comunidade e as mensagens
do mundo reforcam essa mentalidade. Olhamos para a rua e vemos nossos
vizinhos, alegres, levando seus filhos a escola, e comecamos a temer que
nossos filhos que estudam em casa estdo perdendo algo de importante. Ou
entao jantamos com casais amigos que praticam a educacdo domiciliar e,
quando eles dizem quanto tempo ficam juntos, ficamos tristes por termos
optado pela escola publica. Analisamos todos os nimeros, na esperanca de
que, se conseguirmos encaixar a escola particular dos nossos sonhos no
orcamento, nosso filho estara pronto para o resto da vida. Memorias da
propria infancia nos lembram de como esta ou aquela experiéncia escolar



impactou nossas amizades, nossa fé e nosso futuro. Somos levadas a pensar
que existe uma férmula especial para avaliar todas as possibilidades e
chegar a uma solucdo infalivel para o destino de nossos filhos. Com tanto
peso e responsabilidade em um momento de tomada de decisdo para a
escolha da escola, parece que nos esquecemos da soberania de Deus sobre
cada caminho e encruzilhada.

A mensagem do Evangelho
Criagdo: dois caminhos

No principio, Deus criou os céus e a terra (Gn 1.1). Tudo o que o Senhor
disse passou a existir (Gn 1.3). Ninguém o instruiu, nem o ensinou,
tampouco lhe explicou a ciéncia ou lhe forneceu os materiais. Ele ndo
precisava de sabedoria externa ou de uma revelacdao especial. As ideias, os
meios, o poder e a producdo vieram somente do Deus Triino — assim,
vemos de imediato que Deus detém todo saber e é o Senhor de todo
conhecimento. Ele vé as melhores decisdes que levam aos melhores
resultados. Nao ha nada que alguma criatura precise lhe ensinar.

Neste mundo, Addo e Eva foram criados como portadores da imagem de
Deus, que governa com seu conhecimento para concretizar seus propositos.
O Senhor, entdo, apresentou-lhes dois caminhos: o da vida e o da morte (Gn
2.15-17).

Queda: o caminho do orgulho e do controle

Mas Eva, tentada pela serpente a controlar seu proprio destino, comeu
do fruto proibido. Em vez de seguir o caminho de Deus e optar pela vida,
Eva desafiou o Senhor e saiu de seus caminhos (Gn 3.4). Quando caiu em si
e percebeu que desafiou o caminho de Deus para a sua vida, ela se escondeu
com Adao em vergonha (Gn 3.10).

O orgulho de Eva — seu desejo de obter acesso a posicao de Deus,
tornando-se como ele em conhecimento e poder — atinge-nos hoje. Assim
como Eva queria governar sua propria vida, também desejamos controlar a
nossa e a de nossos filhos. Pensamos que, ao nos depararmos com a
encruzilhada da escolha educacional, podemos considerar todos os fatores e
escolher aquele que dara vida aos nossos filhos. Consideramos a educacao



como um fator determinante para a sua posicao social, poder, estabilidade
financeira e, por vezes, até mesmo para a sua salvacao.

Se ndo conseguimos inserir nosso filho no ideal educacional que
construimos, nossos coracoes cheios de vergonha chafurdam em ansiedade.
Por vezes nos sentimos envergonhadas porque, enquanto nossas colegas
conseguem avaliar todas as op¢oes disponiveis, nosso orcamento e trabalho
limitam nossas escolhas. A inseguranca também pode nos levar a emitir um
julgamento sarcastico sobre aquelas familias que podem direcionar seus
filhos no caminho educacional que nds cobicamos. Acabamos torcendo
para que a escolha educacional ndao importe tanto — criancas sdao criancas,
e elas ficardo bem se tivermos boas intencées. Certo?

Ou quando podemos oferecer nosso ideal educacional, acabamos
propensas a julgar de outra forma, pensando que, se outros pais fossem
mais unidos, se esforcassem mais, sentissem e se sacrificassem mais (como
nos, alias), eles, entao, estariam trilhando o melhor caminho (como o nosso,
a prop6sito). E bem provéavel que esses pais simplesmente precisem largar
um dos empregos, apertar mais 0s gastos ou receber treinamento para
cuidar das necessidades de seus filhos.

Todos (independentemente de sua filosofia educacional) estdo sujeitos a
pecar no coracao enquanto consideram opcoes educacionais e avaliam
outras familias de acordo com seus proprios padrdes. Todas nds tendemos a
permitir que nossas escolhas educacionais nos deem uma sensacao
exagerada de poder e controle sobre o futuro de nossos filhos (ainda que, de
fato, essas escolhas exercam alguma influéncia).

Redengdo: o caminho estreito

E 6timo almejar um bom futuro para nossos filhos, assim como o Senhor
deseja para os dele. Deus nos capacita a usar de sabedoria a medida que o
Espirito Santo nos ajuda a aplicar sua Palavra as nossas circunstancias,
conforme confiamos em Cristo.

Em Eclesiastes, o rei Salomado ilustra o valor de escolhas sabias,
reconhecendo que a sabedoria é muito melhor do que a tolice (Ec 2.13). A
sabedoria pode gerar boas experiéncias, investimentos, relacionamentos e
até mesmo desfrutar de Deus. Escolhas sabias, no entanto, tém limitacGes
porque provem da mente dos pecadores caidos. Nao temos a sabedoria e o



conhecimento infinitos de Deus, nem a soberania sobre todos os resultados.
O rei Salomdo nos lembra de que todos — tanto instruidos quanto sem
instrucdo — enfrentardo a mesma morte (Ec 2.14). Até ele, com o dom de
uma excepcional sabedoria humana, andou em pecado. A vida de Salomao
nos mostra que, em tudo, devemos pensar em Cristo enquanto aplicamos
nossa sabedoria (1Co 2.16).

As Escrituras nos ajudam a ver que, embora seja proveitoso escolher
sabiamente seus caminhos educacionais, um método ou instituicao ndo tem
o poder de guiar nossos filhos pelo caminho certo para a eternidade. Para
isso, ha uma s6 resposta: nossos filhos devem entrar pela porta estreita, e
ndo nos compete fazé-los trilhar o caminho estreito com circunstancias de
vida idealmente projetadas (Mt 7.13—14).

Somente em Cristo nossos filhos encontram vida eterna, verdadeira
sabedoria, os propositos do Evangelho, sucesso no reino e permanente
alegria. Temos, aqui, o privilégio e a alegria de coloca-los nos caminhos do
Senhor, independentemente de nossas escolhas educacionais. Confiamos no
Deus da criacdo, que deu vida a existéncia e enviou um Salvador para
resgatar seu povo, encontrar suas ovelhas e trazé-las de volta ao seu aprisco
(Jo 10.16). A salvacao pertence ao Senhor, e ndo ha outro nome (ou escolha
educacional perfeita) dado a humanidade pelo qual somos salvos (S1 3.8; At
4.12).

Consumacgdo: uma esperanga que vai além do proximo ano letivo

Jesus declara em Apocalipse que ele ndo demorara a voltar (Ap 22.12).
Quando vier, ele reunira aqueles que trilharam o mesmo caminho que ele
percorreu (1Jo 2.6). Alguns santos que se juntardao a Cristo por toda a
eternidade terdao sido educados em casa, alguns terao estudado em escolas
particulares ou publicas, e alguns terdao experimentado todas as opcoes
acima. Alguns terdo uma educacdo de primeira linha, outros serao
analfabetos. Mas todos terdao passado pela porta estreita da salvacdo em
Cristo. Este é o caminho que de fato importa.

Quando imaginamos um caminho educacional para nossos filhos, ndo so6
pensamos em professores ideais, mas também oramos para que esses
educadores (e todos os demais que viermos a conhecer) se tornem irmaos e
irmas em Cristo, para adorarem ao Senhor ao nosso lado na nova terra.



Colocando nossos filhos nos caminhos do Senhor

Este ndo é um capitulo tratando do método educacional que vocé deve
escolher. Para este ano, vocé pode ter planejado matricular seu filho em
uma escola publica, mas, em vez disso, acabara optando pela educacao
domiciliar. Ou talvez vocé precise manter seu filho matriculado em uma
escola da regido e ndo alterar seus planos originais. Filhos de diferentes
familias podem ter de estudar em diferentes escolas por diferentes motivos.
Minha irma em Cristo, sejam quais forem as circunstancias em sua vida e
quaisquer opc¢oes disponiveis ao ler estas linhas, espero que este capitulo
lhe inspire a liberdade e que minhas palavras a lembrem do seu dever para
com Deus.

Vamos todas respirar fundo, abaixar nossas espadas, nossas expectativas
e deixar de lado nossos medos e presuncdes. A medida que baixamos a
guarda e colocamos de lado nossas armas, pensemos no impacto que nossa
cultura familiar — os “tracos caracteristicos de nossa existéncia
cotidiana”12 — exerce sobre nossos filhos.

Suas escolhas educacionais sdo, de fato, muito importantes, mas
Deuteronomio 6.7-9 também indica que todos os matizes da vida
competem ao discipulado:

Tu as inculcaras [as leis] a teus filhos, e delas falaras assentado em tua casa, e andando pelo

caminho, e ao deitar-te, e ao levantar-te. Também as atards como sinal na tua mao, e te
serdo por frontal entre os olhos. E as escreveras nos umbrais de tua casa e nas tuas portas.

Nossa cultura familiar deve educar nossos filhos nos caminhos do
Senhor, mesmo que eles aprendam matematica, ciéncias e estudos sociais a
algumas ruas de casa, na escola do bairro. Da mesma forma, nossa cultura
familiar deve educar nossos filhos nos caminhos do Senhor, mesmo que
estejam ao nosso lado o dia todo, aprendendo matematica, ciéncias e
estudos sociais sentados a mesa da cozinha.

Temos o dever de viver uma vida crista auténtica diante de nossos filhos,
ensinando-os e preparando-os com diligéncia, perseveranca e esperanca.
Esse treinamento deve ocorrer em varios momentos e de varias maneiras,
de manha e a noite, em toda situacdo. Alguns formatos podem incluir deixar
cartdes de oracdo no carro para que nos acheguemos ao Senhor, unidos,
durante o trajeto para a escola. Também podemos conversar com nossos
filhos depois da escola sobre os desafios do dia e ajuda-los a aplicar as



Escrituras as situacoes da vida. Em algumas ocasioes, podemos levar todos
até o balcao da cozinha e cantar um pequeno hino antes do café da manha,
ou ensinar nossos filhos a por a mesa para um jantar com nossos vizinhos.
E, além de tudo, pais podem fazer com que o amor e a unidade do
casamento manifestem aos filhos o amor e a unidade entre Cristo e sua
igreja.

Nossa escolha educacional também pode servir como um meio para tais
fins, mas é bem provavel que ndo seja o suficiente para atingi-los. Devemos
olhar para nossa vida, nossas circunstancias, personalidades, tensdes e
paixoes a luz da Palavra de Deus e aplicar seus ensinamentos a cada
situacdo que vivenciamos. Cabe a nos avaliar as oportunidades e limita¢oes
de cada método educacional, questionando-nos de que maneira seremos
capazes de supervisionar melhor a educacdo académica de nossos filhos e,
ao mesmo tempo, discipula-los no Evangelho de Jesus Cristo. Buscamos
uma fidelidade a servico de Deus e que molde a cultura porque transborda
de um relacionamento auténtico com Jesus Cristo. Fazemos escolhas pela fé
e, em seguida, ajustamos o que for preciso.

Nao tenho certeza de como ficardao os meus filhos no futuro. Eles podem
crescer e acabar rejeitando nossos ensinamentos, ou se tornar adultos que
professardo a mesma fé, apesar de nossos intmeros fracassos e erros.
Independentemente do futuro, o dever do meu marido e o meu é guia-los ao
caminho estreito de Deus da melhor forma que conhecemos, nas
circunstancias que o Senhor nos deu. Nossa obrigacdo € promover o amor a
Palavra de Deus em nosso cotidiano (independentemente de onde nossos
filhos estudam ou forem estudar), mostrando-lhes o caminho da salvacao,
deixando Deus operar sua obra.

A tensao em nossas escolhas educacionais

Todos nos, pais e maes cristaos, costumamos sentir uma tensao quando
entendemos o peso de nosso chamado, o peso de sermos chamados a
ensinar e treinar mentes maleaveis, a fim de que conhecam a grande historia
de Deus e da salvacdo por meio de Jesus Cristo. Espera-se que treinemos e
disciplinemos nossos filhos na obediéncia a Palavra e os ajudemos a ver a
diferenca entre sabedoria e tolice. O dever que se coloca diante dos pais
cristdos é grandioso, arduo e auténtico. Ninguém fara uma magica e



cumprira o dever que nos cabe em nosso lugar, e jamais podemos ignorar os
mandamentos de Deus com passividade ou complacéncia.

O peso do nosso chamado pode nos levar a uma preocupacao exagerada
quanto ao caminho “certo” da escolha educacional, a menos que
reconhecamos que nao podemos cumprir nosso chamado sem Cristo. Cada
escolha educacional apresenta perigos e erros, portanto temos de aprender a
compensar as fraquezas e preencher as lacunas com o pensamento correto e
as experiéncias de discipulado. Existem perigos e erros no coracao de
nossos proprios filhos. Em ultima analise, ndo temos o poder de amolecer o
coracao deles para que aceitem sinceramente a verdade. Nossos filhos
podem acabar com uma aparéncia exterior, mas com o coracao distante do
Senhor e de nossos ensinamentos. Essa realidade deve nos levar a descansar
na graca de Deus.

Jesus é a Unica pessoa que reconcilia a tensdo entre nossa
responsabilidade e nossa incapacidade.

Jesus toma a nossa identidade consigo e a posiciona a destra de Deus,
dando-nos acesso a um Pai santo que nos ama e nos acolhe plena e
perfeitamente. A partir dessa perspectiva, podemos considerar nossas
decisdes com um profundo alivio e gratidao porque, independentemente de
nossas escolhas educacionais para o préximo ano — seja montar um
ambiente de ensino domiciliar na mesa da cozinha, seja entrar em um grupo
de apoio escolar com outras familias cristds, seja contratar um professor
particular para moldar a mente de nossos filhos, seja matricula-los na escola
crista particular mais préxima, seja encontrar uma escola conveniada, seja
matricula-los na escola publica no final da rua —, estaremos com Deus em
Cristo Jesus.

A realidade de que somos aceitos por Deus em Cristo deve libertar
Nnosso coracado e nossa mente das amarras que nao nos deixam desfrutar do
caminho educacional que escolhemos, sabendo que é falho, como todas as
coisas sdo. Assim, teremos paz para discipular e educar nossos filhos com
sabedoria, sabendo que, ainda que falhemos, Deus é maior. Ndo somos
pressionadas a “acertar em tudo, ou entdo...”, pois confiamos naquele que
tudo sabe e sempre acerta.

Nenhum método de ensino € capaz de equiparar-se aos padroes de Deus.
Cristo, no entanto, é suficiente, e esta ao nosso lado para nos ajudar com o



discipulado de nossos filhos — seja qual for o método educacional que
escolhermos.

Questoes para revisao

1. Imagine as possiveis encruzilhadas na vida do seu filho. Que
caminhos educacionais vocé vé e o que sinalizam as placas sobre
cada destino (se eu escolher X, meu filho escolhera Y)? Qual a causa
desses estereotipos, medos e expectativas?

2. A que firme esperanga vocé ainda pode se agarrar, mesmo sem
conhecer o destino da vida do seu filho?

3. Independentemente da sua escolha educacional, como vocé pretende
infundir o Evangelho no dia a dia dos seus filhos, fazendo de Cristo
a cultura e o bom aroma do seu lar?






TERCEIRA PARTE

COMO AFRENDO A APLICAR
O EVANGELHO A MATERNIDADE?







CAPITULO 18

Os primeiros anos do bebe
sdo anos perdidos?

Emily e Laura

Voce ja ouviu falar da regra das 10.000 horas?

Algumas pesquisas afirmam que a pessoa pode tornar-se um especialista
em qualquer topico se gastar 10.000 horas de estudo e pratica. No entanto, o
psicélogo que originou esta pesquisa diz que ndo basta repetir a mesma
coisa (costumamos pensar assim quanto a praticas e habitos). Para que haja
esse aprendizado, deve haver aquilo que o psicologo chamou de “pratica
deliberada”.13 De acordo com a teoria deste estudioso, pessoas com pouco
ou nenhum talento ou com, no maximo, conhecimento basico de uma area
especifica podem se tornar os melhores jogadores de golfe, musicos,
arremessadores de lances livres, jogadores de xadrez e empresarios.

“Pratica deliberada” significa desenvolver habilidades ou conhecimento
em uma nova area, praticando o que se sabe e superando as habilidades ja
existentes. Significa sair da zona de conforto e aprender a conviver com o
desconhecido e com aquilo que parece dificil demais. Envolve estar
disposto a cometer erros e, em seguida, descobrir como corrigi-los.

Na pratica deliberada, a pessoa que estuda e pratica continua a aprender
e a praticar, e ndo apesar das dificuldades, mas impulsionada por elas.

Se ha seis ou sete anos alguém tivesse pedido para escrevermos um livro
como este, n0s duas teriamos rido. Nao tinhamos experiéncia nem na
maternidade, nem na aplicacao diaria do Evangelho. Parecia uma habilidade
dificil demais, estranha a nossa realidade e fora de nossas capacidades. As
vezes, chegavamos a pensar em desistir. Sabiamos, porém, que perseverar
neste assunto era essencial para nos, maes, e ainda mais para 0 nosso
chamado como crentes em Cristo. Assim, perseveramos, esforcando-nos



para crescer em conhecimento biblico e na aplicacdo do Evangelho em
meio a trocas de fraldas, deixar o filho na pré-escola, levar nossos filhos
para brincar com outras criangas e consultas médicas.

O que sabemos hoje é resultado de investir tempo de estudo e pratica
sempre que possivel. Admitimos que, em todos esses anos de maternidade,
houve periodos em que assistimos mais a Netflix do que lemos a Biblia
(ainda mais na fase de adaptacdo de cada bebé recém-nascido). Apesar
disso, por meio de um prolongado periodo de estudos e aplicacGes pessoais
e intencionais, ou por meio de pratica deliberada, no6s duas nos esforcamos
para conhecer mais a Deus e ama-lo mais estudando sua Palavra, tanto
sozinhas como em comunhao.

Ainda temos muito que aprender (e, definitivamente, ndo somos
especialistas de 10.000 horas), mas somos gratas por chegarmos tdao longe,
mesmo que o crescimento tenha parecido bem lento. Este livro é o resultado
de muitos, muitos anos de pratica deliberada e intermitente com o fim de
conhecer e compreender a Palavra de Deus.

No entanto, durante nosso curto periodo como maes, percebemos que
algumas pessoas tendem a subestimar os primeiros anos do bebé. Elas
dizem coisas como: “Nao tem problema se vocé nao leu a Biblia ou nao
completou seu estudo biblico. Vocé esta ocupada demais criando seus
filhos!”. Agradecemos a gentileza, mas conselhos como este implicam que
as poucas horas disponiveis que sao acumuladas em esforco ndo valem
muita coisa. Pessoas que falam isso ndao consideram que pequenos esforcos
podem se acumular em direcdo a um propdsito eterno.

E verdade, as vezes temos razdes validas para ndo conseguirmos investir
tempo em um estudo mais aprofundado da Palavra de Deus. Mas ja
paramos para pensar que o motivo mais comum para nao fazermos um
estudo mais consistente da Biblia pode ndo ser o fator tempo, e sim o
fator... dificuldade?

Nao gostamos de fazer esforcos e sacrificios, por isso desistimos.

Permita-nos encoraja-la, mamade: os primeiros anos do bebé nao
precisam ser anos perdidos. As poucas horas (ou minutos) disponiveis
acabam se acumulando.



Maes comuns, conhecimento extraordinario e amor por Deus

Tendemos a pensar que teologia, conhecimento biblico e aplicacdo do
Evangelho sdo areas exclusivas a pastores e alunos do seminario, ou, talvez,
aquela mulher extremamente espiritual que nos discipula. Mas a verdade €é
que somos todas tedlogas. Todas temos ideias sobre Deus que se
manifestam em nossa pratica diaria.

Deus deseja que pessoas comuns vivam uma vida centrada no
Evangelho. Somos cristas, e por isso todas n0s temos acesso a0 mesmo
livro vivo e efetivo, a Biblia. Todas nés temos acesso ao mesmo poder
transformador do Espirito Santo, tornando-nos, a cada dia que passa,
semelhantes a Cristo. Ninguém recebe uma revelacdo especial a mais da
parte de Deus. O Senhor designou que cada crente cres¢a no conhecimento
pessoal do seu ser por meio do conhecimento direto de sua Palavra.

Assim, quais sdo as expectativas realistas de crescimento na Palavra de
Deus? Talvez precisemos deixar de lado nossa versao perfeita do estudo da
Biblia e investir nele com o que Deus nos deu no momento. E maravilhoso
desfrutar de um café quentinho, admirando um belo nascer do sol em uma
casa silenciosa. Amamos momentos de siléncio com marcadores de texto,
cobertores aconchegantes e um tempo de oragao livre de interrupgoes. Mas
compreender mais profundamente o Evangelho diz menos respeito a criar
perfeitos momentos de siléncio, e mais respeito a buscar por Deus ao longo
do dia— mesmo em meio a farelos derrubados no chao, sujeiras na parede,
gritaria e todo o mais. Trata-se de buscar a Deus com todo o nosso ser, com
firmeza, inflexibilidade e uma determinacdo obstinada. Devemos nos
esforcar para sermos especialistas de 10.000 horas nas coisas de Deus.

Alguns podem sugerir que as horas que separamos para esses estudos sO
contam se ndo forem interrompidas, antes de as criancas acordarem. No
entanto, mades nem sempre tém esse luxo. Agora, em vez de nos
desencorajarmos por esse cenario, precisamos continuar estudando e
aprendendo a medida do possivel, tecendo o Evangelho em nossa propria
vida a ponto de ser dificil dissocid-los. E mais como aprender a viver no
oceano do que entrar e sair de uma piscina. Nao se trata de ficar molhado,
secar-se logo em seguida e assim sucessivamente, mas se trata de adaptar-se
a um ambiente completamente novo, com uma vida imersa nas coisas de



Deus. Deixe que a Palavra de Deus permeie toda a sua vida e imerja todo o
seu ser.

Por vezes, o progresso parecera arduo. Mas vocé cresce impulsionada
por dificuldades, lembra? Havera dias em que vocé se afastara do estudo da
Palavra de Deus ou, sem respostas, evitara conversar com um irmao em
Cristo. E possivel que vocé passe por dias de perplexidade, tendo sua fé
desafiada. Talvez voceé sinta raiva ou medo, por estar com o coracao ferido,
com o Espirito Santo revelando pecados em sua vida. Talvez vocé pense em
desistir por achar que ha maior felicidade a parte da obediéncia e fidelidade.
A transformacdo do seu coracdo ndo ocorre do dia para a noite, entdo fique
firme e permaneca no caminho enquanto o Espirito Santo aprofunda a sua
compreensao do Evangelho e o seu amor por Deus.

Maes, ndao subestimem o agir de Deus nesta fase da vida. Enquanto
ocupada lavando as maozinhas e os pezinhos do seu filho na banheira,
esforce-se para amar a Deus e tornar-se conhecedora dos seus caminhos.
Enquanto prepara o lanche e monta um piquenique na sala, comprometa-se
a aprofundar sua teologia. Enquanto corre com as criancas ou brinca de
ciranda, vocé pode aprofundar seu amor pela obra de Cristo na cruz.
Enquanto estiver indo para o trabalho, vocé pode aplicar o Evangelho as
suas circunstancias. Vocé ndo precisa esperar por uma fase mais facil,
quando seus filhos ficarem mais velhos, ou até mesmo quando sairem de
casa. Ndo é preciso tornar-se uma especialista de 10.000 horas este ano,
mas, pela graca de Deus, vocé pode crescer e ser transformada.

Uma mae e sua Biblia

Caso se pareca com a gente, quando se trata de estudar a Biblia, voce
fica quente e fica fria. Comecamos um novo estudo biblico com gosto, mas
basta ndo encontrar aqueles marcadores de texto lindos que temos para
ficarmos frustradas. As vezes, nossa Biblia fica enfiada debaixo do banco
do carro por uma semana. Ja em épocas de estudo consistente da Palavra de
Deus, mais parece que estamos cumprindo um dever, e ndo nutrindo um
verdadeiro zelo pelo Senhor. Ocasionalmente, abrimos a Biblia em uma
pagina aleatoria, desesperadas, esperando que Deus fale alguma coisa sobre
nossa situacao atual.



O estudo da Biblia pode ser uma luta, especialmente na cansativa fase de
quando o bebé é pequeno. Seja como for, independentemente da fase da
vida, vocé pode comecar a ler consistentemente e estudar por si s6 a Palavra
de Deus.

Adquirir conhecimento biblico ndo é facil.14 Temos o costume de nos
achegarmos a Palavra de Deus como se ela fosse o feed de noticias das
nossas redes sociais, repleta de pequenas porcOes de inspiracdao que nos
sustentardo com animo para aguentarmos a jornada de mais um dia dificil, e
acabamos frustradas quando ndo sentimos uma realizacdao imediata ou nao
entendemos o que estamos lendo. Chegamos animadas para aprender, mas
somos atrapalhadas por uma crianca que acorda de um cochilo ou por um
irmao mais velho que vem até nds depois de uma briga. Nossa Biblia parece
dificil demais, arcaica demais, descontextualizada, fora do alcance e da
compreensao de nossas vidas, entdo desistimos e nos voltamos para outras
coisas em busca de esperanca.

Sim, o estudo biblico é dificil, mas ndo é desesperador estudar a Biblia.
A solucdo para essas dificuldades, no entanto, pode ndo ser o que vocé quer
Ouvir.

A chave para encontrar uma esperanca permanente e respostas para as
perguntas de hoje é o estudo metddico e intencional da Palavra de Deus. E
sdao muitas as formas de estuda-la com essa diligéncia. Livros inteiros foram
escritos a esse respeito! Neste livro, ndo temos espaco para abordar todos os
detalhes, mas dispomos nossos recursos favoritos em nosso site:
risenmotherhood.com/biblestudytools. ~ Além disso, neste capitulo,
acrescentamos algumas dicas praticas para vocé comecar a estudar a Biblia
com perseveranca. Crescer em conhecimento biblico ndo é tao complicado
assim, mas € melhor ter um plano, estudar com metas alcadas e ter em
mente um proposito concretizavel de longo prazo.

Vocé nao sera perfeita em seus esforcos. Nenhuma de nés é perfeita.
Ainda mais nos anos em que o bebé ainda é bem pequeno, a “pratica
deliberada” nem sempre é realista. De fato, precisamos imergir nas
Escrituras mais do que nunca, mas uma mudanca de casa, um novo
emprego, um bebé recém-nascido, um processo de adocdo finalizado, a
perda de um ente querido, um pai ou filho doente, ou ainda mais fatores



podem acabar dispersando nosso tempo em torno da Palavra de Deus. E
isso € normal! Nos ja passamos por isso.

Quando algo assim acontecer, € importante lembrar o verdadeiro
significado de permanecer em Cristo. O verdadeiro cristdo sempre esta em
Cristo. Nossa posicao diante de Deus jamais mudara, independentemente de
termos ou nao lido a Biblia naquele dia. Mas, ao mesmo tempo, se estamos
verdadeiramente em Cristo, esta realidade nos levara a perseverar, com um
desejo de crescer em nossa compreensao e entendimento da Palavra de
Deus (Jo 15).

O verdadeiro cristdo ndo é medido pelo nimero de horas que passou
lendo a Biblia naquela semana. Nossos “dias fracos de leitura biblica” nao
podem nos afundar em culpa, pois Jesus comprou nossa liberdade com seu
sangue na cruz. Mas este mesmo sacrificio nos obriga a fazer um plano de
estudo e continuar voltando a Palavra de Deus. Seu amor por nds motiva o
nosso amor por ele, e, porque o Espirito Santo tem operado em nossa vida,
nenhuma fase é desperdicada.

Deus conhece suas circunstancias. Seja ouvindo a Biblia em audio no
carro, seja usando um aplicativo de plano de leitura biblica durante as
mamadas noturnas, seja participando de um estudo biblico mais
aprofundado em sua igreja, cada por¢ao de tempo investida pode
transforma-la a semelhanca de Cristo. Cada semente pode gerar frutos. Mas
seja obstinada. Tenha forca emocional.

Ndo importa como esta a sua leitura biblica hoje, e ndao importa o tempo,
mas nos clamamos: volte a ler a Biblia.

Dicas praticas

* Ore antes e depois de estudar a Biblia. Peca a Deus para aumentar
seu amor por sua Palavra, revelar o verdadeiro significado do texto e
transformar sua vida pela aplicacao do Evangelho.

* Estude ao lado dos seus filhos e seja paciente com possiveis
interrupcoes. Faca discipulos enquanto aumenta seu conhecimento
da Palavra de Deus.

* Escolha um livro da Biblia para ler e reler a fim de compreendé-lo
de fato, ou leia com calma toda a Biblia, buscando entender todos os



temas que a circundam.

Daqui a cinco anos

A teoria das 10.000 horas oferece outras chaves para o crescimento que
visa atingir o grau de um especialista em qualquer assunto por meio da
pratica deliberada. O psicdlogo por tras da pesquisa original diz que voceé
precisa encontrar um mentor, receber avaliacdo e criticas, comegar com o
basico, comprometer-se em longo prazo e testar suas habilidades.15 Toda
essa estrutura se parece muito com o plano de Deus para o crescimento e
discipulado. Viver como um especialista no Evangelho significa
comprometer-se com uma comunidade local de cristdaos, envolver-se em
discussoes em grupo de estudos biblicos, adquirir um conhecimento
fundamental da Palavra de Deus, perseverar nas épocas dificeis e aplicar a
verdade nos momentos do dia a dia.

Caso voceé se esforce no estudo da Palavra de Deus por meio da pratica
deliberada, consegue imaginar onde estara em cinco anos? Acredite em
nossa experiéncia pessoal: vocé serda uma pessoa diferente, mesmo que
passe pelas mesmas circunstancias.

Com isso em mente, aproveitemos aquele momento de siléncio ideal
quando o tivermos, mas também mantenhamos nossas Biblias abertas na
mesa durante o café da manhd, na penteadeira do banheiro, na escrivaninha.
Enchamos nossas estantes com uma literatura que transborde do Evangelho,
tanto para adultos quanto para criancas. Saiamos com amigas piedosas que
também buscam a Deus e conversemos sobre como o Evangelho se aplica a
nossa vida pessoal e a nossa cultura. Entoemos cangdes bobinhas e
cantemos composicoes sérias que nos ajudem a lembrar-nos de verdades
profundas acerca da sa doutrina.

Ouca a leitura da Biblia em audio no carro enquanto leva seus filhos até
a escola ou coloque seu filho no seu colo com algum brinquedo para distrai-
lo enquanto vocé termina sua leitura biblica. Esteja envolvida com uma
igreja local, onde encontre mulheres a quem possa ensinar e mulheres de
quem possa aprender. Enquanto dobra roupa ou na volta do trabalho, ouga
podcasts, sermoes e palestras com boa teologia. E sempre pense critica e
deliberadamente a respeito daquilo que ouve, comparando tudo com a
Palavra de Deus.



Quando parar de aprender, volte a estudar; quando cair, levante-se;
desfrute da graca de Deus, pedindo-lhe coragem para continuar. Entdo,
persevere por cinco anos, e garantimos que vocé ficara positivamente
surpresa com 0s frutos: todos semeados durante aqueles anos que muitos
consideram perdidos.

Molde seu coracao e sua mente diante de Deus

Aprofundar-se no conhecimento biblico durante os primeiros anos do
bebé se parece muito com a criacao de filhos. Dia ap6s dia, vocé investe
esforco, contudo parece que os seus filhos ndo mudam. Com o tempo, no
entanto, vocé vé a mudanca. E, pela graca de Deus, eles entdo sdo
capacitados a expressar sua gratidao dizendo “por favor” e “obrigado”, pela
graca eles sentem a conviccao do erro quando batem na irmazinha e pedem
desculpas, e pela graca eles conseguem se compadecer daqueles que foram
ignorados e os convidam para brincar.

E o0 mesmo acontece com sua vida. A principio, vocé pode sentir que um
novo esforco ndo esta produzindo mudancas, mas, com o tempo, vera que ja
consegue lembrar-se de passagens biblicas aplicaveis as situacoes do dia a
dia. Essa familiaridade permite que vocé repasse mentalmente a historia do
Evangelho. Assim, um dia, quando estiver se sentindo ansiosa, vocé
conseguira reunir vida e verdade em seu coragao.

Além disso, vocé comecara a enxergar a Biblia como uma grande
histéria explicada de muitas maneiras, ao longo de muito tempo. Tendo esse
entendimento, vocé conseguira perceber se, por exemplo, algo ndo esta de
acordo com a Palavra de Deus ao conversar com uma amiga. Vocé
conseguira identificar meias verdades em lindas postagens do Instagram ou
nos mais recentes best-sellers cristdos. Tendo essa familiaridade com a
Biblia, vocé conseguira até mesmo entender as partes dificeis do Antigo
Testamento!

Com o tempo, pela graca de Deus, todo esse aprendizado, comunhao e
meditacao fardo a diferenca. Nao se trata de adquirir conhecimento, mas de
reter a Palavra de Deus no coracdao para molda-la a semelhanca do Senhor.
Assim, haveremos de amar o que Deus ama, zelar por aquilo que Deus zela
e viver os seus planos e propdsitos.



Nado importa o que aconteca, lembre-se de que se aprofundar em
instrucao biblica e no conhecimento do Evangelho ndao é uma pratica
limitada aos sabios e inteligentes. O Evangelho é para todos, e para todas as
maes. O Evangelho é para as maes que cuidam da casa, para as maes que
trabalham de casa ou que trabalham fora (e todos os meios-termos
possiveis). O Evangelho é para mdes pobres, mades ricas e mdes de classe
média. O Evangelho é para mdes de todas as cores e origens étnicas. O
Evangelho é para a mae cansada, para a mae perfeccionista e para a mae
hesitante. O Evangelho é para a mde que se sente bem com suas realizagoes
e para a mae que se sente a pior do mundo.

A mudanca pode ser lenta, a transformacao pode ser vagarosa, mas nao
estamos em um concurso. Permita-nos reforcar: o Evangelho é para vocé, e
o poder de Deus pode operar em qualquer um, em qualquer fase da vida. Os
anos iniciais, os primeiros anos do bebé nao sao tempo perdido.

Entdo, agora que vocé tem as ferramentas para crescer no conhecimento
de Deus e no amor pelo Senhor, vejamos como vocé pode aplicar essa
verdade a vida do dia a dia. Vejamos como vocé pode e deve lembrar-se do
Evangelho tanto em seus melhores dias quanto nos dias em que vocé
estragou tudo. Isso é possivel por meio daquilo que normalmente
chamamos de pregar o Evangelho para si mesma.

Ou vocé pode simplesmente considerar que lembrar-se do Evangelho
diariamente consiste em viver a Maternidade Ressurreta.

Questoes para revisao

1. Que desculpas ou justificativas vocé da quando precisa lidar com a
fidelidade no estudo da Palavra durante os primeiros anos do seu
bebé? Como suas expectativas de crescimento na Palavra de Deus
precisam mudar nesta fase da vida?

2. Como o Evangelho oferece liberdade da culpa, mas a motiva a ser
perseverante e obstinada, uma mulher que continuamente volta a
Palavra de Deus?

3. Existem areas do conhecimento biblico e do crescimento no
Evangelho que vocé tenta evitar por parecerem dificeis demais? Que



medidas vocé pode tomar para que consiga investir tempo no estudo
da Biblia durante o tempo que tem disponivel?



CAPITULO 19

Vivendo a Maternidade Ressurreta

Emily e Laura

NOs duas ja passamos por momentos horriveis na maternidade. Ja
lutamos contra o orgulho e o constrangimento, na hora do lanche, quando o
filho de uma comia cenouras enquanto o filho da outra torcia o nariz. Ja nos
pegamos criticando a crianca no comodo ao lado, em vez de nos
levantarmos com gentileza para falar com o pai dela. Ja testemunhamos
nossos filhos fazendo birra por motivos discutiveis e indiscutiveis, tanto por
causa de nossa incapacidade em ensina-los quanto, as vezes, a despeito de
nossos esforcos. Ja comparamos nossas rotinas de sono em reunides de
familia, pois algumas criancas dormiam sem problema, enquanto outras
testavam os limites da paciéncia.

Também passamos momentos de muita dor na maternidade. Tempos em
que corremos atras da papelada e dos processos de adocdo, e épocas de
encerrar o processo sem trazer novos filhos para a familia. Ja conversamos
sobre medos durante internacoes na UTI Neonatal, receios sobre avaliacoes
de desenvolvimento, testes de alergia e exames de vista. Quando os medos
se concretizaram, oramos uma pela outra. Quando cirurgias vieram, a
cadeira de rodas chegou e complexos tratamentos médicos se arrastaram,
chegamos mesmo a rir juntas, porque qualquer outra coisa doia demais.

Pela graca de Deus, experimentamos vitorias de esperanca na
maternidade. Criancas que antes reagiam com explosdes de raiva agora
cuidam das necessidades dos menores e indefesos. Ja louvamos por nossos
pequeninos que, em fé, professaram o Evangelho. J& vimos o Senhor
responder a oracdes apos anos de suplica, produzindo transformacdo e
avanco contra pecados e batalhas frequentes.

Passando por pecados, tempos de luta e periodos de alegria, pregamos o
Evangelho uma para a outra e aprendemos a prega-lo para nés mesmas.16



Nao, nunca fomos até uma igreja para revezar o pulpito. Pregamos para
nos mesmas enquanto conversamos e tomamos um cha quentinho, por
videochamada depois que as criancas foram dormir e com mensagens de
texto a tarde. Na sala, num restaurante, nas férias, em feriados com a
familia, fazendo caminhada no parque — nos nos lembramos da verdade do
Evangelho.

No6s também declaramos uma para a outra o bom propésito de Deus na
criacdo: “Verdade, Deus é gracioso em nos dar um corpo saudavel”, “Sim,
tenho visto o Espirito Santo trabalhando no coracao do seu filho”, “Deus é
bondoso e amavel em suprir nossas necessidades”.

Juntas, concordamos que esta vida debaixo do sol apresenta muitas
dificuldades: “Nao era para doer tanto assim”, “Vocé ndo tinha o direito de
tratar o meu filho assim”, “Eu sei, sua situacdo nao é nada facil”.

N6s nos recordamos da plena liberdade conquistada pelo sacrificio de
Cristo em nosso lugar, o que nos impele a obedecer a Deus mesmo diante
das dificuldades: “Eu sei que vocé descontou sua raiva em seus filhos, mas
ha arrependimento. As misericordias de Deus se renovam. Creia que o
Senhor esta operando em sua vida e a tornando mais semelhante a Cristo”.

Juntas, confiamos na ressurreicao de Cristo e no que ela significa para o
nosso futuro: “Vai ficar tudo bem”, “Um dia isso tera fim, e Deus enxugara
as nossas lagrimas”.

Pregar o Evangelho para uma amiga e para si mesma consiste em um
continuo exercicio de conversacao redentiva; consiste em unir e declarar
sentencas guiadas pelo Espirito, imprimindo a beleza do Evangelho no
tecido de nossos relacionamentos.

Agora, talvez vocé esteja pensando: “Ndo sei ter relacionamentos
assim”, ou “Nao sei falar desse jeito”. Talvez vocé ndo consiga pensar em
uma amiga que falaria com vocé sobre essas coisas, ou talvez se lembre de
uma vez em que tentou pregar o Evangelho, mas alguém revirou os olhos.

Nao desanime! Sabemos que nao é facil e, as vezes, parece até mesmo
forcado. Mas queremos encoraja-la a tentar e dar algumas dicas praticas e
exemplos de como pregar o Evangelho para si mesma e para o proximo. E
ja saiba que ndo somos perfeitas. As vezes, uma de nés duas enxerga o
proprio pecado e, em vez de arrepender-se imediatamente, deixa passar



dias, mesmo semanas. Por vezes, queremos tanto ajudar uma amiga que
acabamos dando conselhos de autocomiseracdao, em vez de direciona-la a
Cristo. Mas, apesar de tudo isso, ainda vamos tentar dividir o que tem nos
ajudado. O intuito de toda crista é ser praticante da Palavra, e ndo apenas
ouvinte, portanto pratique o que vocé tem aprendido, ndao importa em que
fase esteja da sua vida.

Pregar o Evangelho para si também consiste em ajudar sua cabeca a
ensinar seu coracao, reorientando-o em torno das coisas de Cristo. Pregar o
Evangelho para si é viver a Maternidade Ressurreta.

Lembre-se do Evangelho

Todos os anos, nossos filhos participam do Acampamento dos Primos na
casa da Vové e do Vovo Jensen. E um espeticulo de varias noites (embora,
misteriosamente, fique mais curto a cada ano que passa). Este evento anual
inclui sacos de dormir, saidas noturnas para tomar sorvete, excursoes,
brincadeiras com agua, decoragdes, jogos, estudos biblicos e camisetas
personalizadas. Nossos filhos amam principalmente as camisetas, pois sao
uma medalha de honra perpétua — prova de que foram ao Acampamento
dos Primos e fazem parte da familia. Basta que algum dos nossos filhos
veja um de seus primos com a camiseta do acampamento para comecar a
falar das melhores lembrancas e a perguntar sobre o acampamento do
proximo ano.

“Cadé minha camiseta, mamae? Quero usar a minha também!”
“Lembra do dia quando entramos na piscina? Queria de novo!”
“A tia Barb também foi. Ela vai de novo esse ano?”

De vez em quando, embora a empolgacdo ndao seja novidade, as
perguntas sao tantas e a animacao € tao forte que eles ficam praticamente
fora de controle. O Acampamento dos Primos é um momento inesquecivel
em familia. Eles ficam felizes com o que ja passou e ansiosos por aquilo
que esta por vir. Afinal, por que nao falar disso sempre que possivel?

Agora, embora nenhuma de nos duas comece a andar por ai com uma
camiseta de “Acampamento Cristdao”, gostariamos que, caso USassemos
uma, elas surtissem o mesmo efeito.



“Ah, vocé também conhece a Cristo! Qual é o seu testemunho? Como
vocé passou a confiar nele? Como foi sua experiéncia de arrependimento e
fé?”

“Posso orar por vocé? Em que area voce precisa de encorajamento?”

“Voce nao anseia por ver Jesus face a face um dia? Como vocé acha que
sera ve-lo?”

Certo, um tanto brega, mas deu para entender. Experimentar o
relacionamento mais maravilhoso, com o melhor pai, na melhor familia
possivel ndo deveria nos fazer desejar relembrar disso?

Pensar no Evangelho, falar do Evangelho, pregar o Evangelho: tudo
comeca com lembrancas. Lembrar como Deus é perfeito; lembrar-se do
proprio pecado e do que realmente merecemos; lembrar-se como Deus nos
resgatou e nos salvou enquanto éramos ainda pecadoras; lembrar-se de
como o Senhor nos deu olhos para ver e um novo coragao, que agora ama
servi-lo; lembrar-se do exemplo que Jesus deu de amar a Deus e o préximo;
lembrar-se de que Cristo voltara para buscar sua igreja.

Tais memorias transbordam em palavras e acbes. Uma vez que vocé
medita na maravilhosa natureza do Evangelho e é cativada pela graca de
Deus, ndao deve haver escolha a ndao ser compartilha-lo. Assim, vocé pode
repassar essas verdades e aplica-las a sua vida.

Dicas praticas

* No comeco do dia, enquanto vai para o trabalho ou limpa a casa,
ouca a Biblia em audio. Faca uma pausa e pense no ser de Deus,
quem ele é, o que ele fez e o que tem feito.

* Pergunte a uma amiga: “Vocé pode me contar como foi quando
confiou e creu em Cristo? Acho que vocé nunca me disse”. (As
vezes, basta puxar assunto!)

Recapitule o Evangelho

Antes de sair com a familia, € comum uma de nds recapitular alguns
combinados com os filhos pelo jogo do polegar para cima/polegar para
baixo.



“Beleza, criangas. Estamos quase chegando ao parque. Vocés vao
permanecer na trilha?” (Polegares para cima.)

“Voces podem correr no estacionamento?” (Polegares para baixo.)

“E se divertir? Vocés vao se divertir?” (Polegares para cima... e muitos
gritos.)

O objetivo do jogo do polegar para cima/polegar para baixo ndo é treinar
as criangas para algo que nunca fizeram. Elas ja foram ao parque com
frequéncia suficiente para conhecer as regras. O intuito € representar
cenarios reais e ensaiar com as criancas como elas devem se comportar,
para que se lembrem de tudo. A esperanca € que, quando o carro parar e
todos sairem, eles estejam preparados e se lembrem de como obedecer em
situacoes especificas.

Ja noés, adultas, ndao fazemos o jogo do polegar para cima/baixo,
questionando: “Vocé deveria gritar com seus filhos quando fica frustrada?
Vocé deveria incomodar seu marido quando ele ndo fez alguma tarefa de
casa? E quanto a abracar seus filhos, vocé consegue abracga-los hoje?”. (De
coracgao, torcemos para que voce saiba as respostas para essas coisas). Mas,
ainda assim, € util recapitular as verdades que conhecemos, a fim de que
estejamos prontas a obediéncia nas necessidades do dia a dia.

A recapitulacdo do Evangelho é mais bem expressa por meio de
relacionamentos, mas também ¢é possivel rememora-lo e sintetiza-lo
sozinha. Recapitular o Evangelho com outras pessoas diz respeito a
conversar sobre as verdades da Palavra de Deus e nos forjarmos
mutuamente com discussoes e cenarios especificos. Isso também inclui
falar do proprio Evangelho, afirmando as maneiras pelas quais vemos a
imagem de Deus uns nos outros, confessando nossos pecados e
reconhecendo a necessidade de quebrantamento. Além disso, trata-se de
citar motivos de gratiddo e ter esperanca, mesmo diante de lutas e aflig0es;
de falar abertamente sobre as promessas futuras de Deus e como elas se
aplicam a nossa realidade.

Dicas praticas

* Envolva-se em sua igreja local participando de um estudo biblico, de
um pequeno grupo, de um encontro de mulheres, de maes ou algo do



tipo. Nao apareca somente no culto de domingo, mas converse com
os irmdos e insista em formar relacionamentos com outros que
também desejam amar a Jesus e crescer no conhecimento do
Evangelho.

* Chame uma ou duas amigas e, com o intuito de iniciar conversas
profundas e que toquem o coracdo, leiam ou ougam juntas alguns
contetidos tratando do Evangelho. Seja ousada: ndo tem problema se
voceé for a primeira a sugerir algo assim.

Aplique o Evangelho

Todas nos compartilhamos muitas das mesmas expectativas para nossos
filhos, mas o jeito de lidar e tratar muda, a depender da crianca e da
situacdo. As criancgas tém que se acostumar com as areas cinzentas da vida.

“Vocé deveria correr? Em algumas situacOes, ndao. Se vocé estiver no
meio de um monte de gente em um festival, ndo corra. Mas se vocé estiver
brincando de pega-pega, entdo corra. Se vocé estiver em um
estacionamento, ndo corra. Mas se vocé estiver no parquinho, pode correr”.
Assim, se uma crianca pergunta: “Posso correr?”, a resposta é... depende. E
cada crianca pode receber uma resposta diferente, ainda que na mesma
situacdao: “Seu primo pode correr, mas vocé precisa ficar aqui com a
mamade, porque ja pedi que vocé me ajudasse a tirar algumas sacolas do
carro”. Correr é Otimo, mas também pode ser perigoso. Depende da
situacgao.

E normal que uma mée peca que cada filho faca uma coisa ou fique de
um jeito. O menor precisa segurar nossa mao ou ficar no colo, enquanto os
mais velhos podem ir andando. Dependendo da idade, da consciéncia de
perigo, da facilidade de ficar perto da mamae e do papai, e assim em diante,
a crianca pode ou ndo fazer certas coisas, tem ou nao de seguir certas
regras, desde andar no carrinho de bebé com o cinto de seguranca afivelado
até poder pular e correr com os primos. E dificil explicar para uma crianca
por que as vezes ela precisa estar no carrinho e outras vezes nao precisa.
Seja como for, é natural que pais se preocupem com a seguranca de seus
filhos; é natural que tentem ajuda-los a entender o que é pedido e a discernir
0 motivo de alguma regra.



Mas, quando se trata da aplicacdo do Evangelho, dai ja parece
complicado demais: “Certo, eu preguei o Evangelho para mim mesma, e
meditei no que Deus fez por mim em Cristo. Ja recapitulei o Evangelho e
conversei sobre suas verdades com outras pessoas, abordando diferentes
situagOes. Mas e quanto a aplicacdo de tudo isso? Como sei que essas coisas
vao me transformar hoje?”.

Semelhantemente ao cuidado dos filhos, tudo se resume basicamente a
obediéncia, a principios e atitudes do coracdao. Entender o préprio coragao e
as intencoes abrangentes de Deus induz a obediéncia aos mandamentos e
principios biblicos. Muitas coisas se resumem aos maiores mandamentos:
amar a Deus de todo coracdo, de toda alma, mente e forca, e amar o
préoximo como a si mesmo. Deus deseja aquilo que o representa da forma
mais clara, lhe rende maior gloria e faz com que o cristdio ame mais
sacrificialmente os demais portadores da imagem do Criador. O Senhor
também requer um coracao que, desejando obedecer aos seus
mandamentos, busca compreender a verdade e prioriza as coisas de Deus,
ndo pensando primeiro em Si.

De vez em quando, parece que o que mais queremos € descobrir um
tesouro raro ou sair em uma escavacao da Biblia até descobrir uma
mensagem oculta sobre se devemos ou nao tentar ter outro filho, mudar de
emprego ou de cidade. Mas, na verdade, ndo € tdo complicado assim.

Em tudo, dai gracas, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco. (1Ts
5.18)

Portanto, vede prudentemente como andais, ndo como néscios, e sim como sabios, remindo
o tempo, porque os dias sao maus. Por esta razdo, ndo vos torneis insensatos, mas procurai
compreender qual a vontade do Senhor. E ndo vos embriagueis com vinho, no qual ha
dissolucdo, mas enchei-vos do Espirito, falando entre vos com salmos, entoando e louvando
de coracdao ao Senhor com hinos e canticos espirituais, dando sempre gracas por tudo a
nosso Deus e Pai, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo. (Ef 5.15-20)

Dé gracas. Em espirito de oracdo, entenda o que significa fazer o melhor
uso do tempo que o Senhor lhe deu neste mundo. Ndo anestesie a dor da
queda com o uso indevido dos dons de Deus, mas participe da comunhao da
igreja, ajudando seus irmaos e irmas a recapitular o Evangelho e dar acao
de gracas por ele, visto que agora estamos em Cristo. Ore e peca a Deus
para ajuda-la a aplicar o Evangelho e persevere com o que voce ja sabe e ja
consegue. Confie em Deus para dele aprender e por ele ser corrigida por
meio de sua Palavra, sua igreja e seu Espirito.



Dicas praticas

» Registre o que Deus tem lhe ensinado por meio de sua Palavra e, em
espirito de oracado, relate extensamente como essas verdades podem
impactar sua vida a cada dia.

 Tenha uma mentora e faca perguntas sobre a aplicacio do
Evangelho.

A vida no Evangelho é uma vida em comunidade

Eis uma verdade sobre livros, podcasts, professores de Biblia e grupos
virtuais de estudo biblico: sdo recursos excelentes no quesito aprendizado,
mas incapazes de acompanhar sua caminhada particular e partilhar do
Evangelho com suas situacOes diarias.

Neste livro, nosso maior esforco foi imaginar o que vocé pode estar
enfrentando. Tentamos tratar de principios com uma aplicacdo mais
abrangente para o maior numero de pessoas. Apesar disso tudo, na maioria
das vezes, vocé, leitora, precisara de uma ajuda mais especifica. Quando o
mesmo conflito com o seu marido ressurge, quando se esgotaram todas as
estratégias de disciplina e nada funcionou com os seus filhos, ou mesmo
quando vocé ainda nao sabe o que estudar no proximo semestre, saiba que é
preciso buscar ajuda pessoal de um irmao em Cristo, alguém que conhece
sua vida, seu testemunho, seus relacionamentos e suas lutas; alguém que
consiga ajuda-la a resolver seus conflitos com oracao e sabedoria.

E, quando tratar da aplicacdo do Evangelho com outras pessoas, lembre-
se de que elas sao falhas. A comunhao em torno do Evangelho ndo esta
isenta de dor e pecado. O conselho de ninguém deve contradizer a Biblia.
Assim, ter um bom grupo de cristaos que zelam pelo Evangelho — que se
esforcam para glorificar a Deus em tudo — é essencial a aplicagao do
Evangelho ao dia a dia.

Esperanca final

Seu dia, sua semana, o més, o ano, nada disso determina o seu futuro. Se
vocé ja conheceu sua incapacidade de se salvar, confessou seus pecados a
Deus e depositou sua esperanca em Jesus, vocé tem uma nova identidade, é
uma nova pessoa. Vocé foi adotada (Rm 8.15). E ndo por suas proprias
obras, mas pela graca mediante a fé (Ef 2.8). Vocé recebeu um novo nome e



uma heranca imperecivel que lhe esta reservada no céu (1Pe 1.4). Algum
dia, Jesus voltara, e vocé sera fisica e espiritualmente restaurada para uma
nova vida, a vida eterna. Naquele dia, enxergaremos as dores de hoje — as
dificeis consultas médicas, o estresse com alergias alimentares, as enormes
birras antes da soneca, as discussoes sobre comida, o diagnostico
indesejado — pela perspectiva de nosso Pai eternamente bondoso, cujo
plano para o seu povo é eternamente bom.

Se vocé aprendeu alguma coisa com este livro, esperamos que tenha
sido uma apresentacdo clara das Boas-Novas de Jesus Cristo, que é o poder
da salvacdo para aqueles que ouvem e respondem. Oramos pedindo que, se
vocé ainda ndao respondeu com fé ao Evangelho, responda agora. Nao
espere até que vocé tenha se consertado, lido mais a Biblia, orado mais ou
se tornado uma mae “melhor”. Venha como vocé esta, em humildade,
mansiddo e necessitada de um Salvador que nao precisa de nada de vocé.
Ele a amou antes que vocé pudesse ama-lo.

Nao importa como esteja hoje o seu relacionamento com Deus, lembre-
se de que, quando voce se arrepende e cré em Jesus, o Espirito Santo a
enxerta na videira viva, o proprio Cristo. Ao permanecer nele, vocé
comecara a mudar e a produzir frutos que surgem de uma participacao
genuina na videira que da vida. A medida que o fruto do Espirito comeca a
crescer e se desenvolver em sua vida, vocé comecara a amar 0 proximo
como Cristo a amou. Vocé tera a alegria do Senhor em circunstancias
dificeis. Sua alma conhecera a verdadeira paz quando tudo parecer um caos.
Voceé tera paciéncia com criangas que nao param e reagira ao tratamento
injusto e as chateacdes com gentileza. Vocé fara o bem ao proximo, mesmo
quando ndo for reciproco. Vocé sera fiel nas coisas invisiveis, tratara o
coracao dos pequenos com gentileza e tera autocontrole.

E possivel viver uma maternidade assim? N&o com perfeicéo, é 6bvio,
mas, progressivamente, €, sim, possivel. Permanecer em Cristo gera
transformacdo. E saiba que ndo é tarde demais para comecar ou recomecar
— mesmo agora, nesse instante.

NoOs duas, Emily e Laura, oramos para que sua esperanca em Cristo seja
implacavel e incessante, confiando nele: no dia a dia, para sempre.

Questoes para revisao



1. O que vocé costuma pregar para si nos momentos dificeis da
maternidade? Qual a fonte daquilo que vocé proclama ao seu
coracao, e esta de acordo com o Evangelho?

2. Mamaes, que ferramentas e estratégias vocés pretendem usar para
recapitular o Evangelho quando enfrentarem tensdes, medos ou
culpa?

3. Explique como meditar na aplicacdao do Evangelho aos eventos do
cotidiano mudou sua forma de enxergar a Deus, a si mesma, sua
familia e sua igreja. Em quais outras areas vocé pretende aplicar esta
esperanga?
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fim de derrubar os fardos que o mundo coloca sobre os ombros das maes,
oferece uma mensagem contracultural mediante as Boas-Novas do
Evangelho. A Maternidade Ressurreta cré que as mdes podem e devem
viver a fiel liberdade a qual Deus as chamou por meio de sua Palavra. Com
esse intuito, o ministério Maternidade Ressurreta oferece gratuitamente
podcasts, artigos e recursos para estudo biblico a fim de capacitar, encorajar
e desafiar as mdes a viverem a luz do Evangelho de Jesus Ciristo.
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