DISTURBIOS
PSICOMOTORES




2 O que ha com ela?
& O que acontece com esta crianca desajeitada?
k& Andou tarde, caiu quantas vezes...

& Precipitava-se pelas escadas ao inves de desce-
las, ou morria de medo delas como se fosse um
grande empreendimento...

& E vestir-se... O que seria a manga, onde estariam
0s bracos, as pernas da cal¢a?



g Por que existem lagos nos sapatos?
k Para atormentar criancas?

g E um caderno?

k& Comeca-se de que lado?

& Por que as coisas sao assim?

v Que estranho e este mundo de lados...

& O que ha com esta crianga?



Ha pessoas — criangas, jovens e adultos — que
apesar de possuirem uma inteligencia
normal e, as vezes, até superior, tem uma
aparencia e uma atuacao que as diferenciam
das outras, preocupando e incomodando
aos que com elas convivem.



Seus movimentos sao desajeitados, lentos pesados.

Quando andam, podem apoiar duramente o
calcanhar no solo.

Quando criangas, custam a aprender a subir e
descer escadas.

Nas escolas, evitam participar de jogos, nos quais
geralmente sao ridicularizadas e afastadas; te-las
como parceiras € perder na certa.



As dificuldades evidenciam-se na escola, onde as
exigencias sao maiores e as consequencias
tambeém.

Custam a escrever, }oreenséo do lapis inadequada,
etra ilegivel.

A leitura e adquirida com dificuldade, as palavras
escritas erroneamente. Ha inversoes de letras,
silabas, incompreensoes de sons.

O calculo também fica prejudicado.

Recortes, desenhos e pinturas com dificuldade
total.



Estas sao as queixas mais frequentes.

Estas criancas apresentam Disturbios
Psicomotores.

Refletem na esfera corporal — Plano
Tridimensional



DISTURBIOS DO ESQUEMA E
IMAGEM CORPORAL

Evidenciam-se  pela inabilidade ou
dificuldade que o individuo apresenta, apos 5
anos de idade em nomear, discriminar, parear,
reconhecer, dar as fungOes e reproduzir
gratficamente as principais partes do corpo.






DISTURBIO DA DINAMICA
GLOBAL

k& Considerados apos 5 anos de idade,
quando o individuo ja estruturou seu
alicerce basico psicomotor, evidenciam-se
pelas seguintes caracteristicas:

g Dificuldade de organizar bimanual e
bipedal seu equilibrio estatico e em
movimento, deixando-o desarmonioso,
deselegante e ate mesmo perturbado.



Aparecem consequentemente desorganizacoes
temporo-espaciais e de lateralidade, dificuldades
de permanecer por trés minutos minimos em
equilibrio parado, ligado a Persistencia Motora.

Geralmente os movimentos sao globalizados,
mesmo quando deveriam ser refinados e
especificos, e as vezes contaminados por

sincinesias cineticas, tonicas ou paratonias leves.

O individuo dito “bem organizado”, deve

apresentar uma evolucao constante na sua

movimentacao corporal e uma adequacao
significativa ajustada ao ato motor manifestado.



2O ensino da escrita exige tambem uma
certa coordenacao global do ato de sentar.
Acrianca precisa adquirir uma postura
correta para realizar os movimentos
graficos no sentido de torna-la mais
comoda, mais relaxada.



DISTURBIOS DA
DOMINANCIA LATERAL

E a falta de definicio psico-funcional dos 6rgaos
dominantes, mao, pe e olho, apds 7 anos de
idade. Sua especializacao vai evoluindo desde os
primeiros meses de vida e deve estar definida ate
aos 7 anos.

Suas causas podem ser tanto de origem
neurologica (sindromes, afecoes e imaturidade
do SNC) como de carater afetivo emocional,
psicologico ou ambiental.



& O desenvolvimento da escrita depende de
diversos fatores:

- Maturacao geral do sistema nervoso;

- Desenvolvimento psicomotor geral em relacao a
tonicidade e coordenacao dos movimentos ;

- Desenvolvimento da motricidade fina dos
dedos da mao.

(Ajuriaguerra, 1987)



DISTURBIO DA
LATERALIDADE

Ligado diretamente ao esquema e imagem corporal as
nogoes temporo-espaciais e a definicao da dominancia
lateral, ocorre geralmente apos aos 7 anos de idade.
Segundo PIAGET e HEAD podemos considerar um
individuo com dificuldade de lateralidade se, apos aos
7 anos, este nao conseguir localizar, discriminar,
nomear, conceituar em si num primeiro plano a nogao
de direita e esquerda. Apos 9 anos, no outro, no objeto
e no espaco grafico estas nocoes relacionadas
primordialmente com o espacgo tridimensional.



Disturbios na estruturacao
espacial

& A escrita € uma atividade motora que obedece
a exigencias muito precisas de estruturacao
espacial. A crianca deve compor sinais
orientados e reunidos de acordo com leis;
deve, em seguida, repeitar as leis de sucessao
que fazem estes sinais, palavras e frases. A
escrita €, pois, uma atividade espacio-temporal
muito complexa.



DISTURBIOS
DE
APRENDIZAGEM



& Criancas com dificuldades de aprendizagem
podem apresentar este quadro devido:

- Fatores intra-escolares (inadequacao de
curriculos, programas, sistemas de avaliacao,
relacionamento professor-aluno, métodos de
ensino inadequado);

- Deficiéncia mental;
- Problemas fisicos e/ou sensoriais;
- Linguagem deficiente;



- Problemas emocionais;

- Aspectos carenciais da populacao (satude,
nutricao);

- Diferencas culturais e/ou sociais;

- Falta de estimulacao adequada nos pre-
requisitos necessarios a alfabetizacao;

- Falta de maturidade para iniciar o processo de

al

fabetizacao;

Dislexia;

Detficiéncias nao verbais (fatores psicomotores).



x Video avaliacao — Celso Antunes



Refletem na estfera grafica — Plano bidimensional

Os disturbios de aprendizado, sao aqueles que
nao retletidos grosseiramente em um plano
corporal, acabam por se insinuarem num plano
grafico (fino-especifico) que certamente evoluem
com caracteristicas proprias individuais,
envolvendo aspectos desde neurologicos, ate
ambiental, pedagogico, emocional, funcional, etc.



Lembramos ainda, que para isto, o individuo
precisa passar primeiro pela experiéncia de
“aprender”, com suas etapas, dificuldades e

caracteristicas; quando tais caracteristicas
evoluem para um plano sistematico especial,
poderemos entao localiza-las, discrimina-las

dentro de um possivel disturbio de aprendizado.



Entre eles podemos citar:

w Disgrafia
g Discalculia
g Disortogratfia

o Dislexia



DISGRAFIAS

Dificuldade que um individuo apresenta no ato
motor da escrita, resultando esta como
indecifravel, inconstante, incoordenada,

desorganizada e imatura.

Aspectos Funcionais da Escrita:
w Forca
v Coordenacao
k& Organizacao dos movimentos
k Rapidez (Ritmo)
x Forma de movimento



Caracteristicas do Tracado:

k Rotacao e espelho de letras, numeros e formas.

Sao quase sempre reflexos de dificuldades da
Dinamica Global e Orientacao Espacial



A Disgrafia, tambem chamada de “letra feia”, esta
ligada a Orientacao Espacial. A crianca com
dificuldade em organizar adequadamente sua
escrita numa folha de papel, apresenta um
distarbio de Orientacao Espacial.

Sua escrita caracteriza-se pela apresentacao
desordenada do texto com margens mal feitas ou
inexistentes, espaco entre palavras e entre linhas
irregulares e, escrita ascendente ou descendente.

Incapacidade da crianca em submeter-se “as regras
caligraticas”.






DISCALCULIAS

w Dificuldades de transcrever, associar, seriar,
reconhecer, parear, discriminar o simbolo
numerico, com caracteristicas de imaturidade
espaco-temporal.

v Caracteristicas:



~~r

ROTACAO



ESPELHO



k Sao quase sempre reflexos de dificuldades de
Dominancia Lateral, Lateralidade e Esquema
Corporal.






DISORTOGRAFIAS

g Dificuldade ligada a ortogratia da escrita,
envolvendo planos espaco-temporais, ritmo,
atencao, concentracao, nocao de lateralidade,
onde a compreensao da escrita fica prejudicada.
Estao relacionadas as caracteristicas
pedagogicas do processo de escrita do pais.
OmissoOes, inversoes, acréscimos de letras com
caracteristicas visuais.



x Exemplo:

«w X/CH, Z/S, S,SS, C

2 Final e intermediario U e L.

x]/G M/N AO/AM p/q d/q p/d
v TOMATE - TOTE

v MAPA - MAAPA

v CAMADA - MACADA

v VENTO - FENTO

v DADO - BABO

v ANTIGAMENTE - ANTI GAMENTE

& Sao quase sempre reflexos de um Esquema Corporal mal
vivenciado e pouco conscientizado. Envolve tambem a
dificuldade especifica de discriminacao da grafema x
fonema.






DISLEXIA OU DISTURBIOS DE
LEITURA E ESCRITA

Apresentam-se como dificuldades:

k de ler e escrever, caracterizada por falta de
orientacao temporo-espacial, sequencializacao do
raciocinio, classificagao, uso do pensamento
logico-estrutural, envolvendo trocas, omissoes,
acreéscimos e inversoes de letras, palavras e, as
vezes, de frases.

g Prejudicam a compreensao e elaboracao do texto
ou conteudo grafico.



Estao quase sempre ligados aos fatores:
k& Do tonus (Dinamica Global),

v Dominancia Lateral,

x Ritmo,

& Esquema Corporal,

Fazendo com que o complexo psicomotor de base,
quando mal organizado, vivenciado ou
estruturado, provoque de maneira significativa
este disturbio em especial.



k& Podem também ser consequencias de lesoes
neurologicas serias, deficiencia mental, deficiencias
sensoriais, sindromes ou desorganizacoes
psicologicas.

k& Em geral, a abordagem escolar do aluno com
transtorno de aprendizagem deve ser preventiva,
individualizada, multissensorial e sequencial.

Seguem algumas sugestoes para os casos de
dislexia:



e A coordenacao da escola deve informar aos
professores de todas as disciplinas sobre a
existencia transtorno e discutir com cada um deles
quais estrategias serao empregadas.

e Evitar a solicitacao de leitura em voz alta, em
sala de aula.

e Oferecer a possibilidade de gravar as aulas
expositivas, para que haja a opcao de ouvir em
casa.

e Disponibilizar tempo adicional para a

elaboracao de provas escritas e tarefas (em geral
25% a mais).



* Oferecer a oportunidade de o aluno ter um "tutor"
para acompanha-lo individualmente na escola e
fora dela.

* Oferecer a oportunidade de responder as questoes
oralmente;

* Valorizar a apropriacao do conteudo,
independente da habilidade de leitura e escrita.

e Explorar estratégias para a melhor compreensao
do texto.

e Informar a familia sobre a evolucao da crianca,
sobre as adaptacoes aplicadas e seus resultados.






