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DUSUNCELER

Marcus Aurelius 26 Nisan 121’de Roma’da dogdu. Asil ad1
Marcus Annius Verus’tur. Roma Imparatorlugu'nun Altin
Cagr'nin simgesi oldu. 17 yasinda gelecegin ortak imparatoru
olarak secilse de tahta ¢ikmasi 40 yagini buldu. ilgi alanlarin-
dan biri de hukuktu. Ama onun déneminde yasalarda yapi-
lan degisiklikler toplumla olan iligkisinde bir gerilemeyi sim-
geledi, siuflar arasindaki ayrim keskinlesti. Hiristiyanlik o
donem icin ceza gerektiren bir su¢ olmakla birlikte 6zel ola-
rak kovugturma nedeni olmadi. 180 yilinda, yayilmaci bir po-
litika izleyerek Roma simirlarini genigletecegi bir sefere ¢ik-
may1 planlarken karargahinda 6ldii.

Stoac1 felsefenin etkisinde kalarak, kisinin kendi kendine
yaptig1 vicdan muhasebesi, yetkinlige varmak igin harcadig:
¢aba, diinyanin gelip gegiciligi tistiine niikteli notlar halinde
gun giin tuttugu 12 kitaphk Ta eis Eauton (Diisiinceler) adh
Yunanca yazilmig yapitiyla tinliidiir. Epiktetos’un ahlak felse-
fesinin izinden giden bu yapiti1 birqok kusak tarafindan za-
manlarnn en biiyiik yapitlarindan biri sayildi.

Sadan Karadeniz 1931'de Trabzon’da dogdu. Ankara Uni-
versitesi DTFC'nin Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Boliimii'nii bitir-
dikten sonra BBC Tiirkge Yayinlar Boliimii'nde ve TRT'de
program uzmanhgi, Tiirk Tarih Kurumu'nda uzman gevir-
menlik yapti. Adini, Umberto Eco’dan Giiliin Adi ve Foucault
Sarkact romanlarinin bagaril gevirileriyle duyurdu. Ceviri et-
kinliklerinin yan1 sira 6zgiin yapitlara yonelerek 1998’de
Ugan Kagan Sozciiklerin Ardinda-Bir Cevirmenin Giincesi adl ki-
tab, 1999'da Gelgitler adli “novella”sin1 yayimlayan Sadan
Karadeniz, 2001’de Oliimsiiz Adagio’lar'da, yillarin birikimini
“deneme”ye tagiyan bir yazar kimligiyle okur karsisina ¢ikti.
2004'te YKY'den Findikfaresiyle Bilgisayar Faresi - Bilgisayar
Oykiileri adl 6ykii kitab1 yayimland.
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Ondeyis

Honeste vivere
Alterum non laedere,
Suum cuique tribuere*

Marcus Aurelius’'un adi anildiginda, insan kaginilmaz ola-
rak, Platon’un tnlii soziinii animsiyor: “Hiikiimdarlar filozof,
filozoflar hiikiimdar olsaydi, kentlerin yiizii 151rd1.” Tarih bo-
yunca gelmis ge¢mis tiim hiikiimdarlar arasinda, belki de ¢ok
az1 Marcus Aurelius gibi hem filozof, hem hiikiimdardi. Bir hii-
kiimdarin filozof olmasi1 mi, yoksa bir filozofun hiikiimdar ol-
mas! m1 daha giig; ikisi de kolay goriinmiiyor. Belki de Marcus
Aurelius, hiikiimdar olduktan sonra filozof olmaya kalkissayd,
kolay kolay gerceklestiremezdi bunu. Ciinkii, geng yasta felse-
fe dersleri almaya baglamist1: Bacchius’tan; Stoacilikla tanigsma-
sin1 saglayan Iunius Rusticus’tan; 6zellikle de ¢ok biiyiik etkisi
altinda kaldig1, daha sonraki yillarda uzun uzun yazistig1 hoca-
s1 Fronto’dan. Ama bir yandan felsefe 6grenimini siirdiiriirken,
bir yandan da kamu islerinin yonetiminde 6nemli gorevler {ist-
lenmisti Marcus Aurelius. Bagka bir soyleyisle, onu imparator
olmaya hazirlayan bu gorevlerin yani sira, onun, felsefe 6greni-

* Roma hukukunun, Stoa kékenli oldugu kabul edilen ii¢ ana ilkesi: diiriist yasa-
mak, hi¢ kimseyi incitmemek, herkese kendi hakkini1 vermek. Marcus Aurelius,
bu g ilkeyi kisiliginde ve davraniglarinda birlestirmis biriydi. (C.N.)
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mini siirdiirdiigiinii soyleyebiliriz. Marcus Aurelius filozof ol-
masayd1 da, Roma’nin en {inlii, en bagarih imparatorlarindan
biri olur muydu? Bu soruyu yanmitlamak gii¢ —belki de gerek-
siz— goriiniiyor. Kesin olan, Marcus Aurelius'un bir filozof-hii-
kiimdar olusunun; onun hem insan, hem imparator olarak ba-
sarilarinda biiyiik pay1 oldugudur.

Marcus Antoninus (MS 121-180) Roma’da dogdu. Kendin-
den onceki imparator Antoninus Pius’un yegeni ve damadiyd.
Antoninus 6ldiigiinde, Marcus kirk yasindaydi. Amcasinin 161
yilinda 6liimiiniin ardindan, imparator oldu. Marcus Antoni-
nus’un ad1 -belki de san1 demek daha dogru- Aurelius, Latince
‘altin’ anlamina gelen ‘aureus’ sozciigiinden kaynaklaniyor.
Ciinkii Marcus Aurelius'un on dokuz yillik imparatorlugu Ro-
ma’nin ‘Aurelius’lar Cagy’ diye bilinen altin ¢agina rastlar. Mar-
cus Aurelius’un hiikiimdarlig1 bastan sona seferlerle gecti. Ya-
banc1 kavimlerle savagmak icin (Mathew Arnold bunlara “bar-
barlar” diyor, hakl olarak, ¢iinkii bir Roma’l1 i¢in, Roma’l1 ol-
mayan biitiin kavimler barbardi) sik sik, uzun siireler Ro-
ma’dan ayn kald. On Asya’da, Suriye’de, Misirda, Yunanis-
tan’da, savasin surdugii Tuna yakasindaki tilkelerde, Avustur-
ya’da, Moravya’da, Yunanistan’da goriiyoruz onu. Marcus’un
Diigiinceler’inin biiyiik bir boliimii bu iilkelerde yazilmistir; bu
boliimlerin kimilerinin —6rnegin II. kitabin— basinda, “Gran 1r-
mag) kiyisinda Quadi topraklarinda yazildi” sozciikleri yer ah-
yor. Ay bicimde, III. kitabin basinda da, “Carnuntum’da ya-
zildig1” belirtiliyor.

Eski Stoacilik

Stoacihigin MO 300’de Atina’da Kibrish Zenon tarafindan
kuruldugu kabul edilir. Adin1 Atina Agorasi’nin yaninda, Ze-
nonun ders verdigi Poikile Stoasi’'ndan (Resimli Stoa) alir.
(stoa, siitunlu galeri anlamina gelir). Zenon, Ksenophon'un
Sokrates’in Anilari’yla Platon"un Apologia’sindan (Sokrates’in Sa-
vunmasl) biiytlik 6lgiide etkilenmis, Sokrates’e hayranlik duy-
mus, daha sonra Yunan felsefesinin gesitli ogretilerini temsil
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eden filozoflarin derslerini izlemistir. Kinik 6gretiden, 6zellikle
Diogenes’in yasam bigiminden etkilenen Zenon, ilk yapitlarin
tiimiyle kinik goriisle yazmustir. Ancak, daha sonra kiniklerin
ogretisinde temel degisiklikler yaptigi goriiliir. Bunlarin en
onemlisi, insanin ahlaksal 6zgiirliigiine; kiniklerin inandiklar
gibi, toreleri, her tiirlii uygarlik diizenini sert bir bigimde yadsi-
yarak degil, iistiin bir dogallikla ulasilabilecegi diisiincesidir.
Eski Iyonya felsefesinin, 6zellikle de Herakleitos'un etkisindeki
Stoacihigin tiimtanrici ve maddeci diinya goriisiiniin temelinde
gug, gerilim fikri yatar. Dogadaki baslica varliklar cisimlerdir,
ama hicbirinde etkin ilke, neden, gii¢, maddeden ayn diisiinii-
lemez; giicten yoksun madde olmadig gibi, maddeden yoksun
gl de yoktur. Giiciin cisimden ayrilmamasi onun cisimsel ol-
dugunu gosterir. Bu gii¢, diinyanin ruhudur, Tanndir. Evrende
her sey birbirine baghdir, diinya ruhuyla doludur, bu ruh ise
hicbiri yazgidan kagcamayan seylere can verir.

Zenon, once yerlesik ahladk yaklagimlarinin koklii bir elegti-
risini yapmug, insan igin gergek ‘iyi'nin; saglk, zenginlik ya da
mutlulugu diinyasal basariya baglayan herhangi bir degerler di-
zisi olmadigini savunarak, kesin anlamda yalnizca erdem ve er-
demsizligin iyi ve kotii sayilabilecegini belirtmistir. Zenon’a go-
re, erdem; biitiinliige ve dinginlige ulasmis bir zihin durumu
olarak her zaman yararli, erdemsizlik ise pargalar: arasinda sag-
lam iliskilerden yoksun, dolayisiyla huzursuz bir zihin durumu
olarak her zaman zararlidir. Bunlarin disinda her sey mutluluk
agisindan gorecedir; giinkii 6rnegin saghk da, zenginlik de hem
iyilige, hem kétiiliige yarayabilir. Erdemli insan mutlu olabilme-
nin biitiin kosullarina sahiptir. Erdemsiz insan ise alisilmis an-
lamda nelere sahip olursa olsun, tiimiiyle mutsuzdur. Dolay:-
styla mutluluk insanin dogma, yetisme ve yasama kosullarina
bagimli degildir. Her insan dogal us yiiriitme yetenegiyle iyi ya-
sama ulagabilir. Degerlerinin dogrulugunun ya da yanhshginin
olglisti ise, kisinin duygusal denge ya da dengesizligidir. Kor-
ku, tutku, tiziintii gibi duygusal calkantilar erdemsizligin gos-
tergeleridir; ¢linkii giligsiiz ve kendi iginde boliinmiis bir zihin-
den kaynaklanirlar. Oysa her zaman iyiye sahip olan erdemli in-
san, dengeli ve dingindir; siradan insanlar sarsan gegici olaylar
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onun erdemini etkilemez. Erdemli insan kendisinin ve bagkala-
rinin maddi kosullarini iyilestirmek icin ¢alisir, ancak bu eylem-
lerinin degeri, disaridan bakildiginda goriilen basarisiyla degil,
yoneldigi amacin erdemliligiyle olgiiliir.

Bu ahlak goriisiiyle Stoacilik Antik¢ag'in en etkili felsefe
goriislerinden biri oldu; ¢ilinkii geleneksel irk, toplumsal ko-
num ve cinsiyet sinirlarini asarak, ortak bir insanlik iilkiisii ge-
listirdi. Mutlulugun temellerini insanin icinde bularak, bunlar
bilgelik, cesaret, adalet ve olgiiliiliik erdemleriyle 6zdeslestire-
rek, karsihikli yardimlasmanin birlestirdigi bir insanhik 6ngor-
dii. Eski Yunan ve Roma diinyasinin ¢ok farkh topluluklarinda
olumsuzluklarla karsilasan bireye destek olabilecek bir ahlak
sistemi ortaya koydu. Ayni zamanda toplum igin iiyelerinin
ahlakliigina ve usa dayah bir “dogal hukuk”un gelistirilmesi-
ne katkida bulundu. Bu ytizden Stoacilik biitiin Antikcag bo-
yunca MS 2. yiizyila degin yandas buldu.

Sonraki Bat1 diisiincesinde Stoacihigin bu ahlak oOgretisi,
Stoac1 olmadig1 soylenmekle birlikte, bu goriisii benimseyen
Cicero’'nun yapitlariyla ve Roma’li Stoacilar, Seneca, Epiktetos
ve Marcus Aurelius’'un metinleriyle yayginlasti. Stoacihig ilk
kez sistemlestirenler ise, Zenon'un ¢evresini ve ardillarini olus-
turan Atinalilarla Yunanca yazan Dogulular, 6zellikle Kleant-
hes, Khrysippos, Panaitios ve Poseidonios’tur. Bu diigiiniirler
kozmoloji, fizik, mantik ve psikoloji gibi alanlarda Stoacihga
onemli katkilarda bulundular. Platon’un Atina’daki izleyicileri
olan Akademia Kugkucularinin elestirilerinin de Stoacihigin ge-
ligtirilmesine katkisi oldu.

Felsefeyi ilk kez mantik, fizik (metafizik) ve etik olmak
lizere U¢ dala ayiran filozofun Zenon oldugu soylenir. Sokra-
tes’in ve kiniklerin 6gretisinden yola ¢ikan Zenon’un felsefesi-
nin agirhk merkezini etigin olusturmasi dogaldir. Ancak Ze-
non, ahlaki bilimsel olarak temellendirmek igin fizigi gerekli sa-
yar; ote yandan, fizigi de, ahlaki da, mantikla desteklemeye c¢a-
lisir. Zenon’un metafizigi, kinik Ogretiye dayamr, dolayisiyla
materyalist ve monist bir metafiziktir; Aristoteles’in madde ile
formu iki ayr ilke olarak kabul eden diialist metafizigiyle celi-
sir. Zenon metafizigi, Sokrates-oncesi doga felsefesinin metafi-
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zigine, ozellikle Herakleitos'un 6gretisine dayanir. Buna gore,
yalmizca maddi olan, cisimsel olan asil gergektir; ¢linki yalmiz
maddi olan varlik bir sey yapmaya ve bir sey yapilmaya elve-
rislidir; bundan 6tiirii, evrenin ilkesi maddi bir seydir. Bu ilke
de; bir etkin, bir de edilgin 6ge igerir: devindiren “neden” (et-
ken) ile devindirilen ilk madde (protohyle).

Ilk Stoacilarin yazilarinin ¢ogu giiniimiize ulasmamis ol-
makla birlikte, eldeki metinler temel goriisleri konusunda ye-
terli bilgi vermektedir. Klasik Stoacilikta evren, tanrisal olarak
belirlenmis bir olaylar dizisinden olusur. Her seyi kapsayan us-
sal bir etken olan tanrisal bir ilke biitiin evrene bi¢gim ve y6n ve-
rir. Insan zihni de tanrisal usun bir “pargas1” olarak evreni kav-
rayabilir. Boylece “dogaya uygun yasama” olanagina sahip
olan insan, kendi usunu gelistirirken tanrsal olarak yonlendiri-
len dogayla uyum saglar. Stoac1 ahlak, boyle bir evren, dolayi-
styla boyle bir doga anlayisina dayanir, bu anlayisla uyum igin-
dedir. Stoaci ahlak, evreni oldugu gibi kabullenir; ¢iinkii evren-
deki uyumu kavrayan insan, kendisine “kotii” gelebilecek bazi
olaylarin evrenin biitiinii iginde gerekli ve zorunlu, dolayisiyla
iyi oldugunu anlayacaktir. Sonugta ulasilan dingin ve huzurlu
ruh hali Stoacilikta “bilge” insanin zihinsel durumudur.

Antik¢ag sonrasinda Stoaciigin en o6nemli etkisi, kendi
usunu gelistiren insan iilkiisii dogrultusunda bir¢ok Stoacinin
mantik, dilbilgisi ve matematik gibi ussal alanlarda yaptiklar
calismalardan kaynaklanmustir. Bir ahlak goriisii olarak ise, Pla-
tonculugun gesitli bicimleriyle kaynasarak, kendisinden sonra-
ki Hiristiyanhigin ilk kuramcilarn olan Kilise Babalar1’nin goriis-
lerine katkida bulunmustur.

Zenon'un oliimiinden sonra 6grencilerinin ¢ogu onun 6g-
retisini az ¢ok degistirerek, peripatetik ve kinik felsefeye yak-
lastirmaya ¢alismislardir. Ancak 6liimiinden sonra Stoa okulu-
nun basina gecen Assos’lu Kleanthes, ogretiyi biitiiniiyle be-
nimseyerek gelistirmistir. Boylece, Stoacilik; Zenon’dan, Epikte-
tos’a, Epiktetos’tan Marcus Aurelius’a dek, boliinmez bir biitiin
olusturur.

Stoac1 ruhbilim; seylerin bizdeki izlenimlerinin yalnizca
edilgin duygulanimlar oldugunu 6ne siirer; alginin ortaya ¢ik-
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masiyla birlikte olumlama ve yarg}, yani giig ortaya ¢ikar. Fikir-
lerin birbirine yaklagsmasi, baglanmas: iradenin oldugunca ze-
kdnin da ise karigmasini gerektirir. Deney, her tiirlii bilginin
kaynagidir; hatta, deneye yol gosteren ilkeler de daha onceki
ve daha yiiksek diizeyde bir deneyimden tiiremistir. Stoaci ah-
lakin ana fikri, yiice ‘iyi'nin, erdeme ulagsmak igin gosterilen ca-
bada bulundugudur. Bunun disinda her sey, haz da, ac1 da, sag-
lik da, hastalik da, zenginlik de, yoksulluk da bostur. Erdemde
ve kotiiliikte basamak yoktur; biitiin kétiiltikler birdir. Bilge ki-
si; erdemi, dolayisiyla da mutlulugu elde etmis kisidir.

En yiice iyilik erdemdir. Erdem dogaya uygun olarak yasa-
maktir. Dogaya uygun olarak yasamaksa usa uygun olarak ya-
samaktir. Erdem insanin kendi benliginde uyum saglamasidir;
benzerleriyle, giderek tiim dogayla uyum icinde yasamasidir.
Ruh, us’ta gii¢ harcar, gerilir, buna karsilik tutkuda kendini bi-
rakir. Bu nedenle, bilge kisi tutkudan uzak durmahidir; kendini
tutmali, birakmamalidir. “Katlan ve kendini tut”, Epiktetos’un
sik sik andig1 bir 6zdeyistir.

Dogaya, yani usa uygun olarak yasamak; evreni yoneten
ussal yasayla biitlinlesmektir. Duygular ruhun yanhs fikirler-
den kaynaklanan diizensiz devinimlerinden bagka bir sey de-
gildirler: Bu nedenle, biricik gercek ‘iyi’ olan erdem, aym za-
manda kayitsizhiktir. Bilge kisi, gercekligin karsisinda 6zgiir ve
etkilenmezdir, yazginin ona getirdigine dingince katlanir. Sto-
ac1 ahlak, 6te yandan, biitiin insanlarin dayanismasini 6ngortir.
Insanlan birlestiren; tanrisal ustur (logos). Logos, evrensel birli-
gin temelini olusturur; bu temele dayanarak, her insan1 diinya
yurttas: kilan, tanrisal ustur.

Stoac1 ahlakta, “dogal olan”la, “dogaya aykir1 olan” karsithi-
g1 vardir. “Dogaya aykir1 olan”, usa aykin olandir, insanda iggui-
diilerin agir basmas, iistiinliik kazanmasidir; “dogal olan” ise,
“usa uygun olandir”; herkeste bulunan, herkeste bir olan usun
egemen olmasidir. Ote yandan, Stoacilar, yiice ‘iyi'nin erdem ol-
dugu, erdeminse doganin yasasina uymak oldugu savin1 6ne
stirerek, ilk kez, ahlak felsefesine “6dev” kavramini getirmisler-
dir; onlara gore, “olan”la “olmas1 gereken” arasinda bir ayrim
vardig Dogaya, usa uygun bir yasam siirmek bir 6devdir; bilge
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kisi, usun yasasina uyarak bu 6devi gergeklestirecektir. Zenon’a
gore, mutlu olmak igin erdem yeterlidir. Erdem tek basina eksik-
siz bir mutlulugu saglayabildigine gore, erdem disinda higbir
sey bir deger sayllamaz; bu nedenle, siradan insanlarin deger
saydiklan seyler, zenginlik, maddi zevkler, iin, sayginhk, saglik,
dahas1 yasamin kendisi bile bilge icin ilgisiz kalinacak seylerdir.
Ne ki, Stoaci, mutluluk icin bir degeri olmasa bile, dogal varhig-
miz bakimindan bir deger olan, dolayisiyla bizde istek uyandi-
ran bazi geylerin varhigim da kabul eder. Oyle seyler vardir ki,
bunlar “iyi”nin icinde yer almazlar, ama biitiin biitiin degersiz
de degildirler. Ornegin: yetenek, beceri, saglik, giic, zenginlik,
sayginlik, iyi bir soydan gelme. Ama biitiin bunlar; tam erdem,
tam iyi karsisinda hep gorece seylerdir. Yasamin kendisi bile er-
dem gibi mutlak iyi degildir, gerektiginde ondan da vazgecilebi-
lir. Gergekten, Zenon da, Kleanthes de, Seneca da canlarina ki-
yarak son vermiglerdir yasamlarina.

Stoaci ahlakin kendi kendine yeten bilge ideali, bireyci bir
ogretidir. Ote yandan, “doga yasasina baglanma” kavrami bu
bireyciligin kars1 agirhgini olusturur; bir denge kurar. Clinkii
ayn yasaya bagh olduklar igin erdemli kisiler yalmzhktan kur-
tulur, bir araya gelirler. Bu nedenle, Zenon, insanin toplum ha-
linde yasama gereksinimini dogal ve usa uygun sayar. Ne var
ki, Zenon’a gore, bu gereksinim, bir yandan bilge kisiler arasin-
daki dostluklar, 6te yandan biitiin us sahibi insanlarin toplulu-
gu cercevesinde giderilmelidir. Bu ikisi arasinda kalan ayrn ay-
1 uluslarin kendilerine gore devletler icinde toplanmalan ilgi-
siz kalinmasi gereken bir seydir. Bilge kisi evrenin gidisinde yer
alan seylere bir yazg) olarak uyar, ancak elinden geldigince de
bunlardan uzak durmaya ¢alismalidir. Kendi kendine yeten bil-
genin artik topluma, devlete gereksinimi yoktur; tiim tarihsel-
halk¢1 ayriliklar usun 6niinde ortadan gekilir; ¢linkii us (doga)
tiim insanlara ayni yasayi, ayn1 haklar1 vermistir. Stoac bilge-
nin toplumsal ideali diinya yurttashgidir (kozmopolitlik). Bi-
reycilikle tiimciiliigl uzlastirmaya calisan Stoaci kuramin 6zel-
ligi, bireyden insanliga, bu en genel topluluk bi¢cimine dogru-
dan dogruya ge¢mesidir.

Gerg¢i Zenon, bir engel olmadikga, bilgenin devlete yararh
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olmasini Ogiitler, ancak ytice ahlaksal bir iilkii olarak diinya
yurttaghg), biitiin insanlarin kardesligi, ziimre ve iilke ayrilikla-
rinin tstiinde insanlarin hakga esitligi anlayisi, Stoa akiminin
sonuna dek ideali olarak kalmistir. Kokii sofistlerde olan ve do-
gal hukuk anlayisina yol acan bu diisiinceler; zaman iginde,
cagdas hukuk sistemlerinin dogrudan ya da dolayh olarak etki-
lendigi Roma hukunun temelini olugturacaktir. Stoaciligin, hu-
kuka ve ahlaka en biiyiik katkis1 budur belki de.

Orta Stoa

Zenon’un oliimiinden sonra ogrencilerinin ¢ogu ogretisini
az ok degistirerek, peripatetik ve kinik felsefeye yaklastirmaya
calismiglardir. Ancak oliimiinden sonra Stoa okulunun bagina
gecen Assos’lu Kleanthes, 6gretiyi biitiiniiyle benimseyerek ge-
listirmistir. Zenon’dan, Epiktetos’a, Epiktetos’tan Marcus Aure-
lius’a dek, bu felsefe boliinmez bir biitiin olusturur.

Stoac1 Ogretiler gerek fizik gerekse mantik alaninda baglan-
gictaki sistematik giiglerini zamanla biiyiik olglide yitirmisler,
yalnizca ahlaki desteklemeye yararli olmuglardir. Stoacilik, MO
2. ve 1. yiizyillarda, felsefe 6gretilerini birbirine yaklastirma ¢a-
bas1 gostermistir. Orta Stoa adiyla anilan bu donem Stoaciligy,
Platon ve Aristoteles felsefelerinden bir¢ok diisiinceler alip
bunlan kendi 6gretisiyle kaynastirmis, biitiinlestirmistir. Boy-
lece, Eski Stoa’nin (Zenon, Kleanthes, Khrysippos'un) ahlak an-
layis1 daha 1limhi bir hale gelmis, Stoaciliga duyulan kuramsal
ilgi artmigtir. Orta Stoaciligin baslica temsilcileri olan Panaitios
ile Poseidonios'un goriisleri, ilk bakista goriilebilecegi gibi, Pla-
ton ve Aristoteles felsefelerine yaklasmistir. Poseidonios, Pytha-
gorasgilarla Dogu diisiincesinden de etkilenmistir.

4

Yeni Stoacilik ya da Roma Stoacilig:

Roma’lilar Stoa oOgretisinden biiyiik oOlciide etkilenmisler-
dir; bunun nedeni, Stoac1 ogretinin; eski Roma’lilarin kahra-
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manca yagsama ideallerine, disiplinli siyasal ahlakina en uygun
felsefe disiplini olmasiydi. Roma, Stoaciligr 6nce Orta Stoa 6g-
retisinin eklektik bicimiyle tanimisti. Bu eklektizme kars1 Ro-
ma’da dogan tepki; bir yandan Eski Stoaciligin baslica kokle-
rinden biri olan kinizmin yeniden uyanmasi, giderek gezici ki-
nik vaizlerin tiiremesi; 6te yandan da, Yeni Stoa ya da Roma
Stoas1 denen bir akimin ortaya ¢ikmasi olmustur; bu akimin
amaci, Eski Stoa ogretisini yeniden kurmakti. Bu akimin baglica
temsilcileri Seneca, Epiktetos ve Marcus Aurelius’tur. Roma
Stoacihiginin bu ¢ biiyiik temsilcisinin ortak yani, 6gretinin
agirhik merkezine ahlaki yerlestirmeleri olmustur.

Seneca, Roma soylu sinifinin saygin bir kisisi, bir filozof ol-
masinin yan sira, sanatg1 ve devlet adamiydy; biiyiik bir yazar,
parlak bir tislupcuydu. Hierapolis’li Epiktetos ise farkh bir top-
lumsal siniftan geliyordu; azath kéleydi. Once Roma’da 6gret-
menlik yapmus, imparator Domitianus’un filozoflar1 Roma’dan
siirmesi tizerine, Yunanistan’da Epiros’a gidip burada iin salan
bir okul kurmustur.

Epiktetos, Eski Stoaciligin kat1 ahlakini benimsemistir. Her
bakimdan bagimsiz olan, tam bir Stoaciya yakisacak bir yasam
siirmiig, kuramdan ¢ok pratige deger vermistir. Ona gore, Orta
Stoa, asil Stoaciliktan bir sapmadir. Epiktetos’un kendi kendini
denetleme yetisinin sagilacak Olglide gelismis oldugu, onun,
kolunu biiken efendisine verdigi tinli yanitta agikga goriiliir.
Ilkin, yumusgak bir dille uyarir efendisini: “Kolumu biikmeyin,
efendim, sonra kirilir,” der. Efendisi aldirmaz, Epiktetos’un ko-
lunu biikmeyi siirdiiriir, sonunda gercekten kirilir kol. Epikte-
tos'un tepkisi, serinkanlhlkla: “Soylemistim size, kirld: iste,”
demek olur.

Marcus Aurelius’un Stoacili§

Roma Stoacihiginin {igiincii 6nemli temsilcisi Marcus Aure-
lius’un, Stoac1 6gretilerin zamanla, bagslangigtaki gerek fiziksel
gerekse mantiksal alandaki sistematik giiclerini biiyiik olglide
yitiren, ahldksal yan1 gittikce daha agir basan bu 6gretinin bu-
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ylk olgiide etkisi altinda kalmasi1 dogalds; giinkii imparatorun
hocalar ve dostlan arasinda, ona Epiktetos’u tanitan Iunius
Rusticus; Apollonius; Claudius Maximus ve Cinna Catulus gibi
kimseler bulunuyordu.

Marcus Aurelius, bir imparator-filozof olusuyla 6teki iki fi-
lozoftan ayr bir konuma sahiptir. Gergekten de, bir hiikiimdar-
la bir azath kolenin, Epiktetos’la Marcus Aurelius’'un, ayn fel-
sefl Ogretiyi benimsemis olmalar: biiyiik 6lgiide, Stoac1 ahlakin,
tiim insanlan —simnifsal ayrimlarin 6tesinde— kardes gibi gorme-
sine, yalmizca Roma devletinin yurttas1 degil, diinya yurttas
saymasina baglanabilir belki de. Marcus Aurelius’un imparator
olusu, gorevinin yiiksek sorumlulugunun bilincinde olmasini
gerektiriyordu. Ama bos zamanlarinda kendisini bir birey ola-
rak ciddi ve disiplinli olma yoniinde gelistirmeye calistig, sii-
rekli denetim altinda tuttugu biliniyor. Marcus Aurelius’un, bu
“i¢ebakis1” nedeniyle, Diigiinceler adl1 yapit1 kimilerince, “Ken-
dime Bakislar” diye de anilir. Marcus Aurelius, kendini tam bir
Roma’li yurttas, bir imparator, gorev basinda bir asker gibi go-
riir. Iktidarda olan birini kolayca kigkirtacak duygulardan kag-
nir; Olglisiiz davranma, Ofkeye kapilma, isi oluruna birakma,
ozellikle de kendini begenmislik gibi tuzaklara diigmekten sa-
kinir; tam bir Stoac1 erdemi, algakgoniilliiliigliyle davranmak
icin kendini stirekli olarak denetler, bilgelige erismek i¢in caba
harcar. Stoa felsefesinin dinsel yani, en giiglii bicimde Marcus
Aurelius’ta goriiliir. Seneca da, Marcus Aurelius da ruhun
oliimsiizliigline inanirlar; oysa Epiktetos 6liimden sonraki bir
yasamin varligini kabul etmez.

Diigiinceler

Marcus Aurelius’un, degisik, adlarla -Giince, Agiklamalar,
Amilar, Kendi Kendime, Diisiinceler— adlandirilan kitaby; ¢ogalti-
lip yayimlanmak igin yazilmamisti; bagkalarina 6giit vermek
icin de yazilmamisti. “Sen” diye seslendigi, okur degil, kendi-
sidir. Kendi kendisiyle soylesidir Diigiinceler bastan sona. Kitap
boyunca, Marcus Aurelius, kendi kendisine ogiitler veriyor,
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uyarilarda bulunuyor. Bu da onun, kendini gelistirmek, hep
Stoaci bir goriingeden, “bilge” kisi olmak i¢in nasil davranma-
s1 gerektigi Ustiinde siirekli olarak diisiindiigiinii gosteriyor.
Dogal olarak, “nasil davranmal1” sozciikleri “ahlak”1 getiriyor
insanin usuna, hemen. Boylece de, Diigiinceler'de, Marcus Au-
relius'un, “ideal” insan —olmak degilse de— olabilmek, olmak
yolunda kendini geligtirme siirecini buluyoruz. Ote yandan,
Diigiinceler'de, Stoac1 degerlerin, kimi kavram ve imgelerin sik
sik yinelenmesi de, yapitin, Marcus Aurelius’un kendisi igin
yazildigina kugku birakmuyor. Yunanca yazilmis olan Diigiince-
ler'in elyazmasinin, Marcus Aurelius'un o6liimiinden sonra,
onun diiglinceleriyle ilgilenen simirlh bir ¢evreye nasil yayildi-
g1 bilinmiyor.

4. ylizyihn ikinci yarisindan az sonra, Temistius'un, yapita,
Uyarilar adiyla kisaca deginmesi bir yana birakilirsa, Marcus
Aurelius’un Bizansh yazarlarin yapitlarinda daha genis bigim-
de anilmasi ancak 10. ytizyildan baglayarak olmustur.

Diigiinceler’'de, Marcus Aurelius’un i¢sel yasamini bulu-
yoruz. Stoac1 diinya goriisii agisindan, evrene, dogaya, giin-
liikk olaylara, insanlara, insanin c¢esitli hallerine, duygularina,
tutkularina, insan iligkilerine Stoac1 bir goriingeden bakiyor
Marcus Aurelius. Yalnizca temalarin degil, belli konularin,
diistincelerin, imgelerin de, sik sik yinelendigini goriiyoruz
Diigiinceler’'de; Marcus Aurelius'un digsal yasamina iligkin
¢ok az bilgi edinebiliyoruz. Bu bilgilerin belki de en ilginci,
I. Kitap’ta yer alan bilgilerdir. Burada, Marcus Aurelius 6gre-
nimi hakkinda bilgi vermekte, 6grenimini ve karakterinin
olusmasindaki etkilerinden 6tiirti borglu oldugu kisilerin ad-
larini siralamakta, onlara duydugu goniil borcunu dile getir-
mektedir.

Marcus Aurelius’un en ¢ok yineledigi temalar; Stoaciigin,
evren, us, usa uygun yasamak, yonetici ilke, yasam, 6liim, za-
man, her seyin akiciligl, evrende her seyin stirekli bir degisim
icinde olusu, tin, mal miilk gibi diinyasal degerlerin gegiciligi,
insanlarin kukla gibi iggiidiileri tarafindan oynatilmasi, yaga-
min oyuna, insanlarin oyunculara benzetilmesi, insanin evre-
nin bir parcas: oldugu, tiim insanlarin birbirleriyle akraba, gi-
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derek kardes olduklan gibi temalaridir. Bunlara Diigiinceler den
alintilarla 6rnekler verelim:

Evrenin birligi: “Her sey birbirine baghdir, onlar: birbirine
baglayan bag kutsaldir: hemen hemen higbir sey insana yaban-
a degildir. Ciinkii her sey birbirleriyle iligkili olarak diizenlen-
mis olup birlikte evrenin diizenini olustururlar. Varolan biitiin
seylerden olusan bir tek diinya vardir, onlar1 kusatan Tann tek-
tir, 6z tektir, yasa tektir, tiim diisiinen varliklarda ortak olan us
tektir; gergek de tektir, eger ayn tiirden olan ve ayni usu payla-
san tim varliklarin yetkinligi dogruysa.”

Marcus Aurelius’un Diigiinceler'inde, evrenin tek bir tanri-
sal organizma oldugu, bunun icerdigi tanrisal usun bu organiz-
maya can verdigi fikri sik sik yinelenmektedir: “Evreni, tek bir
maddeyi ve tek bir ruhu icinde barindiran biricik bir canli yara-
tik olarak diisiin; biitlin seylerin bu varligin bilinci tarafindan
oziimlenmis oldugunu; her seyin tek bir diirtii sayesinde olup
bittigini ve biitiin bu gseylerin nasil bir araya gelip her seyin or-
tak nedenini olugturduklarini, onlarin birbirine nasil zincirlen-
diklerini, nasil baglandiklarin diigiin.”

Evrenin bu birliginden; biitiiniin iyiliginin, onu olusturan
parcalarin iyiliginin siki sikiya birbirlerine bagh oldugu cikar-
sanir. Ornegin, V. Kitap 30. boliim’de, sdyle diyor Marcus Aure-
lius: “Evrenin zihni toplumsaldir. Bundan dolayi, asag1 varlik-
lan istiin varliklarin yaran igin yaratmustir, tistiin varliklar da
birbirlerine uyarlamigtir. Bunlarin her birine nasil boyun egdir-
digini, onlar1 nasil esgiidiimlii kildigini, nasil yetenegine gore
her birine ona diisen pay:1 verdigini ve en iyilerinin, nasil kargi-
likl1 uyum iginde olmalarini sagladigini diisiin.”

Marcus Aurelius, toplumsal etigini, evrenin bu determinis-
tik goriisii iistiine kuruyor: Insanin dogasi da ussal ve toplum-
sal ve tiim Oteki varliklarda ortak oldugu igin, biitiin insanlarn
gozetmek doga ile uyumludur.
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“Evrensel doganin ne istedigini goriip kendilerini ona gore
egitselerdi, ardindan giderdim onlarin; ama yalnizca sahnede
kasila kasila rol yapan oyun kisileri gibi rol yaptilarsa, hi¢ kim-
se onlar taklit etmeye yargilh kilmadi beni. Felsefenin isi yalin
ve onurludur; bos bobiirlenmelere kigkirtmayin beni.”

Atomlar, tanrilar: Marcus Aurelius, Demokritos'un atom
kuramindan etkilenmisti. “Madem ki sana bagl, bunu niye ya-
piyorsun? Eger baskasina bagliysa kimi suglayacaksin? Atom-
lar1 m1 yoksa tanrilar1 mi1? Ister birileri olsun, ister 6tekiler, sag-
ma bir sey olurdu bu. Hi¢ kimseyi su¢glamamalisin. Eger elin-
den geliyorsa, insan1 diizelt; gelmiyorsa sorunun kendisini;
onu da yapamiyorsan, suglamak neye yarar? Ciinkii higbir sey
amagsiz yapilmamal1.”

“Ya, her sey, tek bir varlikta oldugu gibi, tek bir ussal kay-
naktan dogar, ki o zaman higbir parca, biitiiniin ¢ikarina olan
seye kusur bulmamalidir; ya da yalnizca atomlardan ve rastge-
le birlesip dagilmalardan bagka bir sey yoktur.”

“Atomlar olsun, doga olsun, her seyden 6nce, benim doga
tarafindan yonetilen biitliniin bir parcasin1 olusturdugum ve
dogas1 benimkiyle aymi olan o6teki pargalara bir akrabalik ba-
giyla bagl oldugum agiktir.”

“Evrenin dolyatagina dondiiler ya da parcalanip atomlara
aynldilar.”

Yasam: “... her birimizin yalnizca simdiki zamanda, bu ki-
sacik anda yasadigini unutma; geri kalan giinlerimiz ya ¢oktan
gecip gitmistir ya da bilinmeyen gelecektedir. Dolayisiyla her
birimizin yasami kisadur...”

Oliim: Stoacilik, evrende varolan her seyi, bu arada kendi
yasamuni tam bir igtenlik, dingin bir zihinle kabul edebilen in-
san usunun; yasamini evrenin diizenine uydurabilecegini, olii-
miinii de evrendeki olaylar zincirinin zorunlu bir halkas: ola-
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rak dinginlikle kabul edebilecegini savunur. Oliim diigiincesi,
Diigiinceler'in basindan sonuna dek sik sik yinelenmekte, nere-
deyse yapitin tiimiine iz diistirmektedir:

“Insan omri bir an siirer, 6zlimiiz artsiz araliksiz bir akis,”
algimiz belirsiz, tiim bedenimiz bozulmaya yazgili, ruhumuz
bir kargasa, yazgimiz ongoriilmez, liniimiiz giivenilmezdir.”

“..insan yagh da olse geng de 6lse, Oliince ayni seyi yitirir:
simdiki zaman insanin yoksun kalabilecegi biricik seydir, ¢tin-
kii sahip oldugu biricik seydir, hi¢ kimse sahip olmadig bir ge-
yi yitiremez.”

“Oliim 4ninda kendi kendine gdyle diyebiliyorsan, su diin-
yadan ¢ekip gitmek senin i¢in daha kolay olacaktir: ‘Cok tuhaf
bir yasami ardimda birakiyorum; ugrunda onca ¢aba harcadi-
gim, onlar icin onca yakardigim, dylesine 6zen gosterdigim ar-
kadaslarim bile, belki de, 6liimiimden o6tiirii bir anlamda ferah-
layacaklarini umarak, gekip gitmemi istiyorlar.” Oyleyse bu
diinyada daha uzun yasamak i¢in neden var mi1? Ama bunun
icin, arkadaslarindan daha az sevgiyle ayrilmamalisin, tersine,
kisiligine uygun olarak, onlara dostluk, iyilik, sevecenlik gos-
termelisin.”

Zaman: Zamanin hizla akip ge¢mesi karsisinda yapilmasi
gereken sey, “an”1, “simdi”yi yasamaktir. Ama bu, Epikurosgu-
larin anladiklan anlamda “an”1 yasamak degildir. Marcus Au-
relius’'un dedigi, zamanin akis1 karsisinda “an”in degerini ver-
mek, ama bunu kuskusuz, Stoaci ahlakin ilkelerine gore yap-
maktir. Marcus Aurelius, zamanin hizla akisini: “insanin ugar-
ken goriip goniil verdigi bir sercenin daha ona sevdalanir sev-
dalanmaz, kanat girparak gozden yitip gidisine” benzetiyor.

Her seyin siirekli bir akis iginde olmas: Diigiinceler’in bir-
cok yerinde karsilastigimiz, “akan irmak” ya da “akan madde”
imgesi, “Panta rei” (her sey akar) diyen Herakleitos’tan esinlen-
mis olsa gerek: “Oziimiiz artsiz araliksiz bir akis”tir, diyor Mar-
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cus Aurelius. “Kimi seyler dogma, kimileriyse 6lme telasinda;
dogmakta olan seyin bir parcasi1 simdiden oliiyor, ya da ¢oktan
oldii bile; ama bu sonsuz akig ve doniisiim diinyay: siirekli ola-
rak yeniler, tipki artsiz araliksiz akip giden zaman irmaginin
sonsuzlugu yenilemesi gibi.”

Asagidaki alintilarda, hem her seyin durmadan aktigi, hem
insan omriiniin bir ancik siirdiigii, hem de felsefenin bize ka-
lan tek avuntu oldugu diisiincesini buluyoruz:

“Tek sozclikle, bedenimize ait olan her sey akan bir irmak-
tir, ruhumuza ait olan her sey de salt diis ve yanilsamadir; ya-
samimiz yabanci bir iilkede savas zamami ve yolculuktur,
olimden sonraki tiniimiiz ise unutulugtur. Bize koruyacak ne
kaliyor geriye? Tek, biricik sey, felsefe.”

“Varolan ve dogan her seyin nasil hizla gectigini, yokolup
gittigini diigtin sik sik. Ciinkii madde durmadan akan bir irma-
ga benzer, etkinlikleri siirekli doniigiimlere ugrar, degiskeleri
sonsuzdur, hemen hemen hi¢bir sey dural degildir, elini uzat-
san tutabilecegin kadar sana yakin olan sey bile.”

“Kumullarin iist tste yigilarak oncekileri gizlemeleri gibi,
yasamda da gec¢misteki olaylarin, ardindan gelenlerce hizla giz-
lenip yokolduklarini disiin....”

Degisim-doniisiim, Diigiinceler'in bir¢ok yerinde gegiyor.
Ornegin: IX. Kitap 19. béliimde: “Her sey doniisiir, sen de sii-
rekli bir doniisiim i¢indesin ve bir anlamda, siirekli bir ¢oziilme
icinde. Tiim evren de boyledir.”

Insanlarin kukla gibi oradan oraya gekistirilmesi: “...diirtii-
ler tarafindan kuklalar gibi oradan oraya oynatilmak...” (III. Ki-
tap, 16. bol.)

“...bedeninin kole olmasina, ya da bir kukla gibi bencil diir-
tiilerce oradan oraya siiriiklenmesine (...) izin verme.
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“Varhiginin iplerini devindiren giiciin kendi iginde gizli ol-
dugunu unutma: bu, etkinligin, yasamin, denebilirse insanin
kendisidir.”

Platon da kullanmigtir bu imgeyi, ama degisik bir bigcimde:
insanlarin, ideal olarak, usun ya da yasanin ‘altin ipleri'ne bo-
yun egmeleri anlaminda.

Uniin gegiciligi: “En uzun siiren iinler bile kisadur; (...) kisa
bir siire sonra 6lmeye yazgihi bir zavalli 6liimliiler kusagindan
otekine gecer onlar da.” (III. Kitap 16. bol). VII Kitap 34. bo-
limde ise sdyle diyor: “Iyi seyler yapmak, ama karsiliginda
kotii bir iin kazanmak bir hiikiimdarin yazgisidir.” Bu sozlerin
buruk bir tinis1 varsa da, Marcus Aurelius’un bir filozof-impa-
rator olarak “iyi liniiniin” neredeyse iki bin yildir siiregelmesi-
nin onun bu diisiincesini bosa ¢ikarmasi, bir anlamda bir ironi
bile sayilabilir.

“Oliimiinden sonra iin kazanmay tutkuyla isteyen kisi;
onu animsayacak kimselerin her birinin ¢ok ge¢meden, sirasi
gelince 6lecegini, onlarin ardindan gelenlerin de basina ayni se-
yin gelecegini, amisinin, siirekli olarak bu kisilerin birinden
obiiriine gecerken, sirayla bir yanip bir sonerek sonunda tam
bir yokolusa varacagini diisiinmez.”

Insan iligkileri: Yasamini bir imparator yalmzlig: icinde gegi-
ren Marcus Aurelius, insan iligskilerinin degerini derinden duyu-
yordu: “Bugiine dek, tanrilara, ana babana, kardesine, karina, ¢o-
cuklarina, 6gretmenlerine, egitmenlerine, arkadaslarina, akraba-
larina, hizmetgilerine nasil davrandin? $imdiye dek onlarin hep-
sine ‘hi¢ kimseye dogru olandan bagka higbir kotii sey soyleme,
higbir kotii sey yapma’ ilkesine uygun olarak mi davrandin? Ne-
relerden gectigini, nelere katlanma giicii buldugunu usunda tut;
yasamoykiiniin neredeyse sonuna geldigini, hizmetinin tamami-
na erdigini animsa. Ne giizel seyler gordiigiinii, ne ¢ok haz ve
aciy1 kiigimsedigini, ne ¢ok iin kazanma firsatim1 dikkate alma-
digini, kag vefasiza goniil borcu duydugunu animsa.”



Ondeyis 23

icine cekilme: “... Istedigin anda kendi igine gekilebilirsin;
¢linkii insanin gekilebilecegi hi¢bir yer kendi i¢inden daha din-
gin, daha eringli olamaz; her seyden 6nce de, i¢lerinde yalnizca
diisiinmenin bile kusursuz bir ering verdigi ilkeleri varsa.
Ering derken, igsel diizenden bagka bir seyi kastetmiyorum.
Oyleyse, siirekli olarak kendini bu siginacak yere uyarla, orada
kendini yenile.”

Izlenimler: “Suanda zihnimde bir iz birakan nesne aslinda
nedir? Neden olusur? Varhigimi ne kadar zaman siirdiirmeye
yazgilidir? Onunla yiiz yiize gelmek icin hangi erdeme (6rne-
gin, yumusaklik, yiireklilik, ictenlik, sadakat, yalinlik, kendi
kendine yeterlik ve otekiler) gerek vardir?”

Marcus Aurelius’un dili, igtenlikli, 6zentisiz, yer yer cetin-
lesip cetrefillegsse de, genellikle agik secik. Siirsel olma g¢abasi
gutmese de —kitab: kendisi i¢in yazdigina gore siirsel olma ca-
basi giitmedigini soyleyebiliriz— bir gesit kendiliginden siirsel
dile doniigsliiyor zaman zaman. Kimileri, dilin ara ara cetrefil-
lesmesini Yunancasinin ¢ok iyi olmayisina yormuslardir. Ne
var ki, Marcus Aurelius'un dile biiyiik bir 6zen gosterdigini,
hocas1 Fronto'nun ona yazdig1 bir mektupta agik¢a goriiyoruz.
Fronto ornekler vererek birbirine ¢ok yakin anlaml birkag s6z-
ciik arasindan en dogru, en yerinde olan1 segmenin 6nemini
vurguluyor. Marcus’un bu konuda gosterdigi titizligi oviiyor.

Biitiin bir 20. yiizyilla 21. yiizyilin ilk yillarina genis bir go-
riingeden bakildiginda, insanligin gidisi hi¢ de umut verici go-
riinmiiyor: doganin durmadan Orselenmesi, giderek tiim dogal
kaynaklar bilingsizce tiiketme, bunun da 6tesinde dogay: ala-
bildigine somiirme tutkusunun gittikge ivme kazanmasi; agh-
gin alabildigine yayginlasmasi, biricik degerin gittikce artan 6l-
clide neredeyse tiim insanlar igin “cikar” ve “kar”a doniigme-
si... Bunca olumsuz, i¢ kapatic1 kosullarda, erdemi “biricik iyi”
sayan, onu usla temellendiren bir felsefi 6gretiyi benimseyip
yasam boyu onun ilkelerine bagh kalan, “dogru” yasamayi il-
ke, bilgeligi ideal edinen, bu ugurda yilmadan ¢aba harcayan,
siirekli olarak kendini denetleyen, kendi kendisiyle hesaplasan
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bir filozof-imparatoru, yaklagik iki bin yil 6nce yasamis Marcus
Aurelius’u okumanin, kugkusuz yalnizca yoneticilerde degil,
tim insanlarda, iyi, diiriist, ussal bir yasam stirtip siirmedikle-
rini irdeleme istegi uyandirabilecegini, onlar1 giiniimiizde nere-
deyse sozliiklerden ¢ikarilmayi hak edecek bir anlam yoksullu-
guna ugrayan, ici bos bir sozciige doniigsen “etik” kavramu iis-
tiinde diisiindiirebilecegi umudunu tagiyorum.

Sadan Karadeniz
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117-138
Hadrianus’un hiikiimdarhga.

121
Betica (Giiney Ispanya) kokenli bir patricius aileye mensup
M. Annius Verus'un dogumu.

124 (yakl)
Babasi, praetor, Verus'un olimii.

138 (yakl)

Hadrianus; belirlenmis halefi L. Elius Caesarin 6limii tize-
rine, Marcus’un dayisi, T. Aurelius Antoninus’u evlat edinir; o
da, belirlenmis halefleri M. Annius Verus (M. Elius Aurelius Ve-
rus) ile L. Elius Caesar'in (L. Elius Aurelius Commodus) oglu L.
Ceionius Caesar1 evlat edinir.

10 Temmuz
Hadrianus’un o6limi. Yerine, Pius unvanim1 alan Antoni-
nus geger.

139
Elius Aurelius Verus, Caesar unvanin alir.

140
Marcus Antoninus, Antoninus Pius’la birlikte ilk kez Kon-
sil olur.
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145
Marcus Antoninus, Antoninus Pius’un kizi Annia Galeria
Faustina ile evlenir.

147
11k gocugu dogar (bir kiz: Domitia Faustina).
Marcus tribunus’luk makamina getirilir.

155-161
Annesi Domitia Lucilla’nin 6limii.

7 Mart 161

Antoninus Pius’un 6limii. Yerine Marcus (Imperatore Ca-
esar M.Aurelius Antoninus Augustus) geger; imperium’u evlat
edinilmis kardesi L. Verus’la (Imperatore Caesar Lucius Aureli-
us Verus Augustus) paylagir.

Oglu L. Aurelius Commodus’un dogumu.

Dogu’da savas baslar.

163-166
Ermenistan, Media ve Partia’da zaferler.

167
Veba salgini.
Germenler imparatorlugun sinirlarini ihlal ederler.

168
Isgal edilen topraklara gitmek iizere yola gikilr.
Aquileia’da genel karargah kurulur.

169
Evlat edinilmis kardesi L.Verus'un 6limi.

170 (yakl)
Ondordiincii ¢ocugu (sonuncusu oldugu sanilan) Vibia Au-
relia Sabina’nin dogumu.
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170-171
Kuzeyde yeni istilalar. Yeni bir Tuna-6tesi seferin baglangici.

171-173
Carnuntum’da genel karargah. Germenlere kars: zafer. Sar-
mati lazigi ile savas.

174
Quadi’yle savas. Sirmium’da genel karargah.

175

Dogu’da Avidius Cassius isyan1. Sarmatlarla birakisma. Ka-
nis1 Faustina ve oglu Commodus’la birlikte Dogu’ya gidis.

Faustina’nin oliimii.

176
Marcus’la Commodus i¢in Roma’da zafer toreni.

177
Commodus, babasi tarafindan imperium’a ortak edilir.

178-179
Yeniden bagkaldiran Tuna-6tesi kavimlere kars1 yeni bir sefer.

17 Mart 180
Marcus’un Sirmium yakinlarinda hastalanip 6lmesi. Yeri-
ne oglu Commodus geger.






L. Kitap

1 Dedem Verus'tanl: soylu ve 6fkeden bagisik bir karak-
ter ornegi.

2 Beni diinyaya getiren? kisinin iiniinden ve bu iniin
bende kalan anisindan: sakimimlilik ve kararlihig;.

3 Annemden3: dindarlik ve comertligi; yalmzca kotii ey-
lemler islemekten degil, onlar1 diisiinmekten bile sakinmays;
yasam sadeligini ve varsillarin aliskanliklarindan kaginmaya.

4 Biiyiikbabamdan*: halk okullarina gitmemis olmay, ev-
de iyi 6gretmenlerden ders almay1 ve bu tiir seyler igin hicbir
masraftan kaginmamay1.

5 Hocamdan®: ne yesillerden ya da mavilerden, ne de par-
mulario ya da scutario’dan® yana olmayi; zahmete katlanmay: ve
az seye gereksinim duymayi; kendi isimi kendim gormeyi ve
bagkalarinin isleriyle ilgilenmemeyi; iftiraya kulak vermemeyi.

6 Diognetus’tan’; bos seyleri umursamamayi; sarlatanla-
rin ve biiyticiilerin biiyli yapma, seytan kovma ve bu tiir bagka
seyler hakkindaki gevezeliklerine aldirmamayi; yarig bildircin-
lar1 egitmek ve buna benzer gosterilerden uzak durmayi; yalin
konusmay1 hosgoriiyle karsilamayi; felsefeyle ugrasmayi, once
Bacchius'un, sonra Tandasis’in ve Marcianus’un8 ¢émezi olma-
y1; cocukken kompozisyonlar yazmis olmayi; yalnizca postla
ortiilii basit bir tahta yatak ve Yunan egitiminin bir parcasini
olusturan biitiin teki seyleri istemeyi .9

7 Rusticus’tan10: karakterimi diizeltip gelistirmem gerek-
tigini; kendimi sofizm tutkusuna kaptirmamayi, soyut sorunlar
lizerine incelemeler yazmamayi, ahkdm kesen nutuklar atma-
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may, bilgiclik ve insanseverlik taslamamayy; retorik siir ve ince
bicemle ugrasmamayi; evin iginde toga ile dolasmak, ya da bu-
nun gibi bagka budalaliklar yapmamayi;, mektuplarimi, tipki
Sinuessa’nin anneme yazdig1 mektuplar gibi basit bir bicimde
yazmayal.

Beni kigkirtan ve incitenlere kin giitmemeyi ve bana yeni-
den yaklasmak istediklerinde, onlarla barismaya hazir olmay;
ozenle ve dikkatle okuma aligkanligini, yiizeysel bir izlenimle
yetinmemeyi, kim olursa olsun gevezelerle hemen ayn gorusti
paylasmaya hazir olmamayi; bana kendi kopyasini 6diing vere-
rek Epiktetos’un!! notlarin1 tanima firsat1 saglamig olmasinu.

8 Apollonius’tan!2: ahlaksal 6zgiirligii, hicbir seyi rastlan-
tiya birakmamayi; mantik disinda bir an bile olsa bagka higbir
seye bel baglamamayi; en siddetli acilarda, bir evladin yitiril-
mesinde, uzun siiren hastaliklarda bile hep ayn1 kalmayi; onda,
ayn insanin hem enerjik, hem de gevsek olabildiginin canlh bir
ornegini gormiis olmayu.

Bir seyi aciklarken sabrini yitirmemeyi; kuramsal ilkeleri
iletme yetenegi kadar deneyimi de agikca yeteneklerinin en az
onemlisi sayan birini tanimis olmay1; dostlarin séztimona liituf-
larini, bundan etkilenmeksizin, duyarsiz bir aldirmazhk da
gostermeksizin nasil kargilamak gerektigini 6grenmis olmay.

9 Sextus’tan 13: bagkalarinin iyiligini istemeyi; 6rnek bir aile
babas1 olmay1; dogaya uygun yasamal4 kavramini; yapmacik
olmayan agirbashhg); arkadas cevresinde sakinimli ve 6zenli
davranmayi; bilgisiz ve fikirleri bilimsel dayanaktan yoksun
olanlara hosgorii gostermeyi. Kendini her ¢esit insana gore
uyarlamay1 bilmeyi; 6yle ki konusmas1 pohpohlamaktan daha
cok hosa gidiyordu, ama aym zamanda onunla birlikte bulu-
nan kisilerden en biiyiik saygiy1 goriiyordu; yasamin temel il-
kelerini tam ve yontemli bir bicimde agiklama ve diizenleme
yetenegini. Hi¢bir zaman o6fke ya da baska duygularin en kii-
cuk bir belirtisini bile gostermemeyi, ama ayn1 zamanda hem
duygularini belli etmemeyi, hem sevgi dolu olmayi; gosterise
kagmadan 6vmeye hazir olmay1 ve bobiirlenmeksizin engin bir
kiiltiire sahip olmay:.

10 Dilbilgici Alexander' dan!>: kusur bulmamayi; agizlarin-
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dan bagka bir dilden alinma ya da kurala aykir1 yahut bagka
uyumsuz bir s6z kagiranlar1 kinamamayi, yanit verirken ya da
bir seyi pekistirirken yahut soyleyisten ¢ok konunun kendisini
tartisirken kullanilmasi gereken en uygun terimi ustalikla 6ner-
meyi ya da ayn1 bigcimde uygun bir baska oneride bulunmay:.

11 Fronto’dan!6: zorbalarin kiskanghk, kurnazlik ve ikiyiiz-
luliiklerinin hangi derecelere vardigini ve bu tinlii patrici’lerinl?
-boyle deniyordu onlara— genel olarak, bir anlamda gercek sev-
gi yeteneginden en yoksun kisiler arasinda olduklarin1 6gren-
meyi.

12 Platoncu Alexander'dan!8: ¢ok gerekmedikge, sik sik
sozle ya da mektupla ¢ok mesgul oldugunu vurgulamamayi,
boylece acele isleri bahane ederek, toplumsal iligkilerimizin ge-
rektirdigi gorevlerden siirekli olarak kaginmamay.

13 Catulus’tan!?’: zaman zaman mantiksizca yapilmis olsa
da bir dostun kinamasim1 gézardi etmemeyi, onunla her za-
mandki iligkiyi yeniden kurmaya ¢alismay1; Domitius ve Athe-
nodotus?? i¢in soylendigi gibi, hocalarindan 6vgiilerini esirge-
memeyi; ¢ocuklarina igtenlikli bir sevgi beslemeyi.

14 Severus'tan?!l: aile, dogruluk ve adalet sevgisini; ayn
zamanda, onun sayesinde, Thrasea, Helvidius, Cato, Dio ve
Brutus'u?? tanimis olmayy; esitlige ve so6z sdyleme 6zgiirliigiine
dayanan demokratik bir devlet fikrini; her seyden ¢ok uyrukla-
rin ozgiirliigiine sayg1 gosteren bir monarsi fikrini olusturmay:.
Ve gene ondan, siirekli ve saglam bir felsefe saygisiny; iyilik et-
meye hazir olmay1 ve comertligi; en biiytk ytice gonilliiliik ve
iyimserligi; dostlarin sevgisine giivenmeyi; elestirdigi kisilere
kars1 agikytirekli olmay1; ne istedigi ya da ne istemedigi konu-
sunda arkadaglarinin tahminde bulunma gereksinimi duyma-
malari i¢in niyetlerini agtkca ortaya koymayu.

15 Maximus’tan23: kendine egemen olmay: ve tam bir ka-
rarliligl; her durumda, ama 6zellikle hastalikta serinkanl olma-
y1; ilimlihg), yumusaklikla agirbaghihgin uyumlu bir karigim-
nin belirledigi bir karakter o6rnegini; gorevini yakinmaksizin
yerine getirmeye her zaman hazir olmayi; ne distiniiyorsa tas-
tamam onu sdyledigi ve biitiin davraniglarinin iyi niyetli oldu-
gu konusunda herkeste giiven uyandirmayi; sasmamay1 ve
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hogsnutsuz olmamayi, hi¢bir zaman aceleci olmamayi, ne karar-
s1z, ne giivensiz, ne yenik, ne ansizin kahkahadan ofkeye ya da
kuskuya gecmeye hazir olmayi.

Comertlige, bagislamaya, agikhiga egilimli olmay; zorla
dogru yolda tutulan biri degil, dogruluktan ayrilmayan bir in-
san oldugu izlenimi vermeyi; hi¢ kimsenin onun tarafindan kii-
¢imsendigini ya da kendisinin ondan tistiin oldugunu sanma-
masina, ne de onun zayif oldugunu diisiinmesine yol agacak
bi¢cimde davranmamay:.

16 Babamdan?24: 6lgiiliiliigii, inceden inceye diisiiniip tagin-
diktan sonra alinan kararlarda direnmeyi; san seref sayilan sey-
lere aldirmamayi; isini sevmeyi ve isinde sebat gostermeyi; or-
tak yarara katkida bulunabilecek durumdaki kimselere kulak
verme egiliminde olmayi; herkesi yan tutmaksizin, 6diillendir-
me istegini; nerede ciddi, nerede bagislayic1 olmak gerektigini
ayirt edebilme yetenegini; oglanciigin yasaklanmasim?’; bas-
kalarina kars1 anlayish olmayi, dostlara, ne pahasina olursa ol-
sun solenlerine katilmama ya da yolculukta ona eglik etmeme
ozglrlugiinii bagislamayi, bununla birlikte, herhangi bir zo-
runluluktan 6tiiri ona katilamamuig olanlarin ¢evresinde her za-
man ayn tutumu siirdiirmeyi. Kurul?é toplantilarinda her so-
runu titiz bir 6zenle gézden gecirmeyi, ilk izlenimlerle yetin-
meyerek arastirmay sabirla siirdiirmeyi.

Dostlarina 6zen gostermeyi, onlar1 sikmamaysi, ne de onla-
ra dugkiinliik gostermeyi; her durumda kendi kendine yetmeyi
ve dinginligi. Ileriye bakmayi, her seyi, en 6nemsiz ayrintilari
bile diizenlemeyi, ama bunu gosterigsizce yapmay1. Kisiligine
yonelik alkislar1 ve her tiirlii pohpohlamalar: dizginlemeyi; im-
paratorlugun gereksinimleri bakimindan gerekli olan her sey
icin araliksiz ¢caba harcamayi, kaynaklarn akillica kullanmay1 ve
bu konuda ortaya ¢ikabilecek elestirileri hosgoriiyle karsilama-
y1; tann tapiminda bosinanlara yer vermemeyi, insan iligkile-
rinde halkin sevgisini kazanmak i¢in pohpohlamalardan kagin-
mays, her seyde 6l¢iilii ve kararli olmayi, yeniliklere kars: kaba-
ca davranmamay1 ne de bunlar i¢in yanip tutugsmay:.

Yasami kolaylastiran ve sansin comertge sagladig her sey-
den yararlanmayi bilmeyi, 6yle ki varken onlar sadelikle kul-
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lanmay1, yokken onlara gereksinim duymamayi; hi¢ kimsenin
onun bir sofist ya da diizmeci ya da bilgi¢ oldugunu séyleye-
meyecegi, tersine, onun olgun, tam bir insan oldugunu, poh-
pohlamaya diisman, kendi kendini ve bagkalarin1 yonetme ye-
tenegine sahip oldugunu soyleyecekleri bicimde davranmay:.

Bundan bagka, gercek filozoflara duydugu biiytik saygiyi,
otekileri sert bir bicimde yermekten kaginmayi, ama onlar tara-
findan bastan ¢ikarilmaya da kendini birakmamayi; kibarhig),
yapmacikliktan uzak nezaketi; yasama agir1 baghilik gostermek-
sizin, ama ayn1 zamanda onu savsaklamaksizin, saghgina gos-
terdigi yerinde 6zeni, boylece, kendine dikkat ettigi icin hekim-
lere ya da ilaglara ve merhemlere olabildigince az bagvurmak
zorunda kalmay:.

Ama ozellikle giizel s6z soylemek, yasalar1 ya da toreleri
bilmek gibi 6zel yetenekler kazanmus kisileri 6ne gegirmeye ha-
zir olmay, onlarin kendi alanlarinda 6nde gelen kisiler olarak
hak ettikleri gibi taninmalarina kiskanglik duymaksizin yardim-
c1 olmayy; her zaman atalarimizin aliskanliklarina uygun dav-
ranmay1, bunu yaparken yerlesik geleneklere uyma amac giit-
tiiglinii gosterisli bir bicimde ortaya koymamayi. Bundan bagka,
baglilig1 ve ongoriilii olmayi, kendini uzun siire ayni yerlerde
ayni ugraslara adama yetenegini; siddetli bir bagagris1 nobetinin
ardindan, her zamanki aligilmis ugraslarina yeni bir enerjiyle
donmeyi; seyrek olarak devlet isleriyle sinirh az sayida gizinin
disinda fazla gizi olmamasini; halka agik gosterilere izin verme-
de, kamu yapilari, bagslar ve bu tiir etkinliklere girismekte gos-
terdigi sakinganlik ve iimhlig); bunlan kendisine getirecegi tin
icin degil, yalnizca gorevini diistinen biri gibi yapmay1.

Olmayacak saatlerde banyo yapmazdi, ne yapilar yaptir-
maya asir1 diiskiinligii vardi, ne yiyip icmeye, ne giysilerinin
kumasina ve rengine, ne de koélelerinin giizelligine gereginden
¢ok onem verirdi. Togasi, Latium’daki kdy evinden, 6teki sey-
lerin biiyiik bir bolimii de Lanuvium’dan?’ gelirdi. Sonra, Tus-
culum’da kendisini bagislamasini dileyen vergi tahsildarina
davranisi ve bu gibi durumlardaki genel tutumu.e

Higbir zaman kaba, kat1 ya da sert olmadi, ne de “ter dok-
tii!” denebilecek biriydi, tersine, tiim eylemleri tek tek diistintil-
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miistl; dingince, diizenli, saglam, tutarh bir bicimde. Sokrates
icin soylenen?8 tam da ona uyardr: bir¢oklarimin kars1 koymak
icin fazla zayif, kendilerini birakmak iginse asir1 diskiinliik
gosterdikleri bir seyin tadina varmak kadar onsuz yapabilme
yetenegine de sahipti. Giiglii olmak ve direnmeyi bilmek, her
iki durumda da 1imlihg) elden birakmamak ruhsal dengesi ye-
rinde ve yilmaz bir insanin belirgin 6zelligidir; Maximus’un,
hastaliginda yaptig gibi.

17 Tanrilardan?®: iyi biiyiikanne ve biiyiikbabalara, iyi ana
babaya, iyi bir kiz kardege30, hemen hemen timii de iyi 6gret-
menlere, iyi arkadaglara, akraba ve dostlara sahip olmus ol-
mam; onlarin higbirini incitecek bir sey yapmamam, oysa, ya-
pim geregi, kosullar elverseydi boyle bir sey yapabilirdim; ama
tanrilarin liitfuyla, benim bu egilimimi ortaya ¢ikaracak kosul-
lar bir araya gelmedi.

Dedemin metresinin3! yaninda gereginden uzun siire kal-
mamis olmam, boylece gengligimin el degmemis masumlugu-
nu korumus olmam ve vaktinden once erkek olma hevesine ka-
pilmamuis, hatta bunu biraz geciktirmis olmam. Beni tim guru-
rumdan arindiran; insanin koruyuculara, gosterisli giysilere,
avizelere, yontulara ve bu tiir bagka liikslere gereksinim duy-
maksizin da bir sarayda yasayabilecegine, sayginligini yitirme-
den, devletin ¢ikarn icin bir hiikiimdarin yerine getirmesi gere-
ken gorevleri savsaklamadan, yasamini hemen hemen bir yurt-
tasin yasamina indirgeyebilecegine inandiran bir hiikiimdarin
uyrugu, bir babanin oglu olmam.

Karakteriyle beni kisiligimi gelistirmeye yonlendirmeyi ba-
saran, saygl ve sevgisiyle ayn1 zamanda ruhumu da yatigtiran
bir erkek kardese32 sahip olmam; zihinsel ya da bedensel ku-
surlar1 olmayan ¢ocuklara33 sahip olusum. Retorikte34, siirde,
oteki calismalarimda gelisme gostermemem; kolayca basari
sagladigimin ayriminda olsaydim belki de bunlar benim tiim
zamanimu alirdi. Ogretmenlerimi, heniiz geng olduklarim géz
oOniine alarak, daha sonraya ertelemeksizin, ister goriindiikleri
riitbelere gecikmeden yiikseltmem. Appollonius’u, Rusticus’u
ve Maximus'u3% tanimig olmam.

Dogaya uygun36 yasamin gergek anlamini sik sik agik se-
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cik bir bicimde diisiinmiis olmam, dyle ki, tanrilara, onlarin et-
kilerine, yardimlarina ve esinlerine bagl oldugu olgtlide higbir
sey beni dogaya uygun yasamaktan alikoymamustir, eger bu-
gln hala bundan biraz uzaksam, kusur yalnizca benimdir: tan-
rilarin uyarilarini, hatta diyebilirim ki, Ogrettiklerini hesaba
katmayan bendim gergekten de. Benimki gibi bir yasama uzun
siire direnebilecek bir bedensel yapiya sahip olmam; ne Bene-
dicta ne de Theodotus’a3’” dokunmus olmam, daha sonralari,
agk tutkusuna kendimi kaptirdigimda, iyilesmis olmam; zaman
zaman Rusticus’a 6fkelenmissem de, sonradan pisman olaca-
gim hicbir sey yapmamig olmam.

Ne yazik ki, geng yasta 6lmeye yazgili annemin38 hig degil-
se son yillarin1 benimle birlikte ge¢irmis olmasi. Ne zaman yok-
sul ya da bagka bir bigimde yardima gereksinimi olan birine
yardim etmek istesem, hi¢ kimse bana bunu yapmaya olanakla-
rimin elvermedigini soylememistir; 6te yandan, ben kendim
bagkalarindan yardim alma gereksinimi duymamigimdir. Oy-
lesine yumusak bagli, sevgi dolu ve sade bir karimin3olusu;
cocuklarim igin ¢ok sayida uygun egitmenin bulunusu. [lagla-
rin; 0zellikle kan tiikiirmeye ve basdonmesine karsi, bana diis-
ler ya da Gaeta’daki kahinin yanit1 aracihgiyla onerilmesi. Fel-
sefeye tutkuyla baglandigimda bir sofiste catmamis olmam; ne
de kendimi yazinsal yapitlar1 ya da tasimlan#0¢6ziimlemeye,
ya da goksel olgular1 yorumlamaya vermis olmam.

Iste, biitiin bunlara , tanrilarin yardimi ve yazginin liitfuy-
la sahip oldum.
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Notlar
1 Diigiinceler'in sistemli bir bicimde diizenlenmis tek kitab: olan I. Kitapta, Mar-
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cus Aurelius, etik ve felsefi gelisimine katkisi olan insanlara (tanrilara da) duy-
dugu goniil borcunu dile getiriyor.

Seckin Roma’l politikaci, senatér, Hadrianus’un akrabas, ispanyol asilli M.An-
nius Verus; on yaslarindayken babasiz kalan torunu Marcus’u evlat edinmistir.
Burada, bu (I) kitabin 16. boliimiiniin ayrildigi, imparator Antoninus Pius’a
degil, Marcus Aurelius’un gergek babasi, MS 124 yilinda 6ldiigii sanilan M. An-
nius Verus’a gonderme yapiliyor.

Domitia Lucilla; Marcus Aurelius'u, babasinin 6liimiinden sonra yetistiren,
varlikly, iyi egitim gérmiig bir kadind.

Lucius Catilius Severus, Marcus Aurelius'un anne tarafindan biiyiikbabasi, Do-
mitia Lucilla’nin dedesi.

Marcus Aurelius’un burada kime gonderme yaptig) bilinmiyor, ilk 6gretmeni
Euforion’a mi, yoksa bagkalarina my; olasilikla, daha sonra ad1 anilan segkin bil-
gelerin timiinden farkh olarak, bir kéle.

Burada sirk oyunlarina gondermede bulunuluyor; yesil ve mavi, iki rakip ara-
ba takiminy; parmula (kiiglik, yuvarlak, hafif) ve scutum (biiyiik, dort kose, agir)
kalkanlarla savagan iki rakip gladyatér takimini belirtiyordu. Bu yarigmalar,
onlarin halk arasinda yarattig1 heyecan, Seneca ve Epiktetos gibi Stoacilar tara-
findan elestirilmisti.

Diognetus: Marcus Aurelius’un resim 6gretmeni.

Marcianus ady, bir varsayima gore, hukukgu L. Volusius Mecianus'un adinin
bozulmus bir bigimidir. Mecianus’un 6grencileri arasinda, bir yapitim1 sundu-
gu, o zaman imparator olan Marcus Aurelius da bulunuyordu. Bacchius: Pla-
toncu bir filozof (6teki iki ad bilinmiyor).

Cocuklugundan baslayarak, Marcus Aurelius, gileciligin kat1 kurallarin1 uygu-
luyordu; bunu, Yunan felsefesi 6greniminde temel nokta sayryordu.

Quintus Iunius Rusticus, meslekten filozof degil, politikac1 oldugu halde, yasa-
muin1 Stoaci ahlakin ilkelerine adamustir. Seckin politikaci, iki kez konsiilliik
yapmug; politikaci ve Stoacihiga bagli, imparator Domitianus’a kars1 ¢iktig igin
6liim cezasina garptirilan Quintus Arulenus, Iunius Rusticus'un soyundan gel-
migtir. (Marcus Aurelius bu tiir stoik “sehitlere” hayranlik duyuyordu. Rusti-
cus’un Marcus Aurelius'u Stoacihiga dondiirmekte 6nemli bir rol oynadig agik-
ca goriiliiyor. (bkz. I 17 asagida Not 35)

Imparatorluk déneminin (MS yakl. 55-135) en 6nemli Stoaa filozoflarindan bi-
ri; Marcus Aurelius’u derinden etkilemistir.

Chalcedon’lu Apollonios: Stoaci filozof ve sofist, iinlii bir aydin ve biyografi ya-
zar1; Antoninus Pius tarafindan Marcus Aurelius'un egitimiyle ilgilenmek igin
Roma'ya ¢agrilmusti.

Boetia’da, Chaeronea’li Sextus, Stoaci filozof, Plutarkhos’un yegeni.

Dogaya uygun yasama: Stoac1 ahlakin temel ideali.

Dilbilgici Alexander: Frigya'l filolog; Antik¢ag’da Homeros'la ilgili incelemele-
riyle taninmustir. Yunancasini gelistirmek i¢in Marcus Aurelius’a ders vermistir.
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Cornelius Fronto: zamaninin (yakl. MS 100-166) en iinlii Roma’l hatibi, Marcus
Aurelius’un (hitabet) 6gretmeni ve arkadasi. Marcus Aurelius ve bagkalariyla
mektuplan giiniimiize dek kalmistr. Roma’li soylularin genellikle dogal sevgi-
den yoksun olduklari, bu mektuplarda yer almaktadir.

Patrici: Roma soylulan (Cev)

Platoncu Alexander: olasilikla, Kilikyal retorik¢i Alexander, Marcus Aureli-
us’un Yunanca yazmani.

Stoaci Cinna Catulus.

Athenodotus: Stoaci, Fronto'nun ilk hocalarindan; Domitius: kim oldugu bilin-
miyor.

Genellikle, Marcus’un duntirii Aristocu filozof, konstil Claudius Severus’la 6z-
deslestirilir; oglu Marcus’un en biiyiik kiziyla evlendi.

Thrasea vb: felsefeye dayal ahlak ilkelerini politikaya uygulamaya gahstiklar
i¢in ac1 geken kimselerden iinlii 6rnekler. Stoac1 Thrasea Paetus, Nero’nun buy-
ruguyla (MS 66) kendini 6ldiirmeye zorlandi. Helvidius: bu ad: tagiyan iki kisi
(akraba), sirasiyla Vespasianus (MS 74) ve Domitianus (MS 93) zamaninda &l-
diiriildiiler. Cato: Cumhuriyetgilerin safinda garpisirken, Iulius Caesar'a teslim
olmamak igin canina kiydi (MO 446). Brutus: Cato'nun damadi, Caesarin katil-
lerinden biri (MO 44), Philippi yenilgisinin ardindan kendini 6ldiirdii (MO 42).
Dio: olasilikla, Platon’un 6gretisinden etkilenerek, MO 4. yiizyil ortalarinda
zorba II. Dionysios’'un yonetimini diizeltmeye ya da onun yerini almaya gali-
san, ancak bagarisizhiga ugrayan Siracusa’l. Thrasea ve Helvidius gibi kisiler
bazen imparatorluk yonetimine kars1 ‘Stoac: muhalefet’ olarak nitelendirilirler.
Bu yaniltic1 bir goriistiir, ¢linkii Stoacilik imparatorluk yonetimine degil, bu y6-
netimin kotiiye kullanilmasina karsiyds; Stoacilar, biitiin rejimlerin, hatta mo-
narsinin bile, erdemli bir bigcimde yonetilebilecegine inaniyorlard; burada be-
timlenen “esitlige ve s6z sdyleme 6zgiirliigiine dayanan demokratik bir devlet”
ideali, Stoaci oldugunca Roma politik ideallerini de yansitir.

Claudius Maximus, Stoac1 filozof, Afrika’da prokonsiildii.; MS yakl. 142'de
konsiil olmustur. Afrika eyaletinin valisi olarak, MS 158'de, yazar Apuleius’un
yargilanmasina bagkanlik etti; Apuleius’un Apologia’sinda ondan, felsefe 6gre-
nimi gérmiig, akilh bir adam diye s6zedilir.

Marcus Aurelius'u evlat edinen Antoninus Pius; MS 138-61 yillan arasinda im-
parator; MS 138 yilinda, Hadrianus’un buyrugu ile Marcus’u (ve Verus'u) varis
olarak evlat edindi. Marcus Aurelius; Antoninusu, gercek filozoflar: destekle-
mekle birlikte, felsefi ilkelerden ¢ok, karakter ve geleneksel Roma ahlakina go-
re davranan birisi olarak betimler. Bununla birlikte, onu, ilkeli yasam bigimiyle
iinlii Sokrates (MO 469-399) ile kargilastirdiginda, Antoninus’un béylece, bag-
kalarinin felsefe aracihgiyla sagladiklan standartlara esit standartlar sagladig-
n1 6ne siirer. Ozellikle Sokrates'in (gerektiginde) yemek igmekten sakinma ya
da haz duyma yetenegine deginmektedir: Platon, Symposium (Solen). Mar-
cus’un, Antoninus’a yonelttigi ovgiiler, kendi ahlaksal ve siyasal hedeflerine
151k tutuyor; agikca anlagildigina gore, Marcus, en iyi Roma standartlarina gore
yasamaya gahisiyor, bunlari Stoac: felsefenin 1g1g1nda goriiyordu.

Oglanciligin yasaklanmast: Yunan ahlakiyla kismen gelisen geleneksel Roma ah-
laki egcinselligi onaylamiyordu; daha 6nceki bazi imparatorlarin, 6zellikle Bith-
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nia’li geng Antinous’a agki dillerde dolagan Hadrianus’un escinselligiyle geliski
anugtirihyor.

Kurul: Roma Senatosu degil, biitiin imparatorlarin kullandiklar1 danigma kurulu.
Antoninus Pius, Lanuvium’luydu, Roma yakininda Lorio’da egitim gérdii, bu-
rada daha sonra bir saray yaptirdi. Kitabin bu boliimiiniin tiimii bozuk, ondan
sonraki boliim de; dyle goriiniiyor ki, burada Marcus Aurelius, daha sonra im-
parator Septimus Severus’a yaptig1 gibi, Antoninus Pius’un yiicegoniilliligii-
nii ve algakgoniilliiliigiinii belirten bir 6rnege gondermede bulunuyor.

Atina’li linlii filozof (MS 469-399), fikirlerini yalnizca 6grencisi Platon’un yapit-
lar1 aracihgiyla biliyoruz; gonderme igin bkz. Platon, Symposium.

Tanrilar: Burada ve Diigiinceler'in gesitli yerlerinde, Marcus Aurelius geleneksel
Yunan-Roma ¢oktanricihiginin uygulamalarini (6rnegin, yakar, kehanet); Stoac
tanribilimle bagdasir buluyor. Stoacilik igin, tanrsal (‘tanr, tanrilar, Zeus, ilahi
takdir); gerek evrende, gerek insan varlklarinda diizen ve ussalhik Ogesini
temsil ediyordu (‘igimizdeki koruyucu rul’, diye dile getirir ¢ok kez bunu Mar-
cus). Tann, fiziksel bakimdan ‘tasarlayici ates’ olarak diisiiniiliir. Epikurosqu-
lara kargit olarak, Stoacilar, geleneksel dinsel uygulamalar ve fikirleri, kendi
felsefi kuramlariyla bagdastirmaya ¢alismglardir; bkz. Cicero: Tanrilarin Dogast
Ustiine, 6zellikle 2. kitap.

Annia Cornificia Faustina, Marcus Aurelius’un biricik kiz kardesi.

Dedemin metresi: Marcus Aurelius, babasinin erken 6liimiinden sonra biiyiikba-
bas1 Marcus Annius Verus'un evinde biiyiidii; biiyiikbabasi, karisinin 6liimiin-
den sonra bir metresle birlikte yasamaya bagladi.

Erkek kardes: Lucius Aurelius Verus, Antoninus Pius tarafindan MS 138 yilinda
evlat edinildi; MS 169 yilhinda 6liimiine dek, daha geng imparator olarak, impa-
ratorlugu onunla paylasti.

Cocuklar: Marcus Aurelius’'un karis1 Faustina, aralarinda Marcus Aurelius’'un
(bagaris1z) ardih Commodus’un da bulundugu birkag ¢ocuk diinyaya getirdi;
burada Marcus Aurelius'un yorumu, gocuklarin ‘tann vergisi’ 6zellikleriyle si-
nirlandinlmig (6rnegin gocuklarin fiziksel ve zihinsel bakimdan saghkh olup
olmayislan).

Retorikte gelisme gostermemem: Marcus’un Fronto’ya mektuplari, Fronto'nun ki-
siligi kadar, Marcus'un, Fronto'nun retorigin 6nemine iliskin goriisiinden etki-
lendigini de gostermektedir. Ancak Marcus gengliginde bir ara (6zellikle Rusti-
cus’un etkisiyle), daha ¢ok felsefeye egilim duyuyordu; 6yle de kaldi.
Apollonius, Rusticus ve Maximus: Apollonius ve Rusticus, Marcus Aureliusu
felsefeye yoneltmekte 6nemli bir rol oynamislardir; Rusticus ve Maximus, poli-
tik yasamlari felsefe egitiminden etkilenmis kisilere 6rnektirler.

Dogaya uygun yasam: Stoacihgin ideali burada, geleneksel dinsel uygulamalarla
birlesiyor.

Benedicta ve Theodotus: Bilinmiyor, olasilikla Marcus Aurelius’u evlat edinmis
olan babasinin (Antoninus) evinde yasayan biri kadin, biri erkek iki kole; bu
kolelerle cinsel iligkiye izin veriliyordu; Marcus Antoninus’un cinsel denetimi
igin bkz. I 16.

Marcus Aurelius'un annesi igin bkz. yuk. L. 3.
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Annia Galeria Faustina, Marcus Aurelius'un karsi, Antoninus Pius'un kizi;
Marcus Aurelius onunla MS 145’te evlendi, karisinin MS 175’te 6liimiine dek
onunla evli kaldi. Marcus Antoninus’un ondan en az on dort ¢ocugu oldu. Avi-
dius Crassus’la bir macerasi oldugu ve onun MS 174 yilindaki basarisiz bagkal-
dirisini destekledigi yolunda soylentiler ¢itkmigsa da, Marcus Aurelius, Historia
Augusta’daki biyografisinde genis bir bigimde yer alan bu sdylentilere 6nem
vermemis; mektuplarinda ondan sevgi ve saygiyla sozetmistir.

Tasimlan ¢oziimlemeye ya da goksel olgular: yorumlamaya..: Marcus Aurelius bura-
da, agikga Stoaci ahlak ilkelerini benimsemis ve Stoac: bilgenin ‘kozmik’ goériin-
gesine erismeyi ummasina karsin, mantik-etik-fizik'ten (doganin incelenisi)
olusan Stoaci felsefenin ders programini tamamlamamistir. Stoacilar, bu tig
aragtirma alaninin birbirine baghligini vurguladiklarindan, Marcus Aurelius'un
Stoacihik anlayigi tamam degildir; ancak bu, kendi bagina, Diisiincelerin Stoaci
diinya goriisiinii yansitmakta basarisiz oldugu anlamina gelmez.



I1. Kitap

Gran irmag kiyisinda Quadi topraklarinda yazildi.1

1 Giin 1s51y1nca kendi kendine soyle de: bugiin merakhlarla,
vefasizlarla, kaba, kiskang, bencil kisilerle karsilasacagim. Bii-
tiin bu koétiiliikler bu insanlarin basina, iyiyi ve kotiiyii bilme-
dikleri igin geliyor. Ama, iyinin dogasin1 kavramis ve onun
dogru; kétiiniin dogasin1 kavramis ve onun yanlis oldugunu
bilen, yanlis yapan kimsenin dogasini1 kavramis ve onun, be-
nimle ayn1 kandan, ayn1 tohumdan geldigi i¢in degil, benimle
ayn zihni, tannsal bir parcay1 paylastig icin akrabam oldugu-
nu bilen bana o insanlarin hicbirinden zarar gelemez, higbiri
beni diiriist olmayan eylemlere bulastirmay1 basaramaz; ne de
ben akrabam olan kimseye 6fkelenebilirim, ne de ondan nefret
edebilirim. Clinkii birbirimize karsilikli yardim etmek i¢in dog-
duk biz, tipk: ayaklar, eller, gozkapaklary, iki sira dis gibi. i§te
bu nedenle, birbirine kars1 davranmak dogaya aykindir; birine
kizmak, ondan nefret etmekse, kuskusuz ona kars1 davran-
maktr.

2 Bu, ben olan sey, her ne ise, biraz et, biraz yasam solugu
ve yonetici ilkeden? bagka bir sey degil. Bu ete deger verme:
kirli kandan, bir kemik yiginindan, bir sinir ve damar agindan
bagka bir sey degil o. Solugunun ne oldugunu diisiin sonra: ha-
va, ustelik her zaman ayni olmayan, ama her an disar1 verdi-
gin, sonra yeniden igine gektigin hava. Ugiinciisii kaliyor geri-
ye, yonetici ilke. Kitaplar1 birak, artik onlarla ilgilenme: buna
izin yok. Ama, daha simdiden 6liimiin esiginde oldugunu di-
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siin: yashisin, bedeninin kole olmasina, ya da bir kukla gibi ben-
cil diirtiilerce oradan oraya sitiriiklenmesine, su andaki yazgisi-
n1 kiiciimsemesine ya da gelecekteki yazgisi icin yas tutmasina
izin verme.

3 Tanrnlarin eserleri tanrisal 6ngoriiyle dopdolu; yazginin
isleri de dogal diizenden yoksun degildir, tanrisal 6ngoriiniin
aglariyla i¢ ice gegmis, onlarla oriiludiirler. Her sey bundan ¢1-
kar. Ote yandan, her seyin zorunluluktan kaynaklandigini ve
senin de bir parcasini olusturdugun evrenin biitiiniiniin yarari-
na oldugunu da eklemeliyim. Ama doganin her yerinde, iyi;
evrensel doganin tirettigi seydir ve onu ayakta tutmaya yarar.
Evreni ayakta tutan, yalmzca ogelerin donligiimii degil, aym
zamanda onlardan olusmus varhklarin dontisiimiidiir. Bu ilke-
ler, eger onlara inaniyorsan, sana yeter. Bunun igin kitap susuz-
lugunu kov, hala yakinarak degil, gercekten dingin ve yiiregi-
nin derinliklerinden tanrilara goniil borcu duyarak olebilesin
diye.

4 Bitiin bunlar1 ne zamandir erteledigini ve kag kez tanri-
lardan yeni kayralar almana karsin onlardan yararlanmadigini
animsa. Nasil bir evrenin pargasi, diinyay1 yoneten hangi varli-
gin tiiremesi oldugunun; sana 6diing verilen zamanin sinurhil-
gmnn, onu zihninin sislerini dagitmak icin kullanmadik¢a, bu
sinirll zamanin yokolup gideceginin, senin de yokolup gidece-
ginin ve o zamanin bir daha eline ge¢gmeyeceginin bilincine
varmanin vakti geldi, gegiyor.

5 Yapmakta oldugun seyi gercek bir Roma’liya ve gergek
bir insana yarasir bicimde3, azimle, gosteristen uzak, titiz bir
ciddilik, 6zen, 6zgiirliik ve dogrulukla yapmaya ¢alis; kendini
tim Oteki ugraslardan kurtar; her edimi, yasaminin en son edi-
miymis gibi yaparsan, bunu basarirsin; her tiirlii hafiflikten sa-
kinarak, mantigin kuralindan sapmaksizin, ikiyiizliiliikten,
bencillikten, yazginin sana getirdigi her seyden hogsnutsuzluk
duymaktan kaginarak. Dingin ve dindar bir yasam stirmek igin
ne denli az seyin gerektigini goreceksin; ¢linkii tanrilar bu ilke-
lere uyan birisinden artik bagka hicbir sey istemeyeceklerdir.

6 Kendine kotii davramiyorsun, ruhum, kendine kotii dav-
ranuyorsun! Kendini yiiceltmek icin bagka firsatin olmayacak.
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Ciinki herkesin yasami yalnizca bir an stirer, seninki neredeyse
sonuna erdi, ama hala kendine saygi duymuyorsun, mutlulu-
gunun bagkalarinin ruhlarinda olup bitenlere bagimli olmasina
izin veriyorsun.

7 Yalnizca disaridan gelen olaylar mu iiziiyor seni? Iyi bir
sey daha 6grenmek icin kendine zaman ver, oradan oraya el
yordamiyla dolasmay: birak. Ama sakinman gereken bir sey
daha var: her kim yasam yorgunuysa, her atilimini ve her dii-
siincesini yOneltecek bir amagtan yoksunsa, bir eyleme giristi-
ginde aptalliklar yapar.

8 Bagkalarinin ruhunda olup bitenlerin ayrimina varamadi-
g1 icin mutsuz olan bir insana rastlamak zordur; ama kendi ru-
hunun devinimlerinin ayrimina varmayan bir insanin mutsuz
olmasi kagimilmazdir.

9 Evrenin dogasinin ne oldugunu, benim dogamin ne oldu-
gunu, bunlarin birbirleriyle iliskisinin ne oldugunu; hangi par-
canin biitliniin hangi parcas1 oldugunu goéz 6niinde bulundur-
mak gerekir; hi¢ kimse, yaptiklarinin ve soylediklerinin, senin
parcasini olusturdugun dogayla her zaman uyum iginde olma-
n1 engelleyemez.

10 Theophastros?, gercek bir filozofa yaragsir bigcimde, ge-
nellikle yapildig: gibi, hatalar1 siniflandirirken, asin cinsel is-
tekten Otiirii islenen hatalarin, 6fkeyle islenenlerden daha ciddi
oldugunu soyliiyor. Ciinkii 6fkeye yenik diigen bir insanin, bir
gesit aciyla ve bilingsiz bir yiirek burkulmasiyla mantiktan
uzaklasacag) agiktir, oysa asir1 cinsel istekten otiirii kusur igler,
hazza yenik diiserse, daha agsir1, sug islerken de daha onursuz
goriiniir. Theophastros hakliyd;; hazdan 6tiirii islenen sugun,
aciyla islenen sugtan daha ¢ok kinanmay: gerektirdigini soyler-
ken bir filozofa yarasir bicimde konusuyordu. Sonug olarak, bi-
rinci durumda, sug isleyen once bir bagkasi tarafindan haksizlhi-
ga ugratilmis ve duydugu acidan otiirii 6fkeye kapilmigtir;
ikinci durumda ise, kendi egiliminden 6tiirii bir haksizlik yap-
maya itilmis, arzusu kamgilandig i¢in 6yle davranmuastir.

11 Her zaman, o anda yasamu terkedecekmigsin gibi dav-
ranmali, konugmali ve diisiinmelisin. Ama insanlar1 terketmek,
eger tanrilar varsa, korkulacak bir sey degildir; ¢iinkii onlar se-



IL. Kitap 43

nin kotii bir seye karisman istemezler. Ote yandan, eger tanri-
lar yoksa® ya da insanlarin isleriyle ilgilenmiyorlarsa, tanrilar-
dan yoksun ya da tanrsal ongoriiden yoksun bir diinyada ya-
samanin benim i¢in ne 6nemi olabilir? Ama tanrilar vardir ve
insanlarin igleriyle ilgilenirler; ve gercek koétiiliiklerin tuzagina
diismeme giiclinii tiimiiyle insanlara vermiglerdir; bunun di-
sinda bir kotiiliik kalmigsa, tanrilar, insanlarin o tuzaga diisme-
sini onlemek igin geregini yaparlar. Ama insanin kendisini da-
ha kotii kilamayan bir sey, onun yasamini nasil koétiilestirebilir?
Evrenin dogasi kuskusuz boyle bir seyin olmasina izin vermez:
ne bilgisizlikten, ne de bundan sakinma ya da bunu diizeltme
guctinden yoksun oldugu icin. Evrensel doga, gii¢ ya da yete-
nekten yoksun oldugu igin, iyi ile kétiiniin ayrim gozetmeksi-
zin iyi insanlarin da, kotii insanlarin da basina gelmesine izin
vermek gibi ciddi bir yanilgiya hicbir zaman diismezdi. Ger-
cekten de, 6lim ve yasam, iin ve taninmamushk, ac1 ve haz,
varsillik ve yoksulluk, hi¢ ayrim gézetmeksizin iyilerin de ko-
tiilerin de basina gelir, ¢linkii bunlar, bash baslarina, ne dogru
ne de yanhstirlar. Bu nedenle de, ne iyidirler, ne de kotti.

12 Her sey nasil da hizla yokolup gidiyor, hem evrendeki
bedenlerin kendileri, hem de onlarin zaman igindeki anilan!
Duyularimizla algilayabildigimiz seylerin dogasi nedir, 6zel-
likle hazzin gekici, ac1 gekmenin korkutucu, bos gururun tinlii
kildig: seylerin! Biitiin bunlar nasil da agagilik, adi, igreng, kir-
letici ve 6li! Buna mantigimiz karar vermeli. Fikirleri ve sozle-
riyle iin dagitan o kisiler kimlerdir? Ya oliim, nedir 6liim?
Oliim, mantiksal ¢éziimlemelerle, basli basina ele alinacak
olursa, onunla ilgili biitiin fanteziler dagilip gider, 6liimiin do-
gal bir olaydan bagka bir sey olmadig anlasilir. Ama dogal bir
olgudan korkmak ¢ocuklara 6zgiidiir, ¢cocukga bir seydir; 6liim
yalnizca bir doga olgusu degil, ayn1 zamanda dogaya yararh
bir seydir. Insanin Tanrr'yla nasil, kendisinin hangi parcasiyla
bag kurdugunu, bu parcanin gerektiginde nasil hazir oldugu-
nu diglin.

13 Her seyin ¢evresinde doniip duran ve ozanin® dedigi gi-
bi, “topragin altinda ne oldugunu arastiran” ve yalnizca iginde-
ki koruyucu ruha? siki sik1 uymanin ve ona igtenlikli bir saygi
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gostermenin kendisi igin yeterli olacaginin ayrimina varmaksi-
zin, komsusunun ruhunda neler olup bittigini sezinlemeye ¢ali-
san kimseden daha acikli bir sey yoktur. Koruyucu ruha saygi
onu her tiirli tutkudan, sorumsuzluktan, tanrilardan ve insan-
lardan gelen her seye kargi hognutsuzluktan arindirir. Giinkii
tanrilardan gelen her sey miikemmel oldugu igin ona saygi
duymak gerekir, insanlardan gelen ise, bizi birlestiren akrabalik
baglarindan otiirii degerlidir; kimi zaman iyinin ve kétiiniin ne
oldugunu bilmedikleri i¢in bizde acima duygusu uyandirsalar
da: bizi akla karay: birbirinden ayirt etme yetisinden yoksun
birakan korliikten daha az ciddi olmayan bir korliiktiir bu.

14 Ug bin yil ya da bunun on kat1 bile yasasan, hig kimse-
nin yasamakta oldugu yasamdan bagka bir yasamu yitirmedigi-
ni, yitirmekte oldugu yasamdan bagka bir yasam yasamadigin
aklindan ¢ikarma; bu nedenle en uzun yasamin da, en kisa ya-
samin da sonu ayni yere varir. Ciinkii simdiki zaman herkes
icin aynidir, bu nedenle ge¢gmekte olan da aymidir; bunun igin
de yitirilen, bir andan bagka bir sey degildir. Aslinda hig kimse
ne gecmisi ne de gelecegi yitirir, ¢linkii sahip olmadig1 seyi
kim alabilir ondan?

Oyleyse su iki seyi unutma: birincisi, ezelden beri her sey
aynidir ve hep ayn1 dongii yinelenir, bunun igin yiiz ya da iki
yiiz y1l ya da sonsuz bir zaman i¢in ayn1 gériiniimii gérmek hig
fark etmez; ikincisi, insan yagsh da 6lse geng de 6lse 6liince aym
seyi yitirir; simdiki zaman insanin yoksun kalabilecegi biricik
seydir, ¢linkii sahip oldugu biricik seydir, hi¢ kimse sahip ol-
madig) bir seyi yitiremez. 8

15 “Her sey, oldugunu sandigin seydir.” Kinik Monimus’a?
yanit olarak soylenen bu sozlerin anlami agiktir, onlarin derin-
de yatan anlamini, gergege uydugu olgiide kavrayan biri igin
tasidig1 deger de agiktir.

16 Insanin ruhu, en ¢ok, kendi elinde oldugu olciide ev-
rende bir apse ve bir gesit ura dontistiigii zaman kendini algal-
tirl0. Basina gelen herhangi bir seye 6fkelenmek evrenin doga-
sina aykiridir; ¢linkii o tek tek biitiin varliklarin 6zel dogalarin
icinde barindirir. Ikinci olarak, bir insandan yiiz gevirdiginde
ya da asir1 derecede 6fkelenenlerin yaptiklar gibi zarar vermek
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icin ona dogru yaklagtign zaman da kendini algaltir; tGglnct
olarak, hazza ya da aciya yenik diistiigii zaman kendini algaltir.
Dordiincii olarak, ikiyiizlii davranip gercege uymayan ve ger-
cege aykin seyler soyledigi ya da yaptig1 zaman. Besinci olarak,
davranisini ya da diirtiisiinii belli bir amaca yoneltmedigi, rast-
gele, diisiincesizce davrandig) zaman; oysa en kiigiik bir edimi-
mizi bile yoneldigi amacin bilincinde olarak yapmaliyiz; ussal
varliklarin amaci, kentlerin ve kurumlarin en saygininin usuna
ve yasasina uymaktir.

17 Insan Omrii bir an siirer, 6ziimiiz artsiz araliksiz bir
akig!l, algimiz belirsiz, tiim bedenimiz bozulmaya yazgili, ru-
humuz bir kargasa, yazgimiz ongoriilmez, {iniimiiz giivenil-
mezdir. Tek sozciikle, bedenimize ait olan her sey akan bir 1r-
maktir, ruhumuza ait olan her sey de salt diis ve yanilsamadir;
yasamimiz yabancl bir ililkede savas zamani ve yolculuktur,
oliimden sonraki iiniimiiz ise unutulustur. Bize koruyacak ne
kaliyor geriye? Tek, biricik sey, felsefe. Bu da; igimizdeki koru-
yucu ruhu el degmemis ve ar1 olarak koruyabilmekte yatar, her
zaman hazlara ve acilara egemen, rastgele ya da yapmacik
amagclar ya da ikiyiizliiliikkle davranmayan, bagkalarinin belli
bir seyi yapmalarindan ya da yapmamalarindan bagimsiz;
bundan baska kendisine ait olan her seyi, ona ayrilan her seyi,
kendisiyle ayn1 kaynaktan gelen bir sey gibi alir; her seyden
once de oliimii dingince bekler, ¢linkii, onun her canlinin olus-
tugu ogelerin serbest birakilmasindan bagka bir sey olmadigi-
na inanir. Eger bu Ogeler icin durmadan birbirlerine doniis-
mekte korkulacak bir sey yoksa, onlarin tiimiiniin degismesin-
den ve dagilmasindan biz nigin korkalim? Ciinkii bu dogaya
uygundur, dogaya uygun olarak meydana gelen higbir sey ko-
tii olamaz.
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Notlar
1 1L kitabin baginda Quadi’lerin (Tuna’nin &te yakasinda bir Germen kabilesi) ve

Granua'nin (bugiin Gran, Tuna'nin solunda, Budapeste yakinlarinda bir kolu),
IIL. kitabin basinda ise Carnuntum’un anilmasi, bu iki kitabin Marcus Aureli-
us’'un Almanya seferleri (MS 171-175) sirasinda yazildiklarin1 gostermektedir.
Marcus Aurelius, 6zellikle 174’te Quadi’lere kars: siddetli bir saldirnda bulun-
mugtur.

Olasilikla Poseidonius’un Platonculasmis Stoaciiginin etkisiyle agiklanabilen
bu ii¢ parcaliik, Marcus Aurelius’un diisiincesinde en 6zgiin dgelerden birini
olusturmaktadir. “Yonetici ilke”, ussal istem, yani ruhun merkezi boliimiidiir;
burada, yonetici ilkenin belirleyici 6zelligi olan iki yeti bulunmaktadur: biling
ve devinim. Diigiinceler'de, kimi zaman zihin, kimi zaman insanin tanrisal yani
ile 6zdeslesmektedir. Bu béliimleme; Marcus Aurelius’'un yonetici ilkemizin,
ussalligimizin ve erdemimizin barindig) yer olarak oynadig rolii vurgulama-
sindan ve onun bilgece ‘kozmik’ bir goriingeye (bedenimizden ve yasam gii-
clinden ayrilma) erigme isteginden kaynaklanmus olabilir. Belki de Marcus Au-
relius, Stoac1 psikolojiyi, belirgin bir bigimde yeni bir psikolojik model ortaya
koymak yerine, kendi bakis agisindan betimlemistir.

Gergek bir Roma’liya ve gercek bir insana yaragir bicimde...: Marcus Aurelius'un, en
iyi Roma standartlarina ve evrensel (insansal, kozmik, ussal) ilkelere baghlig:
birlestirme gabasi Stoacilikta da ideal olarak ortaya konmustur.

Aristoteles’in 6grencisi ve izleyicisi, Karakterler kitabinin yazar1 (MO 370-yakl.
288/5). Theophastros, MS 322'de, Aristoteles’in ardil olarak Lyceum’un (ya da
Peripatos) baskani oldu. Ona atfedilen 6gretinin kanitlarina bagka yerlerde
rastlanmamigtir. Marcus Aurelius’'un dustlincesi, burada, biitiin suglarin esit
agirhkta olduklarini 6ne siiren ortodoks Stoaciiga karsittir. Istahla 6fke arasin-
daki zithk, Aristotelesgi ahlaksal psikolojide 6nem tasir. Tersine, Stoaci ahlak,
biitlin yanhslar1 ayn1 diizlemde ele alir, bunlarin ‘qlginlik’, yani usu tam anla-
muyla uygulayamamak oldugunu 6ne siirer.

Eger tanrilar yoksa: bu sozler, burada yalnizca kargi gikilmasi gereken bir varsa-
yim olarak one siiriiliiyor.

MO 5. yiizyilda yasamus iinlii Yunan lirik ozan1 Pindaros’tan ahinty; Platon tara-
findan, Theatetus’ta alintilanmistir.

“I¢indeki koruyucu ruha...”: Marcus Aurelius’un bazen insan zihni, bazen tanrisal
zihnin bir pargasiyla 6zdeslestirdigi, insana verilmis, yonetici ve koruyucu
olan, insanin igindeki tanrisal 6ge. Bu yalnizca insan zihnini ya da y6netici ilke-
yi degil, ayn1 zamanda ussallig1 ve insanoglunun en iyi durumda gergeklestir-
me yetisine sahip oldugu erdemi belirtir. Yunanca daimén terimi, insanla tanriy:
birlestiren sey anlamina gelir. Bu ‘tanrnsal’ 6ge, tannlara oldugunca insanlara
kars1 da dogru (erdemli, ussal) davramisi ifade eder.

Bu boliim, Grek-Roma ‘avuntu’ tarzini animsatiyor (6liim kargisinda tiziintii-
den kurtulmaya ¢alismak); felsefi ahlakin baglica amaci, geleneksel avuntunun
yerine felsefi avuntuyu koymaktir. Stoacilar da, Epikurosgular gibi, uzun yasa-
min bagh bagina iyi bir sey olmadigini éne siiriiyorlardi. Onemli olan, yasamin
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niteligiydi; bu, 6rnegin Stoacilar igin, erdemli ve usa uygun yasamak ve erdem-
li kisilerin ‘’kozmik’ perspektifine erismekti. Stoacilar, ayn1 zamanda, diinyasal-
tarihsel olaylarin zaman iginde doniimsel olarak yinelendigine inamiyorlardi.
Marcus Aurelius da, sik sik 6liim ve yokolus temas: iistiinde durmugtur. Mar-
cus Aurelius’a gore; en 6nemli sey, bize digsal olarak ne oldugu degil, dogru
yargilara, bagka bir deyisle, ussal ya da ‘dogal’ olana uygun yargilar olustur-
maktir.

Monimus: Diogenes’in 6grencisi, Siracusa’h kinik filozof.

apse...: Marcus Aurelius burada belli bagh iki Stoaci fikri birlestiriyor: hepimiz
evrenin ‘biitlin"iniin pargalariy1z ve evrensel ‘kentin ve yasanin’, yani kozmo-
sun yurttaglariyz.

Marcus Aurelius burada, 6liimiin ve yokolusun ‘ilgilenilmemesi gereken so-
runlar olduklarini; 6nemli olanin ‘igimizdeki koruyucu ruhu” korumak oldu-
gunu one siiren temel Stoac goriisii gliclendirmek igin, Herakleitos'un imgele-
riyle (6rn. akig, akan bir armak, durmadan degigen), kinik imgeleri (6rn. diis ve alda-
nig, iiniin giivenilmezligi) birlestiriyor.



I1I. Kitap

Carnuntum’dal yazild:.

1 Yasamimizin giin giin biraz daha tiikendigini, gittikge
azaldigini diistinmemeliyiz yalnizca; insanin ¢ok uzun yasadi-
g varsaysak bile, zihninin degismeden kalacaginin ve ne
olursa olsun gerek olaylar1 eskisi gibi anlamak gerekse tanrisal
ve insansal bilgi ugruna ¢aba harcayan kuramsal diisiince igin
hala yeterli olacaginin hicbir bi¢cimde agik olmadigin1 da hesaba
katmalyiz. Cilinkii bu dogruysa, insanin zihni zamanla yeter-
sizlesse de, solugu, sindirim sistemi, diislemi, i¢giidiileri ve bu
tiir bagka islevleri azalmaz, ama kendisinden gerektigi gibi ya-
rarlanma, gorevlerini titizlikle yerine getirme, duyularina su-
nulan seyleri tam olarak ¢oziimleme, kendisi i¢in yasamdan ay-
rilma zamaninin gelip gelmedigi? tstiine acik bir yargiya var-
ma yetisi; kusursuz bir uslamlama gerektiren bu tiir biitiin Gte-
ki etkinlikler gibi, cok daha énce tiikenir. Oyleyse acele etmeli-
yiz, yalnizca 6liim bize her giin biraz daha yaklastig i¢in degil,
seyleri anlama ve onlar1 usumuzla degerlendirme yetimiz son
gelmeden once tiikendigi igin.

2 Dogada varolan oteki olgulara bagl, agiklanamaz bir bii-
yusii ve gekiciligi olan olgularin da ayrimina varmak gerekir.
Ornegin, ekmek piserken yer yer catlama egilimindedir, ama
bir bakima firincilik sanatina karsin olusan bu catlaklar neden-
se hosumuza gider, tuhaf bir bigimde istahimiz1 kabartir. Incir-
ler de olgunlasinca boyle yarilirlar. Tam anlamiyla olgunlagmis
zeytinlere, yaklasan ¢iiriime olgusu 6zel bir giizellik verir. Top-
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raga egilen basaklar, aslanin catik kagslari, yabandomuzunun
agzindan cikan kopiikler, daha bagka bir¢ok sey tek baslarina
alindiklarinda giizel goriinmekten ¢ok uzaktirlar, ama gene de
dogal bir stirecin parga513 olduklarindan onu daha giizel, daha
cekici kilmaya katkida bulunurlar. Oyle ki, duyarl, evrendeki
olgular derinden kavrayacak zekas: olan bir insan, ikincil so-
nuclar olarak ortaya cikan seyler arasinda bile, kendine 6zgii
bir gekiciligi olmayan neredeyse hicbir sey bulamaz. Boyle bir
insan, yabanil hayvanlarin gérkemli bir bigcimde agilmis agizla-
rina bakmaktan, ressamlarla yontucularin bunlara iliskin be-
timlemelerinden duydugundan daha az hosnutluk duymaz;
dikkatli gozleriyle yash bir erkekte ya da yash bir kadinda ken-
dine 6zgii giizelligi algilayacaktir, cocuklarin sevimliligini alg-
ladig gibi. Kendilerini herkese degil, yalnizca dogay: gercekten
sevenlere gosteren buna benzer daha bir¢ok seyin ayrimina va-
racaktir.

3 Hippokrates* bircok hastalig: iyilestirdikten sonra, ken-
disi de hastalanip 6ldu. Kalde’li> yildizbilimciler birgok kisinin
olimiiyle ilgili kehanette bulundular, sonra onlar da yazgidan
kagamadilar. Biiyiik Iskender, Pompeius ve Gaius Caesar® bir-
cok kenti yerle bir ettiler, onbinlerce atl1 ve yayay1 savas alanin-
da kiligtan gegirdiler, ama giin geldi, onlar da birakip gittiler
yasami. Herakleitos?, diinyanin nasil ates tarafindan yokedile-
cegi Ustiine Oylesine uzun uzun tartistiktan sonra, viicudu su
topladi, bedenine inek pisligi sivanmus olarak 6ldii. Demokri-
tos'u® pireler oldurdi, Sokrates’i ise bambagka bir pire turi®.
Biitiin bunlarin anlami nedir? Gemiye bindin, yolculugu ta-
mamladin, limana vardin: kiyiya ¢ik. Bagka bir yasama dogru
gidiyorsan, ote diinyada bile tanrlar eksik degil; 6te yandan
artik hicbir sey duymayacagina gore acilar1 ve hazlar duyma-
yacaksin ve ondan istiin oldugu 6l¢iide ona hizmet edenden
¢ok daha asag1 olan bedenin kabuguna hizmet etmeyeceksin:
¢linkii biri zihin ve koruyucu ruhtur, otekiyse toprak ve ¢iiri-
miuslik.

4 Basgkalanyla ilgili seyleri diisiinerek —eger bunu kamu ya-
rarina yapmiyorsan— yasaminin geri kalanini ziyan etme. Ciin-
ki, filancanin ne yaptigini ve hangi nedenle yaptigini, ne soyle-
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digini ve aklinda ne oldugunu, ne tasarladigini, seni yonetici il-
kene gerekli dikkati gostermekten ayiracak bu tiir bagka seyleri
kurarak kendini bagka etkinliklerden yoksun birakirsin.

Oyleyse, rastgele ve bos seylerin, 6zellikle de merak ve ko-
tiiliigiin dusilincelerinin arasina girmesine izin vermemelisin;
sana ansizin “Su anda ne diisiiniiyorsun?” diye soracak olur-
larsa, hi¢ duraksamadan, acik¢a “Sunu, sunu” diye yanitlayabi-
lecegin geyleri diigiinmelisin yalnizca. Oyle ki, igindeki her se-
yin, yalin ve diizenli, haz ya da zevk, rekabet, kiskanglik, kusku
ve insanin onlarn digiindiigiinii itiraf etmesinin yiiziini kizar-
tacag biitiin 6teki seyleri aklindan gegirmeyi kiigiimseyen top-
lumsal bir varliga yarasir oldugu yanitindan agikga anlagilsin.

Kusgkusuz, en iyiler arasindaki yerini alma anini erteleme-
yen boyle bir insan, bir papaz, tanrilarin bir hizmetkan gibidir;
ciinkii icindeki o giicten yararlanir; o giig, onu; zevklerin bulag-
masindan, acilardan etkilenmekten, haksizligin ona erigmesin-
den korur; herhangi bir koétiiltige karsi duyarsiz kalmasini, tiim
yarismalarin en biiytligiinde —hicbir tutkunun onu yenmesine
izin vermeme yarigsmasinda— bir giiresci olmasini, adalete de-
rinden bagl, yazginin onun igin sakladigim biitiin yiiregiyle
kabule hazir olmasini, ¢ok seyrek olarak, ¢ok gerekli ve hem-
cinslerinin yararina olmadikga, bagkalarinin ne séylediklerini,
ne yaptiklarini ya da ne diisiindiiklerini kendi kendine sorma-
yan biri olmasini saglar. Ciinkii kendini yalnizca kendi gorevini
gerceklestirmeye adar, evrensel yazginin ona ayirdigindan bas-
ka bir sey diisiinmez; eylemlerinin kusursuz olmasina ¢alisir,
¢linkli yazgidan gelen her seyin iyi olduguna inanmustir; her
insana ayrilan yazgi, 6mrii boyunca ona eslik eder ve onun iyi-
ligi icindir.

Bundan bagka, biitiin ussal varliklarin birbirlerine akraba-
lik bagiyla bagh olduklarini ve biitiin insanlara 6nem vermek
insanin dogasinda olsa da, biitiin insanlarin diigiincelerini de-
gil, yalmizca dogaya uygun bir yagsam siirenlerin diigiincelerini
goz oniinde bulundurmasi gerektigini animsar.

Bagka bir bigimde yasayanlara gelince, onlarin evde oldu-
gunca disarida, gece oldugunca giindiiz nasil insanlar oldukla-
rin1 ve goriistiikleri kimselerin ne tiir insanlar olduklarini sii-
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rekli olarak goz oniinde bulundurur. Buna gore, kendilerinden
bile hognut olmayan insanlardan gelebilecek 6vgiileri hig hesa-
ba katmaz.

5 Higbir zaman istemine karsi, bencilce, diislincesizce ya
da goniilsiizce davranma; birbirine kargit nedenler siirtikleme-
sin seni; diisilinceni allay1p pullayarak giizellestirmeye calisma.
Fazla konusmaktan, gereginden fazla ise kalkismaktan kagin.
igindeki tanri; olgun, saygin, gercek bir insana, bir yurttasa, bir
Roma’liya ve bir magistratus’al® yol gostersin, onu yasamdan
geri cagiracak isareti bekleyen biri gibi, yemine ya da bagka bir
insanin tanikhgina gereksinim duymaksizin yasamdan ayril-
maya hazir biri olarak yerinde saglam duran bir insana yol gos-
tersin. Igin huzur dolu olsun, bagkalarinin saglayabilecegi yar-
dima ya da dinginlige gereksinimin olmasin. Kisaca dimdik
durmalisin, bagkalar1 ayakta tutmamali seni.

6 Insan yagaminda adaletten, gercekten, ilimliliktan ve yii-
reklilikten —kisaca, davraniglarinin usa uygun olmasini sagladi-
g1 icin kendi kendinden ve se¢im sans1 olmaksizin sana verdi-
ginden otiirii yazgidan memnun bir zihinden-, diyecegim,
bundan daha iyi bir sey bulabilirsen, biitiin yiireginle ona yo-
nel ve buldugun bu en yiice iyilikten yararlan. Eger hicbir sey
sana, diirtiilerine egemen olan, i¢indeki koruyucu ruhtan daha
degerli goriinmiiyorsa ve i¢glidiilerine egemen olmayi, diistin-
celerini inceden inceye gozden gecirmeyi, Sokrates’in!! dedigi
gibi, kendini duyularin ayarticihgindan kurtarmay ve tanrila-
rin yetkesine boyun egmeyi ve bagkalarina 6zen gostermeyi ba-
sarmigsan; bununla karsilastirnldiginda bagka her seyi 6nemsiz
ve degersiz buluyorsan, iginde bagka hicbir seye yer verme;
giinkii bir kez yolundan ayrilip bagka bir seye yonelecek olur-
san, sana 0zgii ve gercekten senin olan biricik seye, artik dikka-
tin baska yone g¢ekilmeksizin en yilice saygiy1 gosteremezsin.
Ciinkii insanin ussal ve toplumsal iyinin karsisina, 6rnegin, ka-
labaliktan gelen ovgiiler, mevki, varsillik ya da tensel hazlar gi-
bi, farkli bir dogasi olan seyler koymas1 dogru degildir. Biitiin
bunlar, bir an i¢in dogamiza uygun gibi goriinseler de, sonra
ansizin bizi denetim altina alur, siiriikleyip gotiiriirler. Oyleyse,
derim ki, en iyi olan1 yalin bir bigimde ve tam anlamiyla 6zgiir-
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ce se¢ ve ona baglan. “Ama iyi olan, yararl olandir”. Eger ussal
bir yaratik olarak sana yararl ise, secimine siki siki tutun; ama
sana yalnizca bir canli varlik olarak yararl ise, onu sina ve yar-
gin1 biiytkliik taslamadan stirdiir; dikkat edecegin tek sey, seci-
mini saglam bir dayanaga gore yapmaktir.

7 Giiniin birinde seni verdigin s6zli tutmamaya, onurunu
kirmaya, bir bagkasindan nefret etmeye ya da kusku duymaya
ya da onu lanetlemeye, gercek duygularini gizlemeye yahut
duvarlarin ve perdelerin arkasinda kalmasi gereken seyleri ar-
zulamaya zorlayabilecek higbir seyi hi¢bir zaman kendine ya-
rarh sayma. Kendi zihnine saygi duymay:1 secen ve kendini
onun miikemmelligine baglanmaya adayan insan sahnedeymis
gibi davranmaz, yakinmaz, ne yalnizlik ne de kalabaliklara ge-
reksinim duyar, her seyden 6nce de —en 6nemlisi bu- higbir sey
aramaksizin, ama higbir seyden de kagmaksizin yasayacaktir,
caninin teninde uzun bir zaman mu yoksa kisa bir zaman mu ka-
lacag hig ilgilendirmez onu; hemen su anda yeryiiziinden ay-
rilmasi gerekse bile agirbashilik ve diizen i¢inde yerine getiril-
mesi gereken herhangi bagka bir ise hazir oldugu gibi buna da
hazirdir, yasami boyunca zihnini; ussal ve toplumsal bir varlik
olusuna aykir1 hicbir seye yoneltmemeye dikkat eder.

8 Tam anlamiyla diirlist ve arinmig bir insanin zihninde,
hicbir zaman iltihaplanmis bir doku, bir bozulma, goriintiste
saglikli, ama igi giiriimiis bir sey bulamazsimiz. Oliimciil saat
gelip cattiginda, roliinii tamamlamadan sahneden ayrilan bir
oyuncu i¢in denebilecegi gibi, yasami tamamlanmamis olmaya-
caktir. Iginde bayag, yapmacik hicbir sey bulunmayacaktir. Ne
digsal seylere asir1 baghlik, ne onlardan kopukluk, ne de hesab:
verilemeyecek ya da gizlenmesi gereken bir gey.

9 Yarg) yetenegine giiven. Clinkii yonetici ilkende dogaya
ya da ussal bir varligin yapisina aykir bir yarginin belirmemesi
tiimiiyle buna baghdir. Yargilarin saglamligini, insanlar arasin-
da arkadaghg: ve tanrlarla uyum icinde olmay: saglayan yeti
budur.

10 Oyleyse, bundan bagka her seyi bir yana at ve yalmzca
bu birkag seyi zihninde tut. Ayrica, her birimizin yalnizca sim-
diki zamanda, bu kisacik anda yasadigini unutma; geri kalan
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glinlerimiz ya ¢oktan gegcip gitmistir ya da bilinmeyen gelecek-
tedir. Dolayisiyla her birimizin yasami kisadir, bu yasamin iis-
tiinde yasandig) yeryiizii kosesi de kiigiiktiir; en uzun siiren
tinler bile kisadir; ¢oktan 6lmiis birini tanimak bir yana, kendi-
lerini bile tanimayan, kisa bir siire sonra 6lmeye yazgih bir za-
vall1 6liimliiler kusagindan Gtekine geger onlar da.

11 Buraya kadar ortaya koydugumuz ilkelere biri daha ek-
lenmelidir: sana imgesini sunan nesneyi ne olursa olsun her za-
man tanimla ya da betimle, Oyle ki 6ziine indirgendiginde, bir
biitiin olarak ve onu olusturan parcalariyla nasil bir sey oldu-
gunu acik secik gorebilesin. Kendi kendine onun 6zel adini,
onu olusturan ve sonunda indirgenecegi ogelerin adlarin1 da
soyle. Clinkii higbir sey; yasamda karsilasilan her seyi yontemli
bir bicimde!? ve gercege uygun olarak incelemek ve onun nasil
bir evrende ne ise yaradigini ve biitiinle bagintis1 bakimindan
tasidig1 degeri, yaninda tiim oOteki kentlerin yalnizca bir bari-
nak olarak kaldiklari, kentlerin en 6nde geleninin bir yurttas
olarak insan bakimindan tasidig1 degeri kavrayacak bigimde
inceleyebilecek durumda olmak kadar zihni yticeltmez. Su an-
da zihnimde bir iz birakan nesne!? aslinda nedir? Neden olu-
sur? Varligin1 ne kadar zaman siirdiirmeye yazgilidir? Onunla
yiiz yiize gelmek icin hangi erdeme (6rnegin, yumusaklk, yi-
reklilik, ictenlik, sadakat, yalinlik, kendi kendine yeterlik ve
otekiler) gerek vardir?

Boylece, her nesne igin soyle demeli: bu, Tanr1’dan geliyor;
bu, olgularin birbirine zincirlenmesinden ve birbirine baglan-
masindan ya da bunun gibi bir ¢cakisma ya da rastlantidan; bu,
benim soyumdan, bir akrabadan, bir arkadastan, dogaya uy-
gun olanin ne oldugu hakkinda higbir bilgisi olmayan birinden
geliyor. Ama ben biliyorum; bu nedenle de ona sevecenlikle,
adilce davraniyorum, soydashgin dogal yasasinin gerektirdigi
gibi, ama ayn1 zamanda, kendi baslarina ne iyi ne de kétii olan
seylerl4 sozkonusu oldugunda ona hakettigi degeri vermeye
Ozen gosteriyorum.

12 Sana verilen 6devi mantiga uyarak, gorev duygusuyla,
enerjiyle ve yumusaklikla yapar, ikincil sorunlarin dikkatini da-
gitmasina izin vermez, igindeki tanrisalligin ariigini, her an
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onu teslim edebilecekmigsin gibi korursan, eger buna uygun
davranirsan, kendin i¢in higbir sey istemeksizin ve higbir sey-
den kagmaksizin, her zaman dogayla uyum iginde, her séyledi-
ginde yiireklice icten olursan, mutlu yasarsin. Ve hi¢ kimse seni
engelleyemez.

13 Hekimlerin aletlerini ve bigaklarimi ivedi durumlar igin
her zaman yanlarinda tasimalar: gibi, sen de tanrsal ve insan-
sal seyleri anlayabilmek ve en kiigiik eylemleri bile, bu ikisini
birlestiren bag1 animsayacak bigcimde yerine getirebilmek igin,
gerekli ilkelere her zaman sahip olmalisin; glinkii insanla ilgili
hicbir seyde, onu tanrsal olana, tanrisal olan1 da insansal olana
baglamadikga basarili olamazsin.15

14 Artik daha fazla oyalanma: not defterlerini ya da yaghh-
gin i¢in bir yana ayirdigin, eski Roma’hlarla Yunan’hlarin yap-
tiklar1 hakkinda yazilanlar ya da onlarin yazdiklarindan alinan
parcalar1 belki de okuyamayacaksin. Oyleyse elini gabuk tut,
hedefine dogru ilerle, bos umutlar bir yana birak ve kendine
biraz olsun 6nem veriyorsan, daha vakit varken kendi kendinin
yardimina kos.

15 Calmak, ekmek, satin almak, dinlenmek, ne yapilmasi
gerektigini géormek sozciiklerinin anlamini herkes bilmez. Bun-
lar gozle goriilmez, cok daha bagka bir goriisle goriiliir.16

16 Beden, ruh, zihinl’: izlenimler bedene, diirtiiler ruha,
yargilar zihne aittir. Imgeler aracihigiyla izlenimler almak, hay-
vanlarla ortak yanimizdir; diirtiiler tarafindan kuklalar gibil8
oradan oraya oynatilmak; yabanil hayvanlarla, dogaya karsi
glinah isleyen insanlarin, bir Phalaris’in ya da bir Neron’un bir
ozelligidir.1® Gorev gibi goriinen seylerde zihni yol gosterici
olarak kullanmak; tanrilara inanmayan, iilkelerine ihanet eden,
kapali kapilar ardinda her tiirlii igrengligi yapanlarla da pay-
lagtigimiz bir 6zelliktir. Biitlin bunlar1 yukarida andigim varhk-
larla paylagsan da, iyi insanin 6zel bir niteligi kalir geriye: bagi-
na gelen, yazgisinin dokudugu her seyi sevmek, kabul etmek;
gogsiinde barinan tannisalligy kirletmemek, bir yigin imgeyle
onu tedirgin etmemek, onu her zaman dinginlik iginde tutmak,
diizenli bir bicimde Tanr’y1 izlemek, gercege aykir so6z soyle-
memek, adalete ters diisen bir davranista bulunmamak. Boyle
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bir insan, biitiin Gteki insanlar onun yalinhk, algakgoniilliiliik
ve mutluluk i¢inde yasadigina inanmak istemezlerse, onlara
kizmaz, onu yasamin sonuna, ar, ering i¢inde, 6zglir, yazgisina
kendiliginden boyun egerek varmasi gereken sona gotiiren yol-
dan sapmaz.
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Notlar
1 Viyana yakinlarinda, Yukar1 Pannonia’da bir kent. MS 173-177 yillan arasinda

10

1

Marcus Aurelius’un genel karargahi olmustu. IL kitapta oldugu gibi, bu kitabin
basindaki Carnuntum’da yazild: tiimcesi, kitabin sefer sirasinda yazildigini gos-
teriyor. Carnuntum, Almanya ile Roma eyaleti Pannonia arasindaki sinirin tam
glineyinde, Viyana yakinlarinda bulunuyordu.

yasamdan ayrilmann zamanimin gelip gelmedigi...: Stoacilar, uzun yagsamun ille de
iyi bir sey olmadigini 6ne siirmelerinin yan sira, intiharin, dostlar ya da iilke
ya da sakat kalmaktan yahut onulmaz bir hastaliktan kurtulmak i¢in bagvurul-
dugunda, ‘hakh gerekgeye’ dayandigini diigiintiyorlardi.

dogal bir siirecin parcast: Stoacilar, kozmosun, bizim tanimay1 6grenebilecegimiz
bazi gerekli ussal ve tanrisal yan iiriinlerinin olduguna inaniyorlardi.

Kos'lu hekim (dog. MO yakl. 460), Antik¢ag'1n en iinlii tip okullarindan birinin
kurucusu.

Kalde'liler: Magi: Persler rahiplerini boyle adlandirmislardi. Daha sonraki dé-
nemlerde, yildizbilim ve gizlicilikle ugragsan Kalde'li rahiplerle 6zdeglestirildi-
ler ve mago ve magia terimleri bugiinkii anlamlarim1 kazandilar. Etkinliklerini
Roma’da da siirdiiriiyorlardi. Terimin etimolojik anlamu tartismahdir; Farsca
maga (‘bagis’) sdzcligiinden, ya da Sanskritge biiyiik anlamina gelen mago s6z-
cligiinden kaynaklanmus olabilir.

Biiyiik iskender (MO 356-323); Pompeius Magnus (MO 106-48); Gaius Iulius
Caesar (MO yak1.100-44): iinlii Yunan ve Roma’h generaller.

Herakleitos: Efes’li filozof, (MO 6-5. ylizyil). Marcus Aurelius’un, Herakle-
itos'un adin1 Demokritos ve Sokrates’le birlikte anmasinin nedeni, yalnizca bu
ii¢ filozofun iinli olmalarindan degil, degisik nedenlerden 6tiirii, Stoacilar ta-
rafindan Zenon'un Ogretisinin onciileri sayilmig olmalandir. Stoacilik, usun
egemenligince diizenlenmis siirekli bir gelecek fikrini 6zellikle Herakleitos’a
borgludur.

Abdera’li Demokritos (dog. MO yakl. 460), atomculugun kurucusu. Diogenes
Laertios’a gore, ¢ok ileri bir yasta taninmadan 6lmiistiir. Marcus Aurelius, De-
mokritos’u, pireler tarafindan isirilarak o6ldiiriildiigii sanilan bagka bir Sokra-
tes-Oncesi filozof olan Pherecides’le karistiryor. Herakleitos’la Demokritos’a
yorulan liim nedenlerinde, iki filozofun ortaya koyduklar: 6gretilerle benzer-
lik goriilmiigtiir: siirekli akigin filozofu olan Herakleitos su toplanmasindan &l-
miig; atom kuramini ortaya atan filozof Demokritos ise mikroskopik bocekler
yiiziinden Slmiigtiir.

bambagka bir pire tiirii: MO 399'da, diigmanlarinin yanhs suglamalariyla, Sokra-
tes’i 6liime mahkim eden mahkemenin metaforudur.

Magistratus: Roma'min gesitli donemlerinde iist diizey memur. Ozellikle krallik,
cumhuriyet ve principatus dénemlerinde, devlet yonetiminin ii¢ biiyiik organin-
dan biri (Oteki ikisi, Senatus; Populus) (C.N.)

Marcus Aurelius, Platon’un “Timaios” adli diyalog kahramanina géndermede
bulunuyor, burada aktarilan diigiinceler kigisel olarak Sokrates tarafindan dile
getirilmis olmasa da. Marcus Aurelius, duyular gibi, ‘diirtii'leri de, usun ‘yar-
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gllannn’ (igindeki koruyucu ruh) kargisina koyuyor. Marcus Aurelius’'un dili,
Platon’un “Phaidon”undaki zihin-beden geligkisini animsatiyor. Ancak, Marcus
Aurelius, bagka bir yerde, insan ‘diirtii’siiniin, inanca ya da yargiya bagh oldu-
gu yolundaki ortodoks Stoaci goriisii dile getirmektedir. Burada da, aym sey
anugtirihyor: us, (senin) diirtiilerine egemen olmugtur. Boylece, Marcus Aurelius,
temel bir Stoaci fikri vurgulamak igin Platonik dili kullaniyormus gibi goriinii-
yor. Bu fikir; erdemin (ve ussalligin) biricik iyi oldugu, bunun bilincine varma-
nin, yonetici ilkenin (koruyucu ruh), diirtiilerini belirlemesini sagladig fikridir.

12 ve 13 Yontemli bir bigimde ve gergege uygun olarak incelemek... su anda zihnimde bir iz

16

17

18

birakan nesne vd: Marcus Aurelius’un karakteristik diigtince bigimini belirten bu
anlatim, Epiktetos’un ‘izlenimleri inceleme’ temasim1 da animsatiyor. Burada
odak noktas1 Epiktetos’un ii¢ asamali programinin iiglincii agsamasiyla benzer-
lik iistiindedir: amag, insanlarin evrenin yurttaglar1 gibi, olaylarinsa yazginn i¢
ice gegmis ipliklerinin sonucu gibi goriindiikleri bilgece kozmik goriingeye
erigsmektir. Ancak Marcus Aurelius, ayn1 zamanda, bu goriingeyi amaglamanin
(yumugaklik, yiireklilik vb) erdemlerin temel éneminin bilincine varmamiza ve
bagka insanlara dogru davranmamiza (kardesligin dogal yasasimin buyurdugu gi-
bi) yardim ettigini vurgulamaktadir.

“Ne iyi ne de kotii olan geyler”; ne erdem ne de kétiiliik tagiyan, insanin amaci
bakimindan “ilgisiz” seylerdir. Her seye karsin, onlar1, “gekinceli” de olsa “yeg-
lenebilir” kilan bir deger tagiyabilen digsal ve maddesel iyi seyler s6zkonusu
olabilir; ancak biricik gergek iyi olan erdemle bagdasmasi kosuluyla.

Marcus Aurelius, burada eski felsefelerin pratik ahlaka iligkin iki standart fik-
rini birlegtiriyor: 1) ila¢ ve sagaltma bakimindan felsefe, 2) pratik regeteleri ku-
ramlara dayandirmanin 6nemi. Bunlar, Marcus Aurelius'un belirgin 6zelligi
olan, kozmik, ‘tanrisal’ gériingeye bagvurmasiyla bagintilandirilmgtir.
Herakleitos’un hitabet bigeminde yergici bir yorum; ayrica bkz. IV 29; Herakle-
itos’tan alintilar igin IV 46.

Uglii boliinme hakkinda kargilaghirma igin yukarida II Not 2. Burada iiglii bo-
linme (beden, ruh, zihin), islevlerin iiglii boliinmesiyle birlestirilmis (izlenim-
ler, diirtiiler, yargalar).

insanlarin, birbiriyle yarigan diirtiilerin ipleriyle devindirilen ‘kuklalar olduk-
lan1 fikri (ayrica bkz. VI 16, 28; VII 3, 29; XII 19).

Geleneksel zorba ornekleri: zalimligiyle iinlii Phalaris MO 6. yiizyil ortasina
dogru Agrigentum’un hiikiimdan oldu; imparator Neron, MS 54-68 yillar ara-
sinda hiikiim siirdi.
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1 Igimizdeki yonetici ilke! doga ile uyum iginde oldugu za-
man, olaylarla 6yle bir bicimde yiiz yiize gelir ki, olanakl olan
ve verilenle her zaman kolayca uyum saglar. Tercihini higbir
belirlenmis malzeme dogrultusunda yapmaz; birincil amaglar-
na erismek icin? yola ¢ikar, ama sakiniml olarak. Bagka bir sey-
le karsilagirsa onu kendisi i¢in malzemeye déniistiiriir, tipki
atesin, icine diisen seylere egemen olmasi gibi. Bunlar kiigiik
bir alevi sondiiriir, ama alev alev yanan bir ates, icine atilan her
seyi bir anda 6zlimler, yutar, alevlerin gittikge yiikselmesi igin
bu malzemeden yararlanir.

2 Higbir eyleme rastgele ya da sanatin yetkinligi ilkesine
tam olarak uymayacak bir bigimde girisme.

3 Bazilan kirsal bolgelerde, deniz kiyisinda ya da daglarda
kendi iglerine cekilebilecekleri bir yer3 ararlar; sen de boyle
seyleri biitiin yiireginle 6zlemeyi bir alisgkanlik haline getirdin.
Ama bu aptalca bir sey, ¢linkii istedigin anda kendi igine gekile-
bilirsin; ¢linki insanin gekilebilecegi hicbir yer kendi icinden
daha dingin, daha eringli olamaz; her seyden once de, icinde
yalnizca diisiinmenin bile kusursuz bir ering veren ilkeleri var-
sa. Ering derken, i¢sel diizenden bagka bir seyi kastetmiyorum.
Oyleyse, siirekli olarak kendini bu siginacak yere uyarla, orada
kendini yenile. Diisiineceklerin kisa ve temel olacak, ama bun-
lar icinde belirir belirmez her tiirlii aciy: silecek, seni donmen
gereken yasama hosnutsuzluk duymaksizin geri gonderecek-
lerdir.



IV. Kitap 59

Sende hognutsuzluk uyandiran sey nedir? Insanlarin kotii-
liigli mi? Sunlan animsa: ussal varliklar birbirleri icin dog-
muslardir; hosgori adaletin bir parcasidir; insanlar istemeden
kotiiliik yaparlar4; birbirleriyle savasirlar, birbirlerinden kugku-
lanir, nefret ederler, birbirlerini yaralarlar, en sonunda da oliir,
topraga dontstirler. Bir diisiin bunu ve artik yakinma!

Evrensel diizenin sana ayirdig1 yazgidan da m1 hognut de-
gilsin yoksa? Oyleyse, siirekli olarak kendi igine gekil: ‘ya tanr-
sal 6ngorii, ya atomlar; evrenin bir kent sayilmas1 gerektigini
gosteren biitlin kanitlar1 animsa. Yoksa bedeninle ilgili diigkiin-
likkler mi tedirgin ediyor seni hala? Diisiin ki, zihin, bir kez
kendine ¢ekilip kendi giicliniin ayrimina varinca, yasam solu-
gunun devinimleriyle —ister basit ister sert olsun- higbir ortak
yan1 kalmaz; son olarak, ac1 ve haz iistiine isittigin ve onayladi-
gin her sey ustiinde diigiin.

Yoksa seni yolundan alikoyan basit bir iin istegi mi? Oyley-
se unutkanligin her seyi nasil bir hizla yuttugunu; 6niinde ve ar-
dinda uzanan'zamanin sonsuz ugurumunu; liniin boglugunu, se-
ni alkiglamay1 gosteris haline getirenlerin donekligini ve ahmak-
liginy; {iniiniin kapatildig dar alani diigiin. Ciinkii yeryiiziiniin
tiimii bir noktadan bagka bir sey degildir, senin oturdugun yer
ise bu noktanin kiigticiik bir parcasidir ancak; burada sana 6vgii-
ler diizecek kag kisi ¢ikar ve bunlar ne tiir insanlardir?

Bunun i¢in, senin kendinin olan bu kiigiik toprak parcasina
¢ekilmeyi unutma, her seyden once de, kederlenme, 6fkelenme,
ozgtirliiglinii koru ve seylere gercek bir insan, insancil biri, bir
yurttag, bir 6liimlii yaratik gibi bak. Zihninde tuttugun ve sik
stk basvurdugun ilkelere su iki ilkeyi de ekle: birincisi, dissal
seyler zihnini etkilemez, her zaman onun disinda, devinimsiz
kalirlar; biitiin tedirginlikler i¢cimizdeki diistinceden kaynakla-
nir; ikincisi, su anda gordiigiin her sey ¢ok kisa bir zamanda
degisime ugrayacak, artik varolmayacaktir. Senin kendinin de
boyle ne ¢ok degisiklige tanik oldugunu siirekli olarak diisiin.

“Evren degisimdir; yasamsa kan1.”®

4 Zihin hepimizde ortaksa, bizi ussal varliklar yapan man-
tik da oyledir. Eger boyleyse, insanin ne yapmasi ya da ne yap-
mamasl gerektigini saptayan mantik da ortaktir; 6yleyse yasa
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da ortaktir, sonug olarak hepimiz yurttasiz, ¢iinkii bir yonetim
bigimine katiliyoruz, dyleyse evren de bir kent gibidir.” Ciinkii
bagska hangi yonetim bigimine biitiin insan soyunun katildigin
sOyleyebiliriz? Zihnimiz, mantigimiz ve yasamiz buradan, bu
ortak devletten gelmiyorsa, bagka nereden geliyor? Tipki i¢im-
deki topraksi olan her seyin topraktan gelmesi, nemli olan her
seyin bagka bir 6geden, yasam solugunun belirli bir kaynaktan,
sicak ve atesli olanin bagka bir 6geden gelmesi gibi —tinkii hig-
bir sey higten ¢itkmaz, hicbir sey hice donlismez- zihnimiz de
kendine 6zgii bir kaynaktan gelir.

5 Dogum gibi 6liim de doganin bir gizemidir: ayn1 6gelerin
birlesip ayrismasi. Oyleyse, bunda utang duyulacak bir sey
yoktur, ¢iinkii ussal yaratiklarin ne dogasina, ne de yapisina
aykiridir bu.

6 Boyle seylerin, boyle insanlarca, bu bicimde yapilmasi
kaginilmazdir; bunun tersini istemek incirin ac1 6zsuyunu tiret-
memesini istemek gibidir. Cok kisa bir siire i¢cinde sen de onlar
da 6lmiis olacaksiniz, bir siire sonra da adiniz bile kalmayacak
sizden geriye.

7 Kanini ortadan kaldirirsan, “bana zarar verdiler” kavra-
mi1 da ortadan kalkar, “bana zarar verdiler” kavramini ortadan
kaldirirsan, zararin kendisini de ortadan kaldirmis olursun.

8 Bir sey bir insan1 oldugundan daha kétii kilmiyorsa, ya-
samin1 da kotiilestirmez; ne disaridan ne de iceriden zarar ve-
rebilir ona.

9 Doganin, yararh olmak igin, boyle davranmasi zorunlu-
dur.

10 “Olan her sey dogrudur.” Dikkatlice diisiiniirsen bunun
dogru oldugunu goreceksin. Yalnizca neden sonug baglantisi
bakimindan sdylemiyorum bunu, adalet bakimindan, birisi onu
tek tek durumun hak ettigine gore dagitiyormus gibi soyliiyo-
rum. Oyleyse bagladigin gibi dikkatle bak ve her ne yaparsan
yap bir insanin iyi olmasinin ne anlama geldigi hakkinda olus-
turdugun fikre gore yap. Her davranisinda bu kurala uy.

11 Seyleri, fikrini zorla kabul ettirmek isteyen kimsenin
yargiladig1 ya da senin onlar1 yargilaman istedigi gibi degil,
gercekte olduklar: gibi gor.
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12 Suiki ilkeyi her zaman g6z oniinde tutmalisin: birincisi,
yalnizca, hiikiimdar ya da yasa koyucu mantiginin insanhigin
iyiligi igin buyurdugu seye gore davran. Ikincisi, sana dogruyu
gosterecek ve dayanaksiz bir diigiinceden uzaklastiracak birini
bulursan, fikrini degistir. Ancak bu yeni diisiince, her zaman,
adalet ya da ortak ¢ikara yararl oldugu inancina dayanmahidir;
secimini belirleyen biricik neden bu ya da buna benzer bir sey
olmalidir, bunun hosuna gidecegi, ya da sana iin kazandiracag:
diisiincesi degil.

13 “Mantigin var mi?” “Evet.” “Oyleyse nigin kullanmiyor-
sun onu? Ciinki eger o, islevini yerine getiriyorsa, bagka ne is-
tersin?”

14 Biitunin bir pargasi olarak geldin diinyaya. Seni tireten
seyin icinde yokolacaksin; ya da, daha dogrusu, bir degisim sii-
reci aracihigiyla yaratici usa® doneceksin yeniden.

15 Ayn1 sunagin iistiine sagilmig birgok tiitsui tanecigi: biri
daha once diismiis, 6teki daha sonra; ama arada hig¢bir fark
yok.

16 On giin icinde simdi seni yabanil bir hayvan ya da bir
maymun gibi goren insanlara tanr gibi goriineceksin, ilkelerine
ve usa sayglya donersen.

17 Oniinde daha yaganacak on bin y1l varmig gibi yasama.
Yazg) basinin tstiinde asili duruyor. Yasadikga, elinden geldi-
gince iyi ol.

18 Komsusunun soylediklerine, yaptiklarina ya da diisiin-
diiklerine gz atmayan, davranisinin adil ve kutsal, iyi bir in-
sanin davranisiyla uyum iginde ve her bakimdan iyi olmasini
saglamak icin yalnizca kendisinin yaptigiyla ilgilenen insan ne
¢ok zaman kazanir® Bagkasinin kotii karakterine aldirma, yo-
lundan sapmaksizin amacina dogru ilerle.

19 Oliimiinden sonra iin kazanmay1 tutkuyla isteyen kisi;
onu animsayacak kimselerin her birinin ¢ok ge¢meden, sirasi
gelince 6lecegini, onlarin ardindan gelenlerin de basina ayni se-
yin gelecegini, anisinin, siirekli olarak bu kisilerin birinden
obiiriine gegerken, sirayla bir yanip bir sonerek sonunda tam
bir yokolusa varacagini diisiinmez. Senin anini saklayacak kisi-
lerin 6liimstiz olduklarini, bu nedenle senin iintiniin de 6liim-
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siiz olacagin1 varsaysak bile, bunun sana ne yaran var? Ovgii-
niin, baz1 pratik amaglar disinda, o6liilere hi¢ yarar1 olmadigin
sOylememe gerek var m1? Gergekten de, doganin sana bagisla-
digin1 simdi yersizce 6nemsemiyorsun da, bagkalarinin senden
sonra hakkinda ne soyleyeceklerine takiyorsun zihnini.10

20 Bir bigimde giizel olan her sey kendisi igin giizeldir ve
toplayabilecegi 6vgiilerden bagimsiz olarak kendi icinde tam-
dir. Ovgii, 6viilen nesneyi ne daha iyi kilar, ne daha kétii. Bu-
nu giinliik dilde herkesin giizel oldugunu soyledigi seyler igin
de soyliiyorum, ornegin, maddi seyler ve sanat yapitlar igin.
Ciinkii gercekten giizel olan seyin baska bir seye gereksinimi
yoktur, yasa gibi, gercek gibi, iyilik ya da algakgoniilliiliik gibi.
Bu seylerin hangisi oviildiigii i¢in giizeldir, ya da degeri kii-
c¢umsendigi igin degerini yitirir? Ziimriit, onu 6vmezlerse daha
mi1 az giizel olur? Ya altina, fildisine, erguvana, lire, kilica, gige-
ge, fidana ne diyelim?

21 Ruhlar varliklarin siirdiiriiyorlarsa, ezelden beri hava-
da hepsi icin nasil yeterince yer olabilir? Peki yeryiiziinde, onca
zamandir gomiilen bedenler icin nasil yeterince yer vardir?
Toprakta 6lii bedenlerin bir siire sonra doniisiim ve ¢oziilme-
siyle oteki cesetlere yer agmalar: gibi, havaya ¢ikan ruhlar da,
bir siire orada kaldiktan sonra, doniigtirler, dagilirlar, yanarlar,
evrenin yaratic1 ilkesine geri donerler; boylece arkadan gelen
ruhlara yer agarlar. Ruhlarin varliklarin siirdiirdiikleri varsayi-
min1 kabul ederek verecegimiz yanit budur. Yalnizca topraga
gomiilen bedenlerin biiylik sayisin1 degil, ayn1 zamanda her
gun bizim ve bagka canllarin yedikleri hayvanlarin sayisini1 da
hesaba katmaliyiz. Ne ¢ok hayvan tiiketiliyor ve denebilirse,
besinlerini onlardan saglayanlarin bedenlerine gomuiiliiyorlar!
Gene de onlar1 igine alacak yeterince yer var, tam da, kana d6-
niistiikleri, havaya ve atese doniistiikleri igin.

Maddenin gergegine nasil varabiliriz? Maddesel olani ne-
densel olandan ayirt ederek.

22 Yolundan sapma, ama her devinim diirtiistinde dogru
olani yap, her diisiincede gergegi kavrama yetini koru.

23 Her sey seninle uyum igindedir, ey evren, benimle de
uyum igindedir. Senin i¢in tam zamaninda olan hicbir sey be-
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nim igin erken ya da ge¢ degildir. Senin mevsimlerinin getirdigi
her sey benim i¢in meyvedir, ey doga: her sey senden gelir, her
sey sende varligini siirdiiriir, her sey sana doner. “Kekrops'un
sevgili kenti”1! diyor ozan. “Zeus’un sevgili kenti” demez mi-
sin sen de?

24 “Eringicinde yasamak istersen ¢ok az sey yap” diyor fi-
lozof.12 Gerekli olan1 ve doganin toplumsal yasam igin yarattig1
bir varligin usunun gerektirdigi her seyi, onun dedigi gibi yap-
mak daha iyi olmaz mi1? Ciinkii bu yalnizca dogru davranmak-
tan kaynaklanan erinci saglamaz, ayn1 zamanda az sey yap-
maktan kaynaklanan erinci de saglar. Gergekten de, gerekli
olanlar disinda, sozciiklerimizin ve edimlerimizin biyiik bir
boliimiinden vazgecgersek, daha ¢ok zamanimiz olur ve daha
ering i¢inde oluruz. Bunun igin her firsatta kendi kendimize yi-
nelemeliyiz: bu gerekli bir sey mi, degil mi? Yalnizca eylemleri
degil, gereksiz diisiinceleri de ortadan kaldirmaliyiz; ¢linkii,
boylece, bu diislincelerin ardindan gelecek gereksiz eylemler
Onlenmis olacaktir.

25 Yalnizca evrensel diizenin ona ayirdigindan hosnut ol-
makla kalmayip ayn1 zamanda adalete uygun ve iyilikle dav-
ranmaktan doyum saglayan diiriist bir insan gibi yasamaya
calis.

26 Onu gordiin, simdi de buna bak. Tedirgin olma, yalin ol.
Birisi yanlis bir sey mi yapiyor? Onu kendine kars1 yapiyor. Ba-
sina bir sey mi geldi? Iyi; daha en bagindan beri bagina gelenler,
evrensel doga tarafindan 6nceden kararlastirilmis ve yasaminin
dokusuna katilmistir. Kisaca, yasam kisadir, simdi’den yarar-
lanmalisin ama, sakinimla ve adaletle. Dikkatin dagilmigken
bile ayik ol.

27 Ister kusursuzca diizenlenmis, ister rastgele bir araya
gelmis olsun!3, evren gene de bir diizendir. Senin iginde belli
bir diizen varken, biitiiniin i¢inde diizensizlik olabilir mi, 6zel-
likle biitiin seylerin birbirinden ayri, ama gene de kaynasmus,
uyum i¢inde birbirine baglanmis olduklarini diisiiniince?

28 Kotii bir karakter: erkeksi olmayan, inatgi, yabanil, hay-
vansl, ¢ocuksu, umursamaz, yapmacik, bagkalarinin sirtindan
gecinen, para canlisi, zorba.
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29 Diinyada ne ¢ok seyin varoldugu hakkinda bir sey bil-
meyen kisi nasil diinyada bir yabanciysa, orada ne olup bitti-
gini bilmeyen kisi de ondan daha az yabana degildir.14 Top-
lumda bir arada yasama yasasindan kagan kisi kagaktir; zihni-
nin gozlerini kapatan kimse kordiir; bagkalarina bagimh olan
ve yasamak icin ona gerekli olan her seye kendi icinde sahip
olmayan, dilencidir; diinyadan el etek ¢eken, igine gekilen ve
olup bitenlerden hosnut olmadigs icin kendini evrensel doga-
dan ayiran kisi, diinya tistiinde bir apsedir; oysa bu olup bi-
tenlerin nedeni seni vareden ayni1 dogadir; ruhunu, 6teki ussal
varliklarin ruhundan ayiran kisi toplumdan koparilmig bir
uzuvdur, ¢linkii ruh tektir.

30 Bu adamun tiinigi yok, sunun da kitabi, bir bagkas1 da
yar giplak, ama filozof gibi yasarlar. “Ekmegim yok,” der “ama
usa baghyim.” Bense besinimi bilimden sagliyorum, ama ona
bagl degilim.15

31 Ogrendigin meslegini sev ve ondan hognut ol. Omriiniin
geri kalanim, sahip oldugu her seyi biitlin yiiregiyle tanrilara
adayan biri gibi ve ne zorba, ne de kimsenin kolesi olarak gegir.

32 Vespasianus'unl®é donemini al, ornegin. Bugiin de ol-
makta olan her seyi bulacaksin orada: insanlarin evlendiklerini,
cocuk yetistirdiklerini, hastalandiklarini, oldiiklerini, savastik-
larin, senlikler yaptiklariny, ticaretle ugrastiklarini, toprag isle-
diklerini, dalkavukluk ettiklerini, biiyiikliik tasladiklarini, bir-
birlerinden kugkulandiklarini, dolap c¢evirdiklerini, pusu kur-
duklarini, bagkalarinin 6liimiinii dilediklerini, simdiki zaman-
dan yakindiklarini, servet biriktirmeyi sevdiklerini, yiiksek
mevkiler, konsiilliik ya da hiikiimdarlik i¢in yanip tutustuklari-
ni... Ama simdi yasamlar bir hig, hi¢bir yerde yok artik.

Simdi de Traianus donemine gecelim. Gene ayni seyler; o
yasam da sondii simdi. Tiim Oteki donemlere ve uluslara ait
belgeleri gozden gegir, ne ¢ok insanin onca savastan sonra bir
anda oliimiin tuzagina diistiiglinii, kendini olusturan ogelere
ayrildigimi goreceksin. Ama her seyden 6nce, tanidigin, dogala-
rina uygun davranmayi ve ona siki siki tutunarak yalnizca
bundan memnunluk duymay: savsaklayarak, bosu bosuna ¢ir-
pinip duran kimseleri animsa.
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Burada, her eyleme gosterilen 6zenin onun degeriyle oran-
tili olmas1 gerektigini animsamalisin; ¢linkii o zaman, ikincil
seylere hak ettiklerinden daha ¢ok deger vermezsen goniil gii-
clinii yitirmekten kurtulursun.

33 Bir zamanlar kullanulan sozciikler bugiin arkaik olmustur.
Ayn bigimde, bir zamanlar iinlii olan insanlarin adlan da, bir an-
lamda, arkaiktir: Camillus, Caesus, Volesus, Dentatus!? kisa bir
zaman sonra da Scipio, Catol8, sonra Augustus, sonra da Hadri-
anus ve Antoninus!®. Ciinkii her sey hizla silinip gider, efsaneye
doniisiir, cok gegmeden de tam bir unutusa gomiiliir. Dogal ola-
rak, bunu, bir zamanlar olaganiistii tin kazanmis kisiler igin soy-
liilyorum, geri kalanlarin tiimii de, son soluklann verir vermez
“yokolup gitmisler,” “g6zden uzak, goniilden irak” olmuglardir.20

Oyleyse, bu sonsuza dek animsama ne anlama geliyor?
Tam bir bos gurur, bagka bir sey degil. Dikkatimizi neye yonelt-
meliyiz, 6yleyse? Dogru diisiinmeye, ortak yarara yoneltilmis
eylemlere, hi¢ yalan sGylemeyen sozctiklere, her seyi, gerekli,
bilinen benzer kokenden kaynaklanan seyler olarak alan bir ru-
ha, eylemlerimizin topluma yararli olmasina.

34 Goniilliice Clotho'ya?! teslim ol, birak yazgim diledigi
olaylarla orstin.

35 Higbir sey bir giinden fazla siirmez, animsayan da,
animsanan da.

36 Her seyin doniisiim yoluyla ortaya ¢iktigini siirekli ola-
rak gozlemle ve evrensel doganin, hicbir seyi, varolan geyleri
doniistiirmek ve onlarin yerine yenilerini yaratmaktan daha
¢ok sevmedigini diisiinmeye alistir kendini. Gergekten de, her
varlik belli bir anlamda ondan dogacak seyin tohumudur, oysa
senin disiiniis bigimine gore, biricik tohumlar topraga ya da
dolyatagina serpilenlerdir. Ama bu fazla ham bir diistince.

37 Yakinda oleceksin, ama sen hala yalin, dingin, dis olay-
larin sana zarar verebilecekleri kuskusundan uzak degilsin, ne
de hala bilgeligin, yalnizca diiriist davranmakta yattigina ina-
niyorsun.

38 Onlarin yonetici yetilerini incele ve akilli geginenlerin
bile nelerden kagtiklarini, nelerin ardindan kostuklarimi goz-
lemle.
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39 Senin icin kotii olan, bir bagkasinin yonetici yetisinde ya
da seni kusatan seylerin degismesinde ve donlismesinde degil-
dir. Nerededir 6yleyse? Ruhunun kétiiltik iistiine yargilar olus-
turan parcasinda. Oyleyse, yargi verme, her sey iyi gider o za-
man. Sana en yakin olan sey, bedenin, parcalansa, yansa ya da
gluriise bile, bu yargilar1 veren parcan gene de dinginligini ko-
rur; ¢iinkii, ayrim gozetmeksizin dogaya aykir olarak yasaya-
nin da, dogaya uygun olarak yasayanin da basina gelen sey, ne
dogaya uygun, ne de ona aykiridur.

40 Evreni, tek bir maddeyi ve tek bir ruhu iginde barindi-
ran biricik bir canh yaratik olarak dusiin; biitiin seylerin bu
varligin bilinci tarafindan 6ziimlenmis oldugunu; her seyin tek
bir diirtii sayesinde olup bittigini ve biitiin bu seylerin nasil bir
araya gelip varolan her seyin ortak nedenini olusturduklarini,
onlarin birbirine nasil zincirlendiklerini, nasil baglandiklarin
disiin.

41 Epiktetos’'un?? sik sik soyledigi gibi, “bir oliintin agirh-
g1 tagiyan kirilgan bir ruhsun sen.”

42 Doniisiime ugrayan sey igin kotii diye bir sey yoktur,
tipki donilisiimiin sonucu olarak varolmalarinin iyi olmamasi
gibi.

43 Olaylardan olusan bir irmak, cogskun bir sel gibidir za-
man; ¢linkii her sey goris alanimizda belirir belirmez, stirtikle-
nir gider, sonra bir bagkas: alir yerini, o da siiriiklenir gider.

44 Gelip gegen her sey; tipki ilkbaharda agan giiller ve yaz
meyveleri gibi alisilmis ve bildiktir; hastaliklar, 6liim, iftira, kis-
kanghik ve budalalan sevindiren ya da hiiziinlendiren her sey
icin de gegerlidir bu.

45 Sonradan gelen, her zaman 6nceden gelene siki sikiya
baglidir; ¢linkii burada s6zkonusu olan; gereklilikten Gtiirii bir
arada durmaya zorlanan bagimsiz olgularin basitge siralanmasi
degil, mantiksal bir zincirlenmedir; tipki varliklarin uyumlu bir
bicimde esgiidiimlii olusu gibi, olaylar da meydana geldikle-
rinde basit bir siralanma degil, olaganiistii ve siki bir karsilikl
bagint1 gosterirler.

46 Herakleitos'un23 gu soziinii her zaman animsa: “Topra-
gin 6liimii suyun dogusu; suyun 6liimii havanin dogusu; hava-
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nin 6limii atesin dogusudur ve bunun tersi.” Yolunun nereye
ciktigini unutan adami da amimsa; ve onun su sozlerini: “Insan-
lar en kalicr birlikteligi yasadiklar seyle uyusmazlik igindedir-
ler,” yani evreni yoneten usla; “her giin karsilastiklar1 olaylar:
kendilerine yabanci gibi goriirler”; “uykuda gibi davranmama-
l1, konusmamaliy1z”; ¢linkii uykuda da deviniyormusuz, konu-
suyormusuz gibi gelir bize; “cocuklarin ana babalarina dav-
randiklan gibi de davranmamaliy1z”; yani yalnizca bize ne 6g-
retiliyorsa onu yapmamaliyiz.

47 Tannlardan biri sana yarin ya da en geg obiir giin olece-
gini soylerse, o giiniin yarin ya da obiir giin olmasi senin igin
cok onemli degildir, esi bulunmaz bir 6dlek degilsen; hem son-
ra, arada ¢ok mu biiyiik bir fark var? Bunun gibi, birgok uzun
yillardan sonra mi, yoksa yarin mi 6leceginin 6nemli oldugunu
sanma.

48 Ne ¢ok hekimin, hastalarinin basinda ka¢ kez kaslarini
cattiktan sonra kendilerinin de 6ldiiklerini; ka¢ yildizbilimci-
nin, bagkalarinin 6liimlerini, 6lim ¢ok 6nemli bir olaymus gibi,
onceden haber verdikten sonra; kag filozofun, 6lim ve Olim-
siizliik iistline sayisiz tartigmalardan sonra; ka¢ kahramanin y1-
ginla insan oldurdikten sonra; ka¢ zorbanin, kendileri 6liim-
stizmiigler gibi, gliclerini korkung bir kiyicilikla yagsam ve 6liim
uistiinde kullandiktan sonra; kag kentin, bu sozctigii kullanabi-
lirsek, oliip gittigini hep goz oniinde tut: Helice, Pompei, Her-
culanum?# ve daha sayisiz bir ¢ok kentin.

Bu adam su adamin cenazesine katildi, sonra sira ona gel-
di, onun cenazesine katilan su 6teki adama da sira geldi ve bii-
tin bunlar ¢ok kisa bir zaman iginde oldu! Kisaca, insansal
olan her seyin gelge¢ ve degersiz oldugunu her zaman diisiin:
diin bir balgam damlasi, yarin bir mumya ya da bir avug kiil.
Oyleyse su am dogayla uyum iginde gegir, sonra da yagamin
dinginlik iginde bitir, tipki bir kez olgunlasinca topraga diisen,
boylece onu iireten topragi kutsayan ve onu biiyiiten agaca go-
niil borcu duyan zeytin tanesi gibi.

49 Dalgalarin art arda gelip carptiklan kaya gibi ol: saglam,
kipirt1s1z25, cevresinde kaynayan sularin dinginlesmesini seyre-
den.
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“Ben ne sanssizmigim ki, bu utang verici olay basima gel-
di!” Tam tersi. “Ne sanshyim, ¢iinkii, basima gelen utang verici
seye karsin, yiginliga kapilmiyorum, ne simdiki zaman eziyor
beni, ne gelecek tirkiitiiyor.” Bu tiir bir sanssizlik aslinda herke-
sin bagina gelebilir, ama herkes yilginhga kapilmamay: bagara-
maz. Oyleyse, neden, bu bir sanshilik degil de, sanssizlik olsun?
Yoksa sen, insanin sanssizliginin kendi gercek dogasindan sap-
masindan bagka bir seyde yatabilecegini mi sdyliiyorsun? Insa-
nin dogasinin istemiyle catismayan bir seye, insanin dogasin-
dan bir sapma denebilecegini mi saniyorsun? Oyleyse? Bu is-
temin ne oldugunu biliyorsun. Yoksa, basina gelen; senin adil,
yluce goniilli, bilge, sakinimli, dikkatli, igtenlikli, duygularini
aciga vurmayan, ozglir biri olmani, insan dogasinin ortaya ¢ik-
masini, kendine 6zgii amacina erismesini saglayan biitiin 6teki
niteliklere sahip olmani engelleyebilir mi? Bundan boyle, iiziil-
mene yol agan her giicliik karsisinda, su ilkeyi uygulamay:
unutma: bu bir sanssizhik degildir, ama ona yiireklice katlan-
mak sanshliktir.

50 Oliimii kiigiimsemeye yardimci olacak, basit ama gene
de etkin bir yol, yasama siki sik1 tutunanlar1 usundan gegir-
mektir. Vaktinden once olenlere gore daha fazla ne elde etmis-
lerdir? Onlar da topragin altinda yatiyorlar: Caedicanus, Fabi-
us, Julianus, Lepidus?é, onlar gibi daha niceleri, bir¢oklarina
mezara dek eslik ettikten sonra, siralan gelince onlara da eslik
edildi. Ozetle, aradaki fark cok kiigiiktiir; nice dertler arasinda,
hangi arkadaslarla, hangi zavalli bedende siiriikliiyoruz ya-
samlarimizi! Pek de 6nem verme buna! Ardindaki zaman ugu-
rumuna, 6niinde uzanan sonsuzluga bak: bir bebegin ii¢ giin
siiren yagsamiyla, Nestorun?’ ii¢ kusak siiren yasami arasinda
ne fark var?

51 Her zaman en kisa yoldan git; en kisas1 dogayi izleyen
yoldur. Bu yol seni sonunda her seyi en sagduyulu bicimde
sOylemeye ve yapmaya gotiiriir. Clinkii boyle bir amag seni
dertlerden ve gatismalardan, her tiirlii kaygidan ve gosteristen
kurtarir.
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Notlar
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Yoneticiilke: Bkz. yuk. I Not:2.

Birincil amaglarina erismek igin yola ¢ikar, ama sakinimli olarak: ‘birincil amaglar’
ya da ‘yeglenebilir olanlar1 (6rnegin saghkli olmak) ‘sakinimli olarak’ elde et-
meyi istemek, Stoaci ideal ahlakin standart bir pargasidir.

Bazilaru.... gekilebilecekleri bir yer ararlar: insanin yalmzca ‘kendi igine’ gekilebilece-
gi diisiincesi, antik felsefenin sik sik ele alinan bir temasidir (Omegin, Seneca).
Insanlar istemeden kotiiliik yaparlar: Stoacilarin aptallik ve us konusunda gelistir-
dikleri Sokratik bir paradoks.

Birbirine karsit iki 6gretinin, Stoaci ve Epikuroscu 6gretilerin agir1 bilesimi.
Demokritos’tan alintilanan bir tiimce.

Yani, kendi kendisinin nedeni olan evrensel usa (yaratic: us: kendi kendisinin
nedeni olan evrensel us). Ussal evrensel yasa fikri, biiyiik Stoac1 kuramci
Khrysippos'tan gelmis olabilir, ancak Stoacilarin ideali tanrilarla insanlarin bir
kentiydi.

Metin bozuk.

Metin bozuk ve eksik.

insan psikolojisini fiziksel olarak gormelerine karsin, Stoacilar bazen, bazi ruh-
larin, en azindan simdiki zaman doniimii sona erinceye dek fiziksel 6liimden
sonra da yasamlarin siirdiirebileceklerini 6ne slirmiiglerdir. Burada, Marcus
Aurelius bu olasihga kars1 ¢tkmamakla birlikte, daha ¢ok ruhlarin da bedenler
gibi, az ya da ¢ok ¢abuk evrenin biitiinilince 6ziimlenmesi diislincesine yatkin
goruniiyor.

“Kekrops'un sevgili kenti”: Atina. Aristophanes’ten alint1. Kekrops, Atina’nin mi-
tolojik bir kraliydi. Marcus, “Zeus’un sevgili kenti” sozleriyle, yerel ve evrensel
kentimizi birlestirmemiz gerektigi fikrini dile getiriyor.

Demokritos.

iki seenekten biri: evrenin ya (Stoacilarin inandiklar gibi) tanrisal tasarimla
diizenlendigi ya da (Epikurosqularin inandiklar1 gibi) atomlardan olugtugu.
Marcus, hangi segenek dogru olursa olsun, ussal bir yasam siiriip ering sagla-
yabilecegimizi sdyliiyor; bazen de, burada oldugu gibi, Stoac goriisii kabul et-
tigine isaret ediyor.

Kendini kente ya da evrensel biitiine ‘yabancilastirma’ diigiincesine benzer dii-
suinceler igin bkz. VIIL 34, XL8.

Marcus Aurelius, burada, bigem ve felsefi kesinlik bakimindan, agin basitligi
yogun inangla birlestiren (tiiniksiz) kiniklerin karsisinda goriiniiyor.

Titus Flavius Vespasianus, 69-70 yillan1 arasinda; Traianus, 98-117 yillan arasin-
da imparatordular. iki imparatorun adlarinin birlikte amlmasy, iyi yonetici or-
nekleri olmalarindandr.

Erken Roma Cumhuriyeti'nin kahramanlari.

Olasilikla, MO 292’de, Zama’da Hannibal'i yenen Publius Cornelius Scipius Af-
ricanus. Marcus Porcius Cato (I. Not 22) MS 184’te censor'du.

Diiriist imparatorlara 6rnek: Octavianus Augustus, MO 31’de Antoninus’u
yendi; imparatorlugun kurucusu. Publius Elius Hadrianus, 117-138 yillan ara-
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sinda imparator, ardili olarak Antoninus’u evlat edinmis, onun da Marcus Au-
relius ve Lucius Verus'u evlat edinmesini saglamustir.

Odysseia’dan alint1.

Clotho: Ug parca’dan biri; parca’lar kader ve 6liim tanrigalariyds.

Elimizdeki, Epiktetos’un 6gretilerine iligkin metinlerde yer almamaktadir.
Herakleitos'tan alintilar.

Helice: MO 373'te ansizin yikilan Yunan kenti; Pompei ve Herculanum: MS 79'da
Veziiv yanardaginin piiskiirmesiyle yikildilar.

Saglam, kipirtisiz....: Roma Stoaciiginin imgesi, Vergilius'un Aeneas’inda.
Caedicanus .....: kimlikleri belirsiz kisiler.

Homeros'un kahramanlarindan; [lyada’da, iki kugaktan uzun siire yasadig1 soy-
lenir.
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1 Sabahlar1 canin yataktan ¢ikmak istemediginde, hemen
soyle diigtin: “Bir insanin gorevini yerine getirmek i¢in kalkiyo-
rum. Bunu yapmak i¢in dogdum, bu diinyaya bunun i¢in geti-
rildim, peki ama neden yakiniyorum oyleyse? Yataktan ¢ikma-
y1p yorgani bagima ¢ekmek icin mi yaratildim yoksa?” “Kugku-
suz ¢ok daha hos bir sey bu.” “Bunun icin mi geldin diinyaya
Oyleyse? Harekete gecmek icin degil de, duyular1 sinamak igin
mi? Agaglar, kusglar, karincalari, 6riimcekleri, arilar1 gérmiiyor
musun? Onlarin her birinin evrenin akis i¢inde kendine diisen
gorevi yerine getirdigini, evrensel diizene kiiglik de olsa katki-
da bulundugunu gérmiiyor musun? Sense, kendi adina, bir in-
san olarak yapman gereken seyi yapmay: red mi edeceksin?
Kendi dogana uygun olan1 yapmak igin acele etmeyecek mi-
sin?” “Ama dinlenmek de gerek.” Elbette; bence de dyle. Ama
doga yemeye i¢meye oldugu gibi, buna da sinir koymus; oysa
sen bu sinirlan asiyorsun, gerekli olanin disina ¢ikiyorsun. Sira
eyleme gelince de, yapabileceginden azin1 yapiyorsun. Gergek
su ki, sen kendini sevmiyorsun, kendini sevseydin, hem kendi
dogani, hem de onun istemlerini severdin. Mesleklerini seven
insanlar, yaptiklan ise kendilerini Oylesine kaptirmiglardir ki,
yikanmayi, yemek yemeyi bile unuturlar; oysa sen kendi doga-
na; oymacinin oymacilik sanatina, dans¢inin dansa, cimrinin
parasina, kibirlinin azicik iiniine verdiginden daha az deger ve-
riyorsun. Mesleklerini gercekten seven insanlar, kendilerini is-
lerine 6ylesine kaptirirlar ki, yemek yemeyi hatta uyumay bile
unuturlar; oysa ortak yarara hizmet eden etkinlikler sana daha
az onemli ve daha az ¢abaya deger gortiniiyor.
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2 Her tiirli can sikic1 ve yakigiksiz diisiinceyi zihinden
uzaklastirmak, silmek ve hemen tam bir dinginlige kavugsmak
ne kolaydir!

3 Dogaya uyan her sozciigiin, her diiglincenin sana layik
oldugunu diisiin ve bunun ardindan gelebilecek kinamalardan
ve laflardan etkilenme: eger soyleyecegin ya da yapacagin sey
dogruysa, bundan daha azin1 hakettigini diisiinme. Bagkalari-
nin onlar1 yonlendiren kendi ilkeleri vardir ve kendi diirtiileri-
ne boyun egerler; onlara doniip bakma, kendi bireysel dogani
ve evrensel dogay1 izleyerek yolunda dosdogru yiirii; ¢ilinkii
ikisinin yolu da birdir.

4 Doganin ¢izdigi yolda ilerliyorum, topraga diistip erince
kavusacagim; her giin igime ¢ektigim havaya son solugumu ve-
rip, babamin, yasam tohumunu; annemin, kanini; siitannemin
siitlinii aldig1 ve benim yillardir gilinbegiin ekmegimi ve suyu-
mu ¢ikardigim topraga diisecegim giine dek; adimlarimi ve on-
dan sagladigim sayisiz yararlar tagiyan topraga.

5 Onlarin gozlerini kamastiracak parlak bir zekdya sahip
degilsin. Pekala; ama bir¢ok bagka nitelik vardir ki, onlar igin:
“Bu, doganin bir bagis1 degil” diyemezsin. Tiimiiyle sana bagh
olan nitelikleri ortaya koy: igtenlik, onur, direng, hazlara kars:
ilgisizlik, hakkina raz1 olmak, yetingenlik, iyi niyet, 6zgiirliik,
yalinlik, agirbaghlik, yiice goniilliliik. Daha simdiden, dogal
yeteneksizlik ya da yetersiz egilim gibi bahaneler 6ne siirmek-
sizin ortaya koyabilecegin ne ¢ok iyi niteligin oldugunu gor-
miiyor musun? Gene de, bile isteye kendi diizeyinin altinda ka-
liyorsun. Yoksa, yakinmaya, pintilige, dalkavukluga, zavalli be-
denini kiigiimsemeye, bagkalarini pohpohlamaya, bobiirlenme-
ye, zihin karnigikligina dogal yeteneklerinin eksikligi mi zorlu-
yor seni? Hayir, tanrilar askina, biitiin bunlardan ¢oktan kur-
tulmus olabilirdin ve eger gercekten gerekliyse, yalnizca zihin-
sel yavashgin ve kavrayis agirhgindan otiirii kinanabilirdin, ille
de gerekliyse; ama bu durumda bile, kusurlarin1 gézardi edip
tembelliginin tadin1 ¢ikaracak yerde, kendini egitmek igin ¢aba
harcamalisin.

6 Bazi insanlar, birine bir iyilikte bulunurlarsa, karsihgin
alacaklarini hesaba katarlar. Bazilar1 da, bunu hemen yapmaz-
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lar, ama gene de iyilik ettikleri kisiyi i¢lerinden kendilerine
borg¢lu sayarlar; yaptiklarinin fazlasiyla bilincindedirler. Bazila-
rn da, bir anlamda bir iyilikte bulunduklarin1 bile bilmezler,
lizim {reten, bir kez meyvesini verdikten sonra baska bir 6diil
beklemeyen asmalar gibidirler; tipki yaris1 bitiren bir at gibi,
avini yakalayan bir kopek gibi, balin1 yapmig bir an gibi ya da.
Bu insanlar da iyilik yaptiktan sonra, bagira bagira duyurmaz-
lar bunu, bagka bir iyilik yapmaya yonelirler, tipki asmanin
mevsimi gelince yeniden {iziim vermesi gibi. Biz de, denebilir-
se, ayrimina varmaksizin iyilik eden insanlardan mi olmahyiz?
“Evet. Gene de bunun ayriminda olmaliyiz, ¢linkii bir toplulu-
ga ait olan insanin toplumun yararina davrandiginin bilincinde
olmasi ve Zeus hakki i¢in, komsularinin da bunu anlamalarini
dilemesi insana 6zgii bir niteliktir.” “Dedigin dogru, ama sozle-
rimi yanhs yorumluyorsun; bunun i¢in sen de, az 6nce andigim
insanlardan biri olacaksinl, ¢linkii onlar da, usa uygun goriinen
bir mantik yiiriitme sonucu yoldan sapabilirler. Ama ne demek
istedigimi anlamak istersen, o da su: bu yiizden ortak yarara
hizmet eden bir eylemi ihmal edeceginden korkma.”

7 Atinalhlarin duast:

“Su ol da,

sevgili Zeus,

Attika’nin tarlalarina,

ovalarina yag.”

Insan boyle yalin, agik yakarmaly, ya da hig yakarmamali.

8 Derler ki, “Asklepios? birine, ata binmesini, soguk suyla
yikanmasini, yalinayak yiriimesini buyurdu”; biz de soyle di-
yebiliriz: “Evrenin dogasi; ona bir hastalik, sakatlik, kayip ya
da bu tiir bagka bir sey buyurdu.” Birinci tiimcede, “buyurdu”
sozleri yaklasik olarak su anlama gelir: ona, bunu saghgina uy-
gun oldugu icin 6nerdi; ikinci tiimcede: herkesin bagina gelebi-
lecek sey; ona, bir anlamda, yazgisina uygun oldugu igin veril-
di. Boylece, bu seylerin bize “uygun” oldugunu soylerken kare
taslarin duvar ya da piramit yapimina uygun oldugunu, ¢iinkii
belli bir yapisal diizenlemede birbirlerine uyduklarini1 séyleyen
duvaralar gibi konusmus oluruz. Her seyi kapsayan tek bir
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uyum vardir ve evrenin biitiin bu varliklarin toplaminin uyum-
lu bir bi¢imde bir araya gelmelerinden olusmasi gibi, yazgi da
tek tek biitiin nedenlerin toplamindan olusmustur.

Demek istedigimi egitim gormemisler bile anliyorlar, ¢iin-
kii sOyle diyorlar: “Basina goyle bir sey geldi”; yani, ona soyle
bir sey gonderildi, yani onun igin éngoriildii. Oyleyse yazginin
bize gonderdigi seyi kabul edelim, Asklepios’un buyruklarini
kabul ettigimiz gibi. Bu ilaglarin ¢ogu kuskusuz hos degil, ama
iyilesmek umuduyla gene de aliriz onlari.. Ayni bigimde, sagh-
gin icin yaptigin gibi, evrensel doganin belirledigi seyi tam ola-
rak gerceklestirmeyi, basina ne gelirse gelsin, hos olmasa da
kabul et; ¢linkii, amaci; evrenin iyiligi, Zeus’un gonenci ve ba-
sarisidir. Eger biitiiniin yararina olmasaydi, insanin basina hig-
bir sey gelmezdi; doga da, nasil bir doga olursa olsun, yonettigi
seye uygun olmayan higbir sey tliretmez.

Boylece, basina gelen seyden memnun kalman igin iki ne-
den vardir: birincisi, o sey, senin i¢in basina gelmistir, sana gon-
derilmistir, daha en basindan yazginla birlikte orilmistiir ve
en eski nedenlerden kaynaklanmustir; ikincisi, tek tek herkesin
basina gelen sey, onun kendi gonencine ve gelismesine; ve Zeus
hakki igin, evreni ayakta tutanin siirdiiriilmesine katkida bulu-
nur. Cilinki, yalnizca nedenlerinin degil, ayn1 zamanda onu
olusturan parcalarin baglantisinin ve siirekliliginin en kiigiik
bir parcasini bile koparirsan biitiiniin kusursuzlugu sakatlanir;
ondan yakindiginda onu koparirsin ve bir anlamda onu yoke-
dersin.

9 Her eyleminde dogruluk ilkelerine gore davranmayi ba-
saramazsan canini sikma, goniil giiciinii yitirme, 6fkelenme;
yanildinsa bastan basla; davranislarin, en azindan ¢ogunlukla
insana layik davraniglarsa memnun ol. Dondiigiin seyi sev ve
felsefeye ciddi bir okul 6gretmenine doner gibi degil, gozlerin-
den rahatsiz oldugu igin goziine kiigiik bir slingerle yumurta
aki siiren biri ya da yaki yahut sarg) bezi arayan biri gibi don.
Ciinkii boylece yalniz usa boyun egmenin agir gelmedigini
gostermeyeceksin, ayn1 zamanda erinci yalniz orada bulacak-
sin. Hem sonra, felsefenin yalnizca senin doganin istedigi seyi
istedigini, oysa senin istediginin, dogayla uyum iginde olma-
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yan bambagka bir sey oldugunu animsa. Dogay1 izlemekten da-
ha hos bir sey olabilir mi? Kaba zevkler bu yiizden bastan ¢1-
karmiyor mu bizi? Zihnin yiiceltilmesinin, 6zgiirliigiin, basitli-
gin, iyi yiirekliligin, dindarligin sana daha biiyiik bir haz verip
vermedigini diisiin. Oyleyse, anlama ve bilme yetisinin giris-
tigi her durumda nasil giivenli, nasil mutlu olmayi sagladigim
g0z oniine alirsan, bilgeligin kendisinden daha hos ne var?

10 Gergeklikler oyle bir tiile burtinmiistiir ki, sayilan hig
de az olmayan filozoflar, iistelik tistiin nitelikli olanlar, onlarin
tam anlamiyla kavranamaz® olduklarini 6ne stirmiislerdir. Sto-
acilarin kendileri bile onlar1 anlagilmas1 gii¢ bulmuslardir; iz-
lenimlerimiz bizi yanilgiya ugratabilir. Hi¢cbir zaman yanilma-
yan bir insan1 nerede bulalim?

Simdi, duyusal yasantilarinin nesnelerine gelelim: nasil da
gelgeg, bayagy, bir sapigin, bir fahisenin, bir hirsizin eline gege-
bilecek seylerdir bunlar. Sonra da, birlikte oldugun kimselerin
aligkanliklarina bak, bunlarin en iyilerine bile gii¢ katlanilr,
insanin kendi kendine katlanmasinin bile hi¢ de kolay olmadi-
gin bir yana birakalim. Biitiin bu sisin, bu pisligin, maddenin,
zamanin, devinimin ve devinen her seyin alabildigine hizla
akisi ortasinda, saygiya deger yahut su ya da bu bigimde ciddi
olarak heyecan uyandiracak hicbir sey goéremiyorum. Tersine,
insan kendi dogal yokolusunu bekleyerek, eger gecikirse buna
tiziilmeyerek, yalnizca iki diisiincede ering bularak avutmahdir
kendini: birincisi, evrenin dogasiyla uyum icinde olmayan hig-
bir sey basima gelmeyecek; ikincisi, icimdeki tanriya ve koru-
yucu ruha aykin higbir sey yapmamak yalnizca bana baghdir;
cunkii hi¢ kimse beni onun yasalarini ¢cignemeye zorlayamaz.

11 “Oyleyse, su anda ruhumu hangi amagla kullaniyo-
rum?” Her durumda, kendine bu soruyu sor; “Yonetici ilke de-
nen parcamda simdi neler oluyor, su anda nasil bir ruhum var?
Bir ¢ocugun ruhu mu, bir yeniyetmenin ruhu mu, yoksa bir ka-
dinin ya da bir zorbanin, yahut bir evcil hayvanin mi, yoksa bir
yabanil hayvanin mi1?” diye sor kendi kendine.

12 Insanlarin ¢ogunlugunun iyi saydig1 seylerin ne tiir sey-
ler oldugunu anlamanin yollarindan biri sudur: Bir insanin, bil-
gelik, adalet, 1limlilik, yiireklilik gibi gercekten iyi olan geylerin
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varligini algiladigini varsayalim: zihninde bu kavramlar var-
ken, sozde “her yer iyilikle donatilmig”4 6zdeyisine kulak ver-
meyecektir artik; ¢ilinkii bunu yersiz bulacaktir. Ama, tersine,
¢ogunluga iyi goriinen seylerin gercekten iyi seyler oldugunu
diisiiniirse, ona kulak verecek, giildiirii ozaninin bu soziinii ye-
rinde sOylenmis olarak kolayca kabul edecektir. Boylece, insan-
larin biiyiik ¢ogunlugu aradaki fark: algilayacaktir, ¢linki bi-
rinci durumda, 6zdeyisi onaylamamazlik etmeyecek, ne de onu
reddedecektir; ikinci durumda ise, gevseklige ve kendini be-
genmislige yol acan varsiliga ve bagka servetlere uygulandi-
ginda, yerinde ve zekice bir gozlem olarak kabul edecektir.
Oyleyse, devam et ve bir kez zihnimizde seylerle ilgili bir fikir
edinince, onlara deger vermemiz ve onlar gercekten iyi seyler
saymamiz gerekip gerekmedigini; onlara sahip olana su alintiy
uygulayip uygulayamayacagimizi kendi kendine sor: 6yle var-
ikl ki, “bagirsaklarini bosaltacak en kiigiik bir yeri bile yok.”>

13 Bir nedensel, bir de 6zdeksel ilke olusturuyor beni; bun-
larin higbiri, higlikten kaynaklanmadig: gibi, hiclige de doniis-
meyecek. Boylece, beni olusturan parcalarin her biri evrenin bir
baska parcasina doniisecek, bu da yeniden degiserek evrenin
bagka bir parcasini bicimlendirecek, bu boyle sonsuza dek sii-
riip gidecek. Evren bir dizi sonlu doniimlere gére diizenlenmis
olsa da, boyle konusmamuiz1 hi¢bir sey engellemez.6

14 Us ve us yiirutme yontemi, kendi kendilerine ve kendi
islerini yapmaya yeten yetilerdir. Gergekten de bunlar kendi
ozel ilkelerinden yola cikarlar ve belirledikleri amaca dogru
ilerlerler; bu tiir usa dayal1 eylemlere, dogru yolu izlediklerini
belirtmek icin, “dogru eylemler” denmesinin nedeni budur.

15 Insan, insan olarak kendisine bir bigimde yararli olma-
yan seylerin hi¢birini dikkate almamalidir. Ciinkii bunlar onun
gereksinim duydugu seyler degildir, ne insan dogas1 onerir on-
lar1, ne de bu doganin gelismesine katkida bulunurlar. Bu ne-
denle, bu gibi seyler ne insanin eregini igerirler, ne de bu eregin
sonucu olan iyiyi. Ote yandan, bunlardan biri gercekten insana
yararl olsaydi, onlara deger vermemek ya da onlara kars: ¢ik-
mak icin bir neden olmazdi, ne de onlarsiz yapabilecegini gos-
teren kimse ovgiiye deger olurdu; bu seyler eger gercekten iyi
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olsaydi, bunlardan herhangi birinden duydugu hazzi sinirlan-
diran kisi iyi bir insan sayilmazdi. Oysa, bir insan bu ve buna
benzer seylerden kendini ne denli yoksun birakirsa ya da bas-
kalarinca onlardan yoksun birakilmaya ne denli iyi katlanirsa,
o denli erdemli bir insandur.

16 Her zamanki dustincelerin nasilsa, zihnin de dyle olacak-
tir; ¢linkii zihin diigiincelerle yiikliidiir. Oyleyse, sdyle diisiince-
lerle doldur onu: bir yerde yasamak olanakliysa, orada gerektigi
gibi yasamak da olanaklidir; ama insan sarayda da yasayabilir?;
Oyleyse, insan sarayda da gerektigi gibi yasayabilir. Dahas1: her
varhik hangi seyler ugruna, hangi seyler icin yaratilmigsa, ona
erismeye calisir; eregi buradadir, herkes igin iyi ve yararli olan
da burada yatar. Demek ki, ussal varlik i¢in iyi olan toplumdur.
Ciinkii biz insanlarin toplum iginde yasamak i¢in dogdugumuz
coktan kamitlanmistir. Yoksa asagi varliklarin istiin varliklar
icin, tistiin varliklarin da birbirleri igin yaratildiklar1 agik degil
mi? Bunun gibi, canli varliklar cansiz varliklardan, usla donatil-
muis olanlar da yalnizca canli olanlardan tistiindtir.

17 Olanaksizin ardina diismek ¢ilginhktir; ama kotiiliik is-
leyenler icin boyle davranmamak olanaksizdur.

18 Hi¢ kimsenin basina dogas1 geregi katlanamayacag: bir
sey gelmez. Senin basina gelen seyler onun da bagina gelir, ama
0, ya basina gelen seyin bilincine varmadig) i¢in, ya da yiice go-
nilli goriinmek igin, saglam ve etkilenmemis kalir. Bilgisizli-
gin ve kendini begenmisgligin, bilgelikten daha giiglii olmasi ne
tuhaf, degil mi?

19 Seyler bash baslarina ruhu hig etkilemezler: ruhun igine
giremezler, onu degistiremezler, devinime geciremezler. O an-
cak kendi kendini degistirir ve devinir; olaylar, onun igin, ken-
dine yaragsir saydig yargilarin onlar bigimlendirdigi gibidir.

20 Belli bir bakis agisindan, insanlar, onlara iyilik ettigimiz,
hosgorii gostermemiz gereken kisiler olduklar 6lgiide bize en
yakin varliklardir. Ama onlardan biri gérevlerimi yerine getir-
memi engelleyecek olursa benim igin ilgisiz bir nesne haline ge-
lir, tipk1 glines, riizgar ya da yabanil bir hayvan gibi. Gergi bun-
lar da eylemlerimi engelleyebilir, ama benim sakinimlh davran-
ma ve kendimi kogsullara uydurma yetenegim sayesinde, ati-
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limlarimi ve egilimlerimi kostekleyemezler. Ciinkii zihin, etkin-
liklerinin karsisina ¢ikan engel her ne olursa olsun, onu tersine
gevirme ve amacina uygun duruma getirme yetisine sahiptir;
boylece baslangicta eylemini kostekleyen sey sonunda ona yar-
dima olur, yoluna ¢ikan engel sonunda yolunda yiiriimesini
kolaylastirir. 8

21 Evrendeki en biiyiik giice saygi duy: her seyden yararla-
nan ve her seyi yoneten giice. Aym bigimde, igindeki, onunla
ayn1 dogaya sahip en yiice giice de sayg1 duy: bu giig, otekiyle
ayn1 dogaya sahiptir. Ciinkii icindeki bu gii¢ de her seyden ya-
rarlanir, yasamini yoneten odur.

22 Kente (devlete) zararh olmayan, yurttasa da zararh de-
gildir. Ne zaman sana zarar verildigi fikrine kapilirsan, su ku-
rali uygula: “Eger bu, kente (devlete) zarar vermiyorsa, bana
da zarar vermez.” Ama eger kent (devlet) bundan zarar gor-
miisse, bu zarar1 verene 6fkelenme, ama goziinden ka¢mis ola-
n1 goster ona.

23 Varolan ve dogan her seyin nasil hizla gegtigini, yoko-
lup gittigini diisiin sik sik. Ciinkii madde durmadan akan bir
irmaga benzer, etkinlikleri siirekli doniisiimlere ugrar, degiske-
leri sonsuzdur, hemen hemen hicbir sey dural degildir, elini
uzatsan tutabilecegin kadar sana yakin olan sey bile. Ge¢gmisin
ve gelecegin, icinde her seyin yokolup gittigi simirsiz ugurumu-
nu diigiin. Oyleyse, biitiin bunlarin ortasinda gurura kapilmak,
cirpinmak, yakinmak aptallik degil midir, sikintilarimiz uzun
bir zaman siirmeye yazgiliymis gibi.

24 Kiigticiik bir pargasini olusturdugun toziin biitiinliigi-
nii disiin; sana kisacik, ugucu bir pargaciginin ayrildig: tiim za-
manin biitiinligiini, i¢cinde ne kadarcik bir pargasini olustur-
dugun yazgiy: diisiin.

25 Biri bana bir zarar veriyor. Bana ne yapiyor aslinda? Bu-
nu goster ona. Kendi egilimleri, kendi etkinlikleri var. Bana ge-
lince, su anda evrensel doganin sahip olmamu istedigi seylere
sahibim, kendi dogamin su anda yapmamu istedigi seyleri yapi-
yorum.

26 Ruhunun yonetici ve egemen ilkesinin; etin hafif ya da
siddetli tiim devinimlerine kayitsiz kalmasini, onlarla birlesme-
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mesini, kendini kendi i¢ine kapatmasin1 ve o duygular1 bede-
nin organlariyla sinirlandirmasini sagla. Ama organik bir var-
likta olmasi gerektigi gibi, karsilikli sempati araciligiyla, zihnin
icine yayilmay1 bagarirlarsa o zaman dogal bir sey olan duygu-
ya kars1 koymaya calisma; ama yonetici ilken, bu duygu hak-
kinda iyi ya da kotii diye yargida bulunmasin®.

27 Tanrilarla birlikte yasa. Ruhunun payina diisenle yetin-
digini ve tanrinin, Zeus'un, koruyucu ve yol gosterici olarak
her insana verdigi tanrisal parcanin istedigi her seyi yaptigin
her zaman tanrilara gosteren kisi gercekten de tanrilarla birlikte
yasar. Bu koruyucu ruh; her birimizin zihni ve usudur.

28 Teke gibi kokan birine kizabilir misin? Nefesi kokan bi-
rine kizabilir misin? Kizmak neye yarar? Bunun agzi boyledir,
onun koltukaltlar1: boyle olduklar igin ister istemez boyle ko-
kular cikarirlar. Diyeceksin ki: “Ama insan usla donatilmigtir
ve diisiinecek olursa, nerede yanildigini anlayabilir.” Aferin!
Ama sen de usla donatilmigsin, kendi ussal giliglerini kullana-
rak onunkileri de uyandirabilirsin: Kusurunu goster ona, dik-
katini ¢ek. Seni dinlerse, onu iyilestirirsin, 6fkelenme geregi de
duymazsin.

Ne bir tragedya oyuncusu ne de fahigesin sen.

29 Buradan ayrilinca yasamay: diistindiigiin yasam bura-
da, yeryiiziinde de yasayabilirsin. Eger bagkalar1 buna izin ver-
mezlerse, 0 zaman yasamdan da ¢ik, ama bir kotiiliige ugramis
gibi degil. “Burasi dumanli, ben digar1 ¢ikiyorum.”10 Bu sana
onemli bir sey gibi mi goriiniiyor? Ama boyle bir neden beni
¢itkmaya zorlamadikga 6zgiiriim; kimse de istedigimi yapmak-
tan alikoyamaz beni; istedigimse ussal ve topluluk i¢inde yasa-
mak i¢in dogmus her varligin dogasina uygundur.

30 Evrenin zihni toplumsaldir. Bundan dolayi, agsag: varlik-
lan tistiin varliklarin yarar igin yaratmustir, tistiin varliklar1 da
birbirlerine uyarlamigtir. Bunlarin her birine nasil boyun egdir-
digini, onlar nasil esglidiimlii kildigini, nasil yetenegine gore
her birine ona diisen pay1 verdigini ve en iyilerinin, nasil kargi-
likl1 uyum i¢inde olmalarini sagladigini dustin.

31 Bugiine dek, tanrilara, ana babana, kardesine, karina,
cocuklarina, ogretmenlerine, egitmenlerine, arkadaslarina, ak-
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rabalarina, hizmetcilerine nasil davrandin? Simdiye dek onla-
rin hepsine, “hi¢ kimseye dogru olandan bagka higbir kotii sey
soyleme, hicbir kotii sey yapma”!l ilkesine uygun olarak m
davrandin? Nerelerden gegtigini, nelere katlanma giicii buldu-
gunu usunda tut; yasamoykiiniin neredeyse sonuna geldigini,
hizmetinin tamamina erdigini animsa. Ne giizel seyler gordii-
guni, ne ¢ok haz ve aay: kiigiimsedigini, ne ¢ok lin kazanma
firsatim1 dikkate almadigini, kag vefasiza goniil borcu duydu-
gunu animsa.

32 Nasll oluyor da, islenmemis ve bilgisiz ruhlar, islenmis
ve bilgili olanin kafasin karigtirabiliyor? Islenmis ve bilgili ruh
nedir 6yleyse? Baslangici ve sonu, biitiin toziin icine yayilan ve
onu belirlenmis doniimlere gore sonsuza dek yoneten usu bilen
seydir.

33 Yakinda kiile ya da iskelete doneceksin; bir addan baska
bir sey olmayacaksin, belki adin bile olmayacak. Ama bir ad bir
sesten, bir yankidan bagka bir sey degildir. Yasamda en ¢ok de-
ger verilen her sey bos, bozuk, bayagidir; birbirini 1siran enik-
ler, bir giiliip bir aglayan kavgaci ¢ocuklar. Inang, algakgoniillii-
likk, adalet ve gercek, “yeryiiziiniin enginliklerinden Olim-
pos‘un yiiceliklerine dek”12 ugup gittiler. Oyleyse; seni hala bu-
rada tutan nedir? Algiladigin nesneler degisken ve kararsiz,
duyular izlenimlerce aldatilabilir, ruh bir soluk veris; {inse boy-
le bir diinyada bombostur. Oyleyse ne yapmal? Sabirla yokol-
may1 ya da bu diinyadan gé¢meyil3 beklemeli. Peki o an erisin-
ceye dek neyle yetinmeli? Tanrilara tapinmaktan, onlar1 kutsa-
maktan, insanlara iyilik etmekten, onlara hosgoriilii olmaktan,
onlardan uzak durmaktan bagka ne olabilir? Salt bedenin ve so-
lugun sinurlan icinde kalan seylere gelince, bunlarin sana ait ol-
madiklarini, senin denetiminin sinirlarn iginde olmadiklarim
animsa.

34 Her zaman mutlu yasayabilirsin, ¢linkii dogru yolu izle-
mek, ona gore diisiinmek ve davranmak senin elindedir. Su iki
ilke Tanr’'nin ve insanlarin ve her ussal yaratigin ruhlarinin or-
tak niteligidir: bagkalarinin seni engellemesine izin verme, ken-
di iyiligini dogruyu istemekte ve dogru davranmakta ara ve ar-
zularin1 buna gore sinirlandir.



V. Kitap 81

35 Yaptigim sey benim sugum ya da benim sugumun sonu-
cu degilse ve toplum bundan zarar gérmiiyorsa, nigin kaygila-
nayim? Hem topluma ne zarar verilebilir ki?

36 Imgeleminin seni siiriiklemesine izin verme, giiciin yet-
tigince ve cabana degdigi olglide bagkalarina yardim et, yitir-
dikleri seyler bash basina deger tasimasa da. Ama bunun ger-
cek bir zarar oldugunu diistinme, ¢iinkii bu kotii bir ahiskanlhk-
tir. Tam giderken analik babalik ettigi cocugun topacini, bunun
bir topagtan!4 bagka bir sey olmadigin bile bile isteyen oyun-
daki o yash adam gibi yap; Oyle davran sen de. Oysa sen duy-
gularini tiyatroya yaragir bicimde agiga vuruyorsun! Bu tiir
seylerin degerini unuttun mu yoksa, dostum? “Unutmadim,
ama onlar1 yitirenler i¢in ¢ok 6nemliydi bunlar.” Bunun icin sen
de onlar gibi aptal m1 olmak istiyorsun?

37 “Bir zamanlar, ne zaman olursa olsun beni yakaladikla-
rinda, kendi kendime sansh bir adam oldugumu soyleyebili-
yordum.” Ama kendine iyi bir yazgi saglayabilmis olan kisi
sanshdir, iyi bir yazg) ise ruhun iyi egilimlerinin olmasi, iyi
diirtiiler, iyi eylemlerdir.
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Notlar
1 Bkz.yuk.V3.
2 Asklepios: Yunan’l sagaltim tannsi. Epidauros'ta {inli bir kiilt merkezi vardi.

Verdigi (diislerle iletilen) ilaglar ¢ok kez tuhafti, MS 2. yilizyillda yagsamis sofist
Aelius Aristides’in durumunda oldugu gibi. Marcus Aurelius bu tiir ilaglan ka-
bul etmeyi, Yazgi'nin gizemli islerini kabul etmekle kargilagtinyor.

Epiktetos tarafindan siddetle elegtirilen Yeni Akademi'nin kugkuculuguna anis-
tirma.

Menandros’tan alinti.

Bu béliim, Stoacilarin tek gergek iyi (erdem) kavramiyla geleneksel s6zde ‘sey-
ler (Stoacilara gore ‘ilgisiz seyler), 6rnegin varsillik, arasindaki kargithk tistiin-
de duruyor. Ancak, Marcus, alintilanan eski dizelerden anlam ¢ikarmak igin, bu
kavramin yaygin olarak yanhs kullanildigim1 akhmizda tutmamiz gerektigini
sOyliiyor, bunlarin sonuncusu, béliimiin sonundaki oldukga kaba sakadir. Mar-
cus Aurelius, ortalama bir insanda bile bu sozctiklerin ilk bakigta yol agtig1 incin-
menin, kendisinin de (Marcus’un da), ‘iyi seyleri ‘erdem’ anlamunda almasin-
dan ileri geldigini 6ne siiriiyor.

Nedensel - ozdeksel: Diigiinceler'de, etkin, nedensel, bigimsel ilke (can veren ruh,
zihin, tanr) ile edilgin maddi ilke (beden ya da madde) arasinda yinelenen (sik
sik kargimiza ¢ikan) geligkinin bir ¢esitlemesi. Stoacilar sonlu doniimlerin son-
suzca yinelendigine inaniyorlardi; bu doniimlerin her biri, evrenin biiyiik yan-
ginlariyla son buluyordu.

Insan sarayda da yagayabilir: Saray yagaminin gekici oldugu fikrinden ayrilan bir
diigiince.

Bu béliim, Stoacilarin, 1) bagka insanlarla dogal olarak akraba oldugumuz dii-
siincesi ile 2) ‘cekinceli olarak’ dilemek (kargilagtirma igin yukarida IV 1 Not 1)
ve 3) kogullardan en iyi bigimde yararlanmak, ornegin ‘yeglenebilir olmayan
olaylara karg1 erdemli davranmak ve onlar1 yazginin geregi olarak kabul etmek
diisiincelerini birlegtiriyor.

“Ruhunun yonetici ve egemen ilkesinin; etin hafif ya da siddetli tiim devinimlerine ka-
yitsiz kalmas:...”: Bu boliimiin birinci kismi, yonetici ilke ile etin devinimlerinin
kargsithgim ortaya koymaktadir. Bu fikre, Diigiincelerin bagka yerlerinde de
rastlanmaktadir (Il Kitap 2. not 2). Ikinci kisim ise daha ¢ok, insanin birlegik
(psiko-fizik) bir organizma olarak iglevlerini yerine getirdigi, ancak zihnin gene
de, neyin iyi, neyin kdtii olduguna iligkin dogru yargilara varma yetisi oldugu-
nu dne siiren Stoac: diigiinceyi dile getirmektedir.

Epiktetos’tan alint1.

Pythagoras’a atfedilen bir alint1.

Yeryiiziiniin enginliklerinden: Hesiodos’a gonderme. Ruhumuz: bagka yerlerde
de rastlandig) gibi, ruh/canladiric1 gilig, bedenle 6zdeslestirilmistir.

Yokolmay: ya da bu diinyadan go¢meyi: benzer segenekler igin bkz. IV 21.

Topag, “ilgisiz” seyleri simgeliyor gibi goriinse de, Marcus Aurelius’'un bu bé-
liimde neyi amigtirmak istedigi agik degil. Metin goyle 6zetlenebilir: ‘Ilgisiz sey-
leri (6rn. varsillik, saglik) yitirenlere yardim etsen bile, onlarin bu gibi seyleri
yanhs olarak gereginden ¢ok degerlendirmeleri goriigiinii paylasma. O yagh
adam gibi yap.



V1. Kitap

1 Evrenin tozii uysal ve yumusaktir. Onu yoneten usun
icinde kottiliik yapmasina yol agacak higbir neden yoktur; ¢iin-
kii icinde kottiliik yoktur; higbir kétiiliik yapmaz, ondan higbir
seye zarar gelmez; her sey onun istemine gore varolur, gercek-
legtirilir.

2 Gorevini yerine getirirken, soguktan tlirpermen ya da si-
caktan bunalman, gozlerinden uyku akmasi ya da uykunu al-
mis olman, bagkalarinin seni ¢ekigtirmesi ya da 6vmesi, 6lmek
lizere olman, ya da bagka herhangi bir sey yapmakta olman se-
ni hi¢ ilgilendirmesin: 6lme eylemi de, yasamimizin eylemle-
rinden biridir; onun igin de, “andan en iyi bigimde yararlan-
mak” yeter.!

3 Seylerin i¢sel dogasina bak: higbirinin kendine 6zgii nite-
ligi ya da degeri goziinden kagmasin.

4 Varolan her sey hizla dontisiir: bunlann tiimiiniin tek bir
tozii oldugu dogruysa buhara doniisiir ya da uzaklara dagilirlar.2

5 Evreni yoOneten us; yapisini, ne yaptigini, hangi malze-
meyle ¢ahistigin iyi bilir.

6 Diismanindan 6¢ almanin en iyi yolu, onun gibi davran-
mamaktir.

7 Tek bir seyden seving duy ve memnun ol: Tanriy: hig ak-
lindan ¢ikarmaksizin topluma yararh bir eylemden 6tekine geg-
mekten.

8 Yonetici ilke, kendi kendini uyandiran, kendi kendini de-
gistiren, kendini olmak istedigi gibi dontistiiren, her olayin ol-
masini istedigi gibi goriinmesini saglayan seydir.
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9 Her sey evrensel doganin istedigi sinirlar iginde olup bi-
ter, bagka higcbir dogaya gore degil; clinkii ister evreni disaridan
kusatsin, ister onun i¢inde bulunsun, ister onun disinda bagim-
s1z olarak varolsun, bagka hicbir dogaya gore gerceklesemezdi.

10 Ya atomlarin karigikhig, dolagikligi, dagilmas: ya birlik,
diizen ve tanrisal ongorii.3 Birinci durumda, boyle rastgele
olusmus bir kargasa, bir diizensizlik i¢inde ni¢in daha uzun sii-
re kalmak isteyeyim? Giiniin birinde nasil “toprak olaca-
gim”dan* bagka bir sey nigin ilgilendirsin beni? Neden tasalan-
dirsin bu beni? Ne yaparsam yapayim giin gelecek dagilip ¢o-
ziilecegim ben de. Ikinci durumda ise, her seyi yonetene sarsil-
maz giiven duyuyorum.

11 Kosullar seni kaygilandiriyorsa hemen kendi igine ¢ekil;
gereginden ¢ok Ol¢iiyli kagirma, ¢linkii uyumu korudugun sii-
rece daha ¢ok egemen olursun ona.

12 Aym1 zamanda hem iivey annen, hem de annen olsayd,
hi¢ kugkusuz iivey annene de sayg1 duyardin, ama hep annene
kosardin. Saray ve felsefe karsisinda simdiki durumun da buna
benziyor: Oyleyse sik sik felsefeye don, onda ering bulursun,
¢linkli onun sayesinde sarayla ilgili her sey sana katlanilabilir
goriiniir, sen de saraya katlanilabilir goriintirsiin.

13 Oniimiize nefis yiyecekler kondugunda nasil onlar hak-
kinda bir fikir edinebiliyor, bunun balik, sunun kus ya da do-
muz eti oldugunun ayrimina variyorsak; ya da Falerno’nun®
tizim suyundan bagka bir sey olmadiginin, su erguvan renkli
giysinin bir kabuklunun kanina batirilmig koyun yiinii oldugu-
nun; ¢iftlesmenin bir organin siirtiinmesinden ve biraz sivinin
fiskirmasindan bagka bir sey olmadiginin ayrimina variyorsak;
Ozetle, nasil seylerin gercegini temelden kavrayan ve onlarin
yliregine isleyen, boylece onlar1 gercekte olduklar gibi gorme-
mizi saglayan bu fikirleri olusturuyorsak; ayni bicimde seylere,
yasam boyu, 6zellikle de en inanilir goriindiikleri zaman ¢iplak
olarak bakmali,® bayagiliklarinin ayrimina varmal, biiriindiik-
leri 6nemden siyirmaliyiz onlari. Ciinkii bog gurur korkung bir
yaniltiadir, ¢linkii tam da ciddi seylere yoneldigine en ¢ok
inandigin zaman, o6zellikle dis kirikhigina ugrarsin. Krates’in
Ksenokrates? hakkinda soylediklerini diigiin, 6rnegin.
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14 Siradan insanlarin takdir ettikleri seylerin ¢ogu, tas ya
da ahsap gibi fiziksel kohezyonun; incir, asma, zeytin gibi do-
ganin bir arada tuttugu seylerin genis kategorisine indirgenebi-
lir; biraz daha az siradan insanlarin deger verdikleri seyler, s1-
gir ve koyun siiriisii ya da ¢ok sayida kole gibi, hayvan ruhu-
nun bir arada tuttugu seylerdir; daha incelmis insanlarin deger
verdikleri seyler ise; ussal bir ruh tarafindan, ama tam anlamiy-
la ussal olmayan, yalnizca teknik bir beceriye sahip ya da belli
bir alanda yetenekli oldugu olgiide ussal bir ruh tarafindan yo-
netilen gseylerdir. Ruha; katiksiz ussalligi, toplumsal 6zii baki-
mindan deger veren kisi artik bagka seylere yonelmez ve her
seyden once ruhunun durumunu, ussal ve toplumsal etkinlik-
lerini korumaya ¢alisir, bu amaca erismek icin benzer yapidaki
insanlarla igbirligi yapar.8

15 Kimi seyler dogma, kimileriyse 6lme telasinda; dog-
makta olan seyin bir parcasi simdiden 6liiyor, ya da ¢oktan o6l-
dii bile; ama bu sonsuz akis ve doniisiim? diinyay: siirekli ola-
rak yeniler, tipki artsiz araliksiz akip giden zaman irmaginin
sonsuzlugu yenilemesi gibi. Hi¢bir seyin durmadigi bu irmakta
hizla akip giden seylerin hangisine deger verebilir insan? Insa-
nin; daha ugarken goriip goniil verdigi bir sercenin ona sevda-
lanir sevdalanmaz, kanat ¢irparak gozden yitip gitmesi gibi.
Her birimizin yasami, kandan soluk vermek ve havadan soluk
almaktan bagka bir sey degildir. Tipki havayi cigerlerimize ge-
kip sonra onu geri vermemiz gibi, daha diin ya da 6nceki giin
sahip odugumuz tiim soluma giiciinii, onu aldigimiz kaynaga
geri veriyoruz simdi.

16 Onemli olan; ne bitkiler gibi terlemek, ne sigirlar gibi so-
lumak, ne duyusal izlenimler almak, ne i¢glidiilerimiz tarafin-
dan ¢ekistirilmek, ne siirii halinde yasamak, ne de beslenmektir
- bu sonuncusu, besin artiklarindan kurtulmamizi saglayan sti-
rece benzer. Oyleyse, neyin énemi vardir? Insanlarin bizi alkis
yagmuruna tutmalarinin mi? Kesinlikle hayir; dil saklamas: da
degil, kalabaligin 6vgiisii dil saklamasindan bagka bir sey ol-
madigina gore. Oyleyse bu azicik iinii de yadsidin m1 simdi? O
zaman O6nemli olan ne kaliyor geriye? Kanimca, insanin davra-
nig ve tutumlarinin kendi 6zel yapisina uymasi (Ciinkii, felsefe-
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nin ve sanatlarin yoneldigi amactir bu: yapilan seyin, tiretildigi
amaca uygun olmasi. Bu, ornegin, bagcinin ya da at egiticisi-

Peki, ya gocuklarin 6gretimi ve egitimi, hangi amaca yo6ne-
liktir bunlar? Onemli olan budur iste, bunda bagarili olursan
artik hicbir sey icin kaygilanmana gerek kalmaz. Ama birgok
baska seylere deger vermekten vazge¢mezsen, ne 6zgiir, ne ba-
gimsiz, ne tutkularin erisemeyecegi bir yerde olursun; kaginil-
maz olarak, haset, kiskang, kuskulu olursun, seni istedigin sey-
lerden yoksun birakabilecek kimselerden kusku duyar, deger
verdigin seye sahip olanlara tuzak kurarsin. Sonug olarak, bu
seylerden birinden yoksun olmak, kaginilmaz olarak tedirginlik
nedeni olmanin da Gtesinde, tanrilara kars: bile stirekli yakin-
ma nedeni olacaktir. Tersine, kendi anlayisina duydugun saygi
ve ona verdigin deger seni kendinden memnun bir insan yapa-
caktir: toplumsal yasama uyum saglamis, tanrilarla kusursuz
bir uyum icinde, yani onlarin senin i¢in belirledikleri yazgiy: ne
olursa olsun seve seve kabul etmeye hazir bir insan.

17 Ogelerin devinimleri, yukariya, ya da asagiya dogru,
yahut daireseldir. Oysa erdemin devinimi bu yonlerin higbirine
uymaz; erdem en kutsal seydir, kolay kolay secilemeyen bir
yol boyunca mutlu bir bigimde ilerler.

18 Insanlarin davranisi ne tuhaf! Cagdaslarini 6vmeye ya-
nasmazlar da, tutup onlardan sonra gelecek, hi¢ gormedikleri,
hicbir zaman da gormeyecekleri kisilerce 6viilmeye ¢ok 6nem
verirler. Senden Once gelenler sana ovgiiler diizmediler diye
tiziilmene benzer bu.

19- Bir seyi bagsarmak sana zor geliyorsa, bunun insan yete-
negini asan bir sey oldugunu diisiinme hemen; tersine, bir sey
olanakl1 ve insanin yapabilecegi bir seyse, senin de onu bagsara-
bilecegini diigiin.

20 Beden egitimi sirasinda kazara biri bizi tirmalar, ya da
kafa vurursa, ona kizmayiz, alinmayiz, ya da bize koétiiliik et-
mek isteyen biri gibi kuskuyla bakmayiz ona; tetikte oluruz,
kuskusuz, ama diismanimizmus gibi, ya da giivensizlikle degil,
efendice kaginiriz ondan. Yasamin bagka alanlarinda da boyle
davranmaliy1z: bizim gibi beden egitimi yapanlardan gelebile-
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cek seyleri goz oniinde tutmaliyiz; ¢linkii, dedigim gibi, giiven-
sizlik ya da nefret duymaksizin onleyebiliriz onlar.

21 Eger birisi, fikirlerimin ve eylemlerimin yanhs oldugunu
kanitlayarak beni ikna ederse, seve seve degistiririm onlari, ¢iin-
kii benim aradigim gergekliktir, gerceklikten kimse zarar gor-
mez, yanilgilarinda ve bilgisizliklerinde direnenlerden bagka.

22 Ben gorevimi yerine getiriyorum; hicbir sey alikoyamaz
beni bundan; ne cansiz nesneler, ne ustan yoksun varliklar, ne
de dogru yolu bilmedikleri i¢in yolunu sasiranlar.

23 Ustan yoksun yaratiklara ve genellikle maddesel nesne-
lere kars1 comert ve hosgoriilii davran, ¢linkii sen usla donatil-
missin, onlarsa ustan yoksunlar; ama ussal varliklar olan insan-
lara kars1 seninle ayn1 topluma ait kisilere davranilmasi gerek-
tigi gibi davran; ve her durumda tanrilardan yardim dile. Bu
bicimde yasaminin ne kadar siirecegine aldirma; boyle yaganir-
sa Ug saat bile yeter.

24 Makedonyah Iskender ve seyisi 6liince baglarina ayni
sey geldi: ¢linkii ya her ikisi de her seyin dogdugu evrenin dol-
yatagina dondiiler ya da pargalanip atomlara ayrildilar.10

25 Her bireyin zihinsel ve fiziksel varliginda bir ancik za-
man iginde ne ¢ok seyin olup bittigini diisiin; o zaman, evren
dedigimiz ugsuz bucaksiz biitiiniin iginde ayn1 zaman dilimin-
de ¢ok daha biiyiik sayida seyin olmasina sagsmazsin.

26 Biri sana Antoninus adinin nasil yazildigini sorarsa, he-
celeri yliksek sesle tek tek vurgulayarak mi sdylersin? Bu yiiz-
den sana kizarsa, sen de ona kizar misin? Yoksa dingince harf-
leri art arda siralamaz misin? Aym bicimde, her isin bir dizi ar-
disik eylemden olustugunu diisiin. Oniindeki isi bu siray: izle-
yerek, sinirlenmeden, ofkeye 6fkeyle karsilik vermeksizin, yon-
temine uygun olarak yap.

27 Insanlarin, kendilerine uygun ve yararli goriinen seyler
icin ¢aba harcamalarina izin vermemek ne acimasizca bir gey!
Ama yanildiklan igin 6fkeye kapildigin zaman bir anlamda on-
larin bu haklarini ellerinden aliyorsun. Aslinda, senin yanhs
dedigin seyin, kendileri i¢in uygun ve yararh olduguna inan-
yorlar onlar. “Ama yamhyorlar!” Giizel. Oyleyse, egit onlari,
ofkeye kapilmadan, gergegi goster onlara.
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28 Oliim; duyularin aldaticiigindan, insan1 kukla gibi ora-
dan oraya ¢ekistiren icgiidiilerden, sagma sapan diisiinceler-
den, tenin tutsagi olmaktan kurtarir bizi.

29 Beden daha savasini stirdiiriirken ruhun savasimi birak-
mas1 utang verici bir seydir.

30 Dikkat et, bir Caesar olma, erguvanall boyama kendini;
clinkii boyle seyler oluyor. Oyleyse yalin, diiriist, namuslu, 61-
culy, icten, haksever, dindar, iyiliksever, sevecen, isine baglh biri
olarak kal. Felsefenin seni egittigi gibi kalmaya c¢aba goster.
Tanrnlara sayg1 duy, insanlara hizmet et. Yasam kisadir; yeryii-
ziindeki varhgimizin biricik meyvesi, tanrisal yasaya uymak ve
toplumun ortak yararina yonelik etkinliklerde bulunmaktir.

Her seyde Antoninus’un!2 gercek bir 6grencisi gibi davran;
onun, usun gerektirdigi gibi davranmakta gosterdigi gabay, tu-
tarliigini, dine baghhgini, serinkanhihigini, nezaketini, kendini
begenmislikten arinmighgini, seylerin 6ziinii kavramaktaki di-
rengenligini 6rnek al.

Onun, hi¢bir savi inceden inceye diistiniip kavramadan red-
detmemesini; kendisini haksiz olarak kinayan insanlara, buna
kargilik, onlar1 kinamaksizin, nasil hosgorii gosterdigini; hicbir
zaman aceleci davranmadiginy; iftiralara kulak vermedigini; in-
sanlarin karakterlerini ve eylemlerini; kinamaksizin, cekinmeden,
kuskucu davranmaksizin, safsatacihga kagmadan nasil dogru
olarak degerlendirdigini; evinde, yataginda, giysilerinde, yemek-
lerinde, hizmetgilerinde nasil azla yetindigini; nasil ¢aliskan ve
direngen oldugunu; hafif bir perhiz sayesinde, aligtig1 saatler di-
sinda bedeninin gereksinimlerini karsilama geregini duymaksizin
sabahtan aksama dek isinin bagindan kalkmadigini; dostluklarin-
da nasil saglam ve giivenilir oldugunu; fikirlerine agikca kars: ¢1-
kilmasini nasil hosgoriiyle karsiladigini, birisi kendisininkinden
daha iyi bir fikir 6ne siirdiigiinde nasil memnun oldugunu; batil
inanglara kapilmaksizin tanrilara nasil sayg gosterdigini animsa.

Boylece son saatin geldiginde vicdaninin onunki gibi temiz
olmasi i¢in onun Ornegini izle.

31 Kendine gel, ayil, uykudan uyan. Huzurunu kagiran
seylerin diis olduklarina inan; uyanir uyanmaz 6nceden olduk-
lan1 gibi gor onlar1.
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32 Bedenden ve ruhtan olusuyorum ben. Bedeni hicbir sey
ilgilendirmez, ¢linkii seyleri birbirinden ayirt bile edemez. Zih-
ne gelince, kendi etkinliklerinden bagka higbir sey ilgilendir-
mez onu, ama etkinliklerinin tiimi de onun kendi denetimi al-
tindadir. Bunlar da onu ancak simdi bakimindan ilgilendirirler;
cuiinkii gegmis ve gelecek etkinlikleri de su anda ilgilendirmez
onu.13

33 El, bir elin; ayak, bir ayagin isini gordiigii siirece, onla-
rin agrimasi dogaya aykirt degildir. Insan icin de, aci, insana
0zgli bir cabadan kaynaklandig) siirece dogaya aykin1 degildir;
dogaya aykir1 olmadig) icin, kétiiliik de degildir.

34 Soyguncular, ahlak yoksunlari, ana baba katillleri, zor-
balar nelerden zevk aliyorlar, diisiin bir!

35 Zanaatgilarin, kendilerini belli 6l¢lide uzman olmayan-
larin zevkine uyarlamak isteseler de, gene de zanaatlarinin il-
kelerine siki sikiya bagh olduklarini ve onlardan uzaklasmaya
katlanamadiklarin1 gérmiiyor musun? Mimarlarin ve hekimle-
rin kendi mesleklerinin ilkelerine; insanin, yasamini yoneten il-
keye, tanrlarla paylastigi usa duydugundan daha ok saygi
duymalarn sasilacak bir sey degil midir?

36 Asya ve Avrupa evrenin koseleridir yalnizca; her okya-
nus bir su damlasi; Athos dagi!4 bir avug toprak; biitiin bir gim-
diki zaman, sonsuzlugun bir anidir. Her sey kiigiik, degisken,
bir simsek ¢cakiminda yitip gidiyor.

Her sey oradan geliyor, dogrudan dogruya ortak yonetici
ilkeden, ya da onun ikincil sonucu®® olarak. Bunun igin, aslanin
acik ceneleri, zehir, diken, batakhik gibi zararh ne varsa, o yiice
ve soylu ilkelerin yan iiriinleridir. Oyleyse, bunlarin sayg: duy-
dugun seylere yabanci olduklarini sanma, diistincelerini her se-
yin ortak kaynagina yonelt.

37 Simdiki zamanda varolan seyleri gormiis olan kisi, her
seyi gormiistiir: bas1 sonu olmayan zaman iginde olmus ve ola-
cak olan her seyi. Ciinkii her sey cins ve tiir olarak her zaman
birbirinin ayrudir.

38 Evrendeki her seyin birbirine zincirlendigini ve aralarin-
daki karsilikh iligkiyi diisiin sik sik. Ciinkii bunlarin tiimii de,
belli bir anlamda, birbiriyle bagintili, dayanisma igindedir; de-
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vinimlerinin gerilimi, maddenin uyumu ve birligi sayesinde
birbiri ardi sira gelirler.

39 Iginde bulundugun duruma uyum sagla, aralarinda ya-
sadigin insanlar1 sev, ama gergekten sev.

40 Her tiirlii alet, arag-gereg, yapildig isi goriiyorsa iyidir;
onu yapan Kkisi iirettigi seyden bagimsizdir. Oysa, bir dogal il-
kenin yonettigi seylerde, onlar1 bigimlendiren, iireten gii¢ sii-
rekli olarak onlarin i¢indedir, orada kalir. Bu nedenle daha ¢ok
saygl duymalisin ona ve onun istemine gore davranirsan, her
seyin senin istegine uygun olarak gelisecegine inanmalisin. Bu-
nun gibi, evrende her gey biitiiniin zihnine gore gelisir.

41 Senin isteminden bagimsiz bir seyi iyi ya da kétii bulur-
san, o kotiiliikkten kagmaz, ya da o iyiligi kagirirsan, kaginilmaz
olarak tanrilar suglar, bunlarin birinde ya da 6tekinde basari-
sizliga ugramandan sorumlu olan ya da gelecekteki basarisizli-
gmnn nedeni olacaklarindan kugku duydugun insanlardan nef-
ret edersin; bu tiir seylere belli bir deger verirsek, hi¢ kuskusuz
haksizlik ederiz. Ote yandan, eger yalnizca bizim denetimimize
bagl olan seylerin iyi ya da kotii olduklarimi diigtiniirsek, ne
tanrilar1 su¢lamamiz, ne de bagka insanlara kars1 diismanca bir
tavir almamiz i¢in neden kalir.

42 Hepimiz tek bir amag igin birlikte ¢alisiyoruz, kimimiz
bilerek, anlayarak, kimimiz bilingsizce, samirim Herakle-
itos'un, “uykuda bile olsalar, evrende olup biten her sey icin
calisirlar, katkida bulunurlar” dedigi kisiler gibi. Herkes, ev-
rende olup bitenlere kendince katkida bulunur, hatta olup bi-
tenden durmadan yakinan, onu 6nlemeye ya da ortadan kal-
dirmaya calisanlar bile; ciinkii evrenin boyle insanlara da ge-
reksinimi vardir. Oyleyse hangi yanda olacagina karar ver,
cunkii evreni yoneten; senden nasil yararlanacagini, seni hangi
gruba koyacagini ¢ok iyi bilir. Ama dikkat et, Khrysippos’un!é,
o oyundaki aptalca ve giiliing dizesindeki gibi bir duruma
diisme sakin.

43 Giines tanris1 yagmur tanrisinin isini mi iistleniyor yok-
sa? Ya da Asklepios!” bereket tanrigasinin!8 igini mi goriiyor?
Peki, her yildiz i¢in ne soylemeli? Bunlarin hepsi birbirinden
farkl olsalar da, ayn1 amag icin birlikte ¢calismiyorlar mi?
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44 Eger yazgimu tanrilar belirlemiglerse!?, iyi karar vermis-
lerdir; ¢linkii diistincesiz bir tanrn tasarlamak gtictiir. Hem son-
ra neden kotiiliik etsinler bana? Bana zarar vermek, evrenin on-
celikle gozettigi ortak yarara nasil hizmet edebilirdi? Kald ki,
bir birey olarak benim hakkimda bir karar almamislarsa da,
kuskusuz ortak yarar igin karar almiglardir; bunun sonuglarin
kabul etmek, onlara saygi duymak zorundayim.

Ama eger tannlar hig¢bir seyi 6ngormiiyorlarsa (ki boyle bir
seye inanmak saygisizlik olur, ¢iinkii o zaman kurban kesme-
mize, onlara yakarmamiza, onlarin adina ant igmemize, onlarin
varolduklari, aramizda bulunduklar1 inanciyla yerine getirdigi-
miz biitlin bu torenleri yapmamiza gerek kalmaz), bizi ilgilen-
diren hicbir seyi 6ngormiiyorlarsa, gene de kendi hakkimda
karar verme ve kendi yararimin nerede oldugunu arastirma
olanagim vardir. Ama her bireyin yarari, onun yapisina ve do-
gasina uygun olandir, benim dogamsa ussal ve toplumsal bir
varligin dogasidir. Antoninus olarak, benim kentim, benim yur-
dum Roma; insan olarak ise, diinya. Benim igin biricik iyi, bu
ikisine yararh olandir yalnizca20.

45 Her bireyin basina gelen her sey biitiine yararhdir. As-
linda bu yeterli olmal1. Ote yandan, dikkatle bakarsan, sunu da
gorirsiin: bir insan igin yararh olan, genellikle 6teki insanlar
icin de yararlhidir. Burada, “yararli” sozciigii genel anlamda, ne
Oyle ne de boyle olan seyleri de kapsayacak bigimde anlagilma-
hdir.

46 Tipki tiyatroda ve benzeri yerlerde, hep ayni sahnelerin
yinelendigini gore gore sikilman, tekdiizeligin oyunu sikia kil-
mas1 gibi, yasamin biitiinii i¢in de ayn1 sey s6zkonusudur.
Clinkii her sey, tepeden tirnaga her zaman aynidir, her zaman
ayni nedenlerden dogar. Ne zamana dek siirecek bu boyle?

47 Her gesit, her soydan, her meslekten 6liip giden onca in-
san1 disiin her zaman. Philistion’a, Phoebus’a, Origanion’a?!
dek gel. Sonra baska siniftan insanlara geg. Bizden 6nce bir¢ok
gugli hatiplerin, Herakleitos, Pythagoras??, Sokrates gibi bir-
¢ok onemli filozofun; onlardan once bir¢ok yigidin, onlardan
sonra bir¢ok komutanin, bir¢ok kralin bizden 6nce gittikleri ote
diinyaya gogecegiz biz de. Bundan bagka Eudoksos, Hippark-
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hos, Arkhimedes?3, Menippos24 ve onun gibi bu gegici, 6liimlii
yasami alaya almay: bilmis baska bir¢ok parlak zeka, soylu
ruh, caligkan, girisken, yetenekli, yilmaz insan gibi.

Biitiin bu insanlarin ¢oktan oldiiklerini diisiin. Bu insanlar
ya da adlan bile bellegimizden silinen biitiin o insanlar igin
bunda korkung olan ne var? Bu diinyada gercekten degerli olan
bir tek sey vardir: her zaman gergege ve adalete uygun olarak
yasamak, yalancilara ve adil olmayanlara kars: bile anlayish
olmak.

48 Neselenmek istediginde, cevrende yasayanlarin iyi nite-
liklerini diigiin: 6rnegin, birinin enerjisi, 6tekinin sakinganhg;,
bir tiglinciistiniin comertligi, bir bagkasinin bir baska niteligi.
Higbir sey ¢evremizdeki insanlarin karakterlerine yansiyan er-
demlerinin imgeleri kadar memnunluk verici degildir, 6zellikle
hepsi de bir aradaysa. Oyleyse, bu érnekleri hep aklinda tut.

49 Ug yiiz libre?5 degil de, su kadar libre agirlikta isen
tiziilmezsin degil mi? Yasamak i¢in sana su kadar yil verildi de,
daha ¢ok yil verilmedi diye nigin tiztiliiyorsun, 6yleyse? Ciinkii
sana verilen madde miktariyla nasil yetiniyorsan, sana verilen
zamanla da yetinmelisin.

50 Onlar1 ikna etmeye ¢alis ama, onlar istemese de dogru-
lugun gerektirdigini yap. Ama biri seni zorla engellemeye kal-
karsa, boyun egmeye ve dinginlige basvur, incinme, boylece
karsina cikarilan engelden, baska bir erdemi ortaya koymak
icin yararlan. Us yiiriitme ve dogruyu yanlistan ayirt etme ye-
teneginin kosullara bagh oldugunu ve olanaksiz olan1 yapmay:
amaglamadigini animsa. Neyi amagliyordun 6yleyse? “Tam da
boyle bir dogrultuda davranmay1.” Bunu sagladin; tasarladigi-
miz amaca ulastik.

51 Un pesinde kosan kendi yararinin bagkalarinin etkinli-
ginde oldugunu dustiniir; zevk diigkiinii, kendi duygularinda;
sagduyusu olansa, kendi eylemlerinde oldugunu.

52 Verili bir olgu {istiine hicbir kaniya varmamak, boylece
zihnini sikintiya sokmamak insanin elindedir; ¢iinki seylerin
kendileri dogalan geregi, yargilarimizi olusturamazlar.

53 Bagkalarinin soylediklerini dikkatle dinlemeye aligtir
kendini ve olabildigince konusanin zihnine girmeye ¢als.
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54 Petege yararl olmayan, artya da yararl olmaz.

55 Gemiciler kaptan hakkinda, hastalar hekimleri hakkinda
kotii soz soylerlerse, kaptan tayfalarin giivenligini nasil saglar,
hekim hastalar1 nasil iyilegtirebilir?

56 Diinyaya benimle birlikte gelen insanlarin kag1 ¢oktan
gogup gitti?

57 Sarihiga yakalanmis olanlara bal ac1 gelir, kuduz olanlar
sudan korkar, ¢ocuklar igin top giizeldir. Nigin 6fkeleneyim,
Oyleyse? Yanls diigiincelerin insanlar iistiinde; 6diin, sarihiga
yakalanmusg, ya da zehrin kuduz kopek tarafindan 1sirilmas kisi-
ler iistiindeki etkisinden daha az mu etkisi oldugunu samiyor-
sun yoksa?

58 Hig kimse, senin kendi doganin ilkelerine gore yasama-
n1 engelleyemez; evrensel doganin yasasina ters diisen higbir
sey basina gelmez.

59 Bunlar, bu memnun etmek istedikleri, ne bi¢cim insanlar?
Hangi amacla, hangi eylemlerle! Zaman her seyi nasil da hizla
ortecek, onca seyi ¢oktan orttiigii gibi!
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Notlar
1 Andan en iyi bigimde yararlanmak: Atasozii; burada alaysamal bigimde kullamil-

N W

13

14
15
16

17
18
19

ms.

Iki secenek vardir: ya kozmos'un, dénemsel yanginlara ugrasa da (buhara,
atesli havaya doniigse de), birlesmis bir biitiin oldugu (Stoac); ya da (Epikuros-
Gu) evrenin en sonunda onu olugturan atomlara ayrilacagi. Bkz IV 14 Not 8; V
Not 5.

Bkz yukarida IV 27.

llyada’dan alint1.

Taninmus bir sarap.

Ciplak olarak bakmali: Bu kaba (acimasiz) gergekgilik (kars. 11.2, VIIL.24, 37,
IX.36); seyleri temel Ogelerine indirgeme ve ‘kozmik’ goriingeyi (perspektifi)
uygulama yonteminin sonucudur. Kunt bigem, kinik bigemi gagristinyor.
Alintinin kime ait oldugu agik degil. Krates olasilikla Teb’li kinik filozof (MO
yakl. 365-285); Ksenokrates, Platon’un dgrencisi, MO 339-314 yillan1 arasinda
Akademi’'nin bagkaniydi.

Erdemin (biricik gergek iyi) degeri ile ‘ilgisiz’ seylerin degeri arasindaki geligki
deger verilen geylerin asamalarinda belirtilmistir. ilk ii¢ asamada artan karma-
sikhik ve degeri olan ‘ilgisiz’ seyler yer aliyor; son asamada, mutlak degeri tagi-
yan tek seyleri, erdemi ve ussallig1 buluyoruz.

Ak ve doniigiim: Herakleitos'un goriisiinii cagristiryor.

Bkz. VINot 2.

Kirmizi-mor aras bir renk. Eski Roma’da soylularin togalar erguvan renginde
oldugundan, soyluluk belirtisi sayilir. Daha sonralari, Hiristiyanhkta, kardinal-
lerin pelerinleri de bu renkteydi. Erguvan, bir tiir denizkabugundan ¢ikarilan
boyadan elde edilirdi. Burada, Marcus Aurelius’un sézleri, soyluluga 6zenme
anlamina gelse gerek (C.N.)

Marcus’u (ve Verus’u) evlat edinen imparator Antoninus Pius. Bkz. I 16.
Epiktetos’u; ‘denetimimiz altinda’ bulunan erdemle, denetimimiz diginda ka-
lan ‘ilgisiz seyler (6rn. varsillik) arasindaki temel geligkiyi bir kez daha animsa-
tiyor. Bu geliski, burada, bedenle ruh ya da zihin arasindaki Platonik geliskiyle
hemen hemen ayni olan bir geliski ve Marcus’un belirgin ézelligi olan simdiyi
yasama vurgusuyla birlestirilmis. Bkz. III 10, XII 3.

Athos dagr: Kuzey Yunanistan’da biiyiik bir dag,.

Ikincil sonug... : bkz I11. Not 3.

Khrysippos: Soli'li Khrysippos (MO yakl. 280-207), en eski Stoacihgin baslica
temsilcilerinden biri. Alinti, Plutarkhos'un Moralia’sindandir: Komedilerdeki
glliing dizelerin, evrendeki koétiiliik gibi (tanrisal bir bakis agisindan bakildi-
ginda) iyicil bir islevi olabilir.

Asklepios, V Not 2.

Demeter: toprak ve bereket tanrigasi, Roma’da Ceres’le 6zdeslestirilmistir.
Tannlarin, bir biitlin olarak kozmosun iyiligiyle ilgilendikleri gibi, bireylerin
iyiligiyle de ilgilenip ilgilenmedikleri konusunda bkz. Cicero, Tanrilarin Dogast
Hakknda; ilgilenmiyorlarsa, ozveri ve duanin yararsizhgl hak. bkz. Cicero, age.
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Marcus Aurelius burada, bireylerin basina gelen her seyin biitiine yararh oldu-
gu yolundaki Stoac: ilkeden ayrilarak, bir bireye yararh olanin ayn1 zamanda
baskalarina da yararh oldugu, burada yarar séziigiiniin, saglk, servet gibi yeg-
lenebilir ‘ilgisiz seylerin insanlara verilmesi anlamina geldigi gorisiine geg-
mistir. (Bkz. VI Not 13) ile ilgili. Fikir, anlasildigina gore, benim saghgimin ve
varsilligimin arkadaslarimin ve ailemin saghgina ve varhigina yararh oldugu-
dur. Daha normlara uygun Stoac: diisiince, akilli insanlarin (biitiin insanlarin
degil), tiim 6teki akilli insanlarin iyiliklerinden (erdemlerinden) yararlandiklan
diistincesidir.

Bilinmeyen kisiler: birincisi, bazilarinca Augustus’un ¢agdas: olan mimograf
Philiston’la 6zdeslestirilir.

Samoa'li filozof ve matematik¢i, MO 531'de Biiyiik Yunanistan’a go¢miis, orada
Croton’da, adiyla bilinen bir okul kurmustur.

Unlii bilginler: Knidos'lu Eudoksos (MO yakl 390-340) matematikgi, astronom
ve cografyacy; Hipparkhos: 2. yilizyilda yagamis matematikgi, astronom ve cog-
rafyacy; Siracusa’li Arkhimedes MO yakl. 287-212), linlii matematikgi ve astro-
nom.

Gadara’li Menippos, MO 3. yiizyilda yagamis 6nemli kinik yazar, Menippos
yergisi denen bir yergi bigemi baglatmustir.

Yarim kilogramlik eski bir agirhik 6lgti birimi (C.N.).
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1 Kétuliik nedir? Birgok kez gordiigiin seydir. Sunu aklin-
dan ¢ikarma: olup biten her sey, bir¢ok kez gordiigiin bir sey-
dir. Nereye baksan hep ayni seyleri goreceksin; antik tarih, da-
ha sonraki ¢aglarin tarihi, yakin zamanin tarihi onlarla dolu-
dur; simdi de kentlerimizi, evlerimizi onlar dolduruyor. Yeni
olan higbir sey yok: her sey kendini yineliyor ve hemen gecip
gidiyor.

2 Ilkeler 6lmezler. Onlara denk diigen diigiinceler yokol-
madikc¢a, nasil dlebilirler? Ama onlan siirekli olarak canli tut-
mak sana baghdir. “Herhangi bir konuda olugturmam gereken
diisiinceyi olusturabilirim; bunu yapabiliyorsam, nigin kaygila-
naymm? Zihnimin disinda kalan seyler, kendi baslarina hicbir
sey degildirler.” Bunu anladiginda her sey yoluna girecektir.
Yasamina yeniden baslamak senin elindedir: bunun icin yasa-
diklarin1 yeniden gozden gegir, ¢linkii yeniden yasamak buna
baghdir.

3 Gosterisli gecit torenleri, sahnede oynanan oyunlar, si-
gir ve koyun siirtileri, ¢catisan kiliglar, kopege atilan bir kemik,
bir balik havuzuna atilmig ekmek kirintilari, karincalarin ug-
ragip didinmeleri, lirkmiis farelerin ¢ilginca kosusturmalari,
iplerinden ¢ekilip oynatilan kuklalar.! Biitiin bunlar1 hosgo-
riiyle, kiicimsemeden karsila; ayn1 zamanda, bir insanin de-
gerinin, ilgi duydugu seylerin degeriyle olciildiigiinii aklin-
dan ¢ikarma.

4 Soyledigin her sozciigii tart; attigin her adima dikkat et.
Verdigin her kararin ne gibi sonuglari olacagini diigiin. Bu ikin-
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ci durumda, amacin ne oldugunu daha basindan gor; birinci
durumda ise sozciiklerin ne anlama geldigine dikkat et.

5 Zekam bu isi yapmaya yeterli mi, degil mi? Yeterliyse,
evrensel doganin bana sagladig: bir alet gibi yaptigim ise uygu-
larim onu. Degilse, ya o isi onu daha iyi yapabilecek olan biri-
ne birakirim (bu durumda, sorumluluk gene de bende kalir) ya
da, eger bu olanakli degilse, benim gozetimim ve destegimle,
yonetici ilkemin yol gostericiliginde, o isi topluma uygun ve
yararli olacak bigimde sonuglandirabilecek birinin yardimina
bagvurarak, o isi elimden geldigince en iyi bicimde yapmaya
calisinnm. Ciinkii ne yaparsam yapayim, ister kendi basima, is-
ter bir bagkasinin yardimiyla, tek bir amaca, ortak yarara ve
toplumla uyuma yonelmeliyim.

6 Bir zamanlar iinlii olan ne ¢ok insan ¢oktan unutulusa
yenik diistii. Onlara 6vgiiler diizen daha nicesi ¢oktan goglip
gittiler.

7 Birinin sana yardim etmis olmasindan Otiirii utanma;
cunkii, boylece, sana diisen gorevi, bir kusatmada surlara saldi-
ran bir asker gibi yerine getirmis olursun. Sakat olsaydin ve
kendi ¢abanla duvara tirmanamasaydin, ama bunu bir bagkasi-
nin yardimyla gerceklestirebilseydin, ne yapardin?

8 Gelecek igin kaygilanma; glinkii varman gerektiginde, va-
racaksin oraya, simdi yararlandigin usu da birlikte gétiirerek.

9 Her sey birbirine baghdir, onlan birbirine baglayan bag
kutsaldir: hemen hemen hicbir sey insana yabanci degildir.
Ciinkii her sey birbirleriyle iliskili olarak diizenlenmis olup bir-
likte evrenin diizenini olustururlar. Varolan biitiin seylerden
olusan bir tek diinya vardir, onlan kusatan tanr tektir, 6z tektir,
yasa tektir, tiim diigiinen varliklarda ortak olan us tektir; gercek
de tektir, eger ayn tiirden olan ve ayni usu paylasan tiim var-
liklarin yetkinligi dogruysa.

10 Maddi olan her sey bir anda evrensel toze karigir; her
sey bir anda yeniden evrensel usca emilir; her seyin anis1 bir
anda sonsuzluga goémiiliir.

11 Ussal bir varlik icin, dogaya uygun olarak davranmakla
usa uygun olarak davranmak ayni seydir.

12 Dik dur, ya da bagkalar1 ayakta tutsun seni.2
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13 Tek tek organizmalarin organlan gibi, ussal varliklar da,
ayr1 ayr1 bedenlerde olmalarina karsin, bir gesit dayanisma
icinde davranmak i¢in olusturulmuslardir. Sik sik kendi kendi-
ne, “ben, ussal varliklarin olusturduklar biitiiniin bir organi-
yim” diye yinelersen bu gercegi daha iyi anlarsin. Ama eger
biitiiniin yalnizca bir pargas1 oldugunu soylersen, bu; heniiz in-
sanlan biitiin yiireginle sevmeyi 6grenmedigin, iyiligi iyilik et-
mek i¢in yapmaktan seving duymadigin, bagkalarina iyilik
ederken, bunu kendine iyilik ettigin inanciyla degil, basit bir
gorev olarak yaptigin anlamina gelir.

14 Varsin, disaridan, bedenimin organlarina zarar verebile-
cek her turli kotulik bagima gelsin; organlarim isterlerse ya-
kinsinlar. Bana gelince, basima gelenin bir kotiiliik olmadigini
diisiiniirsem, ondan higbir zarar gérmem; bunu diisiinmemek
bana baghdur.

15 Bagkalar1 ne yaparlarsa yapsinlar, ne soylerlerse soyle-
sinler, ben kendi adima iyi bir insan olmaliyim. Tipk: zlimriit
-ya da altin yahut erguvan- kendi kendine durmadan séyle di-
yormus gibi: “Bagkalar1 ne yaparlarsa yapsinlar, ne soylerlerse
sOylesinler, kendi adima ben ziimriit olarak kalacagim, rengimi
koruyacagim.3

16 Yonetici ilke hicbir zaman kendi kendisine sorun yarat-
maz; kendi iginde ne korku yaratir, ne frenlenmemis istek.
Ama bir bagkas:1 onu korkutabilir, incitebilirse varsin yapsin,
cunkii yonetici ilke tek basina kendini bu tiir kaygilara kaptir-
maz. Beden, aci duymamay: basarabiliyorsa, basarsin; ruhsa
korktugunda ya da aa gektiginde bunu duyuyorsa soylesin;
ama bu konular hakkinda yarg: veren zihin hig¢bir sey duyma-
yacaktir, ¢iinkii bu tiir yargilarda bulunmaya zorlanamaz. Yo-
netici ilke kendisi i¢in hicbir seye gereksinim duymaz, gereksi-
nimi kendisi yaratir; bunun gibi, kendisi igin {izlintii ya da en-
geller yaratmak istemedikge, hicbir sey onu tedirgin edemez,
engelleyemez.

17 Mutluluk iyi bir koruyucu ruh, ya da yonetici ilkedir.
Oyleyse burada ne ariyorsun, imgelem? Tanrilar askina, geldigin
gibi git buradan, ¢iinkii sana gereksinimim yok.* Her zamanki
aliskanhgina uyarak geldin. Sana kizmiyorum; yeter ki, git.
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18 Degisiklikten korkmak mi1? Ama degisiklik olmazsa ne
olabilir ki? Evrensel dogaya bundan daha yakin, daha degerli
bir sey olabilir mi? Odun degisime ugramazsa, sicak banyo ya-
pabilir misin? Besinler degisime ugramazsa beslenebilir misin?
Degisim olmaksizin hangi yararli sey meydana gelebilir? Oyley-
se, senin kendi degisiminin de ayn nitelikte oldugunu, evrensel
dogaya ayni bicimde gerekli oldugunu gormiiyor musun?

19 Biitiin varliklar, bir selin iginden gecermiscesine evren-
sel toziin icinden gegerler; dogalar evrenin dogasiyla aynidur,
onunla igbirligi yaparlar, tipki organlarimizin birbiriyle igbirligi
yapmalan gibi. Kag Khrysippos'u, kag Sokrates’i, kag Epikte-
tos’u yuttu zaman simdiye dek! Kim olursa olsun herkes igin,
her sey i¢in diisiin bunu.

20 Beni yalmizca bir sey kaygilandiriyor; insan dogasinin
istemedigi seyi yapmak, ya da onun istediginden bagka bigim-
de yapmak, ya da tam su anda istemedigi seyi yapmak.

21 Yakinda her seyi unutacaksin; yakinda herkes seni unu-
tacak.

22 Yanilgiya diisen kisileri de sevmek, insana 6zgii bir sey-
dir. Bu insanlarin senin akrabalarin® olduklarin, bilgisizlikten®
ya da ellerinde olmaksizin yanhs yaptiklarini; ¢ok ge¢meden
senin de, onlarin da dleceginizi, her seyden 6nce de, sana higbir
zarar vermediklerini, ¢linkii yonetici ilkenin, eskisinden daha
kotii olmasina yol agmadiklarini diisiiniince onlar1 sevmeyi ba-
saracaksin.

23 Evrensel doga, tozii balmumu gibi kullanir; 6nce bir at
yapar, sonra onu eriterek bir agag, sonra bir insan, sonra bagka
bir sey yapmak i¢in malzeme olarak kullanir; bunlarin her biri
¢ok kisa bir siire stirdiiriir varligini. Ama bir sandigin sokiilme-
si kotii bir sey degildir; parcalarinin bir araya getirilerek olus-
turulmasinin koétii bir sey olmamasi gibi.

24 Yiize yansiyan ofke, tam anlamiyla dogaya aykindir; sik
sik olursa yiiziin giizelligi gittikge azalir, sonunda tiimiiyle yo-
kolup gider, hi¢bir zaman da yeniden canlandirilamaz. Bu ne-
denle, bundan, 6fkenin usa aykir1 oldugu sonucunu ¢ikarmaya
calis. Ciinkii insan kendi hatasinin bilincini de yitirirse, yasa-
manin ne anlami kalir?
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25 Su anda gordiigiin her sey cok gecmeden her seyi yone-
ten doga tarafindan donigtiiriilecek; onlarin 6zii yeni seylere
dontisecek, onlarin 6zii de bagka seylere; diinya hep geng kal-
sin diye.

26 Birisi sana bir haksizlik ederse, hangi iyi ve kotii kavra-
minin ona bunu yaptirdigini diigiin hemen. Boyle diisiiniirsen,
ona acrsin, artik ne sagkinlik duyarsin, ne 6fke.” Ciinkii ya
onunla ayniiyi kavramina sahipsindir, ya da benzer bir iyi kav-
ramina; o zaman onu bagislamak zorunda kalirsin, ¢iinkii ben-
zer kosullarda sen de onunla ayni bigcimde davranirsin. Ama
onunla artik ayni iyi ve kotii kavramina sahip degilsen, seyle-
rin carpitilmig goriilerine sahip olan kisiye hosgorii gostermen
daha kolay olacaktr.

27 Olmayan seyleri, varmglar gibi diisiinme, varolan sey-
ler arasindan en hosuna gidenleri seg, eger olmasalardi, onlan
nasil isteyecegini diisiin. Ama sahip olmaktan mutluluk duy-
dugun seyleri asir1 degerlendirmemeye alistir kendini; yoksa
bir giin onlan yitirirsen sarsilirsin.

28 Kendi i¢ine gekil. Yonetici ilkenin dyle bir dogasi vardir ki,
kendi kendine yeter; dogru olan1 yaptig1 zaman dinginlik bulur.

29 Imgelemi ortadan kaldir. I¢giidiilerinin seni bir kukla8
gibi cekip cevirmesine izin verme. Dikkatini simdiki zamana
cevir. Senin ya da bagkalarinin basina gelenlerin bilincine var-
may1 bil. Her nesneyi nedensel ve 6zdeksel® yonlerine ayir ve
incele. Son saatini diisiin. Birak bagkasinin yaptig1 yanhs ortaya
ciktig1 yerde kalsin.

30 Diistincelerini s6zciiklerle karsilagtir. Olaylar1 ve onlar1
meydana getiren kisileri anla.

31 Basitliginden, kendine duydugun saygidan, erdemle er-
demsizlik aras: seylere ilgisiz kalmaktan 6tiirii memnun ol. In-
san soyunu sev. Tannyi izle. “Her seyi yasa yOnetir, ama ger-
cekte varolan yalnizca atomlardir,” diyor bilge.10 Ama “her se-
yin yasa tarafindan yonetildigini” animsamak yeter; aslinda
cok az seyin.

32 Oliim iistiine: eger atomlardan olugsmussak oliim ayris-
madir; ama eger canl bir biitiin olusturuyorsak, tiikenis ve bag-
ka bir yere gogmektir.11
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33 Aa iistiine: eger dayanilmazsa, 6liime gotiiriir; uzun sii-
rerse katlanilabilir. Zihin kendini soyutlayarak dinginligini ko-
rur; boylece yonetici ilke zarara ugramaz. Acinin zarar verdigi
parcalara gelince, bunu agiga vursunlar, ellerinden gelirse.
34 Un iistiine: [Un pesinde kosanlarin] zihinlerine, hangi fi-
kirlere sahip olduklarina, neden kagindiklarina, neyi izledikle-
rine bak. Kumullarin iist tste yigilarak, oncekileri gizlemeleri
gibi, yasamda da ge¢misteki olaylarin, ardindan gelenlerce hiz-
la gizlenip yokolduklarin diisiin, sonra.
35 “Distinceleriyle tiim zamani ve tim tézi kucaklayan
iistiin bir zihnin insan yasamina biiyiik bir 6nem verdigini sa-
niyor musun?” “Kesinlikle olanaksiz” diye yanitladi. “Oliim
diisiincesi boyle bir insan1 korkutabilir mi?” “Kesinlikle ha-
yir.”12
36 “lyi seyler yapmak, ama karsiliginda kétii bir iin kazan-
mak bir hitkkiimdarin yazgisidir.”13
37 Yiiz, zihnin buyruguyla, uygun bir anlatim, hosa giden
bir goriiniis edinirken, zihnin kendi buyruguyla boyle bir anla-
tim ve goriiniim edinememesi ne sagma.
38 “Nesnelere 6fkelenme,
Ciinkii bu onlarin umurunda bile degil.”14

39 “Oliimsiiz tanrilara ve bize seving getir.”15

40 “Olgun basaklar gibi bigilir yasamimiz,
Biri varolurken, biri yokolur gider.”16

41 Tannlar beni de, iki cocugumu da unutmuslarsa
Bir hikmeti vardir bunun.”17

42 “lyilik ve adalet benden yana.”18

43 “Aglayip sizlanmalarina, ¢irpinmalarina katilma onla-
rin.”19

44 “Boyle birine soyle yanit verebilirdim ancak: ‘Bir insa-
nin, ¢ap1 ne olursa olsun; yalnizca, her eyleminde, eyleminin
hakli mi, haksiz mj, iyi bir insanin m1 yoksa kotii bir insanin
eylemi mi oldugunu diisiinecek yerde, yasama ya da 6lme ola-
siliklarini tartmasi gerektigini diiglinliyorsan, yaniliyorsun,
dostum’.”20

45 “Isin dogrusu su, Atinalilar: bir insan, en iyisi olduguna
inanarak kendisinin segctigi, ya da bir komutan tarafindan geti-
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rildigi gorevinde kalip tehlikeleri gogiislemeli, ne 6liimii ne de
onursuzluktan bagka bir seyi umursamal.”?!

46 “Soylulukla iyiligin birinin yasamini ya da kendi yasa-
mini kurtarmaktan farkl bir sey olup olmadiginy; insan adina
layik bir insanin ne kadar yasayacagi sorununu bir yana birak-
manin; yasama simsiki tutunmamanin ve bu konulan tanriya
birakmanin; kadinlarin soyledikleri gibi, ‘hi¢ kimsenin yazgi-
sindan kacamayacagina’ inanmanin; yasamak icin kendisine
bagislanan zamani olabilecek en iyi bi¢cimde yasamaya ¢alisma-
nin yerinde olup olmayacagini iyi diisiin, dostum.”22

47 Yildizlarin devinimini, sen de onlarla birlikte doniiyor-
mugsun gibi izle; 6gelerin nasil birbirlerine doniigtiiklerini dii-
siin her zaman,; ¢linkii bu gibi seyleri diistinmek bizi su 6liimli
diinya yasaminin ¢irkefinden aritir.

48 Insan iistiine us yiiriitiirken, diinyasal seylere, yukari-
dan bakiyormus gibi bak: kalabaliklara, ordulara, tarimsal et-
kinliklere, evlenmelere, bosanmalara, dogumlara, oliimlere,
mahkemelerin ugultusuna, 1ss1z bolgelere, her ¢esit barbar hal-
ka, bayramlara, yaslara, kamu yasamina, her seyin i¢ ice geg-
misligine, karsitlardan dogan uyuma.

49 Gegmise ve yonetim bigimlerindeki degisikliklere gozat;
gelecegi de oOngorebilirsin, ¢linkii dogas1 hep aymi olacaktr,
olaylarin simdiki ritminden ayrilmasi olas:1 degildir. Bu neden-
le, insan yasamini kirk yil da incelesen, on bin yil da, farket-
mez. Daha fazla ne gorebilirsin?

50 “Topraktan gelen topraga doner,

Goksel bir tohumdan filizlenense

Goklere.”23

Ya da: atomlar: birbirine baglayan giicler ¢oziiliince duy-
gudan yoksun ogeler de buna benzer bir bicimde dagilirlar.

51 “Yiyecek iceceklerle, biiyiilerle

Oliimden gevirmek yazginin yéniinii.”24

“Tanridan gelen firtinaya

katlanmaliyiz, hi¢ yakinmadan.”2>

52 “Rakibini altetmekte daha iyi,” ama ortak yarara ken-
dini daha ¢ok adamus degil, olaylar karsisinda ne daha serin-
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kanli, ne de komsularinin yanhslarina kars1 daha bagislayi-
c1.26

53 Bir gorev, tannlarla insanlarin sahip olduklan ortak
usun ilkelerine uygun olarak yerine getirildiginde, korkacak bir
sey yoktur; ¢linkii dogru yolu izleyen ve dogamiza uygun olan
bir eylemden yarar gordiigiimiizde, hi¢bir zarardan kugkulan-
mamiza gerek yoktur.

54 Her yerde, her zaman, o anin kosullarin1 seve seve ka-
bul etmek, insanlara hak¢a davranmak, yeterince kavramadigin
hicbir seyin zihnine sizmamasi igin her diisiincene dikkat et-
mek giictiniin sinirlar igindedir.

55 Bagkalarinin yonetici ilkelerine doniip bakma, dogruca
doganin seni yonelttigi amaca bak: basina gelenlerin onun ara-
caligiyla basina geldigi evrensel doganin ve onun araciligiyla
yapman gerekeni yaptigin kendi doganin. Herkes kendi yapisi-
nin gerektirdigini yapmahdir; biitiin 6teki varliklar ussal var-
liklarin yarari igin olusturulduklar halde (tipki biitiin 6teki du-
rumlarda, agagy varliklarin, istiin varliklarin yararina olustu-
rulmalarn gibi), ussal varhklar birbirleri i¢in varedilmislerdir.
Boylece, insan dogasinin birincil ilkesi, toplumsal yarardir;
ikincisi ise, bedenin tutkularina direnmektir; ¢iinkii ussal ve zi-
hinsel etkinligin baslhica 6zelligi, kendine simirlar koymak ve
hi¢bir zaman duyularin ya da iggiidiilerin etkisine yenik diis-
memektir. Bunlarin ikisi de hayvansal dogamiza aittir, us ise,
usak olmay1 degil, egemen olmay: amaglar. Hakl olarak, ¢tin-
kii dogas: geregi, bunlardan yararlanacak bigimde yonlendiril-
mistir. Her ussal varhigin tiglincii ilkesi, acele yarg: vermekten,
kolay kandirilmaktan kaginmaktir. Oyleyse, yonetici ilken, bu
ilkelere sik1 sikiya baglh kalarak, dogru yolda ilerleyecek, boyle-
ce ona ait olan seylerin tiimiine sahip olacaktr.

56 Sanki 6lmiissiin, sanki yasamin yalnizca bu dna dek stir-
miis gibi, sana kalan zaman fazladan bagislanmis gibi dogaya
uygun olarak yasamalisin.

57 Yalnizca basina gelen ve yasaminin dokusunu olusturan
seyi sev. Senin i¢in bundan daha uygun bir sey olabilir mi?

58 Basina ne gelirse gelsin, baglarina ayni sey gelince tizii-
len, saskina donen, sizlanan insanlar1 getir goziiniin Ontine.
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Simdi nerede bu insanlar? Higbir yerde. Oyleyse? Sen de onlar
gibi mi yapmak istersin? Dogalarina dylesine yabanci olan bu
duygulari, onlan kigkirtan ve onlara boyun egdiren bu duygu-
lar1 nicin onlara birakarak, kendi adina, tiimiiyle, basina gelen-
lerden en iyi bicimde nasil yararlanacagin tustiinde odaklanmi-
yorsun? Ciinkii boylece ondan yararlanabilir, malzeme olarak
kullanirsin onu. Yeter ki dikkat et, yaptigin her seyde kendine
iyi bir gorliniis sunmaya karar ver; su iki noktay1 aklindan g¢i-
karma: nasil davrandigin ahlaksal bakimdan 6nem tagsir; kul-
landigin malzeme ise kendi basina ne iyi, ne de kotiidiir.

59 I¢ini kaz; ciinkii iyilik kaynag igindedir, sen kazmay:
siirdiirdiikge figkirir.

60 Insanin bedeni, devinirken de, dinlenirken de saglam
durmali, gevsemesine izin verilmemeli; ¢linkii zihnin, bir kim-
senin zekasin ve karakterini yiize yansitmasi gibi, bir biitiin
olarak bedenden de ayn1 sey beklenmelidir. Ama bu goriiniim-
ler, yapmaciksiz olmalidir.2”

61 Yasama sanati, bir dansgidan ¢ok, bir glirescinin sanati
gibidir; art arda gelen darbeleri, 6nceden sezinlenemeyenleri
bile, ayaklarinin iistiinde sikica durarak savusturmaya hazir ol-
mak gerekir.

62 Tanikhigina bagvurmak istedigin insanlarin nasil insan-
lar olduklarini ve ne gibi yonetici ilkelere sahip olduklarin dii-
sin her zaman. Ciinkii onlarin yargilarinin ve diirtiilerinin
kaynaklarini incelersen, ellerinde olmaksizin tokezledikleri za-
man onlar1 suglamazsin, senin adina taniklik etmelerini de is-
temezsin.

63 “Higbir ruh isteyerek gercekten yoksun kalmaz”28; ayn
sey adalet i¢in de, 1hmllk icin de, iyilikseverlik ve bu tiir her
sey icin gecerlidir. Bunu hep aklinda tutarsan, herkese daha
hoggoriilii davranirsin.

64 Her aa karsisinda sunu aklindan ¢ikarma: bunda utang
verici higbir sey yok, yonetici ilkemizi bozamaz; ¢linkii ussal
oldugu ve ortak yarar1 gozettigi siirece ac1 ona hi¢ zarar vere-
mez. Dahasi, bir¢ok acilar igin, Epikuros’un su sozlerinden yar-
dim um: “Ac1 ne katlanilmazdir, ne de sonsuz; simirlarin1 goz
oniinde bulundurursan, kendi imgeleminle onu artirmazsan.”
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Sunu da animsa: bir¢ok hos olmayan sey aslinda aa ile ayni
seydir, 6yle olduklarin1 algilamasak bile; 6rnegin uyusukluk,
bogucu sicak havada iistiimiizde bir agirlik duymamiz, istahi-
muzin kagmasi gibi. Bunun i¢in bunlardan biri sana sikint1 ver-
diginde, kendi kendine soyle de: “Aciya birakiyorsun kendini.”

65 Insansevmez birine kargi, onun insanhga duydugu duy-
gular1 duyma.

66 Telauges'in2® Sokrates’ten daha tistiin olmadigini nasil
bilebiliriz? Sokrates’in daha onurlu bir bicimde 6lmesi, sofist-
lerle tartigmalarinda daha biiyiik bir ustalik gostermis olmasi
ya da biitiin gece dondurucu sogukta nobet tutmaya daha da-
yanikl olmas1,30 Salamis’liyi3! tutuklama buyruguna yiireklice
karg1 ¢ikmasi, “sokakta bas1 dik yiiriimesi”32 (her ne kadar bu-
nun dogru olup olmadig1 kugku gétiirse de) yeterli degildir. In-
celememiz gereken sudur: Sokrates’in nasil bir ruhu vards; in-
sanlarin kotiiliigiinden 6tiirii ac1 duymaksizin, ya da bir bagka-
sinin bilgisizliginin kolesi olmaksizin, insanlara diiriist davran-
mak ve tanrilara dindarca bagl olmakla yetinebiliyor muydu;
evrensel doganin kendisine ayirdig: seylerden herhangi birini
olagandis1 ya da -zihnini tensel isteklerinin kigkirticithgina bi-
rakmaksizin— dayanilmaz bulmug muydu?

67 Doga,33 ruhunla bedenini; kendi sinirlarini belirlemene,
sana ait olanin senin denetiminde olmasina izin vermeyecek
kadar siki sikiya birbiriyle kaynastirmamigtir. Bunu hep aklin-
da tut, su gergegi de: yasamda mutluluk, ¢ok az kosula bagh-
dir; bir filozof ya da dogabilimci olma umudunu yitirmis olabi-
lirsin, ama gene de, 6zgiir, algakgoniillii, toplumsal ve Tanr1’ya
boyun egen biri olmay1 yadsimamalisin; ¢linkii hi¢ kimse tara-
findan taninmasa bile, tanrisal bir insan olmak olanakhdir.

68 Herkes bagira ¢agira sana kars: diledigi suglamay: yo-
neltse de; yabanil hayvanlar seni saran su yumusak kili penge-
leriyle parcalasalar da, 6zgiirce, seving iginde yasa. Biitiin bun-
larda zihninin dinginligini korumaktan, onu kusatan seyler
hakkinda dogru yargi vermekten ve karsilastig1 seylerden ya-
rarlanmaya hazir olmaktan ne alikoyabilir seni? Oyle ki, yarg:
giiclin, kargisina cikan seye sdyle diyebilsin: “Iste aslinda sen
busun, bagka tiirlii goriinsen de.” Yararlanma yetin de, karsisi-
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na ¢ikan seye soyle diyebilsin: “Ben de seni ariyordum. Ciinkii
simdiki zaman benim i¢in her zaman ussal ve toplumsal malze-
medir, genel olarak soylersek, ayn1 zamanda insansal ve tanri-
sal sanatin malzemesi.” Her olay Tann ve insanla bagintihdir,
hicbir zaman yeni ya da gekip ¢evirmesi gii¢ degildir, bilinen
bir seydir ve kolaydr.

69 Karakterin yetkinligi surada yatar: her giinii son giin-
miis gibi yasamak, telagsiz, uyusuk olmaksizin, yapmaciksiz.

70 Oliimsiiz tanrilar, sonsuz gaglar boyunca, onca siradan
insana katlanmak zorunda olduklar i¢in kizmazlar; tersine, her
durumda gozetirler onlar1. Peki sen, ¢ok yakinda giiniinii dol-
duracak olan sen, savasi birakacak misin, sen ki o siradan in-
sanlardan birisin!

71 Insanin, kendi kétiiliigiinden kaginmaya galismamasi
—ki bu olanakl bir seydir— ama bagkalarinin kotiiliigiinden ka-
¢inmaya ¢alismasi —ki bu olanaksiz bir seydir— ne giiliing.

72 Ussal ve toplumsal yeti, ussalliktan ve toplumsal i¢gii-
diiden yoksun buldugu her seyi hakh olarak kendinden asag:
bulur.

73 Ne zaman bir iyilik etsen ve biri ondan yararlansa, ne-
den aptallarin yaptiklan gibi, ayrica tiglincii bir 6diil beklersin,
iyilik ettiginin bilinmesini ya da buna karsilik sana iyilik edil-
mesini istersin?

74 Hig kimse iyilik gormekten bikmaz, iyilik etmek dogaya
uygun bir davranistir. Oyleyse, bagkalarina iyilik ederek iyilik
bulmaktan bikma.

75 Diinyanin yaratilis1 evrensel doganin isidir; olup biten
her sey onun zorunlu bir sonucudur. Yoksa, her sey usun disin-
da kalir; evrensel usun g¢abasini yonelttigi en 6nemli olaylar bi-
le. Bunu animsamak, bir¢ok sorunla daha dingince yiiz yiize
gelmeni saglayacaktir.
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Notlar

=)}

13

14
15
16
17
18
19

Bu renkli imgeler biiyiik 6l¢iide kiniktir (6zellikle gdsterigli gecit torenleri, sahne),
bkz. XII 36 Not 4. Kuklalar igin bkz. III 16 Not 17.

Dik dur, ya da bagkalar: ayakta tutsun seni: kars. VII 7. Celisik goriis igin bkz. III 5,
son tumce.

Bu boliimiin temel fikri sudur: biitiin insanlar temelde erdemli olma yetisine
sahiptirler, bu nedenle, her birimiz igin erdemli davranmak, dogamiz1 agiga
vurmaktir, kendi usuliimiizce de olsa. Altin ve erguvan, seckin karakteri ve
yiiksek niteligi amigtinyor. Epiktetos da, Cicero da, ‘erguvan’i ayn1 bigimde kul-
lanmiglardir. Bkz. VI Not 11.

Geleneksel Yunan diisiincesinde mutluluk, iyi digsal (Tann vergisi) kosullarla
Ozdeslestirilmistir; 6te yandan, genel olarak Yunan felsefesinde, mutluluk er-
dem gibi igsel niteliklerle 6zdeglestirilmistir. Burada, mutluluk; iyi bir yonetici
ilke, ya da koruyucu ruhun sagladig1 bir sey gibi betimleniyor. imgelemle ilgili
sozctikler, insanin imgeler, izlenimler tarafindan ‘gekistirilmemesi’ gerektigini
belirtiyor.

akraba: Stoaci diislinceye gore, biitiin insanlar birbirleriyle akrabadirlar.
bilgisizlikten ... yanlis yapmak: bkz. IV 1 Not 4.

actma ve dfke duymama: Ana fikir, Stoacilarin acimay: olumlu bir anlamda de-
gerlendirdikleri degil (dar anlamda, ussal olmayan bir ‘duygu’dur acimak).
Ana fikir, Stoacilarn, ‘ilgisiz seylere’ gereginden ¢ok deger vermekten kaynak-
lanan (6rn. birisi malimizi galarak size zarar verdiginde) duygusal tepkilerden
kaginmalar gerektigidir. Kars. Epiktetos, Soylemler.. (VI 27, VI 22.; Kars. IX 3).
kukla: bkz. III 16 Not 17. insanlarn, igiidiileri tarafindan kuklalar gibi oradan
oraya gekilmelerine izin vermemeleri, Marcus Aurelius’'un sevdigi, Diigiince-
ler'de sik sik bagvurdugu bir benzetimdir.

nedensel ve 6zdeksel: V 13.

Demokritos: Atom kuraminin kurucusu Demokritos'tan (MO 5.-4. yiizyil) alint1.
Burada, bir kez daha Marcus Aurelius'un ‘atom’ fikrine yakinhgim gériiyoruz.
GC.N)

Bkz. IV 21 Not 10.

Yunan felsefesi ve yazinindan bir dizi alintinin ilki; felsefi savlan destekleyen
siirlerden alintilar vermek, Stoacihigin, 6zellikle Khrysippos’un 6zelligidir. Pla-
ton'un Cumhuriyet'inden bu alint, ‘filozof yapisi’nin erdemlerini, Stoac1 bilge
kisilere yorulan ‘kozmik perspektifi onceleyen bir bigimde betimlemektedir.
Antisthenes’ten alint1. Ayn1 alint1 Epiktetos’ un Sdylemler'inde de yer almak-
tadir.

Euripides’ten.

Bilinmeyen bir yazardan.

Euripides’ten.

Euripides’ten.

Euripides’ten.

Yazar bilinmiyor.

Platon, Sokrates’in Savunmast.
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Platon, age.

Platon, Gorgias.

Euripides, Khrysippos.

Euripides, Yakaranlar.

Bilinmeyen bir tragedya yazan.

Bagtaki alinti, bir Isparta fikrasin1 animsatiyor: yenilmis bir giiresci, rakibinin
“daha iyi bir insan” oldugunu soyleyenlere, “Hayir,” demis, “rakibini yenmek-
te daha iyi.” Marcus ‘daha iyi’ olma fikrini, ahlaksal distiinliige baghyor.
Bedensel devinimlerin karakter belirtmesi i¢in bkz. Cicero.

Alnt1 Platon’un Cumhuriyet'ini ¢agngtinyor; Sokrates’in hig¢ kimsenin bile bile
yanhs yapmadig: yolundaki paradoksuyla bagintili. (Bkz. Epiktetos). Epiku-
ros’un haz ve ac1 kuramini anighnyor.

Telauges: Hakkinda az sey biliniyor; yitik bir Sokratik diyalogda geger bu ad.
Marcus Aurelius; Sokrates’in iistiinliigiiniin yalmzca digsal davraniglarda degil,
ayn1 zamanda onun karakterinde ve anlayisinda igerildigini 6ne siiriiyor.
dondurucu soguk: Platon, Symposium (Solen); Salamis’li: Platon, Sokrates’in Savun-
mas1. (Bkz. Aristophanes, Bulutlar)

Sokrates, MO 404-3'te Atina’y1 yoneten otuz zorbanin, Salamis'li Leo’yu (higbir
gerekge olmaksizin) tutuklatmasina dair buyrugu bilmiyordu.

Sokakta bag: dik yiiriimesi: Aristophanes, Bulutlar; ayr. bkz. Platon, Symposium
(Solen).

Doga..... Bedenle ruh bir biitiin olugturur; buna karsin, ussallik ve erdem yete-
negimizi kullanabilmek i¢in ruhumuzu (ve zihnimizi) bu biitiinden ayirabili-
riz; boylece, senin olan sana baghdir, bagka bir deyisle, bize bagh olan1 denetle-
yebiliriz (bkz. III 6 Not 11). Biitiin, bazen bizim bir pargasim olusturdugumuz
kozmos olarak alinir, ancak bu béliimiin bu tiirlii yorumu daha az agik segiktir.
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1 Su diisiince, bos gururdan kurtulmana yardim edecektir;
yasaminin tiimiinii ya da en azindan gengligini izleyen done-
mini filozof olarak yasamak artik olanaksizdir. Felsefeden ¢ok
uzak oldugun, kendin icin de, bagkalar icin de acik. Parlakligi-
n1 yitirdin artik, filozof olarak {in kazanmak senin igin kolay ol-
mayacak; yasaminin temeli kars1 ¢ikiyor bunal. Bunun igin, du-
rumu iyice kavradinsa, bagkalarinin hakkinda ne diistinecekle-
rini bir yana birak ve yasaminin geri kalanini, uzun olsun, kisa
olsun, kendi doganin istedigi gibi yasamakla yetin.

Oyleyse doganin ne istedigi iistiinde diisiin ve bagka higbir
seyin yolunu saptirmasina izin verme; ¢linkii, mutlu yasami bu-
lamaksizin ne ¢ok yollarda dolasip durdugunu yasam deneyi-
minden biliyorsun: ne usavurmalarda?, ne varsillikta, ne iinde,
ne tensel hazlarda, ne de bagka bir yerdedir mutlu yasam. Oy-
leyse nerede bulacaksin onu? ‘Insan dogasimin gerektirdigini
yapmakta. Peki bu nasil yapilabilir? Giidiileri ve eylemleri yo-
netecek saglam ilkelere sahip olarak. Nelerdir bu ilkeler? Iyi ve
kotiiyle ilgili, bize; insaru adil, 1liml, ytirekli ve 6zgiir kilan sey-
lerden bagka higbir seyin iyi olmadigini; kétiiliiklere yol agan
seylerden bagka higbir seyin kotii olmadigini 6greten ilkelerdir.

2 Her eyleminde kendi kendine sunu sor: “Bu beni nasil et-
kileyecek? Sonunda pisman olacak miyim? Kisa bir siire daha,
sonra Olecegim, her sey yokolacak. Su anda yapmakta oldugum
eylem ussal bir varligin dogasina denk diisiiyorsa, ortak yarara
yonelikse ve Tanr1'nin uydugu yasaya uyan bir insanin eylemi
ise, daha fazla ne isteyebilirim?”
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3 Iskender, Caesar ve Pompeius; Diogenes, Herakleitos ve
Sokrates’le3 kargilagtirildiklarinda nedirler? Ciinkii bu sonuncu-
lar gercekligi nedenleri ve 6zdeksel yonleriyle birlikte kavramis-
lar, incelemislerdi; onlarin her birinin yonetici ilkeleri 6zerkti;
oysa birincilerin ugrasacak ne ¢ok seyleri vardi, ne ¢ok seyin
tutsagiydilar!

4 Ofkeden patlasan da, onlar hep ayni seyleri yapmaya siir-
diireceklerdir.

5 Her seyden once, kaygilanma: ¢iinkii her sey evrensel do-
gayla uyum icinde olur, cok ge¢gmeden Hadrianus gibi, Augus-
tus gibi, sen de bir hi¢ olacaksin. Bundan bagka, 6niindeki so-
runa yonelt dikkatini ve diiriist bir insan olmanin gorevin ol-
dugunu animsa; insan dogasinin gerektirdigi seyi hi¢ duraksa-
madan, sana en dogru goriinen bicimde yapman gerektigini
unutma; ama bunu sevecenlik ve algakgoniilliiliikle, yapmacik-
liga kagmadan yap.

6 Evrensel doganin islevi sudur: burada olani oraya aktar-
mak, onu doniistiirmek, oradan alip bagka bir yere tagimak.
Her sey degisimdir, ama yeni olan seyden korkmamiz gerek-
tirmeyecek bicimde; biitiin seyler bildigimiz seylerdir, ama da-
gilimlar da esitgedir.

7 Her dogal varlik, dogru yolu izlerse kendinden memnun
olur; ussal bir varlik; hi¢bir yanlis ya da kuskulu izlenimi onay-
lamadig); durtiilerini yalnizca ortak iyiye yonelttigi; yalnizca
kendi giicliniin sinirlan iginde kalan seyleri aradig: ya da on-
lardan kagindigy; evrensel doganin ona ayirdig: her seyi mem-
nunlukla karsiladig1 zaman dogru yolda ilerler. Ciinkii evrensel
doganin bir parcasini olusturur, tipki yapragin dogasinin, bitki-
nin dogasinin bir par¢asini olusturmasi gibi; ne var ki, yapragin
dogasi, duyarsiz, ustan yoksun bir doganin pargasi oldugu igin
engellerle karsilasabilir, oysa insan dogasi, engellenemeyecek,
zeki ve adil bir doganin pargasidir; ¢linkii herkese degerine go-
re esit olarak, zamandan, maddeden, nedenden, etkinlikten ve
olaylardan payina diiseni verir. Ama sen her bakimdan birbiri-
ne benzeyen iki sey bulup bulamayacagina degil, birine ayrilan
seylerin toplaminin, bir bagkasina ayrilanlarin toplamina esit
olup olmadigina bak4.
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8 Artik okuyamiyor musun? Ama o6fkeni dizginleyebiliyor,
hazza ve aciya egemen olabiliyor, tiniin iistiine ¢ikabiliyor, ka-
ba ve deger bilmez kisilere 6fkelenmeyebiliyor, dahasi, onlara
yardim elini uzatabiliyorsun.

9 Saray yasamindan yakindigini kimse duymasin artik;
kendin bile.

10 Pismanlik, yararh bir seyi savsakladigin igin bir gesit ken-
di kendini kinamaktr. Iyi olan sey, kaginilmaz olarak, iyi bir insa-
nin savsaklamamasi gereken yararh bir seydir; 6te yandan, ger-
gekten iyi olan hicbir insan zevk veren bir seyi savsakladig: icin
pismanlik duymaz; demek ki zevk, ne iyi, ne de yararh bir seydir.

11 Bu nesne bagh basina ele alindiginda nedir, 6zel yapisi
nedir? Ozii, maddesi, nedeni nedir? Diinyadaki islevi nedir?
Varlig: ne kadar siirer?>

12 Uyanmakta zorluk gektigin zaman, toplumsal gorevleri-
ni yerine getirmenin yapinla ve insan dogasiyla uyum iginde
oldugunu animsa; oysa uyku, “us”tan yoksun hayvanlarla pay-
lastigin bir seydir; ama her yaratigin dogasina uygun olan,
onun ¢ok iyi bildigi, ona en elverigli, en hosuna giden seydir
ayn1 zamanda.

13 Her duygu ve diislincene —olanakhysa— siirekli olarak
fizigi, ahlaki, mantig1 uygula®.

14 Kiminle karsilagirsan, hemen, “Bu insanin iyi ve koti
hakkindaki diistinceleri nedir?” diye sor kendi kendine. Ciinkii
haz ve aci, bunlarin nedenleri, onur, onursuzluk, 6lim ve ya-
sam hakkinda belli bir fikri varsa, onun belli bir bigcimde dav-
ranmasl bana sasirtic1 ya da tuhaf gelmez, tersine boyle dav-
ranmasinin kaginilmaz oldugunu distiniiriim.

15 Incir agacinin incir verdigine sagmak nasil sagmaysa, ay-
n1 sey diinyanin dogas: geregi verdigi meyveler icin de gegerli-
dir. Bir hekimin bir hastanin atesinin ¢tkmasina ya da bir gemi
kaptaninin riizgarin ters yonden esmesine sasmasi ayni derece-
de sa¢gma olurdu.

16 Seni dogru yola yonelten birine hak vermenin ve fikrini
degistirmenin ozgiirliik belirtisi oldugunu animsa. Ciinkii bu
senin, kendi yargina, dolayisiyla kendi usuna uygun olarak
gerceklestirdigin kendi eylemindir.”
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17 Madem ki sana bagli, bunu niye yapiyorsun? Eger bas-
kasina baghysa kimi suglayacaksin? Atomlar1 m1 yoksa tanri-
lar1 m1? Ister birileri olsun, ister 6tekiler, sagma bir sey olurdu
bu. Hig¢ kimseyi suglamamalisin. Eger elinden geliyorsa, insa-
n1 diizelt; gelmiyorsa sorunun kendisini; onu da yapamiyor-
san, suglamak neye yarar? Ciinkii hi¢bir sey amagsiz yapilma-
mal1.

18 Olen gey evrenin digina gikmaz. Burada kalur, ilksel dge-
lerine, evreni ve seni olusturan Ogelere doniisiir, ayrisir. Bu
ogelerin kendileri de doniisiirler, ama bundan yakinmazlar.

19 Her sey, diyelim bir at, ya da asma, bir amagla varol-
mustur. Nigin sasiyorsun buna? Giines tannsi derdi ki, “Bir
amagla dogdum ben,” 6teki tanrilar da oyle. Peki, sen, sen nigin
dogdun? Keyfine bakmak i¢in mi? Boyle bir diislince dogrula-
nabilir mi?8

20 Doga her seyin basina ve evrimine baktig1 kadar, sonu-
na da bakar. Havaya firlatilan bir top gibi. Havaya firlatilmasi-
nin topa ne yarari vardir, asagl diismesinin, hatta yere ¢capma-
sininin ne kotiiliigii? Bir kabarcigin sismesinde ne gibi bir iyi-
lik, patlamasinda ne gibi bir koétiiliik vardir? Ayni sey bir lamba
icin de gegerlidir.

21 Su bedeninin igini digina gevir, nasil bir sey olduguna
bak, yaslanip hastalandiginda, sefahatle ne hale geldigine bak.?

Ovenin de, 6viilenin de, animsayanin da, animsananin da
kisadir yagsamlar. Biitiin bunlar yeryiiziiniin kiigiik bir kosesin-
de olur, orada bile insanlar birbirleriyle uyum iginde degildir-
ler, kendi kendileriyle bile. Diinyanin kendisi de evrende bir
noktadan!0 bagka bir sey degildir.

22 Karsindaki sorun neyse, onun iistiinde odaklan, ister bir
nesne, ister bir etkinlik, ister bir ahlak kurami ya da sozciiklerin
anlami olsun.

Hakl olarak iiziiliiyorsun: ¢iinkii bugiin iyi olacagina, ya-
rin iyi olmay1 yeg tutuyorsun.

23 Bir sey mi yapiyorum? Onu insanligin iyiligini hesaba
katarak yaparim. Basima bir sey mi geliyor? Onu tanrilara ve
tiim olaylarin ve aralarindaki bagintilarin ¢iktig1 evrensel kay-
naga baglayarak kabul ederim.



VIIL Kitap 113

24 Banyo sana nasil goriiniiyorsa —yag, ter, kir, yagh su, tii-
mii de tiksindirici seyler— yasamin her pargasi ve her nesne de
tipki boyledir.

25 Lucilla, Verus’'u gomdii, sonra Lucilla'nin siras1 geldi;
Secunda, Maximus'u géomdi, sonra Secunda’nin siras1 geldi;
Antoninus, Faustina’y1 gomdii, sonra sira ona geldi. Hep ayn1
sey: Celer, Hadrianus'u gémdyii, sonra sira ona geldi.!! Gelecegi
gorebilen, kendileriyle gururlanan, bu tistiin zekah insanlar ne-
redeler simdi? Charax, Demetrius, Eudaimon,12 onlar gibi daha
birgok {iistiin zekal insan? Tiimii de bir giinciik yasamis, tiimii
de coktan 6lmiis; kimileri bir an olsun animsanmamis, kimileri
soylence olmusg, kimileri sdylence olmaktan bile ¢ikmis. Oyley-
se, unutma, seni olusturan bu bilesim dagilacak ya da yasam
solugun sonecek yahut bagka bir yere gogecek.

26 Insana yaragir seyleri yapmakta bulur insan sevincini.
Insana yarasir seyler nelerdir? Kendi tiiriinden olanlara nazik
davranmak, duyulara giivenmemek, dogru diisiinceleri yanhs
diisiincelerden ayirt etmek, evrensel doga ve onun kurallarina
gore olup biten seyler tistiinde diigiinmek.

27 Ug tiirlii iliskimiz vardir: biri, bizi sarmalayan seyle, be-
denimizle, 6teki her seyin kaynaklandig) tanrisal nedenle, tigiin-
ciisii ise gevremizde yagayan insanlarla.13

28 Aai, ya beden igin kotiidiir —eger Oyleyse, birak bedenin
kendisi agiga vursun bunu- ya da ruh igin; ama ruh dinginligi-
ni ve serinkanliligin1 koruyabilir, ac1y1 bir kétiiliikk saymayabi-
lir; ¢linkii her yargy, her diirtii, her istek ya da kaginma igimiz-
den dogar, kotii olan hicbir sey oraya giremez.

29 Bos izlenimleri, kendi kendine siirekli olarak sunlar yi-
neleyerek sil at: “Ruhumda higbir kotiiliigiin, istegin, huzur-
suzlugun bulunmamasi bana bagl;; ama biitiin seylerin gercek
dogasina bakarak, degerine gore bunlarin her birinden yarar-
lanmaliyim.” Doganin sana bagisladig1 bu giicii hi¢ unutma.

30 Ister senatoda ister herhangi biriyle konusurken, saygi-
11, yapmaciksiz konus. Yalin, acik segik bir dil kullan.14

31 Augustus’un sarayi, karisy, kizi, torunlan, iivey ¢ocuk-
lar, kiz kardesi, Agrippa,!> hisim akrabasi, arkadaslari, Are-
ios,1 Maecenas,17 hekimleri, rahipleri: biitiin saray oli. Simdi
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bagkalarina geg...18 yalnizca tek tek bireylerin 6limiini degil,
Pompei’de!® oldugu gibi biitiin bir siilalenin dliimiinii diigiin.
Mezarlarin iistiinde gordiigiin yazitlar1 disiin: “Soyunun so-
nuncusu”. Atalarinin arkalarinda bir varis birakmak i¢gin har-
cadiklar1 onca ¢abay: diisiin. Ama kag¢inilmaz olarak ayni soy-
dan gelenlerin biri sonuncu oldu. Biitiin bir siildle yokoldu
boylece.

32 Yasamini eylem eylem kurmalisin, her biri olabildigince
iyi bir bicimde amacina ulagirsa memnun olmalisin; her eyle-
minin amacina ulagmasini hi¢ kimse engelleyemez. “Ama disa-
ridan bir engel cikabilir karsima.” Bu, senin, en azindan dogru,
iiml ve ussal olarak davranmani engelleyemez. “Ama belki de
etkinligin bagka bir bakimdan engellenebilir.” O zaman, karsi-
na c¢ikan engeli kabullenir, sana kalan olanakli eyleme sagdu-
yuyla yeniden egilirsen, ilk eylemin yerini hemen s6zkonusu
yasam diizenine uyacak yeni bir eylem alacaktir.

33 Kurumlanmadan kabul et, duraksamadan vazgeg.

34 Eger kesik bir el ya da ayag, ya da koparilmis bir kafa-
y1, bedenin biraz uzaginda yerde yatarken gordiinse; olaylara
uyum saglamayi reddeden ve kendini disarida tutan ya da or-
tak c¢ikarlara aykir1 bir eylemde bulunan bir insanin kendine
neler yapabilecegi hakkinda bir fikir edinirsin. Boyle davranir-
san, kendini dogal birlikten koparmis olursun, ¢iinki bu dogal
birligin pargas1 olmak igin diinyaya geldin, oysa simdi kendini
ondan koparmis oldun. Ama az bulunur bir ayricahigin var:
kendini yeniden biitiinle birlestirme olanagi. Tanr, biitiiniin
baska hicbir parcasimin, bir kez biitiinden ayriip kopunca,
onunla yeniden birlesmesine izin vermemistir. Tanrinin insani
nasil bir sevecenlikle onurlandirdigini diisiin, ¢linkii her sey-
den once, ona biitiinden ayrilmama giiciinii vermis, sonra da
bir kez ayrilinca, yeniden onunla birlesme ve biitiin igindeki
yerini yeniden alma yetisini bagislamistr.

35 Evrensel doga nasil her ussal varlig: tiim oteki yetileriy-
le donatmigsa, bu yetiyi de ondan aldik.20 Doga, karsisina ¢ikan
her engeli nasil kendi amaglarina dondiiriiyorsa ve yazginin
diizeni icinde ona bir yer veriyor, onu kendisinin bir pargas ki-
liyorsa, ussal varlik da her engeli kendi isi i¢cin malzeme haline
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getirebilir ve onu ne olursa olsun amacina uygun bigimde kul-
lanabilir.

36 Yasamini bir biitiin olarak diisiiniip kaygilanma. Geg-
miste basina gelen, gelecekte de gelecek olan bir¢ok gesitli s1-
kintiy1 hep bir arada diisiinme, karsina ¢ikacak her sikint: igin
kendi kendine sunu sor: “Bunda dayanilmaz, katlanilmaz olan
ne var?” Yanitin ytiziinii kizartirdi! O zaman canini sikan seyin,
gelecek ya da ge¢mis degil, simdiki zaman oldugunu animsat
kendine. Sikintin1 soyutlar, kendi basina alindiginda ona katla-
namayacagin diisiindiigii zaman zihnine kizarsan, boylesine
sinirlar igine sikistirildigindan sikintinin giicii azalacaktir.

37 Pantheia?! ya da Pergamos?2 hala Verus'un mezarinin
basinda m1 oturuyorlar? Ya da Chabrias yahut Diotimus?3 Had-
rianus’un mezari bagindalar mi1? Sa¢gma bir soru. Hala orada ol-
salar bile, oliiler ayriminda olurlar miydi bunun? Tutalim ki ay-
rimina vardilar, hoslarina gider miydi bu? Hoslarina gitseydi
bile, yaslarin1 tutanlar bundan 6tiirii 6liimsiiz mi olurlardi?
Onlar da otekiler gibi 6nce yaslanmaya, ardindan da 6lmeye
yazgili degil miydiler? Peki, onlar igin yas tutanlar 6liince, olii-
ler ne yapacaklardi? Biitiin bunlar, bir kefene sarilmis pis koku-
dan ve clirimiigliikten bagka bir sey degil.

38 “Gozlerin keskinse, bak ve elinden geldigince usa uy-
gun olarak yargila.”

39 Ussal varligin yapisinda, dogrulukla bagdasmayan hig-
bir erdem gormiiyorum, hazla bagdasmayan bir erdem gorii-
yorum yalnizca: ilimhilik.

40 Sana ac1 veriyormus gibi gelen sey hakkindaki yargini
ortadan kaldirirsan, kendin tam bir giivenlik iginde olursun.
“Hangi kendin?” “Us.” “Ama ben us degilim ki!” “Elbette.
Ama o zaman, us kendi kendine ac1 vermesin; eger bagka bir
parcan ac1 ¢ekiyorsa, bu konuda yargiy1 o versin!”

41 Hayvansal doga i¢in duyusal alginin karsisina ¢ikan bir
engel kotii bir seydir, i¢glidiiye karsi olan da. Ayn1 bi¢imde, bit-
kilerin dogasina zararli olan engeller de vardir. Zihin igin engel
olusturan bir sey, ussal dogaya zararlidir. Simdi biitiin bunlan
kendine uygula. Act mi1 duyuyorsun, haz m1? Buna karar vere-
cek olan duyusal algidir. I¢giidiiniin kargisina bir engel mi gik-
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t1? Iggiidiine sakinimsizca uyarsan, bu engel ussal bir varhk
olan sana zarar verir. Ama eger usun sinirlarina uyarsan, bun-
dan ne zarar goriirsiin, ne de engellenirsin. Gergekten, zihin-
den bagka higbir sey zihne 6zgii olan hicbir seyi engelleyemez;
¢linkii ne ateg, ne demir, ne zorba, ne karacalma zihni higbir bi-
cimde etkilemez. Bir kez “yalnizlik i¢inde yusyuvarlak bir kii-
re”24 olduktan sonra, hep 6yle kalr.

42 Kendi kendime ac1 vermek yaragmaz bana, ¢linkii bag-
kasina hi¢bir zaman isteyerek ac1 vermedim.

43 Kimi bir seyden haz duyar, kimi bir bagkasindan. Bana
haz veren sey, yonetici ilkemin hi¢bir zarara ugramamasini sag-
lamak, hi¢ kimseye ya da insanlarin basina gelen seylerin higbi-
rine sirtim1 donmemek, her seyi iyi gozle gormek, onu degerine
gore kabul edip kullanmaktir.

44 Simdiki zamani kendine uydurmaya calis! Gelecege bi-
rakacaklar tiniin ardina dusenler, o zamanki insanlarin da tipki
bugiin kendilerine bezginlik veren insanlardan farkli olmaya-
caklarini, iistelik onlarin da 6liimlii olduklarimi diigiinemiyor-
lar. Oniinde sonunda, onlarin goziinde iin sahibi olmanin, onla-
rin senin hakkinda ne diisiineceklerinin ne 6nemi var senin
icin?

45 Beni alip diledigin yere savur. Orada da igimdeki koru-
yucu ruhun uygun durumda, yani, kendi yapisinin gerektirdi-
gi gibi olmaktan ve davranmaktan hosnut olmasini saglayaca-
gim. Ruhumun2> bundan 6tiirii ac1 gekmesi, agagilanmasi, kii-
ciik diismesi, ezilmesi, kosteklenmesi, korkuya kapilmasi igin
bir neden var mi1? Biitiin bunlara degen bir sey bulabilir mi-
sin?

46 Insanin bagina insan igin dogal olmayan higbir sey gele-
mez; ne bir 6kiiziin basina, okiiz i¢in dogal olmayan bir sey, ne
asmanin bagina asma igin dogal olmayan bir sey, ne de bir tasin
basina tas i¢cin dogal olmayan bir sey gelebilir. Eger her varligin
basina yalnizca alisilmis ve dogal olan sey geliyorsa, nigin ya-
kinasin? Evrensel doga hi¢bir zaman katlanamayacagin bir sey
getirmez sana.

47 Bir dis nedenden o6tiirii {iziiliiyorsan, aslinda canini si-
kan bu degil, onun hakkindaki yargindir, bu yargidan her an
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vazgegebilirsin. Ama seni lizen kendi karakterinden kaynakla-
nan bir seyse, yargini diizeltmeni kim engelleyebilir? Ayni bi-
¢imde, seni lizen sey; dogru buldugun bir eylemi yerine getire-
memekse, kendini tiziintiiye kaptiracak yerde, nigin o eylemi
yapmakta direnmiyorsun? “Ama yolumu kesen ¢ok giiglii bir
engel var.” O zaman tiziilmemelisin, ¢linkii basarisizliginin ne-
deni senin usuna dayanmiyor. “Ama bu isi yapamazsam, yasa-
mamin higbir anlami kalmaz.” Oyleyse, hedefine ulagan birinin
yasamina son vermesi gibi, yoluna ¢ikan engellere kin duy-
maksizin, dingince ayril yasamdan.

48 Yonetici ilkenin; kendi igine ¢ekilip, kendinden memnun
oldugu, direnisi usa aykir olsa bile istemedigi seyi yapmadig
zaman yenilmez olacagini unutma. Yargisini usa ve dikkatlice
diisiinmeye dayandirdiginda, daha da yenilmez olacaktir us.
Bu nedenle, tutkulardan arinmus zihin giiglii bir kaledir2é; ¢iin-
kii insan siginabilecegi ve hi¢bir zaman saldiriya ugramayacag
daha saglam bir yer bulamaz. Bunu anlamayan yalnizca bir ca-
hildir, anlayan, ama ona siginmayansa, mutsuzdur.

49 Ik izlenimlerinin agikladiklarindan daha fazla bir sey
sOyleme kendi kendine. Birinin senin aleyhine konustugunu
mu sOylediler sana? Bu sana sdylenen sey; ama bundan zarar
gordiigiin sana soylenmiyor. Cocugumun hasta oldugunu go-
rityorum; ama onun tehlikede oldugunu gormiiyorum. Boyle-
ce, ilk izlenimlere bagh kal ve onlara kendinden bir sey ekleme,
o zaman sana hi¢bir kotiiliik gelmeyecektir; ya da yerytiziinde
olusan durumlarin her birinden haberli olan bir insanin ekleye-
bilecegini ekle.?”

50 Hiyar act mi1? At onu. Yolunda bogiirtlen ¢alilar1 m var?
Cevresinden dolan. Bu kadan yeter: “Yeryiiziinde bunlar nigin
var?” diye sorma, yoksa dogabilimcisini giildiiriirsiin kendine,
tipk1 bir marangozu ya da bir ayakkabiciy: isliklerinde, yonga-
lar, talaglar gordugiin icin kinayacak olsan sana giilecekleri gi-
bi. Gene de, bunlarin dokiinttilerini atacaklarn bir yerleri vardir,
oysa evrensel doganin kendi disinda hicbir seyi yoktur, ama
doganin ustaliginin olaganiistii yani; disaridan bagka higbir
malzemeye ya da artiklar1 atmak igin bir yere gereksinim duy-
maksizin, i¢indeki ona eskimis, yipranmig, yararsiz goriinen
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her seyi doniistiirerek yepyeni seyler yaratmasidir. Kendi yeri,
kendi malzemesi, kendi hiineri yeter ona.

51 Eylemlerini savsaklama, sozlerin karsik, diistincelerin
diizensiz olmasin; ruhun ne kendi igine kapansin, ne de tagsin;
kendine zaman ayir.

Seni oldiiriirler, parca parca ederler, lanetler yagdinirlar ar-
kandan. Zihninin ar1, dengeli, 1iml1 ve adil kalmasini engelle-
yebilir mi biitiin bunlar? Biri, duru bir tath su kaynaginin2® ba-
sinda durup ona lanetler yagdirsa da, kaynak igilebilir suyunu
fiskirtmay: siirdiiriir; icine ¢amur ya da giibre atsa, ¢abucak
onu dagtir, siiriikleyerek gétiiriir, geriye hig kir kalmaz. Oyley-
se iginde durgun bir su birikintisi degil, siirekli bir kaynak
olugturmak icin ne yapmalisin? Ozgiirliigiine, sevecenlik, ya-
linlik ve algakgoniilliiliige siki sikiya bagh kalmalisin.

52 Evrenin varhigini bilmeyen, kendisinin de nerede oldu-
gunu bilmez. Evrenin hangi amagcla varoldugunu bilmeyen,
diinyanin ne oldugunu bilmedigi gibi, kendisinin kim oldugu-
nu da bilmez. Bu sorunlarin yalnizca birini bile gegistiren kisi,
kendisinin ne amagla dogdugunu da bilmez. Peki, ama kendi-
lesinin nerede ya da kim olduklarin1 bilmeksizin, alkislayanla-
rin ovgiisiinden kagan ya da onun ardina diisen kimse hakkin-
da ne diyeceksin?

53 Saatte ii¢ kez kendini lanetleyen bir insandan 6vgii bek-
ler misin? Kendi kendini memnun edemeyen bir insan1 mem-
nun etmek ister misin? Ya da hemen hemen her yaptigindan
oturia pismanlik duyan bir insanin kendi kendinden memnun
oldugu soylenebilir mi?

54 Seni kusatan havayi soluyarak paylasmakla yetinme,
bundan boyle her seyi kusatan zihni de paylas. Ciinkii zihnin
guct her yana yayilir; tipki havayi solur gibi, onu solumak iste-
yen kisinin i¢ine iglemeye hazirdir2’.

55 Kaotiiliik genel olarak diinyaya zarar vermez, ozellikle
de, diledigi anda kendi istemiyle ondan kurtulma giiciine sahip
kilinmis kisiden baskasina zarar vermez.

56 Benim istemime gore baskasinin istemi, tipki onun solu-
gu ve eti gibi ilgisiz bir sorundur. Her gseyden 6nce birbirimiz
i¢in yaratilmig olsak da, her birimizin yonetici ilkesinin kendi
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bagimsiz yetkesi vardir, yoksa komsunun kétiiliigii aym za-
manda benim de kotiiliigiim olurdu, benim mutsuzlugumu
baskasininkine bagimli kilmamak igin Tanr istememistir bunu.

57 Giinesin 15181 yukaridan gelir, her yonde yayilir, ama
yokolmaz. Isigin yayihisi bir genislemedir. Bir giines 1s1ninin ne
oldugunu, karanlik bir odaya bir araliktan giren giines 15181
inceleyerek anlayabilirsin: dogru ¢izgi halinde uzanir, karsisina
¢ikan ve onun havada 6teki tarafa ge¢cmesini engelleyen ilk kat1
cisme dayaniyor gibidir; ne kayar, ne asag diiser, orada durur.
Zekanin 151§1imin yayilmasi ve genislemesi de buna benzer bir
bicimde olur; higcbir bigimde akip gitme degil, bir yayilmadir;
karsilastig1 engeller tizerinde zorlayic ve siddetli bir etki yarat-
maz; batmaz da, kimiltisiz durur ve {stiine diistiigii nesneyi
aydinlatir; ¢linkii bu nesne onu yansitmazsa, kendini onun 151-
gindan yoksun birakir.

58 Oliimden korkan; ya bilincin yitmesinden ya da onun
degismesinden korkar. Ama eger biling artik yoksa, higbir kétii-
liigiin bilincine varmazsin; eger farkh bir bilince sahip olursan,
yalnizca bagka tiirlii bir varlik olursun ve yasamin sona ermez.

59 Insanlar birbirleri icin diinyaya gelmislerdir. Bu neden-
le onlar egit ya da katlan onlara.

60 Ok bir yone gider, zihin bir bagka yone. Ama gene de,
zeka, ilgilendigi sorun iistiinde biitiin dikkatini odaklarsa, ok
gibi dosdogru ugar ve hedefine varir.

61 Her insanin yonetici ilkesinin derinliklerine gir, her insa-
nin da senin yonetici ilkenin derinliklerine girmesine izin ver.



120 Diisiinceler

Notlar

—

16

17

18

Marcus’un bir filozof olarak simirhiligs igin bkz. I 17.

usavurmalarda... bkz. VII 67 Not 2.

Diogenes: MO 4. yiizyil'da kinizmi kurmus, ok kez tutumu ve yasam bigemi
bakimindan gagdas: Biiyiik Iskenderle kargithg1 vurgulanmistir (yukarida, III
3'te oldugu gibi), ancak bagka bir amagla, ii¢ fatihin karsisina tig filozof kon-
mus. Herakleitos ve Sokrates yinelenmis; Demokritos'un yerini ise, Sinop’lu
Diogenes (MO 400-375) almus.

Marcus burada standart Stoac: goriigii dile getiriyor: tiim dogal tiirlerin evre-
nin biitiinlinde kendi iyilikleri ve yerleri olmakla birlikte, ‘ussal hayvanlar
(yetigskin insanlar) tepkilerini (‘izlenimlere onaylarini’) ve eylemlerini, top-
lumsal eylemleri de kapsayacak bigimde, ussal {s6zel} izlenim ve onaylara
dayandirirlar.

Bkz. Il 11, V.

Fizik, ahlak ve mantik, Stoaci felsefenin ii¢ b6liimiinii olusturuyordu. Bu iig
boliimiin iigii birlikte, bireyin insanlara ve nesnelere kargi tavrini belirliyor-
lard

Yanilgiya diisen birinin hatasinin diizeltilmesi hak. kars. IV 12.

Marcus, en yiice iyinin haz oldugunu 6ne siiren Epikurosqu goriise kars: gikiyor.
Metin bozuk.

yeryiizii.... evrende bir nokta: Kars . I11 10, VI 36.

Yukarida bir boliimiiniin adlar1 anilan kisiler. Domitia Lucilla ile M. Annius Ve-
rus, Marcus Aurelius’un ana-babasi; Verus’un karisi1 Secunda, Stoaci filozof Cla-
udius Maximus, imparatorun hocalarindan biri; Epityncanus ile Diotimus’un
kimlikleri belirlenemiyor; Annia Galeria Faustina, imparator Antoninus Pi-
us’un karnsy; Celer ise, genellikle Hadrianus'un yazmani Caninius Celerle 6z-
deslestirilir; Marcus’a retorik dersleri vermistir; Hadrianus, imparator Hadri-
anus degil, bu ad1 tasiyan bir sofist olabilir.

Eudaimon: Kesinlikle bilinemiyor. Suida sozliigiinde Storia Greca adli bir yapitin
yazan (Charax) olarak aniliyor; Seneca’nin arkadasi kinik filozof Demetrius;
Hadrianus’un daha sonra gézden diismiis arkadas1 (Eudaemon).

Madde-bigim ya da beden-ruh/zihin ayrimi; toplumsal iliskiler tigiincii bir ka-
tegori olarak aliniyor (bkz. II 2 Not 2; V 13.)

Gergegin agik secik ortaya konmasina, gerek geleneksel Roma, gerekse Stoaci
ahlakgilar tarafindan deger veriliyordu; bu, erken yaslarindan baglayarak Mar-
cus Aurelius’un bir 6zelligi olmustur; bu nedenle Hadrianus, ona ‘en gergekgi’
anlaminda, ‘gercek, dogru’ anlamina gelen aile ad1 Verus’a uyarlayarak Veris-
simus (‘en dogru’) adim vermistir. Kars. XI 15.

Agrippa: Augustus’un baslica iki yardimcisindan biri, ¢ok etkin bir general.
Areios: Iskenderiye’li Areios Didimus (MO 1. yiizyl), Stoaa filozof, Augus-
tus’un hocasi ve danigmani, edebiyat ve giizel sanatlar hayran ve koruyucusu.
Maecenas: Augustus’un belli bagh iki yardimcisindan biri; siyasal bir 6nder, ay-
n1 zamanda iki ozanin, Horatius ile Vergilius’un koruyucusu.

Metinde bosluklar var.
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Marcus Aurelius; burada olasilikla Pompeius’un hemen ardindan gelen, i¢ sa-
vaglarda olmiis kisilere gondermede bulunuyor.

Metin bozuk.

Pantheia:Marcus’un erkek kardesi Verus'un metresi, Smirna’l Pantheia.
Pergamos: Kimligi bilinmiyor.

Chabrias, Diotimus: olasilikla azath kéleler ya da Hadrianus’un agiklari. (kars.
VIII 25) .

“Yalmzhik iginde yusyuvarlak bir kiire”: Agrigentum’lu Empedokles’ten alinty;
kozmosa bir birlik ve uyum olarak bakan bu alint, ileride tam olarak yeniden
verilmigtir: Bkz. XII 3 Not 3.

Ruh: Burada, ruh; ‘zihin/yonetici’ ilke (yani koruyucu-ruh) ile 6zdeslestiriliyor,
oysa bazen onun karsit1 olarak gosteriliyor: bkz. II 2 Not 2.

Zihnin kaleye benzetilmesi; Stoacilarin sevdikleri bir imgedir (6rn. Cicero,
Epiktetos); imge Platon’a dek (Cumhuriyet) geri gider.

Epiktetos’un sik sik yinelenen ‘izlenimlerin incelenmesi’ temasinin bir gesitle-
mesi (bkz. Il 6); hasta ¢ocuga verilecek dogru yanit 6zellikle Epiktetos'ta yer
alir. Marcus Aurelius’un 6giidii, ilk izlenimlerimize ‘ilgisiz seyler'e iliskin yar-
gilanmiz1 eklemememizdir (rn. ¢ocugumun yasamu tehlikede, bu kotii bir
sey’); ¢linkii bu ‘duygular yaratir.

Duru bir tath su kaynag:: bu imge Stoacilann biitiin insanlarin erdemli olma ye-
tenegi oldugu savina uygun diismektedir.

Stoacilikta zihin ‘soluk’ (pneuma) araciigiyla galigir; tann (tanrisal zihin) hava
ile degil atesle bagintihdir, ama gerek hava gerek ates, su ve topragin tersine,
etkin, canlandiric1 6geler olarak tasarlanmugtir.
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1 Her kim haksizlik ederse, giinah isler. Evrensel doga, us-
sal varliklar1 birbiri igin, birbirlerine hi¢ zarar vermeksizin, her
birinin hak ettigince birbirlerine karsilikli yardim etsinler diye
yaratmustir. Her kim onun istegine karg1 gelirse, tanrilarin en
ylicesine saygisizlik etmis olur, ¢linkii evrensel doga, varlikla-
rin dogasidir, varliklarsa varolan tim gergekliklere siki sikiya
baghdirlar. 1

Yalan soyleyen kisi de aym Tanri'ya karg1 giinah isler; bu
tanrinin bir ad1 da Hakikat’tir ve biitiin hakikatlerin ilk nedeni-
dir. Bu nedenle, her kim bile bile yalan soylerse, yalan soyleye-
rek haksizlik ettigi icin inansizlik etmis olur; istemeden yalan
sOyleyense, evrensel dogaya aykir1 davrandig ve evrenin dogal
uyumuna karsi ¢ikarak diizensizlik yarattigl igin inansizdir.
Gergege aykin bir yola giren kisi de evrenin dogal uyumuna
kars1 ¢ikmustir, ¢linkii doganin ona bagisladigl yetenegi oylesi-
ne ihmal etmistir ki, artik dogruyu yanhstan ayirt edecek du-
rumda degildir.

Iyi bir seymis gibi hazzin ardindan kosan, kétii bir seymis
gibi acidan kacan kisi de inansizdir. Boyle bir insanmn, evrensel
dogay1 sik sik iyilerle kotiiler arasinda ayrim gozetmeksizin
zevkleri ve giigliikleri esit olarak dagitmakla suglamasi kaginil-
mazdir; ¢linkii kotiiler ¢cok kez zevk iginde yasarlar ve bunu
saglayan seylere bol bol sahiptirler, iyilerse aciyla ve aciya yol
acan seylerle karsilasirlar.

Acadan korkan kuskusuz diinyada seylerin dogal diizeni-
nin bir pargasi olarak meydana gelecek seylerden korkacaktr;
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bu basl basina inansizliktir; zevkin ardina diisen kimse ise
haksizhktan kaginmayacaktir, bu ise apagik inansizliktir. Ote
yandan, kim dogaya tiim uyumu i¢inde uymak isterse, evren-
sel doganin yansiz oldugu seylere kars1 yansiz olmaldir, glinkii
doganin, her ikisine kars1 da ilgisiz olmasaydi, birbirine kargit
iki sey yaratmis olmayacag agiktir. Iste bu nedenle, evrensel
doganin yansiz bir tutum aldig1 aciya ve hazza, 6liime ve yasa-
ma, onursuzluga ve onura kars ilgisiz kalmayan kisi agikca gii-
nah igler.

Doganin bu seylerden yansiz bir bigimde yararlandigini
sOylerken, her seyin dogal neden-sonug ardisikligiyla birbirini
izledigini, varolan her seye kars1 yansiz oldugunu; varliklarinin
tanrisal ongoriiniin ilk nedeninin sonucu oldugunu séylemek
istiyorum; bu ilk neden, baslangictan yola ¢ikarak, varolacak
her seyin belli ilkelerini olusturduktan, gerekli maddeleri, do-
niisiimleri ve bunlarin sirasini izleyecek seyleri iiretme giigleri-
ni belirledikten sonra, bu diinyanin diizenini olusturur.

2 Bu diinyadan yalamn, ikiyiizliligi, ugarihigl, kendini be-
genmisligi hi¢ tatmadan ayrilmak kuskusuz en bilgece sey
olurdu; en azindan, son solugunu bunlardan tiksinmis olarak
vermek, sanssiz bir deniz yolculugundan sonra acil manevra
yapmak gibidir. Yoksa koétiiliiklerine bagh kalmay1 mu yegliyor-
sun, deneyimin seni bu belddan kagmaya razi etmedi mi hala?
Clnki zihnin bozulmasi, bizi kusatan havanin bozulmasindan,
kirlenmesinden daha ciddi bir vebadir?: o veba salt hayvanlan
etkiler, bu ise insanligimizi ortadan kaldirir.

3 Oliimii kiiciimseme, seve seve karsila onu, ciinkii o da
doganin istedigi seylerden biridir. Tipki genglik ve yaghlik, bii-
yime ve olgunlasma, dislerin ve sakalin ¢ikmasi, saglarin
agarmasl, dollenme, gebelik, dogum ve yasamin mevsimleri-
nin getirdigi butiin 6teki dogal islevler gibi, ¢oziliip dagilma-
miz da boyledir. Oyleyse, us yiiriiten insana 6zgii olan; 6liim
karsisinda ne yiizeysel, ne diisman, ne 6fkeli olmak, onu yasa-
min dogal olgularindan biri olarak beklemektir; dogmamis ¢o-
cugunun karinin dolyatagindan ¢ikacagy ani nasil bekliyorsan,
ruhunun bedensel kabugundan ¢ikacagr ana da Oyle hazirla
kendini.
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Bundan bagka, beylik, ama yiiregi yatistiran bir kural isti-
yorsan; olim karsisinda durup ardinda birakacagin maddesel
nesneleri ve ruhunun artik hi¢ bulasmayacag) aliskanhklar dii-
siinmek, seni tam anlamiyla dingin kilacaktir. Ciinkii her ne ka-
dar bu tiir insanlardan etkilenmemen, tersine onlara 6zen gos-
termen, sabirla katlanman gerekiyorsa da; 6liimiin seni, seninle
ayni fikirleri paylasan insanlardan ayirmayacagini hi¢ unutma-
malisin. Gergekten de, tek basina bu diisiince seni yeniden ya-
sama baglayabilir: senin ilkelerini benimsemis insanlarla birlik-
te yasama olanag1 saglayabilir sana. Oysa, ortak bir yasam
uyumsuzluk i¢inde yasamanin ne denli bezdirici oldugunu,
bunun seni, “Cabuk gel, ey 6liim, yoksa ben de kendimi yitire-
bilirim,” diye bagiracak noktaya getirecegini diisiin.

4 Her kim bir sug islerse, kendine kars1 yapar bunu; her
kim haksizlik ederse, kendine haksizlik eder, kendine kottiliik
eder.

5 Kisi yalmzca yaptigindan otiirii degil, yapmadigindan
otiru de haksizhik eder.

6 Su an verdigin yarginin nesnel, su andaki eyleminin or-
tak yarara yonelik, su andaki durumunun senin denetiminin
disinda kalan nedenlerden otiirii bagina gelen her olay1 mem-
nunlukla kargsilamaya elverisli olmasi yeterlidir.

7 imgelemi sil; icgtlidiilerini frenle; arzunu sondiir; yoneti-
ci ilkeni 6zgiir kil.

8 Ustan yoksun varliklar arasinda tek bir yasamsal soluk
dagitilmistir. Ussal varliklar arasinda ise tek bir ussal ruh bo-
listiriilmistiir; tipki topraktan yaratilmis biitiin varliklar igin
tek bir topragin; canli olan ve soluk alan tiim varliklar gibi biz-
lerin de gormemizi saglayan tek bir 151g1n, soludugumuz tek
bir havanin olmas: gibi.

9 Ortak ogeleri olan biitiin varliklar aym tiirden seylerle
birlesme egilimindedir. Topraktan yaratilan her sey topraga yo-
nelir, her s1v1 bagka sivilarla birlikte akma egilimindedir, hava-
sal varliklar da ayni seyi yaparlar, 6yle ki onlar1 birbirinden ay-
1 tutmak icin araya engeller koymak gerekir. Ates, onu olustu-
ran ogeler nedeniyle ytlikselme egilimindedir, ama yeryiiziinde
yanmaya Oylesine hazirdir ki, biraz kuru herhangi bir madde
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kolayca tutusturur onu; ¢linkii yanmay1 engelleyen sey, ¢ok kii-
ciik bir oranda karigmustir ona. Boylece, ortak ussal dogaya ka-
tilan her varlik, her zaman kendisine benzer olana daha da ¢ok
yoneliktir; ¢linkii goreli olarak geri kalan biitiin varliklardan ne
denli ustiinse, kendi tiiriinden olanlarla birlesmeye, onlarla
kaynasmaya o denli egilimlidir.

Ussal olmayan varliklar arasinda da daha en basindan beri
an1 topluluklarina, siiriilere, yuvada beslenen yavru kuslara,
hatta sevgiye benzer bir duyguya dayal birlikteliklere rastlani-
yordu; giinkii daha o diizeyde, bu varhklarda bir ruh bulunu-
yordu ve bunlar iistiin olduklarindan, birlesme egilimleri, bit-
kilerde, madenlerde ya da odunda oldugundan daha biiytiktii.

Ussal varliklar arasinda siyasal topluluklara, devlet orgiit-
lerine, dostluklara, ailelere, toplumlara, savas zamaninda ant-
lasmalara ve ateskes anlagsmalarina rastlamiyordu. Daha da
yiiksek olan varliklar arasinda, yildizlarda oldugu gibi, birbir-
lerine uzak olduklar1 halde, bir gesit birlik vardi. Boylece varo-
lus basamaklarinda ne denli yiikselinirse, birbirinden ¢ok uzak
varliklar arasinda bile bir duygudaghk olusabilir.

Simdi de giliniimiizde ne olduguna bak: yalnizca ussal var-
liklar, onlar1 birbirine iten bu birlesme egilimini unuttular, bu
kendiliginden birlikte akis yalnizca onlar arasinda goriilmiiyor
artik. Ama birbirlerinden kagarken bile, dort bir yandan kiskiv-
rak yakalanirlar, doganin giicii ¢ok biiyiiktiir ¢linkii. Soyledik-
lerime dikkat edersen, bunu anlarsin: yeryiiziiniin topraksal
ogeleriyle herhangi bir bagi olmayan bir diinyasal 6ge bulmak
hi¢ kuskusuz, tiim 6teki insanlardan tam anlamiyla koparilmis
bir insan bulmaktan daha kolaydir. 3

10 Insan, Tanr ve evren: her biri mevsimi gelince meyve
verir. Sozcligiin, dar anlamda, asma ve benzeri meyvelere uy-
gulanmasi aligkanlik olmugsa da, bunun pek 6nemi yok. Usun
da, hem evrensel, hem bireysel meyvesi vardir; usun tiim mey-
veleri ussaldir.

11 Elinden gelirse, yanhslarin1 diizelt onlarin; ama bunu
yapamazsan da, sevecenligin sana bunun igin bagislandigin
animsa. Tanrlarin kendileri de boyle insanlara kars:1 sevecen-
dirler, hatta onlarin saglik, servet, iin gibi belli amaglara ulas-
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malarina yardim eder. Sen de ayn seyi yapabilirsin; yapamaz-
san, sOyle bana: kim engelliyor seni?

12 Isini, harcadigin ¢aba seni mutsuz kiliyormus gibi, ya da
acinma yahut takdir bekledigin igin degil, istedigin i¢in yap:
kendini yapman gereken seye ver ya da ortak yararin gerektir-
digi gibi gekil.

13 Bugiin her tiirli terslikten kagindim, ¢linkii benim di-
simda degil, icimde, onlarla ilgili olarak verdigim yargilarday-
dilar.

14 Her sey hep aynidir: deneyimde alisilmis, zamanda ge-
cici, maddede kotii; simdi tiimii de tastamam topraga verdikle-
rimizin zamanindaki gibiler.

15 Seylerin hepsi de kapinin disinda duruyorlar, kendi
kendilerine, kendileri hakkinda hicbir sey bilmeksizin, hicbir
sey agiklamaksizin. Oyleyse, onlar hakkinda yarg: veren nedir?
Yonetici ilkemiz.

16 Ussal ve toplumsal varhigin iyiligi ve kotiiliigii, duyum-
sadig1 seyde degil, yaptig1 seydedir; erdeminin ve erdemsizligi-
nin duyumsadig seyde degil, yaptig1 seyde olmasi gibi.

17 Havaya atilan bir tas i¢in ne yeniden yere diismek kotii
bir seydir, ne de ytikselmek iyi bir sey.

18 Ilkelerinin derinliklerine in, korktugun yargiclarin kim
olduklarini goreceksin; kendileri igin ne tiir yargiglar olduklari-
nida.

19 Her sey doniisiir, sen de siirekli bir doniisiim i¢indesin
ve bir anlamda, siirekli bir ¢oziilme i¢inde. Tiim evren de boy-
ledir.

20 Bagkasinin yanlhis1 onu yapana birakilmali.4

21 Bir etkinligin, bir girisimin, bir yarginin sona ermesi
bir duraklama, bir tiir 6liimdiir, bir kétiiliikk degildir. Simdi,
ornegin yasamin ¢esitli donemlerini diisiin, ¢ocukluk, ergen-
lik, genglik, yashhk: bunlarda da her degisiklik bir 6liimdiir.
Bunda korkulacak ne var? Simdi de dedenin, sonra annenin,
sonra seni evlat edinen babanin yonetiminde gegirdigin yasa-
mi diigiin; gordiigiin tiim degisiklikler, doniigiimler, sona er-
meler karsisinda, bir kez daha, “Bunda korkulacak ne vardi?”
diye sor kendi kendine. Boylece, tiim yasaminin sona erme-



IX. Kitap 127

sinde, kesintiye ugramasinda, doniismesinde de korkacak bir
sey yok.

22 Yonetici ilkeni, evrenin yonetici ilkesini ve su adamin
yonetici ilkesini incelemek igin acele et. Kendi yonetici ilkeni,
adalete uymasini saglamak igin; evrenin yonetici ilkesini, hangi
biitiiniin pargas1 oldugunu animsaman igin; su adaminkini,
onu bilgisizligin mi yoksa mantigin m1 yonettigini anlamak ve
ayni1 zamanda onun zihninin dogasinin da seninkiyle ayni ol-
dugunun bilincine varmak igin.

23 Nasi1l sen kendin toplumsal sistemin biitiinleyici bir par-
castysan, her davranisin da toplumsal yasamin biitiinleyici bir
parcasidir. Bu nedenle, dolayli ya da dolaysiz ortak hedefe yo-
neltilmeyen her davranigin birligi engelleyecek bicimde yasa-
min pargalar, bir bagkaldir1 davramisidir bu; tipki demokratik
bir devlette kendini ortak uyumdan ayiran kisi gibi.

24 Cocuklarin afacanliklar, birbirleriyle dalagmalari, “ce-
setlerini oradan oraya tasiyan kiigiik ruhlar”: boylece oliiler iil-
kesine yolculuk, insanin gozlerinin 6niinde daha iyi canlani-
yor.>

25 Her nesnenin nedeninin niteligine bak, onu maddesin-
den soyutlayarak incele; sonra o nesnenin kendi 6zel dogasi ge-
regi en ¢ok ne kadar varligin siirdiirebilecegini sapta.6

26 Yonetici ilkenin kendisi igin olugturdugu seyleri yapma-
sina izin vermedigin icin sayisiz acilara katlandin.

27 Biri seni suglar, senden nefret eder ya da birileri seni in-
citecek seyler soylerse, ruhlarina yakindan bak, ne tiir insanlar
olduklarini gor. Senin hakkinda soyle ya da boyle bir fikir olus-
turacaklar icin kendine eziyet etmene degmedigini anlayacak-
sin o zaman. Gene de, onlara iyi niyet gostermelisin; ¢linkii do-
gal olarak senin arkadaslarindir onlar. Tanrilar da; diisler, keha-
netler aracihgiyla goniillerinde yatan seyleri elde etmelerini
saglamak icin her tiirlii yardimi yaparlar onlara.

28 Evrenin dontimleri hi¢ degismez: yukariya ve asagiya,
cagdan caga.

Ya evrenin zihni her durum igin bir girisimde bulunur, eger
boyleyse bunun sonucunu kabul edersin, ya da baslangicta her
zaman icin gegerli tek bir girisimi olmustur ve ondan tiireyen
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her sey onun zorunlu sonucundan bagka bir sey degildir; 6y-
leyse neden kiziyorsun? Evren Tann tarafindan yaratilmissa, o
zaman her sey yolundadir; ama eger rastlantilarla, bir bicimde
molekiil ve atomlarca yonetiliyorsa, gene de sen rastlantilar ta-
rafindan yonetilmek zorunda degilsin.

Cok gecmeden toprak iistiimiizii ortecek, sonra toprak da
bir bagka seye doniisecek, sonra o bagka sey de bir bagka seye
doniisecek, bu boyle sonsuza dek siiriip gidecek. Bu sonu gel-
mez degisim ve doniisiim dalgalarimi ve onlarin hizini diigiinen
kisi, 6liimlii olan her seyi kii¢limseyecektir.

29 Evrensel neden, her seyi oniine katarak hizla akan bir
seldir. Oyleyse ne yapmali dostum? Doganin su anda senden
istedigini yap; ise koyul giiciin yetiyorsa, kimse bunun farkin-
da m1 diye ¢evrene bakinma. Platon'un cumhuriyeti’ gibi bir
devlet umma, en kiigilik bir iyilesmeden memnunluk duy, ne
denli kiigiik olursa olsun bir sonucu elde etmenin az sey olma-
digin1 diigiin. Devlet adamcilig1 oynayan ve kendilerine filozof
siisii veren o kiigiik adamlar ne asagiliktir! Salyalar1 akan ¢o-
cuklar gibi tiimii de! Ama kim degistirebilir onlarin fikirlerini?
Degistirmezlerse, boyun egiyormus gibi yaparken sizlanip du-
ran insanlarin koleliginden baska ne kalir geriye? Sen gene de
Iskenderden, Philip’ten ve Demetrius’tan sozet bana.8 Evrensel
doganin ne istedigini goriip kendilerini ona gore egitselerdi,
ardindan giderdim onlarin; ama yalnizca sahnede kasila kasila
rol yapan oyun kisileri gibi rol yaptilarsa, hi¢ kimse onlar taklit
etmeye yargih kilmadi beni. Felsefenin isi yalin ve onurludur;
bos bobiirlenmelere kigkirtmayin beni.?

30 Dizi dizi insanlara, onlarin sayisiz torenlerine, firtinal
ve dingin havada yaptiklan deniz yolculuklarina, dogan, bir-
likte yasayan, sonra goglip giden gesit gesit insanlara yukaridan
bak. Bir zamanlar bagkalarinin yasadiklar1 yasami, senden son-
ra yasanacak yasami ve su anda yabanci halklar arasinda ya-
sanmakta olan yasami diigiin; kag kisinin senin adin bile bil-
medigini, bilenlerin kaginin ¢ok ge¢cmeden unutacagini, belki
de su anda seni 6vmekte olan kag kisinin ¢ok ge¢cmeden seni
yerecegini diisiin; ne anilarin, ne iiniin ne de baska herhangi bir
seyin adin1 anmaya bile degmeyecegini diisiin.
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31 Dis nedenlerden kaynaklanan olaylar karsisinda etkilen-
mezlik; nedeni senden kaynaklanan eylemlerde dogruluk: bas-
ka bir deyigle, biricik amaci, toplumun yararina davranmak
olan diirtii ve eylemler; ¢iinkii bu senin ikinci dogandr.

32 Sana sikint1 veren yiizeysel seylerden kendini kurtarma-
ya glciin yeter; ¢linkii bunlar yalnizca senin imgeleminde var-
dir; o zaman tiim evreni kucaklamak, 6ncesiz sonrasiz zamani
kavramak, her seyin hizla doniigtimiinii ve dogumla 6liim ara-
sindaki mesafenin ne denli kisa, dogumdan 6nceki zamanin ne
denli uzun oldugunu, oliimiin ardindan gelecek zamanin da
nasil esit 6l¢lide sinirsiz olacagini kavramak igin genis bir yer
acacaksin kendine.

33 Su anda gordiigiin her sey ¢ok ge¢meden yokolacak,
onlarin yokoldugunu gorenler de siralar1 gelince yokolacak;
yash olen, vakitsiz 6lenle aynu yasta olacak.

34 Onlarin yonetici ilkeleri nelerdir? Hangi amaca yonelt-
mislerdir ¢abalarini, hangi nedenlerle sever, onurlandirirlar!
Onlarin ruhlarini giplak gormeye alig.10 Elegtirilerinin zarar
verdigini ya da ovgiilerinin yarar getirdigini sanirlar, ne haddi-
ni bilmezlik!

35 Yitim, dontisiimden bagka bir sey degildir. Evrensel do-
ganin hosuna gider bu, ¢linkii biitiin seyler onun eregine gore
mutlu bir bigimde olup biter. Ezelden beri her sey boyle olup
bitmistir, sonsuza dek de baska bigimlerde boyle olmay siirdii-
recektir. Oyleyse nigin “her sey kotii gitti, her zaman da kétii
gidecek” diyorsun? Onca tann arasinda buna umar bulunma-
mus olabilir mi, diinyanin, sonu gelmez kéttiliikler altinda ezil-
meye yargili olmasi olas1 midir?

36 Her seyin altinda yatan madde ne de kokusmus! Su, toz,
kemik, pislik. Dahasi: mermerler, topragin nasirlari; altin ve gii-
miig, tortulary; giysiler, hayvan postlarn; erguvan rengi, kan; ge-
ri kalan her sey de boyle. Solugumuz da buna benzer, doniige-
rek bir 6geden bagkasina geger.!1

37 Yeter artik, bu acinasi yasama, bu sizlanmalara, bu soy-
tariliklara bir son ver. Nigin dert ediniyorsun? Biitiin bunlarda
yeni olan ne var? Seni sagirtan nedir? Seylerin nedeni mi? In-
cele onu. Yoksa madde mi? Onu incele dyleyse. Bunlarin 6tesin-
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de bagka higbir sey yok. Simdi tanrilara karsi1 daha yalin, daha
iyi olmaya ¢alismanin vaktidir. Bu sorunlan ha yiiz yil gozle-
missin, ha ti¢ y1l, hi¢ farketmez.

38 Eger yanilmusgsa, kotiiliikk bundadir: ama belki yanilma-
mugtir bile.

39 Ya, her sey, tek bir varhikta oldugu gibi, tek bir ussal
kaynaktan dogar, ki o zaman higbir parga biitiiniin ¢ikarina
olan seye kusur bulmamaldir; ya da yalnizca atomlardan ve
rastgele birlesip dagilmalardan bagka bir sey yoktur.12 Oyleyse,
nigin kaygilaniyorsun? Yonetici usuna de ki: “Olii miisiin, yiki-
ma mi1 ugradin, yabanillagtin mi, yoksa ikiytizlii mii oldun, sii-
ritye mi katildin, 6teki hayvanlarla birlikte mi otluyorsun?”

40 Tannlar ya giigliidiirler, ya degildirler. Giiglii degilseler,
nicin onlara yakariyorsun? Eger giigliiyseler, nigin, biitiin bun-
lardan korkmama, onlar1 istememe, bunlardan otiirti tizilme-
me yetisini sana bagislamalar igin yakarmiyorsun onlara, belli
bir seyin olmasi ya da olmamasi igin yakaracak yerde? Insanla-
ra yardim edebiliyorlarsa, kuskusuz, bu konuda da yardim
edebilirler. Ama belki de soyle diyeceksin: “Tanrilar bunu bana
biraktilar.” Oyleyse, sana birakilan bir seyi 6zgiir bir insana ya-
ragir bicimde kullanmak, sana bagh olmayan bir sey igin acina-
st bir kole gibi qirpinmaktan daha iyi degil midir? En azindan
boyle yakarmaya basla, goreceksin. Su adam soyle yakariyor:
“Su kadinla birlikte olabilsem!” Sense: “Su kadinla birlikte ol-
ma istegimden kurtulabilsem!” diye yakarirsin. Bir bagkas1: “Su
adamdan kurtulabilsem!” diye yakarir, sense, “Su adamdan
kurtulmay1 istemeyebilsem!” diye yakarirsin. Bir bagkasi, “Co-
cugumu yitirmesem!” diye yakarir. Sense: “Onu yitirmekten
korkmayabilsem!” diye. Tek sozciikle, yakarilarin1 bu dogrul-
tuya yonelt ve sonuca bak.

41 Epikuros diyor ki:13 “Hastaligim sirasinda bedenimin
acilarindan hi¢ sozetmedim, beni ziyarete gelenlerle de bu tiir
seyler hakkinda konusmadim; doga felsefesinin temel ilkelerini
tartismayi siirdiirdiim, 6zellikle zihnin, bedenin devinimlerinin
bilincinde olmasina karsin, onlardan etkilenmemeyi basarmasi,
kendi iyiligini bozulmadan korumasi tistiinde durarak. Hekim-
lerin, 6nemli bir sey yapiyormus havasina biiriinmelerine de
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firsat vermedim, onceki gibi dingince, mutlu bir bigimde siir-
diirdiim yasamimi.” Hastalandiginda ya da bagka miigkiil du-
rumlarda sen de Epiktetos gibi yap, ¢linkii basina ne gelirse
gelsin, felsefeden uzaklasmamak, budalalarla ve cahillerle ko-
nusmamak tim felsefe okullarinin ortak ilkesidir. Yalnizca o
anda yaptigin sey ve onu yapmak i¢in kullandigin arag iistiin-
de topla dikkatini.

42 Utanmazin biri seni incitirse, hemen sunu sor kendi
kendine: “Diinyada utanmazlarin bulunmamas: olanakh mu-
dir?” Olanaksizdir. Oyleyse olanaksiz olani isteme; giinkii bu
insan da diinyada varolmasi kaginilmaz olan utanmazlardan
biridir. Bu diisiinceyi, bir hirsizla, bir hainle, ya da bagka bir ko-
tii insanla kargilagtiginda da aklinda tut, ¢linki bu tiir insanla-
rin varolmamalarinin olanaksizligin1 animsar animsamaz, onla-
ra daha kolay katlanirsin.14

Bagka yararh bir sey de, kendi kendine sunu sormandir:
“Bu kotiiliikle bagedebilmemiz icin doga bize hangi erdemi
vermistir?” Ciinkii doga, 6rnegin, duyarsizlara kars1 nezaketi,
bagka durumlar icin de boyle panzehirler bagislamistir; yoldan
sapmis birine dogru yolu gostermek her zaman giiclimiiziin si-
nirlan i¢indedir. Ciinkii yanlis yapan herkes, onun igin saptan-
mis olan hedefi kagirmis, bu nedenle de yoldan ¢ikmus biridir.
Hem sonra, sana ne zarar vermistir bu kisi? Ciinkii, kendilerine
ofkelendigin bu kimselerin higbiri, zihnini koétiilestirecek bir
eylemde bulunmamustir: ¢linkii basina gelecek her tiirlii kotii-
liikk ya da zararin gergek barinag zihnindir.

Cahil birinin cahil gibi davranmasinda koétii ya da sasilacak
ne var? O insandan o yanhs davramsi beklemedigin igin kendi
kendini su¢lamalisin belki de; ¢linkii onun bu kétilagii isleye-
bilecegini anlaman igin yeterince araglarla donatmustir seni us,
ama bunu unutmussun, bunun i¢in de onun bu davranisina
saslyorsun simdi.

Ama her seyden Once, birini sadakatsizlik ya da vefasizlik-
la sugladiginda, dikkatini kendine gevir, ¢linkii sugun sende ol-
dugu aciktir; bu karakterde birinin s6ziinii tutacagina giivendi-
gin ya da birine bir iyilik ettigin zaman bunu karsihk bekle-
meksizin ve iyiliginin meyvesini, salt o eylemi yapmakla aldi-
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gin inanciyla yapmadigin igin. Daha ne istiyorsun, dostum? lIyi-
lik etmekle kendi dogana uygun olarak davranmis olman sana
yetmiyor mu da, bir 6diil bekliyorsun karsihginda? Goziiniin,
gordigii icin ya da ayaklarinin, yiirtidiikleri igin senden 6diil
istemeleri gibi. Tipki, bunlarin her birinin kendilerine 6zgii is-
levlerini yerine getirmek icin yaratilmis olmalan gibi, iyilik
yapmak icin diinyaya gelmis olan insan da, iyi bir eylem yapti-
ginda ya da ortak yarara katkida bulundugunda, yalnizca varo-
lus nedeninin gerektirdigini yapmustir, boylece de éduliini al-
mis olur.
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Notlar

1

N

10

12

13

Bu boliim, baz: karakteristik Stoac1 temalar1 daha genis olarak ele almaktadir:
evrenin dort bir yanina diizen/yazgi/tann yayilmustir; biitiin insanlar, dogal
erdem yetisine sahiptirler; ‘ilgisiz seyleri iyi ya da kotii seylerle karistirmak,
ussal varliklar olarak dogamiza aykiri davranmak; evrene ve evrendeki tiim
olaylara yayilmus olan ussallik/yazg1/ tanrisal ongoriiye kars1 gelmektir.

veba: Her ne kadar bu sozciik genis anlamda (bela, felaket, yikim vb anlaminda)
kullanihiyorsa da, Marcus’un, Verus'un ordulari tarafindan 166-7 yillarinda Do-
gu’'dan getirilen veba konusundaki bilgisinin s6zciigiin anlamin keskinlestirdi-
gi soylenebilir.

Bu béliim, Stoaci felsefenin temelindeki belli diisiincelere belirgin bir renk ver-
mektedir. Bu diigiinceler sunlardir: 1) evrenin, dort 6geden olustugu, bu 6gele-
rin en yiikseginin ates oldugu, biitiine yayildig1 ve biitiinii ‘tasarimladig)’ ve
tanriyla 6zdeslestigi; 2) insanlar: (ussal varliklar1) da kapsayacak bigimde bii-
tiin hayvanlarin dogal olarak bir araya gelip baglar olusturma egiliminde ol-
duklari. Marcus, hayvanlarin toplumsal iggiidiisiinii; yapilarindaki kendini ag1-
ga vurmaya cabalayan ates Ogesi olarak goérmektedir; giinkii ussal hayvanlar
(ergin insanlar) igin, bu siireci ileri gotiirmemek, daha yiiksek, daha ‘atesli’ us-
sal yapilarini ortaya koymay: bagsaramamaktir.

Bkz. VII 29; IX 38.

Diisiince tiimiiyle agik segik degil. “Cocuklarin afacanliklari, birbirleriyle dalag-
malan” (ya da ‘oyuncaklar), insan yasaminin sardonik bir goriiniimii gibi go-
riiniiyor. “Cesetlerini oradan oraya tasiyan kiigiik ruhlar”, Epiktetos’un yitik
bir metninden bir parga. Oliilerin golgeleri, duygularin boglugunun imgesi gi-
bidir. Yolculuk, Homeros’ta, 6rnegin Odysseia’da yer alan tiirden yolculuklar:
belirtiyor olabilir.

Nedensel-6zdeksel ayrimu igin bkz. V 13.

Yani, mutlak ve titopik bir kusursuzlukta.

Makedonya krah II. Philip (MO 359-336), Biiyiik iskenderin babasi; Demetrius
Falerius, filozof ve hatip, MO 317-307 yillar1 arasinda Atina’y1 yonetmisgtir. Bir
bagka kaynaga gore ise, Demetrius, olasilikla Poliorcetes (‘Kent Kugatan’), Phi-
lip ve Iskender gibi Makedonya krali (MO 294-87), iinlii generaldi.

Bu béliim, Marcus Aurelius’un genel politik tavrin1 6zetlemektedir: evrensel do-
gamn istedigini simdiki roliin ve toplumun iginde etkin, pratik eylemle goster-
meye caligmalisin. Marcus Aurelius; hem iitopik politik kuramlardan (Pla-
ton’un ideal devleti, Cumhuriyet), hem de (iskender vb gibi), doganin (ussallik
ve erdem) istedigini yapmayan, bu anlamda, yalnizca devlet adamcilig1 oyna-
maktan 6te hi¢bir sey yapmayan yoneticilerden uzak durur.

Onlarn ruhlarini giplak gormeye ahig: Platon, Gorgias. Ayr. XII 2.

Kars. VI 13.

Bir kez daha, “Tann ya da atomlar”la karsilasiyoruz, tanrisal 6ngoriiniin agikca
yeglendigine iligkin bir belirti olmaksizin.

Bu alinti, Epikuros’un, Diogenes Laertius’ta yer alan, 6liim dogeginde yazilmig
mektubundaki tavr ile tutarhdir. Bu tavrin Marcus Aurelius igin gekiciligi agik-
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¢a anlagilmaktadir; Marcus Aurelius burada; Seneca’nin yaptig1 gibi, Stoaciigin
daha iyi bir bicimde dile getirdigi belli fikirlerin dogrulugunu kabul eden bir
felsefi kargitinin sozlerini alintihyor.

Stoac1 ahlak, tepkisel davraniglardan (6rn. 6fke, suglama) kaginmamizi 6ngo-
riir; bu tiir davraniglar toplumsal iligkilerimizin normal bir parcasidir ve ‘ilgisiz
seylerin (bkz. VII 26) gereginden fazla degerlendirilmesiyle bagintihdir. Yap-
mamiz gereken; erdemi ussal bir bigimde uygulama yetimizi kullanarak ‘bize
baglh’ olan seyi yapmaktir; bagkalarina da boyle yapmalar1 gerektigini ogrete-
rek onlara yararh olmaktir.
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1 Bir giin, gergekten iyi, yalin, agik, seni saran bedenden da-
ha saydam olacak misin, ruhum?! Bir giin gercekten iyiye ve
sevmeye egilim duyacak misin? Bir giin tam anlamiyla doygun,
hicbir seye gereksinim duymaz, higbir seyi arzulamaz, haz bula-
cagin canli ya da cansiz hicbir seyde gozii olmayan biri olacak
misin? Bunlarin daha uzun tadina varmak igin hep daha ¢ok za-
man, ya da daha hos yerler, iilkeler yahut daha uygun bir iklim,
ya da daha hos insanlarla birlikte olmak istemeyecek misin? Bir
giin, simdiki durumundan hognut olacak, simdi sahip oldugun
her seyden haz duyacak misin? Her seyin sana tanrilardan gel-
digine, onlar igin iyi olan her seyin senin i¢in de iyi olduguna,
bundan sonra da iyi olacagina inanacak musin? Tanrilarin, ayni
dogaya sahip bagkalarinin varolmalarina olanak vermek i¢in ay-
risip yokolan her seyi iireten, bir arada tutan, kucaklayan, ku-
sursuz (iyi, adil ve giizel) canh varhg korumak igin gerekli ola-
n1 bagislayacaklarina inanacak misin? Giin gelecek, tanrilar ve
olimliilerle birlikte, onlara kars: hi¢gbir yakinmada bulunmaksi-
zin, onlarca lanetlenmeksizin, birlikte yasayabilecek misin?

2 Doganin senden ne istedigine bak, yalnizca doga tarafin-
dan yonetilen bir varlik olarak; sonra canli varlik olarak, dogan
bundan zarar gormeyecekse onu yerine getir. Sonra da yasayan
bir varlik olarak doganin senden istedigine bak ve tam olarak
kabul et onu, ussal varlik olarak dogana zarar vermedikge.
Ama ussal olan; ussalligindan 6tiirii ayn1 zamanda bir toplum-
sal varhiktir. Bu kurallar1 uygula ve artik bagka bir sey icin kay-
gilanma.
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3 Her olay senin doganin katlanabilecegi bicimde de mey-
dana gelebilir, katlanamayacag1 bigimde de. Oyleyse eger do-
gan geregi katlanabilecegin bigcimde bir olay meydana gelirse,
yakinma, doganin sana verdigi yetiyle katlan ona; ama eger do-
gan geregi katlanamayacagin bir bigimde meydana gelirse, ge-
ne de yakinma, ciinkii gok gegmeden bunun sonu gelir. Oyley-
se, dogan geregi, yarg yetini kullanarak katlanilabilir ve daya-
nilabilir kilabilecegin her seye katlanabilirsin, gikarinin ya da
gorevinin bunu gerektirdigine kendini inandirirsan.

4 Eger yaniliyorsa, nazikge dogrusunu soyle, yanhisini gos-
ter ona; bunu yapamazsan yalnizca kendini sugla, hatta kendini
bile suglama.

5 Basina ne gelirse gelsin, ta ezelden senin igin saptanmis-
tir, bir nedensellik ag1 seninle bu basina geleni birlikte doku-
mustur.

6 Atomlar olsun, doga olsun, her seyden 6nce, benim doga
tarafindan yonetilen biitiiniin bir pargasini olusturdugum ve
dogas1 benimkiyle ayni olan oteki pargalara bir akrabalik ba-
giyla bagl oldugum agiktir. Bunlar1 usumda tutarsam, bir par-
ca olarak biitiinden bana ayrilan hi¢bir seyden 6tiirii hognut-
suzluk duymam, ¢linkii biitiin kendisine yarar1 olmayan higbir
seyi kapsamaz; biitiin dogal varliklar bu ortak 6zellige sahip
olduklan gibi, evrenin bir ayricalig1 daha vardir: higbir digsal
neden, onu kendisine zararl olabilecek bir sey iiretmeye zorla-
yamaz.2

Oyleyse, boyle bir biitiiniin pargasi oldugumu animsar-
sam, ondan gelecek her seyi memnunlukla karsilarim; dogasi
benimkiyle ayn1 olan 6teki pargalarina bir bigcimde yakindan
bagli oldugum igin de, hi¢bir zaman ortak iyilige aykir1 davran-
mam, her zaman benzerlerimi gozetir, tiim ¢abami onlarin iyili-
gine adar, ona aykir1 olan her seyden kaginirim. Bunlari bir kez
yerine getirince, yasamim dingince yolunda ilerler, tipki her za-
man kendini yurttaglarinin iyiligine adayan ve kentinin ondan
istedigi her seyi memnunlukla karsilayan bir insanin yasaminin
sana dingin goriinmesi gibi.

7 Bitiiniin her pargasi, dogal olarak evrenin kapsadig her
sey, zorunlu olarak yokolur (bu sézciik “degisiklige ugrar” an-
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laminda alinirsa). Bu, dogal olarak pargalar igin zorunluluk ol-
manin otesinde kotii bir sey olsayds, biitiiniin kogsullan da iyi
olmay siirdiirmezlerdi, parcalar durmadan degisime ugradik-
larina ve yokolmak i¢in olusturulduklarina gore. Yoksa doga
kendisini olusturan pargalara zarar vermeye mi galisiyor; onlar1
yalnizca kotiiliige egilimli degil, kotuliik islemeye yazgihi ola-
rak mi yaratty; bu tiir olaylar onun bilgisi disinda m1 olmakta-
dir, yoksa? Bu varsayimlarin ikisi de sagmadir.

Bundan bagka, dogay: bir yana birakarak, seyleri onlarin
yapilarinin geregiyle acgiklamak istersek, biitiiniin parcalarinin
degisime ugramak i¢in dogduklarini 6ne siirmek, ama ayn za-
manda —sanki dogaya aykir bir sey s6zkonusuymus gibi— boy-
le bir degisime sasmak ya da bundan 6tiirii iziintlii duymak
daha da sagma olur; 6zelikle de her nesnenin onu olusturan
ogelere ayrildigin1 gz oniine alirsak. Bu ayrisma ya her varhg
olusturan atomlarin dagilmasi ya da kati olanin topraksi bir se-
ye, yasamsal olanin havasal olana doniismesidir; boylece, bu
ogeler de biitiiniin usu tarafindan yeniden 6ziimlenirler, evren
ister donemsel olarak ateg3 tarafindan yakihp yokedilsin, ister
siirekli doniisiimlerle kendini yinelesin.

Bu kat1 beden ve bu yasamsal solugun dogdugun zaman-
dan beri ayni1 oldugunu sanma. Ciinkii biitiin bunlar daha diin
ya da onceki giin besin maddelerinden ya da solunan havadan
olusmustur; dyleyse, doniisen sey, annenin dogurdugu sey de-
gil, sonradan gelisen seydir. Degisen bedeninin senin bireysel
karakterine siki sikiya bagl oldugu varsayilsa bile, kanimca,
benim az 6nce One siirdiigiim goriisle ¢elismez bu.

8 Kendine; iyi, algakgoniillii, dogrucu, sakimimli, uysal,
ylicelmis nitelemelerini verdikten sonra onlarin yerine bagkala-
rin1 koymamaya 6zen goster; bu nitelikleri yitirmek zorunda
kalirsan, hemen geri don onlara.# “Sakinimh” teriminin, her
nesneyi derinden kavramak igin gerekli dikkati gosterme, yii-
zeysellikten kurtulma; “uysal” teriminin, evrensel doganin sa-
na ayirdig1 her seyi goniilliice kabul etme; “zihnin yticeltilme-
si”’nin ise, dusiinen yanini; bedenin dingin ya da siddetli cal-
kantilarinin, tintin, 6liimiin ustiine ¢tkarma anlamina geldigini
unutma.”
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Bu niteliklere, goriiniigii kurtarmak igin degil, (onlar sa-
na bagkalarinin vermesini beklemeksizin) gercekten layik ol-
may1 basarirsan yeni bir insan olursun, yeni bir yasama bas-
larsin. Clinkii o zamana dek yaptigin gibi yasamin acilarina,
pisliklerine bulasmay1 siirdiirmen, kaba ve asagilik bir insan
olmaktir; yabanil hayvanlarca parcalanmis, yaralar ve kan
pihtilan icinde, salt ayn1 kosullarda ayni dislerin ve pengele-
rin oniine atilmak igin bir giinciik daha yasam dilenen gladya-
torler gibi.6

Bu niteliklere tam anlamiyla sahip olmaya c¢alis, onlara sa-
hip olmay: bagarirsan, Mutlular Adalari’ndan’ birine ulasmis
biri gibi kal orada, ama bocaladiginin ayrimina varirsan ve de-
netimini yitirirsen, duruma yeniden egemen olabilecegin bir
koseye cekil, ya da biitiin biitiin ¢ekil yasamdan, ama 6fke duy-
maksizin, yalin bir bigimde, 6zgiirce, algakgoniilliice, yagsamin-
da bir kez olsun iyi bir eylem yapmus biri gibi: yasamdan bu bi-
¢imde ayrilmis olma eylemini.

Bununla birlikte bu sifatlar1 animsamaya gelince, stirekli
olarak tanrilan diisiinmenin; onlarin istedikleri seyin ovgii de-
gil, biitiin ussal varliklarin onlara benzemek i¢in ¢aba harcama-
lar1 oldugunu; incir agacinin, incir agacinin iglevini; kopegin,
kopegin iglevini; arinin, arinin iglevini yerine getirmesi gibi in-
sanin da, insanin iglevini yerine getirmesi gerektigini diigiinme-
nin sana buyiik yardimi olur.

9 Ucuz komedya, savas, yilginlik, uyusukluk, kolelik. Bun-
lar, senin dogay: incelemeksizin olugturdugun kutsal 6gretileri
gun gun yipratirlar. Oysa durum ne olursa olsun, kendi gorevi-
ni sona erdirecek bigimde goriip davranmali; aym1 zamanda ku-
ram1 uygulamali ve her nesnenin bilimsel olarak taninmasin-
dan kaynaklanan 6zgiiveni ne gosterisli bicimde ne de gizlice,
bozulmadan korumalisin. Yoksa, yalinhigin, onurlulugun, her
nesnenin dogasini, yani onun 6ziinde varolan seyi, evrende tut-
tugu yeri, dogal olarak varhigini ne kadar zaman siirdiirecegini,
onu olusturan ogeleri, kime ait olabilecegini, onu kimin verebi-
lecegini ve kimin alabilecegini bilmenin tadina ne zaman vara-
caksin?

10 Bir oriimcek bir sinek yakaladig1 zaman gururlanir; biri
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kiigiik bir tavsan yakaladigy; bir bagkas1 sardalye tuttugu; bir
bagkas1 yabandomuzu; bir bagkas1 ay1; baskas1 da Sarmatya’l:8
yakaladigi zaman. Onlan boyle davranmaya iten seyi ¢6ziim-
lersen, tiimii de yagmaci degil de, nedir?

11 Seylerin birbirlerine nasil doniistiiklerini incelemek icin
bir yontem? edin; dikkatini siirekli olarak bu incelemeye yo-
nelt, clinkii hi¢bir sey ruhu bundan ¢ok yiiceltemez. Bunu ya-
pan kisi, bedeninden soyunmus gibidir ve ¢ok ge¢gmeden biitiin
diinyasal seyleri ardinda birakacagini ve insanlardan ayrilaca-
g diislinerek yaptig1 seylerde kendini biitiiniiyle dogruluga,
bagka bir bicimde meydana gelen seyler icin de evrensel doga-
ya adar. Bagkalarinin onun hakkinda soyleyecekleri ya da dii-
siinecekleri ya da ona kars: yapacaklar seyleri hi¢ umursamaz,
cunki su iki sey yeter ona: su anda yapmakta oldugu seyde
dogruluga uygun olarak davranmak ve su anda ona verilen
seyden memnun olmak; bu kisi her tiirlii sikintiy1 ve dikkat da-
gmikligini kendinden uzaklagtirir, yasalara uyarak dogru yolda
ilerlemekten ve her zaman dogru yolu izleyen Tanr1'y1 izlemek-
ten bagka bir sey istemez.

12 Ne yapilmas: gerektigini gormek ve dogru yolu gorii-
yorsan ardina bakmaksizin o yolda isteyerek ilerlemek giicii-
niin sinirlan i¢indeyken!0 onca varsayima ne gerek var? Eger
goremiyorsan, yargin ertelel! ve en iyi danigmanlarindan ya-
rarlan; yoluna bagka engeller ¢ikarsa, her zaman sana dogru
goriinene baglh kalarak ilerleme olanagina sahipken, o andaki
durumun sana sundugu firsatlari iyi degerlendir. Bu amaci ger-
ceklestirmek insanin isteyebilecegi en iyi seydir, ¢linkii gergek
yanilg1 bunda basarisizliktir. Her seyde usa uygun davranan
kisi; 6l¢tilii, ayn1 zamanda kararli, negeli ve agirbaghdr.

13 Uykudan uyanir uyanmaz, kendi kendine su soruyu
sor: adil ve dogru davraniglarindan 6tiirii bagkalarinin kinama-
larinin senin igin bir 6nemi var m1? Higbir 6nemi yok. Bagka-
larin1 6ver ya da yererken Oylesine sisinen bu insanlarin yatak-
ta ya da sofrada nasil davrandiklarini, neler yaptiklarini, neler-
den kagindiklarini ve nelerin ardina diistiiklerini, nasil elleri ve
ayaklariyla degil, en degerli yanlanyla, insan isterse iginde
inancin ve algakgoniilliiliigiin, gergegin ve yasanin, iyi bir ko-
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ruyucu ruhun belirdigi yanlanyla hirsizlik ve yagma yaptikla-
rin1 unuttun mu yoksa?

14 lyi egitilmis, saygili insan, her seyi veren ve her seyi ge-
ri alan dogaya goyle der: “Istedigini ver, istedigini al.” Ama bu-
nu dogaya meydan okurcasina degil, bir boyun egisle ve onun
istekleriyle tam bir uyum icinde soyleyecektir.

15 Cok az zamanin kald. Bir dagin tepesine ¢ekilmissin gi-
bi yasa onu, ¢linkii ha orada yasamisgsin, ha burada ne farkeder,
nerede yasarsan yaga, bu biiyiik evren kentinde yasiyorsan. In-
sanlar dogaya uygun olarak yasayan kisiyi gelip gorsiinler, in-
celesinler. Ona katlanamazlarsa oldiirsiinler onu, ¢iinkii onlar
gibi yasamaktansa 6lmek daha iyidir.

16 lyi bir insanin nasil olmasi gerektigini tartisma artik, iyi
bir insan ol!

17 Stirekli olarak zamanin biitiiniinii ve 6ziin butiiniini
diistin; her bir par¢anin 6ziin tiimiine oranla bir incir gekirde-
ginden, zamanin tiimiine oranla ise bir delginin bir doniigiin-
den bagka bir sey olmadigini diisiin.

18 Varolan her seye dikkatle bak; ¢oziilmeye ve doniisme-
ye yakin oldugunu, onun bir degisim, bir ¢iiriime ve dagilma
stireci i¢cinde oldugunu ya da, bir anlamda, 6lmek i¢in dogmus
olmasinin, nasil dogasinin bir pargasini olusturdugunu diisiin.

19 Onlarin yemek yerken, uyurken, giftlesirken, bagirsakla-
rin1 bosaltirken, bunun gibi seyler yaparken nasil olduklarini
tasarla; sonra nasil baskanlik tasladiklarini, yigitlendiklerini,
kendilerine havalar verdiklerini, 6fkeye kapildiklarin1 ve bas-
kalarim1 onlara tepeden bakarak elestirdiklerini. Oysa daha ki-
sa bir siire 6nce ne ¢ok seyin ve hangi nedenlerden 6tiirii tutsa-
g1 olduklarin1 da dusiin! Ve az sonra gene ayn1 duruma diige-
ceklerini.

20 Evrensel doganin her seye verdigi, o seyin yararinadir
ve tam da ona yararh oldugu anda verilir.

21 “Toprak yagmur ister; kutsal eter de ister”.12 Evrense
yazgl olanin olmasini ister. Bunun igin sdyle diyorum evrene:
”Senin istedigin, benim de istedigimdir.” Su deyim de bunu
icermiyor mu: “Bu sey, olmak istiyor.”

22 Ya bu diinyada yasamayi strdiiriirsiin, ki buna artik
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alistin; ya da onun disina cikarsin ve bunu kendi isteginle ya-
parsin; ya da oliirsiin, boylece islevin sona erer. Bunun disinda
bagka segenek yok. Oyleyse, yiirekli ol!

23 Kirsal bolgenin, bulunacak bagka herhangi bir yer gibi
oldugunu agikga gor; buradaki her sey, bir dagin tepesindekile-
rin ya da deniz kiyisindakilerin ya da bagka her yerdekinin ay-
nidir. Tam da Platon’un dedigi gibi: “Dagda bir koyun agilina
kapatilmig, meleyen koyunlarini sagiyor.”13

24 Yonetici ilkemin benim i¢in anlami nedir, su anda ne
icin yararlaniyorum ondan, hangi amag i¢in kullaniyorum onu?
Ustan yoksun mu? Toplumdan ayrilmis ve soyutlanmis degil
mi? Yoksa bedenimin biitiin devinimlerine katilacak kadar,
onunla birlesmis, kaynagmig m1?

25 Efendisinden kacan, kacgak bir koledir, ama bizim en {is-
tiin efendimiz yasadir, bu nedenle ona aykir1 davranan kisi ka-
cak bir koledir. Bunun gibi, kendini aciya, 6fkeye, korkuya kap-
tiran; her seyi yoneten, yani herkese payina diiseni veren yasa
tarafindan belirlenen seylerin olmamis olmasini, olmakta olma-
masini, ileride olmamasini isteyen kisi de. Sonug olarak, kor-
kan, ac1 ¢eken ya da ofkelenen kisi de kagak bir koledir.

26 Erkek, tohumunu dolyatagina sagar ve gekilir; ardindan
bagka bir neden gelir, onu isler ve yeni dogmus bir bebek olus-
turur. Boylesine basit bir baglangictan boylesine iistiin bir so-
nug! Sonra bebek, besini yemek borusundan asag) gondermeye
baslar; iste bir bagska neden yeniden araya giriyor ve duyarlig,
icglidiiyti, tek sozciikle yasami, giicii ve baska birgok gesitli ye-
tiyi yaratiyor. Biitlin bu seylerin gizemini iyi diigiin ve onlar
iireten giiclin ayrimina var; tipki seylerin diismesine ya da ha-
vaya yiikselmesinel4 neden olan giiciin gozlerimizle degil, ama
gene de agik secik bir bicimde ayrimina vardigimiz gibi.

27 Gegmiste olan biitiin seylerin simdi de oldugunu, gele-
cekte de olacagin siirekli olarak diisiin. Deneyiminle ya da es-
ki tarihten 6grendigin biitlin dramlar ve birbirinin ayn1 sahne-
leri géziinilin Oniine getir; ornegin, Hadrianus’un ya da Antoni-
nus’un, yahut Philip’in, Iskenderin ya da Croisos'un!5 sarayla-
rin1 diistin; ¢linki bunlarin her birinde oyun ayniyds, yalnizca
oyuncular farkhydi.
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28 Herhangi bir nedenden 6ttirii ac1 ¢eken ya da hosnutsuz
olan bir insam diisiin; kurban edilen kiigiik bir domuzun tekme
atip bagirmasi gibi. Yataginda tek baginal®, sessizlik icinde, eli-
ni kolunu baglayan zincirlerden 6tiirii yakinan bir insan da
boyledir. Olaylara kendi 6zgiir istemiyle boyun egme yetisinin
yalnizca ussal bir yaratiga bagislandigini, oysa biitiin 6tekiler
icin boyun egmenin mutlak bir zorunluk oldugunu da disiin.1”

29 Her eyleme giristiginde durup 6liimiin, salt seni bu ey-
lemden yoksun kilacag i¢in mi korkulacak bir sey oldugunu
sor kendi kendine.

30 Bagkalarinin yanhslarindan otiirii kizdigin zaman he-
men konuyu degistir; 6rnegin, paranin ya da zevkin, iiniin ve
benzeri seylerin iyi olduklarim1 diisiinerek yaptigin hatalar:
animsa. Bunlarn diislintirken, ¢ok ge¢meden 6fkeni unutacak-
sin, ¢linkii 6teki kimsenin boyle davranmak zorunda oldugunu
diisiineceksin; bagka ne yapabilirdi ki? Elinden gelirse, onu
zorlayan nedeni ortadan kaldirmaya ¢alis.

31 Satyrion’u, Eutyches’i ya da Hymen'i gordiigiinde Sok-
rates’in bir ¢dmezini tasarla; Eutychion’u ya da Silvanus'u go-
riince, Euphrates’i; Tropaeophorus’u goriince Alciphron’u, Se-
verus'ul® goriince, Kriton'u ya da Ksenophon'u diisiin; kendi-
ne bakinca da, Caesar'lardan birini diisiin!?; herkes igin ayn ge-
yi yap. Sonra su gelsin usuna: “Simdi neredeler? Higbir yerde,
ya da kimbilir nerede?” Boylece, insan yasaminin dumandan,
bir higten bagka bir sey olmadigini goreceksin, 6zellikle de, bir
kez degisime ugrayan bir seyin sonsuz zaman iginde bir daha
hi¢ geri donmeyecegini animsarsan. Neden kaygilaniyorsun
oyleyse? Su kisacik an1 uygun bir bicimde gegirmekten nigin
memnun olmuyorsun? Hangi maddi kosuldan, hangi durum-
dan kagiyorsun? Biitiin bunlar, kesin olarak ve bilimin ilkeleri-
ne gore yasamin olaylarinin igine islemeyi 6grenmis bir zihin
icin bir sinama firsat1 degilse nedir? Biitiin bunlar1 da 6ziimle-
yinceye dek diren Oyleyse, her gesit besini 6ziimleyen saglam
bir mide, igine atilan her seyi aleve ve 151ga doniistiiren harh bir
ates gibi.

32 Hig kimse senin igtenliksiz oldugunu ya da diiriist ol-
madigin1 hakli olarak sdyleyemesin; senin igin buna benzer
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seyler soyleyen kisi yalan soylesin. Bu senin giiciiniin sinirlar
icindedir; senin diiriist ve igten olmani kim engelleyebilir? Ar-
tik boyle olamiyorsan yasamay: siirdiirmemeye karar vermeli-
sin; boyle olmamani us da onaylamaz.

33 Belirli bir maddi durumda, yapilabilecek ya da soylene-
bilecek en dogru sey nedir? Ciinkii ne olursa olsun, bir engeli
bahane etmeksizin, onu yapmak ya da soylemek senin giicii-
nin sinrlar igindedir. Her durumda, 6nceden goriilsiin ya da
goriilmesin, insan yapisina 0zgii bir seyi gerceklestirmenin ve-
recegi doyumu tadincaya dek yakinmaktan vazge¢meyeceksin.
Bunun senin i¢gin tasidig1 anlam; zevk pesinde kosan kisi igin
zevkin tagidigi anlamin aynidir. Gergekten, her durumda doga-
na uygun olarak davranabilmeyi biiyiik bir seving saymalisin;
bu senin igin her yerde olanaklidir. Bunun tersine, bir silindire
kendi dogal devinimine gore her yerde donme yetisi verilme-
mistir,20 ne suyun, ne atesin, ne de dogal bir yasayla ya da ka-
tiksiz bir bigimde hayvansi bir ruh tarafindan yonetilen biitiin
oteki seylere verilmistir bu yeti; ¢linkii onlara kars: duran bir-
cok engel, bir¢ok direng vardir. Ama zihin ve us, dogalarn ve is-
temleri geregi, biitiin engellerin iistesinden gelebilir.

Bunun i¢in, usun biitiin engellerin arasindan yolunu bula-
bilme kolayligin1 her zaman g6z oniinde bulundur; atesin do-
gal olarak yukar1 dogru, tasin asag1 dogru, silindirin egik bir
diizlemde devinmesi gibi; bagka soru sorma. Tiim 6teki engel-
ler ya yasamdan yoksun bedenimizle ilgilidir, ya da usun kara-
r1 ve onayl olmaksizin bizi yaralayamazlar, bize en kiigiik bir
zarar veremezler .

Eger boyle olmasaydi, kotiiliige ugrayan kisi hemen kotii
olurdu; biitiin 6teki durumlarda, dogal bir yap: bir koétiiltige
ugradig1 zaman, bunun sonucu olarak daha koéti olur, oysa bu-
rada, denebilirse, insan varlig1 basina gelenden dogru olarak
yararlanirsa daha iyi, daha 6vgiiye deger olur. Ozetle, dogasi
geregi kente zarar vermeyen bir yurttasa higbir seyin zarar ve-
remeyecegini; ayn1 bigcimde yasaya zarar vermeyen kente hicbir
seyin zarar veremeyecegini unutma. Ama bu s6zde talihsizlik-
lerin higbiri yasaya zarar vermez. Bunun igin de, yasaya zarar
vermedigine gore, ne kente zarar verir, ne de yurttasa.
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34 Gergegin acisini tatmig  birini, aciya ve korkuya kapil-
mamasl igin uyarmaya kisa, beylik bir deyis bile yetecektir. Or-
negin:

“Riizgarin yerlere sactig1 yapraklar
gibidir insan kusaklar.”21

Yapraklar gibidir ¢ocuklarin da; yapraklar gibidir sana cos-
kuyla ovgiiler yagdiran, ya da tersine, seni lanetleyen ya da
gizli gizli seni kinayan yahut alaya alan insanlar da; yapraklar
gibidir sen goglip gittikten sonra tiniinii aktaracak olanlar. On-
larin tiimii de “ilkbaharda dogarlar,”22 sonra riizgar gelir, yere
savurur onlari, sonra orman “yenilerini tiretir yerlerine.”23 Kisa
omiir her seyin ortak yazgisidir, ama sen her seyden kagiyor-
sun ya da her seyin ardindan gidiyorsun, sonsuza dek varligin
siirdiirecekmis gibi. Bir siire daha, sonra gozlerini yumacaksin,
¢ok gegmeden seni mezara dek izleyen kimse i¢gin aglayacak bir
bagkasi da.

35 Saglikl bir goz goriilebilen her seye bakmali, ama “Yal-
nizca yesil olan istiyorum ben” dememeli, giinkii bu, hastalikh
gozlerin belirtisidir. Saghkl bir kulak ve burun da biitiin sesleri
ve biitiin kokular algilamaya hazir olmalidir; saghkl bir mide
de her tiirlii besini sindirmeye egilimli olmalidir, tipki degirme-
nin oglitmek icin yapildig: her seyi 6gilitmeye hazir olmas: gibi.
Bunun gibi, saghkl bir zihin olup biten her seyi algilamaya ha-
zir olmahdir; ama, “Cocuklarimin saghklh ve giivenlik iginde
olmalar i¢in Tanr1’ya yakariyorum!”, ya da “Ne yaparsam ya-
payim, herkes beni 6vsiin!” diyen bir zihin, yalnizca yesil gor-
mek isteyen bir goz, ya da yalnizca yumusak seyler isteyen dis-
ler gibidir.

36 Hig kimse; 6liim doseginin basucunda durup o hiiziinli
olay1 sevingle karsilayacak birini yaninda bulamayacak kadar
sansh degildir; ciddi ve akilli24 bir kisiyse, hi¢ kugskusuz son an-
da iginden: “Neyse ki bu ukald 6gretmenden kurtuluyoruz, ni-
hayet rahat bir soluk alabiliriz. Higbirimize kotii davranmadi,
ama iginden bizi sugladigini sezinliyordum,” diyecek birisi ola-
caktir mutlaka. Ciddi adam igin boyle soylerlerdi. Ama bizim
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durumumuzda, bir¢ok kimsenin sonumuzu gérmekten mutlu-
luk duymasina yol agacak ne ¢ok bagka neden var! Oyleyse
6lim aninda bunu disiin, soyle soyleyebilirsen yeryiiziinden
ayrilmak daha kolay olur: “Cok tuhaf bir yasami ardimda bira-
kiyorum; ugrunda onca ¢aba harcadigim, onlar icin onca yakar-
digim, Oylesine 6zen gosterdigim arkadaglarim bile, belki de,
olimiimden o6tiirt bir anlamda ferahlayacaklarini umarak, ge-
kip gitmemi istiyorlar,” Oyleyse su diinyada daha uzun kalma-
nin ne anlami var? Ama bundan 6tiirii dostlarindan daha az
sevgiyle ayrilma, karakterine bagh kalmayi, onlar igin iyilik, se-
vecenlik duymay: siirdiir. Bundan baska, stiriikleniyormussun
gibi degil, glizel bir 6liimle, ruhun bedeninden kayiyormusca-
sina ayril onlardan. Yasamini onlarinkiyle birlestiren, onlarinki-
ne baglayan dogadir ¢iinkii; ama simdi diigiimii koparyor.
Gergekten de yakin akrabalarindan ayriiyormus gibi koparili-
yorum onlardan, ama esef etmeksizin diren¢ gostermeksizin.
Ciinkii bu da dogaya uygun eylemlerden biridir.

37 Birinin yaptig1 her eylemde, kendi kendine: “Bu adam
bu eylemiyle neyi amacghyor?” diye sormaya alistir kendini,
olabildigince. Ama kendinden basla; 6nce kendini incele.

38 Varliginin iplerini devindiren?’ giiciin kendi iginde gizli
oldugunu unutma: bu, etkinligin, yasamin, denebilirse insanin
kendisidir. Bunun niteligini tasarladiginda, ne onu saran etten
kihfla karistir, ne de ona yapisik organlarla; ¢iinkii bunlar elin-
de tuttugun bir balta gibidirler, onlardan yalnizca bedenine
siumsiki yapisik olmalariyla ayrilirlar. Bu pargalar, gergekte, on-
lar1 devindiren ve denetleyen neden olmaksizin, mekigin doku-
maciya, kalemin yazara, kirbacin arabaciya oldugundan daha
yararli degildirler.
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Notlar

12

13

14

15

16

Ruh-beden aynmu igin bkz. II 2 Not 2.

Bir kez daha ‘Tann ya da atomlar’ ¢ikiyor karsimiza. Marcus Aurelius, takdiri
ilahiden yana agikga bir tavir ortaya koymasa da, bu béliimiin biitiinii; tanrisal
ongoriiye dayanan Stoaci diinya goriisiiniin dogrulugunu varsaymaktadir.
donemsel olarak ateg tarafindan yakilip yokedilen: bkz. V 13.

Stoacilar, dilin uzlagimsal degil, dogal kaynakh oldugu savini 6ne siirdiikleri
i¢in, onlara gore, terimlerin anlamu, belirttikleri fikri dogrulamali, onun bir ka-
nitin1 olugturmaliydi. Ozellikle Epiktetos; Antistenes’in ve Sokrates'in gelenegi-
ni benimseyerek, sozciiklerin 6zgiin anlamina doniilmesinde direnmisti; Epik-
tetos’un bu konuda bir de denemesi vardir.

Nitelemelerin ahlaksal yonlendirilisi Epiktetos’ta da vardir; ancak Epiktetos'ta
bunlar Stoac1 kurama goére, bir insan varhig ya da ussal hayvan rolii oynama-
nun bir pargasini olugturan erdemler degil, toplumsal rollerdir (bkz. Cicero); in-
san ancak insanin iglevini yerine getirerek, tannlara benzeyebilir .

Gladyatorler gibi: Marcus Aurelius’'un oyunlara karsi olumsuz tavn igin bkz.
VI 46. ’

Mutlular Adalar:: dogru insanlara 6ldiiklerinde ayrilan kusursuz mutluluk yeri;
Okyanus’ta olduklar sanihyor. Marcus Aurelius zamaninda bu deyim hemen
hemen bir atas6ziine dontigmiigti.

Tuna’nin kargi-yakasinda bir kabile; Marcus Aurelius, Avidius Cassius’un bag-
kaldirdigina iligkin haberin ardindan, MS 175 yilinda alelacele Sarmatlarla bir
silah birakisma yapti.. Burada, Marcus belki de Sarmatlar fethedisine (ya da
fethetme planina) ‘kozmik’ bir goriingeden bakiyor; bu nedenle, MS 175 yilin-
da Sarmaticus unvanin alda.

Ydontem igin bkz. III 11 Not 12.

Giiciiniin sintrlan: igindeyken: kars Epiktetos’un, erdemin ‘bize bagh’ ya da ‘gii-
climiiziin sinirlar iginde’ oldugu diisiincesi.

Yargini ertele: neyi istemen gerektiginden (6rnegin, dogru ve erdemli olani)
emin oluncaya dek istegini ertelemeni 6neren Epiktetos ile kars.

Euripides’ten alint1. Stoaci evren (ya da onun igerdigi tannsallik) fikrinin 15181n-
da yorumlanmus. Stoacilara goére, evren olumlu ve yaratic1 bir giigtiir, biz de ken-
di ussalligimizi (ya da tannsalbigumuzi) devinime gegirerek yanutlamaliyiz onu.
“Dagda bir koyun agilina kapatilmig...”: Platon’un Theatetus’'undan alinti; yer degi-
sikliginin gercek anlamda bir sey degistirmedigi ana temasina tistii ortiilii bi-
¢imde baglaniyor. Platon’un tiimcesi, isi bagindan agkin, somiirgen bir yoneti-
cinin sardonik bir bigimde betimlenmesinin bir boliimiidiir; filozofla politikaci
ya da diinyasal bir kimse arasindaki karsithgin bir pargasiru olugturuyor.
“Seylerin diigmesine ya da havaya yiikselmesine...”: Antik diiglinceye gore, sirasiy-
la gekim giicli ve merkezkag giig.

Croisos: zenginligiyle iinlii, son Lydia krah (MO yakl. 560-546). MO 547-6'da
Pers krali Sirus tarafindan yenilgiye ugratild.

Yataginda tek bagina... : Marcus Aurelius burada, olasilikla hasta bir kimseden
sozediyor.
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Bu tiimce, iki fikri birlestiriyor: 1) biitiin insanlann isteseler de istemeseler de
yazgiya boyun egmek zorunda olduklar; 2) ussal hayvanlann (yetiskin insan-
larin) yazgiya 6zgiirce, bagka bir soyleyisle, ussal olarak, onu takdiri ilahi ola-
rak kabul edip boyun egebilecekleri.

Metin bozuk.

Ik ii¢ ad (bilinmeyen), cagdag Akademi iiyeleri olsa gerek (Sokrates/Platon’un
izinden gidenler); Kriton ve Ksenophon Sokrates’in 6grencileri olabilirler. Kri-
ton‘un adi1 Platon’un diyaloglarindan birine verilmistir (Kriton). Ksenophon,
Atinal tarihgi (MS yakl. 428,354), Sokrates’in Savunmast adl bir kitap da yaz-
mugtir. Eutychion, Silvanus ¢agdas Stoacilar olmaly; geng Plinius'un (MS 1. yiiz-
y1l) hocasi olan Euphrates de; Tropaeophorus ve Alciphron’un kimlikleri bilin-
miyor; Severus (bkz. I 14.) olasilikla, Sokrates’in dostlar1 Kriton ve Ksenophon
gibi, filozof dostu. Marcus Aurelius, kendisini Sezarlardan birine benzetiyor
(Iulius Caesardan Nero’ya kadar Roma hiikiimdarlar).

Bu oldukga kangik béliimiin ana fikri, yazg ile ilgili Stoac1 diisiinceden kay-
naklanmaktadir. Insan ussalhigy; evrensel nedensellik ve yazgiyla uyumludur.
Fiziksel nesneler (6rn. bir yamagtan yuvarlanan bir silindir) ancak, devinimleri-
ni engelleyen digsal engeller olmadik¢a dogalarinin geregini yerine getirebilir-
ler. Oysa insan dogasi, ussal niteligini kosullar ne olursa olsun ortaya koyabi-
lir, goriiniirdeki engelleri (onlan yazginin geregi olarak kabul edip) yararh bir
duruma getirebilir; bunu yaparken de, kozmik kentin ‘yurttaghgini’ ortaya ko-
yar; bu kentin yasalar (ussal ilkeleri) olaylardan etkilenemez.

Homeros: llyada.

Homeros, age.

Siirin ahlaksal islevi igin bkz. XI 6 ‘Yapraklar vb’: Homeros, llyada’nin iinlii bir
boliimii.

Ciddi ve akilli: Marcus Aurelius’un (az sonra ‘bizim durumumuz’a dénse de) ak-
Iinda kendisi degil, insanlann Stoac: bir bilgeye (bir ideal disinda boyle biri va-
rolmugsa) nasil tepki gosterecekleri vardir.

Marcus Aurelius, burada, kukla imgesini yeniden kullamyor (bkz. III 16 Not
18); iplerin izlenimler ya da duygular tarafindan degil, yonetici ilke tarafindan,
kullandig1 bedensel araglarla degil, etkin nedenle 6zdeslestirilen insan’in kendisi
tarafindan yonetildigini belirtiyor Marcus Aurelius. Platon, bu imgeyi kullanur-
ken, insanlann, ideal olarak, usun ya da yasanin ‘altin ipleri’ne boyun egmele-
rini diigliniiyor.
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1 Ussal ruhun nitelikleri sunlardir: kendi kendini goriir,
kendi kendini devindirir, kendi kendini istemine gore bicimlen-
dirir, iirettigi meyveleri devsirir (oysa bitkilerin meyvelerini,
hayvanlarinsa bunlara denk diisen iiriinlerini bagkalar1 derer),
olim onu hangi anda yakalarsa yakalasin, her zaman hedefine
ulagir; kesintilere ugrasa bile, bir dansta, bir sahne oyununda
ya da benzer sanatlarda oldugu gibi, eyleminin tiimii yarim
kalmaz; nerede, hangi sahnede olursa olsun, son, beklenmedik
bicimde onu nerede yakalarsa yakalasin, 6niine koydugu hede-
fi tam olarak gerceklestirir; 6yle ki, “Benim olan her seye sahi-
bim” diyebilir.

Ussal ruh tiim evreni ve onu kusatan boslugu bastan basa
dolanir, bi¢imini inceler, zamanin sonsuzluguna uzanir, biitii-
niin donemsel olarak yenilenmesini kavrar, bizden sonra gele-
ceklerin yeni bir sey goremeyeceklerini bilir, bizden 6nce ge-
lenlerin daha ¢ok sey gormemis olmalar gibi, ama bir anlamda
kirk yasinda birinin bir parcacik akli varsa, tiim olup bitenleri
ve tiim olup bitecekleri gormiistiir, ¢linkii hepsi de birornektir.

Ussal ruhun oteki o6zellikleri, komsusunu sevmek, dogru-
luk, kendine saygi, kendisinden daha degerli bir seyin varol-
madigindan emin olmak; bu ayn1 zamanda yasanin da ozelligi-
dir. Bundan, dogru ilke ile adalet ilkesi arasinda fark olmadig
sonucu ¢ikar.

2 Bir sarkiyi, bir dans, bir giiresil, bir ezgiyi tek tek notala-
rin seslerine ayirir, her biri igin, onun seni etkilemeye yeterli
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olup olmadigin soracak olursan o sarkiy1 degerlendiremezsin,
cunkii sasip kalirsin; dansta da, devinimlerle duruslan tek tek
ele alirsan ayni sey olur; giireste de dyle. Oyleyse, erdem ve on-
dan kaynaklanan seyler disinda, bir biitiinii onu olusturan par-
calara ayirarak ¢oziimlemeyi unutma? boylece onlarin biyiisi-
niin bozuldugunu gor. Bu yontemi yasaminin biitiiniine de uy-
gula.

3 Bedenden ayrilma an geldiginde, yokolmaya, ya da da-
gilmaya ya da varhigin siirdiirmeye hazir olan ruh ne olaga-
niistiidiir! Ama bu hazir olus, ruhun 6zel bir yargisindan kay-
naklanmalidir, Hiristiyanlarda oldugu gibi3 salt bir dikkafalilik-
tan degil; bagkalanni tiyatrovari pozlar takinmaksizin ikna ede-
bilecek ciddi ve agirbash bir us yiiriitmeden kaynaklanmaldir.

4 Toplumun yararn igin iyi bir eylem mi yaptim? Bundan
ben de yarar goriiriim. Bunu hep usunda tut ve boyle eylem-
lerden vazgegme.

5 Isin nedir? Iyi bir insan olmak. Ama bunu, evrensel do-
gayla ilgili oldugu kadar insanin bireysel yapisiyla da ilgili ku-
ramsal ilkelere dayanarak degilse, nasil bagaracaksin?4

6 Once tragedya tiirii; yasamda nelerin oldugunu, béyle
seylerin olmasinin dogal oldugunu, seni sahnede biiyiileyen ge-
yin daha biiyiik bir sahne olan yasam sahnesinde seni iizme-
mesi gerektigini animsatmak igin ortaya konmustur. Bu olayla-
rin Oyle olmalarinin kagimilmaz oldugu ve “Ah, Kithairon!>” di-
ye bagiran kimselerin bile onlara katlanmak zorunda olduklan
goriiliiyor gercekten. Tragedya ozanlan da bazi yararh sozler
sOylemislerdir. Ornegin, su, Ozellikle tinliidir:

“Tanrilar eger beni

ve iki gocugumu terkettilerse,

bir hikmeti vardir bunun da”®

Ya da:

“Das olaylara 6fkelenme””?

Sonra su:

“Olgun bagak gibi bi¢ yasami”8

Bunlar gibi daha birgoklari.
Tragedyadan sonra, antik komedya geldi; bu komedyalar,
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ozgiir bir dille seyircileri egitme amacini giidiiyor, agiksozlii-
lugiiyle algakgoniilliiliige ¢agiriyordu onlari. Diogenes? de,
benzer bir amag i¢in ayni araglardan yararlandi. Antik komed-
yadan sonra, orta komedyanin ne oldugunu incelemeli, sonra
da yeni komedyanin nigin ortaya ¢iktigini, nasil yavas yavas
yozlasarak taklide dayal teknik inceliklere doniistiigiinii. Bu
yazarlarin da yararh seyler soyledikleri yadsinamaz; ama bu
tiir siirin ya da dramatik sanatin biitiiniiyle gittiigii amag
neydi?

7 Yasamda hi¢bir durumun felsefeye su anda iginde bulun-
dugun durum kadar uygun olmadig1 nasil da sasirtic1 6lgiide
acik goriiniiyor sana!

8 Bir daldan kesilen bir siirgiin, agacin biitiiniinden kesil-
mistir. Bunun gibi, bir insandan ayrilmis bir insan, toplumun
tiimiinden ayrilmig bulur kendini. Ama dal1 bir bagkas1 kesmisg-
tir, oysa insan icinde nefret ve diismanlik beslerse komsusun-
dan kendisi ayrilir; boyle yapmakla ayn1 zamanda kendini top-
lumun timiinden ayirdiginin ayrimina varmaz. Ama insan
toplumunun diizenleyicisi olan Zeus’un bize bagisladig olaga-
niistli yetenek sayesinde, komsularimizla yeniden bir araya ge-
lip butiiniin tamamlayic bir parcasini olusturabiliriz. Ancak
bu aynliklar sik sik yinelenirse, ayrilan parganin biitiinle yeni-
den birlesmesi ve biitiinlesmesi giiglesir. Genel kural olarak,
basindan beri agagla birlikte biiyiiyen ve onunla birlikte soluk
alip veren dal, kesildikten sonra ona asilanan dalin ayni degil-
dir, bahgivanlar ne derlerse desinler.

Onlarla ayn1 agagta biiyii, ama onlarin fikirlerini paylasma.

9 Dogru usun yolunda ilerlerken oniine ¢ikanlar seni iyi
davranmaktan alikoyamadiklar gibi, onlara kars iyi tutumun-
dan da caydiramazlar. Iki durumda da, 6zdenetimini koru, yal-
nizca yarginda ve eyleminde kararliligini degil, seni engelleme-
ye ya da sana sikint1 vermeye ¢alisanlara kars1 ihmhihigini siir-
diir. Onlara 6fkelenmek, tipki korktugun igin giristigin eylemi
birakip kagman gibi gili¢stizliigiiniin gostergesi olacaktir. Yil-
ginhiga kapilanlar kadar doganin onun akrabasi ve arkadaglan
olarak yarattig1 kimselere yabancilasanlar da ayni olglide ka-
caktirlar.
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10 Doga hi¢bir durumda sanattan daha asagi degildir,10
ciinkii sanatlar dogay1 yansilarlar. Bu boyle olduguna gore, her
bakimdan kusursuz olan ve her seyi kapsayan dogay: hicbir
teknik yetenek asamaz. Ote yandan, her sanat daha yiice olan-
larin yararina daha agag1 olanlar yaratir; evrensel doga da aym
seyi yapar. Adalet buradan kaynaklanur, biitiin 6teki erdemler
de adalete dayarur, ¢linkii ilgisiz nesnelere deger verirsek, ya
da kolayca kandirilirsak, yargida bulunmakta aceleci davranir-
sak, kararh olmazsak, adil olamay:z.

11 Seni tedirgin eden, ardina diistiigiin ya da kagtigin nes-
neler degildir; onlar sana gelmezler, sen gidersin onlara. Bu
nedenle onlar hakkindaki yarginda sakinimh ol, o zaman onlar
da devinimsiz kalirlar, kimse de artik senin onlarin ardina diig-
tliglinii ya da onlardan kagtigin1 gérmez.

12 Ruhun kiiresi!! kendi disinda herhangi bir nesneye yo-
nelmedigi, i¢cine kapanmadig), dagilmadig: ya da bunalima gir-
medigi; sayesinde her seyin gercegini ve kendi icindeki gercegi
gordugii 1sikta piril pinil parladig1 zaman, bigimine sadik kalir.

13 Birisi beni kii¢limseyecek mi? Varsin kii¢limsesin. Ama
ben kendi adima kimsenin kii¢ciimsenecek bir sey yaptigimi ya
da soyledigimi gormemesi icin 6zen gosteririm. Birisi benden
nefret mi edecek? Varsin etsin. Ama ben herkese kars iyilikse-
ver ve iyi niyetli olmay stirdiirecegim, 6zellikle de o kisiye ha-
tasin1 gostermeye hazir olacagim; ama onu kinayarak ya da
sabrimla ona gosteris yapmaksizin, ictenlikli ve sevecen bir bi-
cimde yapacagim bunu, tipk: iinlii Phocion!2 gibi; eger oldu-
gundan bagka tiirlii gériinmiiyorsa. Clinkii insan, tanrilara hig-
bir seye ofkelenmeye ya da yakinmaya egilimli olmayan birisi
gibi goriinmek igin yiireginin derinliklerinde boyle olmahdir.
Ciinkii su anda dogana uygun olan1 yapiyorsan, evrensel doga
icin uygun olan su ya da bu yolla ortak yararin gergeklestiril-
mesi igin ¢aba harcayan bir insan gibi hognutlukla karsihiyor-
san, bagina ne kotiiliik gelebilir?

14 Birbirlerini kii¢limsiiyorlar, gene de birbirlerini pohpoh-
luyorlar; birbirlerinden iistiin olmak istiyorlar, gene de birbirle-
rinin 6niinde saygiyla egiliyorlar.

15 “Sana diiriist davranmak istiyorum” diyen kisi, nasil da
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yozdur, nasil da ikiyiizlidiir. Sen ne yapiyorsun arkadas? Bu
sOzlere ne gerek var? Gergek kendiliginden agikhiga kavusacak.
Yiiziinde yazmali, sesinde yankilanmali, gozlerinde parlamali,
tipki sevilenin, sevenin gozlerinde her seyi hemen okumas: gi-
bi. Basit ve diiriist insan tam anlamiyla boyle olmalidir, tipki
yabanil biri yanina yaklasir yaklasmaz, ister istemez onun he-
men ayrimina varan biri gibi. Ama basitmis gibi goriinmek, tip-
ki kilig gibidir. Kurdun kuzuya gosterdigi dostluktan daha kot
bir sey yoktur; en ¢ok bundan kagin. Iyi, igten, sevecen bir insa-
nin bu niteliklerini gozleri agiga vurur, bunlar senin goziinden
kagmaz.13

16 En iyi bicimde yasa; eger bir insan ilgisiz seylere ilgisizce
davranirsa, ruhunda bunu yapma giiciinii bulur. Bir insan; her
seyi bir biitiin olarak ve onu olusturan pargalarn tek tek inceler,
bunlarin higbirinin bizde kendisi hakkinda bir fikir yaratmadig-
n1 usunda tutarsa, bize dek ulagsmadiklarini, tiimiiniin de devi-
nimsiz kaldiklarin1 ve onlar hakkinda yargiya varanin, deyim
yerindeyse, onlar1 zihnimize kaziyanin biz oldugumuzu (her ne
kadar onlar1 zihnimize kazimamak ve bunu bilingsizce yapacak
olursak, onlar1 hemen silmek elimizdeyse de) goz 6niinde bulun-
durursa, onlara kars: ilgisiz kalir. Hem sonra, bu tiir sorunlarla
ancak kisa bir siire ilgilenecegimizi, sonra yasamimizin sonsuza
dek sona erecegini de unutma. Hem bunda iiziilecek ne var? Do-
ga boyle istiyorsa, sevin, her sey kolay gelir sana; dogaya aykir1
seyler sozkonusuysa, kendi doganla uyum iginde olani ara ve o
amaca yonel, sana iin getirmese de. Ciinkii kendi iyiligini isteyen
herkes her zaman bagislanmay: hak eder.

17 Her seyin kokenini ve onu olusturan ogeleri, neye donii-
secegini, doniistiikten sonra ne olacagini, bunun sonucu olarak
higbir zararin ortaya ¢ikmayacagini diigtin.

18 Birincisi: baskalarina gore konumum nedir ve nasil olu-
yor da birbirimiz i¢in geliyoruz diinyaya; baska bir agidan, ben
nasil onlan korumak i¢in dogdumsa, kog ve boga da 6yle korur
siiriisiinii. Sonra daha yiiksek bir ilkeye don: her sey atomlar-
dan olugmuyorsa, her seyi yonetenin doga olmasi gerekir, eger
boyleyse, asag seyler, yliksek seyler igin, yiiksek seyler de bir-
birleri i¢in vardirlar.
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Ikincisi: sofrada, yatakta ve baska yerlerde nasil varliklar
olduklari; her seyden 6nce de, diislincelerinin onlar1 ne gibi ey-
lemlere zorladig1 ve bu eylemleri ne él¢giide gururla gergekles-
tirdikleri.

Ugiinciisii: yaptiklarin1 dogru olarak yapiyorlarsa, onlara
kizmamalisin; ama eger yanlis yapiyorlarsa, istemeksizin ve bi-
lincine varmaksizin boyle davrandiklar agiktir; ¢linkii hi¢ kim-
se isteyerek kendini hakikatten yoksun birakmaz; her insana
hak ettigi gibi davranma yetisinden de. Ne olursa olsun, insan-
lar kendilerinden, adaletsiz, diisiincesiz, cimri, komsularina
kars1 namussuzca davranan biri olarak s6zedildigini isitmekten
rahatsiz olurlar.

Dordiinciisii: sen kendin de sik sik yanlis yapiyorsun, tipki
otekiler gibisin; baz1 yanlslardan kagindigin dogruysa da, gene
de bu yanlslara egilimin var; ddleklik, baskalar1 ne der korku-
su ya da bu tiir bagka bir kotiiliikten otiirii ¢ekiniyorsun yanhs
yapmaktan.

Besincisi: Onlarin yaptiklarinin kétii oldugundan emin bile
olamazsin: ¢linkii bir¢ok eylem belli bir amagla yapilir; insanin
bagkalarinin eylemleri hakkinda saglam yargilara varabilmesi
icin ¢ok sey bilmesi gerekir.

Altincist: Ofkeye yenik diigtiigiinde, insan yasamimn bir
an siirdiigiinii, ok ge¢meden hepimizin 6liim dosegine uzana-
cagimizi diigiin.

Yedincisi: Bizi tedirgin eden, insanlarin eylemleri degildir,
cuinkii bu onlarin kendi yonetici ilkeleriyle ilgili bir sorundur;
bizi tedirgin eden, bizim onlarin eylemleri hakkindaki yargi-
mizdir. Oyleyse, su ya da bu seyle ilgili yargim ortadan kaldur,
ofken sona erer. Peki, bunu nasil yapacaksin? Bagkalarinin
sana zarar veren bir davranisinda senin icin ahldksal bakim-
dan kotii bir seyin bulunmadigini diisiinerek; ¢iinkii ahlaksal
bakimdan koétii olanin tek kotiiliik oldugu dogru olmasayd,
kaginilmaz olarak sen de bir¢ok sug islerdin, bir soyguncu ya
da buna benzer bir sey olurdun.

Sekizincisi: Ofke ve iiziintii, bize, bizi 6fkelendiren ya da
tizen seylerin kendilerinden ¢ok daha fazla zarar verir.
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Dokuzuncusu: lyilik; sahici ve yapmacikliktan ya da iki-
yiizliiliikten uzak oldugunda, alt edilmezdir. Insanlarin en kiis-
tahi bile; ona karsi iyi niyetli olmay siirdiiriirsen, uygun oldu-
gunda, sana zarar vermeye galigtigl anda ona yanlisini1 dingince
gosterebilirsen, ne kotiiliikk yapabilir sana? “Hayir, sevgili og-
lum, diinyaya bambagka bir amagla geldik biz; zarar goren ben
degilim, sensin sevgili oglum; kendi kendine zarar veren sen.”
Bunun boyle oldugunu, arlarin ve dogustan toplumsal olan
tim oteki yaratiklarin bile boyle davranmadiklarini incelikle
goster ona. Ama bunu, alaya bir bicimde ya da azarlarmis gibi
degil, sevgiyle, kin beslemeden yap; bir 6gretmen gibi ona ders
verircesine, ya da bagkalarinin goéziine iyi goriinmek igin degil,
orada bagkalar: da olsa, bagsbasaymuissiniz gibi.

Bu dokuz kurali, Musa’lann!4 armagamyms gibi aklinda
tut, canin tenindeyken insan olmaya basla. Insanlara 6fkelen-
memek kadar onlara dalkavukluk etmemeye de dikkat et, ¢lin-
ki bu iki kotiiliik de ortak ¢ikara aykinidir ve zarara yol agar.
Ofkeye kapildigin zaman, sunu aklinda tut: tutkuya kapilma-
nin bir erkeklik belirtisi olmadigini, sevecen ve nazik olmak ge-
rektigini, ¢linki bu niteliklerin insancil olduklan o6lgtide erkek-
ce nitelikler oldugunu; giicenen, incinen insanlarin degil, yal-
nizca bu niteliklerle donatilmis olanlarin gergek giice, saglam
sinirlere ve saglam karaktere sahip olduklarini; ¢giinkii insan
zihnini tutkulardan bagimsiz kilmaya ne denli yaklasirsa, giig-
lii olmaya da o denli yaklasr, ¢linkii 6fke de, ac1 gibi gligsiizliik
belirtisidir, ¢linkii bunlara yenik diisen yaralanir ve diismana
teslim olur.

Dilersen, Musagete'nin!> bu onuncu armaganini da kabul
et: kotiilerin hata yapmamalarini beklemek deliliktir, ¢iinkii bu,
olanaksizi istemektir. Ama onlarin bagkalarina kottiliik etmele-
rine izin vermek, ama sana kotiiliik yapmamalarin1 beklemek
ahmakga ve zorbacadir.16

19 Yonetici ilkenin su dort tutumundan 6zellikle her za-
man sakinmali, ayrimina varir varmaz onlar1 ortadan kaldir-
mali, her biri i¢in kendi kendine sunu animsatmalisin: bu dii-
siince gerekli degildir; bu oteki, toplumsal baglarin gevsemesi-
ne yol agar; bu simdi s6ylemek iizere oldugun sey, ytireginden
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gelmiyor, yiireginden gelmeyen bir seyi soylemeyi daha da sag-
ma saymalisin. Kendine yoneltecegin dordiincii kinama ise; en
tanrisal parcanin,!” en agagilik ve en dliimciil pargana, bedeni-
ne ve onun kaba hazlarna yenik diismesi ve ona boyun egme-
sidir.

20 Seni olusturan havanin ve atesin tiim parcaciklar, doga-
lar1 geregi yiikselme egiliminde olmalarina karsin, biitiiniin dii-
zenine boyun egerler ve burada, yeryiiziinde, varhginin bir
parcasini olusturduklar: bilesimin iginde kalirlar. Ayni bigimde,
icindeki topraks1 ve suyumsu parcaciklar da, dogal olarak asag:
dogru egilimli olmalarina karsin, ytkselirler ve kendileri igin
dogal olmayan bir konumda bulunurlar. Demek ki, ogeler de
biitiine boyun egerler ve yeniden dagilmalan igin kendilerine
igaret verilenceye dek onlara ayrilan yerde kalirlar.18

Oyleyse, yalnizca ussal parganin konumuna razi olmamasi,
bundan 6tiirii 6fkelenmesi sagma degil mi? Ancak, ona, dogasi-
na uygun olandan bagka hi¢bir zorlamada bulunulmamustir,
ama bunu yadsir ve karsit yolu tutar. Ama onu; haksizhiga, 61-
custizlige, ofkeye, aciya, korkuya iten neden, dogaya baskal-
dirmaktir. Yonetici ilken belli bir olaydan 6tiirii ne zaman ya-
kinsa, o anda da kendisine ayrilan yerden ayrilir; ¢iinkii o, in-
sanlara adil davranmak kadar kutsallik ve tanrilara hizmet et-
mek i¢in de yaratilmigtir. Bu iki erdem de, gercekte, toplumsal-
ligin biitiinleyici parcalaridir ve adaletin uygulanmasindan da-
ha yticedirler.

21 “Yagsamdaki amaci!? tek ve her zaman ayn1 olmayan ki-
si, kendisi de yasam boyu her zaman tek ve aym kalamaz.”
Burada ne tiir bir amaca gonderme yapildig1 eklenmezse s6z
yarim kalacaktir. Ciinkii insanlarin ¢ogunlugu, su ya da bu bi-
¢imde iyi olarak kabul edilen biitiin seyler hakkinda ayn fikir-
de olmadiklari, yalnizca bazilar1 hakkinda, ortak ve toplumsal
yararla ilgili olanlar hakkinda ayn fikirde olduklar igin, bizim
de kendimiz igin belirledigimiz amag, toplumun amaci olmah-
dir. Her kim biitiin ¢cabasin1 bu amaca yoneltirse, her zaman tu-
tarh bir bicimde davranacak, bunun sayesinde kendi iginde de
her zaman ayn1 kalacaktir.

22 Dag faresi ile kent faresi, ikincisinin yilgisi, tedirginligi.20
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23 Sokrates yiginlann fikirlerine Lamiae derdi — ¢ocuklar:
korkutan umacilar.2!

24 Ispartalilar, festivallerde yabancilarin oturmasi igin gol-
geye sandalyeler koyarlar, kendileri ise nerede olursa orada
otururlardi.

25 Sokrates, Perdiccas’a? ¢agrisini geri ¢evirmesinin nede-
nini gdyle agiklamistr: “Oliimlerin en girkiniyle lmek istemedi-
gim igin”, bagka sozciiklerle, karsilik veremeyecegi higbir iyiligi
kabul etmek istemedigi igin.

26 Epikuroscularin yazilarinda, insanin erdemli bir yasam
siirmiis eski bilgelerden bir 6rnegi her zaman zihninde tutmasi
ilkesi yer alir.23

27 Pythagorascilar soyle derler: “Giin agardiginda ilk isin
gozlerini gokytiziine kaldirmak olsun,” ¢linkii bu sana islerini
her zaman ayni kurallara uygun olarak ve ayni bi¢cimde yapan
insanlar1 animsatir; ayn1 zamanda onlarin diizenliligini, arilig1-
ny, ¢iplakhiginy; ¢linkii yildizlarin ortiisii yoktur.24

28 Ksantippe pelerinini alip gittigi zaman Sokrates’in nasil
bir koyun postuna sarinmus olarak kaldigini diisiin; onu o kilik-
ta goriince saskinlik icinde uzaklasan arkadaslarina ne dedigini
diistin.25

29 Once okumayi ve yazmay: dgrenmeden, okuma yazma
Ogretmeni olamazsin. Yasamak da boyledir.

30 “Kole olarak dogdun sen, usunu kullanmaya hakkin
yok.”26

31 “Kahkahalarla giildiim i¢gimden geldigince.”2”

32 “Yaralayici sozciiklerle suglayacaklar erdemi.”28

33 “Kisin incir istemek igin insan deli olmali, tipk: artik ¢o-
cuk sahibi olamayacak yasta birinin ¢ocuk istemesi gibi.”2?

34 Epiktetos, insanin kendi ¢ocugunu 6perken, kendi ken-
dine sOyle demesi gerektigini syliiyordu: “Belki de yarin ole-
ceksin.” “Ama bunlar ugursuzluk getiren sozler.” “Hig de de-
gil,” diye yanitlad1 Epiktetos, “Bunlar yalnizca” dogal bir olay:
dile getiren sozciikler; yoksa bagaklarin bigildigini soylemek de
ugursuzluk getirirdi.”30

35 Koruk, olgunlagsmis tiziim, kuru tiziim. Bunlarin timii
de doniistimdiir, varolmamaya degil, heniiz varolmamis olana.3!
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36 “Hig kimse bizden istemimizi ¢alamaz,” diyor Epikte-
tos. 32

37 Sunu da soyliiyor Epiktetos: “Bir onaylama sanati1 bul-
maliy1z; diirtiilerimize gelince, onlarin her zaman serinkanlh-
ga bagh kalmas, ortak iyiligi gozetmesi ve her nesnenin dege-
riyle orantili olmasi icin 6zen gostermeliyiz; ote yandan, asin
isteklerden kaginmali, bizim denetimimize bagh olmayan hig-
bir seyin ardina diismekten ya da ondan kaginmaya ¢alismak-
tan sakinmaliy1z.”33

38 “Onemsiz bir konuyu tartigmiyoruz,” dedi, “deli mi
yoksa akilll m1 olacagimizi tartisiyoruz.”34

39 Sokrates soyle diyordu: “Ne istiyorsunuz? Ussal varlik-
larin mi, yoksa ussal olmayan varliklarin m1 ruhuna sahip ol-
mak?” “Ussal varliklarin ruhuna.” “Hangi ussal varhklarn,
saglikli olanlarin mi, yoksa yoz olanlarin mi?” “Saglikli olanla-
rn.” “Oyleyse nigin aramiyorsunuz onu?” “Ciinkii ona sahi-
biz.” Oyleyse bu kavga, bu uyusmazlik neden?”35
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Notlar

1
2
3

O 00 NN

1
12

Eski Yunanda boks ve giires karigim1 bir tiir spor, yumruk doviisii: pancratium.
Bir biitiinii onu olugturan parcalara ayirarak: ¢oziimleme yontemi iginbkz. III 1.
Diigiinceler'de, Hiristiyanlara yapilan tek gonderme. Bu gonderme, kimi yo-
rumcular tarafindan bir agimlama sayilmugtir; kimileri ise, Hiristiyanlara ortiik
bir bigimde gondermede bulunuldugu goriisiindedirler. Marcus Aurelius’un,
Diigiinceler'de, Hiristiyanlara kars: kigisel tavrinin oldukga sinirh ve belirsiz bir
kanitin1 sundugu soylenebilir. Ote yandan, Marcus Aurelius'un hiikiimdarhig
sirasinda meydana gelen kovusturmalara karsin, imparator hakkinda birgok
olumlu kanit bulundugu g6z 6niine alinirsa, Hiristiyanlarin Marcus Aurelius’a
karg1 tavrini betimlemek ¢ok daha kolaydir; Marcus Aurelius, bu kovusturma-
lardan hi¢bir zaman kisisel olarak sorumlu degildi.

Kimi bilginler, “Huristiyanlarda oldugu gibi": sdzciiklerinin, elyazmasi gelenegine
daha sonra eklendigini diisiinmektedirler. Eger bu sozciikler Marcus Aurelius’a
dek geri gidiyorsa, eyalet valisi Plinius’la imparator Traianus arasindaki mek-
tuplarda dile getirilen goriisii yansitmaktadir. Buna gore, Hiristiyanlarin inang-
larindan vazge¢meyi reddetmeleri, sapkin bir ‘inat¢ihk’ gosterir; bu da bagh ba-
sina cezalandirilmayn gerektirir. Diigiinceler'de Hiristiyanlara yapilan tek gon-
derme budur; bu din o tarihte imparatorlugun Bat1 kesiminde 6nemli olmamug
olabilir.

Stoaci hedef (telos) kavrami, kimi zaman insanin (ussal) dogasinin gergeklesti-
rilmesi, kimi zaman da evrensel (kozmik) doga bakimindan betimlenmistir.
“Ah! Kithairon!”: Sofokles, Kral Oidipus’tan alint.. Marcus Aurelius burada,
Aristoteles’in Poetika’s1, Horatius'un Siir Sanati gibi yazin kuram kitaplarinda
daha yaygin olarak ele alinan bir temay: ele ahiyor. Siirin giiglii bir bigimde
ahlaksal agidan ele alinmasi, Stoacihgin belirgin 6zelligidir. Epiktetos'un Soy-
lemler'i, De Lacy’nin Ah Kithairon!"u, Sofokles’in Kral Oidipus’u gibi. Oteki alinti-
lar i¢in bkz. VII 38-41 Not 14, 15, 16 17. Antik komedyanin yeni komedyaya
(Menandros'tan ¢ok, Aristophanes’in) yeg tutulmasi, Marcus Aurelius’un ‘ki-
nik’ dobra dobraciliktan hoglandigim yansitir (MO 4. yiizyilda yagamus, kiniz-
min kurucusu Diogenes’in adinin anilmasina dikkat edin).

Euripides’ten dizeler.

Bkz. V 16.

Bkz. VII 40.

Bkz. VIII Not 3. Diogenes Laertius'un, birkag tragedya atfettigi Sinop’lu Dioge-
nes’e bu gonderme; yalnizca antik komedilerde degil (Aristophanes), ayn za-
manda kiniklerin ahlak &gretilerinde de, sozciiklerin 6zgiirliigiiniin 6nemiyle
agiklanir.

Doga hi¢bir durumda...: ahntinin kaynag: bilinmiyor.

Kiire: bkz. yuk. VIII 41 Not 24.

Phocion: Atinal general ve politikaci, bagarili, ama tartismal bir yasamuin ardin-
dan, MO 318'de ihanetle suglanarak 6liim cezasina arptinlmigt. idamindan
once, ogluna gonderdigi bir mesajda, 6liimiinden &tiirii Atinalilara kars kin
beslememesini 6giitlemigti. Plutarkhos: Phocion (ve bagka kaynaklar).
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Karakterin bedenin goériiniimlerinde yansimas: hak. bkz. VII 60.

Musa’lar (¢og. musae): Yunan mitolojisinde esin perileri (Cev).

Musagete: Musa’larin korosunu yéneten Apollon‘un sifati.

Eski pratik ahlakin bellibagh bir temas iistiine Marcus Aurelius’un yazdig1 en
uzun boliim; Marcus’u en ¢ok ilgilendiren denemeler, Seneca’nin Oﬂ(e Konu-
sunda Stoact ile Plutarkhos'un daha eklektik Ofkenin Denetlenmesi’dir. Bu dene-
melerle karsilastinlldiginda, Marcus Aurelius'un bu béliimiinde baghca iki
nokta vurgulanmaktadir. 1) Bu boliim, (bir imparatorun ¢ok seyrek olarak kar-
silagabilecegi) kisisel hakaretlerden ¢ok, nesnel olarak gerekgeye dayanan 6fke
iistiinde odaklanmaktadir. 2) Toplumsal yaratiklar olarak dogamizin igerdikle-
ri; insanlar: 6fke uyandiran bir bigimde davranmaya iten yanhs inanglar: hesa-
ba katmanin 6nemi ve onlara daha iyi davranmay: 6gretmek tistiinde durmak-
tadir; insanin kendi kigisel tepkilerini denetlemesi, boylece duygusallig1 6nle-
mesi listiinde, bagka denemelerde oldugundan daha az odaklanmaktadir. Ayr.
bkz. VII 26.

En tanrisal par¢a: yonetici ilke; bedenle arasindaki hemen hemen Platoncu gelig-
ki igin bkz. II 2 Not 2.

Bilesimimizdeki havasal ya da soluksal ve atesli dgeler (daha yiiksek, daha
‘tannisal’ 6geler) dogal olarak kendi tiirleriyle birlesme egiliminde olsalar da
(karg. IX 9), 6liimiimiiziin yazgih oldugu zamana dek onlar da bedensel biitii-
niin pargasi olarak kalmahdirlar; isaret verilinceye dek: takdiri ilahi tarafindan
(kars. VI 36, XII 26.) Intihar kargit1 sav, Sokrates’in Phaedrus’unda 6ne siirdiigii
savin kuramsal bakimdan daha gelismis bir ¢esitlemesidir.

“Yagamdaki amaci...” : bu tiir anlatimin bir 6rnegi i¢in bkz. Cicero, Gorevler Ustii-
ne; ancak bu yapit, nesnel olarak iyi ve toplumsal olarak yararh (bkz. VII 15)
olana yonelmek kadar, bir birey olarak kendi iginde tutarhliga da yonelmek
gerektigini 6ne siirmektedir.

Aisopos’un, bagkalar1 arasinda, Babrius ve Horatius'un (Yergiler) 6rnek aldikla-
r1 taninmig bir masali. Kent faresiyle dag faresinin (genellikle ‘tarla’ faresi) 6y-
kiisii igin bkz. Horatius, Yergiler; anlasildigina gore, bu eksik yorum (6rn. VIL
111, iirkmiig farelerin ¢ilginca kogugturmalar: gibi), Marcus Aurelius’un diinya go-
riisliniin kinik yanin1 yansitiyor.

Bkz. Platon, Phaedon; Kriton. Alnti, olasilikla, Epiktetos’tandir. Kars. Epiktetos,
Soylemler, Platon’'un Phaedon’una gonderme; her iki pasaj da, 6liim sonrasina
iliskin yaygin oykiilere iliskindir.

Ashinda, Perdiccas'in evlilikdisi oglu ve Makedonya krali Archelaus s6zkonusu
burada (Platon, Gorgias). Olasilikla, bir dil siirgmesi sonucu, Archelaus yerine
Perdiccas denmis; bkz. Diogenes Laertius, Sokrates’in Yagami. Ne demek isten-
digi ¢ok agik degil.

Usener; Seneca, Lucilius’a Mektuplar.

Yildizlarin, kozmik diizenin 6rnegi olmas: hak. bkz. Cicero, Tanrilarin Dogast
(Niteligi) Hakkinda.; ayr. bkz. Platon, Timaios. Pythagorasgilar (MO 6-5. yiizyil
Yunan diisiiniirleri), burada bu fikrin 6nceleyicileri olarak sunuluyor; ¢iplaklik:
Diigiinceler’de yinelenen bir fikir; bkz. 3.11"e iligkin notun sonu. (Bkz. VII 47.)
Sokrates, kaynaklarimizda yalnizca bir pelerin, altina da, alisilagelmis tiinik de-
gil, kalgalarin 6rten bir kumag sarinmus biri olarak beliriyor; (bagka yerlerde
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rastlanmayan) bu anlati, Sokrates’in toplumsal geleneklere aldirmayisina daya-
niyor.

26 Bilinmeyen bir tragedya ozanindan bir dize.

27 Homeros, Odysseia.

28 Homeros, Odysseia (Odysseus, Kikloplara kars1 kazandig zaferden 6tiirii mem-
nundur); anlam belirsiz.

29 Hesiodos, Igler ve Giinler; erdem sozcligiiniin kullanilmasiyla daha ahlaksal ki-
hnmus.

30 - 34 numarah notlar (34-38. boliimler), Epiktetos'un Sdylemlerine génderme
yapmaktadir.

35 Marcus Aurelius'un bu alintiy1 nereden yaptig1 bilinmiyor.
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1 Dolayh yollardan elde etmeyi umdugun biitiin seyleri,
onlarn sen kendin yadsimadikga, hemen elde edebilirsin; yani
tiim ge¢misini ardinda birakabilir, gelecegini tanrisal ongoriiye
emanet eder, yalnizca simdiyle ilgilenir, onu kutsalliga ve ada-
lete yoneltirsen: payina diigeni sevingle kabul etmek igin kut-
salliga —¢linkii bu sana doga tarafindan verilmis, sen de ona ve-
rilmigsin— sozciikleri dondturip dolagtirmaksizin serbestge soy-
lemek ve yalnizca yasaya ve seylerin i¢sel degerlerine uygun
seyleri yapmak igin adalete. Bagkalarinin kétiiliigiiniin, yargisi-
nin, ya da s6zlerinin, seni saran su zavalli tenin duygulanimla-
rinin seni engellemesine izin verme: birak, duyuya boyun egen
parcan bununla kendisi ilgilensin.

Bunun i¢in eger sahneden ¢ikma dnin geldiginde, her seyi
bir yana birakip yalnizca yonetici ilkene ve igindeki tanrisal
ogeye saygi gosterirsen; korktugun sey, bir giin kaginilmaz ola-
rak yasaminin sona erecegi degil, hi¢cbir zaman dogaya uygun
olarak yasamaya baslayamayacaginsa, o zaman seni yaratan
evrene layik bir insan olacaksin; kendi yurdunda bir yabanci
gibi olmaktan, her giin olup biten seylere beklenmedik seyler-
mis gibi sagsmaktan, bir suna, bir buna bagimli olmaktan kurtu-
lacaksin.

2 Tann her birimizin yonetici ilkesini; maddesel kabugun-
dan, zarindan, ¢opiinden siyrilmis olarak goriirl; ¢linkii katik-
s1z zihniyle, yalnizca ondan tiireyen ve igimize akan seylere do-
kunur o. Sen de boyle davranmay1 aligkanlik haline getirirsen,
simdi diisiinceni gelen her seyden kurtulursun. Ciinkii kendisi-
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ni saran etten kilifa 6nem vermeyen insan giysilere, evlere, iine,
biitiin bu siislii pusli, gostermelik seylere vakit harcar mi?

3 Seni olugturan ii¢ 6ge vardir: beden, soluk ve zihin.2 Ilk
ikisi, onlara 6zen gosterdigin olglide senindir; yalnizca tgtincii-
sii tam anlamiyla senindir. Bu nedenle, bagkalarinin yaptiklar:
ya da soOyledikleri her seyi; kendin yaptigin ya da soyledigin
her seyi; gelecekle ilgili olarak seni tedirgin eden her seyi; seni
saran bedeninin ve onunla birlesmis yasam solugunun bir par-
cas1 olan, isteminden bagimsiz olarak sana baglanan her seyi ve
cevrende bir burgag gibi doniip duran her seyi kendinden, yani
zihninden uzaklagtirabilirsen, boylece yazginin zincirlerinden
kurtulmus olan zihinsel giiciin katiksiz ve bagimsiz bir yagam
siirebilir: dogru olani1 yaparak, her ne olursa olsun olup bitenle-
ri kabul ederek ve dogruyu soyleyerek — eger digsal izlenimlere
bagimh olan her seyi, gelecekteki ya da gecip gitmis her seyi
yonetici ilkenden ayirabilirsen ve kendini, Empedokles’in soz-
leriyle,

“dairesel yalnizligin tadini gikaran
yusyuvarlak bir kiire”3

yapabilirsen, yalnizca yasamakta oldugun ani, yani simdiki za-
mani1 yasamak i¢in ¢aba harcarsan, geri kalan zamanini dliince-
ye dek dinginlik ve sevecenlikle, i¢cinde barinan koruyucu ruhla
baris icinde gecirebilirsin.

4 [nsanin herkesten ¢ok kendisini sevmesine, gene de ken-
disinin kendi hakkindaki yargisina bagkalarininkinden daha az
deger vermesine sik sik sasarim. Hi¢ kusku yok, bir tann ya da
akilli bir 6gretmen karsisina gikip, zihninde belirir belirmez
yluksek sesle dile getiremeyecegi hicbir seyi tasarlamamasini,
diisiinmemesini buyursaydi, bir giin bile katlanamazdi buna.
Boylece, yakinlarimizin bizim hakkimizda diistindiiklerine, bi-
zim kendi hakkimizdaki diisiincelerimizden ¢ok daha fazla
saygl duyuyoruz.

5 Tanrnlar her seyi insanlar igin Oylesine iyi, Oylesine sev-
giyle diizenledikleri halde, nasil oldu da su biricik seyin ayn-
mina varmadilar? Kimi insanlar, 6zellikle de en iyileri —denebi-
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lirse, tanrisallikla en siki baglar1 olan ve kutsal eylemler ve to-
renlerle onlara en yakin olanlar- bir kez dliince, nasil oluyor da
yasama yeniden donmiiyorlar, sonsuza dek yokoluyorlar?4

lyi insanlarin yazgis1 buysa, hig kuskusuz, tanrilar, eger ge-
rekseydi, durumu bagka tiirlii diizenlerlerdi. Ciinkii eger bu
adil olsaydi, aym1 zamanda olanakli olurdu, eger dogaya uygun
olsaydi, doga araya girerdi. Bu nedenle, bunun boyle olmadig:
olgusundan (gergekten de boyle olmadigina gore), baska tiirlii
olmamasi gerektigi sonucunu ¢ikarsayabiliriz. Boylesine sagma
sorularla, tanrilarla tartistigini sen kendin de gorebilirsin. Ama,
tam anlamuyla iyi ve adil olmasaydilar, tanrilarla tartisamazdik;
boyle olduguna gore, kuskusuz, kendi diizenledikleri evrenin
baz1 pargalarinin haksiz ve mantiksizca ihmal edilmesine izin
vermezlerdi.

6 Basaracagini sanmadigin seyleri de yap. Ciinkii sol el de,
alistirma yapmadig i¢in bagka her seyde yetersiz olmasina kar-
sin, siirekli alistirma sayesinde dizginleri sag elden daha giigli
kavrar.

7 Oliim seni almaya geldiginde, bedence ve ruhga nasil ol-
man gerektigini diisiin: yasamin kisaligini; yasaminin 6niinde
ve ardinda sonsuzca uzayip giden zamani; maddesel olan her
seyin dayaniksizligin diistin.

8 Seylerin derinde yatan, kabugundan siyrilmis nedenleri-
ne bak; eylemlerinin birbiriyle bagintisini, acinin, hazzin, 6li-
miin, tiniin dogasini; insanin gonliinde sikint1 varsa, bunun ne-
deninin kim oldugunu, hi¢ kimsenin bagkalarinca engelleneme-
yecegini ve her seyin, hakkinda bulundugumuz yargidan bas-
ka bir sey olmadigin diisiin.

9 Ilkelerinin uygulamasinda, bir gladyatore degil, bir bok-
sore benze; ¢linkii gladyator kulandig kihic1 birakar, sonra gene
alir; boksoriin ise yumrugu hep hazirdir, biitiin yapmasi gere-
ken onu stkmaktir.

10 Seyleri gergekte olduklan gibi gérmesini bil, onlar1 mad-
de, neden ve iligkilerine ayirarak.

11 Insanoglunun, Tanr'nin évdiigii seylerden bagka bir sey
yapmama ve Tanri’nin ona verecegi her seyi, dogaya uygun ol-
dugu icin kabul etme 6zgiirliigii ne biiyiik bir 6zgiirliiktiir!
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12 Dogaya uygun olarak olup bitenler igin tanrilar suglan-
mamall, ¢linkii onlar bilerek ya da bilmeyerek hi¢ yanhs yap-
mazlar; insanlar1 da suglamamaly, ¢ilinkii yalnizca istemeyerek
yanhs yaparlar. Bu nedenle hi¢ kimse su¢lanmamaldir.

13 Yasamda meydana gelen olaylann bir tekine bile sasan
insan nasil da giiliing ve bu diinyada nasil da yabancidir!

14 Ya kaginilmaz bir yazg: ve kati bir diizen, ya bagislayan
bir tanri, ya da amagctan ve yol gostericiden yoksun bir kargasa.
Mutlak bir kaginilmazliksa, nigin karsi koyuyorsun? Bagislayic
bir tanriysa, tanrisal yardima deger kil kendini. Yonetilemez bir
kansikliksa, boylesine firtinal bir denizde seni yoneten bir zih-
nin oldugu i¢in sevin ve eger dalgalar seni stiriiklerse, birak za-
valli tenini ve solugunu ve geri kalan pargalarin siiriiklesinler;
¢iinkii zihnini hi¢bir zaman siiriikleyemeyeceklerdir®.

15 Lambanin 15181, soniinceye dek aydinligini yitirmeksizin
parlamay: siirdiiriirken, igindeki gercegin, adaletin, iimlihgin
sen sona varmadan once sonecegini mi saniyorsun?

16 Birisinin kusur isledigi izlenimini edindigin zaman, “Bu-
nun tam anlamiyla bir kusur oldugunu nasil bilebilirim?” diye
sor kendi kendine. Gergekten de bir kusur islemisse, bundan
otiri, kendi ytiziine tokat atan biri gibi, kendi kendini cezalan-
dirmadigini nasil bilebilirim? Kotiilerin kusur islememelerini is-
teyen kisi; incir agacinin meyvelerinde aci siit tiretmemesini, be-
beklerin aglamamalarini, atlarin kisnememelerini, baska kaginil-
maz geylerin olmamasini isteyen kisiye benzer. Kotii bir karak-
teri olan kisiden kotiiliikten bagka ne bekleyebilirsin? Elinden
gelirse iyilestir onu.

17 Bir sey dogru degilse, onu yapma; gercek degilse, soyleme.

18 Diirtiin, stirekli olarak imgeleminde bir izlenim birakan
seyin ne oldugunu gormeye, o nesneyi neden, madde, baginti
ve kaginilmaz olarak yokolacag) zaman bakimindan ¢6ziimleye-
rek incelemeye yonelik olsun.

19 iginde, tutkularn iireten ve seni bir kukla gibi oynatan
seylerden daha giiglii, daha tanrisal bir seyin varliginin ayrimi-
na varmanin zamani geldi. Su anda zihnimi isgal eden ne? Kor-
ku mu? Kugku mu? Arzu mu? Ya da bunlara benzer baska bir
sey mi?
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20 Birincisi: higbir seyi rastgele ya da amagsiz yapma. Ikin-
cisi: ortak yararla ilgili olmayan hi¢bir amaca yonelme.

21 Bir siire daha, sonra higbir yerde hi¢ kimse olmayacak-
sin; simdi gordiigin hicbir sey de varolmayacak artik, simdi
yasayan insanlarin higbiri de. Ciinkii, doganin yasasina gore
her sey degisir, doniisiir ve yokolur, yerlerini bagkalan alsin di-
ye.

22 Her sey senin diisiincene bagly; diisiincen de sana. Bu-
nun i¢in, istedigin zaman diisiinceni ortadan kaldir, burnu do-
ner donmez, dingin bir denizde, tek bir dalganin bile olmadig)
bir koyda bulursun kendini.

23 Hangi eylem olursa olsun, bir eylem zamaninda tamam-
lanirsa, sona ermis olmaktan otiirii hicbir zarar gormez; ne de
ayni nedenden 6tiirii, bu eylemi yapan, eylemi sona erdigi i¢in
bir zarar goriir. Tiim eylemlerimizin toplami olan yasam da
boyledir, vakti geldiginde sona ererse sona ermis olmaktan hi¢-
bir zarar gormez, ne de bu eylemler dizisine uygun bir anda
son veren kisi zarar goriir. Boylece, bir biitiin olarak eylemleri-
mizin tiimii, yani yasam, uygun bir anda sona ererse, sona er-
mis olmaktan higbir zarar gormez, ne de bu eylemler dizisine
uygun anda son veren kisi zarar goriir. Zamani ve sonu kesin
olarak belirleyen dogadir; kimi zaman bireysel dogamizdir,
yashilikta oldugu gibi, ama her durumda evrensel dogadur, par-
calarini siirekli olarak degistirerek evrenin biitiiniinii sonsuza
dek geng ve canliiginin dorugunda tutan evrensel doga. Biitii-
ne yararli olan her zaman giizel ve uygundur. Bu nedenle, ya-
samin sona ermesi birey i¢in onur kiric1 bir sey degildir, ¢linkii
ne onun Ozglir istemine baghdir, ne de toplumun yararina ay-
kindir: tersine biitiin i¢in zamaninda meydana gelen bir sey ol-
dugundan ona yarar saglar —-bireyin kendisinin de ondan yarar
sagladig1 gibi. Tanrn’'min yonlendirdigi insan, Tanri'yla aym
yonde yiiriiyen, zihnini ayn1 amaca yonelten insan, Tann tara-
findan yonlendirilmis insandur.

24 Su lig diisiinceyi her zaman aklinda tut: birincisi, higbir
zaman belirli bir amacin olmaksizin, ya da Adalet’in kendisinin
yapacagindan bagka tiirlii eyleme girisme; disaridan basina ne
gelirse, ya rastlantiyla ya da ilahi takdirle gelir, ama ne birini
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suclamali, ne dtekini. Ikincisi, her bireyin; délyatagina diistii-
gunden ilk soluguna, ilk solugundan son soluguna dek nasil
bir yapisi oldugu, hangi ogelerden olustugu ve hangi ogelere
ayrisacag1. Uglinciisii: ansizin goge yiikselecek ve yeryiiziinde-
ki insan yasaminin tiim gesitliligini yukaridan seyredecek ol-
saydin, onu kigiimserdin, ¢linkii ayn1 zamanda gevreni kusa-
tan, havadan ve eterden varliklarla dolu uzay: goriirdiin; goge
ne denli sik yiikselirsen yiiksel hep ayn seyleri goriirdiin: tii-
mii de ayni, tiimii de kisa 6miirlii — bunun igin mi gururlaniyo-
ruz kendimizle!”

25 Kaniy1 bagindan at, kurtulursun. Bunu yapmani kim 6n-
liiyor?

26 Ne zaman bir seye liziilsen, her seyin evrenin dogasiyla
uyum i¢inde meydana geldigini; bir bagkasinin yanhsinin senin
degil, onu yapanin yanlis1 oldugunu; olup biten her seyin her za-
man olmus oldugunu, her zaman da olacagini, su anda bile her
yerde olmakta oldugunu unutuyorsun; her insanin tiim insan
soyuyla nasil yakin bir akrabaliginin oldugunu, ¢iinkii bunun bir
kan ya da tohum bag degil, zihin bag) oldugunu da unutuyor-
sun. Bundan bagka, her insanin zihninin tanrsal oldugunu, Tan-
ri’dan geldigini; hicbir seyin hi¢ kimsenin olmadigini; ¢ocugu-
nun, bedeninin hatta ruhunun bile Tanr’dan geldigini; her seyin
senin onu diisiindiigiin gibi oldugunu; her insanin yalnizca su
anda yasadigini, yalnizca su am yitirecegini de unutuyorsun.

27 Incir cekirdegini doldurmayan bir sey icin 6fkeye kapi-
lan, liniin, talihsizligin ya da nefretin doruguna ¢ikmis olanlan
siirekli olarak aklina getir. Sonra diisiin: “Biitiin bu insanlar ne-
rede simdi?” Duman, kiil, efsane, hatta artik efsane bile degil.
Buna benzer seyleri de diisiin: Fabius Catullinus’u kirda, Lusi-
us Lupus’u bahgesinde, Stertinius'u Baiae’de, Tiberius'u Cap-
ri‘de, sonra Velius Rufus'u8 ve genellikle bos gurura dayanan
seyler karsisinda takinilan gesitli tavirlary; insanlarin, ugrunda
caba harcadiklar seylerin ne denli degersiz olduklarini, her du-
rumda kendilerini dogru, ilimli, tanrilara boyun egen kisiler
olarak gostermelerinin ¢ok daha bilgece oldugunu diisiin; ¢iin-
kii gururdan bagimsiz olmakla gururlanmak gururlarin en ko-
tiistidiir.
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28 Sana, “Tanrilar1 nerede gordiin, varolduklarini nereden
ogrendin de boyle tapiyorsun onlara?” diye soran olursa, soyle
yanut ver: ilkin, onlar1 gozlerimizle gorebiliriz,° kendi ruhumu
da hi¢ gormedim, ama ona saygi duyuyorum. Tannlar icin de
boyledir: yasamimin her aninda onlarin giicii hakkinda edindi-
gim deneyimlerden onlarin varolduklari sonucuna variyorum,
bunun i¢in de onlara sayg1 gosteriyorum.

29 Yasamimuzin kurtulusu, her seyi tiim dogasiyla, hem 6z-
deksel, hem de nedensel yaniyla, oldugu gibi gormekte; yani
maddesinin ve nedeninin ne oldugunu gormekte; biitiin ruhu-
muzla dogru eylemleri yapmakta ve dogru séylemekte yatar.
Aralarinda en kiigiik bir bosluk bile birakmaksizin, iyi bir eyle-
min ardindan bagka bir iyi eylem yaparak, yasamin tadina var-
maktan baska ne kaliyor geriye?

30 Giines 15181; duvarlar, daglar, binlerce baska engellerle
boliinse de birdir. Ortak toz, sonsuz sayida bireysel varliklara
boliinse de birdir. Ruh, sayisiz dogal bigimlere ve bireysel ka-
rakterlere boliinse de birdir. Ussal ruh, béliinmiis goriinse de
birdir.10 Yukarida andigimiz seylerin 6teki parcalar1 —6rnegin,
organik varliklarin yasamsal solugu ve inorganik varliklar- bir-
lik ilkesi ve tiimiiniin de ayn1 merkeze dogru ¢ekilmesi olgusu
onlar1 ne denli bir arada tutarsa tutsun, birbirlerine yabancidir-
lar. Ama benzerine yonelmek ve onunla birlesmek zihnin ken-
dine 6zgi niteligidir ve zihnin toplumsal i¢giidiistii engel tani-
maz.

31 Ne istiyorsun? Daha uzun yasamak mi1? Yalnizca duyu-
larin ve icgiidiilerin mi olsun istiyorsun? Biiyiimek, sonra da
biiyiimenin durmasini m1? Dilini ve zihnini kullanmak mi?
Bunlarin hangileri sana istemeye deger goriiniiyor? Biitiin bu
seyler kiiciimsemeye degerse, usun ve Tanr’'min ardindan git.
Ama oteki seylere deger vermek, 6liimiin bizi onlardan yoksun
birakacagini diistinerek tiziilmek, bu amacla agikga gelisir.

32 Her insana sonsuz zaman ugurumunun ne denli kiigiik
bir parcasi ayrilmigtir! Ve nasil bir anda sonsuzlugun icinde
yokolup gider! Evrensel 6zdegin, evrensel ruhun hangi kiigiik
parcasi! Yeryiiziiniin hangi kiigiik toprak pargacig tistiinde sii-
riikkleniyorsun! Biitiin bunlan gz oniine alarak, sundan baska
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onemli hicbir seyin olmadigini1 diisiin: bireysel doganin seni
yonelttigi seyi yapmak, evrensel doganin sana getirdigini kabul
etmek.

33 Yonetici ilken, kendi kendinden nasil yararlanir? Ciinkii
her sey buna bagl. Geri kalan, senin istemine baglh olsun ol-
masin, cesetten ve dumandan bagka bir sey degildir.

34 Oliimii kiigiimseme duygusunu en ¢ok uyandiran; haz-
zin iyi, acinin kot oldugunu diisiinenlerin bile onu kiigiimse-
meleridir.11

35 Yalnizca zamaninda gelen seyin iyi olduguna inanan;
usa uygun olarak yaptig1 seylerin sayica ¢ok ya da az olmasinin
hi¢ farketmedigi; diinyaya daha uzun ya da daha kisa bir siire
bakmay1 umursamayan kimseyi 6liim bile korkutamaz.

36 Bu biiyiik kentin yurttas: oldun; bes y1l ya da elli y1l, ne
onemi var? Ciinkii, onun yasalan yurttaslar arasinda ayrim go-
zetmez. Oyleyse, seni simdi bu kentten uzaklara génderen bir
zorba ya da adil olmayan bir yargi¢ degil, seni buraya getirmis
olan doganin kendisi olduguna gore, bunda olaganiistii bir sey
var m1? Tipki, bir oyuncuyu, onu 6nce ise almis olan yonetici-
nin sahneden ¢ikarmasi gibi.l2 “Ama yalnizca ti¢ perdede oy-
nadim roliimii, bes perdede degil.” “Dogru. Ama yasamda tig
perde de bir oyuna esit olabilir.” Ciinkii son sinir1 belirleyen;
bir zamanlar senin olusumunu diizenlemekten, simdi de ¢6zii-
liip dagilmandan sorumlu olandir; sense, ne birinden, ne Gte-
kinden sorumlusun. Oyleyse, dingince ¢ik sahneden, giinkii
gitmene izin veren de dingin.
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Notlar

1

2

10
1

12

Tannlann insanlan giplak gormesi hak. bkz. IX 34, ruh-beden ikiciligi i¢in bkz.
IL.2 Not 2.

Beden, soluk ve zihin: bu tigli bolimlenme igin bkz. I 2 Not 2. Bazenbagka yer-
lerde goriildiigii gibi, soluk (ya da ruh, psyche), bedenle bagintilandinlmistir (be-
den ... ve onunla birlesmis soluk).

kiire: bkz. VIII 41; Not 24.

Marcus Aurelius burada en iyi, en ‘kutsal’ insanlann 6liim tarafindan yokedil-
melerinin yanhs oldugu kars: ¢ikisina yanut veriyor. Bu yokolus meydana geli-
yorsa, bunun, tannlarin belirgin 6zelligi olan tanrisal iyilikle tutarh olmasi ge-
rektigi savin1 6ne siiriiyor. Bazi Stoacilar, insanlarin ruhlarimin uzun ya da kisa
gegici bir siire varliklarin siirdiirdiiklerini 6ngérmiislerse de, hi¢bir Stoaci, in-
san ruhunun kalic1 6liimsiizliigiinii ileri stirmemistir.

Madde ve neden: bkz. V 3. Bununla ilgili iligki ya da referans tipi; dogamizdan,
oérnegin bagka insanlarla (bkz. IX 23, XII 20), evrenle iligkimizden kaynaklansa
gerektir.

‘Tann ya da atomlar’ temasinin bir degiskesi: ikinci segenek, kendini tanrisala la-
yik kilarak yatistirilabilir bir tann olarak goriilmektedir. Eger ikinci segenek
gergekten Stoaci ise, bu olsa olsa birincisinin (tann, etik gelisme saglayarak
‘yazgr'miz1 diizeltebilmemize olanak verir) bir esitlemesi olabilir. Ugiincii se-
cenek, biitiiniiyle tutarh degil, ¢iinkii Epikurosqulann diinya goriisii (yol goste-
riciden yoksun karigiklik), Stoac: yonetici ilke ve hemen hemen Platoncu zihin-
beden ayrimu ile birlestirilmistir. Sonug olarak, yalmzca birinci segenek (Mar-
cus Aurelius’un segimi), biitliniiyle tutarh goriiniiyor.

Baglica nokta, insanlarin bir 6lgiide paylastiklann dogadaki tanrisal (ussal) dge-
lerle gegici ve maddesel Ggeler arasindaki geliskidir. Insanlar, dogru davrana-
rak ve tanrisal ongoriiniin giiciinii kabul ederek tanrsala katilabilirler. Bundan
bagka, bizler, ‘kozmik’ perspektife yiikselme yetenegine sahibiz (ansizin gige
yiikselecek... olsaydin vb); bu goriingeden bakildiginda normal olarak gurur duy-
dugumuz (son sozciikler) gegici seyler goreli olarak 6nemsiz goriiniir; varhk-
larla dolu uzay: olasilikla, yildizlar vb kozmik diizenin modeli olarak goriildii-
glinde (bkz. XI 27) olasilikla, kimi zaman filozoflarca (6rn. Plutarkhos), gokyii-
ziinde gesitli ruh (daimon) tiplerinin bulunduguna iligkin geleneksel goriisiin
Stoaci agiddan benimsenmesi.

Fabius Catullinus: IV 50’de ad1 gegen Fabius Lusius Lupus gibi, onun adina da
bagka bir yerde rastlanmiyor; Baiae’deki Stertinius: olasilikla Plinius'un Dogal Ta-
rik’inde ad1 gegen zengin doktor; Tiberius: imparator (MS 14-37), saltanatinin
son on yihnn biiyiik bir béliimiinii Capri’de, yan-emekli ve 6ne siiriildiigiine
gore, yoksunluk icinde gegirmistir; Velius Rufus: Marcus Aurelius'un hocasi
Fronto’nun yazigtig1 kisilerden biri.

Gozlerimizle gorebiliriz: tipki yildizlar gibi; XI 27.

Kozmos'un birligi hak. kars. IV 40.

Hazz: en yiice iyi saydiklan halde, Epikurosgular, “6liimiin bizim igin higbir
6nemi olmadigin1” da ileri siiriiyorlards; bkz. IX 41.

‘Sahneden ¢ikan oyuncu’ benzetimine, Epiktetos’ta da rasthyoruz. Stoacihkta
oliimiin 6nemsizligi hak. bkz. II 14. Yagamin bir oyun olarak imgesi Diigiince-
ler'de yaygindir; Stoac1 diigiincelerin kinik bir renge biiriindiiriilmesi igin bkz.
orn. I 8, VII 3, X 27. '
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“Hiikiimdarlar filozof, filozoflar hitkiimdar olsayds, kentlerin yiizii
1sirdi.” Marcus Aurelius’un adi amldiginda insan kaginilmaz olarak
Platon’un bu iinlii soziinii animsiyor...

Diistinceler, Marcus Aurelius’un Epiktetos ve Stoa felsefesinin
disiincelerinden etkilenerek, evren; us; usa uygun yasamak;
yasam; oliim; her seyin siirekli degisim i¢inde olmasi; tin, mal miilk
gibi diinyasal degerlerin gegiciligi; insanlarin kukla gibi i¢gtidileri
tarafindan oynatilmas! iistiine giin giin kaleme aldigi niikteli
notlandir... Ta eis Eauton adiyla, 12 kitap olarak Yunanca yazilmig
bu yapit, bircok kusak tarafindan biitiin zamanlarin en biiyiik
yapitlarindan biri sayildi.

Marcus Aurelius’un “sen” diye seslendigi okur degil, kendisidir.
Diistinceler, baskasina Ogiitler degil, kisinin kendisiyle yaptigi
vicdan muhasebesi, bilgelik yolundaki gelisme siirecidir.

Sadan Karadeniz’in gevirisiyle ilk kez Tiirkgede...
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