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MARCO AURELIO
MEDITACOES

Tradugao e notas de Jaime Bruna

LITRO [

1. De Vero, meu avo, a honradez e serenidade.

2. Da reputacio e meméria de meu genitor,' a discricdo e varonilidade.

3. De minha maie,” a religiosidade, a generosidade e a absten¢io nio s6 de
praticar o mal mas até de se demorar em semelhante pensamento; ainda, a singeleza
do passadio e a distancia do teor de vida dos ricos.

4. De meu bisavo, o ter em casa mestres excelentes, em vez de frequentar
escolas publicas, e compreender que a instru¢ao requer se despenda largamente.

5. De meu aio, o n3o me haver tornado partidario dos Verdes ou dos Azuis,’
nem dos Palmularios ou dos Escutarios;' o aturar fadigas e precisar de pouco; o
executar eu proprio minhas tarefas, o ndo ser intrometido e a repulsa a intrigas.

6. De Diogneto,” o descaso das futilidades; o nio crer no que dizem os
milagreiros e charlatdes sobre encantamentos, expulsio de demoénios e quejandas
imposturas; o nao criar codornizes nem me entregar a paixoes dessa espécie; o
suportar franquezas; o familiarizar-me com a Filosofia e ouvir as li¢oes,
primeiramente, de Baquio, depois, de Tandasis e Marciano; o ter escrito dialogos na
infancia; o ter desejado o catre, o pelego e todas as outras simplicidades da

educacio helénica.

Anio Vero.

Domicia Lucila.

Faccoes de cocheiros no circo.
Faccoes de gladiadores.

1
2
3
4
® Erudito e pintor.



7. De Rustico,” a compreensdo de que devia corrigir e cultivar o meu carater;
0 nao me entregar a paixado da sofistica, nem compor tratados teodricos, redigir
arengas de exorta¢ao ou exibir-me, para suscitar admira¢oes, como pessoa operosa
e benfazeja; a abstencao da retorica, da poesia, do preciosismo; o nao andar de toga
em casa, nem alimentar vaidades que tais; o usar de simplicidade nas minhas cartas,
como ele na que mandou de Sinoessa a minha maie; a presteza em responder ao
apelo de reconciliacao dos que se irritaram comigo e me ofenderam, tio logo de si
mesmos queiram voltar as boas; o ler acuradamente, ndo me satisfazendo com uma
vista d'olhos superficial; o ndo assentir precipitadamente as indiscricdes; o conhecer
os comentarios de Epicteto,” que me emprestou de sua biblioteca.

8. De Apolonio,® a independéncia, a decisio sem longos debates nem
recurso a sorte dos lados; o ndo me orientar, sequer por instantes, senao pela razao;
o nao me alterar nos sofrimentos agudos, na perda dum filho, nas doencas
prolongadas; o ter visto com meus olhos, num exemplo vivo, que o rigor extremo
se compadece com a benignidade; o nao ser irritadico nas explicagdes; o ter visto
um homem que manifestamente reputava como o menor de seus dotes o tirocinio
e facilidade em transmitir os principios doutrinarios; o ter aprendido como receber
as assim consideradas gentilezas dos amigos, sem render-me a elas nem desdenha-
las indelicadamente.

9. De Sexto,” a benevoléncia; o exemplo de casa regida pela tradicdo; a
concepgao de como viver segundo a natureza; a gravidade nao afetada; a solicitude
atenta para com 0s amigos; a tolerancia para com os ignorantes e para com 0s que
opinam sem maduro exame; a boa harmonia com todos, tanto que seu convivio
agradava mais que qualquer blandicia, apesar de infundir, a0 mesmo tempo, o

MAaximo respeito para com sua pessoa; O atinar arguta e metodicamente com as

Filésofo da escola estoica, conselheiro de Marco Aurélio.

Uma das maiores figuras da filosofia antiga. Viveu no comeco da era cristd, de 40 a 125. Nascido na Frigia, de familia servil, foi levado
para Roma no tempo de Nero; ali recebeu de seu amo a liberdade e estudou com Mus6nio, adepto do estoicismo. Quando Domiciano
expulsou da Italia os filésofos, passou-se para Nicopolis, no Epiro, e ali ensinou Filosofia. Conhecemos o0s seus ensinamentos gragas ao
historiador Arriano, seu discipulo, que registrou o pensamento e as maximas do mestre em duas obras, Entretenimentos e Manual,
consideradas as obras capitais da escola estéica. Sua influéncia, profunda no ocaso do paganismo, estendeu-se através da era crista.

8 . . .

Obscuro mestre de filosofia estdica.

% Sexto de Queronéia, fildsofo estéico, sobrinho de Plutarco.



normas necessarias a vida e ordena-las; o jamais mostrar nem aparéncia de célera
ou qualquer outra emo¢do, mas ser a0 MEeSmOo tempo muito sereno € muito
afetuoso; o elogiar sem espalha-fato; a erudi¢ao vasta sez alarde.

10. De Alexandre, o gramatico, o nao criticar,-o nao vituperar quem profere
algum barbarismo, solecismo ou cacofonia, mas aduzir aquela unica expressao que
devia ser dita, jeitosamente, em forma quer de resposta, quer de confirmagiao ou
debate do assunto mesmo, e nao de seu enunciado, quer ainda dalguma outra
semelhante sugestao casual adequada.

11. De Frontio,"” o notar quanta inveja, doblez e hipocrisia ha nos tiranos e
que esses chamados em Roma patricios quase sempre sio de certo modo bem
falhos de afeicao.

12. De Alexandre, o platonico, o niao dizer ou escrever, amiude e sem
necessidade, que estou ocupado, nem me subtrair assim constantemente aos
deveres sociais para com os de minha convivéncia, a pretexto de fainas prementes.

13. De Catulo, o nao desdenhar as queixas dum amigo, embora porventura
infundadas, e tratar, ao contrario, de restaurar o bom entendimento habitual; o
louvar os mestres com ardor, como se recorda de Domicio e Atendédoto; e o amor
verdadeiro para com os filhos.

14. De meu irmio Severo,'

o amor a familia, a2 verdade e a justica; o ter
conhecido por seu intermédio a Traseas, Helvidio, Catdo, Diao, Bruto; a concepg¢ao
dum poder régio que acima de tudo respeite a liberdade dos suditos; dele, ainda, o
culto da Filosofia, constante e sem desfalecimento; a beneficéncia e a liberalidade
copiosa; o bem esperar da afeicdo dos amigos e confiar nela; a franqueza para com

aqueles a quem acaso censurava € O nao precisarem OS Seus amigos conjeturar O

que ele desejava ou nao desejava, por ser patente.'

19 Marco Cornélio Frontdo, natural da Numidia (100 a 175 A.D.), preceptor de Marco Aurélio, seu conselheiro e amigo, a quem o
imperador votava respeito e carinho, como se vé na volumosa correspondéncia que trocaram. Compds modelos de elogiiéncia, a maneira
dos retores gregos. Gozava de grande reputagéo e sua casa era freqiientada pelos expoentes da cultura contemporanea em Roma. Seu
mérito real, porém, é diminuto; sobressaia na mediocridade geral.

1 g . . ) o N N "
Claudio Severo; cultivou a Filosofia peripatética. Ndo era, realmente, irmédo de Marco Aurélio, mas consogro.



15. De Maximo,” o dominio de si mesmo e o nio titubear em matéria
nenhuma; a fortaleza nas vicissitudes, notadamente nas enfermidades; a feliz fusao
da dogura e da imponéncia em seu carater; o cumprimento de suas obrigacdes sem
queixas; o crerem todos que ele pensava como dizia e nao havia maldade em seus
atos; a auséncia de espantos e de medos; o jamais agodar-se ou demorar,
embaracar-se, descorocoar, ou gargalhar e em seguida entregar-se a coleras ou
suspeitas; a beneficéncia, a indulgéncia e a lealdade; o dar antes a impressao de nao
entortado que de endireitado; que ninguém jamais se imaginaria menosprezado por
ele, nem ousaria acreditar-se superior a ele.

16. De meu pai," a placidez e a firmeza inabalavel nas decisdes, fundadas em
exames acurados; a indiferenca para com a vaidade de supostas honrarias; o amor
ao trabalho e a perseveranca; o escutar as pessoas capazes de alguma contribuicdo
para o bem comum; a inflexibilidade no aquinhoar cada um segundo seu mérito; a
experiéncia de quando apertar e quando afrouxar; o ter posto fim a pederastia; a
afabilidade; o consentir aos amigos nem sempre jantar em sua companhia nem
acompanha-lo obrigatoriamente nas viagens; o nao o acharem mudado os que se
houvessem afastado por algum dever; o exame acurado nas deliberagbes em
comum e a persisténcia, sem abandonar as pesquisas e contentar-se com as idéias
6bvias; a conservacao das amizades, sem enfado nem exagerado apego; a auto-
suficiéencia em tudo e a serenidade; a longa previsio e o arranjo prévio das
minucias, sem teatralidade; o ter coibido as aclamagoes e toda bajulagio de sua
pessoa; a vigilancia permanente dos interesses do Império; a administragao das
rendas do erario e a tolerancia da critica em alguns itens administrativos; o nao ter
supersticoes em relagdo aos deuses e, quanto aos homens, nio ser bajulador das
massas, blandicioso, populista, mas em tudo sébrio, firme e nunca de mau gosto
nem inovador; o uso dos bens que concorrem para a comodidade da vida e a sorte
lhos proporcionara copiosamente — sem vaidade e ao mesmo tempo sem

pretextos, de modo que, quando os havia, os frufa sem requintes e, quando carecia,

12 Claudio Méaximo, adepto do estoicismo.

13 Trata-se do pai adotivo, Antonino Pio, sucessor de Adriano como imperador, de 138 a 161. Outro perfil seu se encontra no Livro VI, n.°
30.



passava sem eles; o ndo poderem chama-lo intrujao, nem chocarreiro, nem pedante,
e sim homem amadurecido, completo, inacessivel a bajulagao, capaz de gerir os
seus interesses e os alheios; além disso, as atencoes para com os filésofos auténticos
e, em relacdo aos outros, sem todavia ofendé-los, o nao se deixar conduzir por eles;
ainda, a afabilidade, a amabilidade nao fastidiosa; os cuidados comedidos com o seu
corpo, que eram os de alguém nao apegado a vida, sem tafularia nem desmazelo
tampouco; contudo, dado o seu zelo de si mesmo, minima era sua precisao de
médicos-, pogoes ou emplastros; principalmente, a deferéncia votada, sem ciimes,
aqueles que tivessem adquirido algum talento, como a oratéria, a ciéncia das leis ou
costumes, ou outras disciplinas, e o interesse por que cada um deles gozasse de
reputagio na medida de seus méritos; seguindo em tudo o costume dos
antepassados, o nao demonstrar que o seu proposito era esse de preservar a
tradicao; também o nio ser instavel e irrequieto, mas demorar nos mesmos lugares
e ocupagOes; o entregar-se as tarefas habituais logo apds os acessos de dor de
cabega, refeito e em pleno vigor; o ndo ter muitos segredos, mas o menos possivel e
O mais raramente, e isso apenas em questoes administrativas; a prudéncia e
comedimento, tanto na celebracao de festividades como na construciao de obras, na
liberalidade oficial e atos desse género, como homem que visava aquilo que era
mister fazer e ndo a gléria advinda das realizagbes; o nido tomar banho em hora
imprépria, nao edificar apenas por gosto, nao se preocupar com requintes a mesa,
nem com o pano e cores da roupa, ou com os dotes fisicos dos servos; a ordem
dada em Lério que recolheu a maior parte das alfaias'* da residéncia da beira-mar e
das de Lanavio; o modo como despachou o pedido do publicano de Tusculo e seu
procedimento em casos semelhantes; nenhum ato cruel, nem indecoroso, nem
violento, nem azo a dizerem alguma vez chegon a suar, mas o calculo minudencioso
de tudo, como se o tempo sobrasse, sem confusiao, com ordem, solidez e coeréncia.
A ele se ajustaria o que de Socrates se lembra: podia tanto abster-se como gozar

daqueles bens que a maioria, se lhe faltam, debilita-se, se os tem, a eles se rende. A

14 L . A . ~ . ~ - .
O texto aqui ndo faz sentido; a tradugdo é conjetura. O sujeito da oragao, stolé, roupa, ndo poderia acomodar-se com o predicado;
supus, em seu lugar, entolé, ordem; o objeto, alfaias, também é conjetura. Fique anotado aqui, valendo para outras passagens igualmente

obscuras, que o texto nos chegou deploravelmente eivado de lacunas e corruptelas por vezes indecifraveis.



forca e firmeza, bem como a continéncia num caso e no outro, sao proprias de
homem dotado de alma equilibrada e invencivel, como ele o foi na moléstia que o
levou.

17. Dos deuses, o ter bons avos, bons pais, uma boa irma, bons mestres,
bons familiares, parentes, amigos quase todos bons; o ndo ter cometido faltas para
com nenhum deles, apesar de ter um temperamento que poderia eventualmente
induzir-me a alguma; foi graca dos deuses nao ter ocorrido conjuntura que me
viesse a por a prova; o nao ter sido educado em casa da amasia de meu avo por
muito tempo; o ter preservado minha juventude e nao ter usado a virilidade antes
do tempo, tendo-o, ademais, ultrapassado; o ter estado sob as ordens do soberano,
meu pai, que havia de extirpar em mim toda presungdo e fazer-me compreender
que ¢é possivel viver na corte sem necessitar de guarda pessoal, nem de roupagens
aparatosas, nem lampadarios, nem estituas e objetos desse género igualmente
faustosos, mas limitando-se quase ao teor de um simples particular, sem por isso
rebaixar-se nem desleixar o cumprimento dos deveres de imperador em relagao aos
interesses do Estado; o deparar um irmao capaz, por seu carater, de incentivar-me
no cuidado de mim préprio, encantando-me, a0 mesmo tempo, com sua deferéncia
e estima; nao ter tido filhos estupidos nem deformes; o ndo me haver avancado
excessivamente na oratoria, na poética e nas demais disciplinas em que me pudera,
talvez, deter, caso sentisse que progredia sem esfor¢o; o ter-me antecipado em
conferir a meus aios dignidades a que pareciam aspirar, sem me fiar da esperanca de
fazé-lo mais tarde, pois ainda eram mogos; o ter conhecido a Apolonio, Rustico e
Maximo; o ter feito, com clareza e amitude, a idéia do que é a vida segundo a
natureza, e assim, no que depende dos deuses, de suas comunicagdes, assisténcia e
inspiracao, nada dai por diante impede que eu viva segundo a natureza e, das
minhas deficiéncias nesse ideal, o culpado sou eu por nao atentar nos avisos, para
nao dizer nas licoes dos deuses; o ter meu fisico resistido tido longamente a vida que
levo; o nao ter tido contato com Benedita nem com Teddoto e o ter-me curado

também das paixoes amorosas concebidas ao depois; nas minhas freqiientes



irritacOes contra Rustico, nada mais ter feito que me houvesse de pesar; o haver
morado comigo, a0 menos em seus ultimos anos de vida, minha mae, que havia de
morrer ainda jovem; nas ocasides em que desejei acudir alguém em aperturas, ou
que me pedia por alguma outra raziao, o nunca me responderem que nao havia
recursos donde tirar; o ndao ocorrer a mim proprio igual precisio de pedir
emprestado a outrem; o ser minha mulher'” o que ¢, tio obediente, tio afetuosa,
tao simples; o dispor de aios proficientes para meus filhos; a inspiragcao, em sonhos,
de remédios, sobretudo para ndo escarrar sangue e nio ter vertigens, € como que
um oraculo, em Caieta, a esse respeito; quando aspirei a Filosofia, o nao ter
deparado um sofista, nem me sentar a analisar autores ou silogismos, ou aplicar-me
a0 estudo dos fendémenos celestes. Tudo isso, com efeito, devo aos deuses
protetores e a Fortuna.

No pafs dos Quados, 2 margem do Gra.'®

LivRO 1T

1. Previne a ti mesmo ao amanhecer: "Vou encontrar um intrometido, um
mal-agradecido, um insolente, um astucioso, um invejoso, um avaro'.

Eles devem todos esses vicios a ignorancia do bem e do mal. Eu, porém, que
observei ser o belo a natureza do bem e a vergonha a do mal, bem como consistir a
natureza do préprio pecador em seu parentesco comigo, nao em razaio do mesmo
sangue ou da mesma semente, mas por ter parte na inteligéncia e numa parcela da
divindade, nenhum dano posso receber deles, pois nenhum me cobrira de
vergonha.

Tampouco me posso exacerbar com um parente, nem odia-lo porque
nascemos para a a¢ao conjunta, como os pés, como as maos, como as palpebras,
como as filas de dentes superiores e inferiores. Por isso, é contra a natureza agir em

sentido contrario; agastar-se € agir em sentido contrario.

1 Faustina, filha de Antonino. Essa opinido néo foi partilhada por alguns historiadores, quica malignos.

16 A . s - Lo .
Povo germanico, que se havia sublevado, no territorio atualmente da Tchecoslovaquia. Este primeiro livro, aparentemente, foi composto
depois dos outros, servindo de introducéo. As reflexdes filoséficas comegam realmente no segundo.



2. O que sou ¢ carne, alento e o meu guia.17

Larga os livros e nao te deixes mais atrair; nao te ¢ licito; ao invés, como
quem esta para morrer, despreza a carne — lama de sangue, ossos, renda de
nervos, de veias, tranca de artérias.

Observa, também, o que ¢ o alento: vento, e nem sempre 0 mesmo, mas a
todo momento expelido e de novo aspirado.

Em terceiro lugar, enfim, o guia. Pensa nisto: estas velho; nao o deixes
continuar escravo, titereado pelos impulsos egoistas, enfadado com o destino atual
ou apreensivo quanto ao futuro.

3. As obras dos deuses sao plenas de providéncia; as da Fortuna dependem
da natureza, ou da urdidura e entretecimento do que a Providéncia dispos. Tudo
dela dimana.

Acresce, ainda, o inevitivel e o conveniente ao universo, de que és parcela. F
um bem para toda parcela da natureza o que a natureza do universo acarreta € O
que importa a preservacao desta. Preservam o mundo as transformacdes, tanto dos
elementos como dos compostos.

Que te bastem essas idéias, adotadas como dogma. Lanca de ti a sede de
leituras, para nao morreres rezingando e sim com real contentamento, agradecendo
de coracao aos deuses.

4. Lembra-te quanto tempo vens protelando e quantas prorrogacdes de
prazo concedidas pelos deuses deixaste de aproveitar. Precisas compreender duma
vez para sempre de que universo és parte, de que regedor do mundo emanaste e,
bem assim, que foi circunscrito um limite a tua duracdo e, se a nao usares para
asserenar-te, ela passara, passaras tu e nao havera outra ocasiao.

5. Pensa firmemente, a todo momento, como romano € como vario, em

executar o mister que tens nas maos com gravidade exata e desafetada, com afeto,

17 . N . L . - L - -
O guia é a voz interior, a razao ou a consciéncia, gue nos orienta para o bem. E um nume, uma divindade, um génio ou bom deménio,
instalado em nosso &mago, no pensamento dos estdicos; deriva essa concepgédo diretamente do pensamento de Socrates, que dizia ter no seu
intimo um deménio que o advertia sempre que ia dar um mau passo. A identificacdo dos demdnios e outras divindades do paganismo com o
diabo é uma concepgdo ulterior do cristianismo. Para Marco Aurélio, como para os cristdos, a consciéncia, ou guia, pode ser corrompida

pelo homem; cumpre que a preservemos pura.



independéncia e justica, e proporcionar a ti mesmo uma folga de todas as demais
cogitagoes.

Consegui-lo-as se desempenhares cada acao de tua vida como se fosse a
ultima, isenta de toda leviandade, de aversio sentida ao arbitrio da razao, de
fingimento, de egoismo e inconformagao com o destino.

Ja vés quio pouco dominio temos de exercer para que nossa vida flua facil,
no temor dos deuses; porque os deuses nao exigirdo mais de quem observa esses
preceitos.

6. Rebaixa-te, minha alma, rebaixa-te! Nao teras mais ocasiao de honrar a ti
mesma, que breve ¢ a vida de cada um, a tua esta prestes a terminar ¢ tu, em vez de
respeitares a ti mesma, colocas nas almas dos outros a tua felicidade.

7. Nao te distraiam os eventos surgidos de fora; arranja vagares para
aprenderes mais algo de bom e para de voltear.

Guarda-te também, doravante, de outro desvario; desvairam, com efeito,
aqueles que, ao cabo de tantas a¢des, se enfastiam da vida e carecem dum alvo para
onde orientar todos os seus impulsos e, numa palavra, as suas cogitagoes.

8. Dificilmente vemos alguém sofrendo por nao ter observado o que se passa
na alma de outrem, mas por forca ha de sofrer quem nio anda atento as comogoes
de sua prépria alma.

9. Deves sempre lembrar qual a natureza do universo, qual a minha, qual a
relacdo entre esta e aquela, qual parte sou de qual universo e que ninguém te
impede de fazer e dizer o que é consequiéncia da natureza de que és parte.

10. Falando como filésofo, Teofrasto,'® na comparacio dos pecados, disse
como se expressaria quem os comparasse pelo senso comum, que sao mais graves

as faltas causadas pela concupiscéncia que as causadas pela colera.

18 Teofrasto (372 a 287 a.C), natural de Leshos, foi 0 sucessor de Aristételes na diregéo de sua escola filoséfica. Das duzentas e quarenta
obras que Didgenes Laércio lhe atribui, que versavam sobre Fisica, Metafisica, Ciéncias Naturais, Politica, Retérica, Moral, o que nos
restam séo dois tratados de Botanica e um opusculo, Caracteres, onde séo estudados trinta e um tipos morais; parece tratar-se de excertos
de seus tratados de moral ou de um ensaio sobre a comédia.



Evidentemente, o encolerizado nao se afasta da razao sem algum sofrimento,
sem um latente aperto no coragao, enquanto quem peca por concupiscéncia,
dominado por um prazer, se revela um, tanto incontinente e feminino nos pecados.

Tinha, pois, razao ao dizer, em palavras dignas de filésofo, que o pecado
cometido com prazer merece mais severa censura do que o cometido com
sofrimento. Em suma, num caso, antes parece tratar-se de vitima de injustiga,
coagida pelo sofrimento a encolerizar-se. enquanto, no outro, de alguém de si
mesmo impelido a praticar injustica, induzido a agir pela conscupiscéncia.

11. Em todos os teus atos, ditos e pensamentos, procede como se houvesses
de deixar a vida dentro de pouco.

Se os deuses existem, nada ha de temeroso em partir dentre os homens; eles
nao te haveriam de precipitar numa desgraga; mas se eles ndo existem ou nio se
importam com os assuntos humanos, que me interessa viver num mundo vazio de
deuses ou vazio de providéncia?

Existem, porém, importam-se com os assuntos humanos e deixaram na
inteira dependéncia do homem evitar cair nos verdadeiros males; e se houver algum
outro além desses, teriam também providenciado para que dependesse de cada qual
nao lhe acontecer.

Aquilo que nao piora o homem, como poderia piorar a vida do homem? A
natureza do universo nao haveria de tolerar tal situagao, quer por ignorancia, quer
sabendo mas sem poder prevenir ou corrigir, nem cometeria, por impoténcia ou
incapacidade, o grave erro de atribuir aos bons e aos maus, indistintamente,
quinhdes iguais de bens e de males.

A morte e a vida, a fama e o olvido, a dor e o prazer, a riqueza e a pobreza,
tudo isso acontece igualmente na Humanidade a bons e maus, sem constituir honra
nem labéu; portanto, nao sao bens nem males.

12. Como tudo desaparece depressal No espaco, os corpos mesmos; no

tempo, sua memorial Assim é com todas as sensagdes, sobretudo as que atraem



porque deleitam ou afugentam porque doem, ou se apregoam a todos os ventos
porque envaidecem.

Quio insignificantes sao, quao despreziveis, vulgares, pereciveis e mortas,
pode compreendé-lo o entendimento.

O que sdo aquelas pessoas cujas opinides e pronunciamentos propiciam a
gloria? Que é a morte? E, mais, se a gente a considera em si mesma e, com definir-
lhe o conceito, dissipa as fantasias que a envolvem, ja ndo a concebe senio como
operagao da natureza; quem teme uma opera¢do da natureza ¢ uma crianga; alias,
ela ndo ¢é apenas uma opera¢ao; é até uma conveniéncia da natureza.

Como entra o homem em contato com a divindade? Por qual de suas partes
e, sobretudo, como esta disposta essa parte do homem?

13. Nada mais digno de pena do que aquele que a tudo faz a volta completa,
investigando, como diz Pindaro," o dmago da terra e perquirindo, através de ilagoes, a
alma do proximo, sem embargo de sentir que basta dar atencao exclusiva ao nume
que traz no seu intimo e prestar-lhe um culto sincero. Cultua-lo é preserva-lo de
paixdes, de leviandades e de inconformagao com o que advém dos deuses e dos
homens.

Afinal, o que advém dos deuses merece respeito por sua virtude; o que
advém dos homens, afeto, mercé do parentesco, e as vezes piedade, devido a
insciéncia do bem e do mal — deficiéncia essa tao grave quanto aquela que impede
a distin¢ao entre o branco e o preto.

14. Mesmo se houveres de viver trés mil anos ou dez mil vezes esse tempo,
lembra-te de que ninguém perde outra vida sendao aquela que esta vivendo, nem
vive outra sendo a que perde. Assim, a mais longa e a mais curta vém a dar no
mesmo.

O presente, por sinal, ¢ o mesmo para todos; o perdido, portanto, é igual e

assim o que se esta perdendo se revela infinitamente pequeno. De fato, nio

19 . - " o - - - . - .

Pindaro (518 a 446 a.C), nascido na Be6cia, comp0s hinos e canticos de varia espécie, principalmente religiosos, de exortagdo moral e
odes triunfais celebrando os vencedores nos jogos da Hélade. Dotado de um estilo grandioso, nobre e ousado, ainda que espontaneo e
original, por vezes obscuro, pelo abuso de metaforas.



podemos perder o passado nem o futuro; como nos poderiam tirar o que nao
temos?

Lembra-te, pois, sempre destas duas maximas: primeira, que tudo, desde
todo o sempre, tem 0 mesmo aspecto e se renova em ciclos; nenhuma diferenca faz
verem-se 0s mesmos fatos por cem anos ou por duzentos, ou eternamente;
segunda, que a perda ¢ igual tanto para o de vida mais longa como para quem
mortre cedo, porquanto o presente € a Unica coisa de que sera desapossado, pois s6
tem este ¢ nao perde o que nao tem.

15. Que tudo ¢ opinido. Sio evidentes as palavras ditas a Monimo, o Cinico;
evidente também o proveito do asserto para quem o degusta dentro dos limites da
verdade.

16. A alma do homem a si mesma desonra sobretudo quando se torna, tanto
quanto dela depende, um apostema e um como tumor do mundo. Com efeito,
agastar-se com um dos acontecimentos ¢ desertar da natureza, que abrange como
partes suas as naturezas individuais dos demais seres.

Desonra-se, em segundo lugar, quando repele algum ser humano ou avanca
contra ele para causar-lhe dano, como as almas dos coléricos.

Terceiro, desonra a si mesma quando se deixa subjugar pelo prazer ou pela
dor.

Quarto, quando dissimula, com fingimentos e mentiras, o que faz ou diz.

Quinto, quando larga seus atos e impulsos sem nenhum proposito,
executando a toa e inconsequentemente seja o que for, quando os minimos atos
cumpre se realizem de acordo com a finalidade. E a finalidade dos viventes
racionais ¢ obedecer a razao e as leis da mais veneravel das cidades e republicas.

17. Da vida humana, a duragao é um ponto; a substancia, fluida; a sensacao,
apagada; a composi¢io de todo o corpo, putrescivel; a alma, inquieta; a sorte,
imprevisivel; a fama, incerta.

Em suma, tudo que é do corpo é um rio; o que ¢ da alma, sonho e névoa; a

vida, uma guerra, um desterro; a fama péstuma, olvido.



O que, pois, pode servir-nos de guia? S6 e tnica a Filosofia. Consiste ela em
guardar o nume interior livre de insoléncias e danos, mais forte que os prazeres e
magoas, nada fazendo com leviandade, engano e dissimula¢do, nem precisando que
outrem faca ou deixe de fazer nada, acatando, ainda, os eventos e quinhoes que lhe
tocam, como vindos da mesma origem qualquer donde vem ele proprio; sobretudo,
aguardando de boa mente a morte, qual mera dissolucio dos elementos de que se
compoe cada um dos viventes.

Se os elementos mesmos nada tém a recear da continua transformacio de
cada um em outro, por que havemos de temer a transformac¢io e dissolu¢ao do
todor? Ela é conforme com a natureza e nao existe nenhum mal conforme com a
natureza.

Em Carnunto®

LITRO II]

1. Nao devemos ter em conta somente que, dia a dia, se vai consumindo
nossa vida e restando uma parte menor, mas computar também que, se alguém
houver de viver mais tempo, nao se sabe se ainda tera inteligéncia bastante ampla
para a compreensio das questdes e da teoria que aspira ao conhecimento dos
assuntos divinos e humanos.

Se entrar em senilidade, ndo lhe faltara a respiracdo, o nutrimento, a
imaginagao, os instintos e mais fungdes congéneres; porém o dispor de si proprio,
o acertar na conta das obrigacoes, o analisar as aparéncias e, a seu proprio respeito,
o examinar seja nao sera tempo de retirar-se e demais cogitagoes analogas, que
requerem um raciocinio absolutamente exercitado, apagam-se antes.

) mister, portanto, apressar-se, nao s6 por estar a morte cada vez mais

proxima, mas também por cessarem, antes dela, a percep¢ao e acompanhamento

dos fatos.

20 Aquartelamento a margem do Danubio, na Pan6nia, hoje Hungria.



2. E mister também ter sob as vistas fatos como o seguinte: até os acidentes
dos produtos da natureza tém sua graga e sedugao.

Por exemplo, na assadura, o pao fende-se em alguns lugares; as rachaduras
assim formadas, contrarias, de certa maneira, aos propositos da panificagao, tém o
seu atrativo e excitam particularmente a vontade de comer.

Igualmente, quando bem sazonados, os figos racham; nas azeitonas
amadurecidas na planta, a aproximacao mesma do apodrecimento confere ao fruto
uma beleza particular; as espigas vergadas para baixo, a pele da fronte do ledo, a
espuma a escorrer do focinho do javali e muitos outros exemplos, embora longe de
um belo aspecto quando examinados em si mesmos, niao obstante, como
consequéncias de obras da natureza, concorrem para a beleza e atragdo do
conjunto.

Assim, a quem tem sensibilidade e inteligéncia profunda do que ha no todo,
quase nada, mesmo entre os acidentes advindos como consequéncias, deixaria de
ostentar uma graca peculiar; ndo menor prazer experimentara contemplando as
fauces hiantes das feras na realidade do que nas imitacoes exibidas pelos pintores e
escultores; seus olhos experimentados poderdo ver certa perfeicio e encanto
mesmo nas velhas e nos velhos, e uma graga sedutora nas criangas.

Muitos exemplos semelhantes se encontrarao, que nao creria um qualquer,
sendo apenas quem esteja realmente familiarizado com a natureza e suas obras.

3. Hipécrates,

apo6s ter curado muitas doengas, adoeceu por sua vez e
morreu. Os caldeus,” que predisseram a morte de muitas pessoas, foram depois
alcangados por sua vez pelo destino. Alexandre, Pompeu e Caio César, depois de
tantas vezes destruirem cidades inteiras desde os fundamentos e destrocarem em
batalhas campais dezenas e dezenas de milhares de cavaleiros e pedes, um dia, por

3

sua vez, partiram desta vida. Hericlito,” autor de tratados tio valiosos sobre a

2! Nascido em Cos, cerca de 460 a.C, e morto em idade avancada, autor do'célebre juramento dos médicos, encarou a medicina como
ciéncia, aliviando-a das supersticdes. Deixou tratados famosos sobre Ares, Aguas e Lugares e um livro de aforismos.

22 Caldeus aqui é sindnimo de astrélogos.

23 Filésofo nascido em Efeso cerca de 540 a.C. Célebre por ter chamado a atengéo para a mutabilidade das coisas. Conhecem-se apenas

fragmentos de suas obras, mas exerceu profunda influéncia na Antigtiidade. O seu pensamento é sempre altivo e envolto em sombras de
tristeza. Dois aforismos seus muito citados: Tudo flui — N&o nos banhamos duas vezes no mesmo rio.



destrui¢cao do mundo pelo fogo, morreu cheio de agua por dentro e todo untado de
bosta. Os vermes mataram Democrito™ e vermes de outra espécie a Sécrates.

A que vem isso? Embarcaste; navegaste, aportaste. Desembarcal Se ha de ser
para uma outra vida, nela igualmente nada é vazio de deuses; se ¢ para a
insensibilidade, deixaras de suportar dores e prazeres e de servir ao teu invoélucro,
tao desvalioso que o servidor vale mais, pois este ¢ inteligéncia e divindade, aquele,
terra e lama de sangue.

4. Niao gastes a parte restante da vida a cogitar nos outros, salvo quando
estiveres promovendo o bem publico; ou entdo ficaras privado de outra atividade,
isto é, entregue a cismas sobre o que fulano estara fazendo e por que, o que ele diz,
o que ele cogita, o que ele maquina e todas as indagacoes dessa espécie, que te
desnorteiam e distraem da vigilancia sobre o teu guia.

Assim, pois, cumpre obstar a entrada, no encadeamento das idéias, da
aventura e vaidade, e muito especialmente da futilidade e malicia. Deves acostumar-
te a sO pensar em assuntos tais que, se perguntarem de improviso Ew gue pensas neste
momento?, possas responder prontamente com franqueza: Nisto e naqguilo; assim
evidenciares direta e imediatamente que tudo em si ¢ singeleza, bondade, dum ser
comunicativo e nao cuidoso de sonhos sensuais ou, em suma, voluptuosos, ou de
rivalidades, inveja, desconfianca ou algum outro sentimento de que hajas de corar
ao confessar que o tens em mente. .

O homem que assim procede, nao mais adiando sua entrada definitiva para o
nimero dos melhores, é um sacerdote, um ministro dos deuses, servidor daquele
nume estabelecido em seu amago; isso o poe a salvo da macula dos prazeres,
incolume a todo sofrimento, imune de todo excesso, inatingfvel a toda maldade,
atleta da luta mais excelsa, para nao ser derrubado por nenhuma paixao,
profundamente impregnado de justica, saudando do fundo da alma todos os
acontecimentos que constituem o seu quinhao, sem imaginar amiude, salvo por

for¢a maior e no interesse do bem publico, o que outrem estara dizendo, fazendo

2% Nascido em Abdera cerca de 460 a.C, discipulo de Leucipo, o criador do atomismo, cujas teorias divulgou. Conhecemos apenas
fragmentos de suas obras. O fim que lhe é atribuido nesta passagem néo foi 0 seu, mas o de Ferecides; terd ocorrido erro de copista ou
interpolagéo.



ou cogitando. Desempenhara o seu mister e tera incessantemente no pensamento a
parte do todo que para ele foi tecida; de seu mister se desincumbira nobremente e
estara convencido de que seu destino é bom. Com efeito, o quinhdo de sorte de
cada um convém ao todo e o todo lhe convém. Niao esquece que um parentesco
liga todos os racionais, que o interesse por toda a Humanidade é conforme com a
natureza humana e nio deve apegar-se a estima de toda e qualquer pessoa, senao a
de quem vive em harmonia com a natureza. Jamais esquece como sao, em casa €
fora, de noite e de dia, aqueles que assim nao vivem. Por isso, nio faz caso do
louvor de tal gente, até de si mesma insatisfeita.

5. Nao haja nos teus atos ma vontade, nem egoismo, nem falta de exame,
nem contrariedade.

Nao embeleze os teus pensamentos a finura; nao sejas loquaz nem afanoso.

Ademais, seja o deus que ha em ti o superior de um ente viril, respeitavel, um
estadista, um romano, um principe que a si proprio tenha disciplinado, como seria
quem aguardasse, desprendido, o chamado para deixar a vida, sem precisao nem de
juramentos nem de um testemunho humano.

Além disso, serenidade, prescindindo de ajuda externa, prescindindo de
tranqiilidade propiciada por outrem.

Cumpre ser direito; ndo desentortado.

6. Se encontras na vida humana um bem mais valioso do que a justica, a
verdade, a temperanga, a coragem, em suma, a satisfacao de tua inteligéncia, de um
lado consigo mesma, por prover a que sigas em teus atos a razao reta, e de outro
com o teu destino, nos quinhoes independentes de teu arbitrio — se divisas, digo,
um bem mais valioso, entrega-te a ele de todo coracdo e desfruta essa ventura
suprema que descobriste.

Se, porém, nada se te depara mais valioso do que aquele nume alojado em
teu intimo, que reduziu a obediéncia os teus impulsos, que escruta as idéias, que, no
dizer de Socrates, se arrancou as paixdes dos sentidos, que se subordinou aos

deuses e cogita do bem da Humanidade; se verificas que tudo mais, comparado



com ele, é diminuto e desvalioso, nao dés oportunidade a nenhum outro guia que,
por te atrair e desviar, impega continues, sem lutas, a honrar com primazia aquele
bem particular, o teu.

De fato, nio te ¢ licito, ao bem segundo a razao e os interesses do Estado,
opor seja o que for de natureza diversa, como o louvor da multiddo, o poder, a
riqueza, o gozo dos prazeres. Todos esses objetivos, embora parecam, por algum
tempo, quadrar a tua natureza, costumam assumir de repente o dominio e
desencaminhar.

Tu, repito, escolhe franca e livremente o mais valioso e apega-te a ele.

— Mas o mais valioso ¢ o que da proveito.

— Se tiras proveito como ser racional, adota-o; se como ser animal,
confessa-o e guarda modestamente o teu juizo; apenas, cuidado para nio te
enganares no exame.

7. Jamais aprecies como proveitoso para ti o que algum dia te obrigue a trair
a tua fé, a renunciar ao teu pudor, a odiar, suspeitar, maldizer alguém, a fingir, a
apetecer o que haja mister de paredes e reposteiros.

Quem preferiu a sua propria inteligéncia, o seu nume e o culto da dignidade
deste, nio encena dramas, nio da gemidos, prescindira do isolamento e da
multiddo; o que é mais, vivera sem perseguir nem fugir. Absolutamente nao lhe
importa seja maior ou menor o lapso de tempo em que ha de usufruir da alma que
seu corpo reveste. Se houver de retirar-se ja, partira com o mesmo desembarago
com que iria a qualquer das outras operagdes que se podem realizar com discri¢ao e
decoro. Durante a vida toda nio tera outra cautela sendo a de preservar sua
inteligéncia de toda alteracao impropria do animal racional e social.

8. Na mente de quem se castigou e purificou, nada se pode encontrar de
purulento, nada de sujo, nenhum mal velado por cicatriz. O destino nao lhe
interrompe a vida em meio, como se diria de um ator que se retira sem terminar,

sem representar até o fim o seu papel.



Além disso, nenhuma servilidade, nenhuma afetacao, nenhum liame,
nenhuma cisdo, nem contas por prestar, nem tocas de refugio.

9. Venera o poder de opinar. Dele depende inteiramente que nao haja nunca
em teu guia uma opinido discrepante da natureza e da constituicao do vivente
racional. Ele assegura a ponderagdo, as boas relagbes com os homens e a
obediéncia aos deuses.

10. Recusa tudo mais e retém apenas esses poucos ditames; lembra, ainda,
que cada um vive apenas o presente momento infinitamente breve. O mais da
vida,ou ja se viveu ou esta na incerteza.

Exiguo, pois, é o que cada um vive; exiguo, o cantinho de terra onde vive;
exigua até a mais longa memoria na posteridade, essa mesma transmitida por uma
sucessao de homunculos morredicos, que nem a si proprios conhecem, quanto
menos a alguém falecido ha muito.

11. Aos conselhos ja ditos acrescente-se mais um: determinar e definir
invariavelmente a imagem percebida, para vé-la tal qual é na esséncia, nua e por
inteiro distinta no seu todo, e dizer, de si para consigo, o0 nome que a designa, bem
como o das partes de que se compde e em que se dissolvera.

Nada concorre tanto para sentimentos elevados como a capacidade de
inquirir, com método e veracidade, cada um dos eventos da vida e sempre os olhar
de modo que se considere a que mundo trazem proveito, qual o proveito e, dado o
proveito, que valor tem, dum lado, em relacdo ao conjunto e. de outro, em relacao
a0 homem como cidaddo da cidade suprema, da qual as demais cidades sdo, por
assim dizer, as casas; o que ¢, de que elementos se compde, quanto tempo, por sua
natureza, devera perdurar o efeito em mim produzido no momento por essa
imagem e que virtude exige de mim, se mansuetude, coragem, lealdade, lhanura,
auto-suficiéncia, etc.

Dai cumpre dizer em cada caso: isto me vem de um deus; isso decorre das
conjunturas, da trama urdida pelos acontecimentos, de tal coincidéncia fortuita;

aquilo procede de um ser de minha espécie, de um parente meu, de um



companheiro, que, todavia, ignora o que é conforme com a sua natureza, Eu,
porém, nio ignoro e por isso o trato com benevoléncia e justi¢a, de acordo com a
lei natural da comunhao; contudo, nos casos indiferentes, tenho em mira a0 mesmo
tempo o seu mérito.

12. Se cumprires o dever do momento seguindo a reta razio com zelo, com
vigor e de boa vontade, sem inten¢des secundarias, conservando, porém, em
permanente pureza O teu nume, cOMo se estivesses em vias de restitui-lo; se a isso
ligares a observancia do preceito de nada esperar nem evitar, e sim contentar-te da
presente atividade conforme com a natureza e da veracidade dos tempos herdicos
em tudo quanto disseres e falares, teras vivido feliz. E nao ha ninguém capaz de
impedi-lo.

13. Os médicos tém sempre a mao os instrumentos e ferros para 0s casos
imprevistos; assim tenhas tu prestes os preceitos com que possas conhecer as coisas
divinas e as humanas e proceder em tudo, mesmo nos atos minimos, como quem
nao esquece os liames mutuos destas e daquelas; nada realizadas bem na area
humana sem uma rela¢dao simultanea com a area divina e vice-versa.

14. Niao divagues mais. Com efeito, ja ndo has de reler as tuas notas, nem os
feitos dos antigos romanos e gregos, nem o0s excertos das obras que vinhas
reservando para a velhice. Avia-te para o fim; abandona as esperancas ocas e acode
a ti mesmo, enquanto podes, se de ti mesmo fazes algum caso.

15. Nem todas as acepgoes se conhecem por ai dos termos furtar, semear,
comprar, repousar, ver o que deve ser feito; 1sto nao se faz com os olhos, mas com certa
outra visao.

16. Corpo, alma, mente. Do corpo sio as sensagoes; da alma, os instintos; da
mente, os principios.

Receber impressdes na imaginacdo pertence também aos brutos; ser
titereado pelos instintos pertence também as feras, aos andréginos, aos Falaris,”

aos Neros; o guiar-se pela mente no que se afigura o dever pertence também aos

2 Tirano de Agrigento, na Sicilia, célebre pela crueldade.



que nao créem nos deuses, a0s que renegam a patria e a0s que praticam. . . quando
techam as portas.

Se, pois, tudo mais temos em comum com os seres sobreditos, a0 bom resta
a prerrogativa de amar e de bem acolher os eventos urdidos na trama do destino;
nao envolver nem perturbar na multidao de idéias o nume alojado dentro do peito,
mas preserva-lo propicio, na obediéncia disciplinada a divindade, sem proferir
palavra contraria a verdade, sem praticar ato contrario a justiga.

Mesmo se toda a Humanidade duvidar que ele viva com singeleza, modéstia
e bons sentimentos, com ninguém se zangara, nem se desviara da estrada que leva
ao termo da vida, aonde cumpre chegar puro, sereno, solto, ajustado, sem

constrangimento, ao seu destino.

LITVRO IV

1. Nosso amo interior, quando se conforma com a natureza, tem diante dos
acontecimentos um comportamento que lhe faculta sempre, na medida do possivel,
modificar sem esforco o que se lhe oferece. Nao tem predilecio a matéria alguma
colocada fora de seu alcance; aquilo, porém, que lhe achegam ele se lanca com
reservas ¢ do que se introduz em substituicao faz matéria para si, tal como o fogo
quando se apodera do que lhe cai em cima e apagaria uma pequena candeia. O fogo
vivo assimila rapidamente o que lhe deitam em cima, consome-o e dai mesmo tira
com que se erguer mais alto.

2. Nada executes ao acaso, nem de maneira diversa dos principios que
integram a arte.

3. A gente procura para si retiros nas casas de campo, na beira-mar, nas
serras; tu também costumas anelar vivamente por isolamentos desse género. Tudo
isso, porém, ¢ o que ha de mais estulto, quando podes retirar-te em ti mesmo a
hora que o desejes.

A lugar nenhum se recolhe uma pessoa com mais tranqiilidade e mais 6cios

do que na propria alma, sobretudo quando tem no intimo aqueles dons sobre os



quais basta inclinar-se para gozar, num instante, de completo conforto; por
conforto nao quero dizer senao completa ordem.

Proporciona a ti mesmo constantemente esse retiro e refaze-te; mas haja nele
aquelas maximas breves e elementares que, apenas deparadas, bastarao para fecha-
lo a todo sofrimento e devolver-te livre de irritacdo contra o ambiente aonde
regressas.

Com efeito, com o que te irritas? Com a maldade humana? Reaviva o juizo
de que os viventes racionais nasceram uns para os outros; que a paciéncia é uma
parte da justica; que nao pecam por querer; que tantos ja, apos odios ferrenhos,
suspeitas, rancores, jazem transpassados pela lanca e reduzidos a cinza; e sossega,
enfim.

Porém estas irritado também com os quinhoes do todo que te couberam?
Recorda a disjuntiva ou wma providéncia, on os dtomos e todas as provas de que o
mundo ¢ como uma cidade.

Porém ainda te afetardo os interesses do corpo? Considera que a inteligéncia
ndo se imiscui nas agitacoes, suaves ou violentas, do alento, uma vez que, recolhida,
haja compreendido o seu poder proprio; recorda, enfim, tudo quanto ouviste e
admitiste sobre a dor e o prazer.

Porém a gloriola te fascinara? Volta a aten¢dao para a rapidez com que tudo
se esquece, para a extensao do tempo infinito num sentido e no outro, para o vazio
da repercussao, para a volubilidade e falta de critério dos aparentes aplausos e na
estreiteza do espago onde se circunscrevem.

A terra toda niao passa de um ponto, e que diminuto cantinho dela é
realmente a parte habitada! E ali quantos sdo e quem sao os que te hdo de louvar?

Por fim, lembra-te de teu retiro para dentro dessa nesga de terra tua e, antes
de tudo, nada de tormentos e contensdes; s¢ livre e encara as coisas como um
varao, como um ser humano, como um cidadiao, como um vivente mortal.

Entre as no¢des mais a mao, sobre as quais te inclinaras, estejam estas duas:

primeira, que as coisas nao atingem a alma; param fora, quietas, e os embaragos



vém exclusivamente dos pensamentos de dentro; segunda, que tudo quanto estas
vendo se transformara dentro de instantes e deixara de existir. Pensa
constantemente em quantas transformagoes tu mesmo presenciaste.

O mundo ¢ mudanga, a vida, opiniao. %

4. Se a inteligéncia nos ¢ comum, também é comum a razio, em virtude da
qual somos racionais; posto isso, a razao determinadora do que devemos ou nao
devemos fazer é comum; posto isso, a lei também ¢é comum; posto isso, somos
cidadaos; posto isso, o mundo é como uma cidade.

Com efeito, de que outro organismo politico se dird que todo o género
humano participa? Dai, dessa cidade comum, deriva nossa mesma inteligéncia,
nossa razao, nossa lei. Sendo, de onde? Assim como de alguma terra foi tirado o
que ha de terreno em mim, de outro elemento o liquido, de alguma fonte o alento e
de alguma fonte especial o quente e o igheo — pois nada procede do nada e
tampouco para o nada se vai —, assim também de algum lugar veio a inteligéncia.

5. Tal qual o nascimento, a morte ¢ um mistério da natureza; nos mesmos
elementos de que ele nos compoe, ela nos dissolve. Em suma, nao é motivo de
vergonha; nao ¢ incompativel com a condi¢ao do ser inteligente, nem com o plano
da estrutura.

0. Essas coisas tinham naturalmente de ser feitas assim por pessoas tais; nao
o querer é querer que a figueira nao tenha latice.

Em suma, lembra-te disto: dentro de brevissimo tempo estareis mortos tu e
ele, e logo mais de v6s nao restara nem o nome.

7. Suprime a opinido e estara suprimido o lesaram-me, suprime o lesaram-me e
estara suprimido o dano.

8. Aquilo que nio piora o homem mesmo tampouco lhe piora a vida nem lhe
causa dano, quer de fora, quer de dentro.

9. A necessidade obrigou a natureza do util a produzir esse efeito.

2 O aforismo é de Demécrito.



10. Todo acontecimento tem sua razao de ser; descobri-lo-4s se 0 observares
acuradamente; nao digo apenas que assim ¢ por via de consequéncia, mas também
segundo a justica e como se alguém atribuisse os quinhodes considerando os
méritos.

Vai, pois, observando, como principiaste, e em tudo quanto fizeres seja o teu
proposito seres bom na acepgao da palavra. Guarda essa intengao em todos os teus
atos.

11. Nao sejam tuas opinides aquelas que o insolente adota ou quer que tu
adotes, mas verifica se, em si mesmas, se conformam com a verdade.

12. Deves sempre estar pronto para estas duas decises: primeira, praticar s6
e precisamente aquilo que a razdo do trono e da lei inspira para o bem da
Humanidade; segunda, mudar de orientacdo, se alguém houver que te corrija e
dissuada.

Cumpre, porém, se origine sempre a dissuasio nalguma verossimilhanca de
justica e de bem comum; as motiva¢oes devem ser somente dessa natureza e nao o
agrado ou a gloria aparentes.

13. BEs dotado de razio? — Sou. — Entio, por que dela nio usas? Se ela
desempenha o seu papel, que mais queres?

14. E como parte que existes; desapareceras no elemento que te gerou; ou
melhor, seras retomado na sua razao seminal por via de transformacao.

15. Muitos griaos de incenso caem no mesmo altar; uns antes, outros depois,
mas isso nao faz nenhuma diferenca.

16. A esses que hoje véem em ti uma fera e um simio, dentro de dez dias
pareceras um deus, se tomares atras, aos principios e ao culto da razio.

17. Nao procedas como se houvesses de durar dez milénios; o fim inevitavel
pende sobre ti; enquanto vives, enquanto podes, torna-te um bom.

18. Quantos lazeres ganha quem nao olha o que o proximo disse, fez ou
pensou, mas apenas o que ele proprio esta fazendo, para que sua obra mesma seja

justa, santa e integralmente boa.



Nio fiques em guarda contra a malvadeza; corre para a baliza em linha reta,
sem ziguezagues.

19. Quem se deixa fascinar pela gléria péstuma ndo imagina que cada um
dos que o hiao de lembrar morrera logo por sua vez, e depois também quem dele
receber a lembranga, até se extinguir toda recorda¢ao na sucessdao de fachos que se
acendem e apagam.

Suponhamos, porém, imortais os que hajam de recordar e imortal a
memoria. Que te adianta isso? Ja nao digo que nio te adianta na morte; mas, em
vida, de que te serve o louvor? Salvo, € claro, nos propésitos da governanga.

Esquece por ora, como intempestivo, o dom da natureza, ligado a outro
aspecto.

20. Ademais, toda e qualquer beleza é bela por si mesma e a si mesma se
completa, sem compreender o louvor como parte; o que louvamos nao piora nem
melhora com isso.

O mesmo digo também das coisas chamadas vulgarmente belas; por
exemplo, os objetos materiais e as producdes da arte.

O ente deveras belo carece de alguma coisa? Nao mais que a lei, ndo mais
que a verdade, ndo mais que a benevoléncia ou o pudor. Desses exemplos, qual o
louvor embeleza ou a censura enfeia? Desmerece a esmeralda se lhe faltam os
gabos? E o ouro? E o marfim? A purpura? Uma lira? Uma espada? Uma florinha?
Uma planta?

21. Se as almas sobrevivem, como pode comporti-las o ar desde a
eternidade? E a terra ndo comporta todos os corpos sepultados desde séculos tao
longos? Como aqui a transformagao e dissolugdo de uns apos alguma duragiao
abrem lugar para outros cadaveres, assim as almas transferidas para o ar, depois de
subsistirem algum tempo, se transformam, se derramam, ardem absorvidas pela
razao seminal do universo e dessa maneira deixam lugar as que emigram depois.

Essa a resposta na hipétese da sobrevivencia das almas. Nao basta considerar

apenas a multidao dos corpos assim enterrados; cumpre ainda considerar a daqueles



de que diariamente nos alimentamos nés e os outros viventes. De fato, que nimero
enorme ¢ assim consumido e, de certo modo, sepultado nos corpos que deles se
alimentam! Sem embargo, o espag¢o os comporta devido a conversao em sangue, a
transformacao em substancia aérea ou {gnea.

Qual o meio de investigar ai a verdade? A distingdo entre a causa material e a
formal.

22. Nio te atordoes; a cada impulso, pratica a justi¢a; a cada idéia, resguarda
o intelecto.

23. Adapto-me a tudo que contigo se harmoniza, 6 mundo; nada para mim ¢é
prematuro ou tardio, se para ti é tempestivo. F fruto para mim tudo quanto
produzem as tuas estagoes, 6 natureza; tudo vem de ti, tudo esta em ti, tudo volta
para ti. L4 dizia aquele: "O amada cidade de Cécrops!"* E tu nio diras: "O amada
cidade de Zeus!"?

24. "Ocupa-te de pouco", diz ele, "para viveres satisfeito."”® Nio serd
melhor, afinal, ocupar-se do necessario e de tudo que a razio do vivente sociavel
por natureza decide e como o decide? Isso traz nao s6 a satisfacio do dever
cumprido mas também a de ocupar-se de pouco.

Se eliminarmos a maior parte de nossas palavras e agoes, nao fardo falta, e
nos sobrardo mais lazeres e sossego. Deves, por isso, de cada vez, lembrar a ti
mesmo: Nao sera isto uma das coisas dispensaveis?

Alias, devemos eliminar ndo s6 os atos mas também os pensamentos
desnecessarios, pois assim tampouco Os seguirdo 0s atos que acarretam.

25. Experimenta igualmente como te vai a vida de homem bom que,
comprazendo-se com o seu quinhdo no conjunto, contenta-se com ser justo nas
acoes e benévolo nos sentimentos.

26. Viste aquilo? Vé também isto. Nao te compliques; faze-te simples.

2T Rei lendéario, fundador de Atenas. A citacdo ndo foi identificada; parece pertencer a uma peca de teatro.
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Alguém esta pecando? Contra si mesmo peca. Aconteceu-te alguma coisa?
Otimo! Tudo que te acontece estava, desde o inicio, determinado e urdido para ti
no conjunto.

Em suma, a vida é breve; é mister desfrutar o presente com prudéncia e
justica. Sé sébrio folgando.

27. Ou um mundo organizado, ou uma papa, um amontoado sem ordem. E
possivel, acaso, subsista alguma ordem em ti, mas desordem no universo, e isso
quando tudo se acha tio combinado, tao fundido, tiao solidario?

28. Carater negro, carater mulheril, carater arido, feroz, bestial, infantil,
indolente, desleal, de histriao, de mercador, de tirano.

29. Se ¢ forasteiro no mundo quem ndo reconhece o que nele existe, nao
menos forasteiro quem nao reconhece o que nele sucede.

E um desterrado quem foge a razio social; cego, quem baixa as palpebras
sobre os olhos da inteligéncia; mendigo, quem precisa de outrem e nao tem em si
mesmo o que ¢ util a vida. Um apostema do mundo, quem se retira e aparta da
razao da natureza comum por nao se conformar com os acontecimentos; porque a
natureza que os traz é a mesma que te trouxe. E. membro amputado da cidade
quem corta sua propria alma daquela dos racionais, que é uma so.

30. Um vive como filésofo sem tunica; outro, sem livros; esse outro ,
seminu. "Nao tenho pao", diz ele, "mas sou fiel a razdo." Ja eu nio tenho o
sustento das ciéncias e sou fiel.

31. Estima o pouco de ciéncia que aprendeste e descansa. Passa o resto da
vida como quem confiou aos deuses, de todo coracao, tudo que ¢ seu e nio fez de
nenhum homem seu tirano nem seu escravo.

32. Pensa, por exemplo, no tempo de Vespasiano; veras tudo isto: pessoas
casando, criando filhos, adoecendo, morrendo, guerreando, festejando,
comerciando, rusticando, adulando, presumindo-se, suspeitando, maquinando,

rogando a morte a diversos, queixando-se da situacdo, amando, amealhando,



ambicionando o Consulado, o Império. Pois bem, o mundo vivo daquele tempo ja
nao existe.

Passa, agora, ao tempo de Trajano; de novo o mesmo espetaculo; esse
mundo também morreu. Examina igualmente as denominagoes de outras épocas e
de povos inteiros e vé quantos, apos esforcos ingentes, tombaram em breve e se
dissolveram em seus elementos. Deves, sobretudo, rever aqueles que conheceste
pessoalmente a esfalfar-se em vao, esquecidos das operagoes proprias de sua
constituicao, de apegar-se a elas firmemente e com elas contentar-se.

E necessario que dessa forma te lembres de que a solicitude empregada em
cada acdo tem o seu mérito proprio e sua justa medida; pois assim ndo
descorogoaras, salvo se te ocupares de nugas mais tempo do que convém.

33. As expressdes correntes outrora sao hoje arcaismos; assim também os
nomes dos homens muito celebrados outrora estao hoje, de certo modo,
arcaizados: Camilo, Cesdo, Véleso, Leonato;” dentro em pouco, também Cipido e
Catdo; depois, Augusto; depois, Adriano e Antonino. Tudo é passageiro, logo se
torna lendario, logo o olvido completo o sepulta. Isso digo daqueles que luziram de
maneira admiravel, porque os demais, apenas morrem, somem, sio desconhecidos.

Que ¢, afinal; a memoria eterna? Um vazio apenas. Que ¢é, entdo, o que
merece 0 nosso devotamento? Somente um alvo: mente justa, atuagdo no bem
comum, palavra que jamais engane, disposi¢ao a saudar todo evento como coisa
necessaria, conhecida, emanada do mesmo principio e da mesma fonte.

34. Entrega-te de bom grado as mios de Cloto;” deixa-a tecer o teu destino
com os fatos que houver por bem.

35. Tudo ¢ efémero, tanto o que memora quanto o memorado.

36. Considera constantemente que tudo procede de transformacao; habitua-
te a pensar em que a natureza do universo nada aprecia tanto como transformar o

que ha, para criar novos seres semelhantes.

29 . . s
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Todo ser ¢é de certa forma a semente do que dele ha de vir a ser. Tu, porém,
fantasias que semente é s6 a que se langa na terra ou numa matriz; é o camulo da
ingenuidade!

37. Logo estaras morto e ainda nao és simples, nem tranqtilo, nem seguro de
nao receber dano de fora, nem bondoso para com todos, nem pdes a sabedoria
apenas na pratica da justica.

38. Investiga os principios que os guiam, ao que fogem os sabios, o que
buscam.

39. Do guia de outrem nao procede mal teu; tampouco de qualquer mudanga
e alteracao do meio ambiente. De onde, entio? Daquela parte de ti que opina sobre
o mal. Que ela, pois, ndo opine e tudo ira bem.

Mesmo que o corpo, seu mais proximo vizinho, seja retalhado, queimado, ou
supure, putrifique, ainda assim permaneca tranqiila a parte que sobre tais fatos
opina; isto ¢, ndo julgue um mal nem um bem o que tanto pode ocorrer a0 mau
como ao bom.

Com efeito, o que tanto acontece a quem vive em desacordo com a natureza
quanto a quem vive de acordo com ela ndo é nem conforme nem contrario a
natureza.

40. Pensa continuamente no mundo como vivente unico, com uma s6
substancia e uma s6 alma, e em como tudo reverte a uma percep¢ao unica, a dele;
como tudo ele faz sob um impulso unico; como tudo ¢é concausa de todo
acontecimento e como ¢ feita a urdidura e a meada.

41. "Es uma almazinha carregando um cadaver", dizia Epicteto.’!

42. Quem se esta transformando nenhum mal esta padecendo, bem como
nenhum bem desfruta em resultar duma transformacao.

43. O tempo ¢é um rio formado pelos eventos, uma torrente impetuosa. Mal
se avista uma coisa, ja foi arrebatada e outra se lhe segue, que sera carregada por

Sua vez.
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44. Tudo que acontece ¢ tao corriqueiro e conhecido como a rosa na
primavera e as frutas no verao; assim a doenga, a morte, a calinia, a insidia e tudo
mais que alegra ou aflige os estultos.

45. Ha sempre afinidade entre o que sucede e o que precede; nao é como
uma série de nimeros separados, que tém apenas o cunho da necessidade, mas uma
contextura logica; assim como os seres estao dispostos numa ordem harmonica, os
acontecimentos evidenciam nao uma sucessao pura e simples, mas certa afinidade
admiravel.

46. Lembra sempre o ensinamento de Heraclito:”* a morte da terra ¢ mudar-
se em agua; a morte da agua é mudar-se em ar; a do ar, mudar-se em fogo, e vice-
versa.

Lembra-te também daquele que esquece aonde o leva o caminho; recorda a
passagem: "Divergem daquilo com que mais continuamente convivem, a razao que

governa o universo; os fatos que deparam dia apés dia parecem-lhes estranhos";

que "nao devemos agir e falar como em sonho" — que também entdo supomos
agir e falar — "nem como os filhos. . . ,” isto é, simplesmente, da maneira
hereditaria".

47. Se um deus te dissesse que morreras amanha ou quando muito depois de
amanha, ja ndo estimarias mais fosse depois de amanha do que amanha, salvo se
fosses o ultimo dos covardes; pois que diferenca faz? Do mesmo modo, nio
consideres grande vantagem morrer daqui a tantos anos em vez de amanha.

48. Pensa constantemente em quantos médicos morreram, depois de tantas
vezes carregarem os sobrolhos a cabeceira dos enfermos ;quantos astrélogos,
depois de predizerem a morte de outros como se obrassem maravilha; quantos
tilésofos, apdés manterem acirradas disputas inumeras sobre a morte ou a
imortalidade; quantos potentados, apdés mandarem executar a tantos; quantos

tiranos, depois de abusarem com tremenda arrogancia, como se fossem imortais,
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do poder de vida e de morte; quantas cidades inteiras, por assim dizer, morreram:
Hélice,™ Pompéia, Herculano™ e outras intimeras.

Repassa, também, um por um, todos os teus conhecidos. Quem fez as
exéquias deste, mais tarde o deitaram num esquife; assim com quem fez as dele.
Tudo isso num breve lapso de tempo. Em suma, considera sempre as coisas
humanas como efémeras, desvaliosas; ontem, um pouco de muco, amanha, mamia
ou cinzas.

Este atimo de tempo, vive-o segundo a natureza e acaba sem revolta, como
cairia a azeitona madura abencoando a terra que a produziu e agradecendo a arvore
que a gerou.

49. Ser como o promontorio onde se quebram incessantemente as ondas; ele
queda-se ereto e os estos da maré vém morrer em seu redot.

"Infeliz de mim, que tal me aconteceu!" Nada disso e sim: "Feliz de mim,
porque, tendo-me isso acontecido, continuo a salvo do sofrimento, sem que me fira
o presente nem me atemorize o futuro". O mesmo podia suceder a qualquer, mas
nem todos o suportariam sem sofrimento.

Entdo, por que sera isto uma desgraca mais do que aquilo uma felicidade?
Chamas, em suma, infortunio humano o que niao é um malogro da natureza
humana? Consideras malogro da natureza do homem aquilo que niao contraria os
designios da sua natureza? Mas como? aprendeste quais os designios; esse
acontecimento te impede acaso de ser justo, magnanimo, temperante, prudente,
ponderado, leal, discreto, livre, etc., virtudes de cuja reunido colhe a natureza
humana o que ¢ seu?

Nao te esquegas daqui por diante de recorrer a este principio em todos os
fatos que acarretem sofrimento: isto nao ¢ uma desgraca, mas suporta-lo
nobremente ¢ uma felicidade.

50. Recurso vulgar, porém eficaz, para o menosprezo da morte é passar em

revista os que se demoraram aferrados a vida. Que vantagem tiveram sobre quem
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morreu prematuramente? Afinal, nalgum lugar jazem Cadiciano, Fabio, Juliano,
Lépido™ e pessoas como eles, que, apds enterrarem muitos outros, foram por sua
vez enterrados.

Em suma, a distancia é minima e se vence através de quais percalgos, com
quais companheiros e com que corpo! Portanto, nao dés importancia a isso. Olha o
abismo de tempo atras de ti e o outro infinito a frente. Nessa ordem de coisas, qual
a diferenca entre o ser que vive trés dias e o que vive trés vezes a idade de Nestor?”’

51. Corre sempre ao caminho curto; o caminho curto é o da natureza; assim
procederas em todos os atos e ditos da maneira mais sadia. Tal norma de vida livra-

te de penas, de campanhas, do peso da administragdo e dos requintes.

LITVRO I/

1. Quando te custa levantar de manha, tem presente este pensamento:
desperto para um trabalho de homem. Enfada-me ainda sair para o mister para o
qual fui posto no mundo? Ou fui constituido para me aquecer deitado sob as
cobertas?

— Mas ¢é mais agradavel!

— Entdo, nasceste para o deleite? Em suma, nao foi para o sofrimento ou
para a acaor Nao vés as plantas, as avezinhas, as formigas, as aranhas, as abelhas,
entregues a suas tarefas, colaborando, com a sua parte, na boa ordem do mundo?
Entdo, nao queres tu desempenhar a parte de homem? Nao acorres a atividade
conforme com a tua natureza?

— Mas o descanso também é necessario.

— E, concordo; todavia, a natureza pos também a ele um limite, como ao
comer e beber; apesar disso, ndo estas indo além dos limites, além do suficiente?
Quando se trata de agir, ja nao ¢é assim; ficas aquém do possivel. Por nao amares a
ti mesmo; do contrario, amarias a tua natureza e seus designios. Outros, que amam

o seu mister, esfalfam-se nas obras que lhes concernem, passando sem banho,

% Lépido, que formara com Otavio e Ant6nio o triunvirato. Morreu em idade avancada. Fabio, Cadiciano e Juliano nédo foram identificados
% Hersi da lliada, de Homero. O mais velho e prudente dos guerreiros aqueus; viveu por trés geragdes.



passando sem comer; tu estimas a tua natureza menos que o gravador a toréutica, o
bailarino a danca, o avaro o dinheiro, ou o presuncoso a gloriola? Esses, quando os
enleva a paixdo, a comer e a dormir preferem acrescer o alvo de seu devotamento;
tu, porém, achas mais desprezivel ou merecedor de menor dedicacdo o trabalho do
bem publico?

2. Quaio facil ¢ arredar de si e apagar toda idéia inoportuna ou estranha, e
logo experimentar uma calma absoluta!

3. Considera-te digno de toda palavra e agdo conformes com a natureza. Nao
te distraiam a censura ou os comentarios por elas suscitados; se agiste e falaste com
acerto, nao te consideres indigno. Aquelas pessoas tém seu proprio guia e seguem
impulsos seus; nao te preocupes com elas, mas prossegue, acompanhando a tua
natureza e a universal; o caminho de uma e outra é um sé.

4. Vou seguindo os roteiros da natureza até cair e descansar, devolvendo
meu alento a este ar donde o aspiro dia ap6s dia, tombando sobre esta terra donde
recolheu meu pai a semente, minha mae o sangue e minha ama o leite, e que, dia
ap6s dia, por tantos anos, me alimenta e abebera, e sofre que a pise e dela retire
tantos beneficios para mim.

5. Nao ha por que te admirarem a finura? Seja; mas ha muitos outros
predicados sobre os quais nao podes dizer: "Nao ¢ de meu feitio". Procura, pois,
mostrar os que dependem inteiramente de ti: sinceridade, circunspeccao,
laboriosidade, temperanga, resignacdo, simplicidade, benevoléncia, liberdade,
comedimento, seriedade, magnanimidade.

Nao percebes quantos predicados podes desde logo adquirir, para os quais
nao tens nenhuma desculpa de inaptidio natural, e insuficiéncia, entretanto ficas
voluntariamente aquém?

Porventura a razao de murmurares, de mesquinhares, de bajulares, de
criminares o teu corpo, de lisonjeares, de futilizares, de tanto te agitares na alma, é

uma inaptidao natural de tua constituicao?



Nio, pelos deuses! Ao contrario, ha muito te podias ter libertado desses
defeitos e apenas, se tanto, ser acusado de um pouco lento de espirito e distraido. E
nisso deves exercitar-te, em vez de tolerar essa preguica mental ou comprazer-te
nela.

0. Fulano, quando presta um beneficio a alguém, dispe-se a cobrar-lhe a
gratidao. Sicrano nao se dispoe a fazé-lo, mas la consigo o imagina um seu devedor,
e sabe o que fez. Beltrano, de certo modo, nem sabe o que fez; é semelhante a
videira, que deu uva e, uma vez produzido o fruto que lhe compete, nada mais
indaga; como o cavalo que correu, o cao que rasteou, a abelha que melificou.

Um homem, depois de praticar uma boa a¢ao, ndo a puxa para si, mas volta-
se para outra, como a videira se volta para de novo dar uva na estagao.

— Devemos, entao, colocar-nos entre os que, de certo modo, fazem o bem
sem o notar?

— Sim.

— Mas 4 isso mesmo ¢ que é mister prestar atengao; por ser proprio do ser
social, diz ele, sentir que sua atividade ¢é social e, por Zeus!, querer que o sinta a
sociedade.

— E verdade o que dizes, mas interpretaste mal o que estamos dizendo;
seras por isso um daqueles atras referidos, igualmente transviados por uma
aparéncia de razao. Se queres, porém, compreender o sentido daquelas palavras,
nao tenhas o receio de, com isso, negligenciar alguma tarefa de interesse da
comunidade.

7. Prece dos atenienses: "Chove, chove, 6 amado Zeus, sobre as aradas dos
atenienses e nas planicies". Ou nio devemos orar, ou devemos orar assim, ingénua
e livremente.

8. Tal como se diz: Asclépio™ prescreven a fulano a equitacio, ou banhos frios, ou
andar descalpo, assim se diz: A natureza prescreven a sicrano uma doenca, um aleijao, uma

perda ou infortunio semelhante.

%8 Asclépio ou Esculépio, deus da Medicina.



Naquele caso, prescreven significa mais ou menos isto: ordenon isto a fulano como
adeqnado ao seu estado de saside; neste, o que acontece a cada um lhe foz, de certo modo,
ordenado como adequado ao sen destino.

Assim ¢ que dizemos que um fato ca/hon, como das pedras de cantaria dizem
os pedreiros que calharaz bem nos muros e nas piramides, quando se ajustam entre
si em tal ou qual colocagio.

Em suma, ha uma sé harmonia e como o mundo se inteira de todos os
corpos num tdo grande corpo, assim também o destino se inteira de todas as causas
numa tao grande causa.

Mesmo os completamente ignaros entendem isto que assevero, pois dizem:
Estava-lhe destinado. 1.ogo, isto estava destinado a este e isto estava prescrito aquele.

Aceitemos, portanto, os fatos como os tratamentos que Asclépio prescrevia;
nestes ha, sem duvida, muito de desagradavel, mas acatamo-los pela esperanca da
cura.

Considera algo como a tua saude o acabamento e perfeicio dos decretos da
natureza comum e sauda como tal todo acontecimento, ainda quando pareca um
tanto arduo, porque conduz a saide do mundo, a0 bom andamento e bom éxito de
Zeus. Ele nio teria trazido a tal pessoa tal sucesso, se nado conviesse ao todo; nem
traz qualquer natureza nada que nao seja correspondente ao ser por ela regido.

Portanto, deves conformar-te com o que te acontece, por duas razoes:
primeira, porque foi feito para ti, prescrito para ti e, de certo modo, se relacionava
contigo desde o alto, na urdidura das causas mais veneraveis; segunda, porque o
que acontece a cada um em particular assegura a quem rege o conjunto o bom
andamento, a perfei¢ao e, por Zeus!, a propria coexisténcia.

Com efeito, é mutilar o todo amputar-lhe seja o que for do complexo e
coesao tanto das causas como das partes e, quando nao te conformas, tu, no que de
ti depende, estas amputando e, de certo modo, destruindo.

9. Nao te aborrecas, nem desanimes, nem desistas, se, em tuas a¢oes, nem

sempre consegues seguir os principios corretos; apds cada malogro, recomega e



rejubila-te se as mais das vezes te sais como convém ao homem; tem afei¢dao aquilo
a que tornas; nao voltes a Filosofia como quem torna ao mestre-escola, mas como
os oftalmicos voltam a esponja e ao ovo, como outros doentes ao cataplasma, a
compressa. Assim nao faras ostentagao da obediéncia a razao, mas nela repousaras.

Lembra-te de que a Filosofia quer apenas os dons que a tua natureza quer, a0
passo que tu quiseras outra coisa nao concorde com a natureza. Que ha, com
efeito, mais atraente que eles? Nao é com seus atrativos que o prazer ilude? Bem,
examina se nao sao mais atraentes a grandeza de alma, a liberdade, a lhanura, a
nobreza de sentimentos, a piedade. Que ha mais fascinante que a propria sabedoria,
quando refletimos nos passos em tudo firmes e prosperos da faculdade de observar
e conhecer?

10. As coisas se acham de certo modo veladas, de sorte que a filésofos, nao
poucos nem quaisquet, pareceram absolutamente ininteligiveis; menos aos estéicos,
e estes mesmos julgam-nas ao menos dificeis de apreender. E toda adesao nossa as
percepgoes soi mudar. Onde, com efeito, o homem imutavel? Passemos aos
objetos perceptiveis em si; quao passageiros, triviais e acessiveis ao invertido, a
meretriz, ao salteador! Passemos em seguida ao carater das pessoas de teu convivio;
mesmo a mais simpatica te custa suportar, para nao dizer que a ela mesma custa
aguentar-se.

Em semelhante escuridao e imundicie, em tal fluxo da substancia, do tempo,
do movimento e dos seres movidos, nao concebo o que possamos distinguir com
estima ou, em suma, o que valha um esfor¢o. Ao invés, temos de exortar-nos a nos
mesmos e aguardar a dissolu¢ao natural, sem lastimar a demora, mas repousando
apenas nestes pensamentos: primeiro, nada me sucedera que nao esteja de acordo
com a natureza universal; segundo, é-me dado nada fazer em desacordo com a
minha divindade e o meu nume. Porque ninguém me forgara a transgredir seus
ditames.

11. Em que ando empregando agora as faculdades de minha alma? Perguntar

isso a mim mesmo a todo instante e indagar: o que tenho agora naquela parte de



meu ser a que chamam guia? De que tenho agora a alma? Duma crian¢a? Dum
adolescente? Duma mulherzinha? Dum tirano? Duma rés? Duma fera?

12. O que vem a ser o que a maioria considera como bem pode-se verificar
deste modo: quem reputasse verdadeiros bens certos dons reais, como a sensatez, a
temperanga, a justica, a coragem, nao mais poderia, concebida essa idéia,
compreender aquele verso:” Por causa dos bens. . ., que serd um contra-senso; mas,
concebida a idéia de bens como os entende a maioria, compreendé-lo-a bem e
admirara facilmente a justeza da expressio do poeta comico. Tao bem imagina a
maioria a diferenca.

Com efeito, o verso nao pareceria estranho e impréprio; ao contrario,
aplicado a riqueza e as venturas do luxo e da glorfola, admitimos a propriedade e
finura da passagem. Prossegue, pois, e indaga se devemos estimar e supor sejam
bens coisas tais que, assim consideradas, concluirfamos naturalmente que o
possuidor, devido a abundancia, #do sabe onde aliviar-se.

13. Consisto em causa formal e material; das duas, nenhuma se desfara no
nao-ser, assim como nao proveio do nao-ser. Logo, cada parte de meu ser ira
localizar-se, por via de transformacao, numa parte do universo; esta, por sua vez, se
mudara numa outra parte do universo e assim infinitamente. Por via de semelhante
transformagdo surgi eu, bem como meus genitores; poder-se-ia remontar a outro
infinito, pois nada impede se afirme isso, ainda que seja regido o universo por
periodos delimitados.

14. A razao e a logica sdo forcas que bastam a si mesmas e as operagoes de
seu ambito. Partem, efetivamente, de um ponto inicial proprio; caminham ao fim
predeterminado; por esse motivo se chama refidio aquele procedimento,
significando a direitura do seu caminho.

15. Ndo deve o homem observar nenhuma das coisas que nio competem ao
homem como homem. Nio sio das que se requeiram dum homem, nem as

promete a natureza humana, nem sio perfeicdes da natureza humana. Portanto,

¥ pe Menandro, ateniense (340 a 292 a.C), o maior dos autores da chamada Comédia Nova, muito imitado pelos latinos. A Comédia Nova
punha em cena tipos humanos, costumes, paixdes; estudava os homens, néo satirizava pessoas.



tampouco reside nela a finalidade do homem, nem aquilo que preenche a sua
finalidade, o bem.

Ademais, se alguma delas competisse ao homem, nao lhe competiria
menospreza-la ou contra ela insurgir-se; tampouco mereceria louvores quem
lograsse delas prescindir; nao seria um homem bom quem tendesse a diminuir o
seu quinhdo nalguma, caso fossem bens. Na verdade, porém, quanto mais uma
pessoa delas se despoja, ou de outras da mesma espécie, ou, ainda, quanto mais
suporta ser despojada de alguma delas, tanto melhor homem é.

16. Quais sejam tuas idéias mais freqientes, tal sera a tua inteligéncia, pois a
alma se embebe das idéias. Embebe-a, pois, com o habito de idéias tais como estas:
onde se pode viver, pode-se viver bem; pode-se viver na corte; logo, pode-se viver bem na corte.

E ainda: cada ser ¢ levado ao fim para o qual e em vista do qual foi constituide; para
onde ¢ levado, af esta sua finalidade; onde estd sua finalidade, ali estd sua conveniéncia e seu bem,
¢ 0 bem do ser racional ¢ a sociedad.

Que fomos feitos para a sociedade esta ha muito demonstrado; nao ¢ acaso
evidente que os seres inferiores existem em vista dos superiores e estes em vista
uns dos outros? Ora, os seres animados sao superiores aos inanimados e os
racionais aos animados.

17. Desejar o impossivel é loucura; impossivel é absterem-se os maus de
praticar agoes mas.

18. Nada acontece a ninguém que sua natureza nao suporte. Acontecem as
mesmas coisas a outrem e, seja por ignorar que elas acontecem, seja por ostentacao
de altivez, mantém-se firme e permanece ileso. F estranho possam mais a
ignorancia e a presunc¢ao do que a sabedoria.

19. As coisas mesmas absolutamente nao atingem a alma, nao tém por onde
chegar a alma, ndo podem fazé-la mudar, nem mesmo mover. S6 ela mesma a si faz
mudar e mover; quais sejam os juizos de que acredita ser digna, tais conforma, para

si mesma, as contingencias.



20. Por outra razao é o homem o que mais de perto nos toca: a medida que
devemos fazer-lhe o bem e suporta-lo; mas na medida em que alguns estorvam os
trabalhos que me competem, o homem se torna para mim tao indiferente como o
sol, o vento, os brutos. Estes podem impedir alguma atividade minha, mas nao ha o
que impec¢a meus impulsos e minhas disposi¢oes, gracas a minha retracio e a
reversdo. A inteligéncia, com efeito, reverte todo empecilho a sua atividade,
transmuda-o em algo que lhe abra o caminho, e 0 que empe¢a a agdo passa a
favorecé-la, o que barrava o caminho, a faculta-lo.

21. Respeita o que ha de mais poderoso no universo; ¢ a for¢a que de tudo se
serve e tudo regula. Respeita igualmente o que de mais poderoso ha em ti; é
congénere daquela. Porque dependes do poder que dos outros seres se serve e tua
vida ¢ regida por ele.

22. O que nio ¢é daninho a cidade tampouco lesa o cidadao. Toda vez que
tiveres a impressao de seres lesado, aplica esta regra: se a cidade isso nio causa
dano, tampouco sofri eu.

— Mas se a cidade ¢ lesada, nao devo irar-me contra quem a esta lesando?

— O que estas esquecendo?

23. Reflete amiide com que rapidez os seres e os fatos passam e se
esvaecem. A substincia ¢ como um rio num fluxo perene; as for¢as estaio em
transformacoes continuas, as causas em mudang¢as incontaveis; quase nada ¢é
estavel; af perto esta o infinito abismo do passado e o do futuro, onde tudo
desaparece.

Nao ¢ louco, pois, quem, em meio a isso, se infla ou se arrepela, ou se
lastima como se algo o estivesse incomodando por algum tempo, ou mesmo por
longo tempo?

24. Recorda a substancia toda, da qual és minima parte, e o tempo todo, do
qual te foi asse-lado um lapso breve, infinitamente pequeno; e do destino, do qual

és parte... de que tamanho?



25. Alguém comete falta contra mim? Isso ¢ la com ele; ele tem o seu génio,
a sua atividade. Eu tenho agora o que a natureza comum quer que eu tenha agora, e
faco o que a minha natureza quer que eu faga agora.

26. Permaneca a parte de tua alma que guia e senhoreia inabalavel as
comocoes, brandas ou violentas, que ha na carne, e nao se envolva; ao contrario,
circunscreva a si mesma e limite essas afec¢oes aos membros. Quando, pela
solidariedade reciproca, elas se comunicam a inteligéncia, como num corpo unido,
entao nao se ha de tentar obstar a sensacdo, que ¢ da natureza; nao acrescente,
porém, o guia, por sua iniciativa, a opiniao de que seja um bem ou um mal.

27. Conviver com os deuses! Convive com os deuses quem lhes mostra
constantemente a alma satisfeita com o seu quinhao, praticando tudo quanto quer o
nume dado a cada um como protetor e guia por Zeus, fragmento dele mesmo. Este
nume ¢é a mente e razao de cada um.

28. Tu te irritas com quem tresanda bodum? Tu te irritas com quem tem
mau halito? Que queres que ele faga? Sua boca ¢é assim; suas axilas s3o assim; tais
partes hao de ter por forga tais exalagdes.

— Mas, dirdo, o homem ¢ dotado de razio e, refletindo, pode dar-se conta
de seu desmazelo.

— Bravo! Por conseguinte, tu também ¢és dotado de razao; suscita com a tua
faculdade racional a sua faculdade racional, demonstra-lhe, lembra-lhe. Se te der
ouvido, cura-lo-as e sera escusada a irritacao.

Nem ator tragico, nem meretriz.

29. Como pensas viver depois que te vas, assim podes viver aqui mesmo. Se
nao to consentem, deixa a vida, certo, porém, de nada estares padecendo. Fumaga;
vou-me embora. Por que veres nisso um problema? Enquanto nenhuma razio
semelhante me induz a sair, permaneco livremente e ninguém me impedira de fazer
o que desejo. E meus desejos quadram a minha natureza de vivente racional e

social.



30. A mente do universo € social. Ela criou os seres inferiores em vista dos
superiores e ajustou estes entre si. Vés como subordinou, como coordenou, como
atribuiu quinhdes a cada qual segundo o seu valor e conciliou os seres superiores
em mutua concordancia?

31. Como tens procedido até aqui com os deuses, os pais, os irmaos, a
esposa, os filhos, os mestres, os aios, os amigos, os familiares, os famulos? Tens
seguido até o presente, para com todos, o preceito de a ninguém fazer nem dizer nada
de maldoso?”’

Recorda os transes que passaste, as provagoes que lograste suportar, que teu
conhecimento da vida ¢ ja profundo, que tua missio esta cumprida, quantos bons
exemplos deste, quantos prazeres e magoas desprezaste, quantas ocasides de gloria
desdenhaste, a quantos mal-agradecidos trataste com benevoléncia.

32. Por que almas incapazes e ignorantes confundem uma pessoa capaz e
sabia? Que alma ¢ capaz e sabia? A que conhece o principio e o fim, a razao que se
difunde por toda a substincia e rege o universo, através de todo o tempo, segundo
periodos ordenados.

33. Pouco falta para seres cinza, ou esqueleto, talvez um nome, ou sequer um
nome; e 0 nome, UM SOM Vago, um eco.

O que tanto se estima na vida: vazios, podridoes, ninharias, cdes que se
mordem, criangas briguentas, que riem e logo estio chorando. A lealdade, o pudor,
a justica, a verdade, emigrados desta terra de largos caminbos para o Olippo.”!

Que ha que ainda te retenha por aqui, se as coisas sensiveis sao mudaveis,
inconstantes, os sentidos embotados, sujeitos a falsas impressoes, a alma mesma
uma evaporacao do sangue, e a boa reputagiao entre tal gente um vacuo? E dai?
Aguardaras de bom grado quer a exting¢do, quer a transmuta¢ao. Até que venha a
ocasiao dela, que nos basta? Que mais, senao venerar e louvar os deuses, fazer bem

aos homens, suporta-los, nao os tocar?
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Tudo que ha para dentro dos limites da carne e do espirito, lembra-te, nem
te pertence nem depende de ti.

34. Podes ter sempre um curso de vida prospero, ja que podes seguir um
bom caminho e, seguindo-o, opinar e agir.

Ha duas coisas comuns a alma dos deuses, 2 do homem e de todo vivente
racional: o nao ser estorvado por outrem e o situar o bem nos sentimentos e atos
justos, a isso reduzindo os desejos.

35. Se nao se trata de um vicio meu, nem de atividade decorrente de vicio
meu, nem ¢ lesada a comunidade, por que me afligir com isso? Qual o dano da
comunidade?

36. Ser arrebatado de envolta com a imaginacao, ndo; sim, socorrer na
medida em que podes e merecem, mesmo quando a perda é mediocre. Todavia,
niao imagines se trate duma perda; é esse um mau costume. Como o velho que
reclamava, ao retirar-se, a entrega do pido do aluno, sem esquecer que também um
pido, assim também neste caso...*

— Homem, esqueceste o que 1sso era?

— Sim, mas eles o tomam tao a sério!

— F isso razdo para enlouqueceres também tu?

Outrora, em qualquer momento que me surpreendessem, eu era um homem
ditoso. Ditoso significa quem atribui a si mesmo um bom quinhao; bom quinhio

sao as boas tendéncias da alma, os bons impulsos, as boas agoes.

L.ITRO VT

1. A substancia do universo ¢ docil e maleavel; a razao que a rege nao tem
em si nenhum motivo de fazer o mal; nao tem maldade, nao faz mal nenhum e dela
nada recebe nenhum dano. Tudo se produz e completa de acordo com ela.

2. Quando cumpres o teu dever, niao faga diferenca que sintas frio ou calor,

que estejas sono-lento ou tenhas dormido bastante, que te censurem ou gabem, que

42 .
Texto corrompido.



morras ou facas outra coisa. Com efeito, um dos atos da vida é também esse no
qual morremos. Basta, portanto, dispor bem o presente também para esse ato.

3. Vé o fundo; nido te passe despercebida, em coisa alguma, sua qualidade
propria, nem seu valor.

4. Tudo que af esta em breve sera transformado e ou evaporara, se a
substancia é simples, ou se dispersara.

5. A razao que rege sabe como esta disposta, o que faz e com que matéria.

0. A melhor maneira de arreda-los é nao parecer com eles.

7. Tenhas um s6 deleite e contentamento, o de passar dum ato social a outro
ato social, com o pensamento em Deus.

8. O guia é o que a si mesmo desperta, modifica e amolda como quiser, e faz
que todo acontecimento apareca tal como ele o quer.

9. Tudo se cumpre segundo a natureza do universo; ndo pode ser segundo
outra natureza, que, ou sefia externa € o conteria, ou seria interna e por ele contida,
ou seria exterior e sem ligacao.

10. Ou uma papa, enleio e dispersdao, ou coesio, ordem e providéncia. Na
primeira alternativa, por que desejar eu uma longa permanéncia numa aglomeragao
casual e em semelhante mix6rdia? Que outra coisa me importa senao como tornar-
me terra um dia? Por que me conturbo? O dia da dispersao chegara para mim, faca
eu o que fizer. Na segunda alternativa, venero, tenho firmeza e confianca em quem
rege.

11. Quando a forga das circunstancias te deixar como que transtornado,
volta depressa a ti mesmo; nao fiques fora do ritmo além do necessario, porque
seras tanto mais senhor da harmonia quanto mais freqientemente voltares a ela.

12. Se tivesses a0 mesmo tempo uma madrasta e uma mae, sem embargo de
tuas atencoes para com a primeira, seriam constantes os teus retornos para junto de
tua mae. O mesmo se da agora com a corte e a Filosofia; volta assim com
freqiiéncia a repousar nesta, porque gragas a ela a vida te é suportavel na outra e tu

és suportavel naquele meio.



13. Assim como, dos pratos de carne e outros alimentos, o pensar que um é
o cadaver dum peixe, outro o cadaver duma galinha ou dum leitdo; igualmente, do
Falerno, que é o suco duma uva e, da toga, que ¢ o pélo duma ovelha tinto com o
sangue dum molusco, e, ainda, da copula¢ao, que nao passa de friccao do ventre e
ejecao de muco acompanhada de algum espasmo; assim como essas idéias atingem
as coisas em si e as penetram até ver o que elas sdo afinal, assim devemos agir
durante toda a vida; quando mais fidedignas se afiguram as coisas, despi-las,
contemplar a sua vulgaridade e suprimir os comentirios® que a esta conferem
imponéncia. Porque a presuncao é uma embusteira formidavel e quando mais te
imaginas entregue a tarefas sérias, af é que estas sendo mais ludibriado. Vé o que diz
C rates do préprio Xendcrates. ™

14. Do que o vulgo admira, prende-se ao género mais amplo a maior parte,
constituida por um estado ou natureza: pedras, madeira, figueiras, vinhas, oliveiras;
outra parte, constituida por seres um pouco menos brutos, prende-se a espécie
animal, como os rebanhos ¢ manadas; uma terceira, de constituicao ainda mais
delicada, a espécie da alma racional, nio admirada por ser racional, mas por
habilidades ou préstimos quaisquer, ou apenas por representar a posse dum grande
numero de escravos.

Quem, porém, preza a alma racional, universal e sociavel, ja ndo da atencio
aos demais seres; antes de tudo, preserva os sentimentos € movimentos racionais e
sociaveis de sua propria alma e ajuda o seu parente a igual preservagao.

15. Continuamente umas coisas se apressam a Ser, outras se apressam a
passar, e, do que vem a ser, uma parte ja se extinguiu. Escoamentos e
transformacdes renovam o mundo incessantemente, como o fluxo ininterrupto das
eras faz sempre novo o tempo infinito.

Das coisas que passam a correr nesse rio, qual podemos distinguir com nossa
estima, se nio nos é dado firmar-nos em nenhuma? E como se alguém comecasse a

amar um dos pardais que passam a voar e ei-lo ja fora de vista.

 Texto duvidoso; a traducdo é conjetura.
#4 Nao se sabe 0 que teria dito Crates de Xendcrates, seu antecessor na diregdo da Academia de Platéo.



A vida mesma de cada um ¢ algo como a evaporacao do sangue e a inalacdo
de ar; o mesmo que aspirar o ar uma vez e expira-lo, como fazemos a todo
momento, ¢ devolver a fonte donde primeiro a hauriste toda a faculdade
respiratoria que adquiriste ontem ou anteontem, a0 nascet.

16. O que tem valor ndo € o transpirar como as plantas, nem o respirar como
os animais de cria¢do e as feras, nem o colher impressdes pela imaginagdo, nem o
ser titereado pelos impulsos, nem o ser apascentado, nem o alimentar-se; isso vale
tanto quanto a expulsao dos residuos da alimentagao.

— Entdo, o que tem valor? As palmas?

— Nio. Nem, portanto, as palmas das linguas, pois os louvores da multidao
sao linguas batendo palmas.

— FEliminaste também a glorfola; que resta que tenha valor?

— A meu ver é o mover-se e parar de acordo com a propria constitui¢ao e a
isso nos conduzem os estudos e as artes. Com efeito, o fito de toda arte é que esteja
bem apropriado ao efeito para o qual foi preparado aquilo que ela prepara. Isso ¢ o
que tém em mira o cultivador que trata da vinha, o domador de cavalos e o tratador
de cdes. A pedagogia e a didatica a que se devotam? Eis, pois, o que tem valor. Se
nisso te saires bem, nao diligenciaras obter mais nada.

N2o cessaras de dar valor a muitas outras coisas? Entiao, nao seras livre,
auto-suficiente e isento de paixdo; sentirds necessarilamente invejas, ciimes,
suspeitas das pessoas capazes de tomar-te aquilo a que das valor e tramaras contra
quem o detém.

Em suma, quem ¢é carecido de algum daqueles bens ha de por forca andar
perturbado e ainda com muitas queixas, até dos deuses.

Ja o respeito e o apreco da tua inteligéncia te fardo contente contigo mesmo,
bem adaptado a sociedade e concorde com os deuses, isto é, grato por todos os

quinhdes por eles distribuidos, por todos os postos por eles determinados.



17. Os elementos se movimentam para cima, para baixo, em circulo. O
movimento da virtude, porém, niao segue nenhuma dessas dire¢oes; ¢é algo de
divino e marcha com felicidade para diante, por um caminho dificil de conceber.

18. Como ¢ estranha sua atitude! Nao querem louvar os homens que vivem
na mesma época e em sua propria companhia, mas dao grande importancia a terem
o louvor da posteridade, que jamais viram nem hio de ver. E quase o mesmo que
te afligires por nao terem tecido louvores teus as geragcoes anteriores.

19. Se achas demasiado ardua para ti uma empresa, nem por isso a suponhas
impossivel ao homem; ao contrario, se algo é possivel e proprio de homem,
considera-o acessivel também a ti.

20. Nos ginasios, se alguém nos arranha com as unhas e nos acerta uma
cabecada violenta, ndo reclamamos, nio nos ofendemos, nem o suspeitamos de
tuturas insidias. Precavemo-nos, por certo; nao, porém, como dum inimigo, nem
com desconfianc¢a, mas com uma esquiva isenta de malquerenca.

Seja mais ou menos assim nos outros setores da vida; relevemos muitas faltas
desses como que nossos parceiros de luta; podemos, como dizia, esquivar-nos sem
desconfiangas nem ressentimentos.

21. Se alguém pode confundir-me e provar que estou errado em minhas
opinides ou atos, eu mudarei com prazer. Procuro a verdade; ela jamais causou
dano a ninguém; dano sofre quem persiste no seu engano e ignorancia.

22. Eu cumpro o meu dever. Os outros seres ndo me inquietam; ou siao
inanimados, ou irracionais, ou vagantes que desconhecem o caminho.

23. Como ente dotado de razao, trata, nobre e livtemente, como entes
desprovidos dela, os viventes irracionais e, em geral, as coisas e matérias; aos
homens, trata-os como entes racionais, como socios.

A todo momento invoca os deuses e niao te importe quanto tempo

despenderas nisso; bastam, com efeito, trés horas assim passadas.



24. Alexandre da Macedonia e seu arrieiro igualaram-se na morte, porque ou
foram recolhidos pejas mesmas razoes seminais do mundo, ou se dissiparam de
modo igual no seio dos atomos.

25. Considera quantas coisas, na mesma parcela infinitamente pequena do
tempo, ocorrem simultaneamente quer no teu corpo, quer no teu espirito; assim
nao te admiraras de que muitas mais, ou melhor, tudo quanto se produz nesse todo
unico, que chamamos universo, exista simultaneamente.

26. Se alguém te perguntasse como se escreve o nome de Antonino, haverias
de proferir aos brados cada uma das letras? E entdo, se ficam irritados, vais irritar-te
também? Niao enumerarias com calma, seguidamente, letra apds letra? Assim
também agora lembra-te de que todo dever se compde de determinadas contas;
cumpre observa-las sem te perturbares, nem te acerbares por tua vez com os que se
acerbam, para executares com método a tarefa proposta.

27. Que crueldade nao permitir aos homens que se atirem ao que lhes parece
natural e conveniente! Todavia, de certo modo nao consentes que o fagam quando
te agastas porque pecam; com efeito, eles deixam-se levar absolutamente como a
colsas naturais e convenientes a eles.

— Mas nao sao!

— Entdo, ensina-os, mostra-lhes, sem te agastares.

28. A morte é o descanso das repercussdes sensorias, do titerear dos
impulsos, das divaga¢oes do intelecto e dos servigos a carne.

29. E uma vergonha seja tua alma a primeira a descorogoar duma vida a que
teu corpo ainda nao renunciou.

30. Cuidado para nao te mmﬂ'zares,” para nao te imbuires; isso costuma
acontecer. Preserva-te simples, bom, puro, grave, desafetado, amigo da justica,
piedoso, benévolo, afetuoso, firme no cumprimento do dever. Luta por
permaneceres tal qual te quis formar a Filosofia. Venera os deuses, socorre os

homens.

45 _ .. . - . . e e . S - .
Forjei o verbo, que néo existe; parece de facil compreenséo; no original também foi forjado e significa: adquirir a mentalidade dos
Césares, imperadores despéticos.



A vida é breve; fruto unico da existéncia sobre a terra sio os sentimentos
santos e a pratica do bem comum.

S¢, em tudo, um discipulo de Antonino, com a sua tenacidade nos
empreendimentos planejados, a sua equanimidade em todas as circunstancias, a sua
piedade, o seu rosto sereno, a sua brandura, a sua auséncia de vangloria, o seu
pundonor em bem apreender as questoes.

Recorda como ele jamais abandonava nada sem ter examinado a fundo e
compreendido claramente; como suportava, sem retaliar, as censuras
improcedentes; como por nada se acodava; como nao dava guarida a calinias; com
que minucias examinava os caracteres e as a¢des; quao avesso era a ofensas, a
temores, a suspeitas, a intrujices; com quao pouco se satisfazia, por exemplo, em
questao de moradia, de leitos, de roupas, de pratos, de famulagem; que disposicdo
para as fadigas, que perseveranca; quao capaz de permanecer no mesmo lugar até o
anoitecer, gracas a uma dieta simples, sem precisar aliviar-se dos residuos da
alimentacdo fora da hora habitual; a firmeza e constancia de suas opinides, e sua
satisfacio quando lhe demonstravam outra melhor; como era piedoso sem
supersticoes — para que assim, ao chegar tua ultima hora, encontre a tua
consciéncia pura, como a dele.

31. Recobra os sentidos, reanima-te e, sacudido o sono, compreendendo que
eram sonhos o que te molestava, olha de novo as coisas desperto, como as
costumavas olhar.

32. Sou formado de corpo e alma. Ao corpo, tudo ¢ indiferente, porque nao
pode inquietar-se. A inteligéncia tudo que ndo é operacio sua é indiferente; tudo,
porém, que é operacao sua depende dela.

Ainda, neste seu ambito, ela se interessa apenas pelo presente; as mesmas
suas atividades futuras e passadas lhe sao indiferentes agora.

33. O trabalho da mao ou do pé nao é contrario a natureza enquanto o pé

executar o mister do pé e a mao o da mao. Assim também o trabalho do homem,



como homem, nido é contrario a natureza enquanto executar o seu mister de
homem. Ora, se ndo ¢ contrario a sua natureza tampouco é um mal para ele.

34. Que prazeres enormes terao experimentado os bandoleiros, os devassos,
os parricidas, os tiranos!

35. Nao vés como os artifices, com se adaptarem em certa medida aos
profanos, nem por isso deixam de ater-se aos principios de sua arte e nao suportam
afastar-se deles?

Nio ¢ estranho respeitem o arquiteto e o médico a razao de sua arte mais do
que o homem a sua propria, que lhe é comum com os deuses?

36. A Asia, a Europa, sio cantos do mundo; o mar todo, uma gota do
mundo; o monte Atos, um terrdio do mundo; todo o presente, um ponto da
eternidade. Tudo ¢ pequeno, mudavel, evanescente.

Tudo provém de /4, ou por ter recebido impulso daquele principio diretor
comum, ou por via de conseqiiéncia. Portanto, até as fauces do ledo, até o veneno e
todo maleficio, como os espinhos, como o lodo, sdo resultados do que / existe de
augusto e de belo. Nao os imagines, pois, estranhos aquele ser que veneras, mas
tem em conta a fonte de tudo.

37. Quem viu o presente viu tudo, nio sé o que existiu desde a eternidade
como tudo o que havera no tempo infinito, pois tudo tem a mesma origem e o
mesmo aspecto.

38. Reflete amitade na ligacdo e relagao mutua de tudo que ha no mundo. De
certo modo, todas as coisas estdo entretecidas e, por esse motivo, sao amigas umas
das outras; com efeito, uma se segue a outra gracas a coordena¢ao do movimento e
20 concerto, bem como a coesao da substancia.

39. Ajusta-te as coisas cujo destino ¢ ligado ao teu; estima os homens cuja
sorte esta unida a tua; porém, com sinceridade.

40. Um instrumento, uma ferramenta, qualquer aparelho, quando prestam,
fazem aquilo para que foram fabricados; todavia, quem os fabricou esta ausente. Ja

nos seres que uma natureza constituiu, a for¢a que os formou esta no seu interior e



ali permanece. Por conseguinte, deves respeita-la mais e pensar que, se tu mesmo te
comportas e vives segundo os designios dela, tudo contigo se passa a contento.
Igualmente se passa a contento no universo tudo que lhe concerne.

41. Se consideras para ti um bem ou um mal alguma das coisas que nio sao
de teu arbitrio, fatalmente, conforme esse mal te ocorra ou esse bem te falte, te
queixaras dos deuses e odiaras os homens causadores ou suspeitos de causadores
possiveis da falta ou da ocorréncia.

Cometemos muitas injusticas por causa de disputas a esse respeito. Se,
porém, considerarmos como bens ou males apenas o que de nés depende, nenhum
motivo resta quer de acusar os deuses, quer de manter uma atitude hostil para com
o homem.

42. Todos colaboramos numa unica realizacdo, uns consciente e
inteligentemente, outros sem o perceberem. Isso, penso, significava Heraclito ao
dizer que até os que dormem sdo obreiros e colaboradores dos acontecimentos do
mundo. Cada qual colabora a seu modo, mesmo, de sobejo, quem critica e quem
tenta sabotar e destruir os resultados, pois até de tal gente precisaria o mundo.

Resta veres de qual dos lados te vais alinhar. Aquele que rege o universo te
empregara muito bem e acolhera como parte entre os seus ajudantes e
cooperadores. Tu, porém, nao sejas parte a maneira daquele verso comico e tolo no
drama, a que alude Crisipo.*

43. Acaso o sol se mete a fazer o mister da chuva? Acaso Esculipio” o de
Ceres Frugifera?®® Que dizer de cada um dos astros? Nio sio eles, conquanto
diferentes, colaboradores da mesma obra?

44. Se os deuses tomaram decisOes a meu respeito e sobre o que deve
acontecer-me, decidiram bem, pois ¢é até dificil conceber um deus mal-
intencionado. Que razao os impeliria a fazer-me mal? Que proveito tirariam disso,

quer para si, quer para a comunidade, sua maxima preocupag¢ao? Se niao tomaram

# Um dos criadores do estoicismo (280 a 205 a.C), escritor fecundo; ao inverso dos estéicos em geral, dava importancia as pesquisas
cientificas.

a7 Veja nota 38.
*8 Divindade que protegia a lavoura.



decisdes em particular a meu respeito, fizeram-no a respeito da comunidade, afinal
de contas, e devo saudar e estimar o que me acontece como uma conseqiéncia.

Se, porém, eles niao deliberaram sobre nada — o que é impiedade admitir,
alias nao houvéramos de imolar, nem de orar, nem de jurar, nem praticar outros
ritos, cada um dos quais praticamos na crenca de estarem os deuses presentes em
nosso convivio — se, pois, eles nao deliberaram sobre nada do que nos concerne,
entdo posso decidir sobre mim préprio, cabe a mim examinar os meus interesses.

Ora, o interesse de cada um vai com sua constituicio e natureza; a minha é
racional e social. Como um Antonino, minha cidade e minha patria ¢ Roma; como
homem, o mundo. Logo, s6 ¢ um bem para mim o que for util a essas cidades.

45. O que a cada um acontece é util ao todo. Isso bastaria; observando,
porém, veras mais que, em geral, o que ¢ util a um homem ¢ util também aos
outros. Tome-se aqui a palavra 77/ na acep¢ao mais ampla, como se aplica as coisas
indiferentes.

46. Assim como te enfadam as funcbes no anfiteatro e lugares semelhantes,
por se exibirem sempre as mesmas coisas e porque a uniformidade torna tedioso o
espetaculo, assim deves sentir a respeito do curso todo da vida, pois tudo, de alto a
baixo, sao os mesmos efeitos das mesmas causas. Até quando?

47. Reflete assiduamente em quantos homens, de toda e qualquer profissio,
de racas de toda sorte, estio mortos; recua até o tempo de Filistido, Febo,
Origanido." Passa agora as outras espécies. Temos, por certo, de emigrar para onde
se foram tantos oradores disertos, tantos filésofos graves — Heraclito, Pitagoras,”
Socrates —, tantos herdis antes deles e tantos generais e tiranos depois. Além

desses, Eudoxo,” Hiparco,:’2 Arquimedes,53 outras naturezas penetrantes, altivas,

49 Desconhecidos. O texto parece corrompido, estando Febo por Fabio e Origani&o por Virginio.

50 Pitagoras, do século VI a.C, matematico e fil6sofo, natural de Samos, de onde se passou para Crotona, na Italia. Nada deixou escrito,
mas fundou uma escola filoséfica de consideravel influéncia no pensamento helénico. Seus discipulos criam cegamente na palavra do
mestre. A doutrina pitagérica foi professada como regra duma religido; via no nimero o principio que constitui os seres; ensinava a
metempsicose e recomendava o ascetismo, que conduz o sabio a semelhanca de Deus, a grande Unidade.

o Eudoxo, de Cnido, astrénomo.
52 Hiparco, astrénomo do século 11 a.C grego da Asia Menor.
53 Arquimedes de Siracusa. célebre fisico (287 a 212 a.C), o primeiro que aplicou a matematica a mecanica.



infatigaveis, ousadas; motejadores presuncosos da propria vida humana perecivel e
efémera, como Menipo™ e tantos seus iguais.

Reflete em que todos eles jazem ha muito. Que de terrivel para eles ha nisso?
Que dizer dos que nem sequer sio nomeados? Assim, uma sO coisa existe de
grande valor: passar a vida na pratica da verdade e da justi¢a, sem querer mal aos
mentirosos e injustos.

48. Quando quiseres alegrar-te, poe-te a pensar nos méritos das pessoas de
teu convivio; por exemplo, a eficiéncia desta, o decoro daquela e a liberalidade
daqueloutra e outras prestancas de outras mais.

Nada nos alegra tanto como os exemplos de virtudes manifestados nos
costumes dos conviventes, reunidos em numero tao grande quanto é possivel. Por
isso, devem ser mantidos a2 mao.

49. Acaso te agastas por pesares tantas libras e ndo trezentas? Tampouco,
entdo, por teres de viver tal nimero de anos e nao mais. Assim como te contenta o
volume de substancia a ti atribuido, satisfaze-te também com a medida de tempo.

50. Procura convenceé-los; procede até contra a sua vontade, quando a razao
da justi¢a o reclamar. Se, porém, alguém se opuser recorrendo a forca, passa a uma
atitude cordial e sem magoa; vale-te do obstaculo para exercitar outra virtude e
lembra-te de que tomaras a iniciativa sob reserva e nao aspiravas ao impossivel.

— Ao que, entao?

— A uma iniciativa analoga. Esse objetivo alcangaste; aquilo que iniciamos ja
¢ uma realizacao.

51. Quem ama a gléria situa o seu bem numa atividade alheia; quem ama o
prazer, em suas proprias sensagoes; quem tem inteligéncia, em seus proprios atos.

52. E licito nio formar opiniao a este respeito e nao sofrer atribulagcdes da
alma; as coisas em si mesmas nao tém natureza capaz de criar nossos juizos.

53. Habitua-te a dar plena atencdo ao que outrem diz e, quanto possivel,

penetrar na alma de quem fala.

54 . . - - . - N f . .
Menipo de Gadara. fil6sofo da escola cinica, autor de livros satiricos: Evocagao dos Mortos, Testamento dos Fil6sofos. Sua filosofia era
popular e sua linguagem jocosa.



54. O que nao convém ao enxame nao convém tampouco a abelha.

55. Se os marujos insultassem o piloto ou os doentes o médico, cuidariam
estes dois de outra . coisa senio de como levar a efeito a preservagao dos
navegantes ou a cura dos pacientes?

56. Quantos com quem entrei no mundo, ja se foram!

57. Aos ictéricos o mel sabe amargo; aos hidréfobos a agua mete medo; as
criangas a bola parece bonita. Por que, pois, me enfurio? Achas que o engano tem
menos for¢a que a bile no ictérico ou o virus no hidréfobo?

58. Ninguém te impedira de viver segundo a razao de tua natureza e nada te
acontecera contra a razao da natureza comum.

59. Como sao aquelas pessoas a quem se quer agradar? Quais os resultados
em vista? Quais os meios empregados? Quao depressa o tempo tudo ocultard e

quanta coisa ja ocultou!

Livro VII

1. Que ¢é o vicio? Aquilo que viste tantas vezes. A todo acontecimento, tem
presente a idéia de que ¢ o que muitas vezes viste. Em suma, de alto a baixo,
encontraras os mesmos fatos de que andam cheias as historias, quer antigas, quer
intermédias, quer recentes, de que andam cheias hoje as cidades e as casas. Nada ha
de novo; tudo ¢é corriqueiro, tudo é efémero.

2. Os dogmas vivem. Como, alias, poderiam morrer sem se extinguirem as
idéias que a eles correspondem? Depende de ti reavivar incessantemente as chamas
destas.

Eu posso formar idéias sobre o que é necessario; se posso, por que me
perturbar? O que ha fora de meu intelecto absolutamente nao existe em relacao ao
meu intelecto. Aprende esse principio e estis de pé. Es capaz de reviver; vé de
Novo as colisas Como as vias; nisso consiste o reviver.

3. Vao acodamento pelas pompas; encenacao de dramas; rebanhos; manadas;

corpos varados de langas; ossos atirados a cdes; migalhas de pao deitadas em



viveiro de peixes; azafama de formigas carregando os seus fardos; correria de
camundongos espavoridos; bonecos movidos por cordéis. . .

Cumpre, pois, suportar tudo isso com benevoléncia, sem refugar, advertindo,
todavia, que cada qual vale tanto quanto vale o alvo de seus esforcos.

4. E mister acompanhar o que se diz, palavra por palavra, e, de cada impulso,
o resultado. Neste caso, ver o escopo visado; naquele, atentar no significado.

5. Basta a minha inteligéncia para isto, ou nao? Se basta, sirvo-me dela no
trabalho como dum instrumento fornecido pela natureza universal; sendo, ou passo
a tarefa a quem possa desincumbir-se melhor, se nao convier doutra forma, ou
executo-a como possa, tomando como colaborador quem for capaz de realizar,
com ajuda do meu guia, o que, neste momento, for oportuno e util a comunidade.

Tudo quanto eu fizer, quer por mim mesmo, quer com ajuda alheia, deve
tender a um objetivo unico: o que ¢ util e ajustado a comunidade.

6. Quantos homens celebrados em hinos ja cairam no esquecimento!
Quantos, que os celebravam, partiram ha muito!

7. Nao te acanhes de receber auxilio; tens que cumprir a missao determinada,
como o soldado no assalto a muralha. Como farias, se tu, coxeando, nao pudesses
galgar as ameias sozinho, mas fosse possivel fazé-lo com ajudar

8. Nao te inquiete o futuro; a ele chegaras, se for preciso, levando a mesma
razao de que ora te vales nas questoes presentes.

9. Todas as coisas estao entretecidas; seus lagos sdao sagrados, e, a bem dizer,
nao ha uma estranha a outra; estdo coordenadas e, juntas, compoem a ordem do
proprio mundo.

O mundo ¢ tunico, composto de todas as coisas; unica a divindade,
disseminada por todas as coisas; unica a substancia; unica a lei; comum a razao de
todos os viventes inteligentes; unica a verdade,posto que tnica a perfeicao dos seres

da mesma espécie e dos viventes que compartilham a mesma razao.



10. Tudo que ¢ material se esvaece rapidamente na substancia universal; toda
causa ¢ rapidamente recolhida na razdo do universo e a memoria de cada um
sepulta-se rapidamente na eternidade.

11. No vivente racional, ato natural e ato racional é tudo um.

12. Ou direito, ou em vias de endireitar-se.

13. O que sao os membros do corpo nos seres unos sao, nos seres distintos,
as faculdades racionais, constituidas para uma atuagdo conjunta e unica. A
compreensdo disso te sera mais 6bvia se disseres a ti mesmo amiude: "Sou um
membro do corpo formado pelos seres racionais". Mas se, trocadas as letras,”
disseres que és uma parte, ainda nao amas de coracio a Humanidade, ainda nao te
alegra evidentemente o bem fazer; ainda o praticas como uma simples obrigacao,
nao como um beneficio para ti mesmo.

14. Que suceda o acidente de origem externa que quiser aos seres capazes de
sofrer suas conseqiiéncias. Tais seres que se queixem, se quiserem, de tais acidentes;
de minha parte, basta que nao julgue um mal o sucedido, ja nao sofri dano; e posso
nao o julgar.

15. Fagam o que fizerem, digam o que disserem, eu tenho de ser bom; é
como se o ouro, a esmeralda ou a purpura vivessem repetindo: "Facam o que
fizerem, digam o que disserem, eu tenho de ser esmeralda e ter a minha cor
propria".

16. Meu guia ndo se molesta a si mesmo; quero dizer, ndo cria para si
temores a seu talante. Se alguém mais pode causar-lhe temores e aflicbes, que o
faca; ele a si mesmo, por suas opinides, nao se lanca em tais vicissitudes.

Cuide o corpo por si de nao sofrer nada, se puder; se sofrer, que o diga. A
alma, quando tentam assusta-la, afligi-la, basta, em suma, que forme juizo a esse

respeito e nada ha de sofrer; ela ndo esta obrigada a admiti-lo.

% Literalmente, por meio de um R. Meios e meros significam, respectivamente, membro e parte.



O guia, no que dele depende, nao tem precisoes, salvo se criar para si alguma
necessidade; por isso mesmo esta livre de perturbagoes e embaragos, a menos que a
si proprio perturbe e embarace.

17. Felicidade é um bom nume tutelar ou um bom. . . Que fazes aqui, 6
imaginac¢ao? Vai-te, pelos deuses te peco, como vieste; ndo preciso de ti. Vieste por
um velho habito. Nao me agasto contigo; apenas, vai-te.

18. As mudangas assustam? Mas pode alguma coisa ocorrer sem que haja
mudanga? Que ha de mais caro e familiar a natureza universal? Tu préprio podes
tomar banho sem que a lenha® seja transformada? Podes comer sem que sejam
transformados os alimentos? Pode-se realizar alguma outra acdo util sem
transformacao?

Nao vés, entdo, que as mudancas em' ti mesmo sao fatos semelhantes e
semelhantemente necessarios a natureza universal?

19. Todos os corpos passam na substancia do universo como numa torrente,
unificados com o todo e com ele colaborando, como nossos membros uns com os
outros.

Quantos Crisipos, quantos Socrates, quantos Epictetos ja ndo tragou a
eternidade! O mesmo pensamento te ocorra a respeito de todo e qualquer homem
ou coisa.

20. Tenho s6 uma preocupagao; o temor de fazer o que a constitui¢io do
homem nao consente, ou da maneira que ela ndo consente, ou o que ela niao
consente neste momento.

21. Perto estas de esquecer tudo e de ser esquecido de todos.

22. E préprio do homem amar até os que o magoam. Isso conseguiras se te
ocorrer a lembranca de que sdo teus parentes; que erram por ignorancia e sem
querer; que, dentro em pouco, tu e eles estareis mortos e, sobretudo, que nio te

causaram dano, pois ao teu guia nao tornaram inferior ao que era antes.

5 Consumida no aquecimento da agua.



23. Da substancia universal, como duma cera, a natureza universal plasma
agora um cavalo, depois o derrete e usa a sua matéria para uma plantinha, em
seguida para um homunculo, depois para outra coisa. Cada uma dessas formas
subsistiu por um rapido momento. Para o escrinio nada ha de terrivel em ser
desfeito, como nada havia em ser formado.

24. Um rosto irado ¢ por demais contrario a natureza. Quando freqiiente, a
beleza do rosto fenece ou por fim se apaga de tal maneira que lhe é absolutamente
impossivel reacender-se.

Este ponto é que deves tentar compreender: que é contrario a razao, pois, se
a consciéncia do erro se vai, qual o motivo de continuar vivendo?

25. A natureza que rege o universo mudara num instante tudo quanto vés, de
sua substancia criara outros seres e, depois, da substancia destes, ainda outros, para
que o mundo esteja sempre NOvo.

26. Quando alguém falta para contigo, pensa imediatamente que idéia do
bem ou do mal o levou a cometer a falta; quando o tiveres verificado, passaras a ter
pena dele e nao sentiras surpresa nem colera.

Com efeito, ou tu mesmo continuaras pensando sobre o bem de maneira
igual ou semelhante e, portanto, deves perdoar-lhe, ou ja nio formas idéias iguais
sobre o bem e o mal e mais facil te sera a complacéncia para com o seu engano.

27. Nao considerar presentes as coisas ausentes; das presentes, computar as
que sio mais propicias e, por isso, imaginar como seriam procuradas, se nao
estivessem presentes. Ao mesmo tempo, contudo, toma cautela para nio te
acostumares, pela satisfacdo que experimentas, a dar-lhes tao subido valor que sua
falta eventual possa conturbar-te.

28. Recolhe-te em ti mesmo; o guia da razao, por sua natureza, a si mesmo se
basta quando pratica a justica e por isso mesmo desfruta de calma.

29. Apaga a imaginagao. Para o jogo de titeres. Circunscreve o momento

presente. Toma conhecimento do que acontece a ti ou a outrem. Separa e divide o



objeto considerado em causa formal e material. Reflete sobre a hora derradeira. O
pecado de fulano, deixa-o 14 onde foi cometido.

30. Compara, lado a lado, o pensamento e a expressao. Mergulha a mente
nos efeitos e suas causas.

31. Exorna-te com a simplicidade, com o decoro e com a indiferenca a
quanto esta situado entre a virtude e o vicio. Ama o género humano. Toma um
deus como teu guia.

Fulano” afirma que tudo ¢ convencional e, na realidade, s6 os elementos
existem. Basta, porém, lembrar que tudo se comporta como convencional; pouco ja
¢ demais.

32. Sobre a morte: ou ¢é dispersao, se somos atomos; se somos um todo uno,
ou extingao ou transmigracao.

33. Sobre a dor: o que ¢é insuportavel mata; o que dura é suportavel. A
inteligéncia, retraindo-se, conserva a sua serenidade e o guia nio sofre dano. As
partes maltratadas pela dor, se o puderem, que se manifestem sobre ela.

34. Sobre a gloria: verifica os pensamentos deles, quais sao, do que fogem, o
que perseguem. E mais, que assim como os comoros de areia, a medida que uns se
depositam sobre os outros vao escondendo os primeiros, assim na vida as camadas
precedentes sao logo encobertas pelas que vém depois.

35. "A uma inteligéncia dotada de altivez e duma visao total do tempo e da
substancia, crés acaso que a vida do homem se afigure valiosa?

— Impossivel, disse ele.

— Portanto, a uma pessoa assim tampouco parecera terrivel a morte?

— Absolutamente nio."”®

’ , . . . q
36. "E proéprio dos reis fazerem o bem e serem malsinados."”

37. E uma vergonha que o rosto se preste docilmente a moldar-se e compoz-
se a0 mando da inteligéncia e esta a si mesma nao se molde e componha.

38. "Nio adianta agastar-se com as coisas; elas nao fazem caso nenhum."®

% palavras de Demécrito.
58 Trecho de Platéo, Republica.
%9 A frase é de Antistenes.



39. "Oxala dés alegrias aos deuses imortais ¢ a nés."
40. "Segar a vida como espiga rica de grios, e que um viva e o outro nio."*'
41. "Se os deuses se descuidaram de mim e de meus filhos, isso também tem

sua razio."®

42. "Comigo estdo o bem e a justica."®

43. Nao tomar parte em seus lamentos e convulsoes.

44. "Eu lhe daria esta resposta justa: Estas enganado, homem, se cuidas que
um vardo de algum préstimo deve pesar as possibilidades de vida e morte, em vez
de considerar apenas este aspecto de seus atos: se o que faz é justo ou injusto, de
homem de brio ou covarde."**

45. "A verdade, atenienses, ¢ esta: quando a gente ocupa um posto, seja por
o considerar o melhor, seja porque tal foi a ordem do comandante, ai, na minha
opiniao, deve permanecer diante dos perigos, sem pesar o risco de morte ou
qualquer outro, salvo o da desonra."®

46. "Mas, meu caro, vé 14 se a nobreza e o bem nao diferem de salvar do
perigo outras pessoas € a proptria; essa preocupa¢ao de quantos anos viver, um
homem deveras homem deve po-la de lado, em vez de apegar-se a vida; deve
confiar esse cuidado a divindade, crer nas mulheres quando dizem que ninguém
escapa a sua sina e examinar o corolario, isto é, qual a maneira mais digna de viver
esse tempo que vai viver."

47. Observa o curso dos astros como se os acompanhasses no giro e reflete
assiduamente nas mutuas conversoes dos elementos. Esses pensamentos lavam a
impureza da vida terrena.

48. Bela esta reflexdo de Platdo. Por certo, quem discorre sobre a

Humanidade deve examinar também o que ha sobre a terra, como se a

contemplasse do alto duma elevagao: rebanhos, exércitos, lavouras, casamentos,

60 Fragmento de Euripides.

8 Trecho de Platdo, Defesa de Sécrates
65 Idem.
66 Platdo, Gérgias.



divércios, nascimentos, mortes, vozearia dos tribunais, regides desertas, diversidade
de povos barbaros, festas, lutos, feiras, a mixérdia e a boa ordem formada dos
contrarios.

49. Revendo o passado e as multiplas transformagoes do que existe no
presente, podemos antecipar a contemplagao do futuro, pois sera absolutamente
semelhante e incapaz de sair do ritmo dos fatos atuais. Dai, tanto faz estudar a vida
humana por quarenta anos como por dez milénios. Com efeito, o que veras a mais?

50. "E o que da terra nasceu a terra volta; o que brotou dum germe do éter, a

abébada  celeste."®’

Em outras palavras: o desmanchar dos entretecimentos
existentes, em atomos, e uma dispersao analoga dos elementos impassiveis.

51. Também: "Vao desviando o curso do tempo com alimentos, bebidas, e
sortilégios, a fim de ndo morrer". — "O vento que os deuses desencadeiam, temos
de suporta-lo entre sofrimentos, sem queixas."

52. Melhor na luta, sim, porém nao mais votado ao bem comum, nem mais
discreto, nem mais disciplinado em face dos acontecimentos, nem mais indulgente
para com os enganos do préximo.

53. Quando se pode desempenhar um mister segundo a razao comum dos
deuses e dos homens, nada ha que temer, pois quando podemos ser uteis gracas a
uma atividade prospera, desenvolvida de acordo com a nossa constituicao, entao
nenhum dano ¢é de recear.

54. Em toda parte e continuamente de ti depende dar bom acolhimento, em
respeito aos deuses, as conjunturas presentes, tratar com justica os homens
presentes e esmerar-te no pensamento presente para que nele nada se insinue que
nao compreendas.

55. Nao distraias a tua aten¢ado para veres os guias alheios, mas atenta
diretamente para este ponto: para onde te encaminham niao s6 a natureza universal,

por meio do que te acontece, como também a tua, por meio das tarefas que te

impoer

o7 Fragmento de Euripides.



Da constituicao de cada um decorre o seu mister; ora, os demais seres foram
constituidos em vista dos racionais e, em todos os outros casos, os seres inferiores
o foram em vista dos superiores, e 0s racionais em vista uns dos outros.

Na constituicio do homem predomina a sociabilidade.

Em segundo lugar vem a nao-sujeigdo as paixoes corporeas, que ¢ proprio
do movimento da razdao e da inteligéncia circunscrever-se e nao se deixar vencer
quer pelo movimento dos sentidos, quer pelo dos instintos; com efeito, um e outro
sao de natureza animal, enquanto o intelectual quer primar e nao ser submetido
aqueles. E com razdo, pois ¢ de sua natureza servir-se de ambos.

Em terceiro lugar, na constitui¢ao racional, vem o dom de nao precipitar os
juizos e nao se deixar embair. Que o teu guia siga por um caminho direto, firmado
nesses dotes, e terd o que lhe pertence.

56. Deves viver conforme a natureza o tempo excedente que te resta, como
se ja estivesses morto, terminada aqui tua vida.

57. Preza apenas o que te acontece, urdido na trama do teu destino. Que se
ajusta melhor a ti?

58. A cada evento, tem diante dos olhos aqueles a quem sucedeu o mesmo e,
sofrendo, agastados e surpresos, reclamavam. Onde estio eles agora? Em parte
alguma. E entdo? Queres imita-los? Nao queres deixar as vicissitudes alheias a seus
causadores e vitimas, e empregar todos os teus esfor¢os em como tirar proveito
delas?

Tiraras, com efeito, excelente proveito e sera matéria tua, se te aplicares, com
decisdo, a ser bom em tudo o que fazes e tiveres presentes estes dois principios:
que ¢ indiferente 0 momento da agao. . .

59. Cava fundo; no fundo esta a fonte do bem, capaz de jorrar perenemente,
basta que ndo pares de cavar.

60. Cumpre que o corpo também esteja firme e nao descaia para um e outro

lado, quer quando em movimento, quer quando em repouso.



O mesmo que a inteligéncia faz ao rosto, mantendo-o constantemente
composto e de nobre aspecto, deve-se exigir do corpo todo. Deve-se manter tudo
isso sob vigilancia, com naturalidade.

61. A arte de viver é mais semelhante a luta que a danga em nos mantermos
eretos e preparados para os acontecimentos imprevistos.

02. Reflete assiduamente em quem sao as pessoas cujo testemunho desejas e
quais os seus guias; assim nao te queixaras dos que erram sem querer, nem
precisaras de seu testemunho quando olhares para as fontes de suas opinides e
impulsos.

63. E sem querer, diz ele,”® que toda alma se priva da verdade; igualmente,
portanto, da justica, da temperanca, da benevoléncia e de toda virtude. E
sumamente necessario te lembres disso continuamente; seras assim mais brando
para com todos.

64. A cada sofrimento, lembra que nao traz vergonha nem causa dano a
inteligéncia que te rege, por que nao a corrompe enquanto racional, nem enquanto
social.

Na maioria dos sofrimentos, ademais, acuda-te a maxima de Epicuro: a dor
nao ¢ insuportavel nem eterna, se te lembrares dos seus limites e ndo a ampliares
com a imaginagao.

Lembra-te igualmente que muitas coisas aborrecidas, sem que o percebamos,
sa0 0 mesmo que a dor, como a sonoléncia, o calor ardente e a falta de apetite. Por
isso, quando passares por um desses dissabores, dize a ti mesmo que cedes a uma
dor.

65. Toma cuidado para nao sentires para com 0s misantropos 0 Mesmo que
os misantropos sentem para com a Humanidade.

66. Como saber se Telauges” nio tinha disposicdes melhores que as de
Socrates? Nao basta haja Sécrates morrido de maneira mais gloriosa, discutido com

os sofistas com maior sutileza, suportado melhor a vigilia noturna sob a geada,

68 Epicteto.
%% Nome de um filho de Pitagoras.



demonstrado mais nobreza desatender a ordem de ir buscar o Salaminio,”” nem que
caminhasse pelas ruas empertigado — sobre o que valeria bem a pena deter a
atencao, se ¢ que ¢ verdade.

O que cumpre investigar é que disposi¢coes de espirito tinha Sécrates, se
podia contentar-se com ser justo para com os homens e piedoso para com os
deuses, sem se agastar com os vicios daqueles, nem escravizar-se a ignorancia de
nenhum, nem receber com estranheza qualquer parcela de seu quinhio no
conjunto, nem sofré-la como intoleravel, nem solidarizar sua inteligéncia com as
paixdes da carne.

67. A natureza nao te fundiu na composicao a ponto de nao permitir que te
estremes e possuas o que é teu. Ao homem é sumamente possivel ser como um
deus sem ser reconhecido de ninguém.

Lembra-te sempre disso e igualmente que a vida feliz depende de mui pouco;
por desesperares de ser competente na dialética e na fisica ndo é que has de
renunciar a ser livre, modesto, social e submisso a divindade.

68. Passa a tua vida a salvo de violéncias, na mais completa alegria do
coragio, ainda que todos clamem o que quiserem e as feras espostejem os pobres
membros dessa massa que nutres em torno de ti.

Realmente, que impede que, em meio a tudo isso, a tua mente se conserve
calma, com discernimento correto do que a circunda e pronta a tirar proveito do
que se lhe oferece?

Dessarte, dira o discernimento ao que depara: Tu, por tua esséncia, ¢s isto,
embora a opinido te apresente como outro. O aproveitamento dira ao que depara:
Eu estava a tua procura, pois o que me esta a mao ¢ sempre matéria de virtude
racional e social e, em geral, de arte humana ou divina.

Tudo quanto acontece a divindade ou a0 homem se toma habitual e ja ndo ¢é

novo nem dificil de manejar, mas conhecido e facil de trabalhar.

70 . - L Cas .
Procurando comprometer nos seus desmandos pessoas integras de Atenas, 0 governo tiranico dos Trinta incumbiu Sécrates e mais outros
trés de ir prender Ledo de Salamina; Socrates ndo obedeceu, correndo o risco de ser punido



69. F da perfeicio moral passar cada dia como se fosse o ultimo, sem
comocgoes, nem torpores, nem fingimento.

70. Os deuses, que sao imortais, ndo se amofinam por terem de suportar por
tantos séculos, inevitavel e constantemente, seres inferiores tais e tantos; ademais,
zelam por eles de todas as maneiras. Tu, porém, descorogoas, tu, que estas em vias
de partir, e isso quando és um desses seres inferiores?

71. E coémico nio fugir a prépria maldade — o que é possivel; e querer fugir
a dos outros — o que ¢ impossivel.

72. A faculdade racional e social, com boas razoes, considera inferior a si
tudo quanto se lhe depara nio inteligente nem social.

73. Quando tiveres a satisfacdo de prestar um beneficio, e outrem a de té-lo
recebido, para que ainda procuras, como os insensatos, uma terceira, a de saberem
que fizeste o bem ou a de receberes a paga?

74. Ninguém se cansa de receber ajuda. A ajuda é uma a¢ao conforme com a
natureza. Nao te canses, pois, de recebé-la a0 mesmo tempo que a das.

75. Foi a natureza universal que decidiu formar o mundo. Logo, ou todo
acontecimento se da por via de conseqiiéncia, ou sio absurdos até os objetivos
mais importantes a que se impele em especial o guia do mundo. A evocagao desse

pensamento te dard maior serenidade em muitas contingéncias.

Livro VI

1. Um dos fatos que contribuem para a despretensao é o de ja nio depender
de ti o teres vivido toda a existéncia ou, pelo menos, desde a juventude, como
filésofo; ao contrario; aos olhos de muitos outros e aos teus proprios, ¢ evidente
que andas longe da Filosofia. Estas, pois, desmentido e ja nao te é facil granjear a
fama de fil6sofo; até as bases se opoem.

Se enxergas deveras onde reside a questido, desinteressa-te da fama e
contenta-te com viveres como quer a natureza o resto de tua vida, dure o que

durar. Procura entender o que ela quer e nada mais te aflija. Sabes por experiéncia,



apos quantos errores, que nao deparaste a felicidade nenhures, nem nos silogismos,
nem na riqueza, nem na gléria, nem nos deleites, em nada.

— Onde, pois, esta?

— Em realizar o que a natureza do homem reclama.

— Como, entao, realiza-lo?

— Possuindo os principios que regem os impulsos e as agoes.

— Que principios?

— Os do bem e do mal, quais sejam: nada ¢ bom para o homem, se ndo o
torna justo, temperante, viril, livre, e nada é mau, se nao lhe infunde os vicios
opostos as mencionadas virtudes.

2. A cada agdo, pergunta a ti mesmo: Que efeitos tera para mim? Nao me
trara arrependimento? Em breve estarei morto e tudo havera desaparecido. Se o
que estou fazendo é de um ser inteligente, social e com regalias divinas, que mais
procuro?

3. O que sao Alexandre, Caio e Pompeu ao lado de Didgenes, Heraclito e
Socrates? Estes viram as coisas, suas causas, sua matéria, e tais conhecimentos eram
os seus guias; naqueles, porém, a ignorancia de quantos fatos! A sujei¢do a quantos
amos!

4. Ainda que arrebentes,'nem por isso deixarao de fazer o que fazem.

5. Em primeiro lugar, ndo te perturbes; tudo obedece a natureza do universo
e em breve ndo seras ninguém em parte alguma, como Adriano e Augusto.

Depois, olhos postos em teu mister, observa-o e, lembrado da obrigacao de
seres um homem bom e do que a natureza humana reclama, cumpre-o sem desvios
e tal como te parece justo; apenas, faze-o de bom grado, com modéstia e
sinceridade.

6. O mister da natureza universal é transpor para 12 o que esta aqui,
transforma-lo, ergué-lo dali e leva-lo para acola. Tudo sio mudangas, mas nao ha
razao de se temerem novidades; tudo é corriqueiro e, ademais, os quinhoes se

equivalem.



7. Toda natureza satisfaz-se com seguir bem o seu caminho. A natureza
racional segue bem o seu caminho quando, nos pensamentos, nao assente ao falso
e ao dubio; nos impulsos, tende apenas para as obras do bem comum; nos desejos
e aversoes, atém-se ao que depende de nos, acatando de bom grado tudo que a
natureza comum lhe atribui. Porque ela é uma parte desta, como a natureza da
folha o ¢ da natureza da planta.

A diferenca esta em que, no caso da folha, sua natureza é parte duma
natureza desprovida de sentidos ¢ de razdo, possivel de ser empecida, enquanto a
do homem ¢ parte duma natureza sem empecilhos, inteligente e justo, que atribui a
cada qual segundo o mérito equitativos quinhées de tempo, substincia, causa,
energia e acidentes.

Examina, pois, ndo se vais encontrar igualdade nos quinhées ponto por
ponto, mas sim no confronto da soma de tudo que é de um com a reunidao do que é
de outro.

8. Nao podes ler. Mas podes refrear os excessos; podes suplantar os prazeres
e dores; podes algar-te acima da gloriola; podes nio te irritar com os insensiveis e
ingratos e, de sobejo, zelar por eles.

9. Que ninguém te ouga mais lastimar a vida na corte, nem tu mesmo.

10. O arrependimento é como uma repreensio a si mesmo por ter
negligenciado algo util. O bem ¢é necessariamente alguma coisa util e o homem bom
deve dedicar-se a ele. Nenhum homem de bem se arrependeria de ter negligenciado
um prazer; logo, o prazer nao é nem util, nem um bem.

11. Que ¢ isto em si mesmo, pela sua propria constituicaor? Qual é sua
substancia e sua matéria? Qual a causa formal? Que faz no mundo? Quanto tempo
dura?

12. Quando te custa despertar do sono, lembra-te de que conforme a tua
constituicdo e a natureza humana é prestar servicos a comunidade, enquanto o
dormir é comum também aos viventes irracionais; o que é conforme a natureza de

cada um lhe é mais adequado, mais natural e, portanto, também mais agradavel.



13. Constantemente e, se possivel, a cada idéia, aplica a ciéncia da natureza, a
das paixoes, a dialética.

14. Quando deparas seja quem for, dize logo a ti mesmo: Que principios
sobre o bem e o mal segue esse homem?

Com efeito, se segue tais e tais principios sobre o prazer, a dor, as causas
desta e daquele, bem como sobre a gloria, a obscuridade, a morte e a vida, ndo
acharei esquisito ou estranho que pratique determinados atos e lembrar-me-ei de
que tem de proceder necessariamente assim.

15. Lembra-te de que fica tao mal estranhar que a figueira dé figos, como que
o mundo dé os frutos de que é produtor. Igualmente ao médico e ao piloto fica mal
estranharem que alguém tenha febre ou que um vento sopre contrario.

16. Lembra-te de que mudar de opinido e seguir a quem te corrige sio
igualmente atos livres, pois é atividade tua, desenvolvida de acordo com um
impulso ou julgamento teu e naturalmente também de acordo com a tua
inteligéncia.

17. Se depende de ti, por que o fazes? Se de outrem, a quem inculpas? Os
atomos? Os deuses? Em ambos os casos, ¢ insensatez. A ninguém deves culpar,
pois, se podes, corrige-0; se a ele ndo podes, corrige a0 menos o fato; se este
tampouco, que adianta ainda queixares-te? Nada se deve fazer sem proposito.

18. Aquilo que morre nio cai fora do mundo. Se aqui fica, aqui também se
transforma e se decompde nos elementos proprios, que sio os do mundo e os teus.
Os elementos mesmo se trans formam e nao resmungam.

19. O cavalo, a vinha, cada ser nasceu para um fim. Do que te admiras? O
sol também, dira, para algum fim nasceu, bem como os outros deuses. Tu, pois,
para que nasceste? Para o prazer? Ve se essa concepgao resiste.

20. A natureza de cada um tem em mira nao menos o seu fim que o seu
comeco e o decurso de sua vida; é como quem atira a bola. Que bem ha para a bola
em subir, ou que mal em descer e mesmo em cair? Que bem ha para a bolha em ser

formada ou que mal em ser desfeita? Iguais perguntas sobre a candeia.



21. Da-lhe uma volta e vé o que ¢, o que fica com a velhice, com a doenga,
com a prostitui¢ao.

Efémero ¢é tanto quem louva como o louvado, tanto quem lembra como o
lembrado; ademais, num canto desta parte do mundo! Mesmo ai nem todos
concordam; nem sequer concorda alguém consigo mesmo, e a terra toda nao passa
dum ponto!

22. Atenta no objeto, ou na atividade, ou no preceito, ou no significado.
Sofres o que mereces, mas preferes ser bom amanha a sé-lo hoje.

23. Fago alguma coisa? Fago-a tendo em vista o bem da Humanidade.
Acontece-me alguma coisa? Acolho-a tendo em vista os deuses e a fonte de tudo,
desde a qual se enovela tudo que ocorre.

24. Tal como vés o banho — o6leo, suor, sujeira, agua viscosa, tudo
asqueroso —, tal é toda parte da vida e todo objeto deparado.

25. Lucila pranteou Vero;”' depois foi a vez de Lucila; Secunda, Maximo;’
depois a vez de Secunda; Epitincano, Diotimo;” depois a vez de Epitincano;
Antonino, Faustina; depois, a vez de Antonino. Assim é tudo. Céler,” Adriano;
depois, a vez de Céler.

Aqueles célebres pela sutileza, ou pelas previsodes, ou pela ufania, onde estio?
(Sutis sio, por exemplo, Cérax, Demétrio Platonico, Eudémon™ e outros como
eles.) Tudo efémero, morto ha muito; varios nem por pouco tempo lembrados;
outros convertidos em lenda e outros lendas ja extintas.

Lembra-te, pois, disto: necessariamente se dispersard o composto que és, o
teu alento se extinguira, transmigrara e se localizara alhures.

26. A alegria do homem consiste em fazer o que ¢ préprio de homem.
Proprio de homem ¢é querer bem ao seu semelhante, desprezar as comogoes dos
sentidos, distinguir as idéias fidedignas, contemplar a natureza do universo e os

acontecimentos conformes com ela.

"™ Anio Vero e Domicia Lucila eram os pais de Marco Aurélio.
& Veja nota 12

& Epitincano é desconhecido

" Caninio Céler, professor de Retérica.

"> Desconhecidos.



27. Trés ordens de relagdes: uma com o estojo que nos reveste; outra com a
causa divina, origem de tudo que a todos acontece; e outra com os conviventes.

28. A dor ou é um mal para o corpo — portanto, ele que se manifeste — ou
para a alma; mas esta pode preservar sua propria serenidade e calma, ndo admitindo
que seja um mal. Com efeito, todo juizo, impulso, desejo ou aversio estdo no
amago e nada penetra até 1a.

29. Apaga as fantasias dizendo a ti mesmo continuamente: Depende de mim
neste momento que nesta alma nao haja maldade alguma, desejo algum, em sintese,
perturbac¢ao alguma; ao invés, vendo tudo como ¢, trato cada coisa segundo o seu
valor. Lembra-te dessa faculdade que tens segundo a natureza.

30. Falar, quer no Senado, quer na presenca de quem for, com apuro e
clareza; usar uma linguagem sa.

31. Corte de Augusto: esposa, filha, netos, ascendentes, irma, Agripa,76
parentes, familiares, amigos, Areu,”’ Mecenas,” médicos, sacrificadores. A morte de
toda a corte. Passa depois as outras” nio a morte de cada homem, por exemplo a
dos Pompeus. Leva em conta igualmente aquela inscricio dos tamulos: Ultimo de
sua linhagem. Quanto se afligiram os seus antepassados para deixar apos si um
herdeiro e, afinal; era fatal que algum fosse o ultimo! Novamente, aqui, a morte de
toda uma linhagem.

32. Deves organizar tua vida ato por ato e dar-te por satisfeito se cada um
deles alcanca o seu fim tanto quanto possivel; ninguém pode impedir que leves
cada ato a alcancar o seu fim.

— Mas surgirdo obstaculos de fora.

— Nenhum, pelo menos, que te impega a justi¢a, a temperanca, a prudéncia.

— Mas talvez me impeca alguma outra atividade.

78 Genro de Augusto.
" Filésofo da corte de Augusto.

8 Amigo de Augusto, descendente de nobres etruscos, Mecenas foi protetor de Horacio e Virgilio; seu nome tornou-se apelativo de todos os
ricos que amparam escritores e artistas.
7 Veja nota 33.



— Talvez; porém, com a boa acolhida ao obstaculo mesmo e com a sabia
mudanga para uma atividade nido obstada, a primeira acio ¢é imediatamente
substituida por outra, que quadra a organiza¢ao a que aludi.

33. Ganhar sem orgulho e perder com abnegacao.

34. Viste alguma vez uma mao amputada, ou um pé, ou uma cabeca
decepada, caida algures longe do resto do corpo? Mais ou menos isso faz de si,
quanto dele depende, quem, recusando os acontecimentos, se desmembra do bem
comum ou age contra ele.

Estas expulso da unidade natural, pois nasceste como parte dela e agora tu
mesmo te amputaste. Mas o admiravel nisto é que te podes reintegrar. A divindade
nao concedeu a nenhuma outra parte o privilégio de voltar a juntar-se depois de se
haver separado e amputado.

Considera, pois, a benignidade com que ela distinguiu 0 homem, deixando ao
seu arbitrio ndo s6 o nao se arrancar absolutamente do todo mas também o
retornar depois de arrancado, reincorporando-se e retomando o seu lugar de parte.

35. Assim como a natureza dos racionais deu a cada um dos seres racionais
as demais faculdades, assim também dela recebemos a seguinte: da mesma forma
que ela converte, entrosa na ordem de seu destino, integra em si mesma como parte
tudo que a obsta e contraria, assim também o vivente racional pode mudar todo
empecilho em material seu e utiliza-lo, seja qual for o designio primitivo.

36. Que ndo te transtornem as conjeturas sobre o desenrolar de tua vida.
Nio imagines em conjunto quais e quantas canseiras ¢ de crer te sobrevenham,
mas, a cada uma que surge, pergunta a ti mesmo: Que de insuportavel e intoleravel
ha nesse trabalho? Teras vergonha de confessa-lo.

Em seguida, recorda que nido ¢ tampouco o passado que te aflige, mas
sempre o presente. E este se apouca, desde que o isoles e desmintas a tua

inteligéncia de que nao pode arrosta-lo so.



37. Acaso Pantéia ou Pérgamo® estio agora sentados junto ao esquife de

Vero?

— E daf?

— E Cabrias® ou Diotimo junto ao de Adriano?

— Ridiculo! E daf?

— Se estivessem ali sentados, haveriam estes de nota-lo?

— E dai?

— Se o notassem, haveriam de gostar?

— E dai?

— Se gostassem, haveriam aqueles de ser imortais? Nao estava assim
determinado, que deviam primeiro envelhecer e depois morrer? O que, pois, iam
aqueles outros fazer mais tarde, quando estes morressem?

Bodum tudo isso, odre cheio de lama de sangue.

38. Se tens vista aguda, olha e julga com o animo mais sabio.

39. Virtude sublevada contra a justica nao vejo na constitui¢ao do vivente
racional; contra o prazer, vejo a temperanga.

40. Se suprimires tua opinido sobre o que aparentemente te aflige, tu mesmo
te colocas na maxima seguranca.

— A quem te referes?

— A tua razdo.

— Mas eu nao sou a razao.

— Bem; entdo, que tua razdo nao aflija a si mesma; se outra coisa estd mal
em ti. que forme opiniao sobre si mesma.

41. Um empecilho a sensagao ¢ um mal para uma natureza animal; um
empecilho ao instinto é igualmente um mal para uma natureza animal. Existe
alguma outra coisa igualmente empecilho e mal para a constituicio vegetal. Da
mesma forma, portanto, um empecilho da inteligéncia sera um mal para uma

natureza inteligente.

80 Libertos de Vero.
8l Libertos de Adriano.



Transpoe isso tudo para o teu caso. Toca-te uma dor, um prazer? Que a
sensibilidade se encarregue. Um obstaculo se opos a um impulso? Se te entregaste
sem reserva ao impulso, entdo é um mal enquanto és ser racional; se. porém,
eximiste a inteligéncia, ja nao sofreste dano nem impedimento.

Ao que ¢ proprio da inteligéncia, nenhum outro ente sé6i empecer; nao a toca
o fogo, nem o ferro, nem o tirano, nem a calunia, nada de nada; uma vez tornada
esfera perfeita,”” assim fica?

42. Nao tenho o direito de magoar a mim mesmo, pois jamais magoel a
outrem por querer.

43. Cada qual tem o seu deleite. O meu é quando o meu guia goza de bem-
estar, sem aversao a nenhuma pessoa ou a nenhum dos acontecimentos que
ocorrem aos homens, tudo vendo com olhos benevolentes, dando a cada coisa boa
acolhida e tratando-a pelo que vale.

44. Concede a ti mesmo este momento presente. Quem aspira de preferéncia
a celebridade no futuro niao leva em conta que os homens de entdo hao de ser tais
quais os de agora, que mal suporta; aqueles também serdo mortais.

Que te importa, em suma, que eles facam eco a tais ou quais vozes ou
tenham tal ou qual opinido a teu respeito?

45. Toma-me e atira-me onde quiseres; ali manterei jovial o meu nume, isto
é, satisfeito de encontrar-se e agir da maneira que convém a sua propria
constituicao.

Isto merece, acaso, que, por sua causa, minha alma sofra e se rebaixe,
humilhada, prostrada, submersa, amedrontada? E o que acharas que valha tanto?

46. A homem nenhum pode suceder nada que nio seja contingéncia
humana; nem ao boi. que nao seja de boi; nem a vinha, que nao seja de vinha; nem
a pedra, que ndo seja proprio de pedra.

Se. pois. a cada qual acontece o que lhe é costumeiro e natural, por que te

agastares? A natureza comum nada trouxe de insuportavel para ti.

82 . . ) ) L . . ~
A imagem é de Empédocles. filosofo de Agrigento. do século V a.C. segundo o qual os elementos sdo quatro: o ar. o fogo, aterrae a
agua: associando-se pelo Amor, ou dissociando-se pela Discérdia, os elementos formam os seres compostos.



47. Se uma causa exterior te magoa, nao ¢ ela que te molesta, mas o juizo que
dela fazes. Esta em tuas maos apaga-lo prontamente. Se alguma das tuas proprias
disposi¢oes te aflige, quem impede que retifiques o teu critério? Igualmente, se te
pesa de nao realizares determinado propésito que te parece sido, por que nao o
realizas em vez de te afligires?

— E que um obstaculo mais forte se opde.

— Entdo, nao te aflijas, pois nao ¢ tua a culpa de ndo o realizares.

— Mas nao vale a pena viver sem que se realize.

— Entao, deixa a vida de bom grado, tal como morre também quem realiza,
mas sem rancor aos obstaculos.

48. Lembra-te de que o guia se torna inexpugnavel quando, recolhido em si,
contenta-se de nao fazer o que nao quer, mesmo quando se pde em guarda sem
raciocinios. Que sera quando, cercado de precaugdes e raciocinios, formar juizo de
alguma coisa?

Por isso a inteligéncia isenta de paixOes é uma fortaleza; o homem nao tem
abrigo mais fortificado onde se refugie e se livre, para o futuro, de cair prisioneiro.
Quem nao o viu ¢ um ignorante; quem viu e nao se refugiou, um infeliz.

49. Nao digas a ti mesmo nada em acréscimo ao que revelam as idéias que se
apresentam. Comunicaram-te que fulano fala mal de ti. Comunicaram isso; que
ticasses prejudicado nao comunicaram. Vejo que o filho esta doente. Vejo-o; mas
que esteja em perigo nNao vejo.

Fica, pois, assim, sempre nas primeiras idéias, sem ajuntar nada de teu, e
nada te acontece. Antes, ajunta que reconheces cada um dos fatos que ocorrem no
mundo.

50. O pepino amarga? Deixa-o. Ha espinheiros no caminho? Esquiva-te.
Basta. Nao acrescentes a pergunta: Por que existem essas coisas no mundo? Alids,
rira de ti o estudioso da natureza, como ririam O marceneiro e o sapateiro, se os

repreendesses por veres em suas oficinas raspas e aparas de seus trabalhos.



Em verdade, eles tém onde as despejar, enquanto a natureza universal nao
tem lugar fora; o admiravel no seu mister é que, tendo tragado seus proprios
limites, tudo quanto dentro deles parece estragado, velho e imprestavel, ela o
transmuda em si propria e dessas mesmas coisas de novo cria outras novas, € assim
nao precisa de substiancias estranhas nem de lugar onde despejar as podridoes.
Basta-lhe, portanto, seu proprio espago, sua propria matéria, seu proprio engenho.

51. Nio sejas vagaroso em teus atos, confuso em tuas conversas, errante em
tuas idéias; nao te encolhas duma vez em tua alma nem te projetes fora, nem passes
a vida absorvido no trabalho.

Matam-te, espostejam-te, perseguem-te com maldi¢coes? Que ha nisso que
impeca tua mente de conservar-se pura, sensata, prudente, justa? E como se
alguém, parado junto duma fonte clara e doce, a insultasse: ela nao deixaria de
manar sua agua boa de beber. Que lhe atire lama, estrume, que seja; ela prestes o
dissolvera e lavara, sem tingir-se de modo algum. Como, pois, teras uma fonte
inexaurfvel e nao um pogo?

Cresce a todo momento em independéncia, com bondade, singeleza, recato.

52. Quem ndo sabe o que é o mundo nio sabe onde esta; quem nao sabe
para o que nasceu nao sabe o que é, nem o que o mundo é. Quem negligenciou
uma dessas no¢oes nao poderia dizer sequer para o que existe.

Que te parece quem foge ou teme o louvor dos que o aplaudem, ou os que
ignoram onde estao e o que sao?

53. Queres ser louvado por um homem que se maldiz trés vezes por hora?
Queres agradar a um homem que de si mesmo niao se agrada? Agrada-se de si
mesmo quem se arrepende de quase tudo que faz?

54. Nio te limites a respirar com os outros o ar circundante, mas doravante
pensa em conjunto com a inteligéncia que tudo envolve; a forca intelectiva esta tao
derramada em toda parte e tao distribuida a quem pode sorvé-la quanto o ar a

quem o pode aspirar.



55. O vicio ndo causa nenhum dano ao mundo em geral: em particular, nao
causa nenhum dano a outrem, mas s6 ¢é prejudicial aquele a quem ¢ facultado livrar-
se dele tao cedo o queira.

56. O livre arbitrio de meu préximo ¢é tao indiferente ao meu livre arbitrio
quanto o seu espirito e a sua carne. Com efeito, embora tenhamos sido criados
tanto quanto possivel uns para os outros, cada um de nossos guias é senhor de si.
Doutra forma, o vicio do préximo haveria de ser mal meu. o que nido houve por
bem a divindade, para que nio estivesse em poder de outrem causar a minha
desventura.

57. A luz do sol parece despejada e esta difundida por tudo; nao, porém,
esgotada; é que esse difundir é um prolongar. Sua luminosidade chama-se actinia®’
pelo fato de se alongar. Podemos verificar o que vem a ser um raio de luz, quando
observamos a do sol penetrar numa sala escura por uma abertura estreita; ela se
alonga em linha reta e como que se apdia no primeiro objeto solido que se lhe
antolha barrando-lhe a passagem para o ar além; ali para, sem escorregar nem cait.

Assim se deve a inteligéncia derramar e difundir, nunca se exaurindo, mas
alongando-se, sem bater com violéncia ou impeto nos obstaculos antolhados, nem
tampouco cair, mas parando e iluminando aquilo que a recebe. Por si mesmo se
privara do brilho aquilo que nao o refletir.

58. Quem teme a morte teme ou a auséncia dos sentidos, ou sentir de outra
maneira. Ora, ou nao havera mais sensagao e tampouco sentiras nenhum mal, ou
adquiriras sensibilidade de outra natureza e seras um vivente de outra espécie, nao
teras cessado de viver.

59. Os homens foram feitos uns para os outros; ensina-os, pois, ou suporta-
0s.

60. Dum modo voa a flecha, doutro a inteligéncia; mas nao menos voa em
linha reta e sobre o alvo a inteligéncia quando se precautela e quando se detém no

€xame.

8 Etimologia fantasiosa, pela aproximacéao de actis, raio de luz, e ecteino, alongo.



01. Penetra até o guia de cada um e deixa todos os outros penetrarem até o

teu.

L.ITRO IX

1. Quem pratica injustica comete impiedade. Como a natureza universal
constituiu os viventes racionais uns em vista dos outros, para se ajudarem
mutuamente segundo seu mérito e nao se prejudicarem de modo nenhum, quem
transgride esse decreto comete impiedade, evidentemente, perante a mais augusta
das divindades.

Também quem mente comete impiedade para com a mesma divindade; a
natureza do universo ¢ a natureza das realidades e as realidades tém parentesco com
as coisas existentes. Ademais, ela se chama também Verdade e ¢ a causa primeira de
todas as verdades. Portanto, quem mente por querer comete impiedade, pois,
enganando, pratica injustica.

Também quem o faz sem querer, na medida em que destoa da natureza
universal e a desordena combatendo a natureza do mundo. Sim, combate-a quem,
malgrado seu, é levado para o lado oposto a verdade; recebeu da natureza recursos,
mas negligenciou-os e por isso ¢ incapaz de discernir entre a verdade e a mentira.

Igualmente comete impiedade quem procura os prazeres como bens e foge
das dores como de males. Com efeito, pessoa que age assim ha de necessariamente
acusar amiide a natureza comum de injustica nos quinhoes atribuidos aos biltres e
aos honrados, porque muitas vezes os biltres gozam prazeres e conseguem aquilo
que os produz, enquanto os honrados deparam o sofrimento e suas causas. Além
disso, quem teme o sofrimento ha de temer um dia algum dos eventos do mundo:
ja nisso ha impiedade. Quem vai em busca de prazeres nao se abstera da injustica; af
esta uma impiedade evidente.

Ha opostos a que a natureza comum ¢ indiferente — e nao teria criado uns e
outros se nao fosse indiferente a uns e outros; quanto a eles quem deseja seguir a

natureza, afinando por ela os seus sentimentos, deve também sentir indiferenca.



Quem, pois, nao ¢ indiferente a dor e ao prazer, a morte e a vida, a gloria e a
obscuridade, que a natureza universal trata com indiferenca, comete, é claro,
impiedade.

Dizer que a natureza comum os trata com indiferenga é como dizer que eles
acontecem indiferentemente, decorrendo dos fatos e de suas conseqiiéncias gracas
a um impulso inicial da Providéncia, pelo qual. a partir de certo momento, ela deu
comeco a presente organiza¢do do mundo, compondo determinadas razoes das
coisas futuras e separando certas forcas geradoras de substancias, transformagoes e
sucessOes como as de que se trata.

2. Seria mais proprio de pessoa culta partir dentre os homens sem ter
provado o gosto da mentira, de toda simulagdo, sensualidade e orgulho; contudo,
um roteiro de emergéncia é exalar o ultimo alento enfastiado desses vicios. Acaso
preferes apegar-te ao vicio e ainda nao te persuadiu a experiéncia a fugir dessa
peste? Peste, com efeito, é a corrupgao da inteligéncia muito mais do que uma
analoga ma composic¢ao e alteracao do ar respiravel em torno de nés. Esta é a peste
para os viventes enquanto viventes; aquela, dos homens enquanto homens.

3. Nao desprezes a morte; da-lhe boa acolhida, como a uma das coisas que a
natureza quer. A decomposi¢cao é em si mesma um fenémeno como a juventude, a
velhice, o crescimento, a maturidade, o aparecimento dos dentes, da barba, das cas,
a fecundacdo, a gravidez, o parto e quantas outras operagoes naturais trazem as
quadras da tua vida.

Portanto, diante da morte, a atitude do homem que raciocina nao é recebé-la
com revolta, violéncia ou soberba, mas aguarda-la como uma das operagoes
naturais. Como aguardas agora que o nascituro saia um dia do ventre de tua esposa,
assim acolhe a hora em que tua alma escapara desse invélucro

Se queres um preceito simples, que toque o cora¢dao, nada te conformara
melhor com a morte do que examinar de que objetos te vais separar € com quais

caracteres deixara de estar misturada tua alma. Nao é absolutamente mister te



desavenhas com eles, mas que zeles por eles e os suportes com brandura, nio
esquecendo, embora, que os homens que deixaras nao cultivam os teus principios.

Com efeito, se algo te pode reter e prender a vida, seria apenas a concessao
de conviveres com pessoas de principios iguais. Vés, porém, quanto exaure a
divergéncia de vistas no convivio, a ponto de dizeres: Oxala mais cedo venhas, 6
morte, para que eu nao acabe por me esquecer de mim mesmo!

4. Quem peca contra si peca; quem comete injustica a si agrava, porque a si
mesmo perverte.

5. Muitas vezes comete injustica quem omite, ndo apenas quem faz alguma
coisa.

6. Basta o juizo evidente do momento, a acao de interesse social do
momento, a disposicaio do momento, de bem acolher todo acontecimento
produzido pela causa exterior.

7. Delir a imaginacdo; reprimir o impulso; apagar o desejo; dominar o guia.

8. Entre os viventes irracionais foi distribuida uma alma unica; aos racionais
foi partilhada uma alma inteligente inica, como unica é a terra de todos os seres
terrenos, por uma luz tUnica enxergamos e um ar Unico respiramos todos quantos
temos vista e respiragao.

9. Todos os seres que compartilham algo em comum anseiam por seus
semelhantes. Tudo que ¢é terreno pende para a terra; todo liquido conflui;
igualmente o aeriforme, de sorte que é preciso recorrer a barragens e violéncia. O
fogo tende a subir gracas ao fogo elementar; tio pronto esta a conflagrar com todo
fogo daqui, que todo material um tanto mais seco ¢ inflamavel devido a menor grau
de combinag¢ao com aquilo que impega o incendimento.

Dessarte, tudo que participa da natureza inteligente comum anseia,
igualmente e até mais, por seus semelhantes. Quanto mais excele sobre os outros
seres, tanto mais prontamente se mistura e confunde com o seu semelhante.

Entre os irracionais nao custa notar enxames, manadas, ninhadas e como que

amores; porque neles ja existem almas e se encontra no ser superior o instinto



gregario intenso, qual nao hd nos vegetais, nem nas pedras e paus. Entre os
viventes racionais verificam-se regimes politicos, amizades, familias, reunides, bem
como, nas guerras, tratados e tréguas. Entre os seres ainda superiores, conquanto
distantes, de certo modo subsiste uma unido, por exemplo entre os astros. Assim, o
esforco para ascender a grau mais elevado pode operar solidariedade mesmo em
seres distantes.

Observa, pois, o que ora sucede: apenas os seres inteligentes andam agora
esquecidos da atracio mutua e da tendéncia a unido e somente neles nao se vé
confluéncia. Contudo, por mais que fujam, sao detidos de todos os lados, pois pode
mais a natureza; veras o que digo, se prestares aten¢dao. Mais depressa se podera
achar um objeto de terra sem contato com nenhum objeto de terra do que um
homem desligado da Humanidade.

10. O homem, a divindade, o mundo, dao fruto; na quadra prépria cada qual
da fruto. Se o uso aplica o termo, no sentido proprio, a vinha e outras plantas, nao
importa; a razdo da um fruto, tanto comum como particular, do qual provém
outros semelhantes, de natureza igual a da razdo mesma.

11. Se podes, corrige; sendo, lembra-te de que para isso te foi dada a
bondade. Os deuses mesmos sio bondosos para com tais pessoas; ajudam-nas até
na obtencdo de alguns desejos, como o de satude, riqueza, gloria; taio bondosos sao.
Tu também o podes ser; senio, dize-me: quem to proibe?

12. Trabalha, ndo como um coitado, nem como quem quer inspirar d6 ou ser
admirado; deseja, sim, apenas uma coisa: andar e parar como determinar a razao
politica.

13. Hoje sal de todos os embaragos; ou melhor, expulsei todos os
embaragos; pois nao se achavam fora de mim, mas ca dentro, nas opinioes.

14. Tudo isso é, na experiéncia, vulgar; na duracdo, efémero; na matéria,
grosseiro. Tudo hoje ¢é tal qual era no tempo daqueles que sepultamos.

15. As coisas, por si mesmas, param do lado de fora, sem nada saberem de si

e nada manifestarem. Quem se manifesta a respeito delas? O nosso guia.



16. O bem e o mal do ser racional e social ndo estdo no que sente, mas no
que faz, como sua virtude ou vicio tampouco estao no que sente, mas no que faz.

17. Para a pedra atirada, cair ndo ¢ um mal, nem subir um bem.

18. Penetra-os até o guia e veras que juizes temes e que juizes sio de si
mesmos!

19. Tudo esta em transformacdo. Tu proprio estas numa alteracdo continua
e, em certo sentido, perecendo; todo o universo também.

20. O pecado de outrem cumpre deixa-lo onde esta.

21. O fim da atividade, a cessa¢ao e como que morte dum impulso, duma
opinido, nao constituem nenhum mal. Passa agora as idades, ou seja, a infancia, a
adolescéncia, a juventude, a velhice; toda mudanca desses estados também é morte.
E de temer? Passa agora a vida com teu av6, com tua mae e por fim com teu pai;
achando af outras muitas destrui¢Oes, transformacoes e cessacoes, pergunta a ti
mesmo se eram de temer. Assim, pois, tampouco o sera o fim, a cessacao, a
transformacio de toda a tua vida.

22. Penetra até o teu guia, até o do universo e¢ o dessa pessoa; o teu, para
criar nele uma mente justiceira; o do universo, para te lembrares de que todo és
parte; o dessa pessoa, para saberes se é ignorancia ou juizo formado e a0 mesmo
tempo levares em conta que ¢ teu parente.

23. Assim como tu mesmo integras a comunidade social, assim integre toda
acao tua a vida social. Acdo tua sem relacdo, préxima ou remota, com o bem
comum lacera a vida, impede que seja una, é sediciosa como quem numa republica
isolasse dessa espécie de sinfonia a sua parte individual.

24. Coleras e brinquedos infantis, almas que carregam cadaveres, que nos
trazem 2 lembranca, com mais vida, a Evocagio dos Mortos.”

25. Atenta na qualidade da causa formal e examina-a abstraida da causa
material; em seguida, delimita também o tempo maximo que, por sua natureza,

subsiste esta individualidade.

84 x s . .
A aluséo tanto pode ser a uma passagem do canto XI da Odisséia como a satira de Menipo que traz esse nome.



26. Sofreste milhares de penas por nao te satisfazeres com que teu guia
exerca o mister para que foi constituido. Basta, porém!

27. Quando outrem te censura ou odeia, ou quando clamam contra ti
quejandos doestos, busca-lhes a alma, penetra e vé como sao. Veras que ¢ escusado
te esfalfes por que tenham de ti uma opiniao boa ou ma.

Nao obstante, deves ser benevolente para com eles, por natureza teus
amigos. Os proprios deuses ajudam-nos de todas as maneiras, por meio de sonhos,
de oraculos, naquilo justamente por que eles se atormentam.

28. Os ciclos do mundo sao esses, de alto a baixo, século apds século. Ou a
inteligéncia do universo age por um impulso em cada caso — e, se assim ¢, acolhe
tu seu movimento; ou teve um impulso unico, derivando o resto por via de
conseqiiéncia, e uma coisa contém a outra, pois de certo modo sio atomos ou
indivisos.

Em suma, se ha um Deus, tudo esta bem; se reina o acaso, nao obres tu ao
acaso. Em pouco, a terra nos cobrira a todos; depois, ela, por sua vez, se
transformara e o resultado, por sua vez, se transformara indefinidamente e o novo
resultado, por sua vez, se transformara indefinidamente. Quem considerar as vagas
sucessivas de transformagoes e mudangas, bem como sua rapidez, desprezara tudo
que ¢ mortal.

29. A causa universal é uma torrente; tudo ela carrega.

Quio vulgares esses estadistas andos, que supoem praticar a Filosofial
Recheados de muco! Homem, que fazer? Faze o que agora a natureza requet.
Comega, se deixam, e nao olhes em tomo a ver se alguém o sabera.

Nao esperes a republica de Platio; satisfaze-te com um progresso ainda que
minimo; considera que nao é pouca coisa o resultado desse progresso.

Quem lhes mudara um dos principios? Sem mudanga de principios, que mais

havera, sendo servidao de gemebundos a fingir que obedecem?



Aduze Alexandre e Filipe, cita-me Demétrio de Falera.” Eu os seguirei, caso
tenham visto o que a natureza comum queria e o tenham ensinado a si mesmos;
mas, se encenaram papéis, ninguém me condenou a imita-los.

A obra da Filosofia é singela e modesta; nio me induzas a pompear
grandezas.

30. Contemplar, do alto, rebanhos aos milhares, ritos aos milhares, barcos de
todo género nas tempestades e nas calmas, diversidade de pessoas nascendo,
convivendo, desaparecendo.

Imagina também a vida que outros viveram outrora, a que se vivera depois
de ti e a que se vive agora entre as nagdes barbaras; quantos sequer sabem o teu
nome, quantos logo o esquecerdo, quantos ora te louvam e talvez em breve te
desgabem; como nio ¢ digha de mengao a memoria, nem a gloria, enfim, nada de
nada.

31. Impassibilidade em face dos acontecimentos oriundos da causa exterior;
justica nas obras oriundas da causa que vem de ti; isto é, impulsos e atos confinados
exclusivamente ao mister do bem comum, que isso é conforme com a tua natureza.

32. Podes eliminar muitas coisas supérfluas que te incomodam e subsistem
inteiramente de tua opinido, e abrir a ti mesmo, dai por diante, largo espago para
abarcar com o pensamento o universo inteiro, para meditar sobre o tempo infinito
e considerar a rapida transformagao de cada coisa em particular, sobre quao breve o
que vai do nascimento a dissolucdo, que infinito precedeu o nascimento e quio
igualmente imenso o que vem apos a dissolugao.

33. Cedo estara destruido tudo que vés; as testemunhas da destruigao, por
sua vez, serdo destruidas; quem morre em extrema velhice e o morto prematuro se
acharao em situacao idéntica.

34. Quais os guias dessa gente, o alvo de seus esfor¢os, o mével de seu afeto
e sua estima? Imagina que estas vendo suas almas nuas. Quando supoem ferir com

suas criticas ou servir com seus louvores, que pretensao!

8 Governador de Atenas, de 217 a 207 a.C, por delegagéo de Cassandro, rei da Maceddnia, instaurou um regime oligarquico e tiranico.



35. A perda nada mais ¢ que mudanga. Nesta se compraz a natureza
universal; segundo seus designios tudo com acerto se produz, se vem produzindo
desde a eternidade sem variar de aspecto e se reproduzira infinitamente em outros
seres semelhantes.

Qual a razdo, pois, de dizeres que tudo saiu errado e que tudo saira sempre
errado e nenhum poder se encontrou jamais, entre tantos deuses, que venha a
corrigi-lo, e que o mundo esta condenado a afundar em misérias perpétuas?

36. A podridio da matéria que é substancia de cada ser ¢ agua, pd, 0ssos,
ranco; ou, ainda: calos da terra sio os marmores; sedimentos, o ouro, a prata; pélos,
as roupas, sangue, a purpura, e assim tudo mais. O alento também ¢ coisa da
mesma sorte, que passa de um a outro desses estados.

37. Basta dessa existéncia lastimavel, de resmungos, de macaquices. Por que
te transtornas? Que ha nisso de novo? O que te desvaira? A causa? Examina-a. A
matéria? Examina-a. Fora delas nada existe. Mas torna-te, afinal, mais simples e
melhor perante os deuses. Tanto faz observar isso durante um século como por
trés anos.

38. Se pecou, o mal ¢ seu; quica nao tenha pecado.

39. Ou tudo procede, como num s6 corpo, duma tnica fonte inteligente e a
parte nao deve queixar-se do que ocorre para o bem do todo, ou o que ha siao
atomos, nada mais do que papas e dispersao.

Por que, pois, te transtornas? Estas dizendo a teu guia: Estas morto,
destruido; viraste uma fera, um comediante; entraste num rebanho, pastas.

40. Os deuses ou nada podem ou podem. Se nao podem, por que rezas? Se
podem, por que nio lhes rogas a graca de nao temer nem cobicar nada disso, nem
sofrer por nada disso, em vez de pedir que uma dessas coisas se te depare ou nao
depare? Afinal, se podem ajudar aos homens, podem ajuda-los também nesses
pedidos.

Diras, talvez: "Os deuses deixaram isso nas minhas maos". Entdo, nio é

melhor usares tuas forcas com liberdade em vez de lutares com o que de ti nao



depende, com serviddo e aviltamento? E quem te disse que os deuses nao nos

ajudam no que esta em nossas maos? Comeca a orar por isso e veras.

" "

Fulano roga: ". . .que fulana me receba". Roga tu: ". . .que eu nio deseje ser

" "

recebido por ela". Um outro: "... que eu fique livre de beltrano". Tu: ". . . que eu

nao precise livrar-me dele". Um outro: "

.. .que eu nio perca o meu filho". Tu: ". .
.que eu nao sinta o medo de perdé-lo". Em suma, passa a rezar assim e observa o
resultado.

41. Conta Epicuro: "Na doenga, meus assuntos nao eram os sofrimentos
fisicos, nem conversava sobre doengas com as visitas; continuava nos meus estudos
anteriores da natureza e aplicava-me em especial a esta questao: como a inteligéncia,
embora envolvida em semelhantes agitacoes da carne, preserva, sem se perturbar, o
seu bem préprio? Tampouco", prossegue, "dava azo aos médicos de se envaidecer
da importancia de seu mister, mas minha vida decorria feliz e digna".

Que sintas como ele na doenga, se adoeceres, e em qualquer circunstancia.
Nao abandonar a Filosofia em nenhuma conjuntura, nem disparatar com leigos em
pontos de ciéncia natural, sio preceitos comuns a todas as seitas; atentar somente
no que se esta fazendo e no instrumento com que se faz

42. Quando esbarrares com a impudéncia de alguém, pergunta logo a ti
mesmo: Podia niao haver impudentes no mundo? Nio podia. Nao reclames,
portanto, o impossivel; esse é um daqueles impudentes que ha necessariamente no
mundo.

Recorre a0 mesmo pensamento ao deparar um celerado, um desleal, um
culpado do que for. Com a lembranca de que é impossivel nao existir essa espécie
de gente, seras mais indulgente para com cada um.

Eficaz, também, é pensar em qual virtude deu a natureza ao homem para
suportar determinada falta, pois ela deu como antidoto da ingratidao a paciéncia e
de outros vicios outras virtudes.

Em suma, tens o direito de ensinar a quem se transvia; todo pecador é

alguém que erra a meta e se transvia. Alids, que mal te fez? Verificaras que, dentre



as pessoas com quem te acerbas, nenhuma fez nada que redunde em detrimento de
tua inteligéncia, e neste apenas consiste para ti todo mal e todo dano.

Que de mau e estranho ha em proceder o inculto como inculto? Vé se nao
deves recriminar antes a ti por nao teres previsto que ele cometeria essa falta. A
razdo te da elementos para entenderes provavel que tal pessoa incorra em tal
pecado; tu, ndo obstante, o esqueces e estranhas que o pratique.

Sobretudo, quando te queixas dum desleal ou ingrato, volta os olhos para ti
mesmo; evidentemente é culpa tua se acreditaste que um homem dessa indole
manteria a palavra ou se, ao consideres uma merce, o fizeste com reservas € com o
intuito de recolher prontamente todo o fruto de teu proprio ato.

Que mais queres quando fizeste o bem a uma pessoa? Nao te basta haveres
procedido conforme a tua natureza? ainda procuras a recompensa? E como se 0s
olhos reclamassem a paga de verem e os pés a de andarem. Assim como esses
6rgaos foram feitos para essas funcoes e alcangcam o seu fim quando as
desempenham segundo sua constitui¢do propria, assim o homem, feito para a
beneficéncia, quando pratica algum beneficio ou apenas colabora num trabalho

indiferente, desempenhou o mister para que foi constituido e alcancou o seu fim.

L.ITROX

1. Seras, minha alma. algum dia boa. simples, una, nua. mais visivel do que o
corpo que te envolve? Provaras algum dia o sabor de sentimentos amoraveis e
resignados? Estaras alguma vez saciada, sem precisao nem saudade, nem desejo de
coisa alguma, animada ou inanimada, para desfrutar deleites? Nem de tempo para
os desfrutar mais longamente, nem de lugar, nem de espaco, nem de clima
propicio, nem de boa harmonia das pessoas? Estaris satisfeita com a situagao,
contente com tudo que te acontece, convencida de que tudo vai bem para ti e é
graca dos deuses, de que estarda bem tudo que a eles apraz e tudo que hio de
outorgar para a salvacado do vivente perfeito, bom, belo, que gera, une, envolve e

abraca tudo quanto se desfaz para o nascimento de outros seres iguais? Seras um



dia tal que habites a mesma cidade que os deuses e os homens, sem deles te
queixares nem lhes dares razao de queixar

2. Observa o que a natureza exige de ti como de um ser s6 por ela
governado; depois, cumpre-o e sé submisso para nao vir tua natureza de vivente a
sofrer detrimento em suas disposi¢oes.

Em seguida, deves observar o que de ti exige a tua natureza de vivente e
aceita-lo integralmente, para nao vir tua natureza de vivente racional a sofrer
detrimento em suas disposi¢oes. Porém, o racional é desde logo social. Segue estas
regras e nao desperdices os teus esfor¢os.

3. Todo acontecimento ocorre de maneira que tua natureza ou o suporte ou
ndo. Se te acontece 0 que a tua natureza suporta, nao te rebeles; suporta-o como a
tua natureza pode. Se acontecer 0 que tua natureza nao suporta, ndo te rebeles,
porque tanto mais cedo te ha de exaurir.

Lembra-te, porém, de que tua natureza suporta tudo que de tua opiniao
depende tornar suportavel e toleravel, bastando imaginares que ¢ de tua
conveniéncia ou de teu dever fazé-lo.

4. Se ele se engana, ensina-o com bondade e mostra-lhe o erro. Se nio o
podes, culpa a ti mesmo ou nem sequer a ti mesmo.

5. O que quer que te acontega estava para ti preparado desde a eternidade, e
a urdidura das causas desde o tempo infinito havia entretecido a tua substancia com
a sua ocorréncia.

6. Quer sejam os atomos, quer seja a natureza, admita-se em primeiro lugar
ser eu uma parte do todo regido pela natureza; depois, ter eu certo parentesco com
as partes de igual origem.

Lembrado disso, na minha qualidade de parte, ndo me hei de contrariar com
nenhum quinhdo do todo, pois nada prejudica uma parte, se convém ao todo. O
todo (com efeito, nada tem que lhe nao convenha; isso é comum a todas as
naturezas, mas a do mundo goza ainda da vantagem de nao ser forcada por

nenhuma causa exterior a produzir nada que lhe seja nocivo.



Lembrando-me de que sou uma parte de semelhante todo, acolherei de bom
grado tudo que acontecer. Como sou de certo modo aparentado com as partes de
igual origem, nada farei contrario a comunidade; antes, visarei ao bem de meus
semelhantes, dirigirei todos os meus impulsos no sentido da conveniéncia comum e
os desviarei do rumo oposto.

Assim realizados esses propositos, minha vida necessariamente correra com
felicidade, tal como se imaginaria o curso feliz da vida dum cidadio que, na
seqliencia de seus atos, fosse util aos concidaddaos e saudasse de bom grado os
quinhdes que a cidade lhe distribuisse.

7. E fatal que se deteriorem as partes do todo, quero dizer, tudo que o
mundo abrange; entenda-se no sentido de que se alterem. Mas, digo, se isso for
para elas um mal inevitavel, o todo ndo pode estar bem dirigido, uma vez que as
partes caminham para a alteracdo e estao diversamente constituidas para a
deterioracao.

Acaso a natureza empreendeu arruinar suas proprias partes, criando-as
sujeitas a cair no mal e necessariamente inclinadas para o mal, ou nao percebeu que
assim acontecia? Nao; ambas as hipoteses sao incriveis. Se, dispensando a natureza,
se interpretasse o fato pela constituicao das coisas, que ridiculo seria afirmar, de um
lado, que as partes do todo estao constituidas para se transformar e admirar-se, de
outro, indignar-se como se fosse um acontecimento fora do natural, principalmente
quando a decomposi¢io as resolve naqueles elementos de que cada qual ¢é
compostal

Ou ha uma dispersao dos elementos componentes, ou a transforma¢ao da
parte solida em terra e do alento em ar, para que também estes sejam recolhidos
pela razao do universo, quer seja este consumido periodicamente pelo fogo, quer se
renove por meio de mudangas perpétuas.

Naio penses que tua parte solida e teu alento sao os de quando nasceste; pois
isso tudo se acresceu afluindo dos alimentos e do ar inalado a partir de ontem ou

anteontem. E, pois, a massa adquirida que se transforma e ndo a que a mae deu a



luz. Supde, ao contrario, que a esta estas estreitamente ligado pela individualidade,
que nada significa, a meu ver, na tese que ora exponho.

8. Depois de teres atribuido a ti mesmo os qualificativos de bom, grave,
veraz, prudente, cordato, altivo, cuidado para nao mudares jamais de qualificativos
e, se vieres a perder esses, regressa a eles depressa.

Lembra-te de que prudente significa em ti a ateng¢ao minudente e cuidadosa a
cada pormenor; cordats, a aceitacdo espontanea dos quinhdes distribuidos pela
natureza comum; a/fivo, a supremacia da parte pensante sobre as emog¢oes brandas
ou violentas da carne, sobre a gloriola, a morte, etc.

Se te conservares nesses qualificativos sem anelar que tos atribuam as outras
pessoas, seras outro € encetaras uma outra vida.

O permaneceres tal qual tem sido até agora e te deixares nessa vida lacerar e
conspurcar ¢ proprio de individuo grosseiro e apegado a vida, parecido com
aqueles lutadores semidevorados, que, embora cobertos de ferimento e de sangue,
ainda assim pedem que os guardem até amanha, para serem, como estdo, atirados
as mesmas garras e colmilhos.

Monta, pois, nesses poucos qualificativos; se te puderes manter neles,
mantém-te como se tivesses emigrado para umas I/bas Afortunadas,” se perceberes,
porém, que estas caindo e ja nio dominas, aparta-te, animoso, para algum recanto
onde possas dominar, ou entio deixa definitivamente a vida, sem cdlera, com
singeleza, liberdade e modéstia, tendo realizado na vida pelo menos uma faganha, a
de sair assim.

Contudo, muito te ajudaria a lembrar-te dos qualificativos a lembranga dos
deuses e a de que estes ndo querem ser adulados e sim que todos os seres racionais
a eles se igualem, que a figueira faca o mister de figueira, o cio o de cdo, a abelha o
de abelha e 0 homem o de homem.

9. A farsa, a guerra, o terror, o torpot, a servidao, apagarao em ti, dia apos

dia, todos aqueles principios sagrados que concebes no estudo da natureza e

8 |1has fabulosas, cujos habitantes gozavam da mais completa felicidade.



transmites. Deves, porém, tudo ver e fazer de tal maneira que, além de levar a cabo
tuas volumosas tarefas, ponhas em pratica a teoria, e preserves, despercebida, nio
oculta, a confian¢a emanada da ciéncia de cada questao.

Quando te deleitaras com a singeleza? Quando com a circunspecgao?
Quando com o conhecimento de cada ser, do que ¢ sua esséncia, que lugar ocupa
no mundo, quanto tempo por sua natureza deve durar, de que elementos se
compoe, quem o deve possuir, quem o pode dar e tomar?

10. Enfatua-se a aranha de ter cagado a mosca; este, de um lebracho; aquele,
de uma anchova na rede: outro, de javardos; outro, de ursos; outro, de sidrmatas.”’
Se investigarmos seus principios, nao sao todos eles salteadores?

11. De que modo se transformam todas as coisas umas nas outras? Procura
um método de investiga-lo, presta atencdo constante e trata de exercitar-te nesse
particular: nada contribui tanto para a elevagao dos sentimentos.

Despiu-se do corpo e advertindo que, dentro em pouco, tera de deixar tudo
isto e partir dentre os homens, confiou-se todo a justica no tocante a suas agoes € a
natureza universal no tocante aos outros acontecimentos.

Do que dirdo ou pensarao a seu respeito, ou do que fardo contra ele, nem
sequer cogitara, contentando-se com estes dois pontos: praticar a justica no que
esta fazendo agora e acolher de bom grado o seu quinhdo presente; deixou de lado
todas as outras ocupagOes e fainas, e nada mais quer sendo palmilhar a estrada
direita da lei e seguir a divindade que palmilha a estrada direita.

12. Que necessidade ha de conjeturas, quando podes examinar o que cumpre
fazer e, se tudo abarcas com a vista, seguir nesse rumo de boa mente e sem olhar
para tras? Se nao abarcas, podes parar para ouvir os melhores conselheiros e, se a
isso outras causas se opoem, prosseguir, atido ao que parecer mais justo a luz dos

calculos que fizeres com base nas conjunturas do momento.

87 . x . A - A - . . A
A designacéo se aplica a populagdes ndmades que vagavam pelos territorios da Poldnia e da Russia atuais, nos confins da Germania.



O mérito esta em ser bem sucedido nesses calculos, porque deles costuma
vir o malogro, quem obedece a razio em tudo é alguém tranquilo, apesar de mobil;
jovial, apesar de retraido.

13. Pergunta a ti mesmo, assim que despertas do sono: acaso te importa que
outrem pratique a justica e o bem? Nao importa. Acaso esqueceste como procedem
no leito e a mesa aqueles que elogiam ou censuram os outros com arrogancia, o que
fazem, o que evitam, o que buscam, o que furtam, o que roubam, nado com as maos
e os pés, mas com sua parte mais nobre, aquela onde, quando se quer, ha lealdade,
pudor, verdade, a lei, o bom nume?

14. A natureza que tudo di e toma, diz o homem instruido e modesto: "D4 o
que queres e toma o que queres". Diz isso nao de atrevido, mas apenas por ser
obediente e ter bons sentimentos para com ela.

15. O que resta de tua vida é breve; vive-o como numa montanha. Nao
importa estar aqui ou ali, quando, seja onde for, vivemos no mundo como numa
cidade. Veja a Humanidade, conheca um homem que vive deveras segundo a
natureza. Se nao o suportam, matem-no, que é preferivel a viver ao modo deles.

16. Nao mais se trata, de modo algum, de discutir o que ¢ um homem de
bem, mas de sé-lo.

17. Imagina, assiduamente, em sua totalidade, o tempo e a substincia, e que
cada ser em particular ¢, diante da substancia, uma semente de figo; diante do
tempo, uma torcida de verruma.

18. Detém-te sobre cada ser sob teus olhos e reflete que ja se estd
dissolvendo, ja entrou numa transformagao, por exemplo, em putrefacio ou
dispersao, ou na espécie de morte natural a cada um.

19. Vé-los quando comem, quando dormem, quando copulam. quando
defecam, etc. Depois, vé-los quando impam e se ensoberbecem, ou quando zangam
e ralham autoritarios! Todavia, a quantos ha pouco se escravizavam, e por quel, e,

dentro em breve, a que condig¢bes estardo reduzidos!



20. A cada um convém o que a natureza universal traz a cada um, e convém
na hora em que ela o traz.

21. "A terra ama a chuva; o Eter veneravel também ama"™;® o mundo ama
criar o que ha de ser. Digo, pois, a0 mundo: Temos o mesmo amor. Nao ¢é assim
que se diz que tal coisa ama acontecer?

22. Ou vives aqui, e ja te acostumaste; ou escapas para fora, e era o que
querias; ou mortres, € tua missao esta terminada; além dessas, nao ha outra hipotese.
Portanto, coragem!

23. Fique sempre claro que o campo ¢é outro tanto. E como tudo aqui ¢ o
mesmo que no campo, na montanha, na praia, onde quiseres! Encontrar-te-as, com
efeito, diante do que diz Platdo: "Fechando-se em cercados na montanha", diz ele, e
também "ordenhando ovelhas que balam".*

24. Que ¢é para mim o meu guia? Que feitio lhe estou agora dando? Para que
dele agora me sirvo? Nao estara vazio de inteligéncia? Solto e arrancado da
comunidade? Nao esta fundido e misturado com a carne de sorte que sofra as
mesmas alteracoes?

25. Quem foge a seu amo ¢ fujao. A lei é o amo; o fora-da-lei é o fujao. Ao
mesmo tempo, quem se aflige, se irrita, ou teme, ndo deseja que tenha acontecido,
esteja acontecendo ou venha a acontecer alguma das determinacées de quem tudo
rege, a lei que distribui os quinhdes que tocam a cada um. Portanto, quem teme ou
se aflige ou se irrita ¢ fujao.

26. Quem depositou o sémen na matriz retira-se; dai por diante outra causa
se encarrega de completar e acabar o nascituro. O que foi e o que é! Ao depois,
deitam-lhe alimento garganta abaixo; daf por diante, outra causa se encarrega de
criar nele a sensagao, os impulsos, em suma, a vida, a forca, quais e quantos efeitos!

Contempla, pois, essas maravilhas realizadas em tamanho arcano e vé essa

forca como vemos o peso e a for¢a de ascensiao, se nio com os olhos, com a

mesma clareza.

8 Fragmento de Euripides.

8 A citacdo peca por inexata. O trecho é do dialogo Teeteto, 174 D, onde se compara o mister de governar homens com o de pastorear
rebanhos.



27. Adverte amiude como as coisas que ora acontecem ja ocorreram antes
tais- e quais; e adverte que voltardo a ocorrer. Poe diante dos teus olhos os dramas
inteiros e as cenas iguais, que conheces de experiéncia propria ou de narrativas mais
antigas; por exemplo, toda a corte de Adriano, toda a corte de Antonino, toda a
corte de Filipe, de Alexandre, de Creso; eram todas cenas tais quais estas; os atores
apenas eram outros.

28. Imagina que todo aquele que se aflige ou se rebela contra seja o que for é
semelhante ao leitio imolado, a escoicinhar, a cuinchar. Semelhante também quem,
deitado na cama, s6 e em siléncio, lamenta nossos percalcos. Adverte que s6 ao
vivente racional foi dado acompanhar os acontecimentos de bom grado, quando
todos os mais os t¢ém de acompanhar simplesmente.

29. A cada um de teus atos em particular, detém-te e pergunta a ti mesmo se
a morte ¢ de temer por te privar dele.

30. Quando o pecado de alguém te mortifica, afasta-te logo e avalia que
pecados equivalentes cometes; por exemplo, quando julgas um bem o dinheiro, ou
o prazer, ou a gloriola, e quejandos.

Atentando nisso, depressa esqueceras tua ira, por advertires que ele esta
sendo constrangido. O que pode ele fazer? Entao, se podes, livra-o da for¢a que o
constrange.

31. Quando vires a Satirdo, imagina que ¢ um socrético, ou Eutiques, ou
Himem;” quando vires a Eufrates, imagina que é Eutiquido ou Silvano; quando
vires a Alcifron, imagina que é Tropioforo; quando vés a Severo,” imagina que é
Xenofonte ou Critao e, volvendo os olhos para ti. imagina que és um dos Césares, e
de igual modo em cada caso. Depois, que te ocorra esta idéia: onde andam eles?

Em lugar nenhum, ou pouco importa onde.

% Todos estes nomes, salvo os de Severo, Xenofonte e Critdo, sdo de personalidades obscuras. Xenofonte, poligrafo, comandou a célebre
Retirada dos Dez Mil, mercenarios gregos a soldo de Ciro na Pérsia. Critdo, discipulo e amigo de Sécrates, figura em diversos dialogos de
Platdo, um dos quais tem o seu nome.

o Veja nota 11.



Assim veras continuamente o fumo e o nada que sdo as coisas humanas,
tanto mais quando te lembrares juntamente de que nunca mais existird no tempo
infinito aquilo que uma vez se transformou.

Por que, pois, essa tensao? Por que nao te contentas com chegar airosamente
ao termo deste breve prazo? Que matéria e que hipotese evitas? Que ¢ tudo isso
sendo temas de exercicio duma razao que viu, com precisao de naturalista, o que se
passa na vida?

Continua, pois, até haveres assimilado tais pensamentos, como um estomago
forte tudo assimila, como o fogo ardente, do que quer que lhe atirem, formara
chama e luz.

32. A ninguém assista razado de dizer que ndo és simples ou que nio és
homem de bem; minta quem de ti formar tal opinido. Isso depende exclusivamente
de ti, pois quem impede sejas bom e simples? Basta decidires ndo mais viver se nao
o fores, pois nem a razao exige que vivas sem que O sejas.

33. Nesta matéria, o que de mais sadio se pode dizer ou fazer? Seja o que for,
tens o direito de fazé-lo ou dizé-lo, e nao alegues que to impedem.

Nio pararas de gemer enquanto, ao fazeres, da matéria que se te apresentar
ou deparar, o que é proprio da constituicilo do homem, nao sentires o mesmo
deleite que os voluptuosos sentem nos prazeres. Tens de achar um prazer todo
mister que podes desempenhar conforme a tua natureza, e isso ¢ possivel em toda
parte.

Niao é dado ao roldo levar para toda parte seu movimento préprio; nem a
agua, nem ao fogo, nem a nada de quanto é governado por uma natureza ou vida
irracional, pois os obstaculos e impedimentos sao muitos. Mas a mente e a razao
podem atravessar tudo quanto se lhes antolha, segundo faculta a sua natureza e
segundo queiram.

Tendo diante dos olhos essa faculdade, mediante a qual a razao sera levada
através de tudo, como o fogo para cima, como a pedra para baixo, como o rolio

obliquamente, nao reclames mais nada. Os demais obstaculos ou sio do corpo, do



cadaver, ou — salvo ilusiao e abandono da razio mesma — niao causam ferimento
nem mal de espécie alguma; alids, quem o sofresse depravar-se-ia imediatamente.
No caso de todas as demais constitui¢des, acontecendo o mal que for a qualquer
delas, o proprio ser que o sofre, por efeito dele, se deprava; mas no caso presente,
se ¢ mister dizé-lo, fica melhor e mais digno de elogios o homem que aproveita
bem os obstaculos.

Em suma, lembra-te de que ao cidadao por natureza nada causa dano se nao
o causar a cidade; nem a cidade, se ndo a lei. Desses pretensos infortunios, nenhum
causa dano a lei. Ora, o que nao faz dano a lei tampouco o faz a cidade, nem ao
cidadao.

34. A quem foi mordido dos principios verdadeiros basta a citacao mais
breve e mais 6bvia para lembrar a insensibilidade a dor e a0 medo. Por exemplo: O
vento espalba as folhas pelo chaoy assim as geragoes humanas...”” Sio folhas os teus filhos,
folhas também esses que em voz alta lealmente te glorificam ou, pelo contrario, te
amaldicoam, ou entio, em voz baixa, te censuram ou escarnecem; folhas
igualmente os que hao de recolher tua fama na posteridade. Pois todos eles brotanm:
na primavera;”” depois o vento os derruba; depois a selva cria outros em seu lugar.

A efemeridade é comum a todas as coisas, mas tu a todas foges e a todas
buscas como se houvessem de existir eternamente. Em pouco cerraras os olhos e
quem te sepultar sera logo por sua vez pranteado por outro.

35. Um olho sdo deve ver tudo quanto ¢ visivel e nao dizer guero o verde, que
isso é de quem sofre de oftalmia. O ouvido e olfato sios devem estar prontos para
todo som e cheiro; o estobmago sio deve comportar-se de modo igual para com
todo alimento, como a mé para com tudo quanto foi constituido para moer. Por
conseguinte, a inteligéncia sa deve estar pronta para todos os eventos; mas aquela
que diz: Que se salvem meus filhos e Louvem todos o que eu fizer ¢ um olho em busca do

verde, ou dentes em busca de tenruras.

%2 Homero, Iliada, VI, 147 e 149.
9 Homero, lliada, VI, 148



36. Ninguém ¢ tao ditoso que a cabeceira de seu leito de morte niao velem
alguns jubilosos com o triste acontecimento.

Era sisudo e sabio; no dltimo momento havera quem diga de si para consigo:
"Vamos, afinal, respirar livres desse pedagogo? Ele, de fato, nio molestava a
nenhum de nds, mas eu sentia que, 12 consigo, nos condenava".

Isso a respeito do homem sisudo; quanto a nds, quantas outras razes para
quererem muitos livrar-se de nés. Pensaras nisso na hora da morte e partiras mais
conformado, se refletires assim: "Deixo uma vida de tal valor que os meus
companheiros mesmos, por quem tanto lutei, tanto orei, tanto me preocupei, sao
justamente os que desejam desfazer-se de mim, esperando daf qui¢a alguma outra
folga". Por que, pois, se haveria de ter apego a uma permanéncia mais longa aqui?

Nem por isso, todavia, tenhas ao partires, menos benevoléncia para com
eles, mas, conservando o teu carater, s¢ amistoso, bondoso, caroavel. Tampouco te
vas como que arrancado; qual acontece a quem tem uma boa morte, cuja alma
deixa placidamente o envoltério do corpo, tal deve ser tua partida dentre eles,
porque com eles te prendeu e misturou a natureza.

— Mas agora desliga!

— Desligo-me como de parentes, mas nao arrastado, nem com violéncia,
pois ¢ este também um dos fatos conformes com a natureza.

37. Acostuma-te, quanto possivel, cada vez que alguém pratica uma agao, a
indagar de ti para contigo: "A que refere ele esse ato?" Comega por ti mesmo e
examina a ti mesmo em primeiro lugar.

38. Lembra-te! Quem move o titere é aquele poder oculto em teu intimo; a
eloqiiéncia ¢ ele, a vida ¢é ele, o homem, ja que é mister dizé-lo, é ele. Nao o
envolvas na idéia do involucro que o reveste e desses 6rgaos plasmados em redor.
Porque eles sio semelhantes a instrumentos, com a unica diferenca de serem
congenitos.

Com efeito, sem a causa que as move e freia, nenhuma dessas partes é mais

util que a langadeira a teceloa, o calamo a quem escreve e o relho ao cocheiro.



LITRO X1

1. Propriedades da alma racional: vé a si mesma, analisa a si mesma, molda-se
como quet, colhe ela propria os frutos que produz — pois os frutos das plantas e
produtos analogos dos animais sao outros que colhem —, alcanca seu proprio fim,
chegue quando chegar o termo da vida. Nao é como no bailado, no espeticulo
cénico ou fungao congénere, onde a agao fica por acabar quando algo a empece; em
cada parte e no ponto onde for surpreendida, ela perfaz, completo e acabado, o seu
proposito, podendo dizer: Eu recolho o que é men.

Mais que isso, percorre o mundo todo, o espaco circundante e sua forma,
penetra no infinito do tempo, abarca a reproduciao periédica do universo, considera
todos os aspectos e verifica que nada de novo verdo nossos posteros nem viram
nada mais notavel nossos predecessores, mas de certo modo, por menos
inteligéncia que tenha, o quarentdo viu, em retrato, todo o passado e todo o futuro.

Proprios da alma racional sio também o amor do préximo, a verdade e o
pudor, bem como nao dar a nada mais valor que a si mesma — o que ¢ proprio
também da lei. Assim, pois, nenhuma diferenca ha entre a razao reta e a razao da
justica.

2. Desprezaras o deleite do canto, a danca, o pancracio;”* a melodia, basta
que a decomponhas em cada uma das notas e perguntes a ti mesmo se nao lhe
resistes e te desenganaras; quanto a danga, faze exame analogo de cada movimento
ou parada; da mesma forma com o pancracio.

Em suma, excetuada a virtude e seus efeitos, lembra-te de examinar a fundo
os componentes € por essa analise chegar ao desprezo; aplica 0 mesmo método a
extensao toda da vida.

3. Que bela é a alma preparada para uma imediata separa¢ao do corpo, seja
para se extinguir, seja para se dispersar ou sobreviver! Que essa preparagao, porém,
provenha de um juizo préprio e nio dum simples sectarismo, como o dos cristaos;

uma preparacao raciocinada, grave e, para ser convincente, nada teatral.

% 0s dicionarios ndo registram o sentido que aqui tem o vocabulo: jogo atlético, que reunia luta e pugilato.



4. Realizei algo para o bem comum? Entio tirei proveito. Que sempre tenhas
presente esse pensamento e jamais o abandones.

5. Qual o teu mister? O de ser bom. Como obter éxito nele, senao mediante
o estudo, ndo apenas da natureza universal, mas também da constitui¢ao prépria do
homem?

6. Primeiramente se representaram as tragédias; davam, com a sugestao dos
acontecimentos, a de que era de sua natureza assim acontecerem € que Nao Vos
deve magoar, na cena maior, aquilo que, na do teatro, vos encanta. Vé-se, com
efeito, que eles tém de realizar-se assim e os sofrem mesmo aqueles que exclamam
O Citerio!” Outrossim, os dramaturgos oferecem ensinamentos uteis; por exemplo,

a célebre passagem: "Se os deuses se descuidaram de mim e de meus filhos, isso

n96 ".97

também tem sua razao""" e a outra: "Nao adianta agastar-se com as coisas"; ' ainda:

"% e tantas do mesmo teof.

"Segar a vida como espiga rica de graos

Depois da tragédia, representou-se a comédia antiga; com sua franqueza
instrutiva, através de sua propria linguagem despeada, sugeria-nos, niao sem
proveito, a modéstia. Com intuito semelhante é que Didgenes lhe adotou o estilo.

Depois da comédia antiga, a intermediaria e por fim a nova; presta atencao
ao propoésito que as inspirava, quando derivaram aos poucos para a imitagao
artistica da vida. Que elas também trazem ensinamentos uteis ¢ fato reconhecido;
porém, em seu plano geral, semelhantes poesia e dramaturgia a que alvo
apontavam?

7. Quaio claro se manifesta nio existir na vida outra situagao tao propicia ao
cultivo da Filosofia como esta em que te encontras agoral

8. Nao ¢ possivel podar um galho do galho vizinho sem poda-lo da arvore

toda. Assim também o homem que se aparta de um s6 homem desliga-se de toda a

comunidade. O galho, todavia, ¢ podado por outrem; o homem por si mesmo se

% Como na tragédia, Edipo Rei, de Séfocles.
% Fragmento de Euripides.
97
Idem.
% Idem



afasta do proximo, quando o odeia e lhe volta as costas; ndo sabe que a0 mesmo
tempo se esta amputando da sociedade toda.

Contudo, eis um dom de Zeus, que organizou a comunidade; temos a
faculdade de nos religar ao proximo e integrar de novo no todo. Quando, porém,
semelhante operagao se amiuda, dificulta extremamente a reuniao e reintegragao do
apartado.

Em suma, ao galho que desde o inicio vem crescendo e respirando junto
com a arvore nao se compara o que foi podado e se tornou a enxertar, digam o que
disserem os hortelaos.

Crescer no mesmo tronco, sim; adotar os mesmos principios, 7do.

9. Os que te impedem de progredir segundo a reta razdo, assim como nao te
poderdo desviar da pratica do bem, tampouco te arredem da bondade para com
eles proprios. Ao invés, preserva em ti mesmo estes dois propositos igualmente:
nao soé juizo e procedimento inabalaveis, mas também indulgéncia com aqueles que
intentem estorvar-te ou de outra maneira aborrecer-te.

Com efeito, tanta fraqueza havera em te irritares com eles quanta em
abandonares a agdo e capitulares de medo; sdo desertores equivalentes tanto quem
se assusta como quem se alheia de seu parente amigo por natureza.

10. Nao ha natureza inferior a arte, porquanto as artes imitam a natureza.
Assim sendo, a mais perfeita das naturezas e mais inteligente nao pode ser superada
pelo talento artistico. Todas as artes produzem obras inferiores com vistas as
superiores; portanto, o0 mesmo faz a natureza comum. Eis af a génese da justica e
dela procedem as demais virtudes.

Com efeito, ndo se preservara a justica se dissentirmos em coisas
indiferentes, se nos deixarmos enganar facilmente, se formos temerarios e volaveis.

11. Se ndo vém para junto de ti as coisas que te inquietas buscando ou
evitando e, de certo modo, tu é que vais ao seu encontro, basta se aquiete o teu

juizo a seu respeito e elas ficardo imoveis e ndo seras visto a busca-las ou a evita-las.



12. A esfera da alma permanece inalteravel quando, sem se projetar para fora
nem encolher para dentro, sem se dispersar nem concentrar, brilha duma luz que
lhe revela a verdade universal e a que nela mesma reside.

13. Alguém me desprezara? O problema é seu. O meu é nio ser
surpreendido em acdo e palavras merecedoras de desprezo. Odiar-me-a? O
problema ¢ seu. De minha parte, serei benevolente e bondoso para com todos e
estarel até pronto a mostrar a ele mesmo o seu engano, nao insultando nem dando
demonstracado de minha constancia, mas com nobreza e sinceridade, como o
célebre Focido,” se ¢ que nio fingia.

Cumpre sejam esses os sentimentos intimos e vejam os deuses um homem
que contra nada se rebele e proteste. Que de mal havera para ti, se, de teu lado,
estas agora fazendo o que é proprio de tua natureza, se das boa acolhida ao que no
momento ¢ oportuno a natureza universal, como homem que se esforca por
realizar, de qualquer modo, o bem da comunidade?

14. Desprezam-se mutuamente, mas mutuamente se bajulam; querem
dominar uns aos outros, mas submetem-se uns aos outros.

15. Quaio rancoso e falso quem diz: "Resolvi ser sincero contigo!" — Que
tazes, homem? Esse preambulo nao se usa. A sinceridade se revela de pronto; deve
estar gravada na fronte, soar de imediato na voz, surgir de imediato nos olhos,
como o ente amado tudo compreende de imediato no olhar dos amantes.

Em suma, a singeleza e a bondade devem ser como a morrinha, que o
vizinho sente, queira ou nao queira, logo ao chegar. Sinceridade deliberada é cutelo.
Nada mais ignébil que amizade de lobo; foge dela mais que de tudo. O bom, o
sincero, o0 amigo, trazem essas marcas nos olhos e dao na vista.

16. Viver a mais bela vida; o poder de vivé-la reside na alma; basta manter-se
indiferente as coisas indiferentes. Sera indiferente quem considerar cada uma em
separado e no conjunto, lembrando-se de que nenhuma cria em noés opiniao a seu

respeito nem vem até nds, mas que elas se quedam iméveis e nés é que formamos

% General e politico ateniense, ao tempo do dominio maceddnio. Condenado a morte pelo tribunal popular, sob acusagao de traicao, em
idade avangada, ia conduzido ao suplicio quando a seu encontro veio um amigo, lastimando a indignidade da sentenca. “N&o foi surpresa”,
respondeu, “esse foi o fim de muitos atenienses ilustres.”



juizo sobre elas e de certo modo o gravamos em nés mesmos, quando podemos
nio s6 deixar de gravar mas também, caso se esconda algures, apaga-lo
imediatamente; bem assim, que tal cuidado sera por pouco tempo e depois a vida
tera cessado.

Que ha, porém, de penoso em serem as coisas assim? Se sio conformes com
a natureza, alegra-te com elas e te serdo mais comodas; se sdo contra a natureza,
procura saber qual o mister conforme com a tua natureza, dedica-te a ele, ainda que
apagado; com quem quer que procure o proprio bem, somos indulgentes.

17. Donde cada coisa procede; que elementos a constituem; no que se
transforma; como sera depois de transformada; como nenhum mal sofrera.

18. E em primeiro lugar: que relagio tenho com eles? Fomos feitos uns em
vista dos outros e, sob outro angulo, eu fui criado para juntar-me a eles, como o
carneiro ao rebanho, o touro a manada. Volta a partir do principio que diz: O os
dtomos, on a natureza regendo tudo. Nesse caso, os seres inferiores existem em vista dos
superiores e estes em vista uns dos outros.

Em segundo: como procedem eles a mesa, na alcova, etc.; principalmente,
que conseqiéncias necessarias de seus principios dao por estabelecidas e com que
soberba praticam esses mesmos atos.

Em terceiro: se o fazem a justo titulo, ndo te deves irritar; sendo, fazem-no
evidentemente sem querer e sem saber. Com efeito, nenhuma alma se priva da
verdade por querer; tampouco de tratar cada coisa pelo que vale. Pelo menos todos
se indignam de serem chamados injustos, ingratos, cobicosos, numa palavra,
faltosos para com o proximo.

Em quarto: tu préprio cometes muitas faltas e és como eles; embora te
abstenhas de algumas, tens, todavia, tendéncia a elas e é por temor, ambi¢ao de
gloria ou vicio analogo, que evitas pecados iguais.

Em quinto: nem sabes ao certo se eles pecam, pois muitas coisas acontecem
em virtude de um plano. Em sintese, ha muito que indagar antes de poder

pronunciar-se sobre atos alheios com conhecimento de causa.



Em sexto — quando no auge duma indignacao: a vida humana é um breve
instante e dentro em pouco todos estaremos estendidos.

Em sétimo: o que nos molesta ndo sao as acoes deles — elas estdo em seus
guias —, sd0 as nossas opinides. Suspende, pois, rejeita de boa mente a opiniao de
que houve agravo, e teu furor passa. Como a suspenderas? Raciocinando que nio
ha desonra, pois, se o Gnico mal nio fosse a desonra, cometerias necessariamente
muitas faltas, serias um salteador, capaz de tudo.

Em oitavo: quanto, em tais casos, de nossas iras e magoas sofremos mais do
que mesmo das agoes que nos irritam e magoam.

Em nono: a bondade ¢ invencivel, quando sincera, nio de semblante e
fingida. Que te' fara o maior dos insolentes, se te mantiveres bondoso para com ele,
se, dada oportunidade, o aconselhares com brandura e o instruires com calma na
mesma ocasido em que intenta causar-te mal? — Nao, filho, fomos nascidos para outro
[y quem vai sofrer o dano nao sou eu, mas tu, meu filho. Mostra-lhe, delicadamente e num
sentido geral, que assim ¢, que esse #do ¢ o procedimento nem das abelhas, nem de
qualquer animal social por natureza. Tal adverténcia deve ser feita sem ironia, nem
afronta, mas com simpatia e de coragao nao ferido; nao, porém, em tom de mestre-
escola, nem a fim de suscitar admira¢do dos circunstantes, e sim para ele so,
embora estejam algumas outras pessoas em redor.

Lembra-te desses nove preceitos capitais como se fossem presentes das
Musas e comega, enfim, a ser um homem, enquanto vives. Cumpre te guardes, com
igual cuidado, de te irares com eles tanto como de os bajulares; uma e outra atitude
sao anti-sociais e prejudiciais. Nas tuas iras, nao esque¢as que virilidade nao ¢
arrebatamento; a brandura e a serenidade, por serem mais proprias de homem, sio
também mais viris; forca, nervos e bravura tem quem possui aquelas virtudes e nao
o agastado e incontentavel. Quanto mais essa atitude se aproxima da
impassibilidade tanto mais perto esta do vigor. Como a dor é propria do fraco,

assim também a célera; em uma e outra ha ferimento e capitulagao.



Se quiseres, aceita uma décima dadiva do chefe das Musas:'" "Nao admitir
que os maus pequem ¢ de insensato; é desejar o impossivel; permitir sejam maus
para com outros, mas nao admitir que pequem contra ti, ¢ de néscio e de tirano".

19. Deves guardar-te sem cessar principalmente de quatro corrupcdes de teu
guia e, quando as surpreenderes, apaga-las, dizendo a respeito de cada uma: Essa
idéia nao ¢ necessaria — 1sso ¢ coisa que rompe os lagos da comunidade — Isso nao vais dizer de
teu cabedal proprio; considera um dos maiores absurdos dizeres o que nao seja de teu
proprio cabedal.

A quarta corrup¢ao ¢é aquela pela qual aviltares a ti mesmo, que isso € a
derrota e submissao de tua parte mais divina ante a parte mais desprezivel e mortal,
a do corpo, e ante os prazeres grosseiros deste.

20. Teu alento e todo elemento igneo de tua constituicdo, muito embora
tendam por natureza a subir, obedecem, contudo, ao plano geral do universo e
mantém-se no seu lugar na composicao. Igualmente tudo que ha de terreno e
aquoso em ti, embora tenda a descer, se ergue e apruma numa postura que nao lhe
¢ natural.

Assim, pois, os elementos mesmos, uma vez postados no lugar, obedecem
ao conjunto, violentando-se para ali ficar até vir de / o sinal da dissolu¢do. Nao é
estranho que sé tua parte inteligente desobedeca e proteste contra o lugar a ela
atribuido? Sem embargo, nenhum constrangimento lhe é imposto, apenas o que
esta de acordo com a sua natureza; ela, porém, nao se conforma e tende ao oposto.

O movimento em dire¢do as injusticas, a licenca, as paixoes, as dores e aos
temores nao passa duma desercao da natureza. Também quando o guia se desgosta
com algum acontecimento esta desertando o seu posto; ele nio estd menos
constituido para a piedade e temor dos deuses do que para a justica.

Com efeito, aquelas virtudes pertencem ao género da comunhio social e tém

mais valor que os atos de justica.

100 5 geus Apolo.



21. "Ninguém pode ser um e o mesmo durante a vida toda, se o escopo de
sua vida ndo ¢ sempre um e o mesmo." Nao basta dizer isso, sem acrescentar qual
deve ser o escopo. Assim como, embora divirjam as opinides sobre tudo quanto o
vulgo, por isto ou por aquilo, considera como bens, concordamos, todavia, quanto
a certos dentre eles, isto ¢é, os de interesse comum, assim também cumpre escolher
como escopo o bem comum e social. Quem para ele orientar todos os seus
impulsos dara igualdade a todas as suas agoes e, dessa maneira, sera sempre O
mesmo.

22. O rato do mato e o caseiro; a timidez e fugacidade deste.

23. A crenca popular na Lamia'" Sécrates chamava espantalho de criangas.

24. Os lacedemonios, nas suas festividades, instalavam os forasteiros em
bancos a sombra e sentavam eles proprios em qualquer lugar.

25. BEscusando-se 2o convite do filho de Perdicas'” para que o visitasse,
Socrates disse: "Nao quero acabar da maneira mais triste"; queria com isso
significar o nao poder retribuir os favores recebidos.

26. Nos escritos dos efésios'” figurava o conselho de lembrar-se amitde de
um dos antigos que praticavam a virtude.

27. Os pitagoricos recomendam olhemos de manha para o céu, a fim de nos
lembrarmos dos seres que cumprem seu mister sempre obedientes aos mesmos
principios e da mesma maneira, de sua disciplina, sua pureza, sua nudez. Porque os
astros nao usam véu nenhum.

* saiu

28. O aspecto de Sécrates cingindo um pelego, quando Xantipa"
levando a sua roupa, e o que disse aos companheiros que se retiraram
envergonhados de vé-lo assim vestido.

29. Nao podera ser mestre na escrita e leitura sem ter sido antes aluno.
Quanto menos na vidal

30. "Nasceste escravo; nao tens direito a palavra."

101 Mtonstro feminino, espécie de vampiro, que devorava, homens e criangas; um bicho-papao.
102 Perdicas, rei da Macedonia.

103 | abitantes de Efeso

10% Mulher de Sécrates, famosa por seu mau temperamento.



31. "C4 dentro, o coracdo se pos a rir."'"

32. "Condenario a virtude em termos contundentes." "

33. "Procurar figos no inverno é de louco; igualmente procurar o filho
quando nio é mais possivel.""”

34. Quem beija um filhinho deve, ao que dizia Epicteto, murmurar no
intimo: "Talvez morras amanha". — E mau agourol — "Agouro nenhum",
respondia, "e sim o enunciado dum fato natural; alias, seria também agouro dizer
que foram colhidas as espigas."

35. "Uva verde, uva madura, uva-passa'; tudo sio mudangas, nao para o nao-
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ser, mas para o que ainda nao é.
36. "Ladrao do livre arbitrio nio existe." E de Epicteto.

37. "E mister", disse ele, "descobrir a arte de anuir™'”

e, no capitulo sobre as
iniciativas: "Vigiar a aten¢ao, para que haja nelas reserva, interesse comum, relagao
com o valor; abster-se completamente de desejos e nao nutrir aversio a nada do
que nao depende de nos".

38. "Nao discutimos", disse ele. "um tema qualquer, mas se estamos loucos
ou nio."""

39. Socrates dizia: "Que desejais? Ter almas de seres racionais ou de
irracionais? — De racionais. — De quais seres racionais? Dos saos ou dos doentes?

— Dos saos. — Por que, pois, nao procurais té-las? — Porque ja as temos. —

Entio, por que brigais e disputais?"

L.1TRO XII

1. Podes ter desde ja tudo aquilo que anelas atingir por um rodeio, se nao
quiseres mal a ti mesmo; quero dizer: se puseres de lado todo o passado, se

entregares o futuro a Providéncia e orientares o presente unicamente no sentido da

105 Homero, Odisséia, 1X, 413.

106 Hesiodo, Trabalhos e Dias, 186.
07 pe Epicteto.

108 Idem.

109 pe Epiteto

110 ldem



piedade e da justica; da piedade, para amares o teu quinhdo, pois a natureza o
destinava para ti e te destinava para ele; de justica, para dizeres a verdade
livtemente, sem circunléquios, e obrares segundo a lei e o mérito. Que nio te
empecam a maldade, a opinidao e a palavra alheias, nem as sensagcoes do bocado de
carne crescido em torno de ti; se lhe doi, isso é com ele.

Se, pois, quando for o momento de partires, deres atencao apenas a teu guia
e a0 que ha de divino em ti, deixando para tras tudo mais; se 0 que temos nao ¢é
cessar de viver um dia e sim nido comegar nunca a viver segundo tua natureza, seras
um homem digno do mundo que te gerou, deixaras de ser um estrangeiro em tua
patria, de estranhar como inesperados os acontecimentos de cada dia e de depender
disto e daquilo.

2. Deus vé todos os guias despidos do involucro material, das cascas e
impurezas; exclusivamente com sua inteligéncia atinge apenas aquilo que dele
emanou e se canalizou para aqueles seres.

Se tu também te acostumares a fazer o mesmo, livrar-te-as dos excessivos
afas. Quem nao da atencdo as carnes que o envolvem perdera o tempo em cuidar
de roupas, moradia, fama e quejandos indumentos e aparato?

3. Tres sao os elementos de que és constituido: o corpo, o alento, a mente.
Os dois primeiros sio teus na medida em que te compete cuidar deles; s6 o terceiro
é teu na acepg¢ao da palavra.

Se removeres de ti, isto é, de teu pensamento, tudo quanto fazem ou dizem
os outros, ou fizeste ou disseste tu mesmo, tudo quanto, como futuro, te perturba,
tudo quanto trazes quer no corpo que te envolve, quer no alento unido a ti por
natureza, nao dependente de teu arbitrio, bem como tudo quanto revolve o
turbilhdo exterior em seu giro, para que, liberta das contingéncias de sua sorte, a
faculdade inteligente viva pura, desligada e recolhida em si, praticando a justiga,
acolhendo os acontecimentos e dizendo a verdade — se, digo, removeres daquele

guia o que as paixoes lhe pegaram e, do tempo, o porvir e o passado; se fizeres de



ti, no dizer de Empédocles,'"" wma esfera perfeita, ufana da estabilidade a girar, e cuidares
de viver apenas o que estas vivendo, ou seja, o presente, poderas passar o tempo
que resta até a morte de maneira calma, benevolente e favoravel ao teu nume.

4. Admira-me muitas vezes como cada um, embora ame a si mesmo acima
de todos, da menos valor a sua opiniao a seu respeito que a dos outros.

Por certo, se, de um deus que aparecesse, ou de um sabio mestre, alguém
recebesse a ordem de nada refletir nem meditar de si para consigo sem, a0 mesmo
tempo, exprimi-lo em voz alta, nao suportaria a imposi¢do sequer por um so6 dia, a
tal ponto respeitamos mais o que pensara de nos o proximo do que a nossa propria
opiniao.

5. Os deuses, que tudo dispuseram com sabedoria e bondade para com o
homem, como puderam negligenciar apenas o fato de que algumas pessoas
absolutamente virtuosas, apos inumeras aliangas, por assim dizer, pactuadas com a
divindade e dela por mui longo tempo se tornarem familiares por meio de obras
pias e sacrificios, uma vez mortas ja nao voltam a existir e se extinguem
completamente? Se assim se passam as coisas, podes estar certo de que, se pudesse
ser diferente, eles o fariam. Se fora justo, seria também possivel; se fora conforme
com a natureza, esta o acarretaria. O fato de assim nao ser, se deveras assim nao é,
basta para convencer-te de que assim nao deve ser.

Vés tu mesmo que com essa especulacdo entras a contender com a
divindade; ora, ndo argumentarfamos assim com os deuses, nio fossem eles
sumamente bons e justos. Posto isso, nenhuma negligéncia injusta houve de sua
parte, nenhum descuido absurdo no arranjo do mundo.

0. Acostuma-te até com o que te custa. A mao esquerda, tao remissa no mais,
por falta de habito, governa as rédeas com mais forca que a direita, por estar

acostumada.

1 Veja nota 82.



7. Em que disposicoes, de corpo e de alma, devemos aguardar que a morte
nos surpreenda; a brevidade da vida, a imensidade do tempo antes de nds e depois
de nos, a debilidade de toda matéria.

8. Contemplar as causas formais limpas de escoria; as relagoes finais dos
atos; o que ¢ a dor; o que ¢ o prazer; o que ¢ a morte; o que é a gloria; quem o
causador de seus proprios afds; como ninguém ¢é obstado por outrem; que tudo é
opiniao.

9. No uso dos principios devemos ser como o pugilista e nio como o
gladiador; a este basta largar a espada que maneja e esta morto; aquele tem sempre a
mao e nao precisa mais do que fecha-la.

10. Ver o que sao as coisas em si, distinguindo matéria, causa, fim.

11. Que admiravel poder tem o homem de nio fazer sendo o que a divindade
haja de aprovar, e de aceitar todo quinhdo que a divindade lhe destine!

12. Do que decorre da natureza nio devemos culpar os deuses — pois nao
pecam por querer nem sem querer — nem 0s homens — pois ndo pecam jamais
por querer. Logo, nao devemos culpar ninguém.

13. Quaio ridiculo e estranho quem se admira seja do que for que acontece na
vidal

14. Ou um destino ineludivel e uma ordem inflexivel, ou uma providéncia
compassiva, ou ainda caos sem regras, ao sabor do acaso. Se ha um destino
inflexivel, para que opor-me? Se uma providéncia acessivel a compaixdo, torna-te
digno do socorro divino. Se um caos anarquizado, da-te por feliz por teres em ti
mesmo, em meio a tal vagalhdo, uma inteligéncia dirigente. Se o vagalhio te
arrebata, que arraste a tua carne, o teu alento e o mais; a mente ele nao arrebatara.

15. Se a luz da candeia alumia e conserva o brilho até que a apaguem, hao de
apagar-se antes da hora a verdade, a justica e a temperanc¢a em tir

16. Quando tens a impressao de que alguém pecou: "Ele condenou a si

mesmo e assim ¢ como se esgatanhasse o proprio rosto".



Quem nao admite que os maus pequem é comparavel a quem nao quer que a
tigueira produza o suco nos figos, que recém-nascidos chorem, que o cavalo rinche
e todos os outros fatos inevitaveis. Que serda de ti se tens semelhante
temperamento? Se és nervoso, cura-te.

17. Se nao convém, nio facas; se ndo é verdade, niao digas. Que a iniciativa
seja tua.

18. Em todos os casos, vé sempre o que é em si mesmo aquilo que produz
em ti aquela idéia e explica-o, distinguindo a matéria, o fim, o prazo dentro do qual
tera de cessar.

19. Compreende, afinal, que ha em ti algo mais forte e divino do que as
causas das tuas paixoes e, numa palavra, do que os motivos que te titereiam. Que
tenho agora no pensamento? Medo? Suspeita? Cobica? Algo semelhante?

20. Primeiro: nada ao acaso, nem sem proposito. Segundo: nao ter em mira
outra coisa sendo a finalidade social.

21. Dentro em pouco nio seras ninguém em parte alguma e bem assim tudo
quanto vés e todos quantos estio vivos hoje. Tudo é por natureza feito para
transformar-se, mudar, perecer, a fim de se produzirem em seguida outros seres.

22. Tudo ¢ opinido e esta de ti depende. Suprime, pois, a opinidao quando
queiras e, como se tivesses dobrado um cabo, tudo serd calma e quietude numa
enseada mansa.

23. Uma atividade qualquer, que cessa no devido tempo, nenhum dano
padece com a cessagao; tampouco padece algum dano o autor daquela agio com o
fato mesmo de ter ela cessado. De igual maneira, o conjunto de todas as agoes, que
¢ a vida, se cessar no devido tempo, nenhum dano padecera do fato mesmo de
cessar; tampouco sofre quem poOs termo a essa cadeia no tempo certo.

Quem dita o tempo certo e o limite é a natureza; as vezes, a natureza
particular, quando na velhice, mas sempre a universal, pela transformagao de cujas

partes o mundo todo se mantém perenemente novo e em pleno vigor da idade.



Tudo que convém ao todo ¢é sempre belo e de vez. A cessagdo da vida,
individualmente, nao é um mal, posto que nao é vergonhosa, por nao ser de livre
escolha, nem oposta ao bem comum; é um bem, porque oportuna ao todo,
conveniente e trazida no movimento geral. Assim, é conduzido pela divindade
quem, pela reflexao, se conduz pelas mesmas forcas ¢ aos mesmos fins que a
divindade.

24. Cumpre ter presentes estas trés consideragdes: naquilo que fazes, nao
atuares ao acaso ou de maneira diversa da que o teria realizado a justi¢a; nos
acontecimentos vindos de fora, serem obra ou do acaso ou da Providéncia, nao se
devendo acusar o acaso nem culpar a Providéncia; segunda: o que ¢ cada um desde
a geracao até ser animado e desde que ¢ animado até devolver a alma, bem como de
quais elementos foi composto e em quais se dissolvera; terceira: se, elevado de
repente as alturas, observares a vida dos homens e sua diversidade, tu os
desprezaras, ao veres, a0 mesmo tempo, em torno, a imensidade, mundo dos seres
que habitam o ar e o éter; e, ainda, quantas vezes te elevasses, verias as mesmas
coisas, sua uniformidade, sua curta duragao. E disso se nutre o orgulhol!

25. Alija a opinido e estas salvo. Quem impede que a alijes?

26. Se te custa suportar alguma coisa, é por esqueceres que tudo ocorre de
acordo com a natureza universal; que a falta ndo ¢é tua; ademais, que tudo que
ocorre sempre ocorreu assim, sempre ocorrera e esta ocorrendo agora em toda
parte; que um parentesco proximo liga o homem a todo o género humano, nao
pelo sangue ou pela semente, mas pela comunhao da inteligéncia.

Esqueces também que a inteligéncia individual é uma divindade e emanou de
ld; que nada ¢ particular a ninguém, mas seu filho, seu corpo, seu alento mesmo
provieram de /i, que tudo é opinido; que cada um s6 vive o presente e sO perde
este.

27. Meditar assiduamente sobre aqueles que se exacerbaram ao extremo por

alguma causa, sobre aqueles que atingiram o fastigio das mais altas honras ou



desditas, ou 6dios, ou quaisquer vicissitudes; depois, refletir: Que ¢ feito de tudo
isso? Fumo, cinza, lenda, ou sequer lenda.

Acudam a tua memoria também todos os casos semelhantes, como o de
Fabio Catulino no campo, de Lisio Lupo nos jardins, de Estertinio'” em Baias,'"
de Tibério em Capri,'"* de Vélio Rufo, em suma, a excentricidade em qualquer
sentido unida a uma presungdo; quao ignobeis todos esses esforcos e quiao mais
filos6fico mostrar-nos, quando se nos depara matéria, justos, temperantes,
obedientes aos deuses simplesmente. Porque nada é mais insuportavel que o
orgulho impando sob a capa da modéstia.

28. Aos que perguntam onde viste os deuses ou quando averiguaste que
existem, para os adorares: primeiro, eles sao visiveis a nossos olhos; depois, ora,
tampouco vi minha propria alma, sem embargo, respeito-a. Assim também quanto
aos deuses: das provas que tenho, em todo momento, de seu poder, deduzo que
existem € venero-os.

29. A salvagao da vida esta em ver a fundo o que é cada ser em si, qual sua
matéria, qual a causa formal. Praticar do fundo da alma a justica e dizer a verdade.
Que mais, sendo aproveitar a vida encadeando um bem a outro, de maneira que
nao fique o mais breve intervalo?

30. Uma ¢ a luz do sol, embora a dividam muros, montanhas, milhares de
outros obstaculos. Uma é a substancia comum, embora a dividam milhares de
corpos individuais. Uma ¢é a alma, embora a dividam milhares de naturezas e
contornos individuais. Uma ¢ a alma inteligente, embora se afigure repartida.

As demais partes dos seres referidos, como o alento e as coisas perceptiveis,
entre si sao desconhecidas e alheias; ndo obstante, liga-as o principio unificador e a
gravidade que sobre elas pesa; a inteligéncia, porém, tem a prerrogativa de ser
atraida pelo seu semelhante, de compor-se com ele, e seu sentido de socialidade

nao encontra empecilhos.

112 - S .
Personagens desconhecidas, salvo Tibério, segundo imperador de Roma.
13 . . A ; . . -
8 Baias, cidade da Campania, frequentada por suas termas, onde muitos romanos tinham suas vilas.
114 ; . . . - . . . — .
A ilha de Capri se retirou o imperador Tibério, na velhice, para cultivar ali mais comodamente os seus horrendos vicios.



