ManoepradeHeimlich

Voce salle o gue é Isto?

cligue para prosseguir




\Vamos conhecer. um pouco mais
SoPre estamanoebra gue salvavidas.

\VOCE |a deveterouVvidealanderal gumicCaseIComoe este.
Reezlofitllziniclo 2 sjttjziczio):

Voce esta almoecancdercemumieilpee te
amigos...

Subitamente, algueniserengasygat IEnia tessIr;
mas parece estar Sefiamente em apures:

Levanta-se € fica muite agitado levando as
mMaos a garganta. Nao consegue mais falar,
parecendo ter alguma dificuldade para respirar.




Seu amigo(a) pode estar com a passagem
de ar blogueada e isto pode levar a asfixia
em guestao de minutos!

\/oce salbe como poderia ajudar?

A asfixia € uma causa cemumde morte apoes eEngasgo com
alimentos. E comum em cliancas; oconrendo também com 0s
zlo|U][to)s)

Provocada por uma subiialguedarde’ exigenacao, pode levar a
morte em pouces MIRULES; SE A Sellcionada rapidamente.
Balas, doces, heombens e alimentes diVErses podem ser
[ESPORNSAVEIS POr EStE EVENLO.

Ao ser deglutido de forma inadeguada, o alimento pode bloguear
as vias respiratorias e a passagem de ar para os pulmoes,
ao Impactar na garganta.



Uma manobra pode ser salvadora neste
momento. Conhecida como Manobra de Heimlich,
fol descrita em 1974 por Henry Heimlich.

Inicialmente reconhecida pela
Cruz Vermelha, fol adotada e
difundida mundialmente como

' uma manobra salvadora de
" @ vidas. E uma tosse “artificial”
H“?*“‘\%»f ou “auxiliada”, com o Iintuito de
\- % expelir o objeto ou alimento da
traquéia da pessoa

Vamos conhecé-la?



FIRST 410 Esta manobra ja € de dominio
CHOKE SAVING sy , . ,

T {u%_j publico em varios paises onde

e é comum encontrarmos

N EEEREEE cartazes com estas

] Instrucoes, especialmente em

restaurantes.

Em primeiro lugar, mande alguém ligar para um
servico movel de socorro (por exemplo, o INEM
“112”) enquanto VOCE comeca a prestar o socorro
mais imediato.



cintura f
0S punh
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Se voceé nao tem forca
suficiente, pode ajudar
também com batidas
firmes nas costas.

Mas, melhor ainda é a
manobra em gue se
abraca e aplica a
compressao entre o
abdome e as costelas.



Se a pessoa nao consegue mais
ficar de pe (esta mconsuente ou

suficiente,
a manobra pode ser aplicada
com ela sentada

Nao importa se a pessoa esta ficando sem reacao, parecendo ja
estar desfalecida. Inicie a manobra o quanto antes!



Criancas tambéem podem ser socorridas

através desta manobra.
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\Ussir

clique para prossequir .



Concluindo:

A asfixia pode levar a vida de uma pessoa em
apenas 4 (quatro) minutos.

A manobra de Heimlich pode ser util e salvar uma
vida quando um corpo estranho blogueia a
passagem de ar para 0s pulmoes.

Vale lembrar gue:

Quando algo bloquela a passagem de ar, nao ha
tempo suficiente para esperar pela chegada de
um socorro medico. A pessoa mais proxima
precisa agir rapidamente!



Mais comentarios?

. Se puder, faca um curso de primeiros socorros.

. Peca gue nao bringuem com este tipo de
Informacao (nao simular. estar em apuros). Isto
é serio!

. Procure aprender. pois um dia gualguer voce
podera ser util para alguem.

. Se achou importante esta informacao, repasse-
a para oS amigos.



FIM

Este € um servico de utilidade publica.
As informacdes aqui contidas destinam-se exclusivamente a aplicacao em situacdes
emergenciais que coloquem a vida em risco imediato, devendo ser tratadas com
toda a seriedade e respeito! Nao brinque com 0 assunto ou corrompa 0 arquivo.

Imagens obtidas na internet. Fontes de informacé&o diversas.
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